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I. INTRODUCCION

La Laczancia matearna es wna pradetica de atto valon
nutritive que indluye positivamenie eh La sobud, graclos a
que posee propiedades anti-indecciocsas finmunoldgicas); Lo
que confleva a ung disminucisn de iLa moabimortatidad del
nifio Y ademds, contiene propiedades nutricionatles,

bioquimicas, 4Llsdoldégicas, afectivas y econdémicas.

Lo digicil de comprendexr, a veced, ed, COMO uUna
padetica L8ena de tantas bondades y benedicios no ea
aprovechado por Za4 madzed, ya que muchkas veces el nifio es
Lamenitablemente privado de La Leche materhae debido a ideas
exrdneas, dgnorancia, escasa digusidn sobre todo poxr et_
personal de salud;  taayendo como condecuencia £La
disminucion de Lta prdctica de £a taciancia mateanc en
nuestra poblacidn, Lo aque debe .sea motivo de gran
preocupacdidn, toda vez que éste dedcenso. d4e acompafia de
une  mayor morbimorialided .indantif y un aumento de
prevatfencdia de desputricidn condicionahda unha menon

calidad de vida de quienes JLobreviven.

Observaremo.s en nue@tua experimento que La
prdctica de £a factancie maternc es dediciente, debida ab
poco conocimiento de nuestrgs pudrperas, es importante i
acumifando conoéimienzo4 sobre La nretacldn entre Lo salud
y £a azimenzacidn de Los lactantes e i acnacéuzando en 2o

podible el resurgimiento de £a Ltactencia maternc.



Reatmenie £a Lactancda materna ofrece miltipies
ventajas y que aplicando una Zécnica adecuada obtendremosd
nifies en medores condiciones de .salud; es por eso, que
todos debemos estar conscientes de ebla, por Lo que
debemos hacen todo Lo posible para que La madre continde
con esto prdctica en jorxma exc£u4ivd hasta Loa 4-5 meses o

en el mefor de Los cas0s hadsio el aflo de edad.



1.

II. OBJETIVOS

Detenminar el gaado de conocimiento y de apiicacidn de
La técnica de 2a Ractancia matenna en Lod primiparas

en el Hospital de Apoyo Integrado - Tarapoio.

Establecen £Ras 6actoue4'que intenrfienen en Lo prdcitica
noamel de La Lactarcda mateana en 2as paimiparad en el

Hospital de Apoyo Integaado — Tarapoto.



III. NATERIALES ¥ METODOS

EL predente estudio dedcriptive Longitudinal se
realizé a través de 'uu cuedtionarlo ﬁpticada 'a toda
La pobiacidn de puérpesas pnimipaua& inmediatas que
dieron o Ruz en el .HOJPitai Integrado Tarapoto entre

Las ﬁaAaa de Noviembare de 1992 a Marzo de 1993,

EL totat de cascs alcanzé Ra cifra de 259
pudrpenas de un total de 466 Partons, primiparas que
repredentaron ed  39% del total de partos del Hospital de

Tarapoto.

A esta poblacién 4e aplicd un cuestionarnio
Previamente Probade en una prueha pitoto con Lus variable.s
de edad, grado de Lnataucéién, ocupacion, contaol pre

natal, conccimientos ¥ téenica de 2g factanciao materna.

Parnte ded cuedtionario era ta obdervacidn
ded Linvestigadon con 2a dirnalidad de evatuaxr Los hdbitos Y
cosiumbres de iniclde de £qg Lactancia, tiempo de Lactancia

¥ edspectativas de La madnre.



IV. DISCUSION ¥ RESULTADOS

En ek presente cuadao podemos observar que La
poblacién 4e concentra paincipgaimente entre Loa 20 a 25
afics de edad, Liamando Ra aiencidn el f4ueate componente de
menores de 19 aflos, grupo etdreo que peatenece en Bu
mayoria o Lo poblacidn adofescente.

CUADRG N2 1 .

LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN EDAD,
EDUCACION ¥ OCUPACION. HOSPITAL DE TARAPOTO 1992,

EDAD : NQ %
¥ - 19 95 37
20 - 25 123 48
26 - 30 af 12
31 - 35 é 4
> 35 3 B |

GRADO DE INSTRUCCIONM
Anatiabeta 2 !
Prim, Incompletn i4 6
Prim. Compieia 20 8
Sec. Incompieta 68 26
Sec. Completa 102 39
Superiaon 53 20

OCUPACION
Su casa 201 78
Técnica 4 2
Admindistrativa 16 &
Projesional 17 &
Estudiante 21 8
TOTAL 259 160%

n hecho meoutante de nesdaliar e4 que el 59% de
Lo pobRacién muestra un adecuado nivel de inetauceidn
por 2o gque Lo capacitacidén en prdcticad de amamantamiento

y plonificacidn pamitiar o taavds del método de La



amenorrea de 4La Lactancia pueden mosinar nesultados
bastante favorobles y edicaces, debierndo sefatanr qQue
desde el punio de visio de anticoncepcidn £La lactancia
molerna muestra consdderable efdectividad durante Los 6
primenrod mede.s.

En cuanio a Lo occupacidn, Eas madres que AfLaboxran
en el hogar afcanzan un 78% (2061), aspecta Jsoclal que
puede explicarse pox L2asd caracterdsticas de La edod de
Lo madre y Lo situacidn de crisis que vive et pais. Lo
poAitivo de esta voriable es que £La muder puede
proporcionan un moyor tiempo de Atactancdia: que
probablemente no ocurna en ed grupo de admindstratives,
progesionales y estudiantes, vdniabzea que pueden Lexn
estudiadas a través de un seguimiento de fa madre asi como
ta vigifancia det peso del nific Yy morbitidad que pueda

paedentan.



CUADRO No 2
LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN CONTROL
PRE-NATAL, TIPO DE ENSEAANZA PROPORCIONADA. HOSPITAL DE
TARAPOTO, 1992,

sI ' NO
NO % - N@ %

CONTROL PRE NATAL - 207 &0 ' 52 2¢
ENSERANZA RECIBIDA

EN RELACION A LACTANCIA
Lact., paopiamente 438 17 :
PP.FF.[(¥*) - - 40 15
Embarazo ' - - 70 26
Paxto . - - ’ 30 I}
CIRN [**) - - 8
Inmunizaciones - - 4 1
Nada o ninguno - - 75 27

TOTAL 275 100

(*}PRanificacidn Famitianr
(**)Cuidados inmediatos def Recién Macddo.

Los sdigudentes resultados Muestran Lo que en ef campo
de La Salud Pabiica sdgnigica Las oportuniduded perdidas;
un  30% de Lad primenizas tuvienon un controld pre-natal
pero donde 4680 afl 17% se Les habld sobre zac:angia

materna Yy un 27% que no tuvieron Antormacidén alauna.

Segin fLa oMs  (7); en Chile fa clase unbona
edecittaron su control pre natal en un B89 poa ciento, La
clodse rurad en un 83 poa ciento, Mientnras que er Guatemala
La asistencia al control pre natal fue en La clase urnbana
def 56% y Ra runal un 37 por cienio, en ambos paides Ra
clase urbara de buena condicidn econdémica 4e contaolaron

en un 99 por ciento.



Las cidna.a del cuadxo 2 en el presente
estudio expresan por Lo dtanto que Los servicios de
ad&AZencLa prenatal en L£os preparativod y educacdén de Lo
factancia maiesna no van acorde con Lo seflatado pox Los
noamas que promueven 2La LRactancia. Esto obliga a Lo
Institucidén a ALncrementar y mejoranr ko preparacidn .del
personat de satud y coardinax con La Universidad programas
que garanticen una Ractancla exdiiocsa ponr ﬁnda £a mejor
paeparacidin fisica y psicalégica de La paimipara desde su

gestacidn,

i
: CUADRO N¢ 3
LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL SESUN VACUNA
ANTITETANICA ¥ USO DE METODO ANTICONCEPTIVO. HOSPITAL DE
TARAPOTO 1992,

s No

VACUNA ANTITETANICA

Ng % NQ %

242 93 17 7
USARA METODO ANTICONCEPTIVO 1017 39 158 &t
.DIU 53 20 - -
Plldoras 35 14 - -
Inyectabies 5 2 - -
.Métaodo natural 4 2 - -
.No e va ha cudidaxr - - 2 ]
Método Qx 2 1 - -
WVegetates 2 ! - -
No sabe - - 156 50




Nuevamente et 4siguiente cuadro muestra eof divorcdo
enixe Lo realidad de fLa madae gestante ¥y foa JenQLcioA
de safud, un 93% de etifas ya estdn vacunadas pero tas
endefanzas necibidas en inmunizacdiones séLo alcanzan
et 1 por ciento, significando entonced que £a gestante
aecibe promocidn  4sobre Lo  vacunacidn a través de ortrod

mediod.

Semedante caracterlfstica se puede ocbdervanr
con La planigicacién domiliar, donde 204 endelanzas
alcanzan un 15% y la declsidn de usar un método no esitd
dedinido en el 60 por ciento de fas mujeres. Aspectod que
deben .sen mejorados ya que el 68% son persennd con niveld

de instnuccidn decundaria y Auperion.

Otno hecho o resaftar 2s el examen clindico
que <4e proporciona a o geditante, observdndode como el 44%
AQ  tuvo un examen de pezones, varlable impaortanie para

garantizar el éxito de Lo £actancia,

Segin 2o aerie Paliex (8); el examen de 204 pezones
debe senx realizado en £as primeras visltod de La
embarazada, para establecer Si  son adecuadas pana su

duncidn o necesitan un rratamiento de adaptaclsn,




* LACTANCIA MATERNA EN LA PRIMIPARA
EXAMEN DEL SENO, HOSPITAL TARAPOTO-1983

Para evaluar en el grupo de estudio el conocimienta
sobre La Lactancia, se Aintentd medin el aspecto
pedagdgico de La endefianza a itravés de fLa variable
enatémica, para poder deteaminar 44 fa transmisidn del
cohocdmiento exa dptimo: encontramos que 580 al 12% se ke
habia mostrado como earn £a anatomia intexna de La mnama, e4
decin del 17% de madnes que recibieron £a ensefianza habia
un 5% donde A£a pedagogin ya podia sern catatogada como

dejiciente.
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LACTANCIA MATERNA EN PRIMIPARAS
ANATOMIA DEL SENO.HOSPITAL TARAPOTO-1993

La otra vardable utifizada 4ue emplear £a palabra
"calostro” encontzdndose que 4680 el 32% de Lo
primigestas conocian el términe, aspecto que no garantiza

una adecuada promocidén de fa Lactancia moierna.

o

LACTANGIA MATERNA
CONOCIMIENTO SOBRE EL CALOSTRO

HOSPITAL DE TARAPOTO, 1983




CUADRO Ng 4
LACTANCIA MATERNA: VENTAJAS DE SU UTILIZACION. HOSPITAL DE
TARAPOTO, 1982,

VENTAJAS OPCION |OPCION {TOTAL %
i 2

Favorece contacto M-N i 3 4 !
Protege al bebé 74 46 120 33
E4 puro-es Lo medoxn 105 13 118 33
E4s econdmico 2 3 5 1
Tiene nutrientes i4 i4 28 &
Dd buena digestidn ré 17 33 9
Estd aiempre Lista 6 5 ri 3
Ninguno 2 13 Is . 4
No sabe 30 - 30 &
TOTAL 250 114 364 ro0

La 4siguiente variable uzilizada fVENTAJA DE (LA
LACTANCIA MATERNA} fue paroa detenrminar La calided de
conocimientas, a La poblocidn en estudio Ae Le proporciond
dos opeiones con iRa $inatidad de {iltrar La ingormacddn;
el 83% mostrabo Rfa olta calidad de La Leche materna asi
come fa proteccidn de asu nifo, Llamando La atencidn que un

12% de 2asd madres desconoclan Las ventaiad.

Segin Nifdos No 4[(10}; £as ventajas de Ra Lactancia
matexna han 4sdido reconocidos ampliamente Yy U ol en
La prevencidén de Las .infeccloned, en diversos paidses,
4iendo condirmado por miltiples estudios.

Cunnigham, 1986-GTZ, 1987 (10}; menclona Que el mecandismo
de paoteccddén contra 4Las indecciones 4¢ debe en parte o
que e -niﬁo alimentado af pecho tiene menox grado de

expasicién a ALas bactexrins y en parte a caractenistica



proplas de fa Lecha mateana como sus propiedades
inmunoldgicas y su contenido de varios fjactores de defensa
Rue intexfdieren con el dngreso y reproduccidn de Los

virus, bacteaiad, hongos y pa4d4izda patdgenos.

Gexard, 1973-Tayloxr 1986 (10}; han demostrado que 2a
Loctancia motearna proiege contrao el eczemd, asMa o
rinitis aléngicas, cuando Los bebés son alimentados
exclusivamente af pecho duxante Lo4 primeros 6 meses de

vida.

Godman, 1984 {10); estudlos recdentes seflalan
propiedades anti-inglamatorios de Lo ALeche materna,
ya que minimisa Los mecanismos de indfamacdidn.

CUADRO N@ 5

LACTANCIA MATERNA: LUGARES DONDE SE FOMENTAN. HOSPITAL DE
TARAPOTO, 1992.

LUGARES QOPCION 1 2 1+2 %
Su casa 210 i 211 69
Hospitak{C5/PS 16 25 41 14
Clinica/lonsubtorio 3 5 8 3
CLiub de madres f 3 4 1
Caleglo 1 21 22 7
Qiro 2 i6 [ &

TOTAL 233 71 304 reo

EL cuadro 5 demuestra como Los sexvicios de salud
muestran uno clarxa defdicd { en La paomocidn de £a

Lactancia materna y cémo el sector educacidn ha descuidady

AU endefianza.



CUADRO N2 &
LACTANCIA MATERNA: TECNICA EMPLEADA. HOSPITAL
DE TARAPOTO, 1992.

TECNICA ADECUADA] % INADECUADA % TOTAL
Higiene 29 [ 230 89 100%
Ropa 18t 70 78 30 100%
Comodidad 195 75 &4 25 100%
Coloca el pezdn 52 20 207 -3 100%
Retiro de pezdn 24 9 235 91 100%
Saca ef chanchito 162 - 63 97 38 100%
Convenasn con bebd {. 225 87 34 13 100%

Se evalud ta técnica de RLactancia mateana a través de
variable.s nedacionadas con La higiene, poasicidn,
colocacddn y actitudes haciae el bebé; observando que ¢f 89
pon ciento muestran deficlencins en La higiene, colocacidn
Y reting delf pezdn. la primera necesitn de mayo&.
dngormacién hacia La madie, mientros que £a segunda y
teacern serd obtenido o través de 2a constante prdctica

con adedorin y visualizacidn de imdgencs.

Uno varioble de importancia es "et chanchito” cuyo
obfetivo tinat es “La de evitar complicaclones a
nivel det oldo, producto de La regurgltacidn at
{niroducin oadre el Lactante, La inadecuada aplicacidn en
el predente estudio es def 38% que puecde Jimplicar
moabididad. Lla graen mayoria de Las madreds muestran
el .Lnétinto motexnal a trxavés det didlogo que tienen

con Au nifie duxanie ta factancia.



Segin La serie Paltex (8); La técnica de ia factancia
moterna es ta siguiente:

, Lavarse Las manos con Jabdn y agua antes de amamantanr.

» Lavarse Los éencs con ague hexvida tibia y un pafiita o

un atgodén y secarlo con ura tela Suave,

- Adopiar wuna posicdén cémoda que puede sexr La posicidn
sentada ctdsica, sentade inversa o acostada { BECCAR
VARELA-1989], Se debe aconsejar que varie regularmente
de podiciones para que el bebd comprima con ed mentdn y

Lo lengua, distintos sitics de La aredta y & pezén.

Intnoducin el pezén y dtoda iRa aredla en La boca ded
bebéd, previo estimubo des neglesfo de bisqueda, vy

Procurar que el pecho no impida £q respiracidn det nifio,

« Una vez que ha factado por un intexrvato de 10 minutos se
procede a redirar el pezdn de 2a boce ded bebé, para 2o
que J4e depadme £a mama cexca del pezén con un dedo,
badando ef mentdn del bebé, evitando asi el vaclo y elb

doton,

. Luego e cenderecza af bebé y se coloca en dngulo de 45
grados y 4e da palmaditas suaves y altmicas para sacarte
et ‘"echanchito" para eviior Los cdlicos de gades;
Posteriormente 4e procede o colocar en el siguiente seno
hasta que quede dalisfecho, ol teaminanr sacarte el

"aire” otravés,
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LACTANCIA MATERNA:

CUADRG Ng 7

TIEMPO PROBABLE DE LACTANCIA. HOSPITAL

DE TARAFPOTO, 1992,
TIEMPO NO L PROMEDIO
{meses)
% 5 3 2
& - 11 170 66 2.32
12 - 18 &3 32
TOTAL 259 100
LACTANCIA MATERNA: TENDENCIA FUTURA
HOSPITAL TARAPOTQ, 1593
MESER
¢ 7
oLt




En cuanto af tiempo probable de Lactancia en nuestrd
pobfocion de estudio, ef promeddio geﬁexaz fue de 9.32
medes con xrangod de 6 a 18 mesed en un 98% (240}); el 66%
de glﬁaa nepieren que propoaclonardn Lacitancia enire 6 a
11 me.ses, itendencia que debe senr invesiigada a través de
eAtudios pnoapeézivoa con La finatidad de observaxr que
variables estarian Limitando ALa Ractancla moteana, tales
como Lo Situocidn taboral de La madre, adpeclos
cultunales, vardiables nelacionados con La estética, entxe

oltxos.,

Segin £a OMS [7); en Chike Ractarxdlan 4R£o4 bebés de
0-5 meses el 9%, de 6-11 meses 56% y de 12 a 18 el 35%,
mientszad en Guatemala 4e podia observan que de 0-5
medes Lactarian ef 30 pon ciento, de 6-11 meses el 64%
y de 12 a 18 medes ef 6%, pudiendo observar en Loa
2 grupos que dLa prevetlencia ded tiempo probable de

facitancdia es de 6-11 medses,

Guzmdn I. uy Diaz I. (5); nedlere que el 50% de Los
casos da de Loacrtar por mis de 12 mesed; Ain embango £a
Lactancia materna exclusdiva adlo dura en paomedio
de 3 mesesd; inpluenciada dnverdamente por el nived

educativo de Lo madare.



CUADRO NQ 8
LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
TIPOS DE PEZONES. HOSPITAL DE TARAPOTO, 1992.

PEZONES NQ %
Protrderil 156 60
Retardctit 1 0.4
Piano o pequefio 102 40

TOTAL 259 100

EZ tipo de pezdn de nuestras pudrperas en el 5H0% fue
de pezoned protrdetifes, un 0.4% retndetided y del tipo
planc, 40 pox ciento, La primexra caracteristica
garantiizae una RLactancia matexna dSptima; Lo segunda, sexd
de gran dipicultad Yy La terceaa (40%), serd de paobabile

digicultad y morbifidad mateana.

Lo senrnie Paftex (8); refiexre que Llos pezores LLamados
protadctiles no requieren correccidn, mieniras que Los
pezonéa Que neceAizén correccddén (1/3) éau o4 ptanod.o
pequefios y Los nretrdetdiles. Pox Lo que .se describen
dos maniobaas para correginr esite Tipo de pezohes Y

adapiarics mis a su funcddn en da tactancda:

1. Dedde el sexto mes def embarazo puede reatlizarse, dos
veces alf dia, dunante's minutos el siguiente ejeacicdo:
poner un dedo a cada ALado del pezdn y estirxarn Lo piek
de 4£a areola en direcciones opuestas. Repetin el

movimiento vardas veces.



2. Lubnrican indice y putgar con acedite vegetal o mineral y
4ufetando Lo base ded Pezon, notan Los dedos como dando
cldexrda a un . relof, Eg masaie de completa edtizando et
pezin Y tracedionando hacia aguera. Repetdxr éate
ejercicio durante un minuto 2 4§ 3 vecesd al dia. 54 se
Predentase contraccidn utexina, suspender,

CUADRO Neg 9
LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL

TIEMPO DE HORA DE LLEGADA DEL BEBE A LA MADRE, HOSPITAL DE
TARAPOTO, 1992,

HORA DE LLEGADA Ng %
Menos th 24 9
I -~ 2h 194 75
3 -~ 4hn 20 8
5 - éh 2 !
7 - {0h 19 7
TOTAL 259 100

Respecto al momento de flegada det bebs ¢ La madre, es
optima, se pudo constatar Que Lo edecutaban en un §4%
(218) tas dos primeras horas, sdendo esto muy importante
Ya que Los niRos son amamantados temprano y drecuentemente
Y a La demanda; Lo cuat va a4 favorecer al incremento de
peso, asi come que La madre produzca mda Leche y prevenin

La hemorragia Posi-panty.

Segiin fa OMS/UNICEF, 19739 {6); recomiendan ponea al
bebd o  que mame inmediatamente dedpués de nacex para

edtablecen vinculos afectivos,



CUADRO N2 710 _
LACTANCIA MATERNA: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN RESPUESTA
NEGATIVA. HOSPITAL DE TARARGTO, 1992.

RESPUESTA Ng %

I. Deforma La eatética del seno 38 50
2, Envejece . 9 13
3. Matogra nuesiro cuenpo 8 11
4. No benegdcia, debilita, englaqg. 15 21
5. Es pasado de moda { 1
6. Da diarnrea al bebé 3 4
TOTAL 72 100

A nuestras puérperosd primiparas se preguntd 44 tenian
redenencias de aspectos negativos Jsobre La Lactancia
matenna, obieniéndose una respuesta negativa en un 50%
relfacdionada con 4da estérica det seno; 21% {15} que
debitita y enfloquece, un 13% (2] que envejece y en ménoa
porcentade que produce dianﬁea y estd tuera de mode. A
pesar que el estudio no estd diﬁigido a investigar qud
taciones oniginan estas Redpuestad, adumimos que estén
ingluenciados por La predencic de bibernones, dituacidn

Laboral de fa mufer y pobae participoacidn det espodo.

Segin Helsing, 1985 (6); refiere que La Lactancia
materna no perjudica Lo snlud de 2a mufer, sin embargo ed
“etress” psicokégico 44 puede sen consdiderable, 44 a 2a
madaé £e abauman fas dudas acexca de su capacidad para
amamantair, ya que son ingluenciados por La predencla de
biberoned asimismo par el trabajo, e ideas erndnead;
qQue sientan que £La Lacitancia materna es negativa o

positiva dependend de su personalidad Y S sugestidn,



Aun  cuando el tasbafo no estaba rebacionado con
haklezgos rekuacionadss a moabilidad, en el presente
edtudio y.e encontnd que Las puérpenrcs presentarcn
compiticacioned en el pezén tales como eroddiones y
grietas tanto nrecias Y estrellades ubicadas en La
punta del pezdn; ademds se pudo observar grietas alrededon
del pezdn, todas pundementatlmente debidas at tipo de pezdn

0 duracidn excesiva de £a RLactancdia matexrna.
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V. CONCLUSIONES

EL nivel de instauccidn secundardie Y superiorn abarca al

*85% de Las primigestas, en Lo zeferente a conocimiento

de La Lactancia matexna.

EL 80% de paimiparad tienen confrol pre-natal y s0lc un

17% recibdd inboamacidn sobre La Loctancia maternd.

ta familia es el principat factor en La difusidn de La

importancia de fa factancia mateana.

te técnica de £a Lactancioc materna tiene como principol

edcollo el desconocimientso de Za higiene del pezdn.

E£ 60% de pezones muesiran caracteristicas

morgoligicas adecuadas para £a Ractoncid.
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VI. RECOMENDACIONES

Introduceidn en  Ra Curriculn de educacidn primania,
secundaria y Supenrion, conocimientos Sabre La Lactancla

mateanca,

Reatizax Rrogramas dea tomento y proteceddn  sobre
Lactanc.in matenng en 204 diferentes edtratod
poblaciconates alravés de medics de comundicacidn masivg

fradio, Tv. periddicos y revistadl,

Incentivan hdbitos adecundo.s 4obre Lactancia motenna y

modigican £o.4 {nadecundos,



VII. RESUMEN

EL presente edludio se realizd en 259 puérpera.s
primipanra.s inmediatas que dieron a fuz en et Hospltal de
Apoyo Integnado Tarapots; encontrdndose que £a primigesita
tiene un clano conocimiento de Ras ventajga berg
inadecuada aplicacidn de 2q técnica det amamantamiento,
Esta situacion estd ingluenciada POAL factones culiurates,
4socioecondmicos Y edad de 2a madre, asi como POt el edcadso
aporie del personat del secton satud que aiiende en ef
contnrol prenatas. Et desconocimiento de Ra téendica
esid nelacionade 4undamenza£mente a aspectos refacionado.s
con Lo higiene (89%), colocacidn (81%) g redire def pezdn
f91%).

Asiméismo et tiempo promedio de 2a Lactencia materna s
de 18 minutos tactor que concuerda con otaos autones perp
qile mueastra un tiempao diécaetamente mayor en cada 4ena, Lo

cual puede incrementan Lo.4 complicaciones,

la tendencia de duracidn de 40 Zactancia matenna en
nuestro medio es del ¢ 37 medes con Aangos de 5 a 18
medes, ER contgctro Podt-parto entme £q madre y et recién
nacido es4 de mencs de 2 horas en el 84% de L04 cados,
Finaimenie £04 aspectos negativos de 2a Lactancia materng
estan xelacionados ﬁundamzntalmente con  Le variabte
antiestética {50%), Perfudica Lo satud de 2¢ madre (32%) y

efivejecimiento f13%).
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IX.



LACTAHCIA MATERNA: CONDCIMIENTO Y TECHICA £N L& PRIMIPARA

CARACTERISTICAS MATERWAS
1. Qué edag tiene?

Z. Hasta que afio estygdis? a0 estudié 1
priraria tncomp ?
primaria comp k¢
secundaria incomp 4
secundaria coep 5
superior 8

3. A qué ce gedica? 0

4§, Tuve tantrol pre-natal? st |

mo2 -

5. Qué le ensefiaron durante

st control? . _ ———
&. Durante s¢ control pre- natal st
te revisaron &) pszén? no 2
7. Recibid alouna vacuna? si. 1
ne 2
8. lon gque piensa cuidarse? _
CONOCIMTERTOS
9. Alguna vez le mostraren coeo si 1
25 un seno por denire? o 2
10. Cémo se 1lama 1a leche
waterna que por primera ——
vez salg?
11, Porqué es Importante? s
12 Qué ventajas cree Ud. gup e
tiens la lactancia materna? —_— _
13. Dénde lo escucho? R
14, Le sirve a la sujer dar sio 1
de lactar 2 su bebe? o 2

19, Porqué?



16, Alguna cose malz que Ud, hayz 51 1
escuchade des Iz laztancia materna? nn 2 --->12
17, Cudl(es)? ki
1B.06nde recibis mas informacicn  En sy casa 1
sobre la laciancia? Hospital/es/ps 2
clinica/consultori 3
club de madres 4
colegio 5
otro o 6
(especifique)
19, Cudntos meses piensa dar
de lactar a su bebe? _ neses
20. Con qué frecuencia piensa dar Cada hara
de lactar & su bebe? A demanda
Cada vez que llore
Otro: ___
(especifique)
21, Qué le gqustaria escuchar
sobre la lactancia materna?

e e

TECNICA OE LA LACTANCIA MATERNA

27. Verifique el tipo de pezén Protractil l
Retractil 2
plano o pequefio 3
23. Verifique el tieapo de
llegada del bebe a la madre? — horas
S1 NO
24, Rezliza su higiene adecuada? l 2
25, Tiene ropa adecuada? 1 2
26, Esta comoda para dar de lactar? | 2
27. Coloca correctamente el pezén? 1 2
28. Qué posicion da de lactar? sentada 1
acostada 2
echada 3
29. Cudnto tiempo esti en = minutos
el priser seno?
30. Cudnto tiempo estd en
el sequndo seno? ninutos
31, Tiempo TOTAL de lactancia? _minutos
81 NO
32, Retira adecuadamente el pezén? 1 2
33. Saca el "chanchito” al bebe? 1 2
34, Conversa durante 1a lactancia 1 ?

con su bebe?



