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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion fue evaluar la influencia de la Terapia
de Reemplazo Hormonal en ta Respuesta Sexual de las mujeres mencpausicas
y posmenopausicas del Hospital | EsSalud Moyobamba entre Octubre 2003 —
Marzo 2004. Para tal efecto se realizé una investigacién analitica de Casos y
Ceontroles, de corle fransversal, con recoleccién prospectiva ds dalos. Se
trabajt con 120 mujeres divididas en dos grupos: un Grupo experimental de 60
mujeres (A) y ofro grupo control igualmente de 60 mujeres (B).

El grupo experimental “A" recibi6 terapia de reemplazo hormonai por periodos
vanados de tiempo, los mismos gue se consideraron entre los 6 meses & mas
de cinco afos. Ei grupo “B”" estuvo constituido por aquellas mujeres en etapa
de menopausia o posmenopausia que no recibieron terapia de reemplazo
hormanal por diferentes razones. La edad en ambos grupos oscild entre los 34
afios a 60 aifos.

Para la recoleccion de la informacin se usé una entrevista estructurada, en la
cual se recogieron los datos elementales a fin de evaluar la influencia de la
terapia de reemplazo hormonal en la respuesta sexual, la misma que se
calculd en base a tres niveles: Respuesta sexual positiva, indiferente y negativa
respectivamente.

Se determind que la Terapia de Reemplazo Hommonal (TRH) influyé
favorablemente en la respussta sexual de las mujeres menopausicas y
postmenopéusicas del Hospitaf | EsSalud Moyobamba, tal es asi que 55 de las

60 mujeres pertenecientes al grupo de estudio (que tomd TRH) presentarcn



resbuesta sexual positiva a diferencia de aquellas mujeres que no se
encontraban bajo la terapia de reemplazo hormonal, donde de las 60 mujeres
evaluadas solamente una de ellas presentd respuesta sexual positiva, el resto
solamente tenia respuesta sexual indiferente 0 negativa.

En base a los resuitados obtenidos, se concluye que la Terapia de Reemplazo
Hormonal puede ser considerada como una altemativa para mejorar la
respuesta sexual de las mujeres menopéusicas y posmenopéusicas. La
respuesta sexual positiva se dio en un 36.4 % para las mujeres de 46 a 50
afios de edad que recibieron terapia de reemplazo hormonal.

En relacién al tipo de Terapia utilizado bodemos manifestar que los mejores
resultados se obluvieron con terapia combinada, sin embargo, debido aque se
trabajé con poblaciones diferentes es necesario considerar estos hallazgos

solamente como un elemento referencial no concluyente.



L INTRODUCCION

La menopausia es el periodo en la vida "de la mujer en que llega al
término sus ciclos fisioldgicos de la menstruacion y la funcibn  de los
avarios, cesando definitivamente su capacidad reproductiva. Esta se
establece cuando no hube flujo menstrual durante un afio (Pacheco, José
1998). La menopausia implica un tiempo de cambios en muchas formas,
yun tiempo en que necesita respuestas para poder tomar decisiones,
tiene como edad promedio 48 + 4 anos (Novak 1998). Comienza a diferentes
edades, la edad promedio es a los 50 afios, pero en algunas mujeres puede
comenzar a los 30. Solo un 5% sufre la alteracidn después de los 50 afios de
edad. La tendencia mundial femenina en la actualidad es, no obstante, alcanzar
la menopausia en edades cada vez mas tardias. A esto contribuye en gran
 medida el mejoramiento del nivel de vida, en general, y un conocimiento mas

amplio de las mujeres sobre cOmo conservarse sexualmente activas (Koffer,
David 1996),

Algunas mujeres ven a la menopausia como un periodo de lamentacién, pues,
creen que la pérdida de su capacidad reproductiva las hace menos femeninas.
Ofras mujeres le dan la bienvenida a ésta efapa de la vids, pues, lo ven como
una descarga de demandas corporales gue ya no desean, como serla la

posibilidad de un embarazo (Gonzales, Maité. 2000),

La posmencpausia comienza aproximadamente 12 meses después de la
Uftima menstruacion, experimentando cambios asociados & la pérdids de

estrogenos (Pacheco, José 1999).
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En la menopausia ¥ posmenopausia, los hijos ya estén criados, la casa en
calma, la situacion econdmica més estable, ya no existe riesgo de embarazo:
por lo tanto, la vida sexual de las que han pasado ios 50 efios de edad
deberia tomar un vuelco directo al goce. Sin embargo no ocurre asi, las
estadisticas son claras al respecto, la frecuencia del acto sexual y el grado de
satisfaccion disminuyen noforiamente. Los factores que influyen en esto son
muchos, desde culturales hasta fisioldgicos, algunos de ellos son Ia
resequedad y atrofia de ios genitales, estrés o depresién, calidad de vida
sexual previa a esta edad, aburrimiento sexual, actitudes negativas de ia mujer
hacia la sexualidad, etc. Ante estos factores el deseo sexual y las ganas para
oertos juegos sexuales disminuyen produciendo asi dispareunia durante las
redaciones sexuales (Morales, F. 1995).
No se observa una caida brusca en la calidad sexual de las mujeres entre los
55 afios de edad, pero muchas presentan al principio una deqlinacién. en
grados muy variables en su interés hacia la actividad sexual. Los factores
sociales y de ssalud fisica influyen en forma importante en cada caso. Los
factores sociales son especialmente determinantes para la respuesta a la
menopausia y sus consecuencias, ya que han regido la vida previa de la mujer
y determinan sus acfitudes hacia la sexualidad y su valoracion personal en
general (_Hooper, Anne 1998),

Las aclitudes de la mujer a lo largo de su vida hacen posible hallar una
comrelacion entre su comporiamiento sexual pre y posmenopausico. Por
eemplo, la mujer que mostrd clara motivacion sexual en su juventud, tiende a

mantener una actitud positiva hacia su sexuafidad en edades menopausicas y
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posmenopausicas. El factor que parece importar para esa motivacién favorable,
es el grado de satisfaccion obtenido, mas que la frecuencia de los contactos
sexuales (Zimmerman, Max 1998).

Una mujer posmenopausica no ha perdido su sexualidad. Tampoco se reduce
demasiado su atractivo, si adopta un cuidado razonable de su organismo. Lo
unico que ha cambiado es su capacidad para concebir. Las hormonas
masculinas, mas que las femeninas, son responsables de estimular el deseo
sexual, y la persona continta la produccién de esas hormonas durante toda su
wda. En consecuencia, el deseo sexual no cesa en la mujer por la pérdida de
sus estrégenos (Zimmerman, Max. 1998).

Ninguna mujer debe sentirse avergonzada por su edad, al disfrutar la unién
sexual. Aunque el riesgo de embarazo es entonces improbable, la persona
menopausica debera seguir el consejo de un médico para abandonar con
seguridad los anticonceptivos. Este puede sugerir, asimismo, cémo tratar la
sequedad vaginal. Usualmente esa molestia se combate con algun lubricante
Rozman. 2000).

Los sintomas de la menopausia como falta de suefio, ansiedad, depresion y
sequedad de la vagina- contribuyen a la pérdida del deseo sexual. Muchas
myeres menopausicas pueden beneficiarse de la terapia de reemplazo
mormonal o terapia hormonal sustitutiva, ya que el restablecimiento de los
mweles de la hormona estrogénica contribuye a prevenir la degeneracién del
=300 vaginal y mejora la lubricacién de la vagina. Tras la menopausia, la vida
s=ual deberia mejorar, pues no tienen porque preocuparse mas de la

=rwacepcion (Rodriguez, G. 2001).

=10-



La Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH), se utiliza para tratar sinforas
problematicos surgides durante la menopausia y reducir el riesgo de
complicacicnes tras la misma; esta no puede erradicar de raiz todos los
problemas de la menopausia y la edad. La TRH ro evita la aparicion de la
menopausia, pero reduce sus efectos a corio y largo plazo. Durante esta etapa
se produce una caida de los niveles de estrégeno y progesterona, y el cicio
menstrual cesa gradualmente. La disminucién de los niveles de esirégeno
causa sintomas como excesos de calor, sudor nocturno y sequedad vaginal,
que pueden conducir a una pérdida del deseo sexual (Koffer, David. 1986).

Sin embargo, no hay estudios locales sobre ia influencia de ia terapia de
reemplazo hormonal en la respuesia sexual de mujeres mencpéusicas y
posmenopausicas, io que dio mayor importancia a la realizacién del presente
proyacto de investigacion.

La motivacion para la realizacién del presente estudio se generé durante la
ejecucion de las practicas clinicas de pregrado; donde se pudo identificar Ia
preocupacion de las mujeres adultas sobre su actividad sexual. Frente a esto

se formuld el siguiente problema:

¢Cuél es la influencia de la Terapia de Reemplazo Hormonal en la
Respuesta Sexual de mujeres menopéusicas y posmenopdusicas
atendidas en el Hospital | Essalud- Moyobamba. Octubre del 2003- marzo
del 20047

-11-
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. OBJETIVOS

Objetlvo General

Establecer la influencia de la Terapia de Reemplaze Hormonal en la
respuesta sexual de mujeres menopausicas y posmenopausicas
atendidas en el Hospital | EsSalud Moyobamba entre Octubre del 2003 v

Marzo del 2004.

22 Objetivos Especificos

Identificar el tipo de Terapia de Reemplazo Hormonal que tiene mayor
influencia en [a respuesta Sexual en mujeres menopausicas y
posmenopausicas, atendidas en el Hospital | EsSalud Moyobamba.
Determinar el nivel de respuesta sexual segun la edad de las mujeres
menopausicas y posmenopausicas, atendidas en el Hospital | EsSalud
Moyobamba.

Determinar el nivel de respuesta sexual segin e! tiempo de terapia de
reemplazo hormonal en mujeres menopdusicas y posmenopausicas
atendidas en el Hospital | EsSalud Moyobamba entre Octubre del 2003 y

Marzo del 2004.
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1l HIPOTESI

3.1 Hipétesis de Investigacién:
“La Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH), influye positivamente en Ia
respuesta sexuval de mujeres menopausicas y posmencpausicas

atendidas en el Hospital 1 EsSalud Moyobamba, entrs octubre del 2003 y

Marzo del 2004”
3. 2 Sistema de variables.
3.2.1 |dentificacion de variables:

- Variable independiente: Tratamiento de Reemplazo Hormonal
- Variable dependiente: Respuesta Sexuat

3.2.2 Operacionalizacion:
3.2.2.1. Definicién conceptual:

Tratamiento de Reemplazo Hormonal. Se utiliza para tratar
sintomas problematicos surgidos durante la menopausia y reducir

el riesgo de complicaciones tras la misma. (Koffer, David. 1996)

Respuesta sexual. Conjunto de modificaciones que ocurren en

el varon yenla mujer' por accion del estimulo sexual (Koffer,

David. 1996)

-13-



Menopausia. Cese permanente de la mensiruacion debidoa la
perdida de la funcion ovarica, diagnosticindose con el cese de

las menstruaciones durante 12 meses (Diccionario Lexus 1996)

Posmenopausia. Mujer que ha experimentado cese de Ia
menstruacion 12 meses después de la ultima menstruacién

{Pacheco, Jose 1999)
3.2.2.2. Definicién Operacional

Terapia de Reemplazo Hormonal: Se consideré como THR a
lag mujeres menopdusicas y posmenopdusicas que recibieron
tratamiento hormonal con: estrogenos, progestagenos, vy

estrégenos mas progestigenocs.

Respuesta Sexual: Se considerara la respuesia sexual en base

a tres niveles (Hooper, Anne);
Respuesta sexual positiva: 27 a 40 puntos
Respuesta sexual Indiferente: 13 a 26 puntos

Respuesta sexual Negativa: 0 a 12 puntos



IV. MATE Y METO

4.1 Tipo de Investigacién:

Se realizé una investigacion Analitica, con recoleccion prospectiva de

datos. (Pineda, Elia B.; De Alvarado Eva L.; De Canales, Francisca H.)

4. 2 Disefio de contrastacion;

Se usod el disefio “CASOS Y CONTROLES" (Pineda, Elia B.; De

Alverado Eva L.; De Canales, Francisca H.)

4. 3 Poblacién y Muestra.
43.1 Poblacion:

La poblacion para nuestro estudio estuvo constituide por las
mujeres  menopausicas y posmencpausicas  del Hospital |
EsSalud Moyobamba atendidas entre Octubre del 2003 y Marzo
del 2004.

4,32 Muestra:

Se trabajé con 120 mujeres menopéusicas y posmenopausicas
del Hospital | EsSalud Moyobamba, atendidas entre Qctubre del
2003 y Marzo del 2004. De ellas 60 recibié THR y 60 no recibid

THR; ias mismas que reunieron los siguientes:

«15-



criteri e _inclusién:

* Paciente con Dia’gnéstido clinicc de menopausia ©
posmencpausia que recibe o no terapia de reemplazo

hormonal.
s Paciente con pareja sexual activa.

+ Paciente informada sobra el tema que acceds libremente en

someterse a la entrevista con motivo de la investigacion.
Criteriog de exclusién:

= Paciente con diagnéstico clinico de menopausia quinirgica

o iatrogénica.

= Paciente informada sobre el tema no accede a someterse a

la enfrevista con motive de la investigacién.

Unidad de analisis: Mujer menop4usica o posmenopdusica

4.4 Plan de Recoleccién de Datos Para la recoleccién de datos se
utilizé como instrumento, la entrevista estruciurada, la cual consté de 20
preguntas carradas con un calificativo méximo de 40 puntos. Ciasificados en:
Respuesta sexual positiva = 27 a 40 puntos, respuesta sexual indiferente = 13

a 26 puntos, respuesta sexual negativa = 0 a 12 puntos.



4.5 Andlisis de Datos.

Los datos recolectados fueron procesados empleandc ef paquete
estadistico SPSS (Pakage Statistical For The Social Sciences) y
presentados en patrones de calificacion de una o dos entradas.

El andlisis estadistico se realiz6 a través del CHI -CUADRADO para
independencia de criterios.
La significancia estadistica fue considerada a partir del 5% de

probabilidad.

=17-



V. RESULTADOS

CUADRO N° 01

MUJERES MENOPAUSICAS Y POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN

HOSPITAL | ESSALUD MOYOBAMBA, OCTUBRE 2003 -MARZO 2004

GRUPQ ESTUDIO | GRUPO CONTROL
MUJERES
N° % N°® %
MENOPAUSICAS 10 18.7 1" 18.3
POSMENOPAUSICAS 80 83.3 49 817

En el presente cuadro se obsarva el 83.3% en el grupo de estudio, vel 81.7%

en el grupo control de mujeres posmenopausicas.




CUADRO N° 02

RESPUESTA SEXUAL SEGUN EDAD, EN MUJERES MENOPAUSICAS Y
POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL | ESSALUD -
MOYOBAMBA. OCTUBRE DEL 2003 - MARZO 2004.

GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
RESPUESTA SEXUAL RESPUESTA SEXUAL Total

Positivo Indiferente | Negativo i Positivo Indiferente | Negativo

N°® % N® % N° i N® % | N° % N°® %
| 01 | 1.8 - - - 01| - - |- - |=1] = -
- - - - - - - - 02| 41 | - | = 02
07 | 127 - - - 07 - - | 07| 143 | 02| 200 09
20 | 364 | 01 | 200 - 21 01 | 100 | 15| 306 | 05 | 50.0 | 21
16 | 273 | 02 | 40.0 - 17 - - | 15| 306 | 02 | 20.0 | 17
12 | 218 | 02 | 40.0 - 14 - - | 10| 204 | 01 | 10.0 | 11
55 | 100 | 05 | 100 60 | 01 | 100 | 49| 100 | 10 | 100 | 60

La comparacion de la respuesta sexual seg(in grupo atareo, determind que 55
mujeres (91.66%) del grupo de estudio presenta respuesta sexual positiva,
cinco mujeres manifestaron una respuesta sexual indiferente y ninguna expresé
tener respuesta sexual negativa, contrariamente en el grupo control, de las 60

mujeres sélo una de ellas manifesté tener respuesta sexual positiva.
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Cabe mencionar que el grupo de mujeres que no recibieron terapia de
reemplazo hormonal, ef 81.66% (48 mujeres) presentaron una respuesta sexual
indiferente.

De las 55 mujeres del grupo de estudio con respuesta sexual positiva, 20 de
ellas (36.4%) tenian entre 46 y 50 afios de edad. En el grupo control los
mayores porcentajes de mujeres con respuesta sexual indiferente estuvieron

comprendidas entre 46 y 50 afios de edad y, 51 - 55 afios (30.6%).

=-20-



CUADRO N° 03

RESPUESTA SEXUAL SEGUN GRADO DE INSTRUCCION, EN MUJERES
MENOPAUSICAS Y POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL |
ESSALUD-MOYOBAMBA, OCTUBRE 2003- MARZO 2004.

GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
RESPUESTA SEXUAL RESPUESTA SEXUAL

Positivo Indiferente | Negativo Positivo Indiferente Negativo
N° % N° % ol N® % N® % N°® % |Total
- - - - - - - - 03 6.1 01 | 100 | 04
14 | 255 | 02 40.0 - 16 - - 13 |266| 02 | 200 | 15
41 | 745 | 03 60.0 - 44 01 | 100 | 33 |67.3| 07 | 700 | 41
55 | 100 | 05 100 — 60 01 | 100 | 49 | 100 | 10 | 100 | 60

X2=0.50 P=0.6023050 (NS) X2=0.81 P=0.93726303

Al comparar la respuesta sexual con el grado de instruccion se observé que del
grupo de estudio, 44 mujeres tuvieron estudios superiores, de ellas 41 (93.2%)
presentaron respuesta sexual positiva; asimismo, de las 16 mujeres con
estudios secundarios 14 (87.5%) manifestaron respuesta sexual positiva. Por
su parte en el grupo control solamente 01 (2.4%) de las 41 mujeres con

estudios superiores manifest6 tener respuesta sexual positiva,

21-



CUADRO N° 04

RESPUESTA SEXUAL SEGUN OCUPACION, EN MUJERES
MENOPAUSICAS Y POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL |
ESSALUD-MOYOBAMBA, OCTUBRE 2003- MARZO 2004,

GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
RESPUESTA SEXUAL RESPUESTA SEXUAL
OCUPACION
; Positivo Indiferente |Negativo Positivo | Indiferente | Negativo
I Total
N# % N® % N° N | % | N® % N* | %
 Mmadecasa |16 | 291 | 02 | 400 - 18 - - 17 | 346 | 03 | 30.0
Profesional 17 | 309 - — - 17 - - 16 | 32.7 | 04 | 40.0
Técnico 22 | 400 | 03 |600| - 25 01 | 100| 16 | 327 | 03 | 30.0
Total 55| 100 | 05 | 100 - 60 01 | 100/ 49 | 100 | 10 | 100
'ﬁ X2=0.053 P=0.81796 (NS) X2=2.24 P=0.69156401
|

En el presente cuadro se observa que sdlo el (28.3%) de las mujeres del grupo
de estudio son profesionales y de ellas la totalidad presentaron una respuesta
sexual positiva. Sin embargo el (41.6%) del mismo grupo son de profesion

técnica , y de ellas el (40%) presentaron una respuesta sexual positiva.
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CUADROQ N° 05

RESPUESTA SEXUAL SEGUN TERAPIA DE REEMPLAZO HORMONAL EN
MUJERES MENOPAUSICAS Y POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL | ESSALUD - MOYOBAMBA. OCTUBRE DEL 2003 - MARZO

2004,
GRUFO GRUFO
RESPUESTA ESTUDIO Total CONTROL Total
SEXUAL Estrégeno | Progestigeno | Combinado Ninguno
N*® % N° % Ne % N %

Positivo 09 [1000| 20 | 869 |26 | 929 | 56 | O 17 | of
. Indiferente - - 03 134 | 02 74 05 49 81.7 49
Negativo - - - -~ - - 10 16.6 10
Total 09 |tooD| 23 1000 1 28 | 1000 | 60 60 100.0 | 60

Se compard el tipd de tratamiento de reemplazo hormonal segun la respuesta
sexual de las mujeres, encontrandose que de ias 55 mujeres pertenecientes al
grupo de estudioc que presentaron respuesta sexual positiva, el (47.3%)
recibieron tratamiento de reemplazo hormonal combinada: a diferencia de las
mujeres del grupo control en donde solamente una de ellés presentd respuesta

sexual positiva.



CUADRO N° 06

RESPUESTA SEXUAL SEGUN TIEMPO DE TERAPIA DE REEMPLAZO

HORMONAL, EN MUJERES MENOPAUSICAS Y

POSMENOPAUSICAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL | ESSALUD -

MOYOBAMBA. OCTUBRE DEL 2003 - MARZO 2004.

| GRUPO ESTUDIO GRUPO CONTROL
RESPUESTA 6m-11m | 1-5 afios | Mas 5 afios | Total Ninguno Total
SEXUAL N % [N % |[N]| % N° %
Sxstvo 10 [100.0 | 22 | 91.7 | 23 | 885 | 55 01 1.7 | o1
‘meiferente - | - |02| 83|03 115 | 05 49 81.7 | 49
Wegatvo =] = =) = =] = - 10 166 | 10
Total 10 [100.0] 24 [ — | 26 | 100.0| 60 60 100.0 | 60

En relacién al tiempo de uso de terapia de reemplazo hormonal se observé que

& numero de mujeres con respuesta sexual positiva fue en aumento conforme

se incremento el tiempo de tratamiento; asi de las 55 mujeres que presentaron

respuesta sexual positiva, 10 habia recibido tratamiento de reemplazo

hormonal por un periodo entre seis meses y un afio; 22 mujeres habian

recibido tratamiento de reemplazo hormonal por periodos entre 1 a 5 afios y 23

mujeres venian usando el tratamiento de reemplazo hormonal por mas de cinco

afios. De las 5 mujeres con respuesta sexual indiferente, 2 habia usado

tratamiento de reemplazo hormonal por uno a cinco afios y tres por mas de

&inco anos.
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VI. DISCUSION

s conocido que la menopausia suele determinar la culminacién de la vida
mpoouctiva de la mujer, esta etapa presenta como signo principal el cese o
ms=panicion de la menstruacién; sin embargo, existen diversos signos y
smomas asociados a esta etapa, entre los que se encuentran: Resequedad a
mees vaginal, atrofia de los érganos genitales, disminucién del apetito sexual o
swsca del interés por las relaciones de pareja, etc., todo ello conlleva a
=mmoxos relacionados con la actividad y respuesta sexual de dichas mujeres.

Bumel, M., Juan Enrique; Blake, P.Eric; Etchevers B., Germaine . 1996) en un
=udo titulado “prevalencia y abandono del tratamiento de reemplazo
mrmonal” determiné que las mujeres con terapia reconocen mejoria
sgnificativa de los sintomas caracteristicos de esta etapa, entre los que se
amcuentran los bochornos, la depresién y la libido. Esto concuerda con los
malazgos en el presente estudio en donde segun el cuadro N° 02: el 91.66%
2 mujeres con terapia de reemplazo hormonal presentaron respuesta sexual
sostiva en comparacion con aguellas mujeres que no reciben este tipo de
r=tamiento en donde solamente el 1.66% presenté respuesta sexual positiva.
= mismo que también concuerda con el estudio de realizado por Bernar Eskin,
2= Colegio Médico de Philadelphia.(1999) donde estudié 67 mujeres de 49 a
2 anos de edad, 40 recibieron terapia de reemplazo hormonal y 27 fueron
Zrupo control; de las 40 mujeres que recibieron dicho tratamiento, 33 de ellas
52%) consiguieron llegar al orgasmo, en comparacién con las del grupo control

2n donde solamente un 11% logré el orgasmo.
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Estadisticas estadounidenses sefialan que la respuesta sexual de las mujeres
posmenopausicas se incrementa en un 20% de los casos, se reduce en un
porcentaje equivalente, y permanece sin cambios en el 60% restante.
Conforme la mujer envejece la frecuencia de sus copulas disminuye. Esta
disminucién varia de persona a persona. Su habilidad y actuacion sexuales
sufren la influencia directa de la involucion fisica. E! medio psico-fisiolégico en
el que la mujer vive sus afios de formacién sexual quizé influya de forma
determinante sobre su respuesta erética en edad avanzada (Ministerio de
Salud Publica. 2000).

Blumel M. Juan Enrique; Araya M., Hernan; Riguelme O., Ruth; Castro
D.,Gabriel; Sanchez E., Fabio. (2002) en otro trabajo de investigacién titulado
‘prevalencia de los trastornos de la sexualidad en mujeres climatéricas”,
encontraron que el 22% de las mujeres entre 40-44 afios de edad, el 66% de
las mujeres entre 60-64 afios que no utilizan terapia de reemplazo hormonal
presentaron disfuncién sexual. Esto concuerda con los hallazgos en nuestro
estudio (cuadro N° 02) en donde se observa que en el grupo control la
respuesta sexual indiferente se presenta en mayor porcentaje en mujeres a
partir de los 46 afios de edad, igualmente la respuesta sexual negativa se

presenta en mujeres en edades entre 46 y 50 afios de edad.

Una sexualidad conservada durante la tercera edad, fisiolégicamente se hace
evidente cuando la mujer recibe una buena estimulacién durante sus afios

formativos y mantiene un nivel regular de actividad sexual de los 30 a 50
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anos de edad, después de los 50 afios la problemética sexual en la persona
se acentla y crece. Es innegable que a partir de los 50 afios con bastante
frecuencia la respuesta sexual de la mujer disminuye; pero se ha podido
observar que el interés y la capacidad sexual se pierden de manera

progresiva por causas mas psiquicas que fisicas. (Celades, M. 1994).

Sanchez, Fabio; Urdinola, Jaime; Onatra, William; Posso, Hector. (1996) en su
estudio “manifestaciones clinicas en la menopausia y sus modificaciones con
la terapia de reemplazo hormonal” concluyen que la mujer menopausica con
diferentes preparados de estrogenos y gestagenos, es bien tolerable e
igualmente eficaz en el control de los principales sintomas de esta etapa. Esto
es comparable con los resultados presentados en el cuadro nimero 05, en
donde se encontré6 mejor respuesta sexual en aquellas mujeres que usaban
terapia de reemplazo hormonal combinada (92.9%).

Muchos autores coinciden en sefialar que la Terapia de Reemplazo Hormonal
(TRH), tiene un efecto positivo sobre el funcionamiento sexual de la mujer
menopéusica, aumentando el deseo sexual, la lubricacién vaginal, la frecuencia
y calidad del orgasmo (Botell L.,Miguel 2000). Al igual ( Andrade, Jacqueline;
Cogorno, Amnaldo.1996) en su estudio “menopausia, tratamiento hormonal y
sexualidad” se plantearon el objetivo de evaluar la influencia de la terapia de
reemplazo hormonal en el ejercicio de la funcién sexual, en un grupo de
pacientes menopausicas comparando con un grupo control. Encontrando mejor
nivel de respuesta sexual y satisfaccion en las relaciones sexuales, en dicho

grupo.
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Por su parte, Daza R., Patricia. En su estudio “estrdgenos en la terapia de
reemplazo hormonal determina que ks diferentés esquemas de tratamiento a
base de s0lo estrégeno conlleva a diversos beneficios que incluyen reduccion
de la sintomatologia de esta etapa.

Con la administracion de TRH, se observa asociacién positiva en las
relaciones sexuales. Por ofro lado es aconsejable seguir manteniendo
relaciones sexuales mientras se espera el efecto de la TRH, usando
pomadas lubricantes para mejorar la vascularizacion de la vagina

(Celades M., José 1984).



2.-

CLl ES

La terapia de reemplazo hormonal influye positivamente en la respuesta
sexual positiva de las mujeres menopausicas y posmenopéusicas del

hospital | Essalud Moyobamba.

La terapia combinada de reemplazo hormonal influye positivamente en ia
respuesta sexual en mujeres mencpdusicas y posmenopdusicas del

hospital | Essalud Moyobamba.

El mas alto porceniaje de respuesta sexual positiva (36.4%), se presentd
en el grupo etédreo de los 48 a 50 aios de edad en mujeres menopausicas

y posmenopéusicas del hospital | Essalud Moyobamba.

El tiempo de uso de {a terapia de reemplazo hormonal influye
estadisticamente en la respuesta sexual, tal es el caso que se ha
encontrado mejor regpuesta sexual (88.5%) en aquellas mujeres con

mayor tiempo de uso de dicha terapia.
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Vill. RECOMENDACIONES

Considerar a |a terapia de reemplazo hormonal como una altemativa para
mejorar la respuesta sexual en las mujeres menopéusicas v

posmenopausicas del Hospital | Essald Moyobamba.

Se sugiere la realizacidén de estudios con grupos poblaciones similares
para cada tipo de terapia de reemplazo hormonal, a fin de avaluar su

eficacia con respecto a ia respuesta sexual.

3.- Se sugiere la implementacién de la actividad psicoprofilactica en el

climaterio, en el Modulo de la mujer - gestante en el Hospital | Essalud
Mcoyobamba.

Propongo la realizacion de estudios con grupos poblacionales similares

para cada etapa del climaterid de la mujer, a fin de evaluar [a respuesta

sexual en cada etapa.
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X. ANEXOS

ANEXO 01: ENTREVISTA SOBRE PROPUESTA SEXUAL EN MUJERES
MENOPAUSICAS Y POST MENOPAUSICAS '

Sdad
Geado de Instruccién: Primaria [ Jundaria []
Superior D

Ocupacion: Ama de casa |:|

Profesional I:l
Técnico [:I
Terapia de Reemplazo Hormonal:
Ninguna D Estrégenos I:]
Progestagenos Dﬁégcnos + progestagenos D
Tiempo de Terapia de Reemplazo Hormonal (si utiliza):
< de 6 meses Dmcsesa-:de 1 afio D
de 1a1 5 afios |:| més de 5 afios [:I

Uso de Terapia de Reemplazo Hormonal (si utiliza):

Continuada [:l Descontinunada ‘:l

A continuacion se presentan algunas preguntas en relacién a la respuesta sexual, por
Javor responda a las mismas con el mayor grado de sinceridad posible.

1. {Esta teniendo el nimero de relaciones sexuales que desea?

st O avees O vo O

2. (Cuando tiene relaciones intimas, practica las cosas que mas le gustan?

s O aveecss () o ()
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3. {A menudo se siente satisfecha después de practicar el sexo?

st O aeee (O o

4. ;Le excita sexualmente su pareja habitual?

O
s O aves O w (O

5. {Sus relaciones sexuales son tan variada como a Usted le gusteria?
st O ames O w O

6. ;Por lo general las relaciones sexuales son placenteras para Usted?
O
O

st ) avesws (O NO

7. {Se¢ siente satisfecha cuando hace el amor?

st O aweaes O NO

8, ;Cree que sus deseos sexuales resultan compatibles con los de su pareja?

i O awms (O o (O

9. {Cree que responde satisfactoriamente a su pareja en lo que respecta al sexo?

s O aveees O no QO

10. ;Obtiene afecto suficiente tras el acto sexual?

s O avess (O NO

11. ;Practica €l acto sexual con la regularidad que desea?

st O avees O NO

12, ;Piensa usted regularmente en el sexo?

O
O
s O aveEs (O w o (O
O

13. ;Se excita leyendo novelas o revistas erdticas?

ss O aveeses O NO
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14. {Normalmente se excita con bastante facilidad?

st (O  Aveces O NO

15. ¢Si su pareja le propone practicar el sexo usted responde positivamente?

st O avees (O NO

16. ;La préctica del acto sexual es indolora?

s O aveeces (O NO

17. ;Cree que es capaz de satisfacer sexualmente a otra persona?

st O aveces () NO

18. ;Llega usted al orgasmo (satisfaccion plena)en la relacién sexual?

s O aveees (O NO

19. {Cree usted que el estimulo sexual que recibe, mejora su desarrollo personal?

st O aees O w O

20. ;Piensa usted que a su edad es importante la actividad sexual?

st O aveces () o (O

O

O O O O

leyenda de la entrevista sobre respuesta sexual en mujeres menopdusicas y
posmenopdusicas

« SI = 02 PUNTOS
+ AVECES = 01 PUNTOS

« NO = 0PUNTOS

: Hooper, Anne. “Enciclopedia Sexual Interactiva” Adaptado por Torres Jara Doris Charito
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ANEXO 02: RELACIONES SEXUALES DE MUJERES MENOPAUSICAS Y

POST MENOPAUSICAS SEGUN EDAD,

HOSPITAL |

MOYOBAMBA. OCTUBRE DEL 2003 - MARZO 2004

ESSALUD -

TIENE LOS NUMEROS DE RELACIONES SEXUALES QUE DESEA

e L L
| Total Total
N°f % IN°| % |[N°[ % N[ % IN°| % [N°| %
31-Gafos (01{ 26 |~| ~ |[~| = [ 0% |~ - =] -7 =1 = -
B40aftos |~-| - |- - |~ ]| - -~ |01] 50 |01| 27 | — -- 02
41-45 afics |06| 158 |01 | 48 | -- | - 07 (02100 (07 189 | — - 09
46-50 afios (13| 342 (08| 381 | - | - 21 {0945.0 (10| 270102667 21
51-55anos 13| 342 |04 | 180 -~ | - 17 (0525011129701 |333} 17
6amas 105/13.2{08]38.1(01(1000| 14 (03| 150 |08 | 216 | — | - "
Total 381100.0| 21 (100.0{01 ( 00.0 | 60 |20 (100.0! 37 {100.0| 03 ;100.0| 60

Es posible observar en este cuadro que el grupo de estudio, 38 de las 60

mujeres evaluadas manifestaron que si tenian el nimeros de relaciones que

deseaban, 21 mujeres dijeron que solamente a veces tenian el nimero de

relaciones sexuales que ellas deseaban y solamente una mujer dijo no tener

nunca el numero de relaciones sexuales que ella deseaba.

De las 7 mujeres con edades entre 41 — 45 afos de edad, 6 dijeron si tener &l

nimero de relaciones sexuales deseadas. 13 de las 21 mujeres con edades

entre 48-50 afios de edad dijeron tener el nimero de relaciones sexuales

deseadas, mientras que las 8 restantes dijeron QUa solamente 2 veces tenian el

namero de relaciones sexuales que deseaban.
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De las 17 mujeres con edades entre 51-55 afios de edad, 13 si tenian el
numero de relaciones sexuales deseadas, y 4 solamente a veces tenian el
nuamero de relaciones sexuales que ellas deseaban.

05 de las 14 mujeres con 56 a més si tenian las relaciones sexuales deseadas,
08 solamente a veces y 01 nunca tenia el nimero de relaciones sexuales

deseada.

En el grupo control solamente 20 de las 60 mujeres tenian el nimero de las
relaciones sexuales deseadas, 37 tenia a veces el nlimero de relaciones

sexuales deseadas y 3 nunca tenian relaciones sexuales que deseaban.
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ANEXO 03: SATISFACCION SEXUAL EN MUJERES MENOPAUSICAS Y NO
MENOPAUSICAS SEGUN EDAD, HOSPITAL | ESSALUD - MOYOBAMBA.
OCTUBRE DEL 2003 - MARZOQ 2004

__PRACTICA LAS COSAS QUE MAS LE GUSTA

S R e o
Total | Total

N[ % N % [N] % N % |[N| % |[N] %
31-35afios 01| 24 | - - - -~ 1] ] - - - - - - -
36-40afios | ~1 ~ [~ | « Il « | « |01 53 [01]| 28|~ — | 02
4145afios |06 143 {01 | 59 | - | ~ | 07 {02|105(07] 194 ) -~ | —~ | o9
46-50afos |17 405 |04 | 235 [ - | - | 21 | 10| 528 09| 250 02 { 400 ) 21
51-55afios |14 333 |03 | 177 | ~ | ~ | 17 | 03| 158 |11 | 308 | 03 | 600 | 17
56amés (04| 95 (09529 (01| 01 | 14 |03 | 15808222 ) - § — | 44
Total 42(1000( 17 [100.0{ 01 | O1 | & | 19 [ 100.0| 36 | 100.0| 05 | 100.0] B0

Al evaluar las practicas sexuales que mas les gustaba, se determiné que el grupo
de estudio 42 mujeres si practicaban las cosas que mas les gustaba, 17 mujeres
solo a veces practicaban las cosas que mas les gustaban y sclamente una mujer
respondié que nunca practicaba las cosas que mas ie gustaban. En el grupo
control solamente 16 mujeres hacian las cosas que mas les gustaban; 36
respondieron que a veces y 5 dijeron que nunca hacian las cosas que mas le
gustaban.

En el grupo de estudio de las 21 mujeres, con edades entre 48 y 50 afios, 17
practicaba las cosas que mas le gustaban; de la misma manera 14 de las 17
mujeres con edades entre los 51-556 afios practicaban las cosas que mas le
gustaban. £n el grupo de mujeres de 56 afios a mas, de las 14 solamente 04
practicaban las cosas que mas le gustaban, mientras que 09 solamente a veces ¥

01 nunca.
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