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1. INTRODUCCION

La adolescescia of un periodo durante el cual el
individue progresa  desde el punto de aparicidn de las
caracterdieticas sexusles hasta Lo madurez sexwal, sn donde
los procescs  posiceldadcps  del  dndividuo ¥ das pautas de
Ldentificacicn se desarrollas de los nifos a Loe adultos,
ams coms también se eeallia wna Transleion de un estado de
dependencia scondmica total a una relativa dovelmpand e Cla,

wate rango comprende las edades de 10 a 19 afos (170

La adolescencia sienpre  ha rapresentado un
periade  critico de desarvollo fisico y paicoldgico, pero
1a gern he ¢l hesy Lienan Mayorss  oargas gue sus
predecesores., Adends  de  los predecibies problemas de su

3 L e ETER enfrontar ¥ resolver los no tan
predecitles o  Lenumersables problemas  de la época en 1a
cual  smetdan  wiviendo,  Los  adolescentes peruanos vienan
experinentands no solo los  cambios profundos en sus
propias  widas, i no los de wna sociedad que Lguatmente
eatd sufriendo Whna  gran conmocion socioeecontnmica youna
agi tagian politica dntensa. La  combinacion de éstas
dificiles eituacionss  hage que  los  ddvenes  adguieran

Rabilidades de adaptacion ouy compleia (&)



EL o mlmero  de adolescentes & nivel nacional
casli  se duplica entre 1941 y 1281 al pasar de 2.1 & 4.0
times.  Respeoto & la poblacion  total del padis este

sripa representaba al 21K en 1961, el @35 en 178 y casi

Noen 19al.

Er o nuestera regiron el namero de adolescentes

deres  representa el  12%  de wna  poblacion  total de
A9R 030 habd tantes. Respeoto &l Distrito de Tarapoto lsas
adolescentes representan @l 2% de wun total de 65,3565

habitantes proyecoion hechs a LY9E (Bstad. DIDES S.M).

Eate  grupo  bhumano, tal vez el mas ignorado

sorrchllads en las altimas décadas una gran actividad
sexualy B0 condueta  parede estar nodificdndose con giran
“ovider, sobre todo en el campoe del comportamiento sExXwal ,
cido principalesnte a la mayor PIEsLOn  que edercen
Tabre  ella sus compaferos de turno, por los cambios de la
wnfluencia  paterna, por el caso omise gque hacen  de los
renos tradicionales ¥y los  preceptos  religicscs. L)
clemas "La  owrlosa  tendencia de los padires vy maestros a
ertar el tema del amor. seqan Edmundo 5. Conklin es Maday,
mogue contribuyen a la  mayor cwriosidad ge los idvenes
tad asunto" esto motiva a la indciacidn precoz de las
coamnones seiuales, originando en la mayoria de 1os casos

ra@oe no deseados gque ancresentan L& morbilidad ().



Hachman, encontrd gque el 64% se indcian

= 1ow 14 a Lé ahos y el 365 entre los 11 oy 13 abhos

i ek M3 S0 meda  la  dincidencia de  abortos  en

sietoentes a8 motive de preocupacion  por su alta
gmidencia,  Jugando en todo  esto wn rod dsportante el
censo  de  la  menarguia ¥y Las meiores condiciones de

taa nwkEaaiin oy salud en general gue predisponsn a uwna

et ppeion a nuestras adolescen bes & salir anbarazadas,

o ootrd lado e desconecimientes abzoluto de la educacion

-

mrttal ¥ o e e qa modEra metodolagia

Nt tanceptivas £2)

LE dmportante  entonces  estudiar  la salud
crodcitiva ¥ la sexualidad sn nuestras adolescentes,  en
me bugar per gue exastes Tectores ascciados con La

wda  reproductivay en  segundo lugar debideo a la alta
alidad materna  sefalada en este grupo hunand poe Las

mpll caciones de embarazo, parto ¥ pusrperio (1.
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I11. MATERIALES Y METODOS

Este ensavo deductivo, introspectivo, se

e wtalizando la doformacidn in situ.,

La  poblation sstuve representada por todas

32 muieres adolescentes comprendidas en el grupo  etireoc
o= 19 anos de edad, estudiantes de los colegios

T B g T Institutos Hupersores  y  Undversidad  deld
trdte de Tarapoto al aio 1992, En La estimacidn de esta
slacidn wme  wirlizo  logs datos censales de L9PEE y 1981,

e G cial s tomd en cuenta la tasa de grecianiento

{ Rt 5

=

Faerdodo de Liempo epntre el altimo censo ¥y el anterior.
T Poblacidn segin el Gltimo censo.
= Pablacidn seqdn el censo anterior,

aoblacidn para 1992 se obtenia wtilizando la Fdrmalas
Bt o+ 0o PLL+e)n
zvd@n
=0 Fablacidn gegin censo
= = Feriodo de tiempo entre dltime cense y el afioc a
palinar.

. o Tasa ole creormiento
= [Wc3: 8 ]



|Grupn Etaren 1972 1981 Indice de crecimiento
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Siendo  la poblacidn estimada para 1992  de
Gute  grupo  etdreo de suieres 47683 de esta poblacion se
obtuve el tamado de la muestra utilizando la sRgulEnte
Frmud as

Fogl—F) ZRasa

Eailas



La

mueEstira

ierdn de la caracterdstica de interds
.-T = Froporaion de la poblacidn que no  posee  la
ca de dnterds

sl

2l valor

Error maximo,

cbtenido de la tabla de distribucidn

es la proporoidn musstral v la

poblacion.,

BEZ D Daloy
- G.14% = 14% proporcicon de muieres sdolescentes que
manifestaron haber tenido abortos
o= U.00 = Es el riesgo gue podemos cometer al tomar la
meies tira
= .08 = BH

O ]

o A
) T S N S 6 T 5
(0,14 (0.6 (1 .24
(0,08
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sl tando LUy teatal cher LiSe

LT e e

del  grupo  comprandido entre 19 - 19 aFos de
cual  ose asigng proporcionsalmnents a  lag
correspondientes & Lo calagios

Instituwtos Superiores

aglro siguisnte.,

¥ Urmaversidad segan ol



STHARUCTON DEL TAMATO DE LA MUESTRA SEGUNM NIVELES
EDUCATINGSG DE LA POBLACLION EN ESTUDIC.
DRSTRITO DE TARAFOTE - 1998,

Wb ES DE FOBL.ACTION
SDUCACTION A MUESTREAR ni n ¥ hi
~oleyg. Secund. 1504 0.76481 D84
= Q5 0L 04HS 86
I-8.F 158 SL.0B0H gt
universidad 204 0. 1049 121
: TOTAL 19463 | 1.000 1136 l

FUEMTE : Area de estadisticoa «Use - San Martin - 1999,
Ern la  distribucidn de  las  sub  muestras
abtenidas  para  cada Institucion se procedic a distribuir

aate tamafo de muestra en los centros educativos.

DISTRIBUCLIOM DEL TAMARD DE MUESTES EN LA SUB-FORLACION BN
Bl MIMVEL SECUNMDARIO 0O SEGUM CEMTROS EDUCAHTIVOS.
RISTRITO DE TARAPOTO -~ 1992

COLEBIOS SECUNDARIOS FOBLACTON | hi { n % hi
L |
;fl:m.. EST. JIMENEZ FIMENTEL 481 0.2998 [ 2&&
iCOL. EST. SANTA ROSA 491 G 3264 289 {
(COL. EST. OFELIA VELASQUEZ 414 D.2765 el 4
]nmue COLEGIOS SECUNDARIOS 144 0.074% Bé

FUEMTE: area de Estaddistica | Use _ San Martdin - 1999
Fara la distribucion del tamano de muestra
aor grados en cada Oentre  Bducativo se procedid de la

siguiente maneras



L AT ORMAL

JIPMEMEZ PEIMENTAL

-II II ZZTUDIO | POBLACION s A x hi i
=5 164 0. 3636 97 f
153 0. 3797 90
) 134 0.2972 79
~=Tal. 451 1,000 | 206
o R i
COLEGIO NACIONAL BSANTA HOGA
33.%0 0E ESTUDIO POELAC TON ; hi i ax bE I
=T ZR GRADD ; L70 ' 0.3462 | 100
510 GRADD 174 0.354% I 102
- NTO BRADO 147 0.2995 | 5%
T i
TOTAL 491 1.000 | o9
E—— 1]
COLEGLD NACLONAL OFELYA VELASGUEZ
IRADO DE ESTUDIO POBLAC LON b —_—

T 1
“ERCER GRADO 145 0. 3701 91 i
SUARTO GRADD 140 0.3365 g0
AUINTO SRADO 122 0.2931 72

TaTAL A16 1.000 pas i
i
GTROS COLEGIOS SECUMDARLOS
i
GRADD DE ESTUDIO FOBLACION hi N
TERCER GRADD 49 0.3356 20
CUARTO BRADO 80 0.3424 29
QUINTO BRADD 47 0.3220 oa
TOTAL ! 146 1.000 86




SUPERTOR

I
. . pEsse | POBLACION i n % hi
= ) 1
1
£ .5, TES. HOR i a8
=i S-. 0E A BEUME &5 0.1416
S, BUR e A 18
SavEe s To 3l Sdy | 20 0.0653
5-,5.3,55123380 | oy
o gl R 158 0.3442 |
N 204 0,448 I i8¢
ki { 639 { 1.000 270

SAaOn de las alumpas en cada sub

Fara la s

pome Pealize el suesstrec aleatorio simple.

A esta poblacidn  se aplicd wna epcossla

salud  reproductiva, para elle se  reaiizd las
macion@s  respectivas  con la Direccidn Reglronal del
clerio  de  BEducacidn  Use  San Marbtian, con el fin de

e Las facilidades del caso.

A L e indciar @l trabajio sobre el
e se capacitd @ las personas gue particlparon en la

strlectidn de datos.

S efectud del maisme sodo la prusba pi lotos

Fara obtener el tamado de musstra reprosentativa y
adecuada, e encuestd a 100 alumnos  refersnie a la
variable de  doterds encontracsdose un 14%, Lo cual ss

whilize en la Tormula del tamado de muestra @fmliaX



v ba ddonsidad v oclavidad de cada pragunta,

caFiear las pregurntas problemdtidas.

Considerando el cardoter  psrsonal  de los

ouse  especial atencidn a la privacided de las

tas, tomando para ello las medidas de coordinacldn

con los profesores responsables de cada salin

e

rar.as flohas de registro fusron anceninas ¥ no

1l A sangularizacion de la auestra.



CTORES RELACIOMADOS COM LA §

IV. DISCUSION Y RESULTADOS

CUABRD he 3§
VAl LDel Bl aLulESCEMTES:

ASBFECTOS GEMERSLES
'EDAD %
18 = 17 anos 71.848
18 - 17 ffos 28.72
i TOTAL 100,00
RELIGION
Catolica ! 82,00
Evangélica 10,29
Adventista 4.41
Dtros .95
TATAL LO0 G0
SITUACION FAMILIAR
Yive con papa ¥ mama 71.298
Vive corn mama i 146,354
Vive con papéd 4,41
Minguno de ellos 751
Otyros g.45
TOTAL. 100,00
COMUNICACION CON FADRES
5 81 .07
Mo 185.43
TOTAL 160 .00 {
CALIFICATIVD DE COMUNICACION I
Busna 24 .48
Regular v mala a7
No contestaron 16.52
TOTAL 100,00
RELACION MAS ESTRECHA
Maméa 45.67
Amigos 385.06
Enamorsdo 743
Familiares 4. 4%
Fapi 4 .32
TOT AL 100.00
TEMAS DE CONVERSACION
Sexualidad 11,80
Sobre el futuro familiar 11.2
problemas sconGmicos familiares .60
Estudios .56
Sobre enamorados v amigos 3.02
Enfermedadoes Sexuales 0.84
Todas ellas 95,19 }
TOTAL 100% m?




& el total de

= .4 : ciendag el  mayor poarcentaie de

s 2 nando entre 3% a1 afos, que
=y - = C Lt

e cdgrdn gue profesan las adolescenles on

PR e e A ad  catolicismo,
tans &l j g reastants  entre el grupe  de

vy oadven tistes principalmente.

Con respecto a algunas caracterasticas de la
i fami Liar ol 21.28% indicaron gue wviven con anbos
ES T © 5O - e L andicd  gue solo vivian con mand, el

- .oton papd vy ocon rdngune de ellos el 8.09 por glentd.

Aungie nuestra epcuesta no Andagd el motivo

o gue viven solo ot papd, mamd © ningung de ellos
CreRe P data situacidn se debe & divorcios,
Leoimiento  de  wno @ ambos  padres ¥ mlgracionss de

ares aledanos.

Far  otro lado  Ta  aus

srcaa de ambos padres

Lta wida del adolesc

ite  conlleva en mayor antensidad

pEersonas dtenas tengan macho mas antfluencias sobre sus

-tores  y  loma de decisiones, crgando en algunos casos

daderos  problemsass  socrales  como son s delincuencia

virily prostitucidn, drogadiceion., entre otros.
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AN e G @l el e BEA

para 81 adelescente. 1o gue obliga a estar

G tanto hiempo e le sea posiblas

Gl & la anfluencia de factores negativos tales
males  amigos. conswmn de sustancias paico-astivas,

e D%

e dimportante  comentar  gue la persona ndas

foada  para  la  comunicacion aex Lav  omamd  con 48.465%
guida de los amigos en 38,683 este preferencia estd dada
e Los adolascentss califican & 1a  mama  como

—aprensiva en un B opor cientou

Tabe  entonces rescatar  este Ballazgo ¥
ilizarlo MO i nexa  mas  agcesible hacia los

loscentes & fin de  dnculearles  en una  sedor  forma
Snccimisntos  aceros  de  los temas eds daportante para
Silas. En onuestra serie  se enconted gue los temnas mds
cocuentes de  conversacitn  fuerons  sexualidad L. RO,
ot Familiar 11.89%.  problemas scondmicos y familiares
= o GG, matudios B 56N . anancrados vy oanigos  J.028,
ofermedades  sexuales 0.84% vy todas  ellas  55.19  por
tentoy  destacando @l tema  de  la sexualidad, Lo cual

ddca  la necesidad de conocimientos sobre este tema Gue

L oparecer es el mds importante.



La menarguia 11,958 un hesho srantficative
"Rt la adolescengia, que maros el 4
nanifestasiones, 1lalas somae @l

clial e mensrguda pusde induoir
ipatiarss  de fusrtes respusstas

Thvas  come negativassy

4

maldan  sobee Lo Fandmenos  menatronles LAEYs

moed desaerrallo de

Todo esto  sugiere 1a necesidad de formar

2% @ Clubes fréa padras,  dirigidos por
ales conocedores del tema, en la cual e Lparte
chawas para meicrar  la comunicacidn en el paclen
1 ¥ o utildzar & la  madrs @n especial,. para gue

A eenocinientos ¥ dar respuestas a los temas que

CUARRo M2 2
FELATIONADDS ooM La BEXUALIDAD BN ADOLESCEMTES
EDAD DE INICIO DE La PNk GRS A

EDAaD %

G Y 35.29
11.95 2= 19 £4.48
&, =g .81

TaTAL 160

El cuadero & @

 —

POE aueetra g mdaﬁ_ Frromeddo
i @ry La muder
ARho e una sgedie
efaclo psicologlen en
un aduste gaificil s
# emaeionales  Ltanto
par ella es muy inportante e
il Bl T s rs Al tarimridad v adaonada
e o
Lag mamas, @l enganchamiento de ia
Ty Greviadiento v aumento e Pesn, digtribucidn de  fa
noGue d& ta forma pedondeada di La muwdery aparicion
“Lia publano y axilar, todos dsios Temdmanas Fiadcos
cand featacionss due el aparato genttal prepara sy

A =



Al pevissr  trabados nacionalaes  sobrs el
L ge La metnarguia, e encontro gue el promedio de
Vardaa  desde 182 a 14 afios: uwna sevie de Taclores

ey dnfluir en ellas  tal  como Lo senalan Fowey ¥

cthan, quiengs indican que el factor socio-econdomico es
principal s b Latitugd comp factor ambiental os

Semertante ya  ouE S50 menciona menstraaciongs precocss en
T de clima ecuastorial ¥ retardadas g0 0nas con
Shimas fTraoss o a  éste Tactor podria deberse  la citra
speontirada en nuestro  estudio, dado el alima calicdo gue
poweenoss  otra  Factor  podraa estar dado por la variable
ganghics e eata  siendo  coadyuveds  por el factor
socio- el turad (9.2 31 asd  tenenos que en LPEE. el
giromedio  de  la adad de menarguila en nuestro aedio tue de
1347 afos ()3 cifra gue ha descendido a 11,959 afos. Esto
mignifica gque la edad de presentacidn de ia menargula
continuard descendiende debide &  todos leos factores ya
mancionados pringipalments el socio-gconomioos b tural,
gue  asociado &  an dnicio md&s tenprano de las relaciones
sexuales, la fFalta de  comunicacidn  con sus padres. el
desconogimiente totald o parcial de su sexualided y el no
wso  de  anticonceptivos:  aumentard el dndice de abortos,
ClEmE Ta il e s it Tdrming, enfermnedades vendreas ¥

transtornos peicoldgicos.
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EDAD E INICIO DE LA EDUCACION

_._ — ,lJ
A k.5
= 1 &
ié
o caontestaron
TIoTAL

LUGAR DONDE RECIBRIO
~slegioc
simgar
C R
calesia
fodos
Htro

Mo contestaron
TOTAL
OTROS MEDIOS DE CONTACTO
Lipros v revistas
Television
Papridgagicos
Line
iodos ellos
TOTAL
CALIFICATIVDO DE LA EDUCACION
Muy Buena - Buena
Regular - Mala
TOTAL
NIVEL DE CONOCIMIENTOS
BUEN&
Regular
Mzala
Mo contestaron

755
b L .
7 W )
0. &Y
BER b
100, 00

100, G

&7
1z

- 24
w1

u{ H o

O

-0
2

G
$&. 82
100,00

24¢.84
16
100, 00

X=12.54

TR d f kL

EL cbema de la educacidn sexual
chiidete de  muchas discusiones,

feircaé tie maltiples  dactores

T IS o L o & |

o SOn

tipo de educacidn (2).

e siddo, ee
debido a La

el ade e o



L nestro medio. tal come lo dindica nuestro

oy * adolescentes reciben educacidon sexual por vesr
3 s edad promedio de 13 afos. sorprendidendolos la
-z G BEdasa O nuwla informacion sexual.

Bl  colegio ocupa €l primer Tegar donde
sgucacidn sexual  con 45.20% sitluacion similar a

e brads por Mascaro @ Inos oy osurge por 1o tanto la
Ry Shienen Lo fravidres ¥y  educadores @l

erite @spldritu tomunioxtive y conotimienton come para

b los  problemnas ol la sexualidad?s nuestras
EE T ivican  gque no, el calificative oue ellas

:oieren para esa inforsacion bhasta hoy recibilda asi lao
Doonm (PR.065)Y  entre veguldar vy malas corrobora esto el
aL de conacimientos gque Las adolescentes tienon sobre

sualidad,  encontrdndose & traveés de la encussta gue el

ST ne conooen  las hoesonas gue  definen  su sexo.
apoce las  principales caracteristicas, aparicicn ¥
cCoaptos de da emsharguia en un 604 en relacusn a los
Sondiddnd e tos sobire  embarazo @l Sk mand festaron  no

noer  scbre ol tena vy el 485 sduce Lo contyarios en Lo
prante a la feoundacien, Ffuncidn, procedencia del dvulo
aEmas orlterios  relacionadoes con elleos @n un alto
sntade (YOR) tienen conocimientos inadecuados vy nuios.,

= arsmi puestres adolescentes manitestaron CONGoer en un
Lo cfungrday o gonstitucion  del aparato reproduator

= dryos aolamente en oun 11.8% del masculinog sl resto

smrssa o nulde concoindento sobre el temas de esto



deduwce que el calificative =on RN - G 1 E I

308, datos semeliantes a lo ven b3 v Plaseare (147
nen concluys que el PH% de lag aoancuese cea man Eseilen
rERty tipo de  edueacion  sextass  de o oo el

aasterio de Salud,  en  una enouesta de estodtantes de
ARG, CUarto ¥y guinto ado de sducacidn secundaria de
amay ha hibsrtad, Fiwra, Cajamarca y Loreto, @noontes HTREE]

Ca mayoria  de  estudiantes  des

Laneoan protundamesnte La
ducacion sexual (8).
B te WA e intormacidn, FERTCE Aot

~dolescentes Lo Llenan con libros y revistas &7.24%, pero

fe

graciadamente dstos medics uvsualmente no son fuentes
lidas de informacion » tienden a confundirlos (8)p ésta
situgeion es  logica  en ung  sociedad dende los nafios y
dolescentes  tienen defilciente acceso a las  fuentes de
ceformacidn sobre  aspectos sexuales ¥y en mechos casos se

Douentran practicamente aleiados de los mismos.

A esto se agrega que los proplos padees

argoen  de  aducacidn  sexual ¥ patweailsente 0o pueden
rerees a sue hilos Lo que ellos no poseen (10).  Por otro
iy seria dinteresante conprobar el nivel de conocimoentos
Doosedua i dad gue tienen los edoucadores, para buscar  vias
B aird 1N gue nos  peraita medorar el nivel  de

crrenteoe  de los profesoress  se  sugiers  gue los

de anvestigacidn  sobre sexualidad  se realice

deoa s profesores y padres de familia.



CUADRO M

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

b4

94.19
.80
100,00

H1.41
B2 7 4
2.8L
0. 43
Q.26
Q.09
5,09
11.94
109,00

TLE 1290
e - HO.40
- contestaron 7 .20
i
- - S 1
TG T 6 L I 100
1 |l

fn la

relacionado a los conocimiantos

5 GOM L SEXUALEIDAD EN ADDLESCEMTES:
P DELAS EMFERMERADES VENEREAS

s

e - eadades vendreas (Cuadro N8 4) el 96,195 conlestd gue
% Canen conocimientoas  de ellas, pero al pedir gus las
S oo @) listade de las mismas S absered gue wna
w rayarda o respusstas @ran incorirectas.
G310 o i nex

gl Landidiasis Vaginal

ratdas fricomoniasis
Tz Mastitits
- Verrugas genttales
Zer Ladillias

" = waginal
! SEBTENT .

Chancro blando
Giranuloma inguinal
BIDM



De dlag enfernedades vendreas gue mandfestaron
acongoer @l S1IDA ooupa el  priser lugar con 61.41H,
posiblemente se debe al gran bombardes publicitario gue se
drane  haciendo de  ésta enfernsdad en los cltimos meses
sere &l anterrogarios  sobre  1a capasidad de contegic v
nados tle Lraramt s Ldn Y LT B e s b aron
incorrectanentes  encontrandose  de dote modo aue el nivel

A conocinientos  sobire entTernedades  ven®reas oo mala en

F0.A%s detos  resultados  son similares a los encontrados

e Saravia Bartra LE0) ey L @it i B
cer e tos e sexualidad ce avalescentos adu] 3
colegios e Lima PFetropolitara, gue reporta  gue las
tres cuartas  partes de la  poblacidn  contestd gus ai
tencan  conooimientos  sobre  enfermedades vendreas, no
asn Los  modos e Tratsmisidn,  esto nes esharia
ahk canda CHLLE l vl ol conoaimiantos aohire
adad dokad ¢ enfermedades  vendéreas, v demds thpicos
Lacionados €0 ellos, SRR A Lo adolescentes de

wetro  medio ¥ el de la Costa Peruana es casi  siodlar,

Seduaiendo Que este  grupo humano  estd  potencialmente

il esgo de  contraer enfermedades  vendredas, ya gue
pren es clerle nanifiestan conocerios, desconocen La
chited  de ok b e v omoddos  de transnieddn.

Eatos resultados  sugisren  la necesidad de
corer servicies  de  gonselerda ¥ capacitacidn a los
sewivbes & fin de  oriectarlos adecoadamenls sobre las

seadadles vendreas.



CLADRD b D

Fal TORES RELACIONADOS CON LA SEXUMIEAD EM
ADOLESCENTES y RELACIONES SEXUALES
i
%
INICIO DE RELACIONES SEXUALES
Iniciaron Helaciones Sexuales 62,12
Adn no inician A7 .88
TOTAL 100,00
EDADES
= 0. 28
o'y i = 1% 22.51
A 14 - 16 37 .80
13.683) & = 17 .
Aun no empiezan 37 .88
TOTAL 100,00
RAZONES
Curiosidad 24,82
Convencimiento 20.74
Enamoramiento F .60
Sus amigos lo hacen & A0
La obligaron T g
No contestaron 34,42
TH T AL 100
El cuadro ME %, nos indica gue el S2.18%  de
adolescentes sncuestadas  ya tienen vida  sexwaly oon
relacitn a  la  edad  de inicio se encontrd que la edad

i

promedio  ©s  de 13,83 afos, cifra similar reportada por

S el e A

Furdlle (18 guien indica gue @l rasgo caracler
Tas poblacicnes de la gigrra y selva @n su giran mayoria es
@l inigio de relacioness sexuales antes de los 14 afosg por
atro  lado BRachman  dndica  gque el &4% de adolescentes
ATyE i an ang  relaciones sexuales entre L4 y 16 abos y el

B antre L1 v 13 abos (2).

£



Teakthfy

EDADR BACHMAN ESTUDIC

2w B s 05 PP

1 = 43 oA R 28

14 -~ 1é L47, 37.80

- T B -t 3:73

Aun no empieza 37.88
T BT’ 100 106 1

Gafras  gue difieren notablemente & 2 las

encontradas  en  nuestro  estudico (TakLa A). siendo una de
las posibles explicacioness para ésta variedad de cifras La
gificuwltad gue represents  recepilar informacion precisa

sobre actividad sexual de los jovenses,

Las muiores  en particular  se dnhibesn al
canversar sobre aspectos dntimos de eu vida e e ol a L e e
por el dnfasia cultural v rFeligicso  gue  tieng  1la

virginidad en el Peird.

Es dndudable gue en la aclualadad existe una
gran  actividad sexual entre los adolescentes, su conducta
gexual  se  estd modificande con rapidez sobre todo en lo
relacionade  con el comportamiento  sexual, Jueda un rol
importante ®l descenso de la edad de presentacidn de la
meEnaraquia, la  mayor presidn  gue sierce sobre ellas sus
mompaEeros  de  turnn Y por el caso omiso gue baoen de las
franos tradicionales vy de los preceptos religlosos. Dol
miemo mirdo el bombardeo  pablicitarico  de una sociedad de
sonsumd como ba nuestra dncentive al inicio de relaciones

saxuales  tempransg  (10)3 aungue low estudiosos del tema



atin neo  dndican en forma precisa cual es la edad adecuada
para @l dnioie  de  relaciones  sexuales, cresncos que la
cifra  encontrada en nuestra serie 13,83 afos e prematura
para @l indcio de relaciones sexualsa, ass comne Lo son los

ercontrados por Bachman .

Todo estaria corroborando la alta incidencia

de abortos en adolescentes, gue conlleve al aumento de  la

meve il idad materna, v oaungue nugstre estudio no andagd el

FILIE 0 che COMMPARE QS adiialen aerda  dntersasants
contoerlo, para  determinar  en gue capscidad astan

expusstas  las adolescentes al contagio del 5IDa ¥ demés
gntormedades  de  transmisidn sexual. Este inicio tenprano
de  ralaciones  gedudales Lrasria gomd consecuencia la alia

incidencia de cancer de oérvix eon la selva (5.

En nuestra serie las razones del anicio de
las relaciones sexuales, fue por curdosidad en 24.88%, por
convencinisnta  en  Z0.76N, por gque Hus anigos 1o bacen en
Go80% v oen contra su voluntad J.97%, tal como lo dndican
Log  rosultados el indcio de las  relaciones sexuales fue
ey Torma voluntaria va sea por  amitacidn, convencimiento.
apamoranienta o por cwrlosidady Avalos y Bachman sefalan
aue @l o dndeio de la actividad  sexual se realizan en gran
e cer bact e @i forma  wvoluntaria  (BLR) ., @n cambio el
pméc@nt&j@ Badn  sefalado  de indeio dnveluntario ha sido

debido 4 violaciones vy seducocionss (2.



For otro lado padres & hijos no dan La
tmportancia debida a la comunicacion ¥ han delsgado a deta
a un segundo plano, dejidndolos gue por si solos encuentesn
las  respuestas  y  Llenen el vacio de infernacion con sus
62 X PR B O teal eI 1o demuesira los  resultados
encontirades  en puestira serie para las razones del inicio
de relaciones  sexuales gue e un Mmay o porcentaie fue por

e,

curiosidad (24,808 .

Auracdo A euto, los  cambios fisioos v

enccionales bruscos gue experimentan los adolososn tos ¥ oA
presiones sociales gue alientan la actividad saxual, la
Pl choad misd ca ¥ las  pelicwlas, frecuentemente
tranemi ten @l mensidie satil de aue las relaciones sexuales
son aceptables ¥ tienen encanto. Los adolescentes sienten
presian de no  ser menos conocedorss o experinentados en
asuntos  sexuales  que  sus conpaderos;  eslas presiones
conflictivas dejan a las adolescentes en uha posi clon
auplyivalente v @rpuestas en mayor gradeo al convencimienlo
para el dindeio temprano de rFelaciones sexutales, maés aln €1

eslas  Lienen poco o nrlo conocimiento sobre su sexualidad



CUADERD NS &
FACTORES RELACTONGDOS CONM LA SEXUALIDAD EN aDOLESCENTES:
METODROS ANTTUOMOER TIV0GE

CONDOCEN MUY CONOCEN TOTAL
COMNGCIMIENTOS
i s %
-
Conddn 59,489 4,51 L0000
Fildoras i 44,55 55.44 100 .00
Ritme | 34.82 65.57 100,00
Ampollas 50,01 6y .78 100, 00
T de cobre 2278 77 .24 100G .00
hvaelos 12.4%5 B7.54 100,00
S R } .79 24,20 100,00
Espumas 5.01 q4.98 100.00
Vasectomia LI 22 ?2.18 100,00
A

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Utilizan 25,70
No utilizan Th.30
TOTAL 100,00
MAYDR ACEPTACION
Ritmo 15.22
Conddén L
Ampollas I 290
Fildoras 2+ 1b
Ovulos o 0 1o
Espuima .09
TOTAL 23.468
FUENTE DE INFORMACION
Anigos 12,97
Charla 10.03
Fropaganda 4,98
Meédico Y. 58
Frofesores 1.38
Fagres Q.47
nermanos Q.25
Otros G. 17
Mo contestaron «8.77
TOTAL 100 .00
LUGAR DE OBTENCION
Centro de Sslud .95
Hozpital 0,469
Farmacia 8.13
Amigos 1.2%
ambulantes 0., 28
Mo contestaron | 88.75

TEBTAL 100




B ocuadro M8 &, nos dndica gque el condon ¥
las pildoras son  los  métodos  anticonceptivos yue  mas
conccenr pusstras adolescentes. Ao md ame solamente el
23,705 de las  que bilenen  actividad sexual  manifestaron
wtilizarios, de dstas el nétodo mas usade s ol it
seguldo de las ampollas v példoras:  pero al Fareeer, 8i
bilen es cierto contestaron  conccerlas gltras  rospuestas

Fiidas BUG L2120 UE TG CONOCE adecuadamen Te La Forma e

wsos  asi por  edenple al preguntar la  manera corvecta
dexl s dedl método del  ritmo aolamente L N I T %1

respondid  acertadamente, el resto no conoce  la manera
correcta; es de suponsr entances gque es an nds pegueio
@l porosntaie  que  conocern ¥ outilizan  adecuadamente log

mgtodos de planificacion Familiar.

Estas resultados ne difieren o lo encontrado

RISES EMDES Gl raporta gue  menos  del 10N de  las
adolescentes practican Lo placadicacidn familiary del

misms modo un estudio realizade en Cuzco @ Towiteos indican
L LA maYoria der maieres g practican el método
conooido coma la regla han mal entendido cuando ocurire el

perdotda nas fértil de su ciclo menstrual .



Llama la atencion la frecuencia alta P a B0ON

de adob aaoen b GiLLe iy whki lizan ningan mdétodo

anticonceptivos situacian gue las eXpone en mayor  grado a
embarazos no  deseados  con las impliczancias sociales gue
agalto  acarresa, llevando mchas  veoes & practicas de

maniohras abhortivas.
En  la referente a la Fuente de  donde

midtienan informacidn sobre anticoncepcidn, la misz aceptada
es  la de los  amigos, la sEgunda por  la  charla ¥
propaganda, el  resto  6E.775  no contestaron  de ol e
obtienern la dnforsacidn con relacion al tema. Deto paeach i &
estar dindicandonos el por e mal  entienden la forma
correcta del uso de los ndtodos anticonceplivos ya gque au

Fuente de informacion es poca Tidedigna (&),

Scbre el lugar de obtencion lag adolescentes
wnoun mayor  porcentaie no  contestaron  1la pregunta v
solamente en  un B.10% selalaron come lugar de obtencidn

Tas farmacias,



CUADRD N& 2
FACTOREE RELATUITUMADOS COM L& SEXUALTIDAD BN ARDLESCEMTES:

FRECUEMCIA DE ARORTOS
ABORTODSG %
Abortaron 14,27
No abortaron B5.55
No contestaron .35
TOTAL 100 i
R

Estadisticas de salud colocan al aborioe an
el sequnde lugar como causa de mortalidad macherns ol prde

the henorragias, paes representa el 22% de las defunciones.

Ern Am@rica Latana y @l caribe la maternicad
¥ @l aborto se  encuentran entire  las  Cunco causas

o

el pales  de musete para lag mwierss de 1% a 19 ados de
I

edad (%),

A pesar  de  ser Limitadas las estadisticas
disponibles scabhre aborlo, #stas deian ver gue el aborto os
ahora uno de los factores importantos fue comtiribuyaen a la

disminucion de la fecundidad an el Peri.

Musstrn  eastudio, mnos dindica que el 14.27%
del total de adolescentes shousstadas practican el abeorto,
cifra gue no difiere a lo encontrado por ENAF quien indagd
& mujeres de 1% a 1% afos sobre sy experiencia con ol
aborto,  enconticdodose  oue el 14% declararon gue habian
tenido un  aborto (7). pero L& nica evidencia disponible
de dla  dncidencia verdadera de  abortos en adolescentes
proviens de la hechas an Hespitaless Rachman indica gue en

I maternidad de Lima se produce 1 aborto adolescente



por cada 10 adultos:  asdi misme indica gque el ndamero de
abortos  se ha  ddo dneresentando por Guinguerno ode 14,244 a

SRy 19,870 respectivamentes v concluye que el total de
albxortos adolescentes € ad Berpar tamen to tie

Gineco-Obstetricia de dse Hospital es de 0.5, asd mismo

&0 wna  encuesta realizada en @) Hospital Regional del
emazonas-Loul bos (%) = @ncantrd L @l 135 6%

correspondian a los sdolescentos.

CLIaDRO MG @
FACTORES RELACTONADOS COM La SEXUALTDAD EN ADDLESCENTES 1
DISTRIBUCTON FORCENMTUAL. SEGUM EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE SEXUALIDADD E LHCIDENMCIS DE ARORTOS

NIVEL DE CUONDCIMIENTO INCIDENCIA DE ARORTOS

SOBRRE SEXUALIDAD n %

Buena 3 0.08
Regular 1% 073
Mala 155 1%.24

TOTAL 165 14.27

i comparamgs el nivel  de  conooimientos
sobre  sexuwalidad con la incidercia ode aborlbos (Cuadra NG

81 podenos  darnos cuents gque La incidencia &y 138, 24y

Aoty ] e

GoUFEe  an  aguel cantes qus tienen bailo o pscaco
avel  de  conocimiento  sobro sexutalidady s tuosciden gue

corrabora los enuncdados por  Baohman, Murglic  Rudir ¥

Magorora  Sdnchez, quieres  sducsn ouwe el BELas O ntdo
: 4 :

sonacimiento  sobire sexualidad, anticoneepoidn, sunado &

otres  factores, predisposen  a  los adolescentes o selie

anbarazadas » wtilizar #i aborts sobo un e aer den ) oy el

des natalidad (143,



GUARRKRO MNE %
FACTORES RELACTUMABUS CON La SEXUALIDAD BN APOLESCHENTES:
DITHTRIBUCION B DTUEL GEGUN LA COMUNMICACTON CON LGS
L8 B IRCTDEMCYIA DE ABRORTOS

INCIDENCIA DE ARORTOS |
COMUNTCACION CON PADRES ;
| }
n %
5i 125 10.84
[\ ] 40 .48
TOTAL 165 14.27

Del misme oode 21 relacionamas la incidencia
de aborto con adolescentes gue tuvieron comunloacidn  oon
sus padres (Cuadro B2 )8 los resultados dndican gue sn el
Qrupa gue tuvieron comuicacidn se enouentran payor nimero
de abortos (LO0.81%) ¥ en  las que no tuvieron solamenie
Cladeiia wato  podrdas estar  corroborande o gue  las
adolescentes manifiestan (Cuadro MO 1) en la cual indican
aue da comundcacidn con sus padreess estd entres regular y
ek @ (575 carecirendo Al e las  caracteristicas
n@cesarian para considerarse und busna comanioacion.

CUADKD N2 10
FaUTORES RELACTOMNADDE COM L& SEXUALIDAD ENM ADDLESCEMTES:

DIESTRIBICTON FORCENTUAL. SEGUN LA EDAD DE INICIO DE LA
MENASREUTA Y Lo EDAD DE IMICIO DE RELACTOMES SEXUSLES

INICIO DE RELACIONES SEXUALES

EDAD DE LA
IO — 12 4 = 16 = 18 TOTAL

MENGRGOULA

on % r % § n 4

¥ o= ] 15 2,08 102 114.20 b Q.69 122
17 « 1& LHE .47 Sa8 DB 9 Z2.4641 482
n = 138 I 2% 2.92 104 114,48 19 Zu64] 144
g I i o 718




EL  cuadiro N2 10 nos muestra la relacidn
existente enlre la edad de  la SEnarguisa ¥ la edad de
inicio de las relacionss sexualos ¥ooomo podencos observenr,
an @l grupo donde la edad de ia manargiia Fluclda entre 12
¥4 aFos hay  mayor  dncidencia DuA7%, o indcio de

FElaclones sexuales mas tempranas (entve 1017 AV B @D

@ste miemo grupo se Jda rayor porcentaie del total 00854,
@l dniclo de relacionps sexuales entire lag edades de 13 a
L afoss solamente un mintisculo GrUEO W00 de las que
Luwderon La menaraguia enbre 9 ¥ 1l afios manifestaron haber
tenddo relaciones sexuales entre Lo 0 & 1E avos.

Estos datos podrian no estar mostrandonos La
reabidad  en el sentido quE e averilgeacion sobre las
practicas o eiecucidn de actividades sexuales a veces
asignan  rescclones  de  inkbibloion G owrgrchaza por parie de
las adelescentesy ademds todos sabemos gue La incinsseidad
de  las  respurstas & Chertos  grupos humanos a wn
crestionario, alcanza cifras altasy, cuando ol tenn gue se
intenta  averiguar se  refiere a asurntos suwietos a 1o gue
TS P i e ldoons Ll aman E s L O r asuntos o

confesabhlos,

Esten se  deduce o gue la Biblicgerafis
Feparta gus & menor  edad de aparicion de la smeoardguia,

menor serd la edad de inicio de relaciones sexuales.



CUADRO ME L1

SOM LA SEXUSLIDAD BN ADOLESE
)ODE Fliak Y CONSUMYG DE
ALCOMOL YOAS

EDAD E
UsS0 DE ALCOHOL 30 ~ 414 15 - 419 [ L
r 4 ri I i %
5i a7 23.80| 284 |76.54] 371 F2.0%
Ny 785 &7 .30
TOTAL J 1156 | 100
oo 1 T T
USO DE CIGARRILLO |
81 29 221310 102 177.90] 131 31 .55
hdea 1028 828,66
TOTAL 1154 100
FREC.DE ALCOHOL !
Sabad. v Doming. 3 0.81 12 B R 18 4,04
Sdlo en fiestas £ 1.080) 352 194.87] 356 g B
TOTAL i SFTL 10
FREC. DE CIBGARRI.
S¢lo en fiestas 8 | [ 33 [25.19 41 S« 36
De vez en cuando z 1.52 88 |e7.17 Q0 &8.70
TOTAL 131 100
) TR R e
Uso DE SUST. PSI-
COACTIVAS |
B4 L G.78 4 125,95 35 2buFi
Mo ‘ P& 7E.ZB
TOTAL a1 100
- . e e —
TIFO
Marihuana 25 §&haTL 23 &5, 71
Fasta 3 {114.29 & l4.29
i Ambos 7 (20,00 7 20,00
TOTAL 35 100 | 100
Ninguno 1418 (96.3011115 Yib B0
Mo contestaron & o, D2 & 0.2
TOUTAL, 11233 (97.0211421 97 .02




L ouadra M2 11 pos swestra las conductas
asociadas a4 mayor  riesgo, come  es la prevalencia del
hakite de fumar ¥ consumo de bebideas alcohdlcasy respecto
a4l uso  del aloohol nuestras adolescentes hacen uso de &l
en  un RNy del clgarrillo en un 11,353 PO caento. ha
freacusncia  del wes de aloohol es asporddico (solo an
Tiestas en  28X),  de igual modo del chigarrillo &8.720 por
cientos solamente el J35% de los e Tuman han atilizado
sustancias  psicoactiveas siendo la maribuana la mas comid

con 23 por ciento.

Estos datos contrastan notablemente a  los
encontrados  por CEDRO en  Lime quien  indica o) el
porcentaie  de muderes de 1% & 1% ados guer alguna vez
cansumid  drogas  es  de 44% v aducen gue los analgésioos,
sedantes ¥  en  Gltime grado la marihuana, PO, v cocadina
aon las  mds  wtilizadas por  las muieress por otro lado
indican ojLLe @l 7hk de  las  eateres  beben  aloohol

euporadicanente ¥y el 325 fuman cigarillo.

Del  mismo modo  indica  que Tarapoto es la
segunda ciuwdad  a nivel nacional con Max i consumo de

aleohol ¥ estupefacientes., snouesta que fue realizada en

Lt a pablacidn  diferente & 1la nuaestica  (adultos vy
adolescentes) (&9 6 frfirmacitn  gue en eierta  forma

discrepamos  por  los  resultados  encontrados e rue s tira
s@rie, ya que en ella la poblacidn adolescente Feamenr 1ra

escazaments hace CONELLMG ohi alaohol ¥ sustanclias



palooactivas: @ds aln cuando no g encuentran reportes del
hospital  en  donde inchicpiten St e O ones e Jdvenes

drogadictos ¥ risis por sobredosis de drogas.

Creenos  oue  éstas  diferencizs de ocifras
e a debaras al  olima, patrones culftuwrales v a las
difterencias en lo ague respecta al Ambito geogrsfico en que
e reallzairon i ohas arouestaa, Fera en crE e al
afortunadamente, La  mayoria  de ddvenes gue buscan ootan
drogas Lo hacen en foraa  limitada a titulo de experiencia
(B R  ech  o

CUADRG NG 1@

FOlTORED RELACLIONADOS COM LA SEXUAL LDAD EN ADDLESCENTES:
ISCIDENCIA DE VIOLACLONES

Vi LaiElon n %
8i E 3.80
Mz 1112 ?é.l&k
TOTAL i136 100 i

B duadra NE 12 nos dndica la incidencia de
viclaciones 3.80% tena gue merece sepecial atencicn  sobre
tods por que no existe inforsacion a la cual recwrrir (8)
¥ooocomparar  nuestros resultadosy asd tenemos  gue las
denurcias  encontradas en la oficina del Juzgado =0 Lo
penal de npuestro medio, en el afo 1991 el namero de
viclaciongs solo son 4 cuyas edades de  las victimas
Fhuettan entre 10 y 14 aflosy lag cuales fueron a causa de
la delincuencia @ dncesto. En 1992 hasta la Fecha, @)
rimers  de cases es de % entre Las edades de 5 oa 10 aBos,

todos por incesto.



Cifras oue contrastan notablemente por las
aencontradas en nuestra serie, ¥ & titwlo personal por Las
del Dr. Llontop Redtegus . el Hospitel de Tarapoto.
guign  reporta gue  en  1WElL el promedio de violaciones
aberndndas fueron tler 4 por mes, 3 de las cuales
e menores  de  1h afos oy 1 en mayvores de 15 adosy

vinlacionss que  fugron  provecadas  en sw @AYOFL&a por

adolescentes. Eota dispayidad  de  oufras oreanos gue se
debe al ocultamiento oor parte de Las  victimas por Lemnor,
vaergiienza ¥ especialeents  por la loportancia cultuwral y

religlosa que tiene Lo virgioidad en nugatra socisdad.

B nuwestro estudio ne  se wndagd guienes
fuelron Jos  auntores de las violaciongs prodeoidas, poe Lo
cual  serdia  conveniente realizar otros estudios con mayar

prortundidad en el tema,

Cresmoe  gue  la cnfra epcontrada (SH.80%) s
moderadamente  alta, situacidn gue podria  debersg a la
alta tasa de migracion existente en las cltimas ddoadas de
riesbra Regidn., Lo cual podrdia estar cambiando  los
patrones calturales, aumentande la desooupacidn p por ende
la delincuencia. Otras factores asccrados estaraa dada por

Ya Tal ta g edugagidn. centros recdreacionales  para

Trrans tornos paicoldgicos derivados  de  log
conflictos Tamiiiares ¥y seoeiales, asd mismo la avsencia de
prostibulos gus  brinden Lag garanizias neocesarias que se

reguiers para tal fin,
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V. CONCLUSIONES

L& L2% de adolescent thenern vida sexual activa.

La agdad promedio de inicio de relacironss sexuales o

15,83 ados.

E1 mivel de conocimientios sobre envermedades vendroas

@E mala @n un B8040 por ciento.

La  edad promedao en gue reciben educsoidn sexual  pov

VEZ  frimera we de L8 aRosy  siendo el colegio el

primar lugar donde Lo reciben (A5.22%).

EL  nivel de conocimiento sobre sexualidad es mala en

urn 8% .80 por ciento.

e wncidencia de aboritos es de L4.27 por ciento.

La dncidencia de violaciones ee de 3.80 por clento.



VI. RECOMENDACIONES

Lo Actualizar los programas de educgcion a nivel nacional
con curges  de  Reproducoion Humana oy FPlandficacidn

Foammi i &g .

2. Establecer servioios de cons

igria ¥y capacitacidn a los

padres a fin de ov

sbar adecuadamente #2n los hemas

lacionados con La sexualidad.



VII. RESUMEN

Este ensayo descriptive transveresal sa
realizd  wtilizande la informacicon in #itus ancuestandose
W tetal  de 1186 muwreres adolescentes camprendidas en el
grapo etareo de 1% a 19 ados de @da&; pablacion gue se
asignG  proporcioenalmente utdilizande el muestres aleatorio
simple  con  un error maAxino  del 2% a las o L s
caorrespondientes o los coleqios secundarion, institutos
superiores ¥y universidad del disteito de larapoto con la
tanalidad i ST algunos  aspesctos oobre  salud

reproaductiva de nuestras adolescentes,

Antes de andoiar el trabaic sobre ol TErreng
SE dapacitao a  las PErEanas gue pardiciparon en La

recoleccidn de datos, se efectus pruebas pilotoss

e e obtensr 8l tamado  de muestira represen tativa ¥

adecuaca.

B Fara evaluar la idonedded y claridad de cada preaunta e

ldentificar las preguntas probleméticas.

bas Fichas de vegistro fueron andnimas y no
we pernitio la singularizacion de la muestiea,

Hes ancontrd e @l G A2%  de  las
adolescentes tienen vida sexual activay la edad promedio
de andcio de relacones sexuales o 13,683 afos, el nivel de
toneciniento  sobre enfermedades vendreas o mala @nooun

80,40 por cientoy la  edad promedic  en gque recibhieron



pducacidn  sexual por wvezr primera es de 13 atios, siendo al
colegio &l  primer  lugar donde Lo recibeng el pavel de
conoeimisnto  sobre sexualidad es  mala en uan 82.80 por
cientor selo el 23.70% de adolescentes wlilizan métodos
anticonceptives, shiendo el médtodo del ritmo el de mayor
aceptacitdn e wn 15,22 por cientoi la incidencia de
abartos o de 14.27% v la incidencia de violaciones es de

DL80 por cisnto.
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