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INTRODUCCTON
Lz Planificacitn Familiar es un programa gue hoy  en dia
mocesita  participacién  activa de la pareja  (Maran-Muder);

peEre, en nuestro medip, generalmente, el varon sostiene gue es

n

'a mujer la dnica reEspensable del uso de los m&todos
anticoncaptivos para llevar a efecto 1la Flanificacidn

Familiar.

tn la actualidsed, 1z participacidn de la sujer en cuanto

a loo programas de planificacidn familiar es activa debide &

lag politicas dissfadas. las cuales incentivan gue ells tenga
mAY o avtoridad pEalra dazcutir sobre los mé&todos
anticonceptivos a utilizar; 1a razdm gue determina esta

[H]

orientacidn es 1 amenazra real para su salud & causa de los
sorpmivoe Embaraios. Este hecho, en los paises en desarrollo,
= wve influenciade por la decisidn del wvardn vy la Torma =n que

wtilizard &1 método seleccicnado (16,17), 1o gue supone  qQue

105 CAFDRES  S0n un  cheticuln Lara los  pragranas de

planificacitn famili

i

r(9,10.12). Fernsamos gue  la carencia de
informacidn vy servicios dAtiles més gue la falta de interés es
Ia gue has impedide gue los varones Oessmpefen un papel  activo

ern la planificacidén familiar.

El an&lisi= del papel del vardn como individuo gue  toma

lag deciziones cubre uwn  sspeoctro muy amplic, desde la
investigarcidn, los  cambios en  las asttitudes hasta 1a
prastacidn de servicios vy las estrategias edutativas

concebidas para llegar a ellos.
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Conocedores de la discomntinuacisn del uso de meétodos
anticonceptivos por oposicien  del esposo, segon la encuesta
EMDES 92 (11} ez de 1B.2%: la poca participacisn del vardn en
la plarificacidn familiar determina gue esta  tass 3dn comtinoe

elevads.

El Centro Foblado "Nueve de Abril” por  ser una poblacidn
integrada en su  mayor parte por lnmigrantes, no estapa a esta
realidad vy como localided floreciente adn, le falta una seraie
de servicios bdsicos para alcamzar su desarrollo integral; unpo
tle peos  servicios e la Planificacidn Familiar gue desempera
wn papael  muy  importante, por lo gue decidimos  investigar
zobre cudl es la  actitud del vardn frente & la planificacidn
familiar para poder brindar informacisdn Util &1 programa vy &
las organizacicones encargadas sobre politicas de poblacion vy
desarrcllo en el logro de mayor cobertura v digminuilr =1

£

irdice de fecundidad v

de morbamortalidad materna.

Las resultados refarentes al uso de méetodas
anticonceptives selfalan que =1 povcentale  de uzuarios de  los
difTersgntes métodos Bs bajoe (28%), mientras gque en 1985 sste

parcentaie ascendia a 468 (&1,

Em 1,984, cerca de 20 millones de parejas a nivel mundial
nssron el metodo del retiro (coitus interruptus)y de ellas, 13
millones correspondieron a los pRises Eern decarrol o,
encontrindose las tasas mas alteas en América Latina (0OX).

Ern 1,987, en Chile, se estuditd la conducta  sesual,



a
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en  Jovenes
urniversitarios, encuestdndose a 179 varones, estudiantes de la
carrera de construccidén ecivil {promedic de 24 afecs de edad).
Se encontrd que la gran mayoria de los jovenss han tenido
actividad sexual desde los 17 afos en promedic vy gue solo la
mitad de ellos cuentan con algan método anticonceptive, ¥
arincipalmente de baja eficacia (calendario). Se pudo pbservar
ademas, gran desconocimiento sobre los métodos de
anticoncepcitn, el cual fue unc de los principales factores

para no wsarlos, Jjunto a los motivos religiosos v el

desinterdés, (18).

En 1,988, el 43% de las parejas en edad reproductiva de
Iimbabwe usaba algdn mé&todo asticonceptivo. A pesar de ello,
laz encuestazs demostraron que casl la mitad de las mujeres
—asadas estaban convencidas de que sdlo los varones debian sar

los  responsables de las decisiones scbre la Flanificacién

Semiliar (13).

En 1,928 v 1,989, 8n el Africs del Sur, después de una

“userte  promocion de mensajes sobre la Planificacidn Familiar

= logro que la proporcidn de varonesz gue consideraban que la

lanifivacidn Familiar m=ra wha decisidn conjunta, se elsvara

==1 20 al 3I5% (DZ2).



[

En 1,989, <=e demostrd gque =soclo 1/3 de los varones
z=ncuestados en  la ciudad de Meéxico consideraba gue la
Slanificacidén Familiar debe ser una decisidn conjunta. Los
“tros 2/3  consideraban que el vardgm debe tomar la decisidn

25) -

En 1,990, cerca de 45 millones de parejas & nivel mundial
zaron los condones, con los porcentajes de usoc mas altos del

“zpdn, Hong Kong y Taiwdn (17).

Fara 1,991, cerca de 42 millones de varones con esposas
= edad reproductiva se sometieron a wuna vasectomia. En

“zlombia, ese mismo afo, se esterilizaron 5,000 wvarones a

ciferencia de 70,000 mujeres (82).

En la actualidad, la participacidn activa del vardn &n la
lanificacidn Familiar puede traducirse en &l uwso de condones,
_so del método del ritmo/abstinencia y coitus interruptus o
—=cidir junto con la esposa, que ella use algun otro método vy

zvudar a que dicha decisidn se convierta en realidad (23).
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OBJETIVOS

GENERAL =

- Peterminar la actitud del vardn en edad reproductiva

frente a la FPlanificacidon Familiar.

ESPECIFICODS:

-~ Estimar el nivel de conocimiento =ohbre loe métodos

anticonereptivos.,

- Determinar el porcentaje de participacidn del vardn como

miembro de la pareja, en la planificacitn de su familia.

- Determinar los Métodos anticonceptives mas uwsados por Ios

varones en la planificacidn de su familia.

- Determinar la intencidn de usa en el futouroc de  algdn

métodn anticonceptivo por los varones.
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MATERIALES Y METODOS

Se realizéy un estudic basico descriptive conm recoleccion

prospectiva de datos, uwsando el disedo con medicion postericr

zimple.
f - * Al
Dontles
A Fue nusstrn grupoc sn &l gue se aplicd la sncuesta
{anenc 1) ,varanis de 13 a &0 alkus.
(254 resultados obtenidos {consolidadao de nuestra

informacidn).

NMugstro Universc Muestral estuvoc confermado por  varones

en edad reproductiva del Distrito de Tarapoto.

El grupo de estudioc eztuvo conformado por  todos  los
varonas en edad reproductiva del Centro poblado Mueve de  abiril
oe 13 a 60 afioz gue suman un total de 983 gue se comvirtieron

en nuestra muasstrs.

Se recolectaron los datos a traves de  la shcuesta  tipo
swestionaric con preguntas mixtas, representada por el farmato

de investigacidn (anexo 1).
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La encuesta estuvo constituida con los siguientes datos:
“zmbre, sdad, estado civil, grado de instruccidén, occupacidn,
s:=mpo de residencia, numero de hijos, religidn, edad de
inicio de relaciones seruales, conocimiento sobre
s-ticoncepcidn, uso de anticonceptivos y problemas

~zlacionados con la anticoncepcidn.

Para la recoleccidn de datos se contd con el apoyo de 10
-laboradores, sstudiantes del 9no. ciclo de la facultad de

Trztetricia, quienes fueron debidamente capacitados en:

. Ubicaciédn de las manzanas, seglin plano catastral.
E Fresentacion ante el entrevistado.

i Instrucciones generales de la entrevista. ’
5 Instrucciones especificas de la encuesta.

: Fréactica de entrevista con dos demostraciones.

~a 2l  tratamiento v andlisis de datos se hizo uso de la

stadistica descriptiva e inferencial.

n

=STADISTICA DESCRIFTIVA:

= irnformd sobre el comportamiento de las variables

(N}
i

pendientes ante la accidn de la variable independientes:; para

==to se utilizaron lazs medidas de tendencia central.



13
ZISTADISTICA INFERENCIAL:

Noe  sirvié  para liegar al problema &a través de 1a

“ipatesis vy arribhar a las conclusicnss.

ARdemis se ugaron tablas estadisticas, porcentaje vy

izlewlo de significaciodn estadistica ¥ la prusba de Chi

T-adrado,
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DISCUSION Y RESULTADOS

CUADRO NE 01

"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"

Numero de Hijos segln caracteristicas demogréaficas de los

Varones del Centro FPoblado Nueve de Abril-Tarapoto.

CARACTERISTI NUMERD DE HIJOS TERT A L
JEMOGRAFICAS
DE LA Q HIJD| 1 HIJO [2-4 HIJOS [»5 HIJOS
FOBLACION NG NG N2 NG NQ 7
T T &L 329 281 260 11% 283  100.00
SRADD INSTR.
~“nalfabeto Qa7 5 Z1 26 79 8.0
“rim. Incomp 18 93 a4 35 22 282
=rim.Comp. g5 87 73 22 267 272
zec. Incaomp. Fé 4.4 Iz 15 188 19.1
z=c.Comp. 118 25 27 10 180 18.3
Sup. Incomp.| 05 32 a7 035 29 3.0
sup. Comp. o0 05 05 0z 1.2 ;
==TADO CIVIL
Zzsado a9 T2 = 43 244 25.0
Zoltero 201 59 27 04 291 2% .6
“onviviente B 123 177 58 Z9% 40.2
sep/div/viu. | 02 27 19 03 51 b
ZZURPACION \
=mpld. Pab. \
Frofesor 04 07 08 | o1 20 2.0
Otros s 08 I2 e 40 4.1
Empld.Privad]| 02 15 25 01 47 4.4
Trab.Indepen|(139) (223) (191) e o b (664 &7.5)
OCbrero 2 16 34 18 a0 8.1
Agricultor| 16 40 27 74 187 16.0
Com.Infor.| 24 o1 16 = 74 DD
Albafil 29 28 22 =i 75 s -
Ebanista Z2 15 10 == 37 3.8
Otros S0 73 a2 16 221 2.9
S=tudiante 184 28 04 - 216 22.0
SZLIGION
Catdédlicao 170 211 a9 40 4560 446.8
Sdventista 1 0 &9 28 168 173
Evangelista &0 24 &0 28 172 17.58
Mormén Q7 O3 04 —_ 14 1.4
Fentecostés 21 02 05 = = Za
2tros 04 0z 10 e 16 1.6
Ninguno 36 09 J 73 07 125 32T




En cuanto al grado de instruccidn, 77 varones (8.0%) del

Zzntro Foblado Nueve de Abril son analfabetos; de éstos el

i

/or  porcentaje, 31 varones (39.2%) tienen de 2 a 4 hijosg
z=guido por 26 varones (32.9%) gque tiemen més de 5 hijos. 228
SErones (23.2%) tienen primaria incompleta, de esteos 84
carones (S56.8%) tienen de 2 a 4 hijos. 2467 varones (27.2%)
“lenen primaria completa, correspondiendo a 87 varones (IZ.6%)
o2 =6lo tienen um hijo. 188 varones (1%9.1%) tiermen secundaria
_ncompleta, de los cuales 26 varones (51.1%) no tienen hijos.
120 varones (1B8.3%) tienen secundaria completa y de éstos 118
s5.5%) no tienen hijos. 5déleo en el 3% (29 varones) tienen

zaperior incompleta v el 1.2% {12 varones) supericor completa.

Lo gue nos lleva a afirmar gque, a mayor grado de
cnetruccion, menor numero de hijos:; por lo que consideramos
Jue con uria mayor educacidn, aumenta el grado de

~esponsabilidad en la Flanificacidn Familiar.

Es preocupante que, siendo Nueve de Abril un Centro
Foblado muy cercano a Tarapoto, se tenga un  gran numero de
analfabetos vy con primaria incompleta, lo gue wva ser un
obstaculo para el normsl desenvolvimiento de los Frogramas de
Salud, especificamente de Flanificacién Familiar, por lo que
se hace necesario que los programas agresivos de
alfabetizacidn en 21 A&rea mencionada sean de prioridad a fin
dee  elevar el nivel de educacion v por ende Ffomerntar 1la
paternidad responsable ya gque es muy reducido 2]l nAamero de

varones con grado de instruccidn superior.
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Eri cuantc al estado civil, 3295 wvarones (40.2%)  son
comvivigntes, lo que llama la atencidn sobre hogares que adn
o tienen uniones =&lidas, lo que podria  dar lugar a abandono

de la familia, dejando la responsabilidad del hogar a la

T B .

El numerc de soltercs gue tisnen wno o mas hijozs deia
aotar  la falta de responsabilidad en lo que s refigre 3 la
sexusalidad, gue influenciado por el desconocimiento 1leva &
tener relaciones sexuales irresponsablementse v sin ninguna

proteccidn,. sumendo a esto el riesgo de contraser enfermedsades

SENSreas.

El mayor porcentaje de agricultares 47.1% (74 varones)
tiernen S o mds hijos: por lo que se puede afirmar que el
repecto laboral es otro factor qQue condiciona fuertenente la
fecundidad, las edpectativas de vida v el nivel educativeo de
la comupidad. Ocurre que la mayor  ftasa de  fecundidad se

observa en las ocupaciones de menor jerarquia.

La religion gue profesan los varonhes en mayor porcentaje
ge el catolicismo (456.89%), seguidc por los  adventisztazs vy
evangeliztas que suman 17.1 vy 17.5% respectivamernte.

No se observa la  influencla de las religiores sobre la
taza de fecundidad de la poblacidn, aungue se puede decir gue
en  los grupos religiosos con disciplina organizada existen
manor namero de hijos, de 1oz Que se deducen que éstos reciben

Mayor informacidn sobre el uso de métodos anticornceptivos.
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CUADRD NG 02
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por grupo etdreos y numero de hijos de los

Varones del Centro Foblado Nueve de Abril-Tarapoto.

NUMERD DE HIJOS TGOTAL
SRUFOS
ETAREDS O HIJO| 1 HIJD |2-4 HIJOS ([»% HIJOE
(anos) NE NG N2 N2 NG %
T 8T R L 329 281 260 113 9383 100.00
SD et 28.86% 26.4% 11:8%
=DAD:
135 = 19 169 52 1x 03 235 23.9
20 - 24 72 87 27 a7 193 19.6
25 — 29 40 58 25 06 129 13,4
T0 ~ 34 I35 39 58 17 147 14.9
329 = 39 10 29 392 Z2 106 10.8
40 - 44 04 13X &1 20 98 10.0
45 - &0 a1 07 39 28 75 = A

TUENTE: Encuesta para varanes del Centro Foblado Nueve de
Abril-Tarapoto, Febrero 1,994.

El gr&fico v el cuadro N2 02 nos muestra el porcentaje de
cohlacidn =egun grupos etirecs, como se deja notar 281 varones
28.6%) cuentan con 01 hijo:; de los cuales el mayor porcentaje
corresponde al grupo de 20-24 afnos (87 varones):; en gl grupo
de 13 a 19 afos encontramos 52 varones que ya tienen un  hijo,
—ombres que ain no  han desarrollado completamente su
sexualidad para cumplir una paternidad responsable. 260
varones (2&.4%) tienen de 2 a 4 hijoz, siendo el mayor

corcentaje de éstos el grupo de 40 a 44 fos (&1 varones). 113

it

carones (11.5%) que tienen § a mas hijos, agui encontramos con
nayor porcentaje al grupo de 25 a I9 afos (32 wvarones). (ver

Grafico MEO1).
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Hasta agui se puede afirmar que a mayor edad, mayor

_-=ro de hijos. Algo gque llama poderosamente la atencion es

“=-=r 0 adolescentes de 13 a 19 afos que vya tienen S o mas

o=, en lops que se presenta la imperiocsa necesidad de hacer

i saguimiento Yy concientirzacidn para controlar su

croduccidn, evitar problemas posteriores vy asi fomentar la
z<zrnidad responsable, con esto se confirma lo que dice
costa Rico (01) que la actividad sexual es mas prematura en

zexo masculino vy como consecuencia, hijos abandonados.
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ISTRIBUCION POR NUMERO DE HIJOS

Varones Centro Poblado Nueve de Abril

5(11.5%)~\
N 0 (33.5%)

2-4 (26.4%)

/
1(28.6%) ,



19

CUADRO N2 03

“ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"

Distribucién por grado de instruccion y conocimiento

sobre FPlanificacidn

Familiar de los varones del Centro

Foblado Nueve de Abril-Tarapoto 1.994.
CONODCIMIENTO SOBRE FLANIF. FAMILIAR

NIVEL DE TOTAL
EDUCACION CONOCE CONDCE NO INDIFE-

HIEN REGULAR CONDCE RENTE. N2 %

NG NG NG NE
Sralfabeto i 04 o3 22 791 B.b
Fram. Incomp. 45 7a F4 11 228|123.2
“rim.Comp. a4 178 0% 02 267127 .2
S2c. Incomp. 93 78 08 09 1881172.1
Z=c. Comp. 23 149 O 05 180(18.3
Sup.Incomp. 14 15 =i == 29| 3.0
=up. Comp. b R i rovise e 12] 1.2
TOTAL 271 S02 161 49 Q8T 100.

zntrevistado,

FUENTE: Encuesta para varones del Centro Foblado Nueve de
Abril-Tarapoto Febrero 1,994.

L&

queé entendia

medicidn

de

qué opi

conocimiento

naba

por este término,

se

al

hizo

acerca de la Planificacidn

gue se le aplicd

preguntando

&l

Familiar

valores

-.zlitativos en el tratamiento de andlisis de datos.

En

=amiliar

zzrocimiento,

-_Zhas de

lo

relacion
=1l mayor
pero  a

las

tenemos que 271

=zusllos que conocen

varones

ado =sobre

1 aplicar

regular

conocim

porcentaje (728.86%)

iento de

contestd

Flanificacidn

que Si

un calificativo observamos

(D1 1%) .

respuestas dadas por ellos estaban

(27.5%) conocen bien,

seguidos

tiene

gue

incorrectas.

por
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Existe un buen porcentaje 16.4% (141 wvarones) que aln
Zesconoce sobre la Flanificacidn Familiar, por lo que se hace
necesario €1 seguimiento de éstos; para desarrollar programas

de informacidén v orientacidn.

En baze a lo anterior, se puede afirmar gue 1 grado de
tnstrucoidn influve directamente en el nivel de conocimientos

zobre Flanificacidn Familiar.

CUADRO NE 04
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por ocupacidn y conocimiento sobre
anticonceptivos de los varocnes del Centro Poblado

Nueve de Abril Tarapoto.

| METODODS ANTICONCEFT IVOS
- OCURACION
0 1 2 * 4 5 & 7 a 2 10 11

[Emp.FPublico -—- X2 346 35 22 39 16 19 027 05 04 01
Emp.Frivado “= 45 2 98 P 35 15 2 b 95 0 01
| Obrero Fb 12 36 80 06 42 02 01 ~—— — 01 —-
Agricul tor 42 27 33 48 09 102 12 17 02 10 20 07
|Frofesar == 18 20 29 1% 20 117 19 12 15 Z0 3
[Com. Inform.| 27 52 40 && 32 70 47 &3 15 33 48 34
| Com.Formal -— D 08 OB 05 08 04 05 02 04 oF O3
fEstudiante 22 83 46 52 3ITL BL 45 37 22 13 25 09

Albamil 12 X5 220 2 17 &0 13 18 05 08 =8 19
|Artesano 02 03 05 04 02 0% O3 O0f -—-— 01 02 --—
[Ebanista 10 T 15 1B 08 20 10 AT 0O 0% 17 02
[Trab.Indepen| 50 50 75 B8 4& 156 102 120 18 = 48 32
|
[T OTH L 201 T4L Zbb6 435 224 641 286 IIS B85 134 229 121
L

FUENTE: Encuesta para varones del Centro Foblado Nuesve de
Abril, Tarapoto Febrero de 1,994.

LEYENDA:
1 Ritmo 2 DIU 5 Pildora 4 Espermicida
S Conddn & Ligadura 7 Tableta 8 Implante

Yasectomia 10 Coitus Int. 11 Sintotérm.? Ninguno.



Resulta interesante comparar el nivel de conocimiento
=obre los diferentes métodos anticonceptivos con la ccupacidn,
a2 gue éste es un factor predisponente para la adquisicidn de
—onocimientos; asi, observamos que 201 varones encuestados
20.4%) no conocen  ningun  método peroc de éstos, el mayor
covrcentaje son agricultores y obreros (20.8%). El método mas
—onocido por los varones son los condones, seguido por la
cildora v el D I U, datos algo diferente reportados por ENDES:
como  método mds  conocido por las mujeres la pildora y el
dispositiveo intrauterine (DIU) seguidos por la esterilizacidn
“emenina. Con el presente cuadro podemos afirmar que el
conocimiento de métodos para la regulacidn de la reproduccidn
=5 muy amplio entre los peruanos, v en los Ultimos afos el
concimiento cle los métodos modernos ha aumentado
—onsiderablemente, sobre todo por la problemé&tica del SIDA. E1l
—ondon es el método cuya frecuencia de conocimiento vy uso  sE
=lazvaron significativamente én los Gltimos afos. Las
“rganizaciones vy los expertos que trabajan en el campo de la
soblacidn ha reconccido la necesidad de lograr la
carticipacidn activa del vardm en cuanto a la Flanificacidn

amiliar.
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CUADRD NG 05

"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"

--=Zribucidn por grado de instruccidn vy persona gue debe usar
= ticonceptivos de los varones del Centro poblado Nueve de

Abril Tarapoto.

USUARTID

z=5D0 DE { TOTAL
LETRUCCION MUJER VARDON AMEROS NINGUNO
NS NG NG NO NE %

-~alfabeto 21 27 21 s 79 8.0
=-im.Incomp 144 53 07 04 228 2.2
=r:m.Comp. 87 122 58 = 267 27.2
z=z. Incomp. 129 51 04 04 188 19.1
= Comp. F0 51 32 Q7 1B0 18.3
= Incomp. a7 12 10 St 29 Z.0
= Comp. OZ 05 04 = 12 1.2
¥R AE 511 321 136 15 2% 100.0

U]

-ENTE: Encuesta para varones del Centro Foblado Nueve de
Abril-Tarapoto, Febrero 1,994.

Con &l presente cuadro se trata de demostrar la actitud
co=rtiva @ negativa en cuanto al uso de los diferentes métodos
=" ticonceptivos. Asi  tenemos que el mayor porcentaje 511

zrones  (52.0%) piensa que la dnica que debe usar un método
s"ticonceptivo es la mujer; con una actitud diferente sobre la

lznificacidén Familiar, ecta opinidn es mas frecuente en  los

o5 instruidoss 321 (32.7%) quienes opinan que 35 el wvaron
=-i=n  debe usarlo, creemos que esta opinién se debid  al

==timulo gue se estabs causando en el momento de la encuesta.
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Aar  mé

IaE 5B

i

1o 134 (1Z,3Z3%) de varenes apinaron que ambos  deben

todoe  snticonceptivos. lo que mos hace tomar en cuenta

debe  reallzar campafas de informaciin orientados

2

“rmentar la paternidad recsponcsable mEz adn =i concideramos

auellos 19 varones  {(1.5%),

Numero de casos

zlavar

programa  de Flamificacién Familliar,

600‘| \

guE  GEpinan gue ninguns de

la

debe usar  los amticonceptivos.  Ante estos resultiados

afitrmar qgques =1 (1L.3%) de los wvaronss asugsn

negativa frente al usc dJde  los anticonceptivos,

LM &

gue

de manera significativa para =] normal desenvol vimerto

la morolmortalidad materna perinatal.

DECISION DE USO

Varones Centro Poblado Nueve de Abril
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CUADRO NG 06
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por grado de Instruccién v conocimiento sobre
metodoe anticonceptivos de los varones del Centro

Foblado Nueve de Abril Tarapoto.

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEFRTIVOS
NIVEL DE

EDUCACION CONOCE CONOCE NO CONOCE INDIFE USA ALGUN
BIEN REGUL.AR RENTE METODOD

N2 NE MNe MR M2

analfabeto 21 19 29 10 28

=rim.Incomp 82 79 55 1z 108

Frim.Comp. 9 84 42 42 210

Sec. Incomp. 7T 59 47 10 157

sec. Comp. 78 57 puta 10 158

Sup. Incomp. 13 1= = 01 27

Sup. Comp. o3 04 —— e 12

TOTA L 375 315 208 85 &97
FUENTE : Encuesta para varcnes del Centro Foblado Nueve de

Abril-Tarapoto, Febrero 1,794.

81 observamos el nivel de conocimientos, cruzados con el
srado de  instrucciédn, encontramos que un 70.2% (490 Varones )
conoce algo sobre anticonceptivos. En un 21.1 % (203 Varanes)
0 conoce nada en los cuales existe un vacio para desarrollar
s sexualidad lo que crea la necesidad urgente de realizar
campanas de difusidn masiva para orientar a este grupo que lo
necesita.

Un 70.9% (497 Varones) usan anticonceptivos v de
estos, log mavores porcentajes corresponden & varones con algun
grado de instruccidn, lo que afirma que el aspecto educativo
cumple un rol preponderante en el nivel de salud v por ende de

/

los programas preventivo—-promocionales.
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CUARDRO NBO7

ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACIDN FAMILIAR:

Vida ssrual activa y uso de anticonceptivos del wvardn on el
Cerntro Foblado Mueve de &Abril.

{ USO ANTICDNCEFTIVOS
| VIDA SEXUAL TOTAL
| ACT IVA =P F0
I e % NE P M2 A
! a1 &7 10,001 104 5.4 B01 21.4
i NO - -= 182 &T.6 | iB2 1B.&
| .
T 3
! TOT AL 77 10,0 286 100.0 FEE 100.0

i

Coms nos muestra el cuadro, 97 warones (1004 ~on vida
Sdual scotiva, uzan algln método anticonceptive  oon su pareia,
iste Jn mamero  elevado de varones  (36.4%) que tendendo vida
szual  activa no usan ningdn ndétodo, lo Que hMace  pansar gue
=te arups necezita informacidon y  orientacion psra llesvar  zu
sxualidad sin mayores caomplicaciones, sélo 182 varanes

LELEEY no o blenien witia cExgal actiwva.



VIDA SEXUAL ACTIVA

Varones Centro Poblado Nueve de Abri

NO-(18.5%)

| (81.5%)
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CUADRO N2 08
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por estado civil v métodos anticonceptivos usados

por el varan del Centro Foblado Nueve de Abril Tarapoto.

METODOS ANTICONCEFTIVOS

IESTADD CIVIL| CONDON COITUS VASEC AEST/ NINGUNOD TOTAL
| INTER. TOMIA RITMO
(

NG NG NO NG NE [ND %
Casado 137 10 01 47 51 (286 25.6
Soltera 169 09 -~ 33 80  |291 29.4
[Conviviente 179 17 01 51 147 |395 40.2

| Sep/vin/div. 12 16 i 08 ag a1

@ b 504 s2 02 139 286 |982 100,

FLUENTE: Encuesta de varones del Centro poblado Nueve de
Abril-Tarapoto, Febreroc 1.994.

El uso del conddn se expresa en un 51.3% (504 varones) de
2 poblacidn vy de éstos el mayor porcentaje corresponde a
-Frones convivientes, aunque las cifras para el estado civil:
c=sado, conviviente y soltero son similares. la FRevista
“opulation Reports reporta que en 1,970, S millones de
czrejas casadas usaban  condones, con el fin primordial de
clanificar su familia, aunque los condones tiemen fama de
-=arse mas en las relaciones extramatrimoniales que dentro del
“strimonio, los pocos datos disponibles sobre el uso  del

conddn fuera  del matrimonio provienen de las investigaciones

=cbre el 6IDA en determinados grupos de poblacidén. Las

srsonas que se dedican a la prostitucién vy participan en
crogramas  de prevencidn del SIDA declaran que ha aumentado el
“wmero de clientes que usan  condones (3,7):  todavia no  estad

“laro si esta tendencia ha de extenderse o no, generalmente en



27
-Zs paises en desarrollo, aproximadamente el 4% de las parejas
c=sadas usan el conddn para planificar su familia, pués su uso
“=quiere de negociacién entre los miembros de la pareja, y se

o asocia con la prevencidn de enfermedades vendreas.

La Vasectomia es un método que aum nuestros varones no lo

ceptan, y =i lo hacen el porcentaje es minimo, a pesar de que
= eficacia es de 94% a nivel mundial. Desde 1.991 cerca de 42
2llones de wvarcnes con esposas en edad reproductiva se
sometieron & una vasectomia, creemos gue en nuestro medio adn
zon aceptadas por los conceptos machistas gue adn conserva

sestra sociedad.

El método del Ritmo también tiene un buen porcentaje
4.1% (139 varones) vy de éstos 1o usan mAs los casados vy
convivientes. Este método junto con el de Coitus Interruptus
=on los métodos m&s antiguos; pero, en la actualidad tienen
“endencia a la disminucién por 1la tasa de fallas que
s perimentan, debidoc a la necesidad de comprensidn que

“=cesita la pareja y muchas veces por la incomodidad.



USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Varones Cemro Pablade Nueve de Abril
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CUADRO N2 09
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por grupos etarecs y métodos en uso par los

varones del Centro Foblado Nueve de Abril-Tarapoto.

SRUFD METODOS EN USO FOR EL VARON

ETAREO TrTeTAa Lk

{afos) CONDON [CDITUS |[VASECTO| ABSTI NINGU

INTER. MIA NENCIA NO NE %

- e 152 e B e 83 |235] 23.%9
2o = 24 175 01 == 04 13 |193) 19.6
25 = P 8& 27 = = o1 |129] 13.1
30 — 34 43 06 = 30 62 |147| 15.0
35 v 35 38 10 o1 6 21 |106) 10.8
10 - 44 04 06 01 28 59 98| 10.0
25 - 60 S 02 s 26 47 75 7t
it )~ ) ‘ S04 a2 02 139 284 |983|100.0
TUENTE : Encuesta para varones del Centro Foblado Nueve de

Abril-Tarapoteo, Febrero 1,994.
En &1 cuadro observamos que los varones de 13 - 19 aros
.zan 2l conddén como Gnico método anticonceptivo, en cambic en
13 edad extrema de 4% - &0 afos los métodos tradicionales ya
zza el coitus interruptus o la abstinencia periddica son los
Gnicos métodos gue éstos usan, creemos que ello se debs a la
idiosincrasia de la poblacidn, donde 1a gente  adulta

dificilmente acepta los cambios de la modernidad.
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CUADRO N2 10

“ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"

Distribucidén por religidn v método en uso por los varones del

Centro Foblado Nueve de Abril-Tarapoto.

' METODD EN USO FOR EL VARON
| REILIGION TOTAL
CONDON [COITUS [VASEC- [ABSTI- [ NINGUND
! INTER. | TOMIA |NENCIA NG %
Catalico 229 06 - s1 174 450|86.8
[Adventista b 04 01 472 29 172|475
|Evangelista 85 36 01 26 23 171)117.4
Mormén 03 01 - 01 03 130 1.3
|Fentecostés s —_ - — 26 261 2.6
:Dtros 05 05 - - 0O& i6] 1.6
[No opina 81 e - 19 25 128112.7
1
ITHBT AL = 504 52 02 139 2846 987100,
| T2 3 7+5% O.Z% |19.9%

FUENTE : Encuesta para varcnes del Centro Foblado NMueve de

Abril-Tarapoto. Febrero 1,974.

Observameos que la religidn no es un

=zn el uso de métodos anticonceptivos;
centecostés se observa que no hay la

=obretodo de los métodos modernos.

factor

s6lo

determinante

en la secta

tendencia de u=so,
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CUADRD NC 11
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucidn por método en usoc con su pareja y nivel de
educacidn del vardn del Centro Foblado Nueve de Abril

Tarapoto.

| METODO NIVEL DE EDUCACION
| ANTICON TOTAL
| CEFTIVO|ANAL |FRIM. |[FRIM.|SECUN|SECUN|SUFER |SUFER
[ FABET | INCOM |COMF | INCOM|COMF | INCOM |COMP

NG N2 N2 N2 NG N2 NG NG 4
Fildora B 59 &7 33 32 09 02 219 22.2
Freserv.| ©1 T 11 25 14 03 02 95 S.7
Espermi.| -—-— i 14 0z 10 Fan S 26 2.6
Inyecta. 3 07 13 o7 09 =i e 37 3.8
DI U 17 8 % 42 43 08 3z 209 21.3
Esteril
Femeni. 04 29 35 10 23 0= 02 106 10.8
Esteril
Mascul. —— —— - - i 01 01 02 0.2
ERitmD =y - 16 04 2 03 01 4 = S
Retiro e i O3 02 b o - 05 0.9
No usa g @5 57 58 40 e = 286 29.0
iTDTﬁL 79 224 267 180 183 29 11 3% 100.

FUENTE : Encuesta para varones del Centro Foblado Nueve de
Abril-Tarapoto, Febrero 1,994.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos con su pareja
vemos que la pildora, el dispositivo intrauterino vy 1la
esterilizacidn femenina ocupan los tres primeros lugares, de
lo gue se deduce gue el vardn muy facilmente se desliga de 1la
responsabilidad, v es la mujer gquien participa activamente en
el uso de anticonceptives vy por ende en la Flanificacidn
familiar, factor que se debe tener muy en cuenta sobre todo
para tomar pautas sobre orientacidén y lograr gue no se
convierta en un factor negativo, sino como factor de cambio vy

aceleracidn del desarrollo de los programas afines.
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Con eztos  resultados podemos afirmar que el uwuso de

—ondones @n el Centro Foblado Nueve de Abril se realiza tanto

- las relaciones matrimoniales vy fuera de ellas.

CUADRO NO 12
"ACTITUD DEL VYARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribucién porcentual segun fuente de obtencidn y grado de

instruccidn del vardn del Centro Foblado Nueve de Abril

Tarapoto.

LUGAR GRADD DE INSTRUCCION

DE TOTAL
OBTENC. |ANAL- PRIM PRIM SECUN SECUN SUFER SUFER

FABET INCOM COMP INCOM COMF  INCOM COMF
N2 NG NE =] N2 N2 = ND %

Hospital s (875} 20 — 0a 10 02 46 b.b
C.S5alud 03 oz 4 =0 f 7 0na ofF | 272 370
F.Salud 16 38 42 47 F 01 —— V198 E7u7
Clinica
Frivada eticl Sl e === e 02 ol 02 9.2
Consult
IPartic - - - 07 9% Qb 07 29 Jéh
Farmacia| -—-— (815 i6 e 0z a1 a2 26 JF
|Amigos/
|Familia | 0OZ 22 19 14 19 01 -— | 77 11.1
I Mo
Recuerdal| 19 10 .4 04 08 - - 56 8.0
[TDTQL 40 173 2100 185 148 29 12 1697 100.

FUENTE : Encuesta para varones del Centro Foblado Nuesve de
Abril-Tarapoto, Febreroc 1,994.

A1 preguntar sobre el lugar dénde obtendian los métodos
anticonceptivos encontramos en primer lugar el Centro de Salud
=n  este caso, Nusve de RAbril, segquido por los Fusstos
Sanitarions de Atumpampa v Tlpac Amaru; de ahi  la importancia
o= gue en estos  lugares se cuente con el prmfasionalridd;eu

para desarrollar eficazmente el Frograma de Flanificagion

Familiar. Es en los Fuestos y Centros de Salud donde se debe



A

sar la  atemncidan primaria  y realizar  actividades preventivo-

sromocionales,

Dheervamos gue existe wn buen numerc de usuUuarios  gue
sthtienen &l m&todo de los amigos vy/o familiares lo que hace
sensar en los  riesgos v fallas gue podrian presentarse  debido

3 la falta de drientacion sobre el UED, vental s,

—omtraindicaciones, etc.

CUADRO MO 13
"ACTITUD DEL VARDM FRENTE A& LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Dizstribucion por problemas referidos  con el uso de metodos
v/ conocimiente sobre ellos, por las Varomes del Centro

Foblado Nuesve de Abril Tarapoto.

! METADODS ANTICONCEFTIVOS

!PHOHLEMQ I I "
kREFEHIDU 1 = 3 a b ) 7.{ B ( 9 10 11
Dolor %
lmalestar wef(Asa{210l283{102] 75[156] —=| 75| &b | --
Mirguno Al 4411731 TR2%946| 7R 267 -] 02 589 =
Dificul tad

para chtensrf —- 71 45 51] 1= 21175 ——| 185 ~- -
ontoso — i 231 &3 28| T&H|20D185) ——|405) - ke
Temar —~|lto2| 05| 18] 18! 28| ox)] —|27&] 26 25
Inefectivo 597 O&J 101 75 12 920 05| ——| —-—250 7&
Incédmodo 108] 15 121 Z&iZost ——] ——) —=} 281152 83
Mala

conprensidn -] == -- S] 0% 07) —] -—| --|iG2 102
Desconocim. 2081 44| 751402 OS[2092 (17546781 L211858 (538
Mo contesta 4B813ALI3A5| 261195341 | 250208 — 1171 58
TOT AL 983)?83 B3 |F33|78%|?8% 98319831?83}?83 A=

FLUENTE : Encuesta para varones del Cerntro poblado Nueve de
Abril, Tarapoto Febrero 1,794,

1 Hitmo 2 DI U T Pildora 4 Espermicida
S Condén & Ligadura 7 Tableta 8 Implante
7 NVasectom 10Coitus I, 1Y Zintoterm.
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e poblacidn  encuestads en su mayoria concusrda en las

TEEpUestas. Mas del S0 reporta molestia alguns  con el metodo

Hil

lue coangoe, osto Bastante significativo cuando se Coampeara
zn las  serigs Nazcaorales donde la pildora, por eiemplo,.
sporta unm 20% ds  rechazo pir los problemas de zalud 4,50,

TvSstra  serie  presenta sfiio F1.4Y% para  dolor v malestar:

iTloultad  para aobtenaerlo v costo oCupan SLoE v &.5%

CERpectivamente: el mizmo comporitamicnto tiens el veo de 1oz
tvectables, variable gue deberd ser investigado adecusdamente

= posteriores estudios.

Los varones reportan que su pareja manifiesta dolor v
tamor frente  al uso de los dispositivos intrauterinos;
Irtuacidn Que =&  puede solucicnar  en corto plazo con una
sdzcuada infaormacion.

Loz gpzpermicidas muestran como problema el dolor/malestar

- inefectividad durante su uss, hecho concordante con otras

AR,

m
M

Fara el conddn el problemz  de incomodidad &2 1o mas
saltante, wariable que dehbe ser  investigada COR Mmayer
trecisicn vy minuvcicsamente e futuras investigacianes.,

Ern  caanto a log métodos guirigrgicos, siendo el

H
[
]
[
e

zitor econdmico el problema furdamestal .
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CUADRO N2 14
"ACTITUD DEL VARON FRENTE A LA PLANIFICACION FAMILIAR"
Distribuciédn porcentual sobre la calificacidn cualitativa del
metodo en wso por los varones del Centro Foblado Mueve de

Abril-Tarapoto, 1,774.

CALIFICACION CUALITATIVA TOTAL
ME T OR8

BUENO MALO REGULAR

NO Y NE % NG % NE %
CONDON 202 77.71 06 12.2[296 76,3 (904 77.3
COITUS INTERRUPTUS| 10 S.8] U5 0.2 37 7.5 82 xS
YASECTOMIA 02 ai e i S " 02 0.3
RITHMO 45 17.F] 38 77.6] 83 14.2 (1329 19.9
T T 260 100.0| 49 100.0|388 100.0]1697 100

FUENTE: Encuesta para varones del Centro Paoblado Nueve de
Abril-Tarapoto, Febrero 1,.994.

Al preguntar sobrea la calificacidn cualitativa,
sncontramos que el 77.7% califica al conddn como un método
oueno, seguido por el calificativo de regular. Dentro de la
calificacidn mala encontramos en mayor porcentaje al  ritmo

T7.8% por la tasa de fallas elevadas que éste experimenta.









INTENCION DE USO DE ANTICONCEPTIVOS

Varones Centro Poblado Nueve de Abril
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RESUMEN ¥ CONECLUSIONES

El estudic s un  esnsaye explicative con recolscoidn

[FFi

tiva de datus realizads en =21 Centro poblado Muasve de
fhril de varones de 13 - 40 ahoz de edad, para 1o cual  se
UEArDn  erAcusstas dirgctas  ©on preguntas mixtas. La  maestra
gutuvyo  conforaads por  F83 varones, rasi el 100% de toda la

poblacidn masculina, dentro del ramgo etéren coneiderado.

El obietive de ecte trabsjo fus demostrar la actitud que

adapta &l vardn frente a la Flanificacicdn Familiar.

Después del analisis sstadiztico respective se llege a

las siguientes conclusiones.

i. El 70.9% de los varones del Centro poblado MNusve de &bril

usa algin método anticonceptivo.

2. El S2.0%  de los wvarcnes ASUMETY uns  actitud de
indiferencia frente a la Flanificacidén Familiar, dandoc la
rezponeshilidad a la mujer, y el 1.3%, actitud negativa v
de oposicison Trente al use de anticonceptivos,

T El grade de instruccidn ¢y la edad =on factores que

modulan 2l comportaemienty frente a la FPlanificacién

Familiar v el uzo de métodos anticonceptivo=z.



57

Los metoados anticonceptivos, més usados en parejas son la

pildora (22.2%) vy &1 DIU (21.3%) y la esterilizacidn

Temenina (10.8%).

Loz metodes ussdos por el varon eon, el cooddn

(TELEN

seguido por 2] ritmo y abstinencia periddica (12.9%), en

tercer lugar el Coitus Interruptuz (7.3%) v en

lugar la vasectomia (D.3%).
El 77.7% de varanes califican a1l cornddn  como un
bueng, =8| F7.6%  ronzideran al  ritmo  cémo

antironceptivo malo.

El 72.0%  de varones gue ne usan ningun

dltimo

m&todo

m&todn

metodo

anticonceptivo tienes la intencidn de usarlo #n =1 futuro.
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RECOMENDACIDONES

Que las organizaciones encargadas del Frograma de
Plamificacidn Familiar, realicen campafas agresivas de
orientacion v educacidén del uso, ventajas vy desveﬁtajas
de Ipos diferentes métodos antironceptivos, sobre todo de

los modernos.

Bue =1 Sector Educacidn tenga en cuentz el porcentaje de
Analfabetos v/ con nivel minimo de educacidn para que,
en su  programs de  alfabetizacidm, incorpore con mucho

enfasis vl tema de la Planificacidn Familiar.

OQue la Universidad desarrolle programas de orientaciodn vy
difusian asi como establecer consejgrias permanentes en

los barvips Urbano-Marginales como ps MNueve de abril.

Oue el] Centro de Salud Nusve de &bril v los Puestos
Sanitarios te esta jurisdiccion dessrrollen =1 programa
de Flanificacidn Familiar en forma integral con
capacitacitn seguimienta ¥ captacidn  permanente de

uwsuariocs de los diferentes métodos.
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ANEXO NS 01: FORMATO DE INVESTIGACION

ARPELLIDOS ¥ NOMBRESE «nassvas coiw

DIRECETUNE o ome wwmy simisw e s eieease

FECHA DE ENTREVISTA:..... cesane

ENTREVISTADOR (A):....u...

HORA DE INICIOS . sease -s-...HORA

I. DATOS GENERALES:

1.

2.

3.

Edad afos cumplidos..
Lugar de nacimiento:.

Lugar de procedencia.

2

FINecorowon e DURRCTION, vv v v owwns

Cuanto tiempo vive en este barrio?

Grado de instruccidén:
Analfabeto...ccvnuean.
Frimaria incompleta..
Frimaria completa....
Secundaria incompleta
Secundaria completa..
Oocupacidn:

Empleado Publico.....

Obrero..... e
AOrECUbROr o e s siia s
Profesor.vees vevesvens

comerciante informal.

(1)

(2)

(3)

(0)

(1)

(Z)

(3)

(4)
........ (1)
SRRSO I 5]
AP (. |
S T (4)
essrwens (5)
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Comerciante Formal........... (7)
Estudiante. e svaes asmmms s (8)
23 = T B e e P (7)
ArtESanD s « & s im wiew s ek dn ces  (30)
EDREE SRS o Sl e Mk se=ea (11)
Trabajador independienta..... (12)
Defasssismes gvaeseassens cusea £ 13)
ESTADD CIVIL:
Casat. cumes somamas somme wamas 1)
TR =1 O S I S T (2)
Divorciado...cvveneecnceccaes (3)
L7 (172 1 CR T e SR Ry R e . 4
ConViviente. cavesiweeses vween L)
Beparado.. vuseien semae v eaaie ((8)
TIEME HIJOS. CUANTO?
BT mm mmmm g )
ND G wis wein e awwawie s (2)
Laia aiaiin vesanmemwen (1)
vo (2)
..... acares e L)
RELIGION:
EatOTieny sp e we e L)
Frotestanteeceessss {2)
Adventista......... (3
Evangelista..eesac. (4)
MOrmHI s cme e mem smae  (05)

Fentecostés........ (&)

NENGNG ceasaicessss ()
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11.
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DEroSesvavecewsvwne 18)
Especifigque

TIENE UD. VIDA SEXUAL ACTIVA:

Sleavesewmmece anwns (1)

NOG e wwses sases TE)

A QUE EDAD LO INICIOD?

N Aros

REFERENTE A PLANIFICACION FAMILIAR:

p

CONOCE LA DEFINICIDN SOBRE FLANIFICACION FAMILIAR

MO caowvas e eens (2

QUE ENTIENDE UD. FOR FLANIFICACION FAMILIAR?

&= Reduccidn de nimerc de hijoS...enwseaa.(1)
= Determinar el numero de familig........{(2)
o Dar comida alimentacién a las hijos....(3)
o LUl dar st e vei ey e % wee ¢
&= No: tenat WijosieiesE suseses seswsssnsmie § (S)

CONOCE ALGD SOBRE ANTICONCEFTIVOS?

NO.veawervsowossvaa (2)
QUE ENTIENDE UD. POR ANTICONCERTIVOS?

- Algo que evita el embarazO.veseceannn T i By

L VIEBMINSE . awme wowws o= e

= Sustancias quimicas abortivas......u.e.. (3}



a
UUE METODO ANTICDONCEF
1. DI

2. Conddn

Z. Fildora

4. Vazectomia

4. Espermicida

4. Ligadura de trompa
CUAL FREFIERE?

1. pru

2. Condones

5. Fildora

4. Masectomia

S. Espermicida

S0 Ligadura de tromps
7. Invectables

QUIEN FIEMSS UD. QUE
¥ OUS0D CDE 1.5 AMTICOWNC
Vardme e o eeeawaa. 1)
g T ] R, [
QUIEN FIENSS UD. QLE
R T (13
T - (23
SREE UD. QUE EXISTE
SER USADDS POR EL VAR
s (1)
3T P S

5

TIVOD CONDCE UD.7
g. Implante
7. FRitmo
1. Cortus irterruptus

il.

Sintotérmico

12. Ninguno

S Dtro (2. v o i i e s e em e
Fspecifigue
28 Implante
?. Ritmo
15, Coitus 1nterruptus
11. SintotéErmico
12, Minguno
12, Otros.ees v eesnn s
Ecpecifigue
DEEE DECIDIR SOBRE A ELECCION
EFRTINVGSY

Ambos

rrarevravaaarlZ]

Ry Tu T AT T = SR €

DERE UUsAR £l ANTICOWNCERTING?

FAY) (T - R
MIFGUOG e e .- 148)
WO METODDS  ENTICOHCERTIVOS PRREA

an?
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1
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DIGA CUALES SON  LOS METODOS
FUEDERN SER USADOS POR EL VYARONT
1. Coitus imterruptus
2. Vasectomia

G. Ritmo

4, Condon

. Ezpermicida

R F T
Especifigue

UsA UD. ALGUN METODOD?

Sl i rnmeeeean ereaa (1)
MO, s e s s s v s aennnan (2}
Cual?

1. coitus interruptus

2. Vasectomia

J. Ritmo

4. Conddén

5. Ezpermicida

R o -

Ezpecifigus

AMTICONCERTIVOS

QUE FIEMSA UD. DE LDS METODOS AMTICONCERTIVOS EN

GENERAL T

Son buencs por QUET. ...

- Son malos por que?....... e e

— Indiferentes..... R

QuUE



13.

14.

15.

16.

17.
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COMO CALIFICA EL METODO QUE USA ACTUALMENTE?
= Eg imuy BUBRO, P QuERie s eeaes s v s e
e es bueno, por gué?
= (BE FRQULE, BOr R e S T S e bl e
= Es maloy Por QUEPee e saseswe e i ki
FOR CUANTO TIEMFD ESTA USANDO UD. ESTE METODO?

ANTES DE ESTE QUE OTRDS METODOS A USADDT

; Coitus interruptus
2 Fitmo

P Espermicida

4. Vasectomia

L3 Conddén

&Ha Nimguno
Lo DR s i e o B e e
Especifique
FPar cudnto tiempo..... SRy d L e eae

Dande, 10 DbEERda. e sewn icnesos ramencs o
CUAL FUE EL MOTIVO FARA CAMEIAR DE METODRO?

LA B R R R R I I T T -y e I

BEFRALE UD. LDS PROBLEMAS CAUSADDS POR LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS?

1. Ninguno

2. Dolor malestar

o dificil de obtener

4. costoso
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5. Temor

& . Inefectivo

7. Incamodidad

8. Mala comprensidén en el hogar
7. Desconuizimiento

10, Mareos
11. Otros ..

especifigue

TIEME UD. ALGUNAS MOLESTIAS O DIFICULTAD COM Eb US0

DEL METODO ANTICONCEFTIVO ACTUAL?

DOMDE DRTIEME EL METODO RUE USA ACTUALMENTE?

Hospital, Centro o pussto de Salud............ Fa £1)
Climies FFlva0 e s e s encenaensuscunees hm e e (2)
Eomcsultario particular. ... oo i, (7]
FarmaCid. e vt i et n s e s amamnaanans e e e a e (4)
Fromotor . e e s e L e e a e, vea e 03D

fmigos familizres

JDL BUE ND USA MINGUN METODO ANTICONCEFRTIVO, USARA

EW ELL FUTURGD?

Regresar & la precunta WY Of
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UD. RUE EITA USANDD ACTUALMENTE ALGUN METDDO

cAMBIARIA POR OTRD METODD EN EL FUTUROT

Zi la respuezta ez ro pasar a la pregunts N2 22

51 decidiria cambiar de método por cual optaria

1. Cortus interruptus
P Vasectomia
I Fitmo

. Conddm

S. Eopermicida
i ros oo eenee..s er e

Especifigue

81 EMCUENTRA UNA FPERSONA DUE USE EL METODD DEL RITMO

¥/0 ABSTINENCIA FREGUNTAR.
pmra no guedar embarazada?
Durante la regla....... e 1
Despuéds de la regla........... e (2D
Ern la mitad del pericdo menstrual (3
Antes del comienzo de la regla... (4)
En cualoguisr momentoe e vsevvsnsaea (50

MO Sal@.erererrensrnaesnnssnnnans (&)

Especifigusa

A Cuales spn los dias en la muler d=bhe cuidarse
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B. La dltima vez gue usd el ritmo o abstinencia,
como determindg los dias en que no podia tener
relaciones sexuales.”?
En base a:

Calendarioe s s isdeideidses so sesasmed 1)

Temperatura basal ...v.ceuweea wimmmmce, 2

Macosidad vaginal.e.eeeeeravennn reess (3)

OEFHEE: Swena s warma e e B e s ()
Especifigue

ESTA UD. DE ACUERDD CON EL ARORTO?

Sl wnigawa won e aw ee K1) Ml a3 waima NPT A 157
oy gue?oisiiees s oe P m v e e O e

ALGUNA VEZ LLEGD A USAR EL ABODRTO COMO METODO DE
PLANIFICACION FAMILIAR?
= G wiwow Cds) NMOwu oo sivaeswwan o e «£2)

For qué...... -

........ L I R R

SABE ALGD SOBRE EL SIDA?

ER T LR R I R I R I R R
R L R I R R A
........ ®E R e s e N mos e s s w EoEE s oEEEE s sE e EEoEwE s

" oe e om R I I R A I N B T




