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RESUMEN

La lateralidad reviste ¢apital importancia para el nifio de 5 a 7 afhos por ser
parte del esquema espacial de su desamollo sensorio motor y se vincula
estrechamente con el aprandizaje de la lectura y la escritura

Pérez (1986), recomisnda tener en cuenta el espacio humano s un espacio
bidireccional presentes por ejemplo en el grafismo, de la escritura y de fa
lectura.

Hacia los 4 afios algunos nifios presentan un predominio del lado izquierdo,
que con el tiempo tiende a afirmarse (Garcia Nidfiez, 1983). Otros manifiestan
un predominic del lade derecho, que también sa ird afirmando a merced de la
influencia del medio educativo.

Kephart (1960}, sosfiene gue cuando las habilidades motrices se generalizan
deben ser bien establecidas por ser el fundamento del nific en la organizacién
perceptualmente y conceptual del mundo; por to tante, una deficiencia de Ia
coordinacidn motriz ongina un desordan intelectual.

La investigacion pretendid a modo de diagndstico en la Institucién Educativa
inicial N® 288 comprender los logros alcanzados en el desamello de la
lateralidad de tos nifios y nifias como un punto de referencia sdlida Gtil en la
prevencidn problemas de aprendizaje a lo largo de todo el desamcllo formativo
de! nifio.

Basandonos en la teorfa de la lateralidad, fundamentado por Riga! (2008)
astablecimos parametros de comprensidn del proceso de su desamollo
partiendo del estudio simétrico del cuerpo humano definido sistémicamente
por partes anatdmicas pares y simetricas, pero con el tiempo se llega a
establecer una dominancia funcional unilateral.

Pudimos tarmbién establecer una diferencia bésica que existe entre
lateralidad y lateralizacidn, porque la primera corresponde al proceso por
medic del cual el nifie llega a preferir un segmento scbre su par simétrico, v la
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segunda tiene que ver con la dominancia de un hemisferic cerebral sobre el
otro.

Nuestro objetivo fue describir el nivel de desamolle de la lateralidad en los
nifics y nifas de la |LE.| N°288 del distrito de Rioja en el afio 2010, que en su
tetalidad contaron con & afios de edad en un nimero de 23 integrantes de la
poblacitn valida para dicha institucion.

La investigacion se ajusté a un disefic descriptive simple, teniendo como
soporte una ficha de gbservacion para la verificacion de los datos, el que se
aplicd por dos vecas consecutivas.

El procesamiento de datos se limitd a upa sumatoria simple de las
frecuencias observadas en todos los indicadores evaluados, recumiendo al
cAloulo de la media aritmética para asumir la prueba de la hipotesis con o que
se logré demostrar que existe un nivel alto nivel da desgarrollo de 12 lateralidad
en los nifios y nifias de 5 afics de edad de ta  |.E.| N* 288 del distrito de Rigja
en el afio 2010. Heche que configura un status 6ptimo en el desarrolle de la
nocidn  espacial como precursor fundamentat de los  aprendizajes
subsecuentes manifestandose con un predominio absoluto del lado derecho
como coincikdencia de estar en un mundo dominado precisamente por
personas diestras.
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ASBTRACT

Her iateral dominion ceats capital his sensory development's the space motive
and crushes importance in order to 5 little boy to 7 years to be of the scheme it
links up narrowly with the reading's }earmning and he notarizes i.
Pérez (1988 ), he recommends taking into account human space a
bidirectional space is presents for example in the writing, of the writing and of
the reading.
Some childran present the left-handed side's predominance Toward the 4
years, than in the course of time tend to be told to (Garcia Nufiez, 1383 ).
Other ones manifest the right-hand side's predominance, than also he will go
away affirming at the mercy of the mediate educational influence.
Kephart { 1960 }, he maintains that when deiving abilities become general they
must be well-established 10 be the foundation of the litde boy in the
organization perceptual and conceptual worldly, Therefore, join the driving
coordination's deficiency he priginates an intellectual disorder.
The investigation attempted like diagnosis in the initial Institution N 288
understanding the in need achievements in her development useful lateral
dominion of the boys and girls as a sofid point of reference in the prevention
problems learning along the little boy's all the formative development.
Baing based on her theory Lateral dominion, once was based for Rigal { 2006
] we established understanding parameters of his development's process
departting from the symmetric studic of the body definite human systemnichy
step by step anatornic equals and symmetric, but in the course of time one
gets to establish itself functional lateral dominion.
We could be able to alsc establishing a basic difference existent among
lataral dominlon and develop lateral, because the first corresponds to
process for midway of which the little boy gets to prefer a segment on his
symmetric pair, and seconds her dominion of a carebral hemisphere on the
other has to do with her.
Qur cbjective was fo describe the development level of her | lateral dominion in
her boys and gils 1.E.1 N® 288 of Riga's district in the year 2010, than
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completely they counted on 5 years elderty in 23 members's number of the valid
population in order to told institution.

The investigation was adjusted t¢ a descriptive design simple, having as
support an observation chip in order to the data's verfication, the one that
applied itself for two consecutive timeas.

Data-processing limited to a simple indictment of the frequancies heeded in all
of the indicators to value itzelf, turnning to arthrmetical mean's calculation to
assume the test of the hypothesis wherewith tumed out well demonstrating
existent a high level development leval of her lateral dominion in the 5- years
boys and gists elderly of her LLE.] N® 288 of Rigja's district in the year 2010
Done that he configures one status optimal in the notion's development the
space as fundamental predecessor of the subsequent learnings becoming
manifest with to be in a world dominated precisely for people deft absolute
predominance of the right-hand side as coincidence.



CAPITULO |

INTRODUCCION

Hay autores que afirman desde gue el ser humane es concebido
paulatinamente va adoptande una vigidén  del mundo que durante toda su
existencia serd ] medio donde permanezca. Este proceso

natural se consolida cuando el nifio enfranta a su entorne  adoptando posturas
corporales que le pemitan captar, desde su visidn, la informacién que necesita
para comprenderio.

La naturaleza dual y simetrica del cuerpe humano exige que el nifio vaya
definiende su dominio sensoric motor que le ayude en el aprendizaje de las
habilidades necesarias para sobrevivir en su ambiente. De lo contrario se
presentardn dificultades que repercutirin negativamente en la formaciin de
estas caracteristicas presentas en toda persona,

Normalmente a los 5 afios los dominios de lateralidad ya se encuentra definido,
los docentes tienen que ponerle atencién y realizar un seguimiento de su
evolucidn para detectar a tismpo los posibles desajustes en este aspecto del
desarrcllo de los niflos y niflas que tengan a su cargo la direccidn de su
formaciin para prevenir la presentacién de problemas de aprendizaje que
conlleven al fracaso escolar.

Investigaciones como la nuestra aportan evidencias palpables de la forma
como ks docentes deben proceder conceptual y procedimentaimente frente a
esta particular dimensin del proceso de aprendizaje de los nifios, asegurando
la prioridad basica de la escuela gue es € logro del éxito académico y social,

14
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Antacedentes del problema

Hoy en dia uno de los temas que mas preoccupan en el ambito
educativo es el fracaso escolar. Ante esta situacidn padres v
profescres se sienten preccupados y desilusionades puestc que,
embneamente, pisnsan que son nifles “vagos”, “torpes” o con un
coeficiente intelactual infericr a la media.

Existers rnuchas causas que producen fracasos académicos. Una de
las mas comunes son log trastormos en el aprendizaje, que afectan a
un 15% de la pablacién escolar.

Un nific con preblemas de aprendizaje es, por le general, un nifo
inteligente pera coh un rendimiento muy inferior a su capacidad
intelectual. Esto puede ser debido a un fallo en la entrada e
interpretacion de la informacién. Estos niflos pueden ser ayudados si
su condicion se detecta y trata a tiempe, de lo contraric podria ir
complicandose, llegando a influir en su comportamienta causandao,
incluse una baja autoestima,

A la hora de determinar las causas que producen trastomes en €l
aprendizaje existen multitud de opiniones. Algunas autores piensan
que esto puede estar mediatizado por una alteracion en la lateralidad.
Existe un pequeilio porcentaje de la poblacion en la cual su lateralidad
manual se ha visto alterada por una pecuefia lesidn o disfuncidn
cerebral en &l momente del nacimiento ¢ primera infancia. Esto ha
obligado también a desplazar los centros del lenguaje hacia & otro
hemisferio.

A menudo oimos hablar de la lateralidad coma un aspecto importante
para &l cormecto desarmollo de ks aprendizajes y asi es. El
establecimiento de la lateralidad implica el asentamiento de un lado
del cuerpo en la realizacion i:ia ia mayoria de tareas, esta dominancia
s& establece en 4 partes importantes de nuestro cuemo siendo estas
el 0jo, la mano, la pierna y el cido. En nuestra sociedad la mayoria
somos diestros, la cual cosa no implica que el hecho de ser zurdo

15



pueda implicar la presencia de dificutades a nivel de aprendizaje,
aunque resulta importante tener en cuenta que el tipo de escritura que
realizamos estd pensado, por su direccionalidad, para personas
diestras vy este hecho implica ciertas incomodidades para los zurdos,
{como podemos ver en la fotografia, a menudo deben adoptar
poasiciones incomodas para poder ver aquelia que escriben} al igual
que muchos de los mobiliarios escolares.

En el Onico aspecto en el que es recomendable que se establezca
unicamente una dominancia diestra es en &l oldo, aungue el resto de
las dominancias sean zurdas, esto es debido a que el procesamiento
de la informaciin auditiva es mas eficaz desde el cido derecho,
mientras que desde el oido izquierdo este procesamients de Ia
informacion resulta méas lento y por tante menos eficaz.

El astablecimiente de una lateralidad bien definida implica que &l nific
y la nifia puedan tener unos referentes corporales més claros,
facilitando de este medo el dominio del esquema corporal y de este
moede la crientacidon aspacial que resulta tan importante en el
desancllo del aprendizaje de la lectoeseritura.

En ¢l estudio de la lateralidad resulta fundamental distinguir entre las
tareas aprencdidas y las tareas innatas, puesto gque en algunas
ocasiones las nifias copian de otras personas la preferencia manual
eh las tareas de lectura vy escritura, mientras que en ofras tareas de
tipo mas innato como sean abrir una puerta, coger las cosas painarse,
utilizan la mana contrania, pudiendo haberse equivocado de este moda
at ufilizar [a manc no dominante en tareas de aprendizaje.

La afirmacion de la lateralidad reviste capital importancia para el nifo
de 5 a 7 afios por cuanto a esta edad la escuela obliga a resolver muy
dificiles problemas de orientacién espacial relacionados con el
aprendizaje de ia lectura y la escritura. Hay que destacar los grandes
inconveniantes a gque esta expuesto el nife que aborda el aprendizaje
de esas habilidades antes de haber afirmado su lateralidad (Cratty,
1978).

16



Ha podido comprobarse, que en principio, la preferencia lateral del
nino se afirma hacia los 4 afos (Garcia Nuliez, 1983). A esta edad
algunos nifios denctan un marcadao predominio del lado izquierdo, que
con el tiempoe tiende a afimarse. Otros manifiestan un predominic del
lado derecho, que también se ird afimmando de forma gradual. Con
todo, como afima Delgado Calvo (1987), existe un grupo de nifios que
demuesiran una tendencia inicial a servirse de la mano izquierda, paro
que, poco a poco, v merced a la influencia del medio educativo,
aprenden a ufilizar la deracha para la ejecucién de determinadas
tareas, en especial para esctibic. Dan la impresion de haberse
transformado en diestros, pero esta nueva lateralidad no es definida,
ya que el predominid del lado izquierdo suele mantencrse con
respecto a ojos y pies. Asl, en &l inicio de la escolaridad &l maestro
sugle encontrarse varios tipos de  alumnos:  diestra  integral
(plenamente lateralizado), zurdo integral (plenamente lateralizado),
iateralidad indefinida, diestro con retraso de la lateralidad, zurdo para
algunas actividades vy diestro para otras y zurderia contrariada que
aprende a escribir ¢on la mane derecha.

Hasta la edad de § afios es de desear que se gjerzan al minimo las
presiones sociales o educativas {Kiphard, 1976). Es preciso, pues, que
el aduito ayude al nific & afirmar su propia lateralidad permitiendale
hacer libremente sus experiencias maotrices. Sobre todo en las
primeras confrontaciones con la actividad grafica, es fundamental no
ejercer presitn alguna sobre el nifio para incitarle a utilizar su mano
derecha, para que la coordinacion dcuk-manual (aspecto particular
del ajuste mator global) cosresponda verdaderamente a una
autoorganizacibn. _ Toda intervencibn exterior interpuesta provoca
dificuitades suplementarias en el pifio haciendo el papel dé una
verdadera agresién al nivel de su esquema corporal. De la misma
forma, hay que cuidar no asociar rapidamente con el predominio
lateral la verbalizacidn de las nociones izquierda y derecha. Este
estadic sdlo debe ser franqueado cuando el predominio lateral esté
consolidado y estable, ya que wuna lateralidad mal afimada va
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asociada a menuwdo a trastornos de la organizaciin espacial v a
trastornos motores {Garcla NOAez, 1988-1987).

Es necesark, segin Perez {1986), tomar en consideracién que el
espacio humano % un espacio crentado en sentido izquierda-derecha
{es el caso del grafismo, de la escritura, de la lectura, etc.). El que sl
nifig sea diestro o zurdo es secundario siempre que esta iateralizacion
sea franca y no contratiada, pero es imprescindible que su espacio
esté grientado en la buena direccibn.

De acuerdo coh Kephart (196803, la lateralidad se relaciona con la
direccionalidad. Al formar juicios sobre derecha-zquietda, &l nifio debe
proyactar su imagen corparal y sus dimensiones derecha-izquierda en
el espacio. Ademas, Kephart sugind que esas generalizaciones
maotrices deben ser bien establecidas, pues constituyen la base desde
la cual el nifio organiza perceptualmente el mundo, lo cual a su vez
torna posible un correcto funcionamiento intelectual. De la misma
forma, una deficiencia de la coordinacin motriz tiene probabilidades
de dar origen a un nific desarganizado en lo perceptual y, por fo tanto,
incapaz en ko intelectual.

Considerando que la lateralidad es la funcidn que hace posible que
nos orientemos en el espacio y en el tiampo pemitiendonoes entender
y manejar los cbdigos escritos (letras y ndmeros). Sin unas
coordenadas bien estableckdas, no podrlamos orientar los simbolos
cuyo significado depende de la forma que tienen ¥ el lugar que ocupan
en el espacio y el tiempo, asi podrian surgir confusiones entre "23" y
"32" 6 "SE" vy "ES", por sjemplo, un nifio forzado a dtilizar la mano
contraria a su lado dominante, o que nc acaba de definirse como
diestro o zup:ln hacia los 4 & 5 afes, e3 un nifio con un sistema
nervioso desorganizado. Su cerebro ha de estar organizado para gque
él pusda organizarse a su vez en el sspacio en el que & mueve y
sobre sl papel en su trabajo sscolar.

18



A los cinco o seis afios, cuando comienza el aprendizaje de la lectura
y la escritura, el nific necesita contar con unas coocrdenadas bien
definidas y estables y un punto de partida para poder organizar la
informacion sobre el papel, para no confundir "la" con "al®, las
unidades ¥ las decenas o los concepios amterior y posterior, afladir o
quitar, etc. Cuando fallan estas cocrdenadas, se produce una
tendencia al desorden.

Un diagnostico en el nivel inicial especificaments an la Institucion
Educativa inicial N° 288 ayudd a comprender la los logros en el
desarrollo de la lateralidad de los nifios y nifias para posibilitar una
planificacién conveniente a favor de la prevencién problemas de
aprendizaje a lo largo de tado el desarrallo fermativo del nifio.

Por lo tanto:

1.2 Formulacidn de! problema

JCudl es ef nivel de desarrolio de ls Iateralidad en log nifios y
nines de le 1LE.J N° 288 del distrito de Rioja en el afic 20107

1.3 Definlcidn del problama

En la investigacién nos centraremos en sondear los logros de los niftos
de la LE.| N* 288 del distrito de Rigja en cuanto a la lateralidad, uno de
los fundamentos psicopedagdgicos de consclidacién del aprendizaje
ascolar.
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2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes de la investigacidn

Diferentes estudios realizados como los de Miner {1964}, en €l
lenguaje apuntan hacia la existencia de asimatrias funcionales, asi
come fos informes sobre asimetrias en el electroencefalograma,
cuande los electrodes eran situados en lados diferentes. Esas
asimetrias funcipnales han forzado la blisqueda de una asimsetria
morfolégica sustentadora.

Los datos obtenikdos sobre estudios con gemelos humanas no
respaldan [a existencia de un componante genédtico en la dominancia
de la manualidad (Collins, 1970). Este mismo autor, considera gue gl
aprendizaje es un elemento determinante de la manualidad humana
{en Gazzaniga 1998).

Tehuprikoy y Klein (1882), plantearon, acerca de la interrelacion de los
hemisferios ceraebrales, que el caracter relative de la lateralizacién, no
resulta un proceso necesariamente estatico y definidamente fijado
estructuralmente sino un equilibrio neurofisioldgico dinamico.

Desde el modelo comportamental del ambito del control y el
aprendizaje motor {Ofia, 1999), se considera que la dominancia lateral
es, fundamentalmente un producto del aprendizaje. Ademas, cada
compertamisnto tiene sus caracteristicas propias y se mueve £n
diferentes dimensiones, siende Ia prevalencia lateral solo una de ellas
(en Gazzaniga 1958).

Basados en este modelo han existido numerosas investigaciones que
confirman la relacidn entre el aprendizaje y las habilidades de
lateralizacidn, como se muestra en resultados ya descritos por Hutt, A.
en 1817, que expresan los exitosos cambios de manualidag en tareas
tales como la escritura en una etapa avanzada de la vida, debido a
pardlisis o amputacién de un miembro. Estos datos parecen apoyar la
existencia de una relacidn entre las habilidades motoras, la
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manualidad y el papel preponderante del entrenamiento en Ia
ejecucion diferencial de los lados.

Los resultados de Rigal, {1992) indican que la asimetria lateral es un
aspecto dindmice de la maotricidad humana, en gue uno de dos
impartantes factores a determinar el resultado de la magnitud da
asimetria, es el volumen de practica con el miembro de criterio
(Colling, 1975, McGonigle v Flook, 1978). Otra evidencia de caracter
dinamico de las asimetrias laterales es |a estabilidad bdsica de
diferencia de desempefic entre las manas dominante y no dominante
(Provins y Cunliffe, 1972; Sappington, 1980), cen variaciones del
Indice de dominancia lateral en funcién del momento en que fue
observado {en Cratty, 1978).

Analizando los paradigmas de aprendizaje para la investigacion del
desenvolvimientc de la lateralidad, Teixeira, L. {1992, 93 y 97} disefio
un conjunto de experimentos cuyo aspecto comun fue que, ademas de
observar desempefios iniciales simétricos para ambas manos, los
grupcos practicantes cot la mano dominante o con la mane no
dominante mostraron Jos mismos resultados de desempefia al final de
las tentativas de practica, con las curvas de resultado practicamente
sobrepuestas {en Cratty, 1578}

Franco y otros (2007)en el andlisis estadistico de los datos obtenides
an su investigacién titulada Influencia De Una Lateralidad Definida
Scbre La Orientacidn Espacial muestra que el conocimiento de su
propia derecha o su propia izquierda es franqueado por el §3% de los
nifiosfas de 6 afios, el §9% de los nifiosfas de B afios y el 95% de los
nifios/as de 10 afos | Es interesante sefalar que el conocimiento de la
mano derecha ¥ &l de la mano izquierda precede al conocimiento del
pie, de la oreja y del ojo derecho o izquisrdo. Asimismo no se
encuentran diferencias significativas entre nifios v nifas en las
prusbas de derecha-izquierda (F=2.89; p=0.08}, hallindose un
porcentaje mayor, aungue no significative da las nifias de 8 afios con
respacto a los niffios de su misma edad (49% frenta a 40%).
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Otro resultado encontrado es que la frecuencia de zurdos disminuye
con la edad: 9°4% a los 6 afios, 6°3% a ks 8 afos vy §% a ks 10 afies.
Asimismo el sexo nho influye en la lateralidad preferencial, ya que hay
una ligera mayor proporcidn de zurdos varones (11°8% frente a 5%),
aungue esta diferencia no es significativa (F=1.43; p=0.18).

Con respecto al predominio lateral se han hallado porcentajes muy
similares a los 6, 8 v 10 ancs, que se reparten del siguiente modo.
35% de casos de predominio lateral derecho; 54% de casos de débil
predominic lateral, repartidos en un 37% de débil lateralidad derecha y
17% de dabil lateralidad zquierda; 11% de cascs de claro predominio
izquierda. Al igual que con los datps anteriores np se encuentran
diferencias significativas con respecto a |la variable sexo {(F=1.47;
p=0.22).

Los andlisis estadisticos mostraron una correlacién positiva entre
lateralidad definida {diestra o zurda) y crganizacién espacial (r=0.346 ;
p<0.0001), mostrando que la plena lateralizacion contribuye positiva v
favorablemente a un adecuado desarrollo de la organizacidn espacial.
Los resuttados obtenidos han confiTnado que fa utilizacidon constante v
definida de wna parte del cuerpo para actividades determinadas,
proparciona una referencia estable asociada a la adquisicion de la
discriminacion derecha-izquierda, por le que la adquisicion de la
discriminacidon derecha-izquierda se puede explicar a partir del
establecimiento de una plena lateralizacidn. De aqui se traduce Ia
importancia que tiene pava &) nifio el desarrollo de uha jateralidad
definida para prevenir posibles problemas de lectura y escritura
denivados de una f inadecuada organizacion espacial y de una
inadecuada distincidn de las nociones de derecha-izquierda.
Asimismo, esto puede ir acompafiade por dificultades de
reconocimiento de la simetria corporal, trastornes afasicos, dificultades
en relativizar la ofientacién en el espacio v en la direccionalidad;
dificultades de localizacidn de pares del cuerpo; dificultades del
esquema corporal cuando las tespuestas se caracterizan por ser
siempre homolaterales; dificuitades de estructuracidbn espacial segin



la localizacién de los objetos, a los que se atribuyen caracteristicas
espaciales irelevantes; dificultad en la relativizacién de los objetos en
el espacic, dificultades para comprender la agimetria espacial;
posibles trastornos del esquema corporal; niveles operativos poco
fiexibles y, por tante, poca facilidad para el aprendizaje y dificuttades
en la interpretacidn simbdlica.

Los resultades obienidos en el estudio denominado Consideracicnas
acerca de la lateralidad y las pruebas de lateralidad, realizados por
Zazza {1663}, quién en sus experimentos encontréd que la frecuencia
de zurdos disminuia progresivamente con la edad, a la vez que se
incrementaba &l nimerc de diestres, debido sobre fedo a las
presiones sociales. _

Debido al alto porcentaje obtenido de nifiosfas de débil predominio
lateral (54%; similar al obtenido por Wernicke (1980} y dadas las
numerosas complicaciones que puede conllevar el carecer de una
completa doaminancia lateral, se hace necesario, por tanto, €l abordaje
temprano, tanto a nivel de diagnéstico como de infervencién, de los
casos de lateralidad cruzada e inexistente duranie log primeros afios
de escolaridad abligatatia, para poder prevenir de esta manera la
aparicibn  de serias anomalias gque puedan  dificultar
considerablemente el desarrollo de un adecuado aprendizaje y
rendimiento académico por parie del alumno.
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2.2 Definicion de términos.

«Coordinackn fina visn-motriz, dculo-manual: es la capacidad
para coordinar ta visibn con los movimientos de las manos
(Psicopedagogla.com).

sConstancia perceptual: es la habilidad para percibir que un
objeto o estimulo presenta cualidades constantes de color,
tamafio, forma, posicidn, eteétera (Rigal, 2008),

«Flgura-fondo: es la percepcidn de los estimulos de una mejor
manera; que llaman la atencidén. E|l cerebro es capaz de
organizarse para percibir y discriminar uno de entre muchos
estimulos y éste se convierte en ia figura del campo perceptual ¥
el rasto queda coma fordo (Lerbet, 1977).

sLateralldad, estd definida corma el predominio funcional de un
lado del cuerpo sobre el otro. Se define alrededor de los cinco
anfos {Psicopedagogia.com).
sNocién corporal, parcepeidn de acuerdo al conocimiento de su
cuerpo. Desde los seis meses los bebes perciben su cuerpo ya
como un ser independiente de mama, no como una prolongacian,
{Rigal, 2006)

+Nudo categorlal, #s una unidad de conceptes del tiempe, espacio
y movimiento {Lerbet, 1977).

sPosicién en el espacio: es la relacion que guarda un objeto o
estimulo con respecto al observador, es decir, el sujeto es el
centro de su espacio (Psicopedagogla.com).

=Ralacidén temporo-espacial: es Ja habilidad que tiene un
observador para f:en::ihir la relacidn gue guardan dos objetos o
estimulos entre si, independientemente del observador (Rigal,
2008).

aRitmo, &5 una sucesion que se presenta con regulandad ¥y
uniformidad. Es basica para que la wectura sea pausada y
comprendida {Psicopedagogia.com).
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2.3 BASES TEORICAS
2.3.1Concepto de lateralidad

La lateralizacién es la Glima etapa evolutiva filogenética del
cergbro en sentido absolute, surge del conflicte entre el hemisferio
derecho y el izquierde, quedando la dominancia de un hemisferio
cerebral sobre el atro.

La lateralidad consiste en confirmar y reforzar el lado dominante
de nuestro cuerpo a través de la experiencia con €l propio entomo.
Es importante que este dominio sea espeontaneo y nunca forzado
Lateralidad es el manejo del espacio teniendo en cuanta nuestros
dos lados &l lado derecho v el lado izquierdo {Garcia,2007).

La lateralidad corporal es la preferencia en razén ded uso mas
frecuente y efectivo de una rmitad lateral del cuempo frente a la otra.
inevitablemente hemos de referirnos al eje corporal longitudinal
que divide el cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de las
cuales distinguimos dos lados derecho e izquierde y los mismbros
repetidos se distinguen por razén del lado del eje en el qua se
encuentran {brazo, piema, mano, pie..derecho o izquierdo).
Igualmente, el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades
o hemisferios que dada su diversificacidn de funciones
(lateralizacién) imponen un  funcionamiento  lateralmente
diferenciado (Aparicio y otres, 2003).

La lateralidad es el dominio funcional de un lado del cuerpo scbre
el otro y se manifiesta en la preferencia de servimos
selectivamente-de un miembro determinade {(mano, pie, ojo, oido),
para realizar actividades concretas.

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal.
Es decir, porque existe una especializacién de hemisferios, y dado
que cada uno rige a nivel motor el hemisferio contra-lateral, es por
o que existe una especializacidn mayor 0 mas precisa para
algunas acciones de una parte del cuempo sobre la ofra. Pero,

aunque en iineas generales esto as asi, no podemos despraciar &1
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papel de los aprendizajes ¥ la influencia ambiental en el procesc
de lateralizacién  que constituird la  lateralidad corporal.
(www.definicion.org)

Efectivamente, la lateralizacibn es un proceso dindmico que
independientemente tiende a ponemos en relacidon con el
ambiente; seria pues, una transformacién o evoluciin de la
lateralidad.

La investigaciin sobre la literalidad cerebral ha tenido particular
relevancia en el estudic de las funciones referidas al lenguaje,
pudiéndose constatar que los dos hemisferios son funcional y
anatbmicamente asimétricos. Como resultados de tales estudios
parece deducirse que el hemisferio dereche se caracteriza por un
tratamiento global y sintetico de la informacién, mientras que el
hemisferio izquierdo lo hace de modo secuencial y analitico. Estos
estudios sitian la lateralidad corperal, la mayor habilidad de una
marw sobre |la otra, en el marco de las asimetrias funcionales del
cerabro.

‘La lateralidad comoral parece, pues, una funcién consecuente del
desarrollo cortical que mantiene un cierio grado de adaptabilidad a
las influencias ambientales. En realidad la capacidad de
medificacién de la lateralidad neurcidgicamente determinada en
procesos motrices complejos es bastante escasa (no supera el
10%}, lo que nos lleva a proclamar la existencia de una lateralidad
corporal morfoldgica, que se manifestaria en las respuestas
espontdneas, y de una lateralidad funcional o instrumental que se
construye en inferaccién con el ambiente y que habitualmente
coincide con la fateralidad espontanea, aunque puede ser
maodificada por los aprendizajes sociales. (Garcla, 2007)

La lateralidad corporal permite la organizacidn de las referencias
espacialas, crientande al propio cuerpo en el espacio v a los
objetes con respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los
procesos de integracidn perceptiva y 1a construccion del esquama
corporal.
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2.3.2 Taoria de la lateralidad

En el cuerpo humano se da la presencia de partes anatémicas
pares y simetricas de forma giobal. A pesar de la simetrla, en su
uso funcional utilizamos preferentemente un lado frente al otro.
Rigal (2008), 1o define come “un conjunte de predominancias
particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del
cuerpo a nivel de las manos, pies, 0jos ¥ oides”.

Atendiendo exclusivamente a la preferencia de una mano sobre
otra, sino teniendo en cuenta todo el cuerpo. Par tanto, es un
problema de control corporal, de {oma de conciencia corparal y del
concepto del aspacio.

En términas neuroltgicas, podemos hablar de que la lateralidad *,
come ya se sefiald, es un estadio superior de organizacién del
funcionamiente del sistema nervigsa”.

Debemos diferenciar entre lateralidad y lateralizacién, de tal forma
que, lateralidad serfa ¢l proceso a través dal cual el nifio llega a
hacer un uso preferente de un segmento sobre su simétrico del
cuerpo, ¥ la lateralizacién es la supremacia de un hemisferio
cerebral sobre el otro, o que proporcionard la preferencia del uso
de un hemisferio scbre el otro.

2.3.3Desarrollo de las atapas pralaterales

La lateralidad es un retorndo neuro-senso-motriz. Las etapas
prelaterales comprenden un pericdo de los 0 a 4 afos. Los
objetivos del desamollo de éstas son:

- Conseguir que el dominie del cuerpo vy de los drganos
sensoriales sea simétrico. En caso contrario, podria aparecer
una especializacién prematura de la lateralidad.

- Alcanzar buena soordinacion automatica contralateral y funcion
sensorial tridimensional (visual, auditiva y tactil).

- Lo mas importante es conseguir la activaciin al maximo del
cuerpe calloso, que conecta entre sl los hemisferios cerebrales,



Estos tres objetivos deben ser conseguidos en los 4 primeros afios
de vida, de lo contrario, por causa de prematurizar la lateralidad,
s¢ encuentran casos de nifos con lateralidad contrariada o
cruzada. Asi, es de vital importancia  estimular ambos
hemicuerpos por igual para activar de forma siméfrica las vias
neurologicas y asf conseguir un funcionamiento global.

Las etapas prelaterales, segin Garcla (20607), son 4:

2.3.3.1 Monolateralizaclon: se produce una separacion funcional
de las dos partes del cuerpo, por actividad de la motricidad
refleja. Este perdodo comprende desde el nacimiento
hasta los & primeros meses de vida. Esta etapa viene
marcada por el reflejo ténico del cugllo. No existe relacidn
entre un lado y otro del cuerpo, pero las experiencias son
las mismas. A mayor nimers de experiencias, mejor sera
la integraciin de la monolateralizacion.

2.3.3.2 Duolateralizacién: se produce un funcionamiento
simétrico y simultanee de ambos hemicuemos pero sin
relacidn alguna entre ellos. Este perfedo comprende desde
los 6 meses al afio. El nific trabaja sobre la linea media del
cuerpo pero no la traspasa. Asi, aleanza un segundo nivel
de organizaciin  neurolégica, relacionande  ambos
hemicuarmos,

2.33.3 Contralateralizacién: se produce un funcionamianto
coordinado, voluntario, pero asimétrico. En esta etapa
aprends las coordinaciones motrices, control motor y
equilibrio postural. Esta etapa comprende desde el afio a
los 6 & 7 afius. Existe simefria funcional, con un control
exactamente igual de ambes hemicuerpos. En este
momento se estan produciendo preferencias  de

28
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miembros del cuerpo, pero ain no podemos hablar de
dominancias.

2.3.34 Unllateralizacién: s el proceso final de eleccion
hemisférica. En este momentoc, ya podemos habar de
lateralizacian ya que un hamicuerpo divige la accidén y el
otro la apaya.

En 21 caso de la viskin, estas etapas prelaterales son:

Monccularidad

Biocalaridad

Binoculardad

Estereopsis

2.3.4 Fages de la laterallzacién
Para Garcia {2007}, la lateralidad se va desamollando siguiendo
un Processo que pasa por tres fases:

2.341Fase de indiferenciacién. Sucede en el periodo
sensoriomotor {(0-2afos). La lateralidad no esta definida y
&l nifio va descubriendo poco a poco que tiene dos manos,
que estas le pertenecen y quea son una fuente para
cbtener placer porque, gracias a sus posibilidades
manipulativas, le permiten interaccionar con el medio.

2.34.2 Fase de altemancia. A partir de Yos afios hasta los
cuatro y gracias que le interesa explorar todo lo gue le
rodea, utiliza las dos manos indistintamente para realizar
sus actividades cotidianas.

2.3.4.3 Fase de automatizacibn. A partir de los cuatro y hasta
les § afios, poco a poco va automatizando sus gestos y
nbservaremos coma utiliza el lado dominante en las



distintas actividades que realiza: mirar por un agujero,
llevarse el auricular del teléfono al olde.

En la educacién infantil se debe estimular la actividad
scbre ambas paries del cuerpe v sobre las des manos,
de manera que el nifio o la nina tenga suficientes datos
para elaborar su propia sintesis y efectuar la eleccidn
de la mang preferante.

2.3.5 Mecanismos de la lateralidad

Como ya sefialamos en el apartado anterior, fa lateralizacikdn es la
uliima etapa evolutiva filogenetica y ontogenetica del caerebro en
sentido absoluto.

El cerebro se desarmolla de manera asimétrica y tal asimetria
hemisférica no se reduce stlo a la corteza, sine también a las
estructuras que 32 sncuentran por debajo de ella (a diferencia de
los animales). Por gjemplo, en la memoria, al hipocampeo parece
tener un papel diferenciado: la parte derecha esta preparada para
las funcionas propias de la memeria a corto plazo, mientras que la
parte izquierda lo estd para las funciones propias de la memoria a
largo plazo. Hipocampo y tdtamo, ademas, intervienen en el
lenguaje. El nervio estriade y el hipotdlamo regulan en mado
diverso el funcionamiento hommonal endocring, influyendo también
en la emotividad. Igualmente, existen equivalencias derecha -
izquierda también a nivel sensorial, a nivel de receptores
sensoriates (nivel perceptiva).

Tambigén 'a actividad cognitiva se encuentra diferenciada: el
hemisferio menor utilizada procesos estrechamente ligados a la
espacialidad y per tanto los primeros aprendizajes deben
producirse, forzosamente, a través de la accidn. Los siguientes
aprendizajes pasan, sin embargo, a través de [a verbalizacion y
por tanto presuponen el uso del hemisferio dominante. Es lo que
gcume en la escuela donde los contenidos se fransmiten mediante
la verbalizacion y por tanto a través del hemisferio dominante, sin
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que haya habido posibilidad de provocar la integracién s nivel
subcortical.

Si pensamos en los nifios de Educacién Infanti, nos damos
inmediatamente cuenta de que algunos estan habituados a utilizar
el lenguaje verbal y consiguientemente el hemisferio dominante en
al aprendizaje como estructura mental, aspecto éste derivado de
la educackdn familiar; otros nifios, sin embargo, ufilizan un procese
de aprendizaje en términcs de espacialidad ufilizande <l
hamisterio menor. La l&gica del hemisferio mencr respecto otro as
diferente, por lo que decimos qua astos niflos se caracterizan por
una inteligencia practica v, si en la escuela se parte de un plano
verkal, corren el riesgo de no poder integrarse {Garcia,2007).

2.3.8 Factores que deferminan la lateralidad
El misme (Garcia, 2007) clasifica las siguientes causas o factores:

2.3.6.1 Factores neurolégicos

Basandose en la existencia de dos hemisferios cerabrales
y la predominancia de ung sobre el otro, esto es kb que va
a determinar la lateralidad del individuo. Esta dominancia
de un hemisferio scbre al otro, segin ks investigadores,
se puade debar a una mejor inigacién de sangre con Ung
u atra hemisferio,

En la actualidad, numerosos neurélogos han demostrado
que la relacsdn entre predominio hemisférico v lateralidad,
neo es abénluta.

2.16.2 Factores gendticos
Esta teoria intenta explicar la transmisién hereditaria del
predominio lateral alegando que la lateralidad de los
padres debido a su predominancia hemisférica
condicionara la de sus hijos.
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Da este modo se ha comprobado que el porcentaje de
zurdos cuande ambos padres 10 son se dispersa (459%),
sin embargo cuande ambos padres son diestros el por
ciento de sus hijos zurdos disminuye enomemente
(21%), 17% si uno de los padres es zurdo.

{Garcia, 2007} también afima, afima que ia lateralidad
normal diestra o siniestra queda determinada al nacer y
no es una cuestién de educacion, a su vez, el hacho de
encontrar lateralidades diferentes en gemelos idénticos
(20%), tiende a probar que el factor hereditario no achia
s0lo.

Sin embargo la dominancia no as total, as decir, que una
gran mayoria, a pesar de tener claramente determinada
la dominancia lateral, realizan accienes con la mano
dominante.

2.3.6.2 Factorea sociales

Mumerosos son los factores sociales que pueden

condicionar la lateralidad del nifio, entre los mas

destacables citaremos los siguientes:

- Significacibn religiosa. Hasta hace muy poco el
simbolismo religioso ha influide encrmemente en la
lateralidad del individuo, tanto es asl, que se ha
pretendido reeducar al nifio zurdo hacia la utilizackn
de la derecha por las connotaciones que €l ser zurdo,
tenia para la iglesia.

- E! lenguaje. Este, también ha podido influir en la
lateralidad del individuo, en cuanto al lenguaje
hablado, el término diestro siempre se ha relacionado
con algo bueno. Lo opuesto al térming diestro es
sinlestro, calfficative con lo que la izquierda se ha
venide a relacionar. En cuanto al lenguaie escrite, en
nuestra altura, la escritura se realiza de la izquierda a
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la derecha, por lo gque el zurdo tapara lo que va
escribiende, mientras que el diestro na o hara.

2.3.6.3Factores ambientales

Entre los que pedemos citar:

- Del dmbito familiar. Desde la posicién de reposa de
la madre embarazada hasta la manera de coger al
bebe para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la
forma de situarlo o de darle objetos..., etc. puede
condicionar la futura lateralidad del nifio. Del mismo
rmodo las conductas modelo que los hebes imitan de
sus padres también pueden influir en la lateralidad
postenor.

- Acerca del mobiliarioc y utensilios. Tedos somos
conscientes de que el mundo esta hecho para el
diestro. Los zurdos o bos mal lateralizados troplezan
con aspeciales dificultades de adaptacion, esto sa
debe a que ta mayor parte del instrumental, se ha
fabrsicado sin tener en cuenta los zurdos. Para
concluir este punto, podemos decir que el medio
social act0a sobre la manualidad reforzando la
utilizacibon de wuna mano en casi todos los
aprendizajes.

2.3.7 Tipos de lateralidad

Actualmente, no se conoce de forma precisa el procesc exacto
por el cual el nifo se convierte en diestro o zurdo. La diversidad
de opinwnes fluchia desde aquellos que piensan que la
lateralidad esta conformada desde ol momento de nacer, hasta
que los que opinan gque no se conforma hasta llegada la
pubertad. Es dificil hacar un diagnostico de 1a lateralidad antes
de los cinco anos. Gon seis afios, el nific sera capaz de tomar
conciencia de la derecha y de la izquierda sobre si mismo, pero
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no sobre los demas, hecho que hasta los ochos afios no se
praduce. Este dato nos hace pensar que es a partir de log ¢inco 0
seis afios, cuando el nifio gracias a la afirmacion progresiva de
su lateralidad, es capar de orientarse en el espacia de forma
mas reselutiva, o cual serda un aspecio importante de su
evolucidn motriz, (Cande y Viciana, sf).
Hay distintos tipos de lateralidad: dextralidad, zurderia,
ambidextrismo, lateralidad cruzada o mixta y lateralidad invertida.
- Lateralidad cruzada: cuando predomina en un miembro del
cuerpo el lade derecha y en otre el izquierde {ojo izquierdn
dominante — mano derecha dominante).
- Lateralldad contrarlada; zurdes ¢ diestros que por
imitacidn u obligaciin utilizan la otra mano o pie.
- Lateralidad Indefinida: cuando usa indiferentemente un
lado u otro, o duda en la eleccidn. Este tipo, puede producir
o n; problemas de aprendizaje, ya que los nifos gue tienen
esta lateralldad indsfinida son inseguros y con reacciones
muy lentas. Se produce el ambidexirismo, en el que no
existe una deminancia manual manifiesta.
- Dextralldad: es el predominio del cjo, mano, pie vy oido
derecho.
- Zurderla: es el predominio del ojo, mano, pie y oido
izquierdo.

2.3.8 Direccionalidad de la lateralidad
Es la capacidad de! individuc para interpretar las direcciones
derecha e izquierda en las tres componentes distintas del
espacio.
Asl, hay que sabex diferenciar este concepto de la lateralidad ya
que esta habilidad hace referencia a ser consciente interiormente
y poder identificar la derecha y la izquierda y, sin embarge, la
direccionalidad es utilizar estos conoccimientos para orgahizar su
espacio exterior (Conde y Viciana,sH).



2.3.9% Dominanclas de la lateralidad

La dominancia se puede considerar coma el predominio de un
miambre del cuerpo sobre su simétrico. Esta se diferencia de la
lateralidad en gue la primera se refisre a distintos mismbros del
cuerpo ¥ la segunda al cuerpo en conjunto, es decir, el
predominio funcional de un lado frente al otro, determinado por la
supremacia de un hemisferic cerebral sobre 21 ofro, por tanto,
mayor capacidad para desempefar actividades motrices vy
mayor potencial sensorial de un lado del cuerpo que el otre,
GOMD en gj0s, mancs, pies y oidos (Conde y Viciana,af).

2.3.9.1Tipos de Dominancias;

a. Dominancia ocular: hay que distinguir entre:

1.

Dominancia sansorial: es el ojo que predomina en
los tests de rivalidad binocular (filtro rojo). Los tests
para determinarla no son muy concluyentes porque
se producen muchas fluctuaciones en AV similares.
Dominanclia motora: es el gjo director en visi)n
binocular, por tanto es el responsable de la
localizacién espacial y de la intensidad del impulse
nervicso gue debe llegar a ambog ojos para una
adecuada fijacidn.

Dominancia preferida: s agquella que el nifio elige
inconscientemente.

b. Dominancia auditiva: preferencia por &1 uso de un oido

frente al otro.

¢. Dominancla pédica: preferencia en € uso de un pie

frente al simetrico.

35



36

d. Dominancia manual; s la mano con la cual tiene mas
destreza.
Hay que fratar de evaluaria mediante actividades a las que ne
este acestumbrado el nifio, para avefiguar cudl es la mano
dominante sin  haber tenido adaptacién o aprendizaje por
imitacidn.

2.3.10 Asimetrias carebrales
Hoy resulta evidente gque los hemisferios cerebrales no
funcionan de un modo simétrico para |la mayoaria de las
funciones. Ambos estan involucrades en la realizacidon de tareas
pero na en idéntica proporsidn,
Esta fateralizacion se hace mas evidente cuanto mas precisa as
una funcién. Un claro ejemplo de esto es el lenguaje.
Ya a simple vista se puede cbservar gque los dos hemisfarios
presentan diferencias anatdmicas considerabkes. El hemisferio
derecho tiene un mayor peso y su kbbulo frontal s mas ancho
que en el hemisferio izquierdo. A su vez el hemisferio izquierda
tiene un mayor |ébulo de la [nsula ¥y un Khulo oceipital mas
anchg {Aparicio, 2003).
Por otre lado también se ha estudiado que hay diferencias en la
distribucién neuronal: el hemisferio derecho contiene mas
cantidad de sustancia blanca y por tanto sus axones son mas
largos; en cambic el hemisferio izquierdo contiene mas
sustancia gris y por fanto més cuerpos neurcnales. Esto nos da
la explicacién de por qud ambos hemisferios tienen formas tan
diferentes de proceder.

2.3.11 Procesamiento de los hemisferios cerebrales
Cada hemisferio cerebral tiene una manera particular de actuar
frante a la llegada de informacidn. El hemisferio derecho capta
de rnanera mds difusa y global la informacién, mientras que el
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izquierdo es mas analltico y detallista. Un ejemplo de esto o
variamas en gl siguiente dibujo:

h__ _AIJ\

El hemesforly f2quiert ark2ara los detalies v 500 veda wis savke do moichas,
& cembio & hemisfenin deecho caplans 18 ecoane g manss global ¥ vere un
datmata.,

El tipo de procesamiento que realiza preferentemente el
hernisferia izquierdo es de tipe secuencial y serial, siendo capaz
de analizar en el tiempo. En cambio el contralateral procede de
manera simultanea y en paralelo.

El cerebro izguierdo conirola o pensamiento racional vy
abstracto del sujeto. El contralateral actia de una manera mas
intuitiva e imaginativa. Ademas controla mas ka parte emocional,
y en particular es responsable de los sentimientos de miedo,
duelo y pesimismo general.

Estas diferencias tan grandes es lo que va a hacer que cada
hemisferic sa especialice en unas funciones u otras. Las tareas
que asume cada hemisferio son aquellas gque mas concuerdan
con su manera de proceder. Asi nuestre hemisfen izquierdo
predomina en actividades de tipo logico-deductivo como el
razonamiento matematice, el célcule numéricg, el lenguaje
expresivo y comprensivo. Al cerebro contralateral se le atribuye
una mayor capacidad artistica no solo literaria, sine tambign
aquellas que requieren una actividad espacial.
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HEMISFERIOS HEMISFERID HEMISFERIO

CEREBRALES FOUIERDG ODERECHO
Liglco Intultive
Deductiva | ’
Detalllsta Global v difuso
Abstracio Comncretn

CARACTERISTICAS Secuencial Simulines
Racional Emocicnal
Termporal Atemporal

Como ya hemos dicho antes, practicamente todas las funciones
estan lateralizadas. En la siguiente tabla damos a conocer las
principales asimetrias funcionales de los hemisferios cerebrales

(Aparicio, 2003).

FUNCICN PREDOMINIC DEL Hi FREDOMINIC DEL HD
LENGUAJE Lenguajes compransive Entonackin y Creatividad
Lenquale sxprasivg lingdsbca
VISION Material vertal Rezonocitients de carns
Parcapcion de
profundidad
Reconocimiants da
formas
Farcepcitn eapacial
ALDICION Material varbal Audicién da melcdlas
Reconocimienio de Patrones de tono
Ia wor humana Audicion de sonidos dal
Stomo
SOMESTESIA Reconccimiento de Racongcimianto de
farmas con {ormas
corenide verbal (eabarcopaia)
Lenguaje Braille
SISTEMA MOTOR Mayor pradominio Muyor predominic  de
de mowvimientos movimiantos espantineos
asponidnecs oa s de & mano izquierda 4n
mand derecha an diglogos de contendo
didloges de mspacial
cenbarich varkal
MEMORLA Momoria verbal Memoria no verbal

2.3.12 Trastormnos de la lateralidad

La lateralidad es un aspecto que preocupa bastante a padres y a
profesores ya que estd relacionado con el aprendizaje. Esta
preocupacién se incrementa en el caso de que &l nifko parezca
inglinarse por su mano izquierda, debido a las connotaciones
politicas del reciente pasado espafiol. También en la vida
practica casi tode estd dispuestc para una sociedad
predominantemente diestra, por lo que el zurde tiene bastarntes
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incomodidades, como par ejempk en la escritura, ya que en
nuestra cuttura se escribe de izquierda a derecha, y ello obliga al
zurde a adaptarse, colocande la mufieca en una posicidn
dificultosa.

El que unas personas sean diestras o zurdas no obedece al
proceso llamado lateralizacién. Un nifio sera homogéneamsnte
derecho si usa consistenternente log elementos del lado derecho
de su cuempo y sera homogéneamente izquierde si usa
consistentemnante [os elemantos del lado izquierde de su cuempo,
En el caso que haga el mismo use tanto del lado izquierdo come
del derecho se considerara al nifio como ambidextro pero en ¢l
caso que la utilizacién de ambos lados sea igual de reducida
estaremos ante un caso ambilatersi. El aspecto mas liamativo de
la lateralizacidn es la dominancia manual, ya que las acciones
que se realizan con el 0jo y &l oido son menos evidentes.

La patologia de lateralidad es un trasterno neurofisioldgice que
se transmite hereditariamente y cuyas reparcusiones abarcan el
campo psicomotor del individuo. Por ejemplo una persona zurda
de brazo y mano, v diestra de 0jo o pierna u oido, presenta un
trastomo de lateralidad.

Los influjos nerviosos que proceden de uno u otro lado del
cuerpo pueden confluir en los lados opuestos dei cerebra. Si hay
un problema de lateralidad, esta circutacidon no se hace
grdenadarmente, dificultando el rendimiento intelectual y afectivo
de la persona. Asi se produce una lentificacién o un bloqueo.
Esie problema afecta al 20% de la peblacién (Joélle Guitart
Baudont).

MNadie discute que ante una dominancia hemisferica izquierda se
da una dominancia lateral derecha y viceversa, especialmente en
lo relativo a manualidad y podalidad, sobre b que ne hay
acuerdo es sobre el momento preciso en el cual el nific se



convierte en zurdg o diestro ¢ en la influencia de la herencia y del
aprendizaje. En Aparicio (2003}

En la lateralidad, la herencia no juega un papel determinante ya
que sean dado muchos cases en los que han salido nifios
diestros de padres zurdes y viceversa, pero en general si hay
mas personas diestra que zurdas, lo cual, se puede apreciar en
el estudio realizado por Rife (1940}, en Aparicio (2003).

Segun los estudics de Burt (1837), Zazzo (16680), Hacaen y
Ajuriaguerra (1963) el nifio consigue 'a dominancia manhual casi
definitiva a los 4 afios de edad. Sin embargo, Mora y Palacios
{1990) establece un marco de referencia mas amplio: la
lateralizacién se produce entre jos 3 y los 6 afios. Algunos
autores comp, Gesell y Ames (1947), piensan que es posible
determinar la dominancia lateral desde el nacimisnto del nifio,
gracias al reflejo tnico del cuallo. Ellos constataron que en 14 de
19 nifios que estudiaron se daba una relacion entre el lado hacia
el que giraban la cabeza cuando estaban tumbados sobre su
espalda y la futura dominancia lateral: si la giraban hacia el lado
derecho resultaban ser diestros y viceversa. A mi criterio
personal este estudio se cae por sU propio peso, primero porque
son muy pocos casos estudiados y segunde pueden haber

muchas wvariante extrafias que hayan alteradc el estudio
{Aparicio, 2003).

Un GRtimo aspecto a considerar sobre los posibles trastornos de
lateralidad se deriva del hecho de que 12 lateralizacidn tiende a
veces a confundirse con la dominancia del concepto izquierda-
derecha, de hacho la dominancia manual se establecia entre los
afos 3 y 8, mientras que el concepto derecha-izguierda se va
configurando entre los 5 y los 8 afios; a los 6 el niflos es capaz
de indicar lo que esta a la derecha o la zquierda de algo.

Si un nifio de S afios no tiene todavia definida su dominancia
lateral, especialmente la manual, podremoes pensar la necesidad
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de comenzar a reconducir 1a misma hacia el lado & mano con la
que parezca que sea mas habil. Sin embargo no podremoes
penzar que este mal lateralizado porque no recanozca cual es su
mano izquisrda o derecha.

2.3.13 Sintomas del trastorno de la |ateralidad
Los sintomas de problemas escolares, laborales y emocionales

que pueden presentar un trastome de lateralidad, segin Aparicio
{2003} san:

- Concentracién y compransion

- Ansiedad y angustia

- Inestabilidad

- Agresividad

- Lenguaje escrito: disgrafia, disorogeafia, sintaxis

- Lenquaje oral: fluidez, meecdnica lectora, retencién vy

comprensidon lectora

- Hipotonia, apatia, lentitud

- Hipertonla, hipercinasia

- Matematicas: aprendizaje mecanico, razonamiento

- Inseguridad

- Problemas de comunicacion y relacidn

- Desmotivacion, pre-depresidn, depresién
- Matores y funcionales
En el caso de log adultos adquieren singular relevancia los
tratamientos por ansiedad, inseguridad, concentracién, dapresion,
estrés, agotamiento fisice y psiquico, orientacidon temporo-
espacial, bloqueo mental y emocional.
En sl casc de la fercera edad la terapia consiste en curar los
problemas de memonra, crentackin temporo-espacial, nocibn de
temporalidad, equilibrio estatico, equilibrio dinamico, precisién
digital, depresiin.
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2.3.14 Tratamianto del trastorno de la lateralidad

Come minimo puede disminuir el 80% del trastorno; generalments
se llega a cerca del 100%. La terapia se aplica a nifos,
adolescentes, adultos y tercera edad, lo primere es realizar un
diagnéstico preciso y bien delimitado. Esto se puede conseguir a
través de un test completo de lateralidad que permite localizar tas
areas afeciadas, medir su grado de afectacitn y las relaciones
entre ellas. Muchas veces hay un problema de lateralidad en
personas que lo ignoran, porque habitualmente ocbservamos
manos y piemas sin saber que el campeo de observacion es mas
amplio. De aqui la importancia de un test completo. Tras el test y
an base a ¢l, se puede programar y gjecutar unog ejercicios que
estimulan la sinapsis, los recomides neurcfisiolbégicos que activan
el 16bulo cerebral comespondiente a la lateralizacion debida. Es un
tratarmiento de gjercicios y no de fArmacos. La programacion no es
fija; ha de adecuarse segun la evolucidn de cada paciente
{Aparicio y ofros, 2003).

2.3.15 Homisfarlos cerebrales y dificultades de aprendizaje
Puesto que cada hemisferic cerebral predomina en unas
determinadas funciones cersbrales, una alteracion en el
desarralla o funcionalidad de éstos provocard unas determinadas
alteraciones que influiran en el aprendizajo (Aparicio, 2003},

2.3.15.1 Hemisfaric izquierdo

Las disfunciones del hemisferio izquierdo en ralacién
con €l aprendizaje han sido las mas estudiadas, ya que
la alteracidn de las habilidades linglisticas es una de
las caracteristicas mas llamativas del nifio con
dificuttades de aprendizaje. Las caracteristicas que
presenta un nific con dificultades de aprendizaje
relagionadas con trastormos del hemisferic izquierdo
son las siguientes:
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a) Caractaristicas del languaje

- Retraso en la edad en que el nifio comianza a hablar
- Trasternos del lenguaje articulatorio
- Dificultades en la capacidad de expresidn secuenciada
de los fonemas
- Problemas de tipo sintactico
- Problemas en la repeticién fonética
b} Lectura
- Prablemas en establecer corraspondancia entre la latra-
sonido
- Incapacidad para dividir palabras e&n  sus
coirespondientes stlabas
- Problemas en la secuencia de los fonemas
- Bustitucion parafasica de palabras
- Lectura lenta
- Pobre capacidad lectora

¢) Escritura
- Deficiente habilidad grafomotora

- Incapacidad para expresar la adecuada secuencia de
palabras, frases o ideas

dj Aritmética
- Sustitucion parafasica de nimeros
- Confusiéh en el uso de os simbolos aritméticos
- Dificuttad para resolver problemas aritméticos
exprasades verhbalmente

e} Rendimiento académico
- Dificultades en iiteratura, compogicién, historia y areas
sociales

- Problemas en el aprendizaje de una segunda lengua



- Problemas de socializacién escolar secundarios a las
dificultades lectoras, necasitando una mayor cantidad
de tiempe para el estudio.

31.3.15.2 Hamisferlo deracho

Para Aparicio y otros (2003), las disfunciones
asociadas al hemisferic derecho suelen pasar mas
desapercibidas ya que no esta involucrado directamente
en las dificutades del lenguaje y madura mas tarde, por
lo que sus signos se manifiestan posteriomnente. Los
principates sintornas que puede producir la disfuncidn del
hemisferic derecho scbre el aprendizaje son los
siuientes:

a) Razonamiento
- Dificultad en establecer nuevos procesos asociativos,
- Pobre razonamiantc global y en paralelo
- Incapacidad para memoarizar dos o tres instruccicnes
al mismo tiempo

b) Lectura
Fuerte incapacidad para discriminar las letras cuando el

nifia inicia el aprendizaje lectar

Dificultades para la comprension auditiva y visual de un

modo global

Incapacidad para repstir las palabras que lee

Pobre capacidad comprensiva de lo que no esti

explicado de un modo explicito

¢} Escritura

- Pobre habilidad grafornotora

- En 'a composicidn escrita tisnde a repetir lo oido o 1o
leido, con escasa capacidad expresiva propia.
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d) Aritmética

- Dificultad para manipular con los nimeros
mentalmente

- Dificuttad para ka posicidn espacial de nameros y
cifras

- Deficiente capacidad para comprander el concepto
todo Jparte

- Dificutad en el razonamento matematico vy
aspecialments en geometria.

Habllidades académicas

- Desorientacibn espacial que dificuta el estudio de
asignaturas, como qufmica, geometria o ciencias, y en
general en todas aquellas actividades que requieren el
uso de estrategias de tipo espacial,

- Prohlemas de orientacién dentro de la escuela

- Dificultad en el aprendizaje de una segunda lsngua
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2.3.16. SINTESIS GRAFICA
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24HIPOTESIS

241

24.2

2.4.3

Hipitesia da inveatigacidn
Existe un nivel alto nivel de desarrolle de la lateralidad en los

nifios ¥ mias de la |E.| N° 288 del distrito de Rioja en el afo
20190.

Hipétesls alterma

Existe un nivel medic de nivel de desamollo de la lateralidad en
loa nifios y nifias de la 1.E.1 N°288 del distrito de Rioja en el afio
2010.

Hipdtasis nula
Existe un nivel bajo de nivel de desarrollo de la lateralidad en

los nifos ¥ nifias de la  1.E.1 N°288 del distrito de Rioja en el afo .
2010.

25 Sistema de variables
2.6.1 Variable de Esfudioc
La lateralidad en los nifios y nifias de 1a LE.l N° 288 del distritc de
Ricja en el afio 2010.

2.5.1.1 Definicién conceptual

La lateralidad, estd definida como el predominio funcional
de un lado del cuemo scbre el otro. Se define alrededor de

los cinco afios del desamollo humane y consolidado por el
aprendizaje.

2.5.2.2 Definicién operacional

Son las habilidades para l|anzar, coger, preswonar o
identificar estimulos haciendo uso de segmentos del cuerpo
0 los sentidos de la vista y del oido.



2.5.2.3 Procesco de operaclonalizacién
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Vartable Driirrrarik ool Indicadores Escala
Dapenrdlente {Nival)
:Lﬂtﬂt Alto
Lateraidad de 4 mano |« presionar Medio
« Daaplazar Baj
+ Mirar da distancias corias Afta
Laleraldad dal 0jc |« Wrer de distancias medisnas Medic
Lateralidad de
los nWios ¥y o Mirar por ecpacios reducidos dajo
nifias da Ia w {Solpaar ARG
LEI N* 288 + Deaplazar
Latorsiidad dedpie |+ Presionar Py
» Escuchar somdos on distencla
madianas Ao
Latarabdad del oide | » Escuchar sonidos alios Meadio
= Escuchar sonidos bajos Bajc
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2.5 Variablas intervinientes

- Edad, porque los nifios de mayor edad pueden presentar mayores
niveles de desarrglip.

- Sexo, puede haber diferencias entre nifios y nifias, per las mismas
caracteristicas de desarrollo en ambos géneros

- Estado de integridad de las facultades intelactuales, parque se
trabajan con nifios normales, pudiendo haber nifios con clertas
caracteristicas distintivas en su proceso de desarrollo intelactual.

2.60bjetives
2.6.1 Objetive genoral
Describir el nivel de desamollo de la lateralidad an Ios niftos ¥
hifias dela |E.1 N°288 del distrito de Rioja en el afio 2010
2.6.2 Objetivos sapecificos
- Establecer estimulos que permitan apreciar |a lateralidad en
los nifios y nifas de la 1.E.1 N°288 del distrito de Rioja en el.
aho 2010
- Analizar las tendencias sobre el desarrollo de la lateralidad
en los nifios y niftas de la |E.l N°288 del distritc de Ricja en
el afie 2010.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

1. Poblacldn
La poblacidn estuve conformada por ks de nifios y nifias que de la LE.)
N°® 288 del distriic dé Rioja que alcanzan a un total de 23 cuya
distribucidn as la siguiente:

N® de docentes
Sscclones TOTAL
H M
Saflos 10 13 3

2. Disefo de investigaclén:
Segin Hemandez, R y Otros (2003), La investigacion se ajusta
a un disefio descriptivo simple, representadc bajo el esquema
siguiente

M0

Donde:

M: Representa el grupo de nifos ¥ nifas que de la 1.E.1 N® 286 del distrito
de Rigja.

O: Representa el conjunto de datos que se oblendran scbre la lateratidad
de los niftos y nifias de Ja .E.| N° 288 del distrito de Rioja.

3. Procedimienta do recaleccldn da datos

Para la recoleccion de datos se aplicd una ficha de observacién para
verificar los indicadores de lateralidad de los nifiog y nifias.



4 Instrumantos da recoteccion de datos
- Ficha de observacién, que contenia indicadores corespondientes a

la lateralidad, Consté de 20 [tems que abarcd cuatro dimensiones:
mano, 0jo, pie ¥ oldo, como se puede apraciar en su respectiva matriz

de consistencia.

LATERALIDAD/ N°. DE [TEMS
DIMENSIONES Posliivos %
Mano 08 40
Sjo 04 20
Pie 04 20
Dide_ 04 20
TOTAL 20 00

- Walldacién, &l procedimiento de validacidn de la ficha de cbservacion
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consistid en al sometimiento al juicio de tres expertos que se

constituyercn docentes del nivel inicial con amplia experiencia laberal,

% Prusba de hipdtosis

La prueba de hiptiesis se realiza en forma directa por ser esta una

investigacidn descriptiva,

Teniendc en cuenta que los valores encontrados son altos, se probaran las
hipdtesis Nula {Hp} ¥ Alterna (H,) &t funcidn a los puntajes medios.

PRUEBA DE HIPOTESIS EN BASE AL PROMEDIO DE LAS

FRECUENCIAS OBSERVADAS
HIPOTESIS MEDIA ARITMETICA CECISION
Hg: pe=X H,: 345+162+182+142=207.75
_ Sa acepta H,
Hy p==X Ho 19+22+2+42= 21.25
Se rechaza H;
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CAPITULO I

RESULTADOS

En nuestra investigacion selecciond el instrumento acorde al procedimiento
shmervacional de la variable lateralidad estructuralmente configurada por 4
dimnensiones:

Laferaikiad de la mano:
Con B indicadores
1. Lanzar la pelota
2 Coger una pelota del suelo
3. Bomar con una goma
Amugar un papel
. Cepillarss ks dientes
. Peinarse
. Coger un vaso

. Meter cosas en una caja

- B L

Ladesalidad del ojo
Con 4 indicadores
1. Mirar por el agujero de una cuartilia
2. Mirar por un tubo
3. Mirar por el agujero de una llave
4. Mirar por una carradura

Leleralidad del pie
1. Con 4 indicadores
2. Anotar un gol



3. Arrastrar una goma pox el suelo
4. Sacar una pelota debajo de la mesa
5. Golpear con el pie
Lateralidad del oido
Con 4 indicadores
1. Escuchar un mavil
2. Decir algo bajito
3. Acercar el oldo a una pueria
4. Acercar un reloj al oido

En base a los indicadores considerados se reafizaron dos observaciones
wonsecutivas para verificar la constancia de la manifestacidn externa de su
Imleratidad en sus dos direcciones: {D) derecha, (I} izquiarda principalmente.

kos resultados estan organizados en 4 tablas especificas donde se consideran
s frecuencias obtenidas en cada dimensidn interpretadas de acuerdo a los
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graficos comespondientes para finalmente consolidar kos datos de las cuatro

dimensiones en una tabla general.

La interpretaciin medal y promedio nos permite apreciar en forma directa la
fendencia de toda la informacion numérica recolectada.
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TABLA N° 1 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD

DE LA MANO
LATERALIDAD
W ALUMNOS DE LA MANO
1] I ?
1 | Cristopher Stankey 18| o0 | 00
2 | Flizabein 15 101 [ 00
3 | Marigieln 16 | 00 [ 00
4 | victorRall 12 [ o4 [ 90
5 | Ashioy Mishel 16 | 00 | 00
B | Katerin Lisetn 16 | oo | oo
T | Rosmery 15 | o1 | o0
§ | Frank Anderson 14 | 02 | o0
8| Hanney Jhayifih 16 | 00 | OO
10| Jorge Andrés 5 | 01 | o0
11| Ruth Nayei 6 | 00 | 00
12 | Charene 16 | 00 | 00
13 [Ever 67 | 08 [ Q0
14| Mareo Antonlo 16 | 00 | 00
15 | Maniela 16 | 00 | 00
18 | idelsa 18 | 00 | 0
17| Jondy Dayver 16 | 00 | 0O
18| Jhon Kaler 15| 0t | o1
18| Jhardy Antoni 16 | 00 | OO
20 | Mélida habel 14 | 02 | 02
21 [ Juan 16 | o0 | 0O
22 | Jhoselin Lisen 15 | 01 | 00 'ff"'““"‘
23 | Jhosalyn Yamly 18 | o0 | 0O t',zqne'um“““
5 43 | 18 | 04 || 5 indefinido
368
N=23

En este primer cuadro se distribuye los puntajes scbre la aplicacifn de la ficha
de observacion del desarrollo lateralidad de la mano ohtenido por la sumatoria
de dos observaciones consecutivas en las 8 habilidades que comprends el
dominio en esia dimension. Se considera los datos por cada nifo y nifia
participante que se identifica con los nombres correspondientes de los 23 que
conformaron la muestra. Las sumatorias individuales se organizan por
columnas y se dentifican con las letras iniciales: D, que comesponde al lado
derecho; |, al lado izquierdo y (?) para el caso gue estas dos posibilidades ne se
observen. Se ciema el cuadro con ia sumatoria general de la dimensin en la
parte infericr. Es necesario puntualizar que la sumateria parcial es de 16 puntos
¥ la sumatoria total de 368 puntos.



SRAFICO N° 1 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD
DE LA MANO

H Derecha
H izquierda
E indefinido

Mediante (a observacion del grafico N° 1 que la lateralidad de la mano esta
dominada por el lado derecho con mayor notoriedad alcanzando una sumatoria
tal de 345 puntos frente a 19 puntos del lado izquierdo y a unos mintdsculos
D4 puntos de indefinicion en esta dimension.

Estas tendencias nos dan a entender que los nifos y niNas poseen una
=eralidad mayormente definida por el dominio de la mano derecha.
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EABLA N° 2 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD

DEL QJO
LATERALIDAD
N® ALUMNOS DEL OJG
DB [ 7
1 | Cristopher Stankey D | OG | 00
2 | Elizabeth 08 | O [ OO
3 | Maricislo or [ 01 | 00
4 | Viclor Ranl o0 | o8 | 00
5 | Ashiey Mished o8 | 00 | 00
6 | Katorin Liseth 4@ | 00 | 00
7 | Rosmeny 08 [ 00 | OD
| | Frank Andenson o8 ool 00
9 | Hawwy Jheylith g | 0 | Q0
10| Sorge Andrés D | 00 | a0
11 | Ruuth Nayell 08 | 00 | 0O
12 | Charlana 08 [ QO 1 11]
13 [Ever o7 | 01 | 00
14 | Marco Antonic 07 1 01 | og
15 | Marigla oo | O | OG0
16 | Weisa g8 | 00 |
17 | Jordy Dayver 08 | 00 | Q0
18| Jho Kiskar Qg | 0D | QD
19 | Jhiowddy Ao Q8 | 00 | 00
20 | mékda Mabel 06 | 02 { OO
2 | Jin 08 | DO 1 00
22 | Jicselin iseth 07 1 01 [ 00 || oroene,
23 | Jhogeiyn Yarely 07 | 00 | DO I: Lzquienda
5 182 | 22 | DD 7 Indefinkdo
184
NaZ3

En este segundo cuadro se distribuye los puntajes sobre la aplicacion de la
ficha de observacion del desamotio lateralidad del ojo, de igual manera se
abtuvieron por b sumaioria de dos observaciones consescutivas en las 4
mabilidades que comprende el dominio en esta dimensidbn. Se hace
earesponder los datos con el nombre de cada nifio v nifia conformantes de la
muestra en un nomero de 23. En las columnas kentificadas con la: D, que
eorresponde al lade dereche; 1, al lado izquierdo y () para el caso de
wedefinicion de |a lateralidad, se alinean las sumatorias de cada participante y se
oema €l cuadro con la sumatoria general de la dimensidn en la parte inferior.
Tengamos en cuenta que la sumatoria parcial es de 08 puntos y la sumatoria
total de 184 puntos.



GRAFICO N° 2 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD

DEL OJO
180-

+

1

+

d B Derecha

|,-" B izquierda
H indefinido

L7

1

v

Bl grafico N° 2 nos demuestra que la lateralidad del ojo esta dominada por el
do derecho mayormente presentando un mayor puntaje (162 puntos),
comparado con los 22 puntos del lado izquierdo no habiéndose observado en
mndefinicion en esta dimension.

Todos estos datos indican que los niflos y niflas poseen una lateralidad
predominantemente definida por el dominio del ojo derecho.
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TABLA N° 3 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD

DEL PE
LATERALIDAD
N ALUMNOS DELPIE
o] i 7
1 | Cristopher Stanioy 08 ) 00 | 00
2 | Blzabetn o8 | 00 | 00
3 | Madcialo o8 | 00 | 00
4 | Vickr Rl 08 | 00 | 00
¥ | Aghley Mishel oa 00 00
6 | Katordn Lisath 08 0 00
7 | Rosmedy 08 | od [ 00
B | Frank Andorson o7 1) [1.1]
§ | Hanney Jhaylth 08 4] 0a
10 | Jome Andris 08 a]1] A1)
11 | Futh Havel 08 | 00 | OO
12 | Charlena 08 oo oo
13 | Ever o7 a1 Qg
14 | Marca Antens 08 00 oG
15 | hariala o8 (LA 00
16 | Welsa 08 (n 1) Q0
17 | Jordy Deyver il o0 oo
18 | Jhon Keler 08 oo o0
18 | Jhondy Antond 4}3] af (1,1
| Madda babal ga 00 1]
A | Jua ars [04] 0
22 | Jhosedn Lo 08 o1 [0, 0) LEYEHDA
23 | Jhiodym ¥ataly 08 ) o O Devecha
I
. 182 1naz4 00 ?__llmm!a
N=23

| cuadro N°® 3 se distribuye los puntajes sobre la aplicacién de la ficha de
observacion del desarrollo latevalidad del pie, estos datos también se orniginan
en la sumateria de dos observaciones consecutivas en las 4 habilidades que
comprende el dominic en esta dimensidén. Los datos se consideran por cada
nifio y nifia incluido en la muestra total de 23 participantes. En las columnas se
distribuyen las sumatorias para cada miembro y se idenfffican con letras
mayudsculas con la: D, que corresponde al lado derecho; |, al lado izquierdo y
(?} si se cbserva indefinicién. En la parte inferior se considera la sumatoria
general de la dimensién para cemar el cuadro. Hay que considerar que la
sumatoria parcial es de 0B puntos y la sumatoria total de 184 puntos.



GRAFICO N° 3 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD
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Segun el grafico N° 3 observamos que en la lateralidad del pie existe la
predominancia del lado derecho porgue es a ese lado que le corresponde un
mayor puntaje (182 puntos), siendo mucho menor los 02 puntos del lado
izquierdo y tampoco se ha observado indefinicion en esta dimensidn.

Se puede apreciar claramente, en concordancia con los datos, que la lateralidad
de los nifios y ninNas se encuentra definida por el dominio del pie derecho.
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TABLA N° 4 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD

1: lzquianda
7 Inckefinicks

DEL OIDO
LATERALIDAD
e ALUMNOS DEL OI00
D 1 7
1 | Castogher Stanley 00 | 05 | 00
2 | Elizabeth 08 | 00 | Q0
3 | Manicialo 0g | 00 | 00
4 | ictor Rail 00 ! 08 14}
5 | Ashiey Mishel 08 | 0D | 00
B | rakerin Liseth 08 | o0 | DD
7 | Rogmary o8 | o0 [ do
8§ | Frank Anderson 0z 17] oo
% | Hanney Jhaylh U5 | o0 | OO
10 | Jorge Andris a7z ™ 00
11 | Ruth Nayall 08 | 00 | 0O
12 | Charlens g8 oo | QA
11 | Ever ga | 00 | 00
14 | Margo Antonie oa | a0 | 00
15 | Maisla o0 | OR | 00
16 | Melsa o8 | 00 | Q0
17 | Jondy Devwar 08 | DO | DO
18 | Jnon Haler 08 | 00 [ Do
19 [ Jhordy Arionl DB { 00 | OO
20 | Mdida Mabal oD | 98 | o0
2 [Jun D8 | 00 | 0O
22 | Jrosadin Lisath 08 | 00 | OO
73 | Jhosalyn Yatety 00 [ 08 | 0O
s 142 | 42 | 0D
1B4
N=23

El cuadro N® 4 sirve para organizar los puntajes scbre la aplicacién de la ficha
de observacidn del desarrolle lateralidad del oldo, las cifras que aparecan son €l
resultado de !a sumatoria de dos cobservaciones consecutivas en las 4

habilidades que comprende el dominic en esta dimensién. Los datos se
muestran por cada nifio y nifia incluidos en una muestra de 23 participantes. En
el lado derecho se han considerado columnas para distribuir las sumatenas
especlficas por cada integrante, se identifican con las letras: D, que
cerresponde al lado derecho; I, al lado izquierdeo y (7) si se observa indefinicion.
La sumatoria total de la dimension en la parte inferior cierra el cuadro.
Tengamos en cuenta gque la sumatoria parcial es también de 08 puntos y la

sumatoria total de 184 puntos.



SRAFICO N° 4 DATOS DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE LATERALIDAD
DEL OIDO

B Derecha
W izquierda
@ indefinido

¥
1%
%
r/
)7
L
I

De la proyeccion del grafico N® 4 nos percatamos que en la lateralidad del oido
esta dada por la predominarncia del lado derecho habiendo ocurrido con mayor
frecuencia para un puntaje de 142 puntos, que un puntaje menor los 42 puntos
del lado 1zquierdo. No pudo apreciarse indefinicion en esta dimension.

Con nitidez se nota, por la superioridad de los datos, que la lateralidad de los
nifios y nifias se encuentra definida por el dominio del pie derecho.
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TABLA N°* 5 DATOS GENERALES DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE

LATERALIDAD
LATERALIDAD
N ALUMNOS GENERAL
D[V T 7
T | Cristopher Stantey 32 | 08 | OO
7 | Exzabeth g | 01 | 00
3 | Mandelo 0| o1 | 00
4 | Victor Radl 20 | 20 | 00
5 | Ashiey Mishal 40 | 00 | 00
£ | Katarin Liseth 40 1 00 | 00
7 | Rosmery 39 | 01 | 00
B | Frank Andarson 38 | 04 | 00
5 | Hannéy Jhaylin 4C | 00 | ©O
0| Jorge Andres a8 | 02 | 00
T | Ruth Heyeh at | 00 | 00
12 | Charlone an | 00 | 00
13 | Ever 28 | 11 | 00
13 | Maroo Antorlo 39 | 01 | 0D
15 | Mariela 8 | 01 | 00
1% | asa 39 | 00 | 0%
17 | tordy Deyver 40 | DD | 0D
18 | Jhon Keder 39 | 00 | O1
19 | Jhordy Ao 40 | 00 | 00
70 | Wlida Mabe! 28 | 10 | 02
2 | Juan 40 | oD | OO
27 | Jhoseln Lissh 36 [ 01 | 00 || LEYEMDA
2 | Jhoselym Yarmly 31 | 08 | 00 Ezlm?d'al
5 830 | 88 | D4 || 4 \ndetinido
4 azﬂ
Nu23

En este cuadro N° 5 se considera la sumataria de las 4 dimensiones analizadas
individualmente en fas cuatre tablas antericres. Distribuidos en las formas
habituales ya descritas. Acd se consclidan los datos para configurar la
valoracidn total del desarrollo de la lateralidad. Hay que tener en cuenta que la
surmatoria parcial es de 40 puntes v la sumatoria total es de 820 puntos.
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GRAFICO N° 5 DATOS GENERALES DE LA FICHA DE OBSERVACION SOBRE

LATERALIDAD
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800+
700"
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soo % B Derecha
s M izquierda
a0 @ indefinido
200"
20071
1004”]
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De la proyeccion del grafico N° 4 nos percatamos que el desamollo la lateralidad
existe la predominancia multidimensional del lado derecho por haberse
presentado la ejecucion de actividades mayor frecuencia (830 puntos),
superando en un 100% al lado izquierdo (86 puntos).

En consecuencia, a lo largo de tudn este analisis se pudo apreciar que este
segmento del desarrollo de los nifios y nifias de 5 afios de edad de la institucion
educativa N° 288 ya se encuentra definido



CAPITULO IV

DISCUSION DE LOS RESUTADOS

El desarrollo hurnano inevitablemente atraviesa estadios de maduracién fisica y
psicologica en diferentes dimensiones. La lateralidad corporal se convierte an
una de estas esferas y se constituye como “...la preferencia en razon del uso
méas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra...".
(Aparicio y otros, 2003).

Su recorrido integral considera componentes neurolégicos sensoriales y
motrices y se configura de los 0 a 4 afos para llegar a consolidar el conseguir
que el dominic simétrico del cuernpc y de los drganos sensoriales ligado a una
eficiente coordinacion automatica contralateral y funcidn sensenal tidimensicnal
{visual, auditiva y tactil). Considerando que lo fundamental es conseguir la
activacidn al maximo del cuerpo calloso, que conecta entre sl los hemisfericos
cerabrales, '

En el desamcllo de la lateralidad del ser bumano son determinantes algunos
factores que se presenian paralelamente a la evolucién biopsicosocial, uno de
ellos es el ambiente familiar cuando desde la concepcién del nifio la madre
adopta posturas corporales al ejecutar diversas aglividades. Cuando ya
interactian con sus mayores y pares existe la tendencia a imitar estas poses y
maneras de coger, de sostener, de lanzar, efc. y los que no adoptan estos
patrones que inevitablemente son los nifios zurdos o los mal kateralizades van a
tener que lidiar con muaitiples dificultades da adaptacion, esto se debe a que la
mayor parte de objetos, mobiliario, utensilics, artefactos y herramientas se ha
fabricado para un murdo regido par persenas diestras.

En Ia inskitucidn educativa N® 2688 los nifios y nifias que conforman las aulas
comespondientas a los 5 afios de edad presentan un nivel de desarrolle de la



lteralidad marcadamente definido con predominancia del lado dereche en el
desempafio sensorio, fisico y motriz.

Esta condicién evidencia antecedenties de una eficiente estimulacién en el
segmento espacial promovido claramente por el proceso  ensefianza
aprandizaje que les otorga su institucion educativa, hecho que asagura en astos
pequefos aprendices una interaccidn con su entormno libre de dificultades en
este temreno convirtiéndose en una plataforma de sustento para el acceso a
dimensiones del aprendizaje mas complejos proplos de astadios superiores del
desamollo humano.



CONCLUSIONES

Buscando describir £l nivel de lateralidad de los nifios y nifias de la Institucién
Educativa N° 288 del disirto de Rioia se aplich una ficha de observacién
durante dos proceses de observackn en el que se sometieron a los
participantes a actividades demostrativas del dominio de su lateralidad.
Analizades los datos obtenides podemos agsumir las siguientes conglusiones,

1. A la edad de los 5 afios los nifios y nifias de la Institucion Educativa N°
286 del distrito de Rioja presentan el nivel de desarmrolle de la lateralidad
completamente definida. _

2. Los nifios y nifias de la Instilucidn Educativa N® 208 del distrito de Ricja
presentan el dezamalio de la lateralidad con predominancia absoluta del
lade derecho.

3. No exista diferancia de géna;u entre las nifios ¥ niflas de la Institucién
Educativa N° 288 del distrito de Rioja en 1a definicién del desarrcllo de la
lateralidad.



RECOMENDACIONES

Con & propésito de gue instituciones educativas del nivel inicial del distrito de
Ricja tengan en cuenta el seguimiento del desarrolle de la laterafidad en los
nifios y nifas como eje fundamental del aprendizaje de la nockdn espacial,
podemos alcanzar las siguientes recomendacionas:

1. Alos docentes, considerar a la lateralidad como variable que implica una
serie de indicadores y estimular constantemente su aprendizaje para
consolidarlo al final del ciclo educative correspondiente a su edad.

2. A log padres de familia, la estimulacién de las habilicades del dominio de
la lateralidad en sus nifios y nifias desde temprana edad para evilar el
retarde en su adquisicitn y cause problemas de aprendizaje en Iz
egcuela.

3. Alas autoridades administrativas locales, el asesoramiento continuo a los
dacentes de aula en la estimulacién del desamolio de la lateralidad para
mantener conceplos vy metodologias  actyalizadas  al  respecto,
procurando una implemertacidn suficiente.
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Vill. ANEXOS
ANEXD No

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
AT ] FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

| FICHA DE OBSERVACION PARA LA MEDICION DEL NIVEL DE DESARROLLO DE LA
' LATERALIDAD DE LOS NIKOS Y NINAS DE LA 1.E N® 288,

(N1 TR o = 1 - TSP USSP PRSI
R

Est. Gionvana Midelros Dlano

LATERALIDADDELAMANO | B | T | 2|
1. Lanzor a pelota L
| 2, Coger una pelota del suelo 1 | 1
3. Borrar con una goma
4. Arrugar un papel |
5. Cepillarse tos dientes
6. Peinarse

7. Coger un vasa
B. Meter cosas en una caja “ “ |
— 1

[ LATERALIDAD DEL 030 ]

1. Mirar por l agujero de una ‘l
uartllla

2. Mirar por un tubo |

’ 3. Mirar per el agujero de upa l

llave

4, Mirar por una cerradura I
—




LATERALIDAD DEL PIE D I_[ | ?

1. Chutar un gol |[ ]

2. Arrastrar una goma por &l
kuela

3. Sacar una palota debajo de
la mesa

4. Golpear con el ple “ I' |

L I I |

LATERALIDAD DEL Ofl:ll:l

1. Estuchar un maovil |_ |——|

2. Declr algo bajlto __

)
3 Acercar el oido a una puerta ::Ij
4 acercarunretojaioide [ [ | ]

4. Acercar un reloj al cido

e Anotar en fa hofa de respuestas & hay dominancia del lado deracho {D), la
lzguierdo (I} 0 &n caso de dudas ().

Si desea adidonar cpiniones, enneladﬁnahamasnﬂbmdun&aquemﬁmmﬂrduﬂusmla
mtemla lesnlldtarrm,pnrfamrquelaﬁmba S



PROTOCOLO

Ei instrumento consta de 20 ftems, cuva ocurmencla estd estructuradas en base a tras
posibllidades:
» Derecha (D)
» Tzquierdafl)
s Indeterminado ()
El md&ximo pumnaje que puede obtenerse es 20 puntos
Los niveles quedardn definkdos por la siguiente escala;
= Ako :Mayora 15 puntos
» Medic : De 10 a 15 puntos
« Baj  Por debajo de 10 puntos

El empo de aplicacién es Indeterminado.

MATRIZ DE CONSISTENCLA
LATERALIDAD f N2, DE ITEMS
DIMENSIONES Positivos | %e
Mano 0a 40
Cio 04 20
Pie 04 20
Oido ] 20

TOTAL , 20 100

Daterminacién del diagndistico global de dominancia lateral

Diestro, si predomsina la mano, el ajo,  pie y & oido derechos.

Zurde, si predoming la mano, el ojo, & ple y el oldo zquierdos.

Laterahdad auzada, si es diestro de mano y Zurda de gjo 0 viceversa,

Sin definir, si utiliza indistintamente & mano, & ojo, & ple ¥ el okdo de un lado u otre.

Eal ol .



“Bito del Tentenario dp CMachn " icch " Bara d CMiunds”
Sy e li Edncacidn Shnclusiva”

Istimado profesor (a)

IMicitamos s opinidn sobre ¢l instrumento que se adjunta que consiste en una lista de colejo que
mwdn aplicados en los nifios y nifias de 5 afios para medir el nivel de desarrollo de la lateralidad,

Pr ser usted una persona con amplia expenencia y conocador del campo en que estamos
estigando en educacion racurrimos a su opinién aspecializada a fin de validar & instrumento
mmpectivo,

Bmodo de guia e alcanzamos los criterios sobre fos cuales debe girar su valoracién del instrumento:

- Cohersncia variable-dimensidn

+ Cohargncia dimensidin-indicador

- Coberencia indicador-item

- Caoberencia dimensidn-indicador

- Relacién item-contenido curricular
- Relacién item-nivel de aprendizaje

Redamos muy reconocidos por su valiosa colaboracion

Rioja, 44.ds... e seoon

Atentamente;

HO

Giovana Mideifos Olano



TiTULO DE LA INVESTIGACION
NIVEL DE DESARRCOLLO DE LA LATERALIDAD EN LOS NiNOS Y NIRAS DE LA LE | N°288 DEL DISTRITO DE RIQJA EN EL ARQ 2010.

EXPERTO QUE LO VALIDA
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S W Y e

Coharsncia | Cohersncia | Cobersncia | Coherencia | Relacion Relacin
varahe- dimenslin- | indicador | demAnaidn- L= [am-nivel
VARIABLE DIMENSHONES WOKADORES ITEMES dinengite indicador e indicador cantenko da
curmicular | aprendizoje |
$ | No | §1 | Mo | 81 | Ne | 81 | Moy &l | Ha | 51 | Mo
» [ anrar 1. Lanzar la peicla
» Coger 2. Coger una peicta del susio
Laleralidad de la |« Présionar 3. Borrar 00N una gome
lazar 4. AMHIQAr un pape
mana ~Desg 5. Copillarss loa dientas
G. Peinarso
T. Cofpar un vago
8. Matar coxas a0 una caja
F Mirar da dislanciax coras 1_ Miar & agu u il
Capandients + Mirar da dizlanclas madlanas | 2 Mir ﬂ unwm b (3 o
Lateralidad del MR PO sl paciel selacaiin A Mirar por &l pyuers e una e
Dasarrollo o la of 4, Mirar por una cerradura .
lamralad “Ca0lpwar 1. Chutar un gol
-mmmr 2. Amasirar tnA Gonna par sl S
Lataralidad del sProgicnar 3. Secar una pakota debajo de a mesa
pis 4, Golpsar con al pla
& Excuchar somides  an | 1, Escocharun mind|
et ancia i 2. Dwcle alpa hajits
Laterelldad def v Excucher sonkdos aiies 3. Acercar of oido & una puena
oido »_Escucher sonidos bajos 4 Acarcar un relo] al nido
Obaarvaclorims | -or e e e e e e e ey e e e e e e T g T TSI e s s s s e
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION LE IMNICIAL N°288 — SECTOR ATAHUALFA
SAN MARTIN-MOYOBAMBA, RICUA

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO"

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 288 — SECTOR ATAHUALPA, DISTRITO Y PROVINCIA DE RIOJA,
REGION SAN MARTIN.

HACE CONSTAR:

Que , la sefiorita GIOVANA MIDEIROS OLANO, de la Carrera
Profesional de Educacién Inicial de la Universidad Nacional de San Martin,
Facuitad de Educacion y Humanidades, Sede Rioja, ha realizado su ficha de
observacion para la medicion del nivel de desarrollo de la lateralidad de los
nifios y ninas de la | E.N° 288,

Durante esta observacién a demostrado, responsabilidad y entusiasmo.

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada para los
fines que considere conveniente.

Rioja, 14 de junio del 2011




