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INTRODUCCION
Loz nifiog desde temprana edad, tienden & relacionarse con el
sigtema familiar, observande y experimentando las costumbres que se
desarrolian en el seno familiar, para luego identificarse; con todos los
rasgos y manifestaciones cidturales que se reafizan en este sntomo.

El sisterma familtar, &8 una institucion con un curriculo cculto, donde
se encierra un comulo de informacidn; donde se fransmite los estilos de
vida familiar da una genaraclén a otra; es un gran bagaje de ricas
expariencias famifiares desamolladas, on la cual se demuestran en la
formacidn de los nifios y nifas en edad infanti; mds que todo en los
componenies valorativos que deban astampar en su formacin actibudinal,
de busn ciudadano, para toda su vida.

E] afectn, s el don gue se percibe desada el inicio 1a concepcidn del
hombre por nuestra madre; es el primar paso para el desarrolio del nivel de
socializacion de s nifos ¥ nifas an edad Infantl y  para fegar a este
procese, tenemos que desarrcflar en &ilcs, c¢apacidades como: B
exprasivo, of afocto, ol carific, que sean afables, calidos, amoroses. Con
estas viludes desamcoiladas y puestas en manifiesto, tendremos nifios con
un altn estma personal y sociable.

En sl presents rabajo monografica, consta de cuatro capliulos. En el
primer capltulo aborda contenidos roeferentes a la conceptualizacitn,
caracterizacion, el desamrollo de las competancias afectivas y 10s procesos
afectivos. En el segundo capltui versa sobre las teorfas afectivas, los tipos
y trastomos afectivos. £n el tercer caplhule, trata de desamellar contenidos
muy importantes como o desamollo afective de los nifios en sdad pre-
escolar, asl como €l desamroilo emotivo ~ emotive y afective — social en el
loa nifoa. El cuarto capitulo abordara temas como #1 rol de 1a docante y los
padres da familia en la formacidn atectiva; asf como el desamollo de fas
competencias afectivas y sociales de los nifios y niflas en o Nivel de
Educacidn Inicial.
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2. OBJETIVOS.

2.1. OBJETIVO GENERAL.

» Proponer, fomentar y valorar el desamollo afectivo - social en nifos

¥ nifas en el Nivel de Educacidn Inicial.

2.2.2 OBJETIVDS ESPECIFICOS.

» (Conceptualizar y caracterizar | desarrollo del componente afectivo
- gocial en |a Institucidn Educativa Inicial.

« Identificar los factores que contribuyen en la formacion del desarrollo
afective — social en los nings; asi como la repercusién que afecta su
carencia del desarrolio de la personalidad de los infantes.

+ [Describir la funcidn e importancia del desamolle afectivo - social en
el papel formader de Ia personalidad de los nifios vy nifias en el Nivel
de Educacidn Inicial.

» Relacionar el rol del docente ¥ [a Escuela de Padres como la fuente

de afianzar el desarrollo afectivo — social de los nifics v nifas.

3.- JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

El presente proyecto monografico, posee de una trascendencia
peculiar en la formacion del Ser humano; desde la concepcién hasta la
senectud, necesita de afecto: de ser un Ser sociable para poderse
desenvolverse en todas las facelas del Proceso de hominizacion vy
culturacion,

El tema posee un corte psicotogico y que as de mucha importancia
en plano del quehacer aducativo en espacial en &l Nivel de Educacidn
Inicial; ya que es la hase de la estructura de 1a formacién de los nifies ¥
nifas; y que todo faciliiador de la educacion debe poner 2n practica y/io

realizar su aplicacion dentro del entomo educativo.

Con este trabajp monografico, estaremos aportando con la

compilacién de contenidos actualizades en referencia al tema a nuestros



colegas del Nivel Iniciad; asl como a los estudiantes en formacidn educativa
€N la espacialldad de Educacion nicial.

Por fratarse de un tema de actualidad relevante, adamas da obsarvar,
de percibir la realidad social en la cual se desenvuelve la vida cotidiana,
donde a cada momento sa va la viclencia en al sntorno familiar, an ia via
piiblica, la carencia de Ia moral, la pulcritud, ls honradez, 1a veracidad, ol
caniffo, /g comunicacion en los ciudadanos, eic; ademads de suicidios,
crimones, alcoholismo, consumo de drogas; nos interogamos JOwé as o
pasa en fa famifia, en la socieded? JQué hacen las Insiituciones
Educativas? jCAHmo puedalt apoyar los doceniss en estimular ef desamolio
afectiva en los nifios v niffas? jPor qué no dosarroliamos o Gespertamos
el nivel afectivo en fos niffos y nifas? y muchas méas preguntas nos
podremos reafizar y no podriamos contestameos, mieniras ne asumimos el
rol de tutorfa en nuesto comitd de aula o la formacion de lag Escuelas de
Padres en nueairas institucionss Educativas.



4.- PROCESOS METODOLOGICOS.
Los procesos metodolégicos a emplear en la construccion de la
manografia se llustran en el presente diagrama siguiente;

- Redaccién

s - - . - e
4 Control de calidad del fondo
4 ¥ forma de los Contenidos

1 Control de calidad gramatical

Impresién

¢ REALIMENTACION




Capftulo |: CARACTERIZACHON DE LA AFECTIVIDAD Y SuUS
PROCESOS.

Sl Ia inteligencla no constituye una facuitad separada ded resto de
faculiades del hombre, 1o mismo puede afirmarze y con mayor énfasis, de
la afectividad. No axiste algo que puede llamarse afechividad sino
comportamientos afectivos frente a loz estimules. Consiste en upa
tonalldad o an una conmocién global, basicaments de agrado o desagrado,
que acompana a nuasiras reacciones frents a los estimulos del medio. La
expresibn “Jue acompafia” no debe entenderse como algo agregado sing
como alge Inherents a la reactidn misma.

A veces la afectividad es algo secundaric pero con frecusncia es el
factor determinanta del tipo y de la calidad de la reaccidn del nifio ola mfa.
Cuande estudiamos un tema centifico, nuestra afectividad nos va
sefiglandc sl agrado o desagrade que nos produce o tema. Cuando los
nifics o niNas reciben carfo ¢ cuando reaccionan anie un insufto, su
afeclividad ocupa la casi totalidad de la reacclon.

En muchas corientes y escuelas psicoldgicas la afectividad se
considera la base de la vida psiquica; sin embangs, como conceplo o
categoria clant(fica tlene una historia reciente. El filésofe aleman Immanuel
Kant contribuy® de forma decisiva a su consolidacién como categoria
diferanciada de los procesos cognitivos y apetifives.

La afeciividad puede clasiicarse en distintas modalidades
(sentimiantas, emociones, pasiones y oiras) en funclén de ta intensidad,
duracién, las bases fisioldgicas, eicétera, aunque o que reaiments la
caracteriza es la expariencia de agrado o desagrado que se hace patents,
La afectividad juega un papel fundamesninl en & desarrofio de la vida
humana: medlante alla nos unimos a los otros, at munde y a nosciros
mismos.

Este santimiento aparace an las conductas méas elementaies de la
vida animel ¥ se va vohiendo més compleia segin nos stevamos en la
ascala. En el ser humano sufre un proceso de maduracién y desarrcilo
desde la infancia, donde aparecs como difusa y egocéntrica, hasta que en



ia vida adulta se diversilica como lonalidad que tifle todo nusstro
acontecer. (Biblicteca ds Consutta Microsclt @ Encita ® 2005)

1.1. CONCEPTUALIZACION DE AFECTIVIDAD.

En psicologia se usa e témino afectividad para desinar la
susceptibiiidad que el zer humeno experimenta ante detemminadas
alteraciones que ss producen en &l mundo real o en su propic yo. También
58 conobce Come ol amor que un s&r humano brinda a aiguien. { Wikipedia, ka
sncicopedia e )

« El afecto, &8 [a movilizacidn de energla paiiuica gue se traduce en
un estado intemo especifico y que es vivanciade por el yo ¢omo tal
(como estado infermo especiico). Se orgina desde por elementos
figinldgicos, instintivos, conathxionales (lemperementales) vy
cogrativos, pudiendo en los distintos casos, predominar més alguno
de silos. (Ackerman Natahan, W 1987)

» La afectividad es aquel conjunto dal acontecer emocional que ocure
an la mente del hombre y se expresa a travéa del comportamiento
smuocional, los sentimisntos y las pasiones. (Antonioc Fermeira, 2000)

» La afectividad ez el conjunto de santimiertos inferiones y superiorss,
positives y negatives, fugaces v parmanentes que sidan fa totalidad
da la persona ante e mundc axterior. ([Eysenck H . 1999)

+ Los afectoa son santimientos positivos o negalivos expresados
hacia wn objetd o0 que acompafian a una kea ¢ a una
representacion mentat fpor 8. smor, odin, celes...). Las emociones
son reacciones negativas o posifivas, de cardcler brusco y de
duracién breve, que aparecen camo respuesia ante ohjelos o
acontecimiantos extemod o Internos. Por o genaral, 1as reactiones
emocionales tienen una irfluencia diracta schbre la conducta ded
individuo {por el pdnico, miedo, cllers..), y se esocian A
manifestaciones sométices de fipo neurovegetativo. (Chauchard F.
1899)



= La sxpraszidn sfaclive hace refersncia a la necesidad que tenemos
los humanos de esiablecer vincidos con otras personas que nNos
ayuden &n ila supervivencia y nos proporcionen estabilidad
amocional y seguridad. Al nacer desprotegidos, necesitamos a los
adultos para cublir las neceskiades basicas, como ol abrigo, Ia
comiia, 1a bebida v ol descanzo. Por eflo, 1a naturaleza nos dota ded
“instinto matemal’, a parte del cual se crear§ sl primer vinculo
afectivo: of apego.

« La afectividad es la necasidad que tenemos los seras humanos de
establecer (azos con oiras personas. Una afectividad positiva &s 1a
primera garantia de estabilidad emocional y seguridad, tanto en uno
mismo como en los demas, y para que un nifo la desamolle es
determinante la actitud de los padres.fJulls Sive Garcla)

1.2. LA AFECTIVIDAD, UN SEGUNDD LENGUALIE

La afectividad, o3 un sistema de comunicacion gue funclona en
paralalo al sistema de informacion genatal . Este sagundo lenguaje as
mucho més primilive en la escala evoluliva que & lenguaje verbal, al que
da color a la vida, asignando una amplia gama de contenidos positivos y
nagatives a la informaciin verbal generads y recbida. Se han descrilo
hasta dlez canales no verbales para la expresidn de la afectividad;

= { a dirsccién de la mirada

« Lo movimientos oculares.

« L expresion facial, los gestos,

« Las poshwras y las Inflexiones.

« El toro de voz, jos titbecs del habla.

» LS S0Nii08 expresivos camo ka risa.

«» E¥ boatezo y los grufidos.

» El contacto fisico.

» Los olones,

» £l ezpacio social.

Bajo la efiqueta de “vida afectiva’, se engloban una sefie de

axperiancias dispares qua son a la vez fendmencs universales y vivencias
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intrangferfoles de cada sujato. Asl todos cermprendemos palabras como el

amor o afecto perc nos resulta casl iImposible de efechiar una descripcion
precisa de estos timinoes.

Por oo lado se trata de fendmencs ficilmente polarizabies, ya que
axista una tendencia natural a agrupar las experienclas afecivas en
parejas opuesins, & una de 1as cuales pueds asignarsa sl polo positiva
(placenterc) v a la oira el negativo (displaceriaro). Asl ocume con log pares
amor -- odic 0 alegria - tristeze.

Puaden distinguirse tres grandes familias de experiencias afectivas:
Las amociones, los afectos y ef anlmo.

Las emociones son reacclones de cardcter brusco y da duracidn
breve qus aparecen como respussta ante acontecimiertos externos o
intarmos. Par lo general fiena una influencia directa sobre la conducta del
sujeto [panico, oflera, miedp) y se asocian a sintomas del fipo
neurcvegatativo {sequedsd do fa boca, sudor, temblor}

Parece que la expresion de las smociones vy &l 4nimo se reconoce
faciimente que la def afecto a través de la expresion no verbal, En tos niflos
mencras da un afio, ya es posible reconocer a través de la axpresion facial
una serie de expregionas afectivazs primarias como el miedo, el intenés, 1a
risteza, la sorpresa, la alegria y o disgustco gue possen un fuerts
condicionante genético.

Las experioncias de Miche!l Lewis, denomina ‘“emociones
auloconsciontes” relacionadas con sentimientos de culpa ¢ verglenza por
un lado y onguio © gozo por otro. Estas experiencias son mas elaboradss y
aparecen a partir de los tres afos, cuando &l nife emnpieza a desamollar las
capacidades de pensamiento absiracic que permiten parcatarse del
fracasa, ) &xito, el arror y el acierto. .

Sotre estas expenancias afectivas basicas facilmernte obsarvables &
través ds la expresion no verbal, se van consiruyendo sentimientos més
complejos. Al igus) que Igs emociones, los afectos puaden aparecer Comd



una reaccidn ante determinados estimulos extemos: pero a diferencias de
éxias, también se manifiestan en forma autdnoma.

Loa afectos tamblén son cualitstivemente diferentes de las
emociones. Asi ol amor hacia ta madre esta slempre presante, aungue su
expresion sea puntual; mientras que o misdo es LUna experencia potencial
Gue an & sujeto notmal, solo s activa arte el estimulo amenazante.

Loa estados animicos son un tarcer grupo de experlencias afectivas
qua a diferencia de log afectos, no se difgen primariamente hacia objetos
externcs, sino hacia & propio sujeto y suelan ser més persistentae en o
flempo que las emociones y menos que los afectos. EI binomio alegrfe —
tisters puede conglderarse el mas primiive dentro de este grupo de
fendmenos, aunque a8 posible que esta ¥rmino sea engafioso.

Al decir “alegrfe™ nos podemos refaerr A raancidn emocional
transitoria desencadenada por un acontecimiente puntual 0 a un estado da
anlmo persistente en el fiempo y de caricter profunde. La profundidad de
o8 estados de Animo se refiere a su capecidad de mpregnar toda la vida
psiquica del sujsto. En estadas patoldgicos las diferencias antes sefialadas
pueden desaparecer y asl una amocidnh como la ansiedad pueden
trangformarse en un sestado de animo anomal. Un gran rango de
emociones, estadoz de animo y afectos, son  identificados como
genuinamsnte humanos, son cbservables en los primates supariores, tal y

como lo revelan los eshudios de Jane Goodall enfre olros. (Luis Salvador
Caruila)

1.3 LA AFECTIVIDAD Y LA COGNICION.

Los educadores definen generaimante la cognicidn como # acto de
procesar la informacion percibida y desamollar {rdenes supericres de
abstraccin y conceptualizaclon, Sterfin M. McMurmin comigionado de
Educaciin da log EE.ULU., define las funciones cognoacitiva y afectiva de la
erasfianza de eate modo:

"La funcidn cognoscifiva de la ansefignza, esié orientada & ia
consecuciin y comumicacion del conocimiento, tanio de las nociones
objelivas de las ciencias como de las relaciones formales de ia iogica ¥ la
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matematics;, os docir, & conocimiento como datos aspecificos y come
estruciura generaizade. Es una discipliing en las fortnas de conocer, Quo
Inciuye la percepcitn y Jos procasos inductivo, dediictivo e Intuitive, junto
con las fecnicas de andfisis y genamizacidn. Abarca tanto la capleciin
inmediala de los objetos por medio de s sentidos como los pHDCES0S d6
abstraccién mediante los cusles ef inialecto elabora sus ideas y forfa sus
idoales”. (Casar Cot, 1990 )

La funcitn sfeciiva de la ansefianza, se relaciona con la vids prictica:
con jas amociones, las pasionas, los estados animicos, los motivos, 1a
sansibilidad moral y estética, la capacidad de experimentar sentimiartos,
inquietudes, intarés o desinterés, simpatia, empatia y apreciacion.

Pero, ccome incluye on ia motivacion y el aprendizaje la relacién enire
las funcionas cognoscifiva y afoctiva? El alecto no as s8lo un santimients o
amocidn Intensa; es también una axpresitn de las fuerzas bdsicas que
dirigen y goblernan la conducta. {Jusn Sebastitn Zubits, Dimcior de la Red
Afgctiva)

En o dominiv afectivo habcan de hallarse los controles mds
infiuyentes. Ese dominio contiene las fuerzas que determinan la natursleza
da la vida de un Individuo v, en esencia, de la de todo un pueblo. Muchas
de astas fuerzas, enire ellas la necesidad Intarior de poseer un concepto
positvo de si mismo, de ejercer cierto grado de control sobre jos
acontecimientos, de vincularse con los demdis, etc., han recibido mayar
atencitn a caugsa del interés que suscitan achialments ks derechos y el
status de los grupos minoritardos, Ellas son [os impulsos intrinsecos que
motivan ia conducta

E] sisterna aducacipnal no fomania sufidsentementa [a amonia antre
afacto y cognicidn: por 1o gereral @ da mayor importancia a2 ésta, an
dezmedro de aquél. Las razones son tanto operacionaies, como de politica
aacolar.

Tiane mencs exigencias ensefiar sobre a3 Lase de objetivos
cognascitivos qua afectives, y también para el alumno son mucho mas
faciles los logros en & campo del conocimianto. Hay wna razén mds
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importarite, sin embargo: [a opinion generafizada de qua lag creencias,
actitudes, sentimlantos y preccupaciones del eshudiants son privados v no
deben ser abordados en la escuelz. Como ha sefialado Krathwohi: (Gollermo
Covarmuins - 20000

Nuesira propia sociedad ha estado fluctuando en cuanto a los
cbjetivos vinculados con la afectividad que podria permitir que k. escuela
desammoliara. Las fuerzas politicas y sociales estdn constantements en
accidn, presionando a las autoridades escolares pare qua adopten algunos
de esos objetivos, &l tlempo que imponen con igual Insistencia diversas
restriccionss yespecto da otros.

En fa mayoria do lo3 casos sl juego de estas fuerzas ha vimito a
maestros y directores sumaments cautelosos en la expresidn de estos
objefivos, ¥ con abrumadora frecuencia ha obligado al personal de las
escuelas a retraerse al dominio cognoscitivo, que siempre resulta algo
menos peligroso.

Por astas razones, & escuela restringe severamenta 0% intentos de
relacionar cogricion y afecto al empleo de elemanics tales como juegos,
ambienta del aula, concursos da destmza, interaccién entre maastro y
alumno y cierto tipo da motivaciones, como madios do alantar al educando
& mceptar « temaric prescripto. Por ejemplo, un alumno paquefio que
paraca ser emocignalments, Incapar de l&ef, no es obligado a seguir un
programa de lectura estructurado, sino que eg INCorporadoe a LN CONCUrss
de destreza en lectura, que capitaliza sus intereses como una forma de
facilitar su aprendizaje del contenido.

De igual modo, of maestro pusde uliiizar & temor que sienten los
nifios hacia al médico como base parz desamollar una unikdad diddctica
sobre ‘Nuesfros amigos en la comunidad: of médico, e dentista, la
gnfermera’”.

La musica popular o e lsnguaije coloquial més difundido pueden ser
empleados para Iniciar una unidad diddcica scbre poesla. En asios
ejemplos, &l temor o al lenguaje cologuial ne son considarados contenidos
dignos da atencidn por 8! mismos. Se los wiliza simplementa como “eebo”
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para hacer aceplable el contenido cognoscitivo Institucionalizado: la materia
de estudlo. Todos los camines de la ensefianze parecen conduckr a la
cognicién como producto final. Pero, come s& ha seflalado, e muy escaso
8l aporte del mero conaocimientos a los objetives mucho miés amplios de la
educaciin, relaclonados con la conducta. (Awan Sebastidn Zobida , Director de &
Rad Afectiva)

La excesiva importancia que se concads 2 la cognicidn y ol hecho da
que 8a ia alsle de la afectividad plantaan a nuestra sociadad la amenaza de
que fas imstituciones aducacionales formen individuoa frips, indiferentes,
destigados de toda aquello que tenga finalidad wamanitaria. Es muy clerto
gue una socisdad modema no pusdes daesenvolverse sin categoras de
conocimients: cognoscitivo en cormstarde evolucién, Sin embarge, este no
conduce a una conducts acaptabie.

El conocmionic puede generar sentimientos, perdo aon ks
sentimientos los que generan la accidn. Por sjemplo, podemos estar
perfectamants erterados de las injusticias que se comelan con as minorfas
an nuesira socledad, pero muy poco haremes por impedido hasta gue no
nos domine un fuerte sentimiento ante esta rsalidad. Es por fo tanto
indispansable un vinculo con el munda afective o smaocional del alumng; a
mencs que e conocimiento esté relacicnado con un estado afective dal
alumna, la probabilidad de que llegue a influir en su conducta es muy
hmitada. fhuan Sabasiidn Zubiia , Dinsctor de Ja Red Afectia)

1.4 LA AFECTIVIDAD COMO CONTENIDO SIGNIFICATIVO.

Las preocupaciones, deseos, intereses, tamores, ansiadades, akgrias
y ciras emociones y reacclones ante ef mundo contienen las semillas de la
‘motivacitn”. Ocupesse e las Inquistudes [niimas del nifio significa
reconacaric y reapetario. Al dar validez a aus experencias y sentimientos le
estamos diciendo, #n esencia, que sabe algo.

Quizd este sea el factor més importante para vincular o contenido
significativo con el concepte de gl mismeo, Pues cuanto el maesiro le

advierte al nifio que la experiencla gue tree consige nada iene que ver con
et conacimients “valioso™ que la escuela se propone desplegar ants 4l, le
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estd diclendo sin darse cuenta que el nifie, es indigno, pues dl es su
experientia.

Ef hecho de que la motivacién de 108 alumnos ses mayor durante tales
“digresiones” qus &n & curso de (as lecciones regulares, chedece a que en
o primer caz0 puede relacionar kb que estin  aprendiendo
coghosciivamante con aus proplas inquietudes.

También es més probabla que esa aprendizaje influye directarmente
sobre su conducta futwa. La significacidn se logra, por consigulents,
vinculando funcionalmente el programa de estudios extrinseco con los
sertimiantos © mqiiatudes basicos intrinsicos. (Alsandra Galdaned).

1.5 LOS PROCEBOS AFECTIVOS.

1.5.1 Nocldn de Proceso Afectivo.,

Un proceso afectivo, 88 w1na reaccidn egradable o
desagradabies qua motiva una conducta. Es ia manera peculiar
que tiene un sujeto de sentirse y reaccionar frente a los estimulos
ambientales.

Elemplos:

+ 1 Cémo reacciona un Mk o nifia &l ver por pimera vez a la
enfermera?

v L COmo reacciona un hifkd o nifia cuando s4 abrazado por una
persona que no CoNbee’?

v Como reaccions un nifio cuando es castigado por su maestra?

v+ Como rescciona LN nifio cuando es marginado an su salén de
clasesT

Los humanos ng son inertes coma los mineratss, sine como las
plantas y animales o peces, que reaccionan anta los estimutos del mundo
extertor. €1 ser humanos a través de toda la histaria, se ha esforzado an ser
raciona y i6gico; a3 una aspirackin humana alejarse de su ralz zoolbgica.
Pero con frecuencia debs de comprender que nunca dejard de ser un Ser
emocional que és gobemadoe por sus Impulsos primarios como la ira, &l
placer y el terror, que es comun en o reinc de la jungla. Pero también
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osienta sentimioning y pasiones que son plopias de la aza humana. La
psicojogia a tratado de entender & procaso de ios estados afectivos para
poder describirios y posterionmente controlarios.

Recén en o segundd mienic de la ora cristiana ae habla de la
que g8 como juntar lo alto y b bajo o o negro con ko Dlanco. Danef
Golernan, se ha ganadoe un sitio o lugar derntre de ia psicologia al descubrir
un nuevo fpo de intelgencia, que eshuvo delante de noestra mirada y es el
primero en descubriria apropiadamente. (S i Ak Sari) -1995)

Goleman, recalta b importancia de saber conbrolar nuestras
emociones en nuestras relaciones interpersonales. Ester es un nuevo tipe

de inkelgencia que resultaria M aprenderia y practicana  (Gullermo
Covarmubias - 2600)

ETAPAS
LOS Caracterisficas de la afectividad.
PROCESOS Manifestaciones afectivas.
AFECTIVOS
Et aprendizaje.

1.8 CARACTERISTICAS DE LA AFECTIVIDAD:
Los estados efectivos son muy complejos y variados; sin embango,
representan s siguientes caracteristicas:
%+ Polaridad: se representan entre €l desagrado, entre ko positivo y o
negative. Es B coniraposicidn de direcciotes gue pueden sequir de
lo pasito a o negativo; del agrado al desagrado, de o jusio a o
injusto, de la atraccion & ls repulsidn.
<+ Intensidad: Es ka vanacitn en & maghitud del fendmenc afectivo;
es deckr los afecios expermentan grado o fuerza en una escala
desde 0 intenso a la indeferencia o viceversa {la risa, Sonrisa,
carcajada, elc)
& Intimidad: Expresa subjetividad como una siluacidn profunda v
personal @ intransferibles. Unicos en cada  stjeto.
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& Motivadores: Los procssos afectivos impulsen la conducta ded

sujato.

<+ Profundad: Es e grado de significackin 0 importancia que e

asigna &l sujelo al objedo.

& intencionalidad - Porque se diige hacia un fin sea positive o

negativo.

% Temporalkdad - Esta sifeto al tiempo; inicio y un final.

¢ Amplitud.- Los procesos afectivos compromeden a toda fa

personalicad del individuo.
1.7 LA SOCIALIZACION.

El hombre e un animal sociat en tanto que es pare integrante de
una sociedad bien definida y pasficipa de su cuthira La socializacion
implica de que o individvo s compore de manera culturalments
aceptable y se adhiera a los valones y a las ideas de sy grupo.

Aun cuando ot productos de [ soeializacion difieran de una cultura a
otra, los mecanismos individisales y sociales bisicos son iguales en todas.
En ditima instwcia estos mecanismos dedvrn del deseo de oblener o
afectn, |z consideracion ¥ la aceptacion de jos demds, pero fambién del
deseo de aviter situaciones ¢ sentimientos desagradebles; por sjemplo ol
ser rechazado o casigado por ofros.

igualente emanan desecs de parecarse a s parsonas que desds
nifios se ha aprendido a respetar, admiar y amer (identificacion) y
firnaliments de tendencia a initar [as acciomes de 06 demas

Es muy difil de disociar ol deaarmolio social ded desamolio de ia
personabdad. En efecto cima podemos imagirar cna reaceidn emockal
complotamen s desprovista de sentido social?

Al tener en cuentz que, en goneral, la sociafizacién del nifio es un
fendmeno natwal gue mplica la ineraccdn enfre ks componentes
individusies el organismo fisico v psiguico ¥ los de un ambiente fisico v
psiquico parfictilar a cada individuo y al tener en cuenta ambiin ks
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presiones de ja vida actual (sobre lodo en las grandes cludades) que
aumenta a un ritrmo acelerado y que, &n contraparte se da una reaccidn
negativa en o seno de les familias - 0 sea en e ugar preciso en qua se
realiza la socializacidn-, la intervencion del educador en fa vida ntima del
nific se hace cada vez mas imporanke y necesarta,

Una cosa es gue no hay que descuidar el 1a retacién con al nifio es el
fendmenc de ta transferencia, s decir |, ia proyeccion de los sentimientos,
de los pensamientos y de los desaos gie se leva acabo entre e educador
¥ &l nifNo. Nos gustaria  incorporar quien el pensamjentn analiico, en que
el educador represente cuakjuier objeto del pasado det nifio. De tal medo,
el niho revive e pasado a través de su profesora a fin de graficar sus
deseos infantiies por medic de fa fransferencia.

Las exigencias sociales son numerosas. A temprana edad, el nific
debera conformarse a las costumbres de su medio en maiea de
limitacion, suedio impiezs; asli se crea una interaccion social entre el ¥ los
miembros de su famia sin embargo ol lenpuasje, su Nueva maoviidad, su
necesidad de conocer todo contitxiya a una definkcidn cada vezr mas
precisa de su ya comd antidad independients como ser autinomo.

Progresivamette & nifio terkird redaciones mas significativas con los
damas y vivira 1a experiencia de inkercambics y de sentimiento profundos.
Sabra disfntar of placer de la reafizacién de [as habfidades motrices méas
complejas como de ks intercambios verbales. La asociaciin de objetos,
personas y eventos es ka fuanie da toda molivacion.

Si se considera que un y0, por Mas bien estruchradso que eshd,
siempre tiene yna tendencia a oscilar de un exdremo a olro, es evidents
que hay que afianzar la imagen que ¢! nifio a podido crearse.

A Fin de enfenderse bien con sus compafierss, es exiremadaments
importarte que e nifio adquiera autoestima para eflo debe condcerse, No
corporalmente | Sind en tendo CoMo Ser heanano y como miemdn de uh
grupo de loz nifios de su misma edad.
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1.8 CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS DEL NIRO DE 3 A 4 AROS.

En lo concerniente al Objefo bbidina, se pueds decir que los niflos de
esta edad se encuentran en la "etapa falca” de Freud, cuyo placer y
conflicto estd relacionado con loa drganos genitales.

La relacion de los nifios con los penitales tiens que ver con el placer y
Con au significado para distinguir 108 s8xos. Los nifios a ios 3 afios se
miran, tocan y buscan, son tremendamente cariosos. Los nittos fantasean y
buscan explicar fantasiosamente aspecios de la realidad.

Para Erkson los nifios de esta edad s2 encueniran en la elapa
llamada “niciafva versos Culpa”, 108 nifos son activoe, la modabidad de
ellos es siendo cuniesgs, intrusos, o palabra que mayomente los
representan es & "por qué®. Si al nific se e refuerza la iniciativa se onents
cada voz mas al obietd, en cambio si se castiga ia iniciativa se le provoca
un senfimiento de cudpa.

En o referents a los impuisos los nifios se encuentran en [os Kamados
Simpulsos espontdneos®, ya que los niftos tienen un afén de posicidn a
nived de las cosas y de kas personas. Bl nifio exige y necesita gran cantidad
de atencidn y no tolera compartir 1as personas que ¢ quiere.

En relacion a los sentimientos existen dos tipes uno es e del propio
poder donde el nifio siente deseos de poseer objeios y personas.
Adquiere un saber afective, de lo que puede ¥ no puede hacar y también
de su valor personal a través de ia relacidn que establecs con los demas,
en & experimentar a aprobacidn, la admiracion y ef castigo.

El otre fipo de sentimiento es o de inferoridad, & nifo es muy
sansible a las reacciones que tienen los adulios, se puede senfit muy
ofgullese ¢ muy avergonzado si bo netan, en estz etapa estd conslente de
Gue dabe hacer muchas cosas que no entiends, que es dependiente de
08 mayores.

Los sentimientos son méds duraderos y diferenciados y se centran en
las relaciones familiares. Quienen muche a los padres v les expresan su
afecto con exageraciones, tienen celos y envidia de sus hermancs y se
alegran cuando son castigados.



En cuantc a la voluntad se capacita al nifo para discipliinar su
conducta externa, del modo que s ajuste a las nomMEas vy Teglas de sus
semajantes. La voluntad en esta edad se hace mds fuere. Mantiene las
slecciones durante méds fiempo. Se concantran en lo que astd haciendo,
comienzan a escuchar retatos mas extenaos,

Ofro puriia que se debe tener en cuenta as la formacion del yo, &l nifio
g8 convierte en objeto de vivencias, se vuelve consclente de si en su
encueniro con of mundo y en au actividad en él. Aun el nifto en esta edad
no tena conclancia de identidad v de simphicidad no reflaxiona sobre st vo,

El nific sxpefimenta frerta a J&s cosas su propio poder y sy
impotencia, por este medic encuentra paulatinamente o camino para llegar
a 8U yo.

La conciencia del yo no apareca de reperts, ez sl resultads de un
fento proceso de conformacitn del nogotros, hacia la consscucitn de un yo
y de un t0. Antes de que el nific tanga unae conciancia unitaria del yo pasa
por dispanibilidades calificadas como el “yo social* y ef “yo activa®. El yo
soCial e cesamolla con ofras persenas v es portadora de senfimientos de
simpatia y antipat{a.

El yo aclivo se desarmclia a partir de {a relacidn con los objatos y se
verifica en forma de juegoe, por tal razdn o yo lidico es |a forma més
importante del yo activo en esta etapa.

Existen variados mecanismos de defenaa a lo largo de nuestra vida y
los usados por koa nifot &3 [a negacldn, el nific se empefia en que un
suceso 0 situaciin provociions de ansiadad no ex verdad y cree gue la
negacion es exacta, Por ejemplo una nifiz a quian su papd a retado y
rachazado puede negar que esti enojada a ingisir en gque su padne la
quiere y que eila lo quiere a 5u vez.

Algunos nifics que han sido rechazados por sus familias niegan que
estas personas sean sus padres verdaderos v afimman que son adoptados
¥ qua sus verdaderos padres oz aman. En la represién o nifio no ss
conaciante del pensamienic atamorizante o dolorose.
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Otro macanismo de defensa es la proyeccién y el desplazamiento en
los cuales se reconoce los sertimientos & impuisos inaceptables, pero son
afribuidos & ofras fuentes. Por ejemplo ia proveccidn consiste en afribuir un
pansamiento o accidn indeseable a ofra persona, ciando en realidad el
pensamiento o la accidn parten de uno mismo.

El argwnento es: ella comenzd (3 pelea, yo ro fiF', es uno de ks
gjemplos mas comunes de proyeccidn an los nifles  pequaios.
En & desplazamiento el nifio tiene la respuesta emocionat apropiada, pero
nG le atribuye a & fuente comects. Por ejamplo le iene mieds a un tio y ze
lo afribuye a ios jeones.

Otro mecanismo de defensa es 1a huidz, es & més comon entre los
nifos; eg la avitacion directa de siuacignes o personas amenazames. Los
nifos bajarsn los ojos 0 correrdn a esconderse en su dormitorio cuando un
extrafio enfra a la casa; se negarin a acelCarse a un gupo da niflios
desconocidos a pesar de su desao de jugar con ellos; no se animara a
entrar a un gimnasio si ienen dudas solve su capaciiad atiética.

El uso de la huida como un mecansmo de defensa puede ser
peligrosa para e desamollo del nifio, ya que la tendencia a ta tuida se hace
mds fuerte cada vez que ¢ nifio praciica esta conducta, ¥ por eso of nifip
que =& niega a erfremarss a situaciones de tension a la krga podra tenere
miado a todos s problemas y nunta aprendert a manejar ias crisis que
son inevitables en el ranscurso del desamolio.

La regresitn es olro tipo de mecanismo de defensa y consiste en que
un niftc recwre A una conducta que era caracteristica de una elapa
antertor del desarmofio. La regresion ocurre a menudo con la Begada de un
nuevo bebé. El niflo mayor puede comenzar & chuparse el dedo o a mojar
la cama, en un infento por huir de la siuacidn presenie provacadora de
ansiedad, hacia un estado menos ansinso de la infancia.

Con: la adopcidn de conductas mfanties, el nifio indenta captar la
atencion y retener el amor y los cusdades de sus padres.

En retaciédn a los conflictos en esta etapa und de ekos es que los
nincs de 3 ahos estan cenfrados en o8 drgancs genitales. La retacion que
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tieren los nifios con los genitales Hene que ver con el placer ¥y con su
significado para disinguir los sexos. Otre confliclo que puade preseriamnse
en esta edad son los complejos de Edipo v Electra.

Qdro punto impartante dentro de este item es la socialkzacion, en esta
edad es un conocimients basado aln en calacteristicas externas y
apanenfas, mas qua en ofras mencs svidentes y que implicarfan complejas
operaciones de inferenciag ¢ una experencia extensa, que i N puede
tensr, en situaciones sociales. Cusndo desciben a las personas que
conocen, kas caracterizen scbie la base da rasgos extenos tales como ks
atributes corporales, sus bienes o su famiia y, mds raraments sobra la
base de sus rasgos psicologicos o disposiciones personales.

Sus inferencias acerca de o8  senfimientos, pensamientos,
intenciones © rasgos personales de ofros Henan aun un caricter global,
poco preciso v poco afinado: Por ejemplo son capaces de dedr que ofro
niflo 36 sentira “mal’ tras ser castigado, pero especificardn si sers tristeza
o ira, 0 dirdan que obo niflo &5 “bueno”, perc no que &5 "servical® o
"amable”. Mientras més familiares sean las situaciones en ias que se
efcuentran, mis sencillo tos resulka inferir las caracleristicas de olros vy
adapiar a ellas su comporiamientn. Los nifios pusden comprender los
serdimientos de un hemano que ha suindo una calda, pero dificiimente
comprendcersdn los de un adulto cuando ha sido despedido de su trabajo.

También puede decir de ofro nifo que e “Duano” ¥y a continuacion
‘que no le presia los lpices’. Cuando su propio puntd de vista esta
implicado en wna siuacin social, on Ocasiones van a tenor dificuliades
para diferencianios del de ks ofros |, dando muesiras de una cierta
indifarenciacién o egocentrisino, 0, &N C&s0 de diferencianas, No Serdn ain
capaces do manejarias simulneamente.

En o concerniente a discipling obedioncia se da la etapa de Piaget
ltamada “do! egocentrismo’, que s& refiera a una achd cambianta en
relacidn a las regias qua rigen el comportamiento.

Las replas cambian de acuerdo a las nocesidades, deseos, intereses
del nifo. El nifo mita a los aduites, pero sin conciencia, eproduce bos
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movimiantos, Ias conductas, ideas de otros, pero sin darse cuenta de lo
que hace. El nifo confunds ol “yo” ¥ el "no yo”, no distingue antre et otro v
la actividad de sl misme.

El nifio puede tomar dos actifudes una es “conformista”, es decir,
regias impueatza por log adultos actia como si fuesen voluntad de &
mismo, a0n cuando sea voluntad de otro. E! rifio se conforma con o que le
dicen los aduitos porque ellos son los que ponen las reglas. Otra actitud es
la “inconformista’, es decir, resiste a la voluntad del otro.

Los nifios necesitan uh ambients ordenado regiado con hararios y
nutinas. Los nifics no se condforman coh b dicho o con la regla impuesta por
los otros. En lo referente 2 autcestima — concepto de sf se puede decir que
ios nifos de ests edad fienen que enniquecer fa primera imagen da sl
mismo con caracteristicas y atributos que sirvan para definirse a uno
mismo como persona con entidad y caracteristicas proplas diferenciadas
de los damais.

Los nifios tienen tendencia a describirse en base a atribuios
personales externos, cuando padimos a nifios que se definan a si misrmos
stielen hacerio en términos da “Soy un nifo que juega a la pelota® “say una
nifia que sabe lear’, “sovy alie®, "soy una nifa que se llama Ana”. La
autonomia, & diferencia del autoconsepto implica una orientacitn afectiva
que puede evalisarse como positiva o negativa.

En ‘o que concieme a identificackin sexual para los nifios es
masciiino aqualle que presenta determinados rasgos externos mascutinos
¥ es femenino lo que presenta 108 raggos comespondientes femeninoes. Por
ejemplo si se uliliza uva mufieco con pelo asteriotipadamente femenino y
vestido con fakia, pero con genitzles masculinos, ks nifios tienden a
sogtener que se trata de una mufieca (en femening), a pesar de [a
evidencia contraria aportada por los caracteres sexuales primarios
masculinos. En este edad los niflog son tremendamente curicgos an o
reforais a W0 sexual, se mimn y s& tocan, s& estin descubriendo
mutuarmarte.

Por (limo llegamos al desamoiio moral, Plage! ublca a ios niflos de
esta adad en Ja moral de la “obiigacidn o helendnoma’, la caracteristica es
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lo unilateral hacia los mayores, depende de Jo que los padres o adultos
digan porque la moral es obligaioria. Las nomas u Srdenes son
incuestionables. Se habla de reslieme de la noma, toda forma de
obediencia ciega es caracterialica de eata etapa. El nifio hace caso de las
regias porque son impuestas por & adulto. Los niftos también 88 ublcan en
la toma perspactiva egochntrica que se caractaniza por que ¢ nifis pusde
descubeir amaociones senciias en las otras personas, psro confunde su

propta subletividad con la de otra persona. El paso de esla etapa estd
determinado por la capacidad de enunsiar una noma.

1.8 TIPOS DE AFECTOS:
» L & Emocién.
El §
Los A . antimianto.
« Ef &nimo o hurmnor bésico.
« LA Angustia,

1.9.1

1.9.2

1.9.3

La Emocion: Es la reaccitn afectiva instantdnea, infensa vy
de duracidn limitada frente 2 un estimuic del medio intemoe o
externo. Tiena un gran componente fisiolégico, habitualimente
mediado por ol sistema nenioso autdénome. Ejem: taquicardis,
enrofecimiento de la piel por vasodilatacion, palidez de la piel
por vasoconsiniccidn, sudoracion, ofteracién  del  ftmo

En newopsicologia ae congsidera que hay algunas

emociones que son basicas: alogifa, dolor, s, lemoar,
SOMpresa.
Ef santimianto.- Es la movilizacion afectiva, en respuesta a
estimulos internos ¢ extemos, qua requiens mayor tempo pars
producirse, y a la vez tlena mayor estabilidad en el empo. Su
compenants autondmico &5 meror.

EJ anlmo o humor bdsico.- E3 el tono ¢ “color” afectivo basat
que "tine” e influencia el vivenciar y ol actuar. Muy condicionado
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por lo constitucional o temperamantal. Generaimente tene
cieria estabilidad en e tiempo yo se modifica denbro de rangos

limitados.

1.89.4 L= sangustis .- E3 8 sensacitn de temor, miedo o inguietud
interna frente a una mmenaza que no ee objetiva, s no que

viene del mundo infrapsiguico.

También se le describe como tamor a una amenaza
desconocida. Generalmente sa vive cOmo una sensacidn de
compresion U opregidn en alguna parte del cuerpo como la

garganta o pecho.

Tiena un componente vivencial fef ya descritn) ¥ uno
fisioldgico: fequicard¥a, sudoracion, temblor, maroos, eic. Si
predominan estos dltimos, hablamos de ansiedad,

(e, gemtenanersl. com/pricologis/pages/Gesarrollo._emative.him)

1.10 LAS MANIFESTACIONES AFECTIVAS.

Las manifestaciones

Les Emaciones

*

Los sentimientos

Pasiones

Et aprendizaje

a).- Caractoriaticas

o Corta duracion y elevada
intensidad.

« Genera modificaciones
fisiolégicas significativas.

» Aparacen por un estimulo en
Ln comexio espacifico.

= Comunes al hombre vy at
animal

b).-
bésicas da las smociones

hhado

Aorerakin

Trist

& (B [0 ]|R D

SOfpass
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cjCiasificacidn de las smociones

a Asténicas o0 pasivas.- Se
caracterizan por 1a inhiblcidn o
disminucidn de la actividad ded
sujeto

= Exténicas o aclivas: Se
produce e incrementa de a
actividad vy axcitacién por parte
dal sujeto.

d}.- Components de [as smocionss

s Componente subjetivo,

» Respuesta figiologica.

» Conducta exprasiva.

» Los sontimisntos

v Son procesos afectivos relativamente estables adquindos en o
procesan de la seciakzacion, expermentados por saras humanos.

¥ Son profundos, porque amamos, odiemos, admiramos, envidlamos
a personas relacionadas con aconmtecimientos importantes en

nuesira vida.

v Son relativamente estables; su estabiikdad es producto de la

formaciin de un vinculo.

v Son adguirikdes en el proceso de socializackin: amor a nuestra
parsja, o odio a nuesiros enamigos, & carifio hadia una profesora,

al rencor hacia un familiar.

» E3 subjetivo.

Caractaristicas de los
Sentimientos:

s Surge en forma lenta v pregresiva.

+ Promueve conductas.
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» Las Pasiones:

i . R - .. PP R S WU IR Y

1Sun promns afachms n'u,c prnﬁ.n:lna da“—‘f‘
‘gran intensidad y que son capaces de °

Concepto ‘dominar la actividad personal dsl individuo. -
: 38 Jiferencia de las emocicnes en que son |
_ gaatadusdamyordumum :

@Suparlm Encaminadas al desarolio -
: .perscnal y morai del individuo; son valoradas -
! ‘par o grupo social. Ej. Pasitn de la musica |
i :por parte de Bethovenn, pasidn de Einstein |
;. Clasificacion :hacia la ciencia. '

I TPy Wy S B {PARR R N I PP A I PR S5 | 1 NP ot PP S s

: -Elniﬂium.- Impldan u nbstamllzan el
; idesarrollo personal y social Ej.  Pasién:
i  desmadida por et pader, la fama la rfiqueza de ;
!afares individualistas y amibistas.  Mitler, -
Mnntasinns, Fujimuri, etg. '

_ L R IS A PR S SO S S T

ﬁkﬂh Exhﬁmtﬁmthosdepnﬂnﬂ&:dhauumnnﬂmvndﬁnydhnummmatﬂmﬂm o

NECESIDADES DEL NIRD

'.'-i ““"-.____L
-
.-fr'f R“'\
- ' { Ssnasciopsa
,r-'f.[ \ PlEcesiar®s \"\
A o _
Higisns
'.Jf r\* ER D
f
¢
! L] )‘J
! < .
! Camunitacioe
4 Segusidad tamperaturs |
l\ Edtebitided. ;digmmd'n
intart ligpein acion

\§
M

Jutg#

mi-rﬁd‘n/

Movimisnte
Sulrii . m

O/g,/



1.11 IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD:
La importancia de |a afectividad dentro de la totalidad de la
personalidad radica:

1) En que un elevado porcentaje de nuestras BCCIONSS No 65 o
rosultado de razonamientos sing de astados afectivos.

2} En qus afgunas de las decisionas mas importantes: profesion,
malimonio, esidn fuerernenie condiclonadas por nuesira
afectividad.

Ante la importancia de la afectividad en la vida del hombre, cabe
preguntarse; /Qud 68 mas importante, Ia inteligencia o la afectividad?. Esta
pregunta plantea un faleo problema. Ambas son funciones de un todo
unitafio y estructurade y nunca actian por separado, de donda se sigus que
exista una interdependencla funcional. fMerd, Roger — 2004)

La incidencia de la afectividad en al conocimiento tiene un aspacto
negativa cuande dificulia ia objetividad de aquellos juicios en los que ésta
debe predominar plenamente, como puede ser el caso de la investigacion
cientifica. Perc también puade sefialarse la incidencia positiva que puade
tener la afectividad en el conocimiente en cuanto que Intensifica ef interés
por ciertos temas € Incluso llega a anticiparse al conccimients, Esta difima
ha sido defendida con argumentos de peso por Max Scheder en su obra
“Amor y conocimiento”.

Pero las conductas en que predomina la afectividad, estén a su wver,
condicionadas por 1a actividad intelectusl ¥ por los conocimientas, o que se
ve con claridad en al anilisis de las actitudes, de los ideales y de las
valoraciones. Todo esto confirma i unidad esancial de fa vida psiquica y la
no existencia de “facuitadas” con entidad propia.

Situads en lo més profundo del ser, la afectividad s8 consfituye en el
verdadero “motor del comportamiento”, en cuanto ofigina la mayoria de las
conductas y condiciona todas 1as demds. Las ideas, por sjempla, solo Se
convierten en “ideas fuerza” cuando son energetizadas por la afectividad.
{Guilignrs Covarrubiag - 2000)
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Capitulo 1ii DESARROLLO DE COMPETENGIAS AFECTIVAS ¥
SOCIALES DEL. NIRO Y DE LA NiA EN EDUCACION INICIAL.

E! desarroile fisico det infante tradicionalmente ha tenido mucha
importancia. Aunqua no negamoa que el degarrolio fisico vy psicomator, v e
desarrollo del lenguaje y cognoscitive son de axtrama mmportancia, también
dessamos considerar ol aspecto afectivo del aprendizaje en las etapas
mas tempranas del nifto, al desamolio psico-emocional, como favorecedar
de avancas importants en 105 demas aspacios ded aprendizaie como as e
ambito cognitivo y volitivo.

Lonocer los aspectos mas relacionados con la esfera afedtiva,
actitudinal y volitiva #s de gran ayuda para padres y exucadores en e
sentido de favorecer |a adaptacitn y el progreso escolar, y preparat sl mifio
para aceptarse a sl mismo, sentir au valfa, autoestimarse e ir adquirendo
seguridad para conseguir resuliados exitosos a o largo dae su vida.

Establecer i1ma refacién afectiva positiva aporia beneficios tante a la
persona que educa como al niflo. Agul vamos a aportar unas llheas
generales para establecer ias condiciones Gptimas en la educacién escolar.
{Luis GGadea de Nicolds )

2.1 CONCEPCTUALIZACION DE COMPETENCIA.

+"lUna competencia es e conjunto de comporamientos socio -
afeclivos y habilidsdes cognoscitivas, psicolbgicas, sensoriales y motoras
que permiten Hevar a cabo adecuadamente un papel, una funcidn, una
aclividad o una tarea.” ( VARGAS, 2004: p. 15}

2.2 LAS COMPETENCIAS AFECTIVAS.

Las competencias afectivas han sido defirdas como “aquellas gue
nos pemmiten  vincuamos  ©on NOSOHOS  mMismos (competencias
intrapaersonales), con ks olros jcompetencies inlerpersonales) y en los
grupos (compaiencias socio - grupalas)”.

2.2.1. Las competencias intrapersonasias, generan una relacibon
apropiada con NOSOTcS Migmos ¥y Nos permiten of autocontrol ¥
el dominic de emociones y conductas. Ademés con e desarrollo
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de las competencias ifrapersanales nos permite saber guiénes
S0Ms ¥ cOmo somos ¥ 8 autovaloracitn, para formular juicios
de valor acerca de nosotros mismos.

222 Las competaircias Intsrporsonafes, noa facilitan querer,
conocar & interactuar con otros, al entender como funcionan los

Mmecanismos propios y los de los demds.

2.2.3Las compelencias soclo - grupales, como conocer, Iderar y
valorar grupos, determinan el nivel da integracidn social que
logramoes.

Juan Sebastion de Zudirig, manifiesta, “estas competencias se
cornienzan g desamollar desde el vientre materno ¥ luego del nacimiento
estdn asociadas al contacto fisico™.

Alberto Merani, afirma * que en los dos primeros afios de edad se dan
laz bases parg construir las compelencias afectivas a nivel fisioldgico con
fa maduracidn de ciertas dreas def cerebro” y que hacla los cuatro ¢ dncoe
afcs ampieza ol trabajo humano: “enfonces

Es importante incuicar habilos como vastirse, baffarse, hacer siencio
en la mosa, comer, donnir y daspertarse siempre a las mismas horas. Esto
fortatece &f sspecto intrapersonal y ol nifto comienza a conoterse a sl
misme, o cual estd muy asociado a lo que escucha que olros dicen de &l,
También en el ¥rato con otros comienza & interiorizar nomMmas, con
relaciones distintas entra Niftos, sus iguaies, y aduttos™.

Zubirfa, asegura qua la sotiedad postnodema desea que los nifios
sean fetices, pero la felicidad no puede ser ilimitada: “hay gue resinngrfos,
que no hagan lo que les da le gans: esfo es apostar a largoe plazo, ordenar
a8l nifo”.

Las incompetencias afectivas, %s manifestan con  rebeldia,
agresividad, apatia, aburrimiento, depresidn y ansiedad: “ef nifio 59 come
faz uffas, mueve constaniemente las plomas o alguna parie del cuerpo, fe
sudan las manos. Ademas ie falta molivacion, es muy timido, sa le nola
refraida y solitario; en ef aspecio intrapersonsal, no Heng horarios, no hace
Jjuicios sobre sf mismo y su auvicestima es baja®, sostene Zubirla,



En la educacién Iniciad, para desamollar as compelencias afectivas,
Zubirfa recomienda A los maesiros el de “crear hdbilos en jos nifios y
franar comportarmienios en confra de ofros o de sf mismos, como
agrasiones, falta de solidaridad, egofsmo, afta o bajz autoestima,
iraveroncia y rebeldia”.

En cambio, un nifio con compefencias afoctivas, &5 buen amigo,
seguro, smprondedor, entusiasta, tiene buen mitocontrol ¥ no muestra
comportamtentos adictives, entendiendn estos como aguelios conducentes
a obtenss placer instantdéned sin realizar mayor esfuerzo.

MNuesitas obselvaciones nos Hevan, pues, a la conclugion de que las
Ingtitticiones Educativas, ignoran o dominio afective como contenido vy
suponan, en cambio, que los eshufiantes se sentirdn mofivados para
aprender un temario extringeco si se ejerce sobre efos la presion
neceaara. Si bien muchos alumnos se adaptan con fecikidad, slguncs
educadores estdn empezando a freguntarse si ol precio que se paa por
ello ne es excesivo,

Por una parte, la mayorfa da los alumnos que se someten a la presidn,
terminan por considerar a la educacitn formal como un ejercicio que debe
se7 tolerado © un sistema que deben tratar de burar, Por {a otra parie, la
presién a favor da la adaptacion y & &xito, ejercida espaciaiments por los
padres, produce a menudo tensiones emocionales en los estudiantss, cuyo
resiMado suele ser una conducta antisocial en la adolescencia o en stapes
posteriores de la vida.

En todo caso, of aprendizaje o5 juzgade con frecuencia, aun por los
astudiantes dispuestos a someterse a las presiones, como Aigo forzado ¥
artinatutsy. Por Oitimo, 0 mas probable e que sean los "desfavorecidos”
quienes carezcan de os recursos psiquicos y ambisntales necesarlos para
e3a adecuacion.

En resumen, pues, nuestro actual sistema educacional asigna la
mayor priondad al temarno cognoscitivo, en tanto que considera a ks
restantes Zonas de contenido como meros instrumentos para alcanzar € fin
prescripto &n ese torreno. La supasicion prevaleciente es gue mediante &
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dominio de ese contanido cognoscitivo, el individuo aprende a conduciree
de maners apropiada coma tiudadano de una sociedad abierta.

Cuestionamos la validez de f2 suposicidn de que ias materias de
#studio extrinsacas puedan coenducirse por sf solas a una conducta
humanitaria. Es decir, nos preguntamos si & hombre cognoscitivo, es
necesariaments & hombre humanitarnic.

En particular para los alumnes supuestamente desfavorecidos, pero
para todos los nifies en geners, creemos que of erveno afectivo contiens
energlas intrinsecas capaces de motivarioa y, en consecuencia, puede
producir un meayer impacto en la conducta y en la realizacion dei potencial
humano. (juan Sebastidn Zubira)

2.3 EL DESARROLLC EMOTIVO-AFECTIVO EN LOS PRIMEROS
AROS DE VIDA,

Es necesalio aprender & amar, para comprender y descebir e
desarollo del nifo durante fos primercs afios de su vida. Actuaimente
sabemes que los recidn nacidos saben mucho mds que o que siempre
habla supuesto [a mayoria de la gente; alios ven, oyen y comprenden més
de lo que imaginamos.

Pero, Jqué as lo que saben? De acuerdo a los grandes tedrcos de la
psicologia infantd, el recién nacido no tiene consciencia de su propia
axistancia -"yo" ni de la existencia def mundo axteno " A este astade de
consclencia los expertos ko Haman estado mutista, indiferenciado o©
aduafista, dado que al bebé no s xin capaz de establecer la dualidad
bésica deniro de la cual vivimes inmersos |os senes humanos: [a relacion b
- ¥0, O YO ¥ &l Universo.

Cuando el fuhmo bebé fiotaba an o vientrs matemo no habia
diferencia entre ¢ y su madre; eran un solo cuerpe, y dicha indiferenciacion
se prolongard psicoldgicamenta en el teckén nacido al que su madve
sollcita 1o parecerd "una exfonsion de sl mismo”. Por o tanto, la primera
tarea que enfrenta of nifo al nacer consiste en desarroiar [a consciencia de
sU propia exiglencia, “vo”, y 3 consciencia de la existencia de un mundo
diferente y externg. (Sterfmm v Me Murrin - 1985)
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Por supuesio, ios beb&s son capaces, desde fos primeros
dias de nacidos, de reconocer los roshos, ias voces v el olor de las
personas que les brindan culdados matemos y también son capaces de
responder & dichos estimules con emocién y gozo. fincluse conocen la voz

de sy madm antes de nacer porgue la han escuchado dentro del vientra
matemof

Sin embango, esio no significa que sean capaces de saber gue sus
padres, las cosas o allos mismos, “existen verdaderamenta”, es decr, los
bebés no son capaces de “reprosantar en su menie” a las personas y a las
co5as gque estin fuera de su campo visual y saber que "asidn en alguna
parte aunque & no pusda verias”. Por eso a ellos sl los sorprenden las
‘cajas de sorprosa”. A la posibiidad de representar memalmente las cosas
que no vemos y saber que exisien I lama ef famoso psicdlogo suize Jean
Fiaget: "la nocién de objeto permanenia”.

Comprendsr dicha nccidn es fundamantal para explicar algunas
cornductas y procesos de desamollo que son de la mayor impoertancia.
Algunos ejempios aclararan en qué consiste: cuande mis hijos estdn en la
escuela yo no puado verios, a pesar de lo cual pusdo afirmar que axisten
verdadaraments y gue estan en aiguna parte; sl usted &8 va de viaje, podra
recordar su casa, .

Ahora bien, sl afimmamos que en los primeros mezas de vida & nife
€5 capaz de reconocer a sus padres, pero no esta conaciente de que é y
alios existen vardaderamente, surgen varias preguntas: ;| Como consiruyen
los nifins pequelias la nociin de obieto permanenta?; ;odmo se melaciona
dicha nocion con af amor. (Sterin y Mc Murtn 19935}

Seqln Frowd, existe una incapacidad en sl nifio durame & primer afio
de vida para mantenerse por sue propios medios. Su desamollo psicolégico
ostard basado en establecer las ‘relacicnes socialas”™ y objstales. No
pxista un “yo' en el momento de nacer, ni tampoco Ja percepcion,
sensacion y volicion, ni simbolos; ya que estos van unidos a la adquigicién
del ferguaje. Aungue existen dos principios segim Freud: el de realldad y
el de placer. (Grace J, Gralg. 1908- p 308}
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Las posibilidades que tiene un niflo de crecer sano y de sentirse feliz
estan ligadas 2 ja capacidad del adulto de saberie ofrecer Io gue necesita
de tal forme que cualquier exigencia del nifo pueda verse satisfecha.
Coherencia y autoridad son dos cualidades fundamentales si se desaa

ofrecer al pequefio un madelc de referencia estable. (Akfnds Gatames -
1935)

Estudios #evados a cabo sobre o comporiamiento dal aeonato han
demostrado que, va desde su nacimiento, e pequeno es capaz de sentir
emocionea que fransmite al ambiente que ko fodea. iniciaimente las
emociones agradables ze expresan a menudo a través del estado de
calma, mientras que el malestar, 1a tension y el hambra se expresan a
través del Hanto y ia agitacién motora.

Las primeras semanas de vida las manfestaciones de las emociones
tienen ain un caricter indiferenciado y afectan globalmente & todo o
organismo. Se trata, en efecto, de reacciones no coordinadas, motoras y
viscorales, que se registran cada vez que el nifio es objeta de estimulos
intensos, intemos y extarmos, que & traduce en Hante uniforme.

Con e paso del tiempo y ¢on 'a progresiva maduracidn de las
estructuras neurofisiokdgicas, también las emociones empiezan a adquirir
caracterfsticas mas selectivas, condensandose en una especie de codigo
que puede ger comprendido por quién se acerca al nifo, permitiendo por
tanto intervenir con modalidades méas adecuadas.

La sonrisa y of palbuceo festivo dingidos a la madre en los dos o tres
primercs meses de vida es |a primera respuesta al toro afectivo, Indice de
un primitive acercamiento. Eate proceso se complefara cuando e nifio sea
ya capaz de recorrocer 1a figura materna y de reacaionar con dolor cuando
ésta ze aleja de & y con miedo cuando o6 le acercan personas extrafas.

Al desarrotarse ulteriormente Ja funcidn perceptiva y motora,
integrada con dafos de la experiencia meal, el nific va lenta pero
progsesivemente ampliando su esfera sfectiva, que se extender: a mas
personas, sitvaciones y objelos; en efecto, hallard placer no s6lo en
presencia de |a madre, sino también junto a personas que le son famiiares,
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COn sus paquefios amigos, con animales y jUegos QuUE pOCO a Poco
aprenderd a amar.

Como suced(s con el recién nacide, a edades sucesivas ol hecho de
experimentar satisfaccién y placer posas una Importancia fundamental no
580 en relacion &l desamollo afeciivo, sing también a todos loa demds
aspectos del proceso evolutivo. [Alsjanda Galdames - 1995)

E! nifp sa sente contenio y banquila, adqulere confianza en si
AHSMO, en sU capacidad, en la responsablidad y en ol eafuerzo, esto as,
redre todos jos requisitos necesarnos e Inddispansables para poder
proceder al descubrimionto del mundo vy para enriquacer ton nuevas
expariencias si parsonalidad.

Si el nific estd sdlidamente consiruido desde e punto de vista
peicoldgics, también su flskco se vera favoreckio, serd aclivo v vivo v
axpresard su bienestar también a través de \a stasticidad y 1a smonia de
sus movimientos. Sin embargo, para que & Riffo axperiments estados
afectivos agradables debe ver safisfechas sus axigencias fundamaentales,

Es dacir, es necesanico gue quien esté a su lado, sobre todo ja madre,
ko conazea blen y pueda garantizarie lo que necesita, en su justa medida,
en un contexto famifiar de tranquitidad en ef que & pueda expresarse de
forma libre y creativa. (Alejandra Gaidames - 1995)

2.4 . EL DESARROLLO SOCIAL DEL NINO.

Los seres humancs son animales en exiremos sociales. Lo que
somos cuando adidtog, estd determinado an gran parie por las relacionas
que hernos terido durante el crecimiento,

Por lo general, los psictiogos estén de acuendo en qua durante el
procesa del desarmmolio social de despliegen tres cualldades indispensables
para funcionar de manem efecliva como seres sociales. Estos Tes
elernantos de toda personalidad son:

» La capacidad de amar: la capacided de formar refaciones.

+ La autoestima: of sentimiento pogitivo respeto de uno mismo.

» El sentido de identided: el percatarse de las propias capacidadaes
limites, metas y aspiraciones.
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En cierfo semtido tanto & autoestima como e sentimiemto de
identidad se logra madiante ia relacion con los demés. 5§ alguien dal que
noé sentimos carca nos dice que somos importantes, nos senbimos
importantes para eflos; si nos damos cuenta de que estamos més a gusto
con personas franquilas e introveridas, que con individuos exuberantes y
extrovertidos, acabamos de descubrir algo de como somos.

Frobablemente la primera problematica a que debe afrentar o nifio
on el desarrollo social es la cuestién de si pusde o no pusde formar
relaciones intimes. De una manera general la secusncia evolutive as como
sigue: o nito a da prender en primer lugar a formar relaciopes estrechas
con 08 damds y que eso debe darsa en la Infancia si bian A d& ocumir
luege.

2.5 DESARROLLO AFECTIVO - SOCIAL DEL NIRO,

En 1965, el Dr. Renéd Spitz publicé su importante fibro. "E! primer affo
te vida def niffo”, an ol cual relata como Hegt a descubrir que la faita de
tudados maternos, de lermura, de relaciones interpersonmles, de
comunicacién himmana, eran la principal causa de moralidad entre jos
nifios criados en ingtiluciones; aungue sus necasklades materiales fueron
intalmente satisfechas.

Ademds no: deactibe 1a profunda depresion que sufren los nifios al
sef separados de sus madres o sustitutcs matemos permanentes, por
gjemplo cuando hay que hospitalizar a la madre o al nifto o cuando & niflo
sa cria on una institucidn donde solo recibe casa, vestido y sustento... sin
amor. Spitz llamé& “hospitalismo™ al efecto depresivo que producen las
separaciones bruscas y proiongadas de los nifios y sus madres o fa falta
da amor, dado que el *hospitalismo™ se observa también en niflos criados
en sus propios hogamnes por madres depresivas, por aquéllas que no
deseaban tener un hijo, 0 por madres “demasiado acupadas” para airullar,
besar y hablar a sus hijos,

Spitz observt una secuancia en el desarrallo de ka depresidn profunda
u "hospitasmo™;
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¢ Primer mes: ¢ nific abandonado llora v busca of contacto con Ia
gente.

4 Segunde mes: al lloriqueo continue se foma en lamertos y
gemidos. Hay pérdida de peso y se detlene ef desarrolio.

< Tercer mas: al nifto rechaze el contacta humano, 3o recuesta gobre
su costado casi todo el iempo, sufne insomnio, continia la pérdida
de peso y hay tendencia a contraer enfermedades infecciosas,
retardo motriz generalizado y rigidaz facial.

Spiz nos ensefd que s6lo las madres amoroses consuman e
prodigin de ensefiar a amar a sus hijos. Nos mdvirtié del efecto devastador
que sobre la parsonalidad ded nifio tienan las separaciones prolongadas. Y
nos ensefid también que los bebés que sonrien eshin sanos. (Anfonbo
Formaira - 2000}

Bl factor fundamental que capacita al nifio para construir una imagen
de& si mismo y su mundo proceda de las relaciones entre madme e hijo. A
esta relacién privilegiada Spitz 1a llama of "didlogo®,

Dica Spitzz "El didloge es el cklo de fa secuencia accién-reaccitn-
accion, dentro del marco da las refaciones madne @ hijo. Esta forma muy
especial de intaraccion crea para & bebé urt mundeo singular muy propio,
con su clirna especia! especifico, siendo dicho ciclo de accldn-reaceion-
accion b que permite al bebé transformar, poco a poco, Jos estimulas sin
significadio en sefialas significativas”.

Los nifios a los 3 afios as miran, tocan y buascan, son tremendamertte
curiosos. Los hifios fantasean y buscan explicar fantasiozsamente aspectos
de |a realidad.

Para Erkson los nifics de esta edad, se encuentran an ta stapa
lesmada "Iniciativa versus Cuipa”, los nifios son activos, @ modalidad de
ellog es siendp curicsos, intrusos, la palabra que mayormente los
reprasentan e & "bor gué”. Si al nifo sa ke refuerza la iniciativa se orfenta
cada vez mas al objeto, en cambio si se castiga Ia iniciativa se lo provoca
un sentimiento de cuipa.
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En lo referents a los impulsos, fos nifies se encuentran an los
Hamados “mpuisos espontdnecs®, ya que kis niflos tienen un afin de
posicion a nivei de las cosas y do las personas. El niflo exige y necesita
gran candad de atenciin v no tolera compartir las personas que & guiers.

a).- El del propio poder, donde el nific siente daseos de poseer
objetos y personas. Adquiere un saber afectivo, da lo gue puede
¥ no puede hacer y también de su valor personal a través de lz
reiacibn que establece con 105 demas, en el exparimentar la
aprobacién, la admiracion y el castigo.

B).- Ef de inferforidad, el nifio ea muy sensible a las reacciones que
terien los adultos, se puede sentir muy orguiloso o muy
avergonzado si lo retan, en esta etapa estd consients de que
debe hacer muchas cosas gue no entiende, que es dependienite
de 103 Mavores.

En mlacién a los sentimienios existan dos tipos:

Los gentimientos san méas duraderos vy diferenciados v s& centran en
las relacionas familiares. Quieren mucho a Yos padres vy les expresan su
afecto con exageraciones, ienen colos y envidia de sus hermanos y se
alegran cuando 2on castigados.

En cuanto a la volurtad ae& capacita al nifo para disciplinar su
conducta extama, del modo gue S ajuste a las normnas v reglas de sus
semejantes. La voluntad en esta edad se hace més fuerte. Mantiens las
slecciones durante mas tempo. Se concentran en o que estd hatiendo,
comienzan a escuchar relatos mas extenses. (Eysench, H. 1908

Ofro punto que se debe tenar en cuenta as la farmaciin del yo, & niflo
s convierte an objeto de vivencias, se vuslve conscients de 5l &n 3y
enchentro con el mundo y en su actividad en &l Aun & nifio en esia edad
no tiene conciencia de identidad y de simphicidad no reflexiona sobre su yo.
Ei nifio expedimenta frente a las cosas su proplo poder y su impaotencia, por
eate madic encuenira paulatinamente e) camino para llegar & su yo.

La conclencia del yo no aparece de repents, es o resuliado de un
lento proceso de conformacién del nosotres hacia 1a consscucion de un yo
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¥ deunti. Antes de que ef nifio tenga una conciencia unitaria del yo, pasa
por diaponibilidades calificadas como el *yo social’ v ol “yo activo™

¢ El yo social s& desanglia con otras personas y ea poriadora de
sentimientos de simpatia y antipatia.

< El yo aclivo se desarrolla a partir de la ralacién con los objetos y
s& verifica en forma de juego, por tal razén el yo 10dico #s la forma
més impoctante del yo activo an esta etapa. [Eysench, H. 1989)

2.6.EL AMOR COMPENSA EL DESARROLLO AFECTIVC EN LOS NIROS,

“Aprander a amar y aprender a confiar en el amor son los grandes logros
quse hacen posible ef desamrolio humanc”.

Ez egencial satisfacer las necesidades afectivas para lograr un
desamolio amndnice @ integrat. El sef humano necesits afecto, amor,
atencidn, proteccidn, comprensisn, aceptacidn, respeto, reconecmiento y
valorizacion.

Desde la lactancia hasta la senectud, el amor tiene una importancia
primordial. Segun Rogers: " Ef amor significa ser plenamenta comprendido
y profundameante aceptado por algtien”.

Masfow, afimma. que ésta necesidad implica tanto dar amor como
recibivio. Una persona que no ha recibide amor, no es capar de daro.
Cuandq la familia satisface las necssidades afectivas del pequefio, pusde
valicinarse que sard una persona segura si misma, amobnica, confiada; en
el case contrario sera un ser insaguro, agresivg, desconfiada, porque la
ausencia de amor impide o expansion de la personalidad. Ha habido
casos de bebés que se dejan morir al sentirse rechazados por sus padres,
la falta de amor causa dafios flsicos y pslquicos.

Asimismo, las personas nacesitan un medio establs, franquio, intluso
niinanio, un mudo que las brinde proteccidn donde disfruten la itwertad de
accidn. Recordemos que el medio familiar de acuerdo con Wallon
proporciona seguridad al nifie con ta safisfaccion de ias principales
recesiiades. También el respeto es bdsico para su desarallo indhidual,
libre hasta donde su libertad no afecte a otros.
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Una parsona que sabe que es rogpetada, expresard sus sentimierdos
¥y opivienes sin  temor al castigo, Piagst establece el respeto mutuo como
uno de los factoras principales para el logro de la autonomia. Lin individuo
que se respata y respeta a los demas se sentird mucho mas satisfacho de
sus realizaciones. Ademds o nifo yio joven daba saberse valorado. El
reconocinients ¥y @ aceptacién por parte de los demas favorece I
autoestima, ta cual alimenia la seguridad, la creatividad y la sutovaloracién:
cuandc esto no ocume, o individuo se siente minimizade, frustrado,
incapaz de desarmoliar su propia poltencial.

La educacitn osfectva y social es, por ende una planta delicada.
LComo debe procedsrse para que al nifo, fa nifta joven las reglas y los
vidores del gripo social. Padres y maesbos se encuentran an una
aencrucijada. Algunos ss inclinan por e principia de autoridad y se valen de
drdanes, castigos y recompensa.

Esta relacién determina, por un lado la sumisidn del joven y pov otro,
el autoritarismo dei adulto, cuando &ste %a sisnte obligado a acatar el
mandato de jos adultas, la moral toma el cardcher de heterénorna, o joven
85 convierte en LM ser independients del criterio de 106 mayoies.

Olfros adulios  prefioren una melacion da respeto mutuo, de
cooperation en la que se establecen regias por mutuo acuendo. Esta es la
sociglizacién que transforma cualifativamente la personalidad del ser
humano. S&io asi surge valoms tales como la comprensién del ser
humano; solo asl surgen valores como la comprensidn y fa colsboracion; ¥
se establece un sistema de reciprocikiades que susienta la Justicia v la
dignidad.

Ambas tendencias se prolongan en ol gque hacer educativa. Aln se
smpiean métodos sutoritarios que corwierten al alumno en objeto pasivo,
mientras que mélodos como e autogeblemc se basan en la
responsabilidad y participaciin activa del alumne.
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2.8 UNA RELACION CONTINUA, CALIDA £ INTIMA.

Ett los ancs cuarentas, el psiquiatra Inglés John Bowiby provoch
una snorme controvensia al declarar que |a fafta de amor y de cuidados
matemos on A crianza de un nife producia que éstos fueran incapaces ds
amar por ol resto de sus vidas.

Fice Bowiby: “Lo que yo creo esencial para le salud mental es que ol
infante puada axpetimentar una relacién coptinua, célida & intima con su
madre (o susifulo mafemo permanenis) en la cusl ambos puedan
ancontrar  satisfaccidn y gozo [...] Muchas formas de problemas
psicoldgicos y de cardcter pueden ser afribuidos fanto a la falta de
cuidados matenos como a discontinuidades en la refaciin del nifio y su
figura materna”.

Para Bowiby fas rupturas an los primeros lazos afectivos son a cause
de problemas profundos y proporciona suficients evidencia para apoyar
dos punios principales:

1. A soparar & Yos infantes (dos primeros afios da vida) de sus madres o
figuras matemas se proveca en ellos una terrible ansiedad.

2. Esin terribla ansiedad resuita de la separacitn por sl misma.

Bowiby opina que la base del desarrollo humang es una sensacién de
confianze en la diaponibilidad de ies personas oon las que mamsnemos
larvs afectives, confianza que se desermolla lentemente @ traves de (a
infancia, la nifez v @ adolescencia, Dicha disponibilidad consiste en una
respuesta constante a nuestras necesidades alectivas!  caricias,
comprensidn, compafile, comunicacién, atencion.

Hay que tener presente que nuestras nacesidades afectivas no son
siempra las mismas y que un nifio enfermo, un padre desempleade, une
madre abrumada por o trabajo doméstico, ia crisis acondmica o o
aburrimiento, pueden tener una nacesided mayor da recibir afecto en una
forma clara y repetida que les devuelva ia conflanze y la senaacidn de
bienestar.



Todas las edades que se mencionan £on aproximadas ¥y no deben
tomarse al pie de la lsfra, puas cada nifio e nico y tiena su propio ritmo
de desarrolio. Esto incluye a los hermanos, dado qua cada uno posse una
dotacién genélica original (con excepcidn de fos gemelos idénios o
monocigdticos) y un ambiente social Gnico.

Cuando los bebés da cinco messes de edad, se ven reflgjados en un
aspejo, intentan Jugar con &f ofrg nifio” que ven reflejado, aln embarge,
alrededor de los ocho meses sU conducta cambia radicalments y cuando
se ven reflejados se cbservan con enorme interés y se identifican con su
imagen. |E! bebé ya sabe que se trata de & mismo!

La mavoria de ios especialistas estéin de acuendc en afimar que los
qua niflos pequenos necesltan para desarrollarse son “cuidados maternos”.
Dichos cuidades matemos no tianan que ser brindados necesariaments
por la madre hiolégica; también pueden ser brindados por un “sustitulo
matemo”, por ejemplo, ef padres, la abueia, una tia, una nana, elc.

Lo qus es muy impodarte destacar es gue debe existir una retacidn
continua, cdlida e Infima entre &l nifio y la persona que je brinda ks
cukdados matemes, condickon sin la cual o niflo no logrard establecer jazos
afectivos; es decir, no podrd enamorarse. Dicha relacién debe prolongarse
por Yo menos durante los dos primeros afios de vida, hasta que el nifio
aprenda a confiar en el amor.

28 PAUTAS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
AFECTIVAS EN LOS NIROS Y NINAS EN LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS INICIALES.

A continuacion glgunas pautas,

2.8.1 A nivel Intrapersonal.

Ei desamollo de competencias intrapaersonales aporta
significativamente a la felicidad y el bienestar de los seres humanos.
Si desde pequefios se invierten esfuerzos v espacios significativos
para elevar kog niveles de autoconocimiento, autoadministacion y
autovatoracion, los ragultados en la construccion personal y social
serdn poaitivos, significatives y duradesos.
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+ Establozca normas que paimitan generar en el alumno
hébitos de arden y culdado de sus objetos personales, (tiles
escolares y presentacién personal,

e Dé& un valor muy importants al cumplimiante de o8 horarios
establecidos en la institucion.

+« Deasting espacios para ol reconocimiento de los talentos en
las diferantes disciplinas en las qua se desemusive o
estudiamte. Es muy importante gque  conozcan
(sutoconocimiento) cudles son sus destrezas e intereses en
las difarentes areas. Esio bes permitird hacer un mapa mas
claro de quiénes aon.

2.8.2 A nivel interpersonal,

Teniendo en cuenta qus ef desamolly de competencias
interpersonales implica conocimiento del oiro, valoracion e
interaccibn, deben propiciarse actividades para elevar estos niveles
particulares:

« Como docents, preotGpese por conoeer aspactos parsonakes
de sus estudiantes y permita que ellos conozcan algunos
gspecios suyos. Asi mismo, genern sspacios en los que sus
estudiantes  intercambien sus gusios, proyeccionas,
preccupaciones, entre olros.

» Proponga actividades en el aula con propdsitos claros en los
que $&ean necesarios los aportes articulados de cada
integrante para el funcionamianto 4ptimo del sistema.



Capitulo Ill. FACTORES CONTRIBUYENTES Y ANTAGONISMOS EN LA
FORMACION DEL DESARROLLO AFECTIVO - SOCIAL.

La falta de control emocional puede considerarse como uno de los
factores que contribuyen a agravar los problemas de la sociedad
contemporanea. El hecho de que tales problemas sean actualmente mas
agudos que en otras épocas, nos debe llevar a enfatizar la importancia de
una formacion destinada a conseguir la madurez de la afectividad como una
condicion para que la personalidad del hombre actual no sea desintegrada
por el embate de las circunstancias penosas que tiene que vivir.

3.1 BASE ORGANICA DE LA AFECTIVIDAD:

Se ha determinado que los estados afectivos tienen su centro de
coordinacién en el sistema limbico. La participacion de la corteza cerebral
es indispensable, y existe mutua influencia entre ambas estructuras. Los
estimulos del ambiente llegan hasta el sistema limbico antes de que llegue
a las areas de la corteza, donde seran “descifradas”. E! hipotalamo regula el
funcionamiento de la hipofisis, que a la vez regula la secrecion de
hormonas, las cuales dan origen a las reacciones emocionales. El sistema
nenvioso autonomico, a traves del simpatico y parasimpatico, participa en

las diferentes respuestas emocionales. (Eysenck,H - 1999)

3.2 TEORIAS DE LA AFECTIVIDAD.
Los investigadores han intentado explicar los mecanismos que dan
origen a los estados afectivos y asi explicar su complicada naturaleza.

Tres grandes tecorias resumen esta intencion:

3.21 Teoria Biolégica de James- Lange o Teoria de las
Emociones (1890). Considera que los estimulos provocan cambios
fisiologicos: cambios viscerales o periféricos en el cuerpo, vy las
emociones no son ofra cosa que la conciencia de tales cambios

Respuesta Acontecimientos
Fisiologica Internos

organicos.

(emocion)




3.2.2 Teoria de Cannon - Bard o del Paralelismo Psico -
Fisiologico (1927).- Las emociones se originan en el cerebro. Es
opuesta a la anterior. Considera que las emociones son mecanismos
de afectivacion del organismo. El origen de las emociones esta en el
mismo cerebro, concretamente en el talamo. “los estimulos intensos:
peligro, amenaza, efc *, recibidos por el talamo que a su vez envia
impulsos a la corteza cerebral vy visceras, lo discrimina y va
preparando el cuerpo para la acciéon. Plantea que las emociones sean
el resultado de un elevado estado de estimulacién que ocurre
simultaneamente con las respuestas corporales, no una después de la
otra. (Sterlin y Me Murrin -1935)

Acontecimientos Internos Emocion
R tﬂ F. -u! A
SpenniEen Pensamiento

3.2.3 Teoria Conductista de Singer - Schachter (1962). Considera
que la emocién resulta de una interaccion de procesos cognitivos y
fisiolbgicos. Consideran que la percepcion que las situaciones es

absolutamente indispensables para la experiencia laboral. La situacion

en que no hallamos al momento de ser excitados, nos suministra
sefales que nos permiten saber gqué nombre dar a ese estado
general de excitacion.

* Acontecimientos
internos (emocidén)

Evaluacion cognitiva de la
situacién




3.3 DIFICULTADES GQUE PLANTEA LA EDUCACION DE LA
AFECTIVIDAD,

Comparada con la formacién intelactual la formacion afectiva presenta
dificutades especificas.

Lo primero que hay que destacar es que la educacion afectiva, por su
propia naturaleza, no puade ser sisiematizada en ol mismo grado gque Ja
formacién fndelectual. Una de las causas congista &n que no conocemos
bien oéme funciona la vida afactiva. Los esfados afocfives achian en o mas
profundo de nuestro ser, ailf donde lo psicolégico se confunde con o
biokbgico. La afectividad hunde sus ralces en el inconacients, esa zona un
tanto  ristericsa donde nacen las  motivaciones decisivas  del
comportamiento.

Ademas de la relacién con el inconsclente axisten otros aspectos de
la vida afectiva que reguitan compiejos. Mencionaremos algunos que tienan
interés en relacién con la educacién.

Uno de ellog es el fondmeno de la idantifficaciin afectiva. Se da
cuando uha parsona esta unida o otra afectivaments; de &l modo que hace
suyos los estados afectivos de esta. Todo o que proviene de tal persona es

aceptadg sin repargs v o hacemos propio, o INCorporamos a nuUestro propio
comportamiento.

Por la identificacion afectiva los hijos pequefios asimilan pautas de
conductas provenientes de los  padres; los amigos iercambian
valoraciones y log alumnos adoptan muchos comportamientos de los
maestros.

Otro aspects o5 & llamado “efecio espafo’’: tas perscnas reaccionan
de acuerdo con las expectativas que ienemoes de si comportamiento.

Un tercer caso es el denominada efectc serendip, por el cual una
persona obtiene de oftra exactamente el resultado opuesto al gue pretandiz.

Por ejemplo una madre gue no sabe motivar adecuadamante cuanto
mas orden exdge a su$ hijos, consigue que sean cada vez mas
desordenados,
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las breves consideraciones anteriores son suficientes pare justificar ka
afimacidn anterior de que la fomacion afectiva es alin mas dificl y
compleja que fa formacion intelectugt y explica, al menca parcialmente, por
que ocupa un lugar secundario en a educacion formal.

Pearo el problema da la educacion afective no se ofiging vnicamente
por factores mirinsecos a ella misma. Existen, ademdas, algunas
circungtencias en ia sociedad contempordnea que condriblven a hacer
mucho més dificil la educacién de la afectividad.

Mencicnaremos an primer ivgar e hecho indiscutible de la prioridad
asignads en la educacién formal, en todos los niveles, a la educacién
clentifica y tecnolbgica. En la modema sociedad da eonsumo el obistive que
pradomina o5 el de capacitar a las personas para desempefiar con sficacia
una actividad que les permita conseguir los recurscs para asegurarse los
bienes y sarvicios dque consideran indispensables para & bienestar
persanal. No obstante, cuande 5o exagers esa prioridad se provoca un
desaquilitnio que lleva a sacrificar las pargonas a las cosas, da donde, a la
farga, al bienestar rosulta ilusorio.

Por otra parte riuestra época resulia dificil para la nomnal evolucion de
1a afectividad por las enormes tensiones a que estamos unidos todos los
sujetos por af hecho de vivir en una época Snucial, que se encuerba a
caballo entre dos eras de la humanidad. Les desajustes existentes & nivel
social, poilico, econdmice vy cuttural y sus incidencias en la vida familiar
generan perhwbaciones afectivas que inciden en el normal desarrollo de Ia
personalidad.

La angusfia derivada de la dificultad par comprender la situacion
actual y la incerfidumbre frenta al fulure influyen negativamente en la
evolucion de la afectividad. De ahi se derivan, en gran medida las
dificultades para la comunicacion, la desconfianza mutua, la agresivided y
otros factores sumaments desfavorables para la formacidn afectiva.

A todo esto tenemos que afiadic para terminar de comprender las
dificultades de la educacion de la afeciividad que tenemos pocas
posibitidades de influir directamente sobre la vida afectiva. Existe par



supuesto Ja posibiidad de Influir en la afecfividad por ta via intelectual en
base al viejo pringipio de gque “Mada se gquisre & N0 es praviamenia

Pero aqui nos encontramos con un factor gue puade ser condiclonante
de la afectividad, pero no determinante. Ei conoccimiento de algo es
condickn para queresio pero nada asegura &l tipo de reaccidn que e3e algo
puede producir en la afectividad. Desde luego que puade ser aceptacidin o
rechazo.

Hay que tener en cuenta, por oira pare que cuante mas intelectual
sea un conocimientc menos probabilidades iene de influir en la afeciividad.
Mejores positilidades tienen 1as vivencias y los que se presentan de modo
que hiera ia sensibilidad y ka imaginacién, o que justifica, en gran medida,
ai emplec de Jos recursos audiovisuales, sobretodo en la ensefianza a nivel
de Educaciin Primaria.

34 INFLUENCIAS A EJERCER EN LA EDUCACION DE LA

AFECTIVIDAD:

Aquella afirmacion de Jhon Dewsy, de que no podemos influir en
atumnos sino por madio del ambiente, se aplica sobretodo cuande se trata
de su afectividad. En efecto, esta se forma en [a interaccidn del sujeto con
el medtio y muy especialmente con el medio social.

Si queramos precisar mejor Len gue consiste fa influencia que una
persona puede ejercer sobre la afectividad de ofra?, medianta e andiisis
comprobaremos que s trata principalmente de uns influencia directa sobve
la afactividad realizada a través de la axpresifin de 103 astados afectivos de
la segunda sobre la primera.

Estos pueden comunicarse ciertamente mediante el lenguaie, pero ain
en este caso, mds que €l conterddo el lenguaije, inciden |a tonalidad de la
voz, log gestos que le acompafian y toda expresion corporal, Una persona
puede afimnar que no tiene miedg, perd su vez, aus gestos ¥y su mimica
pueden expresar exactamente lo contrario.

Pera o que mas interesa destacar es que los estados afectivos
gxpresados por una persona son captados intuitivements por los demds y



sa produce una especie de "contagio emociohal” que esta mas altd ded
control ragional. €1 miedoe provoca miedo; la alegria, alegria v lo migmo
suceda con todos los estados afectivos. Es de este modo como se forma
principaimente la afectividad de una persona en sus primeros afios; por
contagio emocional de las personas que la rodean.

Dade que el nific sstd imerso en & ambiente familiar los primeros
cinco o seis afcs de su vida, no cabe duda de que los aspecios
fundamentales de su afectividad se establecen en esta etapa decidiendo la
estruCtura basica de su personatidad.

A partir de ja enseflanza cbligatoria comienza a incidir también ia
personalidad de los masestros y también de los compafiercs.

En Ya ensaftanza primaria infandil, la maestra achia como un sustituto
psicolégico de {a madre, ejerce una influencia mizy grande an la afectividad
dal nife. Por eso estdy contraindicada para el eercicio de la docencia
perscnas que poseen una conducta la neurdtica.

En ias inatituciones escolares, por tanto, {a formacién de la afectividad
va a Jdepender de las influencias que ejerzan las personas con guienes
interactian los alumnos. Dependerd, por tanto, del tipe de personalikdad de
esas personas y de los ‘rofes” msignados a fas mismas por (2 legislacian
escolar,

Inmediatamente surge fa cuestion de 1a inckdencia que puede tener
ks contenidos curmiculares en la afectividad da los alumnos. Por supuesio
que todos los contenidos que pueden afectar pesitiva 0 negativamenta en la
vida afectiva de los alumnes. Pero existen confenidos direclamente
ordanadcos a modslar 1a afectividad?.

En principic la respuesta es afimativa, aunque de hecho, en la
realizacidon concreta de la ensefianza cuesta feconocero. Exista tal
predominio de intelectualismo ¥ de ulilitarismo en la ensefianza reglada
gque adn las materias que por su propia naturaleza estin ordenadas a la
formacién de la afectividad, se ensefian de tal modo que se conviertan en
meargs contenidos de informacion, (Gadea - Da Nicole - 1992)



Sin embargo, /a musica, ls literatura, la pinfura o dibujo artistico e
incluso Ia Educacidn Fisica debleran enseflarse de forma tal que, se de
prioridad ai valor que fienen para modelar (A afectividad. Para ello as
noecesario que estas disciplinas no se limiten exclusivaments a ofrecer
informacién vy alguna habikdad complementaria, sino que presenten
experiencias concretas, madiante las cuales los alumnos vivan ¥y no
meramante conozcan sentimientos de valor positivo.

La masica, por efemplo, no pusde lmitarse a biografias de autores o
gjercicios de solfeq; sing que, debe complementarse con seslones de
miisica en las gue o8 alumnos vivan lag emociones expresadas en 1a obra
musical. A esto puede agregarse la migica oral o instrumental que permita
1a expresidn de los sentimientos en forma comunicable, coma manifiesta: H,
Read an su kbro "La Educacion por &1 Arfe”. {Jacobs, Mémica y Otrog - 2000)

3.5 TRASTORNOS DE LA AFECTIVIDAD.,

Ahora bien, jcémo identificar quo of nifio astd afravesando problemss
afectivos? Si el docente, dice Zubina, nota que &l desempefio académico
del nhifo ha bajado y gue ademds estd apdtico, desinteresado, irascible,
aislado o ansioso, ¢ que tiene demasiado estrés an las evaluaciones ¢
reacciona can llanto en cualquier momento, puede estar sequxo de gue su
giumno atraviesa por una cfisis afectiva y debe establecer una estrategia
para intentar sofucionar a situacion. (Stedin y Mc Murrin -1985)

En situaciones normales s& ha comprobado que para un niflo su
autopercepién coma alumno estd intimameante relacionado con el vinculo
afectivo que tiene con e maesiro mas que con sus compaferss. Da ahi la
importancia de ser un docente que se gquede en la memora de los
eshudiantes por su excelents labor formadera a nivel cognitivo v afectivo,
pues si bien es ciertc que resuita fundamental gue los ahsmnos aprendan
matemnaticas, ciencias, langusje y sociales, es igualmente importante que
aprendan & fomar decisiones sobre su fituro, a confrolar emociones, a ser
asertivos, & ser concientes de las necesidades de ofros v capaces de
interactuar con sllos, todo lo cual puade ser estimulado por un huen
docente. (Covey, Stephen-1596)



Sin embargo, la misica, la iiterafura, fa pirlura o dibufo arlisiico @
inciuso fa Educacion Fisica debieran ensefiarse de forma tal que, se de
prioridad al valor gue tisnen para modelar la afectividad. Para sllc es
necesano que estas disciplinas no s& limiten exciusivaments a ofrecer
informacidn y alguna hablidad complementaria, sina que presenten
experiencias concretas, mediante las cuales los alumnos vivan ¥ no
meramente conozean senfimientos de valor positivo.

La masica, por ejempio, no puede fimitarse a biografias de awdores o
gfercicios de solfeo; sino que, debe complementarse con sesicnes de
mgsica en las que los alumnos vivan las emociones expresadas en la obra
musical. A esto puede agregarse la musgica oral o instrumental que permita
12 expresidn de los sentimientos en forma comunicable, como manifiesta: M,
Read en su libro "La Educacidn por el Are”. (Jacobs, Monica y Otros - 2000)

3.5 TRASTORNOS DE LA AFECTIVIDAD.

Ahcra bien, joomo KMenfificar que f nifio esté alravesancio problemas
afectivas? Si el docente, dice Zubira, nota que &l desempefio académico
del nific ha bajado ¥ que ademas estd apatico, desinteresado, irascible,
aisiade ¢ ansioso, o que fiene demasiado estrés en las evaluaciohes 0
reacciona cor llanto en cualquier momento, puede estar seguro de que su
alumno atraviesa por una crisis afectiva y debe establecer una estrategia
para intentar solucianar la situacién. (Stedio y Mc Murrin -1895)

En situaciones normales se ha compmobado que para un nifio su
autopercepcién como alumne estd Inimamerte reacionado son &l vinculo
afeciivo que tene con el maestrc més que con sus compaferos. Dea ahi la
importancia de ser un docente que se queds en la memoria de los
estudiantes por su excelente labor formadora a nivel cognitive v afectivo,
pues si bien es cierto que resulta fundamental que los alumnos aprendan
matematicas, ciencias, lenguaje y sotales, es iguaimente importante que
aprendan a tomar decisiones sobre su futuro, a controlar emociones, a ser
asertivos, a ser concienies de las necesidades de ofros ¥ capaces de
interactuar con eftos, tode o cual puede ser estimulado por un buen
docante. {Cowsy, Stephen-1998)



Son aquellos trastomos an los que ef sintoma pradominante es una
alteraciin del estado de nimo. E1 mas tipico, la depresidn, se caractsiza por
la tnisteza, e sentimiento de culpa, la desssperanza y la sensaciin de
Inutilidad pessonal. Su opuasta, & mania, se carscteriza por un animo
exaltado, expansivo, megatomaniaco y también cambiante e irtable, que Se
alterna casi siempre con ol estado depresivo.(Bikotecs de Consuta Microsoft)

& Tristers Vital: £z ¢l estado de pena, abatimiento, decaimiento o
congoja, que puade Hegar a comprometer al cuerpo, & que an ese
caso se vard marchito o desvitafizado. Este afecto generalmenta se
frasmite al enfrevistador,

% Alegria Vial: E3 el estado do opfimismo, bienestar y jObilo que
compromete a la corporalidad y se trasmite al interiocidor. E
paciente  se siente  con enargla, vital, pleno.
{hittpHfwrwrw nestiLromenand. adu cof)

3.& ESTADOS DE ANIMO: DISTIMIAS.

Se denomina ostado de dnimo o humor al dnimg profundo que
prevaiaca sobre el resto de {a vida afectiva def sujeto de forma duradera y
{més de unz o dos semanas) qua pueden seguir un patrdn clclico. A
diferencia de las emeciones, no se asocia a sintomas neurgvegetativos
sino a ofros sintomas somaticos como las alteraciones en e apetito, ol
suefo, el impulso sexugl o los fimos bioldglcos.

Se denomina distimia a las acentuaciones del anino en una direceién
datenminada que suelen ser transitorias v que destacan por su intensidad
anormal.

Las distimias mas representativas en la ciinica psiquidtnca son las
siguientes:

» Distimia manfaca.- En ella hay una exattacién de la vitatidad
acompafiada de sentimientos de regociio, bienestar y suforia.
También hay sensaciones de gran capacidad y falta de fatiga ast
como hpevactividad, desinhibicion y pensamiento aceterado.



A veces adopta formas imitables legando Incluso a ser
agresivas (en osfo caso recibo ef nombre de manfa racunda) y
puede dar lugar a formaciones dedirantes.

Distimla depresiva- Se frata de un senfimiento de tisteza,
desesperanza & infelicidad, ¢ bien sensaciones da pobrera afectiva,
desolacion emocional, vacio interior y falta de interés. €1 sujeto
siente un agaygamianto o disminucién de su enargfa v capacidades.

En casos més graves ef sentimiento profundo de tisteza es
vivide como una anestesia afectiva, en a que el sujelo se quesa de
su imposibilidad de sentir las cosas, de que lo que powre a su
alrededor no tiene resonancia afectiva alguna en él.

La disfimia maniaca y \a depresiva pueden presantarse de manera
altemanie en un sujetc formando ta sintomatoiogla bésica de Iz
psicoais maniaco-depresiva.

Conviene aqul distinguir & distimia triste reactiva de la
distimia triste vital. En la primera existe una relacién temporal entre
su aparicion vy la presentacidn previa de un acontecimiento
fraumatizante, con e que sigue una evolucion paralela, v que sa
constituye en e contenido fundemental de la vivencia de tristeza. Se
trata de una distimia que cumple los requisitos da una reaccin
vivenclal anormal,

La distimia triste vital (o enddgena) se caracterizada por ser un
sentimiento a la vez vital y sensorial, que aparece ds una forma

autdnoma ¥y no obedece por tante a los requisitos que prejuzgan la
reaccidn vivencial,

Distimia desconfiada.- Aqul el sueto pregenta senfimiento de
racelo y suspicacia que mofivan und conducta especiaimente
defensiva. Muy frecvente en cuadros paranoides y en
esquizofrenias.

Distimia perpleja- En este esiado de humor predomina o

desconciertc, e pasmo, e asombro y sdemés la indecision,
sertimiantos que no siempre resultan faciles de complstar y que
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sugten venir determinados por alteraciones perciales de [a
conciencia o que suceden por chogques emocionales.

» Distimis de cuips.- Provalecen en este cuadro sentimientos de
culpabilidad extremos, patoldgicos {por su infensidsd, duracién y por
suU desconsxion de fa realidad) qua sclemos encontrar an cuadros
depresivos y obsesivos. En depresiones pueden dar lugar a
conductas suickias.

> Distimia disfdrica.- Aqui predominan ei mal humaor, la iritabilidad,
el enfado, efc..., y en gengral la disposicidn a la excitacién. Cuando
el mal humor 58 convierte én A, constituye la distimia colérica,
donde se producenr amenazas, insuftos, agresiones, pudisndo
desembocar en una agitacion peicomotriz.

» Distimia de anguitia o de ansledad - Esta situacion distimica a3
vivenciada como una amenaza de disolucidn del yo, v 88 presenta
como un temar 8 motir, & enloquecer, © en su forma mas ganeral,
GOMO LN tamor ante ks nada. (Godermo Covarrobies - 2000}

Existe una angusta denominada existencial inherenie a la propia
axistencia del individuo, def hecho mismo da vivir y controlable por éste.

La angustia es patoldgica cuando es desencadenada por conflicios
mtra psiquicot o cuando e da una respuesta exagerada a un estimulo
mirdme.,

Aun cuando ia angustia y la ansiedad ze eqiiparan en muchasz
ocnsiones, es posible ienfificar en ellas cuslidedes diferencimles. La
anguska es vivida a nivel mas visceral, concretandose en manifestaciones
corporales del tipo de la opresidn precordial o epigasirica, taquicardia y
palpitaciones.

La ansiedad se manifissta mas frecuentemente a nivel da sintomas
respiratonios, como ja sensacidn de falla de aire, o la dificultad para
respirar. La angustia &5 experimentada como uma sensacitn de
inmovilizacion expectante, mientras que la ansiedad se experimenta més
¢omo sensacién de inquietud. Por dlfimo, en fa angustia la vivencia de
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temor a la docura o |a disolucidn del yo ea o habitual, mientras que en ia
ansiedad !a vivencia psiquica se caractenriza por un temor indeterminado.

» L[Mstimia de miedo.- Se caracteriza por un estado afectivo intense
cousado por la conciencia de un peligro que & pacienta vive como
una situacién de inseguridad, & cual conllava una inclinacién a ta
fuga, la defensa o la inhibicion,

En el tasrof, en cambio, fa sensaciin de amenaza o5 mencs
fuerta que en el miedo porque el objetc qua ko desencadena
gparece menos estucturado, Las situaciones de pénico
distintamenta se caracterizan por un desconbol que acompana la
ecnducta y ta facilidad con que se comunican a los demas.

* La fobia es un miedo patoldgico e iracional a objetos, fendmenos o
situaciones que no representan un peligro real para ef sujoto. Este
miedo puede ser controlado mediante 1as llamadas “maniobras de
evitacidn®, por las gue, como su nombre indica ef paciente avita &l
contacte con el objeto fobigeno. Hay varias clases de fobias, pero
las mas frecuentes sen la agorafobia y la claustrofobia que son
respectivamente tamor a Jos sspacios abiertos y a los espacios
reducidos. (Gullerma Covarmubias - 2000)

3.7 ALTERACIONES EN LA EXPRESION DE LA AFECTIVIDAD.

3. 7.1 Ambivaiencie afectiva.- Considerada segun Bisular come
gintoma primario da esquizofrenia, consiste en la presencia de
sentimientos, tendencias o persamiantos opuestos
simultdnsamente. En este sentido o paciente puede axperimentar
Bn al misma momanto sentimientes de atraccién y de repulsibn por
algdn objete o persona, o bien tiens tendencias & realizar aclos
cotfrapuestos al mismo tiempo, como querer hahlar ¥ no quersr
hacerto.

Aunque puede encentrarse en personas sin altecacicnes
psicclégicas se trata de un sintoma que a veces s observa an
cuadros obsasivos y depresives, pero sobretodo es caracteristico de



24

ia esquizofrenia, donde surge como expresion de la division interior
que axperimentan esios pacientes. (Asiandm Gakliames - 1998)

3.7.2 Paratimis sfective.- Los senfimientos y emociones que
experiments o pecients no son adecuados o no ss adapian al
contexto an un momento determinade. Por aj., un paciente nos
cusnta que sufre mucho ¥ 8 miamo tiempo estit sonfendo.

Susle cer frecuerts en esquizofrénicos on los cuales os
imposible conocer la motivacidn de una sonrisa o una crisis de
llamte, ya que o8 intemo a elios mismos y escapan a nuesiro
entandimiento.

3.7.3 Labilidad afective.- El paciente presenta una facilidad
llamativa para cambiar de samtimienios y para expresar o8 mismos
de forma generaimente brusca y poco duradera. Nos Hama ia
atahclén  como pusde mostrarse friste y quejumbrosc v
saguidaments irmumpir con #anto. Puede ser manifestacion de un
sindrome orgdnico cerebral y aparecer an personas mmaduras, en
oligofrénicos y en psicdpatas explosivos.

3.7.4 incontinencia afectiva.- Dificultad para controlar ka axpresion
da los sentimlentos en un momento determinado, mosirindose
esios de forma bruece vy exagerada. E| sujeks imumpe Sorando o
riégndose ante wn eslimuic minimo. Podemos observerio en
personas psicolibiles v en o psicosindrome omgdnico.

3.7.8 Frisldad y rigidez afectiva.- Se tata de una falta de
modulacién emocional sin reapuesta a estimulos afectivos. El sujeto
#4 frio, indiferente, insensible, con escasez de sentimientos, ya sea
con respacto Al mundo extemo o a su propla persona. Hay que
diferenciario del smbotamiento afectivo, an sl que no existe una
escassz de senfimientos sino una dificulttad paca exterorizar kos
mismos.

Se puesde apreclar esle sintoma en trastomos de base

tmopédtico-nmadtiico, en o paicosindrome orgénico, on esquizofrenia
residual y como desarrolio secundaro en toxicdmanos.



3.7.6 Sentimisnto de falta de sentimianto.- Ef sujeto se siante
vaclo, indiferente, y con Incapacided para santir pena, dotor, tristeza,
alegria... Esle estado genera sulrimisnto al paciente, ya qua &
slente que no e8 capaz de sentlr, todo le resulta indiferente v no
encuentra ninguna motivacién para vivir. Muy caracterfatico de
dapresionas enddgenas y a veces 1o observamos en trastomos
distimicos.

3.7.7 La Viscosidad.- Es [ adherencia afectiva con tendancla a ser
parseverants, pesado y pegajoso con personas, detarminados
hébitos o cosas. Suele ir unido a un pansamiento pertinaz, con
fendencia a perseverar, poco flexible y que gim continuamente
sobre 8] mismo. A veces va seguida de una explosion afectiva
secundaria al estancamientc que finalmente termina por
descargarse. Es caracteristico de epilépticos y lesionados
cerabraies.

3.7.8 La Moria.~ Es un cuadm compuesic por axcitacid, euforia,
puerilidad y tendencia a realizar jusgos de palabras. El enfermo
preserta un humor expansiva, eufdrico, con tendencia al erotisma,
que a diferencia de los enfermosg hipomanlacos, se presenta an un
contexto menos adecuado. Se observa en tumores cerebrales de
Incalizacidn frontal,

3.7.9 Hipocondria.- Temar y deseo al misme tieinpo a padecar una
enfermedad. El erfermo manifiesta quejas repetidamente y de forma
intensiva sobre alteracionss corporates, mostrandote prectupado y
temeroso por padecer alguna enfenmedad, y al misme tiempa
convencido de ellg. Puede existir en:

¥ Cuadros dopresivos: donde la preocupacidn por e cuerpo
asti agudizada por ia fisteza que padece. A veces, las
qusjas somaticas forman parte de un cuadro te “depresidn
sln depresion”, donde no hay una alteracion del estado de
animo y el sujeto se siente enfermo y no triste.
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v Neurnsis Thsices: donde iempre existe Is angustia vital y
las quejas somaticas son una formna de racionalizar ésta.

v Deosasroiic neurdtico hipocondriaco: actitud anormai frente
a lag sensaciones corporalas propiss.
ity ffweorwy insttutomerant. adu. cof

3.8 OBJETVOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION AFECTIVA EN
NIRGS Y LAS NINAS EN EDUCACION INICIAL.

Recanocida la Importancia v 1as dificultades de la educaciéon afectiva,
ecrviene que analicemos algunos de los objetivos bésicos qua deban
proponerse conseguir [os que tienen la responsabilidad directa o indirecta
de orentar esa educacidn. No se pueden der fdmmulas precisas; pero si
alguncs criterios generales, que si bien no sirven para saber 10 que s6 debe
hacer en ¢ada caso; tal vez sirvan como indicadores de 1o gue no se debe
hacer.

3.8.1 Evitar todo aqueilo que puada perturbar & normal desarrolio
de la slectividad infantil.

Podria parecer que &l primer objetivo debiera proponerse
consegquir un nommal desamollo de Ia afectividad. Sin embargo, debido
2 o poco qua conocemos sobre la vida afectiva y lo limitado de
nuestros recursos para ejercer una influencia diracta sobre [a misma,
o importante es evitar fodo aquello qua pueda perturbar el normal
desamollo de Ia afectividad mfandii.

De acuerdo con ko afirmado anteriormente, 1o primero y principal
consistird en “evilar que personas con perfurbaciones afeciivas eatén
an contacto permanerte con fos pequafios” Cuando se frate de los
padres, el problema resulta practicamente insoluble.

3.8.2 Evitar situaciones traumatizantos.

Bien o3 sabido que no las podamos avitar totalments, porque
muchas situacicnes son imprevisibles. Peno si algo sucede no e
cusstidn de andar con lamentaciones sino da enconirar solucionas
para que los efectos de tales siluaciones no se agraven o perpetden,
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En algunas de estas situaciones =2 requerird la atencibn de
especialistas: psicdioge o psiquiatra segin corresponda.

En aste punto se impone una matizacién. Se sabe que en fas
familiaz de fipo patriarcad y autortario, se ejerce una presion sobms el
nific para moldeario de acusrde con las exigencias de los adulios que,
tuando es excesiva, da ofrigen a personalidades cohibidag y
acomplejadas.

Reaccionarxie confra esa situacion y apoydndose en las kaas
propagadas por o psicoandlisis, alguncs educadores se fueron al
extremo opuesto, creyendo que todo intento de reprimir los impulscs
espontdinecs de los nidos era causa de fuct:aciones que generaban
complejos. Asf, sn o campo pedagdgico se llegd al extremo de
auspiciar tna educacion despojada de toda normatividad, lo que es
directaments absurdo.

Dificiimente se puede pensar un rmal mayor que dejar a un nli%o,
guiado por la mera espontaneikiad de su naturaleza. El hombre se
hace hombre mediante la socializacion que implica a su vez un
proceso de endoculturacion.

Si no se ajercitan an & nifio, desds ternprana edad, y acorde con
su estadio evolutivo, los mecanismos de inhibicion es imposible que
pueda integrarze educadamente a su medio social ¥ cultural Secd
como minime, un inadaptado cuando no un semisalvaje, por mas
conacimientos que teciba. Es avidente qua no pueda pernsarse en un
comportamiento moral satisfactorio sin un minimo de inhibicion de los
impulsos puramenta biokigicos,

1.8.2 Consaguir que la afectividad lfegiue a su plena matiurez.

La educaciin de la afectividad tiene gue conseguir que ésta,
ademds de desarollarse sin deformaciones, llegue a su plena
madurez: Por supuesto que los imitados conecimienios que posgemos
sobre Ia vida efeclive, resulta aigo diffcll determinar en qué consiste la
madurez efoctiva.
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Ante todo hemos de planteamos la siguiente cuestitn: ;legan fodas
las porsonas a alcanzar la madursz efectiva?. Para 1o cud) trataremos a dos
comprobaciones de carcter general.

Primara: por la innovaclén actual del sistema escolar, 1a mayoria de
las personas tienen més y mejores posibilidades an Ia actialidad de
cultivarse inteloctualmente. Sin embango, debide a Is crisis oe la
familla, asl como a las tensiones socigies, pollticas, econdmicas...
propias de una transiciin hacla una mueva eras de la humanidad,
parece que las condiciones para Is formacidon de la afoctividad son
menas posibliidades para lograr 1a madurez afectiva.

Segunda: la observacion de (08 comportamientos de kos ciudadanos
(sujela a una verificacion més ngurosa) parece justificar la hipotesls de
qua la mayeria de las personas no llegan a alcanzar una madurez
afectiva plena, habiéndose estancado en etapas muy elementales de
la evolucion afectiva.

3.9 ALGUNOS INDICADORES DE MADUREZ EFECTIVA,

Pars concretizar mas |as aseveracionas anteriores, procuraremos
determinar cudles podrian ser algunos de Jos indicadores de la madurez
afectiva.

< El nifio que naca y que durarts nuave meses ha formado un fodo
biciégico con la madre, no puede romper subitamente su
dependsncia y continGa ligado & la madre ne solo en cuanto a la
alimeardacion sino principaimente en lo psicoldgico, furmado con ella
lo qua Dolto lama & “nosofmms originanco”. Pero esta vinculacion se
va diluyendo a medida que se& forma & "yo" del nifo dando origen al
“sgoceninsmo’”,
£l egocenttisma significa que el nific hace de su “yo° o "egd’
ol centre de referencia de ioda su vide psiquica, pero en prmer
érmino implica que & nifio hace da su ego &l centra de su vida
afectiva.
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La socializacidn del nifo es, al menos en parte, un esfuerzo
pam superar i egocentrismo en grado suficiente para gque no caiga
en el "egolsmo” tipico del adulto que no ha superade adecusdaments
& egocenirismo nfartil.

Puade considerarse que &l sgocentrismp que s ia ralz del
egoismo, es superado cuando el sujeto es capaz de integrar "un
nosotros’. Cuendo el individuo forma parte de forma positiva y
constructiva de kos grupos primarios de familia, amistad, matimonio y
otros, podemos suponer que fieng una afectividad madura.

Desde otra perspectiva podemos diagnosticarla madurez afectiva
relaciondndola con la capacidad de amar, 1a dificultad radica en no
poder contar con un concepte pracise de 10 que es el amaor, & pesar
de ser un elemento de |a vida diarta. Es cierto que axisten alguncs
estudios mas o menos serios sobre ef amor. Pero no tenamos une
teoria compietamente aceptable de la naturalera del amer. Por ko
genoral cada estudioso se refiere a algunos aspectos parciales ded
amor. Nosotros intentaremos plantear algunas conslkderaciones
basicas.

Ante todo descartames la burda identificacion det amor con &t
sexo, tan comin en e hombre mediocra. “Hacer of amor® se ha
convertidc en equivalerte al acto sexual en of lenguaje dsd hombre
cOMeMpOranso.

Tampoco podemes idenfificar el amor con una de sus
modalidades mas destacadas que es al amor romantico. Las
manifestaciones sentimeniales y sensibleras que son petfectaments
justificadas en las primeras etapas del enamoramiento no siempre
son reflejo de la fuerza o grandeza del amor, 5ino mas bien de la
soledad y del vacio de una persona afectivamente insatisfecha.

El verdadaro amor, segin {os panstrantes andlisis de £, Fromm,
supone 1a capacidad para dar més que para recitic afacto y la
capacidad para darse e 8! mismo. Implica, ademdsg, cuidado, esio es,
preocupacidn para safisfacer fas necesidades bicldgices v
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psicolégicas de la persona amada: responsabitidad, o sea, la
atencion a la seguridad y bienestar, conocimiento y comprension, o
lo que es lo mismo, interés por penetrar en los pensamientos y
senimientos de la persona amada, a asl interpretar las cosas dasde
sy punto de vista,

Estos son algunos aspectes de esa compleja realidad que
llamamos amor. Sclo una afectividad madura puads vivir o1 amor con
ostos Tequisitos. La mmnadurez sofa puede gensrar un amor Emitado,
condicionado por ko bioldgico y viciedo por & egolsma.

Sin embargo, serla un efror pensar que el amor es akgo qua
nace espontaneamente ¢ que se desarrolla por si solo. El amor es
algo que hay que culivar durante toda la vida. Dicho de otra forma;
fenemos que aprendar a amar y este aprendizaje no termina NUNGE
porque cambian las personas, cambian las circunstancias v
cambiamos nosotros bicldgica y espirtualmente, Pocas personas
llegan a la perfeccitn del amor porqua pacas llegan a ka madurez
afectiva.

También podemos considerar como un indicadaor de 'a madurez
afectiva la capacidad para expresar y comunicar los senimienfos,
Los nifics (y este es uno de los principales encanios) axpreaan con
toda espontaneidad sus sentimientos. Para muchas personas la vida
prasenta circunstancias penosas v ambientes hosties, que impactan
en |a afectividad.

Cuanto mas afectiva es una persona por naturaleza tanto més
sufrird Ja incidencia de tales situaciones, impidiéndole liegar a ta
madurez afectiva y generando algdn tipo da perfurbacionss. Las
formas mas comuwnes de tales procesos serén o la excesiva imidez,
O Lha cohtinua agresividad manifiesta o transitortaments latente pero
gi:a an cualquier mormento pueds surgir de forma axplosiva.

La comunicacion de los seniimientos presenta grados de

profundidad y de calidad. La fafta completa de comunicacién supong
el autismo de una afectividad ploqueada. En & otro extremo y como



una forma excelente de comunicacion afectiva, se sitda o que los
francesas llaman “la recentnd” que equivale a “encuonin” en
castellanc, si bien sl termino no Sene la fuerza significativa del
francée.

Diariaments no comunicamos con NUMernsas personas, pero la
mayoria de Jas veces 8 una comunicacidn de tipo funcional ¥ un
tanto trivial. De proato y sin una conciencia clara de los factores
determinantes, se produce ‘el sacueniio” Con una persons, ya
anterformente conocida 0 recidn conocida. Se boman las bameras
corporales, se inluyen mutuamente los pensamiantos y los
sentimientos qua se transfiersn sin esfuarze; los mensajes llegan sin
necesidad de ser codificados y por cualquier canas.

Un apretén de mancs puade suplr un jargo discurse. Sin
perder su petsonalidad, cada uno s& proyecta en el giro hasta llegar
a una sgpecie de identificaciin. Este “encuantro” es fisente da
grandes satisfacciones y conftibuys a un enriquacimienty mutuo, ya
que a través de & sa comunican las vivencias, se deposita el 0" en
of “tu”y se forma el ‘noscinos”,

Entrarlamas en una problemadtica interminable si quisiéramos
tratar todo lo relacionado con la madurez afectiva. Podrismos, no
obstante, simtetizaro wtlizando algunas ifeas de E.Fromm. La
madurez afectiva consistiria fundamentaimente en un friunfo de las
tendencias bioldgicas (amor & la vida) sobre las tendencias nacrofilla
{amor o la muorts). La educacidn afectiva tendria que apuntar a este
gran objeto.

Su logro, empero, no 28 nada facil en nuestros tiernpes, debido
principaimente a gue la presants civilizacion post-industrial, na muy
humanizeda, crea condiciones que promueven el desarmollo de las
tendencias necrofilag como se8 puede comprobar por & incremento
da la viokendia, la delincuencia, e terrorismo...

& Dtrp incicador de la madures afectivas puede ser al control
emoclonal. No podsmos provocar © anular nuesiros estados
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afectivos por un acto de Ja inteligencia o da la veluntad, pero si
podemSos ejercer cierto control sobme la intensidad de nuestros
estados afeclivos y sobre su incidencia en nuestro comportamianio
responsable. No podemos, por ejemplo, mediants sutiles
argumentos eliminar un temor que determinada sfhuecidn nos ha
provocado, ni podemos eliminario con solo quarar que asi sucada.

Perc si podemos formar hébites que nos ayuden a controlar el
femor en sus primesas etapas, a fin de actuar sin dejamos dominar
por ol mismo. No podemos impedir encjamos frente a una afremts o
Lna injusticia, pero si podemos formar el hibito de no permitir que
cualquier contratiempo nos haga perder el cooirol de nuestros actos
¥ nos haga cometer arbitrariedades.

Mo =& trata por supuesto de reeditar ol ldeat do ta “ataraxia® ¢
imperturbabifidad que provocaron algunos fikisofos de la antigledad
griega © del ideal oriental de la impagibilidad. Por otra parte v de
acuerdo con ia Interesante ¥ poco usada teoria de K.Jung sobre e
“animus” y al "anima”® como tendencias bésicas de la vida pslquica,
ne se puede exagerar ol aspecio racionsal fanimus) frente a ofros
aspeclos vitales(anima) sin fiesgo de que se produzca un
desequilibric de graves consecuencias. Un exceso de racionalidad
puede treer consigo el rieego de reacciones afectivas morbosas o
bastiales.

Ei hombre tiene gue reaccionar con mieda, ©on ameor, con
cblera, segin comesponda frente & los estimulos que impactan su
afectividad. Pero st queramoa encuadrar lg vida afectiva en una
personalidad formada de acusrdo con un alavado ideal de
humanismo, as necesaria uha educacidn de la afectividad que
foments el control inteligente de 109 estados afectivos.

Esta mducacitn adquiere especial significado en nuestros dias
s| tenremos en cuenta que formamos parte de una civilizecién
mecanicista y mercanfilista que tiene muches elementos negativos
para |la vida afectiva, tales como la competitividad, la violencia,
algunas idecloglas extramistas y que, ademds, son aireadas por



todos los medios masives de difusion. A esto se afladen como ya
hemos indicado anteriormente, las tensiones propias de un mundo
en crisis, de un mundo en transicién hacla una nueva humanidad.

Los efectos negativos de la falta de control emocional se
manifiestan sobre todo en el campo de las relaciones humanas, ya
sean intergrupales o intragrupales. No podemos, por supuesto,
analizar todos los casos por lo que nos limitaremos a considerar uno
que puede tener el valor de paradigma, y es lo que sucede en el
seno de una familia.

En una familia intervienen factores bioldgicos, culturales,
econdmicos y religiosos. Pero lo més delicado y esencial de la vida
familiar se refiere, sin duda alguna, a las relaciones afectivas entre
sus integrantes. La calidad de una familia depende ante tode de la
calidad de las relaciones entre sus miembros.

Pues bien, cuando no existe control emocional (prescindamos
aqui de las causas) en alguno o algunos de sus miembros, las
relaciones afectivas se resienten, se resquebraja la estructura
familiar. Si por ejemplo, una de las figuras centrales, el padre o la
madre, no reprime su irascibilidad y se descontrola faciimente ante
los innumerables e inevitables contratiempos graves o leves, la
familia se resiente en sus fundamentos mismaos.

En una persona descontrolada no existe proporcién entre el
estimulo que recibe y su reaccion personal, La mas insignificante
adversidad provoca una reaccién violenta que se concretiza en una
agresividad activa de tipo verbal o fisico, o bien en una agresion
pasiva de cerrazén y negativismo. La consecuancia antes o después
es la ruptura, al menos transitoria, de los vinculos afectivos que
ligaban originariamente a la familia.

Pasada la crisis se podréd intentar restablecer los vinculos, pero
nunca podrd ya ser exactamente del mismo modo. Asl §8=




satvar [0 esencial de la institucion familiar, pero se ha perdido 4o qua
es reaiments valioso en ia familia, esto es, 1a calidad y ia calidez de
las ralaclones familiares.

Mo cbatante, o paor de todo &8 que los hifcs que vienan a aste
mundo en estos ambientes cormen el riesgo de repeti, cuando
formen gu famdia, las mismas modalidades por no haber conocida
ofras. Lo que hemos ejemplificeds con la familla se pueds
generalizar, con los debidos matices, a todas las instibiones &
incluzo a g sociedad global.

Hemos analizado la naturaleza y las dificultades propias de ia
afectividad y también hemos considerado eigunos de los cbjetivos
que debs alcanzar la aducacidn de la afecthvidad, talea como o
nomal desarrollo da la misma, |a comunicacidn de los sentimisntos v
el control emocional. A su vez hemos insistido an la necasidad de
cONseEr que e recanozea la impartancia de la formacion afectiva,
tanto ent la educaciin familiar y amblental como en la ascolar con la
intencién de que se supere la higertrofia de ko intelectual ¥ se
asegure ta formacion de la personalidad con un sentido
veraderamente human(stico.



Capitulo IV: LA FORMAGCION AFECTIVA Y $OCIAL DE LOS NINOS ¥
NINAS A TRAVES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA INICIAL.

41 LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL Y SU FUNCION
FORMADORA.

E! desamolic integral de jos serea humanos promovido desde la
Institucidn Educativa, cada vez cobra mayor importancia. En la socledad
modena as coman enconfrar que los profesores remplazan a los padres
en la formacién afectiva de fos nitos y esta lzbor comienza en o
presscolar (en fa Educacion niciel).

En os seres humanos, & aspecto peicolégico es motivo de reflaxion;
generalmente, hasta cuando Gene un problma es decir, no solemos
pensar, en este aspecto 4 mencs que suframos 0 NEs PreccUpenos por
aigin motivo. Sin embargo, neestra situacion psicoidgica, es un delicada
balance entre diferentes aspectos, por lo que la idea, &3 mentener una
mante “astable, aulodetorminads y con princiios claros”, ademas de eatar
al tanto de cdmo esta cambia y evolucions.

Amnte o panorama descrito anteriormente surge la pregunta de si la
Institucién Educativa, es 0 no el lugar para desarrollar las competencias
afectivas. Al respecto, autoridades y especiaiistas dicen gue el seno del
hogar &8 el espacic mas adecuado para desamoliar afectivamente al nifio ¥
que la escuela debaria ser un lugar para reforzar y seguir desamollando las
competencias afectivas, sobre todo las socic - grupates e interperscnales.

Sin embargo, en &f comtexto histdrico que vivimes, con la familia
tradicional a punto de desaparacor, la labor esta sendo dejada por los
padres y por jo tante ha debido ser asumida por la Institucion educativa, ya
Gue es ef sitio donde kos nifios pasan gran pans de su tiempe. Ye con esa
responsabilidad “ineludible, dadas fas cincunsiancias”, la  Insfibucibn
Educativa, daba convertirsa en un centro de formacion, donde sa conjugue
un sistema educativo para al conocimiento con un sistema formativo para
la wida. (Instiuto Albarty Merani)

"Si las Instituciones Educalivas jogran conjugar esos dos sistemas,
podrian hacer una buena labor complemaniaria lan importanite en la
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formacién integral de los niflos y nifias. SI somos capaces deo fograr une
educaciin cognlitive y afectiva eficaz, estaremos formando personas de
bion, listas para asumir ios netos del mundo de hoy", sostiena Zubirfa.

Admitida la importancia de la afectividad en la vida humana, resulia
evidente que la educacidn de la misma, fiene que ser un aspecto
fundamental de toda formacidn humana que mers2zca denominarss
hmanista.

No cbstante, las Instituciones Educativas pueden comenzar por
incorporar en su curriculo la formacion afectiva, que a2l menos exista un
aspacio dirigido intencionalmente a ello.

Aquellas que va estdan utilizando la Pedagogia Afectiva tienen un
Programa Educative institucional  orientado & la formacidn del individuo,
tienden a prestar un servicio educative personalizado, a mantenar una alta
corcania de directivos y docentes con los padres y a no prescupase
excasivamente por criterios académicos.

4.2 EL ROL PROTAGONICO DE LA CONDUCTORA DEL PROCESOQ DE
ENSERANZA - APRENDIZAJE A NIVEL INICIAL.,

4,21 FORMADORES MAS QUE MAESTRAS.,

La tabor no o3 nada fécil y mencs cuande en muchos casos los
docentes no cuentan con el apoye de la famiia, El qushacsr
educativo se va tomar mas cadlico, cuando la profesora posee un
cardcter adverso a las caracteristicas de los niffos. A nuestro buen
entender toda aquel profesional gue poses la responsabilidsd de
formar a los niflos &n sus primeros afios de vida, debe poseer un perfit
gue esté de acorde a brindar un buen trato, carfio, afecto,
cOmprension, comunicacidn; es dacir casi suplir & una madne,

Se ha dade casos en que a la profesora se e ha pasado ia
mano, por & hecho que no tuve la paciancie necesaria parm fratar a
los nifios. Pues ol rot de {a profesora debe presentar un alio grado de
afectividad hacia los niflos y un nivel de socializacion, no sola ments
demosirada con ios nifes; sino con teda la comunided educativa, a fin



ds generar un dima institucional grato, que esto debe eparcutir en o
auvla donde estan fos vifies.

En restmemea &l educador debefd examinar con atencion todo lo
que se agrupa of tema eapectfico de la imagen an s por sjempic el
estado de animo, 1a timidaz al ematividad exagerada, la agresividad Ia
farasia, o enfado, o rencor la terquedad, las fobias © misdos, los
rasgos de cardcter, etc.

Una cosa es gue no hay que descuidar ol ka relacién con el
nifio es el fandmeno de la iransferencia, es decir, la proyeccidn da los
sentimientos, de los pensamientos y de los deseos gua se llava
acabo entre €l educador y el nifio. Nos gustarfa incorporar quien el
pensamiento analitice, en que el educador represente cualquier
objete del pasado del nifo, De tal mode, el nifio revive el pasade a
través de su profesora a fin de graficar sus deseos mfantiles pov
medio de la transferencia.

Para ello es necesario que el educador aprerxia a conocer al nifio
an todo sus aspectos mediante & estudio de su ahamnesis o histora
familiar, psicosocial y educativa, madiante una obsarvacion minuciosa
te todas las expresiones de su personalidad, de su compottamiento de
sus costumbres.

A continuacion, el educador deberd ensefiar al nifio a conocerse a
sl mismo, 8 comprenderse, a sentirsa bisn tal cusl es, a fin de gue pueda
Hegar a estar a gusto con los demds v que sea capaz de realizar
intsrcambios positivos con sus compafiencs y con los adulios.

El aducador deberd venficar [a manera en que &l niffo sierte su
cuerpo o cada parte del mismo. Por otra parte of educador debera
observar todos los aspactos del cuerpo del nifio (color de ojo, palo, efc.).

También es importants que el profesor estudie y toma conciencia
do los fendmencs raciales y sociales sspecificos como o caso de
pargjas separadas divorciadas de los niflos, adopiados, de loe hijos
naturales, de los nifios de mza negra de los hijps de padre inmigrados,
de los nifios con defecto fisico, ete.



Lag mas importantes de sus relaciones pasadas es [a que establecid con
sus padres, y asf fribuida al profesor todo tipo de poder mdgico y fuerza como
ko hacia con sus padres y vivird de la misma manera la sumision v la rebelion.

Por allo, el profesor deberd vigilar toda unién intensa gue & niflo quiera
establecer con el puestp que mas bien as un sintoma de compensaciin para
una relacidn defectucsa de la realidad presente.

4.3 EL COMITE DE AULA, ESPACIO DE INFORMACION PARA LOS

SUJETOS DE LA EDUCACION.

El aula de clase e% algo més que un espacio de Intercambios
cogniives, B8 un espatio de construccion de ectiudes y vivenclas
subjetivas gestadas tanto por los estudiantes, como por los docantes y
mediados por & afecto como componente fundamental del conocer, actuar
¥ felacionarse.

Reconocer el afecto como una amocion fundamental en los actos de
conocar, pensar, actuar v relacionarse se constituye en una aproximaciin
al proceso de formacidn integral del nifio.

La reflexién sobre esta tematica impiica un paso an la comprension
de Nosolros mismoe.

4.4 APOYO DEL ENTORNC FAMILIAR.

Nadie conoce al nino come su madre. Ez natural que antre el nifo y
sl madre existan lazos mucho mas fueries; una prueta de ello es los nifics
criados por sus propias madres suelen sufrir menos accidentes, aungue en
ocasiones estos sean inevitables. (Antonio Ferreira - 2000)

La falta de desarrcllo afectivo en el hogar crea un alto grado de
soledad en lps rifics y reducidas oportuniciades de desamollar su
afactividad. (Gese! y Amoid 1985)

Conceptos que en ofrz época sa popularzaron como “madurez”,
"simpatia”, "amor propio”, "catisma” v "8xito social®, enfre oiros, hoy en dia
80N reconocidos por especialistas en psicologla como “compefencias
afoctivas® y sy estudio ha llevado a la neviteble reflexidn de cimo la
ascuela influye en of desarplio afsclivo de las parsonas.



€s claro que & antiguo paradigma se ha rofo. ardes la farmilla
formaba en valores y desarrollabe 18 efectividad; vy ia escusie estaba
sncargada de dar conocimienios. La crianza estabs en mancs de los
padres: & padre trabajaba fuera de casa vy la madre se encangaba del
cuidado de los nifios, los roles estaban bien definidos y los pequenos de
cineo afios edad Begaban a la institicién Educativa, come dice Femando
Sevaler, ya estaban domesticados’, es decir, contaban con principios
bédslcos scbre sl mismos ¥ la vida en comunidad frente a sus iguales y a
figuras de awutoridad, conocfan las nitinas establecidas, jos valores
personates y soclales, efc. (Gassdl y Amuold 1985)

Ahora con las madres trabajadoras que pasan todo e) dla fugra del
hogar ¥y no se puedsn dedicar excusivamerta a [a crianza, la
desintegracion de l2s famillas por diversos motivos como divorcios, familias
monoparentales, entre olres, esté muy cerca de convertirsa en un comun
denpminador.

Lo anterior sumado a o8 nuevos concaptos de igualdad, libertad vy
autoridad, donde o nifio o e joven puede reclamar derechos, a la
infiuencia de loe medios de comunicacién y a la mogdemizacidn de las
costumbres, configura una sociedad con Nifs en alto grado de soledad,
reducidas oporiunidades de desamoller su afectividad y sin una mayor
figura de sworidad a |2 cual respetar y seguir. De ahl ia importancia de ia
eacuala en fo que se ha lamado el desamolko integral del individuo, que
necasariamente pasa por las competencias afectivas. (Gesod ¥ Amold 7585)

Los padres objelales, el objeto d& su amor son sus hijos y no sllos
miamos; son los padres sanos que, safisfechos de la vida, aman
alagrements a sus hijos ¥ aspiran a qua estos crezcan y hagan su propia
vida. Al amar, piensan exciusivamenta #n &l bienestar de sus hijos y, como
los santimientos son reciprocos, los hijes los amardn y procurardn.
(GuRierma Covarmubias - 2000)

Diversos estudios han comprobado que & rendimiento acadamico se
encuentra directamante ligado a [ situacion afectiva por la cual atraviesa
el nifio o la nifia. Educar a nuestros hijos con amor, respeto v Ibertad; esta
firmula log hard respensables.



V.- CONCLUSION:

*

En la familla existen faciores Imtervinientes como: biskdgicos,
culturales, econdmicos y refigioscs; es por eso qgue deba existir entre
una calidad de las retaciones afectivas antrs zus miembros.

La basa del desarrollo humano es [a sensacién de confanra en la
disponibilidad de las personss con las que mantenemes lazeos
afactives, confianza que =e desamcia lentamente a través de a
infancia, la nifler ¥ la adolescencla.

El seno del hogar familiar, ez el espacio mas adecuado para
desarrollar afectvaments al nifio ¥y que ia escuela debe ser e lugar
para reforzar y seguir desarollando las competencias afectivas;
sobre todo las socio-grupales e Inisrpersonzies.

Las competenciag afectivas como: gz Inlerpersongles, las
intrapersonalas y las sociogrupales; son aquedlas que permiten al
nifie vingularse consigo MiSMo, vincularse con otfos niflos v a
determinar & nive? de integracidn social con olros grupos de nifos.

En la actualidad las i.E daben asumir un rod formador de calidad;
debiendc conjugar la educacidn cogmiiva con la afectiva; sélo asl
estaremos formando pearsonas de bien, listas para asumir retos del
mundo de hoy.

En nuesira sociedad modema, encontramos  profesores  que
reemplazan a los padras de familia, en ia formacion afectiva de oz
nifos y ésta labor comienza en la presscolar; ya que los nifios
permanacen el mayor tempo a merced de la profesora dantro ka LE.

Si el nifp estd sdlidaments construido desde e punto de vista
psicoligica; también su figico se verd favorecido; as decir serd una
persona activa, expresara su bienestar a través de la elasticidad vy la
ammonia de sus movimientos, mostrard felicidad, carific y dotes
sociales para con sus samaianies.



Vl.- RECOMENOACIONES.
ST A LOS DOCENTES:

Debemos tenst en cuenta en forma muy mportante, &f de
brindar un buen frato a nuestros nifos; ya que allc dependard
el buen rendimianto académico del nifio.

El dexcenie en todo momenio debe esiar pencionte en s activiciad que
realiza of nifio & b nife. Si nota que el desempefio académico del
mfio ha bajado, ademas se muestra apatico, desinterasado,
tienes demasiado #&strés sh las evalusciones o reacciona con
Hanto en cualquier momento, puede estar seguro de gque su
alumno atraviesa por una crigis afectiva y debe establecer una
estrategia para intentar solucionar la situacion.

Debe tener en cuenta, que la formacitn da la afectividad da loa
rifios y nifias va a dapender de las influencias gque ejerzan las
personas con quienes interacttan. Dependera, por tanto, del
tipe de personalidad de esas personas y de 106 Tokes”
asignados a las mismas por la lagislacidn escolar.

Todos los nifos por igual, deben contar con un irEto
somunicativo, de didloge interpersonal a fin socializada con sus
demsis companens.

Las formvas de manifesterie afecto nuestros nittos dentro del
salén de cdases es, brindandoles canifio, temura, amabilidad,
confianza, didlogo, compransidn, con sl fin da qua no se sientan
solos cuando se ausentan de sus padres; de qua exisia alguien
qua vea por alies fuera del calor familiar.

52- A LOS PADRES DE FAMILIA.

Desde e claustro matemo, el felo debe de recibir afecto y
carifto por parte de 1a gestante y del padre.

Brindar et cada momento afectividad a ios hijos, ya que ello
ayuda a formar su personafdad presants y futura. Un nifio que



carece de allo, pueda Hegar a ser frustrado ¢ a tendenciaa
daiincuenciales &n & fukro,

Los padres deben sar of nexo con ia profesora para srradicar
cualquies signo o indicio que deforme ol desamolio afectivo -
social de su personalidad.
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