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PRESENTACION

Sefiores Miembros del Jurado evaluador: como reguisito basico para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Administracién en turismo, y de acuerdo
a 1o establecide en el reglamento de grado y titulos de la Facultad de
Ciencias Econdmicas de la Universidad Naciona! de San Martin, se cumple
con presentar el informe de la tesis thulado “Fitoterapia como Alternativa
de Desarrollo del Turismo de Salud, en la Provincia de San Martin®, a
través de su influencia en ef nivel de satisfaccion de! turista de salud para
promover , teniendo como factores importantes o trabajo del chaman, la
efectividad de los tratamientos y los cosios de éstos {ratamientos,
permitiendo asi incrementar el flujo turistico de la provincia de San Martin a
través del turismo de salud.

La presente tesis va permitir evaluar al turista de salud dentro de la medicina
{radicional amazdnica coma un todo, como un ser humano integro; cuerpo,
mente y espirtu que akanza las esferas mental —afectivo, emocional —
existencial; es por ello que la Fitoterapia tradicional es una de las nuevas
atternativas con mucho auge que va lograr desarroliar un turismo de salud
sostenible y responsable, siendo una de las altemativas que permitira el
incremento del flujo turistico y por ende el desarratlo de la provincia de San
Martin, solo hace falta reconocer que contamos con una diversidad de
plantas medicinales, centros de sald confiables y chamanes con
conocimientos sabios dotados por el cosmos,

La fitoterapia va permitir influir en el nivel de satisfaccion de! turista de salud
a través del coracto uso de las plantas medicinales como una altemativa de
sanacién natural, donde el paciente al culminar su tratamiento encontrara
salud, paz, felicidad, satisfaccion y una relacion con la naturaleza,



La sesifn ritual del Ayahuasca constituye a la medicina tradicional como
unc de los pilares fundamentales de la identidad de los pueblos amazoénices,
garantizando conmtinuidad cultural;, y que va permitir por medio de la presente
investigacion, la proteccion del uso fradicional y del caricter sagrado del
ritual del Ayahuasca, diferencidndolc de los usos occidentales
descontextualizados, consumistas y con propGsitos comerciales.

El presente informe estd elaborado con un lenguaje claro, preciso y
coherenle, para el entendimiento de lodas las personas de diferentes niveles
culturales y sociales, quienes estén interesados en vatorar el uso tradicional
de las plantas medicinales como patrimonio nico de ta provincia de San
Martin; pemnitiendo la conhservacién y et uso racional de las plantas
medicinales, mediante la ntegracién del hombre con ia naturaleza.

Esperando vuestra comprension de las limitaciones expuestas, agradecemos
la atencién que brinde a la presente tesis.

Las Autoras



ABSTRACT

Gentlemen of the jury evaluator, as a basic requirement 1o qualify for the
professionat title of Bachelor's degree i Tourism Administration, in accordance
with the provisions of the regulation of degree and titles of the Facuity Science
Economics of the San Martin National University, is fulfilled to present the proyect
of the thasis entiled "Phytotherapy as an Altemative for Heafth Tourism,
Development In the San Martin Province ", through its influence on the level of
satisfaction of the medical tourist, taking the job as important factors of chaman,
the effectivenass of tresimerts and costs of these treatmenis, thus increasing the
fiow of tourists to the province of San Martin through health tourism.

The present work is possible to assess the medical tourist in Amazonian folk
medicine as a whole, as a full human being: body, mind and spirit that reaches the
mental and emotional spheres, emofional - existential, that is why traditional
phytotherapy is one of the new altematives to long boom that will be able fo
develop a sustainable health lourism and responsible, one of the altematives that
will allow increased flow of tourists and therefore the development of the province
of San Martin, you only need to recognize thai we have a diversity of medicinal
plants, reliable health centers and shamans gifted scholars with expertise in the
COSMOS.

Health tourism, is allowed to affect the level of satisfaction of the medical tourist
through the proper use of medicinal plants as a natural healing altemative, where
the completion of treatment will find health, peace, happiness, satisfaction and
relationship with nature. Health tourism, through herbal medicine, traditional
medicine s one of the fundamental pillars of the identity of Amazonian peoples,
ensuring culural continuity that seeks the protection of traditional usa and sacred
character of the Ayahuasca ritual, differentiating it Westem uses decontextualized,
consumer and commercial purposes.



This research work has been developed with a clear, precise and consistent, for
the understanding of ali peopie from different cultural and social backgrounds who
meiedmassessngmtaﬂnndmofmdnnﬂphmsasaumme
ofmeSanMarﬁnpwwrce allowing the conservation and wise use of
undmatpmwmnmﬂonofmmwlth nature,

Waiting -for- your understanding of the limitations set out, we appreciate the
attention given to this thesis.

The Authors
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
Dentro de la diversidad de flora en ¢! mundo, una de kas mads ricas y ¢on
mayor potencial curativo que ocupan un lugar importante esta la flora
peruana, y debido a su posicion geografica, I8 ha pemmitido albergar una
inmensa variedad de especies de plantas, diferentes especies de animales,
acosistemas y culturas.

El Perl es un pais que alberga alrededor de cuarenta mil especies de
piantas reflejadas en toda su drea geogrifica y en sus manifestaciones
cuiturales, lo que fe ha permitido ser un pais reconocido a nivel mundial, por
la practica de su cultura milenaria en el uso de las mismas. Existe turistas
que visitan el Peni y cuyo interés principal es realizar tratamientos con
plantas medicinales que los pueblos antiguos han desanoliado en la selva
peruana, haciendo aln mas rica las tfradiciones de esta zona, y que a través,
de las técnicas que aplican, permiten al turista interrelacionarse con los
miembros de la comumnidad que visitan.

Dichas técnicas que emplea la medicing tradicional para el uso
fitcterapéutico son: infusiones, maceraciones, decocciones, cataplasma,
bafos, elc. Estas a su vez, son aplicadas por Curanderos o un maestro
Chaman, esie dltimo, es el encargado de dingir los rituales o ceremonias de
curacion, las dietas e ikaros. Conoce también las propiedades curativas de
cada planta y s &l guia del hombre cuando entra en conexidn con la planta,
la naturaleza y uno mismo.

La Fitoterapia que se empiea en la regitn San Martin, nace desde el origen
de los pueblos Amazdnicos, que han ido desarmollando una fuerte conexién
con la natursleza mediante las plantas medicinales, creandoe asi un saber
milenaric que se ha trasmitido de generacibn en generacibn y que
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actualmente es un tema de astudio por muchos cientificos en todo e! mundo,
generando el crecimiento de un flujo turistico interesado en aprender sobre
las propiedades curativas de estas plantas para el cuidado de la saiud del
hombre, asi como también, ha incrementado el interés de los turistas de
salud que desean tratarse con plantas que no se encuentran dentro de su
temitorio, generando el desplazamiento de los mismos hacia esta zana para
satisfacer su necesidad de establecer su salud.

La provincia de San Marlin, es privilegiada al poseer una gran variedad de
plantas (tiles para el tratamiento de enfermedades vy al cuidado de la sald,
pero que son muy pocas las instituciones que le han dado importancia en
realizar estudios de investigacién sobre fitoterapia y sobre la medicina
tradicional, descuidando asi el potencial natural que le panmite impuisar un
turismo de salud adecuado y cerificado dentro de la provincia de San Martin.

Actuaimente, se sabe muy poco sobre las caracteristicas de esta actividad y
sobre las plantas con mayor demanda en el mercado fitoterapéutico en dicha
provincia, y al no existir mucho material informative sobre |a fitoterapia en
San Martin, se ha pemmitido crear un concepto equivocado en los pobladores
y algunos turistas de salud, acerca det trabajo que realizan los chamanes con
algunas plantas maestras, siendo para la demandz el principal atractivo para
realizar dicha actividad turistica.

Lamentablemente existen algunos “centros de salud® y “chamanas”, que se
han aprovechado de la necesidad de la demanda, Siendo promocionada y
mal empleada por falsos “chamanes’, conocidos como brujos o charlatanes,
quienes han hecho de esta actividad un medio més para lcrarse, poniendo
én riesge a salud de los turistas, brindando una mala informacidn sobre las
plantas medicinales y denigrando la cultura antigua de ios pueblos
amazdnicos.

Por otro lado, hay turistas extranjeros que vienen a realizar terapias en Ia
provincia de San Martin, con el fin de aprender éstos conocimienios y
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1.2

reglizario posteriorments dantro de su pais; sin embarge no se dan cuenta
que no sélo ponen en  peligrno la vida de muchos pacientes, sino qgue afectan
el crecimiento de esta actividad dentro de la provingcia, denigrando la cuitura
ancestral; ya gque &stos conocimientos terapéuticos se transmiten de
generacion en generacikn con un tiempo apyoximado de 10 afios, una vez
cumplido éste promedio de tiempe, recdn se ke puede denominar al
aprendiz un curandero 0 chamén.

Por todo lo anterior, no sdlo basta promover un turismo de salud
fitoterapéutico dabidamente desarmollado, es importante considerar &l nivel
de safisfaccion que presema el turista de salud y las condiciones en las que
$0 realiza esta terapia en dichos centros, para asi insertar dentro de la oferta
{uristica, una nueva altemativa que pemita el crecimiento del flujo turistico
ds la provincia da San Martin y del mismo modo, innovar y mejorar la calidad
de los servicios twristicos ofrecidos en asta zona.

Es asi, que se ha planteado el siguiente problema cientifico: §Cémo influye
la fitoterapia en el nivel de satisfaccion del turista de salkid que visita la
provincia de San Martin, region San Martin?

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El mal uso de los recursos naturales, el saneamiento bdsico precano, ia
contaminacién del aire, las aguas y la tiema, la mecanizacién de la
agricultura, el uso excesivo de agrotéxicos, el crecimiento de las industrias y
la tecnologia, conforman algunos de los elementos de fa degradacion
ambiental de la Amazonia y &l medicambiente, haciendo vuinerable la salud
del hombre y fatigando su actividad cotidiana, provocando problemas de
estrés, adiccidn, colesterol, céncer, entre ofras enfermedades més
frecuentes.

Actualmente, se habla de conservacion ambiental, es asi, que las nuevas
formas de turismo, las nuevas tendencias y alternativas y los nuevos destinos
turisticos conllevan a un mayor contacto con la naturaleza, con & medio
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natural, con ambiertes rurales asociados a la vida sana, lgares menos
degradados y escasaments inflisenciados por los modos de vida urbanos. De
este modo, nace el Turismo de Salud como respuesta  al creciente flujo de
turistas, que vienen en busca de tratamientos naturales, pero que con
frecuencia combinan sus objetivos de sakud con el descanso y el disfrute de
la naturaleza.

Existen paises como: Cuba, Costa Rica, Brasil y Colombia’, que han puesto
en marcha planes esiratégicos para promover el turismo de salud, por ser
considerado un segmenio muy codiciado porgue su nivel economico es
superior a cuzlquier otro segmento turistico, creando proyectos que impulsan
el turismo de salud como generador de divisas y al mismo tiempo contribuir
en el crecimiento socioecondmico de ks pueblos e impulsando el desarralio
tecnotégico para la medicina.

A medida que avanzan los conocimientos cientificos en la medicina, van
comprobando lo que los maestros amazonicos desde hace siglos y hasta
milenios (existen evidencias trimilenarias de tomas de ayahuasca en 13
Amazonia) han venido desarollando la medicina a través, de las plantas
medicinales. Tal es el caso de la psiquiatria contemporanea, que haciendo
uso de la fitoterapia, ha confirnado las indicaciones psicoterapéuticas del
Ayahuasca, considerada como planta maestra por lo  pobladores
amazénicos. Dicha ingesta de Ayahuasca, reproduce mecanismos
fisioldgicos naturales, y no representa ninguna agresién al organismo
humano por sustancias extrafias a su metabolismo, demostrando que es
importante respetar los conocirientos de los chamanes y valorando asi los
poderes curativos que han ido adquiriendo, a iravés de las constantes dietas
con las plantas medicnales,

! bt iiwww.rpp .com pef2009-02-1 3-ceniroamerica-apuesta-al-lurismo-de-saksd-como-generador-
de-divisas-noticia_1569856 htmi
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1.4

Actuaimente dentro de la region San Martin, especificamente en la provincia
de San Maitin, se han creado centros de salud Fitoterapéuticos como: Sonco
VWasi, Takiwasi, Tangarana, Centro de Desarolio Integral; Dos Mundos y
Situlli, que han desarroilado estas técnicas fitoterapéuticas ancastrales, para
ofrecer una nueva aftemativa en ef cuidado y tratamienmo det estado fisico,
mental y espiritual det hombre, que le permiten nc solamente mejorar su
salud, sino también, el desarrclio personal que busca el hombre actual, a
través de las sesiones de Ayahuasca y otras plantas maestras, satisfaciendo
asi la necesidad de un mercado existente en la provincia de San Martin, cuyo
principat motivo de visita es realizar terapias con plantas medicinales.

Por lo tanto, es de suma importancia hablar de Turismo de Salud dentro da la
provincia de San Madin, porque no sék va a permitir el desamolic econdmico
de los pueblos que lo practican, sino que, permite la conservacion de las
cuituras y tradiciones ancestrales, cuidar y proteger el medioambiente
valorando las propiedades curativas de las plantas medicinales, a través, de
la fitcterapia.

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
La Fitoterapia influye positivamente en el nivel de satisfaccion del turista de
salud, gue visita la provincia de San Martin.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General
« Analizar {a influencia de la fitoterapia en el nivel de satisfaccién del
turista de salud que visita la provincia de San Martin.

1.4.2 Objetivos Especiicos

= Describir el perfil del turista de salud que visita la provincia de San
Martin.
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« |dentificar las plantas medicinales con mayor demanda en el turismo
de salud, en la provincia de San Martin.

+ Describir las propiedades curativas de las plantas medicinales de ia
provincia de San Martin, aplicadas al tratamiento y cuidade de la
salud.

« FElaborar un programa fitloterapéutico segun el perfil del turista de
salud, que visita ia provincia de San Martin, para ser insertado en la
oferta turistica de la provincia de San Martin.

1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Las principales dificultades que se han presentado en el trascurso del
procesc de la investigacion (salidas de campo y sistematizacion de la
informacidn) han sido los siguientes sucesos:

a) Falta de dispombilidad de los especialistas en Fitoterapia, en los meses
de noviembre y diciembre, programando ias entrevistas para el mes de
enero.

b} Limitado acceso hacia los testimonios de las personas que se han
tratado con plantas medicinales.

¢} Dificuftad de comunicacion para aplicar las encuestas, debido al idioma
extranjero del turista de salud, traduciendo ia encuesta al idioma ingiés.

d) Dificultad para aplicar las encuestas, debido a la baja temporada en los
meses de noviembre y diciembre, ampliando las fechas para aplicar las
encuestas hasta los meses de enero y febrarp,

e} Escasa informacion bibliogréfica sobre turismo de salud.
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CAPITULO R
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO DEL PROBLEMA

E! turismo, es una actividad que tiene antecedentes histdricos manifestados
durante la edad antigua, media, modema y contempordnea, siendo
consolidada como actividad econbmica a principios del siglo XIX, cuya
principal intencién es el ocio, descanso, cultura, salud, negocios, relaciones
familiares, contacto con la naturaleza, aventura, etc.

Es posible afimnar gue los viajes de placer, dedicados a la actividad turistica,
tuvieron sus inicios en kos ultimos afos dat siglo XVII y los primeros del XIX.
El sigio XIX fua tesiigo de una gran expansion econdmica, seguida de una
revolucidén industrial y cientifica, que permitteron aportar de manera
significativa al desamoilo de la actividad turistica en el mundo y es por ello,
que €l turismo fue uno de los principales beneficiarios, para llegar a ser a
finales del siglo XX ia mayor industria del mundo. De esta manera se explica
que el turismo nace con las peregrinaciones y viajes desde fa edad antigua,
convirtiéndose en un boom comercial después de ia revolucién industrial y
desde entonces no ha parado de crecer esta industria,

Es asi gue, que debido a la apancion de una nueva actividad comercial
dadicada al turismo, se crea en el afio de 1925 la Organizacin Mundial del
Turismo (OMT)? y en el afio de 1977, a través de un acuerdo de cooperacitn
con las Naciones Unidas, la OMT as un organismo especializado de las
Naciones Unidas y representa la principal institucién intemacional en el
campo del turismo...3

La OMT define al turismo como; las actividades que realizan las personas
durante sus viajes y estancias en lugares distintos al de su entomo habitual,

? htip:ies wikipedia.orgiwikilOrganizacion_Mundial_del_Turismo
? htip://www.workl-tourism org/aboutwinfindex_s.php
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por un pefiodo de tlermpo consecutive inferior a un afto, con fines de ocio, por
negocios y otros motivos*

Actualmente, gracias a los avances cientificos después de la revolucién
industrial y con la aparicion de los diferenies medios de transporie, el
turismo genera grandes divisas para los paises, permitiendo su desarmollo
econdmico, social y culiural, involucrando al turismo dentro de las politicas de
desarrclic para cada pais, permitiendo aprovechar los recursos turisticos e
impulsando nuavas tendencias del turismo y revalorizande las actividades
turisticas que se han practicado desde la edad amtigua.

Posteriomente al crecimientc de la actividad twristica, aparecen grupos
sociales con nuevas formas de concebir el tempo libre y los periodos
vacacionales, buscan nuevos dastinos que conllevan un mayor contacto con
la naturaleza, con ¢l medio natural, con ambientes rurales asociados a la
vida sana, lugares menos degradados y escasamanie influenciados por los
modos de vida urbanos, por lo que los gustos de los turistas se hacen cada
vez mas exigentes y dernandan mayor contacto con la naturaleza.

Para muchos palses que tiene como principal actividad econdmica el turisma,
han desamoflado diversas estrategias y actividades que pemmitan este
acercamianto entre ef hombre y la naturaleza, como: Ecoturismo, Turisme de
Salud, Tunsmo Vivencial, emtre olros; buscando promover nuevas
altemativas que permitan satisfacer a esta demanda que busca conocer ef
medioambiente.

Dentro de estas nuevas tendencias, el turismo de salud ha generado en los
turistas la bisqueda de nuevas altemativas de destinos turisticos que la
permitan relajarse y ai mismo tiempo beneficien el cuidado de su salud fisica,

? Introduccitn al Turismo, Dinigido por Sancho A. 1584,
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mantal y esphitual, logrando una sensacidn de bienestar al entrar en
contacto con su cuerpo, espiritu y el medicambiente®.

El tfurismo de salud aparece primero en ta edad antigua, a través de la
hidroterapia y la talasoterapia. El primero, esti basado en la utilizacién det
agua como agente terapéutico, en cualquier forma, estado o temperatura, por
lo que se define como el arte y la ciencia de |a prevencion y del tratamiento
de enfermedades y lesiones (fraumatismos, reumatismos, digestivos,
respiratorios o neurolégicos)® por medio del agua.

Por otro lado |2 talasoterapia, es un método de terapia que se basa en el uso
de diferentes medios marinos juntos o por separado {agua de mar, algas,
barro y oiras sustancias exiraidas del mar) y del clima marino como agente
terapéutico y es totaimente natural’

Durante gsa época s romanos derivaron de la expresién "Salute Per Aqua”
(salud a través del agua) la palabra SPA, con la que asignaron asi a los
iugares dedicados al reposo, al cuidado y tratamientos de la salud, a través
del agua o la hidmterapia; aparecen también los bainearios, cuyos
tratamientos se basan en af uso de agua mnero-medicnales, declarada de
utilidad piblica, o fangos aplicados mediante técnicas hidrotermaies diversas
segun prescripcion médica.®

En ia actualidad, el turismo de saiud, no solamente consiste en visitar los
balnearios y establecimientos donde se itilizan terapias con agua. Con &l
tiempo el concepto se amplié a otras técnicas, incluyendo a los SPA, centros
que actuaimente ofrecen otros producios como: acupuntura, masajes,
tratamientos faciales, corporales. Aparecen tambasn otros productos de salud

8 Comprende el conjunto de valores naturales, sociales y cufturales existentes en un lugar y un
momento determinado, que influyen en la vida del ser humano y las refaciones entre éstos, asl
como elementos tan intangibles come la cultura (hitp:/fes wikipedia orgiwikiMedio _ambiente).

® hitp:tfes. wikipedia.org/wikifHidroterapia

7 hitp Jies wikipedia.org/wiki/Talasoterapia

* Turismo de salud, hiip:ffes wikipedia org/wiki/Spa_{salud)



como: la aromaterapia, masajes de distintos tipos, meditacion, yoga, reiki,
uso de plantas medicinakes y muchos obtos. Tede esto tiene entre sus
objetivos combatir los males mas tipicos de estos tiempos, como |a depresion
y el sstrés, asi como rejuvenacer, adelgazar o majorar el estado espiritual.

Se entiende entonces, que el turismo de salud estad enfocado a turistas que
se desplazan fuera de su lugar habitual interesados en disfrutar de
ambientes y ecosistemas donde encueniren diversiones sanas,
aeducacionales y recreativas, que le pemmitan cuidar su salud fisica, mental y
espirtual.

Ei turismo de salud, ha crecido notablemente desde sus inicios hasta la
actualidad y gracias a los constantes estudios de investigacion en el campo
de la medicina, hoy en dia, dentro del mercado de esia actividad turistica,
existen diversos productos y Servicios que penniten satisfacer las
necesidades de la demanda.

En Europa, existen paises que cuentan con establecimientos tradicionales
que han afadido una variada gama de destinos con modemos centros que
incluyen aita tecnologia. Por ofra lado, los paises onentales, promueven un
turismo de salud orientado al cuidado del cuerpo y del espinitu con sesiones
de yoga, reiki (acupuntura), masajes y la filoterapia (tratamiento con piantas
medicinales); mientras que en Latinoamérica, promueven mas los
tratamientos det cuidado de la salud y ef espiritu, a través de uscs de las
plantas medicinales (ftoterapia)

La filoterapia ha sido estudiada desde mikes dea aflos antes de Cristo; segin
registros histéricos sobre este estudio, durante estas épocas, el hombre ha
realizado desplazamientos desde su lugar de origen en busca de maestros
que trataban todo tipo de enfermedades con plantas medicinales, por lo que
se puede afirmar que ef turismo de salud se viene dando dasde épocas
remotas.



Segin ef doctor Gennan Zuluaga, afirmma que eb estudio de las plantas
madicinales comenzd con la aparicidn del ser humano an la tierra. Se sabe
con detalle acerca de textos antiguos de las primeras civilizaciones en todo el
mundo, en los cuales se aprecia que conocian y utiizaban muy bien ias
plantas medicinales; curiosamente ka mayoria de los efectos anotados en
estos libros antiguos han sido comprobados siglos después por estudios
ciantfficos modemos.

Uno de ios documentos mas anfiguos referente a! Studio con plantas
medicinales, perienece a los chinos, donde describen las propiedades
curativas de las plantas medicinales y su aplicacifin para &l cuidado de la
salud; destacando asi, el Herbolario de Shén Nung (2700 a. C.)°

Importantes fueron también los papiros egipeios gque plasman el
conocimiento de esa ciilizaciin en mas de 700 formas diferentes de
medicamentos de naturaleza vegetal y animal.

Otro documento importante, que demuestra estudios sobre las plantas
medicinaies es ol Rigveda, “antiguo texto de la India que data
aproximadamente de unos 2000 afios a.C., dénde hay gran cantidad de
informacién y férmulas medicinales™.™

Uno de los fildsofos mas destacados sobre estudios en fitoterapia, fue
Hipberates (460-377 circa a.C.), considerado hoy en dia como el padre de la
medicina. Este antiguo meédico, clasificd por vez primera de manera
sistemética 300 especies de plantas medicinales, incluyendo también
recetas, métodos de empleo y dietas, influyendo mucho, de esa manera,
sobre el mundeo romano y el pensamiento de la edad Media, Entre sus obras
mas significativas, destaca e! de medicina de Celso {(184d. C.)

* Zukiaga German, Bl Nuevo Libro de las plantas Medicinales pars  cuidado de ks Saiud,
¥ Zukaga German. Et Nuevo Libro de las plantss Medicinales para el cuidado de ta Salud.
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Los principios medicinales, morales y éticos enunciados por &1, se refieren a
tratamientos naturales basados en la observacitn directa da la naturaleza y
los seres humanos y sus leyes de vida, a no agregar mas sufrimiento al
enfermo y que su alimento sea su propia medicmna. Para él, la medicina era
més un arte que una ciencia y fundamentaimente buscaba eliminar las
causas de la enfermadad y no sdlo sanar s sintomas, concluyendo que
esto solo se podia lograr con las plantas medicinales, porque stlo estas
pueden eliminar la enfermedad.

Otro filésofo destacado en el estudio de la fitoterapia fue Claudio Galeno
(201-130 a.C.), el famoso médico de Marco Auralio, quien se inspird en la
obra hipocratica. La medicina de hoy usa su nombre para la rama que se
dedica a la ciencia de las materias meédicas y los preparados: la Galénica.
También destaca la figura de Avicena (930-1037 d.C.) fue un gran enudito en
varias ciencias y escribid el Canon de la Medicina, basado en formutas
herbarias."

Cuando aparecit la quimica, la medicina modema, dejé a un lado el uso de
las plantas y prefid usar las sustancias quimicas aisladas o derivados
quimicos dei petrdleo y el alquitran. Con los farmacos modemos se pensd
que la humanidad habia encontrado por fin los remedios para todas las
enfermedades, pero, actualments la ciencia le estd dando mucha importancia
a los tratamientos con plantas medicinales, porque las propiedades curativas
que poseen son mucho mas efectivas que los farmacos y la propia
tecnologia, aplicada en enfermedades que hasta el dia de hoy no se han
encontrade la cura, pero que con el uso de la fitoterapia existen testimonios
de pacientes que han eliminado de raiz enfermedades como el cancer y
diabetes (Dr. Jorge Gonzales, 2010)

Uno de los palses con mayor conocimiento sobre el uso terapéutico de las
plantas medicinales es Cuba, no obstante, Colombia, Brasil y Per), poseen

 Fitoterapia, hitp:/iwww maca-peruana.com/Sitoterapia him
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dentro de su temitorio amazénico, numerosas pianias medicmales gue son
utilizadas para el tratamientc y cuidade de |la salud, cuyas propiedades
curativas son conocidas por los chamanes y aplicados por eflos mismos'™.

En el Penl, existen instituciones que han venido realizande frabajos de
investigacion, sobre la fitoterapia y la medicina tradicional como: Instituto de
Investigaciones de la Amazonia peruana (lIAP) y Universidad Nacional de la
Amazonia peruana (UNAP) de Iquitos; Centro Amazdnico de Antropologia y
Aplicacion Practica (CAAAP), Centro de Estudios Teoligicos Amaziricos
(CETA); Centro de Investigacion y Promocion Amazonica (CIPA); Instituto de
Medicina Tradicional (INMETRA) del Ministerio de Salud; Instituto Nacional
de Recursos Naturales (INRENAY, & (nstituto Nacional de Investigacion
Agrarig (INIA), vy la Universidad Nacional Agraria La Moina, Pontificia
Universidad Catdlica del Pen; Universidad Mayor de San Marcos;
Universidad Peruana Cayetano Heredia;, todas estas instituciones han
publicado edicionas y trabajos de investigacion socbre planias medicinales y
la aplicacién de estas en & uso de la medicina tradicional, publicadas an ia
Biblioteca Nacional del Pend.

El furismo de salud que se practica en el Pen), son de dos tipes: La formal
(es un saber médico que requiere de estudios cientifico sobre e organismo y
la salud del hombre} y la tradicional. En cusmto a la medieng tradicional,
aplica notables conocimientos sobre las propiedades terapéuticas de las
plantas medicinales™.

La medicina natural y tradicional, permite mostrar las costumbres y creencias
que tienen los pueblos étnicos sobre la “madre naturaleza® y sobre los
poderes gue ésta otorga a las plantas para ser aplicadas en el cuidado de la
saiud dal hombre. Algunas plantas utilizadas en la fitoterapia, permiten al

“Prantas Medicnales Amazonicas-Realidad y Perspectvas, Tratado de cooperacién Amazbnica,
1954,
™ Plantss Medicinales Amazinicas-Reabidad y Perspectivas, Tratado de cooperacidn Amazdnica,
1964,



hombre alcanzar la conexitn con & naturaleza y con su esgitity y, para que
se cumpla esta relacion, la participacion det chamén es muy importante, ya
que &5 el encargado de dirigir estos fratamientos, a través de ceremonias y al
mismo tiempo sirve como guia espirituat en las sociedades étnicas.

Cuandc se habla de chamanismo, no sblo se refiere al hombre que da uso a
las plantas curativas y su conocimiento sobre los poderas que estas plantas
ofrecen a la humanidad, sino también, a los elementos vitales naturales que
desde hace por lo menos 10,000 afios fueron usados, con cada vez mas
pulida maestria por los chamanes, en hechos de conciencia médica que
abarcan los dmbitos de la psiquiatria, la sociologfa, la antropologia y la
filosofia .. "

La region San Mariin, nc es ajena a esta realidad, alberga dentro de su
territorio, grupos éinicos que tienen conocimientos sobne la medicina
tradicional y sobre ias plantas medicinales. Existen comunidades nativas,
que son visitados por turistas de salud, para ser tratados con plantas
medicinales como: quina, matico, sangre de grado, ufia de gato, chacruna,
ayahuasca, copaiba, ajo sacha, sanango, chuchuwasi, etc.

Numerosos invesfigadores y estudiantes de ofras partes del mundo han
visitado la provincia de San Martin para estudiar una planta en especial, el
Ayahuasca, considerada tambin como planta maestra, cuyas propiedades
curativas que na se encuentran facilmente en otras plantas medicinales,
permmiten aj hormbre conectarse con el medioambiente y con su espinitu.

En fos dilimos aflos, en los distiitos de Tarapoto, Morales y Chazuta, se han
creado centros de salud fitoterapéuticos, cuyo principal producto es e
Ayahuasca, incentivando asi la practica del turismo de salud, mediante

" Plantas Medicinales Amazénicas-Realidad y Perspectivas, Tratado de cooperacion Amazdnica,
1954,



técnicas que permiten rescatar ks manifestaciones culturales y poner en
practica las tradiciones de las comunilades nativas de la region.

La provincia de San Martin, posee un gran potencial de plantas medicinales
que permmiten al desarmollo adecuado del turismo de salud, y aungue son
pocos los centros de salud que se dedican a esta terapia, han desarrollado
numercsas investigaciones. Uno de los centros que ha dado un gran aporte
acerca de las plantas medicinaies en San Martin, ha sido el doctor Jorge
Gonzéles, quien a traviés de su centro de salud Soncco Wasi, ha dado a
conocer sobre las bondades del Ayahuasca en ef tratamiento de diversas
enfermedades que no han podide ser tratados por k& medicina modema. Por
otro lado esta el centro toxicémano Takiwasi, que ha aportado mucho en los
tratamientos para adiclos.

BASES TEORICAS
2.2.1 Salud

a) Salud. Proviene de! latin “salus, -Gtis". Segin la definicion de la
Organizacion Mundial de la Sakud, define Ia salud como ol estado de
compieto bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de infecciones o enfermedades. En 1992 un investigador agrego a la
definicion de la OMS: “y en ammonia con el medic ambiente”,
ampliando asi el concepto.

Cuando hablamos de salud, entonces, nos referimes al completo
bienestar del homtxe, lo que indica que el hombre debe permanecer
en constante equilibric consigo mismoe y con el medioambiente, fo
que se puede definir como el nivel de eficacia funcional o metabdlica
de un organismo tanto a nivel micro (cefular) como en el macro
(social).



La salhd imegral del hombre envuelve tres aspectos importanies:
Salud Fisica, Salud Mental y Salud Espiritual.

a1

a-z

Salud fisica: Cuando se habla de sakud fisica; se refiere al
completo bienesiar del cuerpo en si, un comacto funcionamiento
de los diferentes sistemas con los que esta formado el cuerpo.
Para obtener esta salud fisica es necesario preparar el termeno;
es decir preparar al cuerpo mediante la toma de plantas
maestras como la ayahuasca, dependiendo de cada problema
que presenta el paciente realiza terapias y uso de las plantas
medicinales guiadas por un curandero. Los problemas fisicos
que abordan a un cuempo son provocados por las grandes
tensiones que una persona vive dia a dia; por ejempio: los
desordenes en la alimentacién, las preccupaciones, la rutina
diaria, problemas personales, familiares y emocionales, significa
que no so0io todo lo que ingresa al cuerpo de un ser humano es
daftino, sino que tambidn intervienen los problemas mentales y
psicolégicos.

Salud Mental: Se habla de safud mental, cuando se refiere al
equilibrio entre una persona y su eniomo socio-cultural,
garantizando su participacién en la actividad laboral, intetectual
Y de relaciones, para alcanzar un bienestar y calidad de vida.

La observacién del comportamiente de una persona en su vida
diaria es la principal manera de conocer ¢l estado de su salud
memtal en aspectos como el maneje de sus temores y
capacidades, sus compelencias y responsabiidades, la
manutencién de sus propias necesidades, las maneras en las
que afronta sus propias tensiones, sus relaciones
interpersonales y 2 manera como Rdera una vida
independiente. Ademéas e comporiamiento que tiene una
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persona frente a siuaciones dificles y la superacion de
momentos traumaticos permiten establecer una tipologia acerca
de su mivel de saiud mental. En caso de existir problemas
mentales, ésios afectan directamente a la salud fisica de ia
persona instalandole bameras que no ke permiliran realizarse
como tal frente a la sociedad.

a.3 Salud Espiritual: Esta intimamente relacionadc con las
costumbres y los requisitos de la sociedad, el término en si
mismo sugiere cierto grado de felicidad y satisfaccién, bajo
condiciones gue garanticen ese estado saludable, ¥ una
capacidad de establecer relaciones personales que pemitan al

individuo su adaptacion.

Segun Alsem Grum: °la sahud espiritual consiste en realizar
tratamientos de purificacién exterior & interior, que benefician el
cuerpo y alma, encaminando al hombre hacia la transparencia y
senciliez del corazén™

Existen tratamentos filoterapéuticos que permiten la
purificacion de la salud det hombre, denominados “encuentro
espiritual® 0 "desarmolio intemo”, dichos tratamientos consisten
en la limpieza general del cuerpo buscando esa unién con uno
mismo y con Dios. Busca también el desprendmiento de todo o
superficial, separando ¢ limpio de lo impuro. En pocas
palabras, ta salud espititual, busca que el hombre se acepte asi
mismo, elimine toda energia negativa y ancuentre sy verdadero
camino.

s Grum, Alsem. Para que tu vida respire Libertad, pdg. 7-8, Lima-2005.
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Teniendo en cuenta la definicibn de Hipbcrates referente a la
pureza del hombre, sa sostiene que para ayudar al hombre a
conservar intacta su pureza debe fograr su desarroilo intemo,
teniendo en cuenta la pureza ded medioambiente.

2.2.2 Turtsmo de Salud
Es una de las nuevas fronteras del turismo, donde los servicios médicos
{cirugias, chequeos meédicos, rehabilitacién} representan un atractivo
impoftante para proponer toda una serie de servicios relacionados
{hospedaje, ftransporte, tratamientos de belleza, recuperacion y
nutricién).

Tradicionalmente el turismo per razones de salud ¢ turismo terapéutico
estuvo relacionado con ef twismo de esparcimients, combinandose ¢l
viaje de piacer con la atencién de problemas de salud. Hoy en dia los
establecimientos spa no necesariamente cuentan con aguas fermaies,
pero en cambio ofrecen una ampiia variedad de sefvicios con fines de
estética, medidas preventivas para la saiud y bienestar, entre otros.

Actuaimente, los principales motives para acudir a un establecimiento
spa es ia relajacion y el embellecimionto; sin embargo las nuevas
tendencias se enfocan a ofrecer servicios que inculquen el cuidado de
fa salud fisica, mental y espiritual, a través de medios naturales,
introduciendo nuevas altemnativas terapéuticas dentro del mercado que
promueve et turismo de salud.

a} El nuevo Turismo en tormo a los destinos de Salud. Las nuevas
formas de turismo, las nuevas tendencias y aitemnativas y los nuevos
destinos turisticos conflevan un mayor coniacto con la naturaleza,
con €l medio natural, con ambientes rurales asociados a la vida sana,
lugares menos degradados y escasamente influenciados por los
modos de vida urbanos.



Al mismo tiempo aparecen grupos sociales con nuevas formas de
concebir el tiempo libre y los periodos vacacionales. Se buscan
nuevos destinos que conllevan un mayor contacto con la naturaleza,
con el medio natural y con ambientes rurales asociados a la vida
sana.

En este contexic emergen nuavas formas de turismo, nuevas
tendencias y altemativas y nuevos destinos. E} uso terapéutico tanto
de las aguas termales y mineromedicinales Jecursos de la
naturaleza provenientes del subsuelo- asi como del agua del mar
comienza a revalorizarse y ya no as sdlo un grupo social especifico -
como ocurria antafio- sino que es la mayor parte de la clase media
de las ciudades ia que puede hacer uso de este recurso natural.

b)El Turismo de Salud Como Actividad Sostenible. Todas las
actividades que se realizan en ¢! turismo de Salud se relacionan con
el medicambiente y el desarollo sostenible, porque es capaz de
satisfacer las necesidades actuales sin comprometer los recursos y
posibilidades de las futuras generaciones. Infuitivamente una
actividad sostenible es aquélla que se puede mantener. Por ejempio,
cortar arboles de un bosque asequrando k| repoblacion es una
actividad sostenible, en este sentido, los rihsales que se presentan en
el turismo de Salud, se hacen con recursos propios de la naturaieza
pero que no afectan el desarrolio de las generaciones futuras y el
crecimiento de fa naturaleza, al misma tiempo, todas sus actividades
siempre estan vinculadas con o respeta a la naturaleza, por lo gue
tado lo que interviene en los rituales, tiene que refiejar al
medioambiente en sus scnidos, bailes, instrumentos, cantos, sic.

Parte de las {erapias que se uliizan dentro del turismo de salud como
actividad sostenible, se pueden practicar:

b4



+ Fitoterapla, Estd basada en hierbas y piantas con sus
propiedades curativas en sus diferentes usos (limpieza, emplastos,
parches, bafios, sahumerios y mates).

¢ Geoterapia, utilizacion de diferentes tipos de tierra y minaerales en
estado natural para emplastos como concentrantes energéticos.

+ Hidroterapia, tratamientos con agua, por medio de bafos a
diferentes temperaturas, masajes, frotaciones con chorros de
agua.

» Tratamientos con alre, soplos, succionas al aire libre,
respiraciones, efc.

2.2.3Medicina Tradicional

La Medicina Tradicional, es un conjunto da conocimientos y practicas,
que tienen como fundamento el saber médico ancestral de la poblacién,
modificado a lo largo de los sigios por la infiuencia de la medicina
popular europea, la refigion cristiana, la tradicion africana y ks
elementos popularizados de la medicina occidental. Es una préctica que
se trasmite por ia tradicién familiar o comunitaria, que tiene sus propios
agentes de salud y sus ideas especificas sobre {a enfermedad y la
curacion. Es el saber det pueblo -folkiore- gue se puede identificar en
los campos y ciudades de la Amazonia. Un aspecto fundamental de
esta practica médica es la utilizacion de ias plantas medicinales en el
proceso diagndstico-terapéutico (Estrella, 1977; Seguin, 1979).

Los agentes de esta medicina son numerosos y practican distintas
"especialidades” y, si bien no tienen & poder espiritual de la maldad que
poseen [os brujos y tampoco usan drogas alucindgenas, tienen en



cambic un gran ascerkdiente en sus comunidades y asumen un
imporiante rof en la vida social.

a) Chamanismo. Son los defensores de la salud y a ellos acude la
gente con confianza; incluso cuando ha llegado a la comunidad
medicina occidertal, a través de una postia sanitaria ¢ un dispensarno
medico,

El chamanismo es una de [as expresiones significativas de la
etnomedicina amazénica. El tdmino chaman proviene de (a lengua
de la tribu de los Tungus en Siberia y ha sido introducido en la
Antropclogia para designar a un individuo de las sociedades
aborigenes que posee un poder magico y que ha sido iniciado en la
busqueda de una relacidn con lo sobrenatural, conoce ademas los
mitos, las curaciones y ofras practicas del poder espiritual dentro de
la comunidad. El chaman es duefio de un universo poblado de
espiritus y es al mismo tiempo curandero, protector del grupo y
caonocedor del cosmos. A traves de un estado de trance se pone en
contacto con el mundo scbrenatural, teniendo a su favor a unc o mas
espiritus que oyen sus sapiicas y le ayudan para practicar el bien.

En la Regidn Amazonica, histéricamente, e chaman ha ufilizado
drogas alucindgenas para alcanzar esos estados psicolgicos que le
permiten comunicarse con lo sobrenatural. La literatura histérica y
etnoldgica ha identificado en algunos cascs, sobra todo entre las
etnias de la Alla Amazonia, el usce de una bebida llamada yagé en
Colombia, ayahuasca en Peri o nafema en el Ecuador y caapi en
Brasil. Esta bebida estad preparada en base a una planta del género
Banistenopsis (B. caapi) a la que se afiaden otras plantas de aste
genero o del Psychotria (Hamer, 1976).

E) |



El chaman es el personaje de la comunidad que mas conoce de la
enfarmedad, de las técnicas de diagnéslico y cwacion, y también del
uso de plantas medicinales.

b) Curanderos. Los curanderos siguen siendo consultados dentro de
un itinerario terapéutico que busca de varias maneras la solucién de
un problema de salud. Se incluyen a los herbalistas (hombres o
mujeres) que conocen la utilizacion de las plantas medicinales, los
hueseros (generalmente hombres) gue tratan los problemas de los
huesos y las articulaciones, las parieras que atienden el embarazo,
el parto y las enfermedades de las mujeres, los curanderos que
tratan enfermedades culturales como el "susto” o "espanto”, e "mal
ojo" U "ojeado” o el "mal aire”, pero que no tienen poder para tratar
la brujeria que es campo de trabajo de los brujos. En fin, hay una
variada oferta de asistencia que, con sus svidentes limitacionses ha
sido y a5 en la aclualidad, ef unico recurse terapéutico de la
comunidad (Kroeger y Barbira-Freedmann, 1992).

2.2.3 Fitoterapia
La fitoterapia (del grisgo fyton, 'planta’, 'vegetal' y therapeia, 'terapia’),
conocida también como herbolaria (del latin herba, 'hierba’) es el uso
extractivo de plantas medicinales © sus desivados con fines
ferapéuticos, para prevencion o tratamiento de paiologias.

El conocimiento de las propiedades terapséuticas de las plantas es un
verdadero desafic para la ciencia medema; dia @ dia se suman
importantes investigaciones clinicas y se descubren o confiman
numeroscs efecios benéficos, muchos de ellos ya conocidos por
culiuras milenanias. Las plantas, en todo el mundo, no séic han sido
nuestra principal fuente de alimentacién y medicinas, sino la fuente de
muchas de las aspiraciones, de los mitos, de los significados simbélicos
y de las conductas rituales humanas.



a) La fitoterapia en ¢l tratamiento de las enfermedades. Las plantas
tienen valor terapéutico debido a sus principios activos contenidos en
las mismas. Estos pueden ser extraidos de las plantas por: infusion,
decoccién, maceracion, efc. Son extractos liquidos y sélidos,
obtenidos mediante técnicas especificas.

Asi se facilita {a administracidn y el aprovechamiento del principio
curativo y hace mas cdmodo el traslado de la hierba. También

permite conservar el producio por mas tiempo y tener una exacta
dosificacion.

b) Técnicas de preparacién de ia fitoterapia: Existen una variedad de
técnicas utilizadas para el tratamientc con plantas medicinales
aplicados de ia manera tradicional, a fravés de técnicas empleadas
por las comunidades nativas y guiadas por un chaman, dichas
técnicas fusionadas con ei conocimientos cientifico de investigadores
y doctores, han establecido ciestos criterios para aplicar las terapias
con plantas medicinales. Estas técnicas pueden variar segin & tipo
de tratamiento que el paciente requiera para ser uso de las plantas
medicinales.

b.1 Las Infusiones. Consisten en poner las hojas de la planta
recetada en agua hervida, apagado el fuego y reposado por
diez minutos aproximadamente con el calor del vapor segun io
indicado por el chaman.

b.2 La Decoccién. Consiste en la preparacion herbal donde la
materia vegetal (corteza), se hiefve en agua y se reduce para
preparar un extracto concentrado, se denomina decoccidon al
cocimiento de cualquier planta vegetal (corteza) por un tiempo
determinado segln requiera la planta.
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.3 Los Cataplasmas. Consisten en Preparaciones de uso extemo,
de consistencia blanda compuestos de polvos © harinas,
diluidos en cocimientos & infusiones para formar una pasta que
se aplica en el cuerpo.

b4 Los Macerados Son preparados de diferentes maneras, lo
mas conocidos son en el guardado de ias diferentes cortezas
de plantas en trago para su posterior consumo, como la bebida
de ios veintisiele dioses o veintisiete raices, otra de las maneras
consiste en el guardado por un tiempo determinado de huevo
de chacra en jugo de mon; es denominado jarabe de limén
con huevo, sirve para calcificar los huesos y tonificar el cerebro.

bh.§ Los Saunas. Consisten en la toma de un bafic en base ala
evaporacion de plantas cotidas mayormente calidas por un
tiempo limite, en su mayoria los baflos son tomadas en un jugar
cemado para una mayor efectividad, sive para sacar el
resfriado del cuerpo.

b.6 Los bafos. Consisten en bafarse con ef agua caliente de las
hojas o flores cocidas por un tiempo determinado.

2.2.4Uso de las Plantas Medicinales

a) Diversidad Biolégica y Plantas Medicinales. La diversidad
biologica hace referencia a la variaciin y variabiidad de los
organismos vivientes y a sus relaciones con los complejos ecolkbgicos
donde estos procesos tienen lugar. Se conoce que mas del 50% de
especies bioldgicas del mundo se encueniran en las selvas himedas
tropicales, que a su vez solo ocupan el 7% de la superficie temestre.
Esios ecosistemas estdn sometidos en las Gitimas décadas a un
grave deterioro, con ia consecuente péndiia de especies Utiles para
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la vida humana actual y futura. Esta disminucidn de la diversidad
biolégica es muy grave ya que la existencia humana depende de los
recursos proporcionados pof la naturaleza. La prosperidad del
hombre estad basada en su habilidad para utilizar estos recursos,
aplicando con vemaja todas las propiedades que tienen |as plantas,
los animales, los hongos y oS microorganismos en general, en su
alimentacion, vestido, vivienda y cuidado de la salud,

La selva tropical himeda de la Regin Amazdnica, 85 una de las
éreas de biodiversidad més ricas del mundo, y alberga varios miies
de especies de plantas y animales que son utilizados para diferentes
finas, entre ellos alimento, aceite, fibras, combustible, perfumes,
medicinas, anticonceptivos, alucindgenos, estimulantes, efc. (Brack
Egg 1992) Este gran potencial, lamentablemenie se encuentra
amenazado. La deforestacion, la ampliacion de la frontera agricola, la
explotacién de ios mecwrsos mineros, la apertura de vias de
comunicacion, estan disminuyendo ostensiblemente la biomasa, y ko
que es mas grave, estan acabando con la poblacidn aborigen que
histéricamente ha vivido en esta zona explotando racionalmente de
, SUS recursos.

La acuituracidn, la pérdida de las tradiciones, estadn atentando
gravemente contra la reserva de conocimientos que estas culturas
indigenas han logrado acumular a través de una milenaria
experiencia. Uno de los aspecios mas significativos de este saher
ancestral, es la utilizacion de las piantas medicinales, las cuales
estan divididas en tres grupos, diferenciéndose del uso terapéutico
que presenta cada una de elias.

a.1 Plantas depurativas: Son aquellas plantas eméticas utilizadas
con fines depurativos, que realizan una limpieza 3l nivel fisico,
emocional y energético en el cuerpo de una persona,
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favereciendo la eliminacion de aquelic que ha sido ingerido en
exceso, a iravés del vémito. Las planias mas destacadas son
las siguientes: El Tabaco, la Rosa sisa y la Yawar panga.

a.2 Plantas de contencién: son aqueflas plantas medicinales
utilizadas con el fin de mejorar la conducta de la persona, en
caracter, impulsos y aclitudes; actdan a través de los suefios y
restituyen la energia del cuerpo, trabajando con mas rigor y
més ganas. Las plantas méas destacadas son las siguientes: La
Huayusa, la Coca y la Mucura hembra.

a.3 Plantas maestras: Son aquellas pianias medicinalas llamadas
también superiores en la medicina tmadicional, debido al uso
especial por maestros curanderos experimentados, que saben
su manejo médico empirico, en sesiones rituaiizadas de
curacion y en retiros en ef bosque, con dieta de sal y dulcs,
siempre con el acompafiamiento del curandero.

Se les llama maestras pomue ensefian, dan indicaciones,
recetas para curar €l cuerpo, la mente y ef espintu; a través de
las visiones en sesiones de ayahuasca, de los suefios,
revelaciones y pensamientos en los retiros o “dietas”,

Las principales plantas maestras mas conocidas son las
siguientes: La Ayahuasca, Ajo Sacha macho, Chacruna,
Bubinzana, Chiricsanango, Chuchuwasha, 0j¢, Toé y Una de
gato, entre otras.

b) Sesiones curativas. Las sesiones curativas estan divididas en tres
partes, los cuales encajan con las diversas propiedades que prasenta
cada planta de acuerdo al gnipe en que se encuentran. Estos tres
tipos de sesiones se utilizan para curar cualquier problema compiejo
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que pueda presentar el paciente y es de suma importancia que o
realice en escala; ya que cumplen cada una de ellas una funcidn
principal, que o va permitir pasar a la segunda sesion, obieniendo
asi al final resultados posi#tivos. Los tres tipos de sesiones son;
Depurativas, Ayahuasca y Refiros o Dietas en la Sejva.

¢) Naturaleza y cosmovisidn. El hombre abofigen mantuvo una
especial relacidn con su medio, con las plantas y los animales de su
entomo. Esta relacién se sustenté en una cosmovision caracterizada
por un sentimiento general de la vida y por una solidaridad vital que
traspasaba todo fimite. La consanguinidad de todas las formas de
vida parece ser el supuesto fundamental de las creencias totémicas y
de la vida religicsa de estos pueblos en cuya mentalidad la
naturaleza se corwierte en una gran sociedad, la sociedad de la vida,
en la que el hombre no ocupa un lugar destacado y donde "la vida
poseea ia misma dignidad religiosa en sus formas mas humildes y
més elevadas; l0s hombres y los animales, los animales y las plantas
se hallan al mismo nivel” (Cassirer, 1975).

Por esta cosmovisidn, si bien la melacion del hombre con la
naturaleza fue practica y funcional, ya que tenia que aprovechar de
sus productos, sin embargo, en esta vinculacién dominé el respeto, ia
admiracion por lo animado, y, en muchos casos, el culto y la
sacralizacion de los animales y las plantas. Esio le llevd a explorar
intelectualmente, mas ald de las necesidades practicas, el
muliiforme mundo vegetal y animal, construyendo una imagen
ordenada del mismo. Las plantas y los animales fueron clasificados
por su utilidad, pero tambign por su simbolismo. Muchas plantas
adquirieron un lugar privilegiado en la vida méagico-religiosa, fue asi
como ia ayahuasca o caapi (Banisferiopsis caapi), el yopo 0 angico
(Anadenanthera peregrina), la coca ( Erythroxylum coca) y varnas
especies de daturas fueron catalogados como "plantas de los
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dioses". Los médicos aborigenes, a fravés de una milenaria
experiencia, reconocieron las cualidades terapéuticas del mundo
vegetal y animal que les rodeaba.

d) Caracteristicas de las Plantas Medicinales
Para entender con cierta faciidad cdmo achian las plantas
medicinales, se han dividido en tres calegotias lbs efectos de los
principios activos que eflas contienen: Principios gque calman,
Frincipios que limpian y Principios que activan.

No se debe olvidar gue debido a que la mayoria de las plantas
medicinales contienen distintos principios aclivos, se puede esperar
gue una misma planta produzca simultdneamente diferentes efectos.
Incluso hay casos, como el de las plantas amargas, en los que las
pequefias dosis activan un efecto tonico, mientras que si se
suministran en mayores cantidades generan fuertes reacciones de
limpieza. Por esta razén, lo més conveniente es que cada persona se
familiarice con unas pocas plantas y aprenda a conocer de manera
exacta sus efectos.

} Nivel de Satisfaccion
"Es el nmivel del estado de animo de una persona que resulta de
comparar el rendimiento parcibido de un producto o servicio con sus
expectativas™ (Philip Kotler)'®

Para medir el nivel de satisfaccion dei turista de salud en la aplicacion
del desamolio de esta tesis, se ha tomado como referencia la
descripcitn que dan a conocer Philip Kotler e lvan Thompson, referente
a la satisfaccion del cliente.

35N ded Clhende - Articulo Publicado en Julio 2005.
v.promonegudos.net/mercadotemiafsatisfaccion-ciente.htm



a) La satisfaccion: Es un estade de la menta producido por una mayor
o menor optimizacion de la retroalimentacion cerebral, en donde las
diferentes regiones compensan su potencial energético, dando la
sensacién de plenitud e inapetencia extrema.

Cuando la satisfaccién acompara a la seguridad racional de haberse
hecho lo que estaba dentro del alcance de nuestro poder, con cierto
gradc de éxito. Esta dinamica contribuye a sostener un estado
armonioso dentro de lo que es i funcionamiento mental.

La mayor o menor sensacibn de satisfaccion, dependerd de la
optimizacién del consumo energético que haga el cerebro. Cuanto
mayar sea la capacidad de neurotransmitir, mayor facilidad de lograr
fa sensacion de satisfaccion.

b} Importancia de satisfacer al cliante

Producto de diversas investigaciones realizadas por la American

Marketing Association, se llegd a fas siguientes conclusiones:

» Cien clientes safisfechos producen 25 nuevos clientes.

» Por cada gueja recibida, existen otros 2¢ clientes que opinan o
misSMOo perc que nNa se molestan en presentar la queja.

« El costo de conseguir un nuevo cliente equivaie a cinco veces el
de mantener satisfecho al que ya esta ganado.

« Un cliente satisfecho comenta como promedio su buena
experiencia a otras tres personas, en tanto que uno insatisfecho lo
hace con nueve,

En materia de servicios, una persona satisfecha fransmite su
antusiasmo a ofras tres, por 1&rmino medio. Una persona insatisfecha
comunica su insatisfaccion a once personas, por témmino medic. Asi



que un 1% de ckentes insatisfechos produce hasta un 12% de
clientes perdidos.

En ja actualidad, fograr la piena “satisfaccidn del cliente” es un
requisito indispensable para ganarse un lugar en la "mente" de ios
clientes y por ende, en el mercado meta. Paor ello, of objelive de
mantener «salisfecho a cada cliente» ha traspasado las fronteras del
departamento de mercadotecnia para constituirse en uno de los
principales objetivos de todas las dreas funcionales {produccion,
finanzas, recursos humanos, eic.} de las empresas exitosas.

Por ese motivo, resulta de vitat importancia que tanto mercaddlogos,
como todas las personas que ftrabajan en una empresa u
organizacién, conozcan cudles son los beneficios de lograr la
satisfaccion del cliente, como definiria, cudles son los niveles de
satisfaccién, cémo se forman las expectativas en los clientes y en
qué consiste el rendimiento percibido, para que de esa manera,
estén mejor capacitadas para coadyuvar activamente con todas las
tareas gque apuntan a lograr la tan anhelada satisfaceion del ciiente.

¢) Elementos que Conforman la Satisfaccién def Cliente:
La satisfaccion del cliente esti conformada por tres siementos:

c.1) El Rendimiento Percibido: Se refiere al desempefio (en
cuanto a la entrega de valor) que ef cliente considara haber
obtenido luego de adquirir un producto o servicio. Dicho de otro
modo, es el "resuitado” que el cliente “percibe” que obtuvo en el
producto o servicio que adquirid.

El rendimiento percibido tiene las siguientes caracteristicas:
+ Se determina desde el punto de vista del clients, no de |a
empresa.



c.2)

» Se basa en los resultados que el cliente obtiene con el
producto o Servicio.

s Estd basadc en Ias percepciones del clienta, no
necasariamente en la realidad.

= Sufre el impacto de ias opiniones de oiras personas que
influyen en el cliente.

« Depende del estado de animo del cliente y de sus
razonamientos.

Dada su compiejidad, e "rendimiento percibido” puede ser
determinado luego de una exhaustiva investigacibn que
comienza y termina en el "cliente".

Las Expectativas: Las expectativas son las "esperanzas” que

los clientes tienen por conseguir algo. Las expectativas de los

clientes se producen por el efecto de una 0 mas de estas cuatro

situaciones;

» Promesas que hace la misma empresa acerca de los
beneficios que brinda el producto o servicio.

= Experiencias de compras anteniores.

« Opiniones de amistades, famikiares, conocidos y lideres de
opinién (ejm: artistas).

+ Promesas gue ofrecen los competidores.

En la parte que depende de la empresa, &sta debe tener
cuidado de establecer el nivel comecto de expectativas. Por
ejemplo, si las expectativas son demasiado bajas no se
atraeran suficientes chentes; pero si son muy altas, los clientes
se sentirdn decepcionados lwego de la compra.
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c.3)

Un detalle muy interesante sobre este punto es gque la
disminucion en los indices de satisfaccion del cliente no
siempre significa una disminuciin en la calidad de los productos
0 servicios; en muchos casos, as &l resultado de un aumento en
las expectativas del chente, situacidn que es atribuible a ias
actividades de mercadotecnia {en especial, de la publicidad y
las ventas personales).

En todo caso, es de vital importancia monitorear "reqularmente”

las "expectativas” de los clientes para determinar fo siguiente:

* Si estén deniro de o que la empresa puede proporcionarios.

« 5i estén a la par, por debajo o0 encima de las expectativas
que genera la competencia.

« Si coinciden con o que &f cliente promedio espera, para
animarse a comprar.

Los Niveles de Satisfaccién: Luego de realizada la compra o
adquisicidn de un producto o servicio, los clientes experimentan
uno de éstos tres niveles de satisfaccion:

s Insatisfaccién: Se produce cuando el desempefic percibido
del producto no alkcanza las expectativas dej chente.

« Satisfaccién: Se produce cuando el desempeiio percibido
del producto coincide con las expectativas del cliente.

= Complacencia: Se produce cuando el desempefic percibido
excede a las expectativas del cliente.

Dependiendo el nivel de satisfaccién del cliente, se puede
conocer el grado de lealtad hacia una marca 0 empresa, por
ejemplo: Un cliente insatisfecho cambiard de marca o proveedor
de forma inmediata (deslealtad condicionada por la misma
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empresa). Por su parte, el cliente satisfecho se mantendré leal,
pero, tan solo hasia que encuentre otro proveedor que tenga
una oferia mejor (iealtad condicional). En cambio, el cliente
complacido sera leal a una marca o proveedor porgue sienta
una afinidad emocional que supera ampliamente a una simple
preferencia racional {leaitad incondicional).

Por ese motivo, las empnesas inteligentes buscan complacer a

sus clientes mediante prometer solo lo que pueden entregar, y
entregar después mas de jo que prometieron.

}Formula para Determinar el Nivel de Satisfaccion del Cliente.
Para darle una apiicacion prictica a todo lo visto anteriommente, se
puede utilizar ja siguiente formula:

Rendimiento Percibido - Expectativas = Nivel de Satisfaccion

Para aplicarla, se necesita primero obtener mediante una
investigacidn de mercado: uno el rendimientu percibido y dos las
expectativas que tenia el cliente antes de la compra. Luego, se le
asigna un valor a los resultados obtenidos, por ejsmplo:

Para el rendimiento percibido se puede utilizar los siguientes
parametros:

¢ Excelente =10

s Bueno=7

» Regular=5

s Maio=3



En ol caso de las expectativas se pueden utilizar los siguientes
valores:

s Expectativas Elevadas = 3

» Expectativas Moderadas = 2

» Expectativas Bajas = 1

Para el nivel de salisfaccion se puede utilizar a siguiente escala:
» Complacido; DeB a 10

» Satisfecho:de5a7

» |nsatisfecho: Igual o Menor a 4

1} La satisfaccion como resuftado de un proceso

Al igual gue los niveles de calidad, costos y productividad, los niveles
en la satisfaccion de los clientes o consumidores son la resuftante de
una serie de faclores que inleractuando entre si dan origen a
mayores 0 menores niveles, mas o menos aceptables. Es pues
responsabilidad de la administracion identificar esos factoras y medir
el resultado final. La pregunta es cémo medira y analizarla, para
luego tomar decisionas pertinentes.

En primer jugar deben investigarse cuiles son los factores que
inciden en {a satisfaccion del cliente. Ello debe realizarse
preguntandoles a los mismos usuarios ¢ clientes que esperan, cuiles
son sus deseos, y de que depende su satisfaccion.

A partir de elio el paso siguiente as organizar los medios y formas de
racabar la calidad de satisfaccidn suministrada. Para ello se
redactaran cuestionanos los cuales se recabaran de diferente forma
a los clientes y a los efectos de medir los niveles registrados (ellos
pueden ser mediante investigacin de mercado, por encuestas



telefénicas o mediante formularios —ejemplo. clinicas, hoteles y
restauranies).

La investigacién solo constituye el comienzo de un proceso dedicado
a aumentar la satisfaccitn del clienta. La investigacion provoca en los
clientes expectativas de mejoramiento que es preciso satisfacer. Un
esfuerzo de semejante magnitud sdlo puede concrelarse si los
directivos tienen un deseo de aprender y un compromiso sustancial
de producir cambios.

El satisfacer a los consumidores es esencial para la supervivencia de
ia empresa. Los clientes esperan que el producto o el servicio
satisfagan una necesidad, y no que les generen problemas. Lograr
mayores y mejores niveles de satisfaccién como quedo plasmado
mas arriba significa para la empresa mayores niveles de rentabilidad.
Para ello es menester conocer cuales sen las necesidades de los
usuarios, adaptandose a las mismas y procediendo luego a su
medicion.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

a)} Actividad Turistica. “Destinada a prestar a los turistas los servicios de

b)

alojamiento, imtermediacion, alimentacidn, ftraslado, informacion,
asistencia o cualquier otro servicio relacionado directamente con el
turismo™. {Anteproyecto Ley General de Turismo, MINCETUR)

Adicecién. “Es la necesidad gue desamolla un organismo de una
situacion, un objeto de consumir una sustancia para experimentar sus
efectos y de cuya presencia fisica depende para seguir funcionando”.
(www .dgepi.salud.gob.mx/sisinf2000/htm/glosal/glosario htm)
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¢}

d}

g}

h)

1)

Alucinacion. Es una falsa percepcion de la realidad. Generalmente son
causadas por drogas, privacion de suefio, psicosis, estnis y ofros
trastomos mentales.

Ayahuasca. Es una planta medicinal, maestra de todas fas demas
plantas medicinaies, que significa en nuestro idioma: ‘liana de los
muertocs®. Son lianas selvaticas gigantescas, con flores pequefiitas de
color rosa, utilizada por los curandercs amazonicos para diagnosticar y
curar todo tipo de enfermedad.

Brujo. Perscna que hace daflo y afecta la integridad y Iz salud de las
personas, practica ef mal y dafna la relacion social entre ios hombres.

Chasnin. Persona sabia, es agquel que consigue ser LnNo plenamente con
toda la naturaleza, tiene capacidad para viajar entre los mundos fisico y
no fisico buscando informacién en esa otra realidad paralela (o espiritual)
y utiliza ese potencial para la realizacion de cura de enfermedadas
fisicas, emocionales y espirituales,

Centro de Salud Fitoterapéutico. Se refiere a los lugares donde brindan
sefvicios de tratamientos con planias medicinales para el cuidado de la
salud det hombre.

Dieta. Es un fratamientc que consiste en consumir alimenios no
condimentados, evitando ia sal y el dulkce; consumiendo en mayor
proporcion las verduras y frutas. Durante la dieta se evitan también las
bebidas alcohdlicas, y las relaciones sexugies.

Ecoturilsmo. “Todas las formas de turismo en las que la principal
motivacion del turista es la observacién vy ia apraciacidn de ta naturaleza
¥ Que contribuyen a ia conservacion del entomo naturat y det Patimonio
cultural con el menor impacto negative posible”. {OMT; 2002: 25)



I

k)

Fitoterapla. Tratamientos terapéuiicos a base de plantas medicinales
para ei cuidado de ka salud fisica, mental y espirituat.

Ikaro o lcaro. Canto ritual ensefiado por las plantas en los suefios a los
maestros chamanes o discipuios. Son acompafiadas con instrumentos
musicales propios de la comunidad. También se considera como ikaro, el
actc en & que el chaman esparce o humo del tabaco sobre el
Ayahuasca y sobme el paciente. Acompafia el ritual del Ayahuasca y gufa
la curacidn en el cuempa y mente del paciente.

Mareacién. Especie de mareo acompafiado algunas veces de visiones.
Produce néuseas y modifica el estado de conciencia de paciente.

m) Producto Turistico. “Conjunto de componentes tangibles e intangibles

n)

P)

que incluyen recursos, atractives, infraestructura, actividades recreativas,
imagenes y valores simbdlicos, para satisfacer motivaciones ¥
expectativas, siendo percibidos como una experiencia turistica".
(Anteproyecto Ley General de Turismo, MINCETUR)

Purgar., Consiste en hacer una lmpieza general del organismo,
eliminando sustancias y energia negativas de todo ef CURTpo.

Rituales. “Conjunto de reglas establecidas para & culto y cersmonias
religiosas. Aparecen en toda clase de religiones y desde los origenes
mas remotos, casi siempre con gran aparaio y solemnidad”. (Larousse;
2009; 27)

Salud, “Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” . (Constitucion de
1946, OMS)
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q)

f

u}

v}

Satisfaccldn. “La satisfaccion es el cumplimiento de los requerimientos
gstablecidos para oblener un resultado con un cierto grado de gozo para
un individuo®. {(http:/fes wikipedia.orgiwiki/S atisfacci%C3%B3n)

Turlsmo. “El turismo comprende las actividades que realizan las
personas duranie sus viajes y estancias en lugares distintos a su entomo
habitual, por un periodc de tiempo consecutivo inferior a un afio, con
fines de ocio, por negocios y otros™. (OMT, 1964)

Turismo Cultural. “Actividades que desamolla el turista con el fin de
ampliar su culiura, basados en manifestaciones culturales, folcléricas,
artesanales, visita a monumentos y museos, asistencia a cursos y
seminarios, festivales de milsica, teatro, recomide de rutas y otros
similares”. {Anteproyecto Ley General de Turismo, MINCETUR)

Turismo de Satud. Viajes que reakizan las personas fuera de su entomo
habitual, cuyo principal motivo es realizar tratamientos para el cuidado de
la salud, tanto fisico, mental y espiritual, combinande os servicios de
salud y turisticos.

Turismo Vivencial. Es toda actividad turdstica recreativa vy
complementaria, que promueve la interrelacién de las comunidades
rurales con el turista en el maneje responsabie de los recursos naturales,
culturales y humanos, ademas de practicar las manifestaciones culturales
de estos puebios.

Turista. “Toda persona que viaja a un lugar diferente al de su residencia
habitual, por un pericdo menor a doce meses y que pemocta por lo
menos una noche en el lugar que visita, siendo su principal motive de
viaje el ocio™. (Anteproyecto Ley General de Turismo, MINCETUR)






CAPITULO it
METODOLOGIA

3.1 POBLACION Y MUESTRA
a) Poblackin: Turisias de salud que hacen uso de la fitolorapia en los
centros de: Takiwasi (Tarapoto), Tangarana (Tarapoto), CDI: *Dos
' Mundos” (Morales), Soncowasi (Morales) y Situlli {Chazuta).

b} Muesira: Para efectos de la evaiuacidn del desarrolio dei turismo de
salud y considerando segun los registros de pacientes de los centros de
salud antes mencionados, se tomara una muestra por ¢ método de
Fisher-Arkin-Colton.

Siendo el universo de 1,190 turistas de salud al afio, entonces el tamario
poblacional a aplicar seria de 100 turistas de salud que visitan la regidn
San Martin mensualmente, asumiendo un nivel de confianza del 95% y
un margen de error del 5%, y para P=Q=50% (asumiendo que la
poblacion tiene las caracteristicas de interés que mediremos)

Entonces: Ddnde:
n=  Z*p*q*N Z (Nivel de Conf )= 1.96
(E*N) + (Z*p*q) p (Probabilidad) = 0.50
q (1-p} = 0.50
n= 1.96%40.50.5*100 N (Poblacion) = 100
{0.05%100) + (1.967*0.5°0.6) E (Margen de Er.)= 0.05
n= muestra
n= 80

Por lo tanto, se aplicarAn 16 encuestas a cada cento de salud
fitoterapéutico.



3.2

3.3

34

TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

a) Béasica. Porgue cuya finalidad es incrementar los conocimientos
cientificos o fiosdficos, pero sin contrastarlos con ninglin aspecto
practico.

b) Descriptiva. Porque consiste en identificar la Fitoterapia como variable
que aporta al desamolic del Turismo de Salud, mediante el nivel de
satisfaccion del turista de salud.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

a) Técnicas. Durante i0s estudios de verificacion in situ se aplicaron
encuestas, entrevistas, observacion y tomas fotograficas, asi como
también ia revision bibliografica, hemerogréfica y linkografica,

b) Instrumentos. Los instrumentos para cada técnica fueron: guia de
preguntas, cuestionario, libretas de campo, testimonios personales y
fotograficos, fichas bibliograficas, fichas texuales y de resumen.

TECNICAS DE PROCESAMIENTQS Y ANALISIS DE DATOS
a) Para ¢ procedimienio o sisternatizacion de los datos obtenidos a través
de las encuestas, se aplicaron cuadros, tablas y gréficos estadisticos

b) Para el analisis de datos, de acuerdo a la informacikon sistematizada, los
resuitados fueron interpretados mediante modelos concepluales:
Primarios {obienidos por observacién, testimonios y verificacion in situ) y
Secundarios (revistas, libros y enlaces del mtemet)
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CAPITULO IV
RESULTADOS OBTENIDOS

4.1 PRESENTACION DE DATOS GENERALES
Para el andlisis de los resultados que se muestran a continuacion, se han
obtenjdo durante la aplicacion de encuestas a los turistas de salud que han
concluido con su fratamiento con Ia finalidad de analizar los aspectos mas
importantes para fa confimacidn de la hipdtesis planteada y los astudios de
las variables presentados para esta investigacion.

Se ha considerado importante presentar primero las caracteristicas
principales de los turistas de salud (usuarios), para luego relacionarios con el
tipo de terapia que realizan en esta zona y analizar el grado de satisfaccion
que éstos presentan al finalizar la terapia, ya que es el indicador mas
importante para promover e Turismo de Salud en la provincia de San Martin
mediante la Fitoterapia.

De acuerdo a las actividades realizadas para la ejecucidn de esta tesis, se
han considerado los resultados obienidos por las encuestas (mediante
cuadros y graficos) y los resuliados obtenidos por las entrevistas y
bibliografia encontrada (cuadros y descripcion de las plantas medicinales y
tratarmientos a seguir)

Para la primera parte de este capitulo, se mostraran cuadros y gréficos con
detalles de los resultados obtenidos a través de las encuestas.
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De acuerdo al cuadro n® 22, el 99% si recomendaria ei tratamiento con
plantas medicinales aplicados en ta provincia de San Martin v el 1% no lo
recomendaria.

4.1.4 Caracteristicas de las Plantas medicinales

CUADRO N° 23: Categorizacidn De Las Plantas Medicinales

CATEGORIAT ACTIVIDAD PLANTAS RECOMENDADAS
Analgésicas y | Amapola, borrachero, coca, manzanilla, mejorana,
antiespasmadicas | sauce,

Tranquilizantes Cidnb'n. curuba, manzana, naranjp, toronjil,
valeriana.
PLANTAS Apio, caléndula, cebada, linaza, malva, papayo,
QUE Antiinflamatorias suelda, tomate, tabaco.
CALMAN | Astringentes Café, canela, eucalipto, guayaba, manzana, té,
Canela, hinojo, manzanilla, mejorana, ftoronil,
Antieméticas yerbabuena.
Anis, bomaja, cerezo, poleo, sauco, valeriana,
Antitusigenas violeta.

Fuente: Zuluaga, German. El Nuevo Libro de las Plantas para el Cuidado de ja Salud, 1986.
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CATEGORIA | ACTIVIDAD ALGUNAS PLANTAS
Estimulantes Café, chocolate, guarand, guayusa, kola, mate, té
MNutritivas Aoz, avena, cebada, frijol, maiz, papa, platano,
yuca

Tonicas generales | Matricaria, ortiga, romero, salvia, verbena
Tonicas digestivas | Albahaca, achiote, ajl, cilantro, laurel, tomilio

PLANTAS | Ténicas Ajo, limén, mastranto, ortiga, ruda, salvia

QUE circulatorias

ACTIVAN | Tonicas cardiacas | Digital, retamo
Activadoras de | Caléndula, limén, naranja, ortiga, zarzaparrilla,
defensas
Ténicas uterinas Ruda, altamisa, venturosa
Thnicas Berro, eucalipto, nogal
hormeonales

Fuente: Zuluaga, Garman. El Nueve Libro de las Plantas para el Cukiado de la Salud, 1996,
Antisépticas y | Ajo, caléndula, cebolla, eucalipto, gualanday
antibi¢ticas
Depurativas Fique, negal, ortiga, romero, salvia, zarzaparilla
Purgardes Aceite de oliva, ricino, sauco, sen, verbena
Antiparasitarias Ajo, cafia agria, higuerén, paico, wverdolaga,
yerbabuena
PLANTAS | Expectorantes Brevo, cebolia, cerezo, mango, mora, pifia, sabila,
QUE sauco
LIMPIAN

Sudorificas ¥

Borraja, quina, sauce, sauco, tilo, verbena, vicletsr

febrifugas

Diuréticas Apio, cabello de maiz, cola de caballo, cubio,
diente de le6n

Emenagogas Algodén, ajenjo, altamisa, perejil, ruda, venturosa

Colagogas Ajenjo, boldo, botoncillo, Hantén, manrubio,

coteréticas fuibarbo

Fuente: Zuluaga, German. El Nuevo Libro de las Plantas para el Cuidado de la Salud, 1996.
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4.1.5 Descripcién de los Tratamientos Fitoterapéuticos

a) Sesiones Depurativas

Son aquellas sesiones manejadas por un chaméan, gue aplican el ritual
ancestral con cantos o ikaros, sopladas con mapacho (tabaco) y agua
florida; se emplean exiractos de plantas depurativas o vomitivas como:
tabaco, yawar panga, rosa sisa, azucena, sauco, jengibre, huacapg,
complementado con la ingestion de agua tibia o fresca, segin la especie
que se utilice. Como todo ritual tiene un inicic o apertura ¥ un ciemre o
final, dura de 2 a 4 horas y se ingiere en ayunas por {a mafiana y otras en
las tardes. En estas sesiones el paciente logra limpiarse o desintoxicarse
fisicamente y se limpia energéticamente.

b) Sesiones de Ayahuasca
Sonh aquellas sesiones manejadas par un maestro chaman, siguiendo el
ritual de curacitn grupal y personal, todo ritual tiene un inicio o apertura y
un fin o cierre. Durante este lapso de tiempo se usan ios cantos o ikaros,
sopladas con tabaco y agua florida, se realiza curaciones individuales
directamente, ta duracidn es de 4 a 7 horas inicidndose con un promedio
de las 9 de la noche hasta las primeras horas dsl dia siguiente, al inicic la
luz estd encendida para la ingestibn, una vez que hayan ingerido todos
los participantes se procede a apagar la luz hasta el final de la sesion. Se
usa un preparado llamado Ayahuasca, qgue se obtiene de la coccién de la
liana ayahuasca (Banisteriopsis caapi} con las hojas de la chacruna
(Psychaotria viridis) y otras hojas en mener cantidad segin el maestro
curandero que cocina. Una sesion de Ayahuasca es muy peligrosa si no
hay un guia que es el curandero para manejar la sesion; puesto que se
ingresa a un mundo ftridimensional, a un estade de conciencia
modificada, con vértigos, apertura ylo sensibilizacién de los Grganos
sensoriales, por io que algunos pueden asustarse y plerden el control de
sus actos, quedando en ese estado de shock hasta que un curandero lo
vuelva a su estado nomal con sopladas y cantos; las sesiones de



Ayahuasca no son un juego o una forma de alucinacién que buscan
clerias personas como las drogas; son sesiones curativas que merecen
respeto, entrega vy confianza en la planta v en el chamdn, que implica
estar concenfrado y sereno para fener upa buena experiencia de
interiorizacion, es decir explorar nuesiro subconsciente. Las sesiones de
Ayahuasca sirven al paciente para que tengan conciencia de su realidad,
afrontar sus debilidades, sus faltas o errores, sus emociones guardadas,
obteniendo indicaciones precisas para mejorar su vida con cambios
significativos de conducta, de expresién y de d&nimo.

c) Dietas o retiros en |a selva:

Es un proceso encaminado por un chamén especializado en dietas,
puesto gue al manejar planias maestras o superiores se requiere de una
experiencia en la preparacion de la purga, dosificacion, control de las
reacciones adversas y otros cuidados que se debse considerar para evitar
alteraciones graves al paciente. Se Haman dietas o retiros en la selva,
porque es necesafio que la persona que hace la experiencia esté aislada
totalmente del ambiente wrbano y famitiar, en un tambo en plena seiva,
sin el uso de pasta dental, jabdn, champu, desodorante, repelentes, reloj,
espejos, radios, etc. que puedan interferir en el proceso de curacitn; la
alimentacién es sélo mingado de aroz ¢ avena sin sal ni dulce o platano
vende sancochado o asado, algunas veces se puede comer galiina de
chacra asada sin sal {canga) o pescado bocachico asado sin sal. La
duracién de una dieta varia, va desde los 8 dias a 6 meses o mas,
dependiendo de! diagnostico del chaman y el objetivo del interesado; en
el caso del centro Takiwasi, se hacen dietas de 8 dias, al finalizar el
octavo dia se procede al corte de la dieta con una salsa de cebolla, limén
y sal, previa ikarada y soplada, lusgo se ingitere un caldo de gallina de
chacra, siguiendo una post dieta de sin dulce, sin sexo, alcohol y gji.






indicador M;= Plantas Medicinales

La provincia de San Martin, es privilegiada al poseer dentro de su
territorio una variedad de plantas medicinales, destacando entre las
mas utiizadas las lamadas plantas maestras, usadas en los
tratamientos psicoterapéuticos, para el tratamiento de enfermedades
y para el desamoilo intemo y purificacion ded yo interior.

Uno de los objetivos para el desanulio de esta tesis, consiste en la
identificacion de las plantas medicinales con mayor demanda dentro
de la regidn y la descripcion de las mismas..Es asi, que dentio de las
mas utilizadas estan:

a) Ayahuasca

La ayahuasca cuye nombre clentifico es “Banisteriopsis caapi™, es
una liana que en la region es denominada “maestra de maestras®
pues se le afribuye l1a capacidad de ensediar Al mezckwia en
decoccion con hojas de chacruna (Psychotra vindis) y en
proporcion precisa, se constituye la picima “ayahuasca”, que
tiene efectos psicoactivos v purgativos y represenia la base del
curanderismo amazoénico occidental. Esta bebida, de un color
maron rojizo (vanable segin las caracteristicas de la Kana),
sabor amargo, olor caracteristico y consistencia algo espesa, es
utifizada para aprender y para curar diversos males, al ser
ingerida en sesiones colectivas y en condiciones rituales. Pueden
adiciondrsele otros compenentes como bubinzana, sanangas, tos,
iabaco, coca, ek, (en algunos casos legan a cuarenta), de
acuerdo con el efecic que desee el curandero.

El ritual del Ayahuasca es consikderada como una ceremonia
sagrada, porgque ef que toma esta plantz, no solo logma
conectarse con sf mismo, sino fogra entender [os poderes de la
naturaleza y limpiar su alma.



‘Descublimiento ancesiral de los indigenas amazonicos, la
mezcia demuestra un profundo y fino conocimiento, pues la
ayahuasca es rica en carbolinas (harmina, harmalina y
tetrahidroharmina) que inhiben la accion de la enzima monoaminge
oxidasa (MAQ), que se encuentra naturaimente en el tubo
digestivo e higado. Esta enzima destruye la dimetil triptamina
(DMT), sustancia contenida en la chacnma, que compite con la
serofonina por l0s receptores 5-HT1 y 2, Al ser blogueada la MAQ
aumentan las catecolaminas endogenas y jos niveles de
serotomina, at tempo que fa DMT, al no ser destruida, puede
llegar al cerebro, donde produce un efecto psicotropico intenso”.

Se tiene entonces que a nivel bioguimico la sustancia visionaria
esta contenida en la chacruna y es ia ayahuasca la que le permite
actuar, bloqueando la sustancia quelia puede destndr Al mismo
tiempo provoca el vomito, que es un fendmenc de
autorregulacion. Sin embargo, para los curanderos amazonicos
es la ayahuasca la planta principal porque es la que “ensefia”, la
gue va a limpiar-energéticamente al paciente y la responsable del
contenido y € sentido de las visiones , siendo la funcién de la
chacruna dar fa luz que permitid 1a vision. Mientras que para el
occidental io mas imporiante es ia vision, para el nativo lo curativo
es el efecto purgativo, de impieza.

El proceso de preparacitn se realiza en forma precisa, con una
proporcion exacta de cada componente, partes diferentes de dos
plantas que pertenecen a ambientes diferentes, en una decoccion
a fuego muy lento, durante doce horas como minimo. Esas
condiciones especiales descartan et azar como responsable de la
mezcla y denotan un profundo y find  conocimiente no

¥ ) a liana de los Muertos al Rescate de |a Vida, Rosa Giove, pag. 69 (5an Martin, 2000)



concordante con el nivel técnico supuesto de los habitantes
amazonicos de hace 2500 afos.

Hay reportes de viajeros que conocieron el uso det ayahuasca por
los nativos desde el sigio pasado, pero el mundo occidental
identificG sus ‘componentes sdlo a partir de 1920 y los principales
estudios datan de la década de los sesenta, cuando se identifica
su ol como neuromediadora. No obstante, desde mucho antes,
en la selva’ amazodnica los curanderos utilizaban ya esta
preparacion con fines curativos.

b) Ross Sisa
Perienece a la familia de los Asteraceae y- st nombre cientifico
es: Tageles erecla.

Plarta herbacea de 1 m de alto, glabra y fragante. Hojas
compuestas, opuesias, & hasta 17 pinnadas, peciciadas, pinnas
lanceoladas, asemadas, 3-8 ¢ x 0,4-0,8 cm. Inflorescencia, una
sola cabezuela terminal, de color amarilio, largamente
pedunculadas, pedinculo de 10,5 cm de largo, mvolucro dlindrico
de 11" mm de largo, las bricteas extemnas verde amarilio, hasta 3
cm de largo, flores de radic femeninas, corolas liguladas, ligulas
amarillas de B mm de largo; fiores del disco hemmafroditas, corola
tubu- osa, fruto aquenios lineales negros.

Sus propiedades curativas son  ulilizadas  como:
Sedante, Disenteria,Fiebre, Helmintiasis, infiamacion ocular,
Vomitos. Las fiores son empieadas en ias raciones para animales
con la finalidad de pigmentar las cames, también se emplea como
pigmentador en la industia alimentara. Esta especie es
empleada como planta omamental.



“Sus componentes quimicos son Linaloi carvona, cineol,
ocimeno, fenci, eugenol, anetol, dexiralinolenv, guercetagina,
quercetagetina, quercetagitrina, tagetiing, flavonoides; piretrinas,
bitienilacetiieno, helenieno, y derivados del selenofeno, dcides
grases (miristico, palmitico, estedrico, ladrico, oleico), atertienil,
luteina, caenferol, caenteritrina®'®,

c) Chuchuhuasi
Su nombre cientificos es: Maytenus macrocarpa {(R. & P.) Brig. Y
pertenece a la familia de los Celastraceae

Es un arbol que dlcanza hasta diez metros de altura, de hojas
enteras coridceas lusirosas en el haz de 10-20 centimatros de
largo. tnflorescencia axial, flores diminutas, céliz colorido amariflo-
blanguecino, fruto cépsula obovoide, semilias oblongas con arile
blanco,

Se usa principaimente para e adomecimients de las
extremnkiades, como afrodisiaco, ansglgésico, antidiameico,
antidisentérico,  antinflamatorio,  antiparasitario  intestinal
(helmintiasis), antipirético, para B artritis, contra la bronquitis, en
el céncer, para la dismenorrea, dolores lumbares y musculares,
como estimulante, para ia hemormoides, en impotencia, para la
infiamacion renal, como inmunoestimulante, en imegulandades
menstruales, contra la leishmaniasis o uta, como reconstituyente
y relajante muscular, para e resfrio, contra et reumatismo, como
sedativo, en trastomos gastrointestinales, para et tratamiento de
las fisuras. de los pezones, en tuberculosis, para tumores y

"™ Elsa. Las Ramas Floridas en ef Bosgus, Expariencias en of Manejo de Plantas Medicinales Amazdnicas.
Editado por el inxtitito de investigacién de la Amazonia Peruana. {iquitoc-2007), Rengifo 5.



dlceras. También estimula el apetito sexual y alivia el dolor,
hinchazdn, rigidez y calor lacal en las ardiculaciones.

“‘Dentro de su composiion gquimica Se han identificado los
siguientes elementos quimicos dentro de ella: alcaloides
sesquiterpénicos, antioxidantes, canofilol, catequinas, ésteres
polioles, fenoldienonas, fenoldionas, flavonoles, fredelina,
laevisina A y B, macrocarpina A, B, C y D, maiteina, maitenina,
maitansina, maiensina, mebeverina, nocofinil, pristimeran,
proantocianidinas A y B, sesquiterpenos, taninos, tingenona y
triterpenos (biterpenos damarana, triterpenos friedelana).*"

d} Ajo sacha
Pertence a la famiiia de los Bignoniaceae y su nombre cientifico
. es: Mansoa alliacea (Lamarck) A. Gentry

Es un arbusto semitrepador de tres metros de attura o mas,
partes vegetativas con oior a ajos o ceboila, pseudoestipulas
pequefias,. aplanadas y conicas. Hojas bifolioladas con zarcillo
trifido, foliolos abovados a elipticos de 5-27 x 2-18 centimetros,
de apice agudo a obiuso y base cuneada. Inflorescencias axilares
en racimos o paniculas pausifioras; céliz cupular de 5-10
centimetros x 6-11 milimetros; corpla vicleta tubular campanulada
de 6 a 9 centimetros de lamgo. Fruto cépsula linear oblongo
lignificado, fuertemente anguloso, de superficie lisa. Semillas con
dos alas membrandceas, parduzcas y subhialinas en el borde.

Es usade principaimente como: analgésico, antiariritico,
antiepiléptico, antipirético, en célico estomacal, dolor de cabeza,

lsa. Las Ramas Floridas en ¢] Bomue, Experiencias en el Manejo de Plantas Mediinales Amazonicas.
ado por i Instituto de Investigacién de la Amazonia Peruana, (lquitos-2007), Rengifo 5.



como inmunoestimulante, para e mal de gente, como purgante,
reconstituyente, contra el reumatismo y en la generacion de
afecciones de tipo psicolégico (especiaimente casos de susto
extremo o manchari).

“Dentro de su composicion quimica ef ajo sacha contiene
alcaloides, a-apachona, alidit-sulfdxido, alildinilfoxido, allieina,
alicina, aliins, disulfuro propilaiilo, estigmasterol, flavonas,
isoticcianatos e indoides, naftoquinonas citotdxicas: la 9-metoxi-
lapachona y ia 4-hidroxo-9-metoxilapachona, pigmentos
flavonicos, saponinas, sulfuro de dialil, sulfuro de dimetilo, suifuro
de divinilo™.

e) Yahuarpanga
Su nombre cientifico es: Arsistolochia didymay se wusa
principalmente como: purgante, limpia el estomage y los chacras
superiones, fratamientos espintuales. Hace florecer las estructuras
profundas a ia superficie, ayuda a soltar energias blogueadas

La Yawar Panga es una enredadera que pertenece a la familia de
las cucurbiticeas; de ias hojas de esta planta se exirae el jugo,
gue se da a beber fresco, sin mas preparacion, a los pacientes.

la Yawar panga es una pianta que nesulta muy uti en el
tralamiento de todo tipo de intoxicacidn, particularmente en la
primera fase del fratamiento de la adiccion a drogas. La
rehabilitacion de toxicomanoes, de acuerdo a la metodologia que
se emplea en el Takiwasi, requiere de un tiempo minimo de seis
meses en el cual el uso de la Yawar panga es méxino en ia

s Ramas Floridas en el Bosque, Experiencias en el Manejo de Plantas Medicinales Amazdnicas,
ar ¢l Instituto de Investigacién de la Amazonia Peruana. (lquitos-2007), Rengifo 5.



primera semana del tratamiento, pues sus propliedades eméticas
lo convierten en un excelente medio de depuracitn. Pemmite
especialmente desactivar en el foxicomano el sindrome de
abstinencia, tanto en sus aspectos fisicos come psiquicos
{(especiaimente la angustia). Faciita ademas el inicio del
tratamiento ya que et interesado siente inmediatamente que “la
medicina es mas fuerte que la droga®.

Este priimer paso permite luego una intervencion mas eficiente de
otros preparados vegetales asi mejor asimilados con esa limpieza
previa,

También, ofros pacientes pueden participar de ka ceremonia ritual
de {a Yawar Panga con el fin de proceder a una desintoxicacion
general de su organismo, Por ejemplo por un excesivo consumo
de aicohol, luego de haber asimilado muchos medicamentos
durante un tratamiento farmacoldgico convencional, después de
una fase de siress intenso o de un periodo de fiestas donde hay
sobre ingestién de aimentos pesados; etc.

La yawar panga permite también [ puwificacion se ejerce
entonces a un nivet fisico, a un nivel psiquico y también a un nivel
espiritual. La limpieza suscitada en {a ceremonia de la Yawar
Panga permite la introduccion consecutiva de ofras plantas-
maestras que se utlliza con los adictos internados en el Centro
Takiwasi. El adicto empieza asi un camino de recuperacion gue
constituye a la vez su propia iniciacion, 1a cual esta destinada a
revertir la contradiniciacion emprendida imprudentemente con las
sustancias adictivas.

De las plantas mencionadas anteriormente, et Ayahuasca es el que
presenta mayor uso ¥y mayor demanda, no solamente por ser una
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planta maestra, sino porque permite abrir €l camine para el rabajo de
otras plantas utflizadas en et periodo de |as dietas.

Por lo tanio, de acuerdo a la descripcion de las plantas con mayor
demands, en su mayoria plantas maestras, son  utiizadas
especisimente para tratar problemas de: Adiceidn (32%), Profilaxis
{12%), Diabetes {22%), Artritis (7%), problemas Psicologicos (30%),
Desamolio personal o espintual (19%) enire otros tratamienios para
enfermedades (11%)

Los tratamientos con mayor indice porcentual son:  Adicgion,
Problemas Psicolégicos y Desamolic Personal, esto debido a que ia
demanda existente estd entre los 21 a 40 afios, pero analizando de
acuerdo a la principal motivacion, existe un total de 51% que hacen
uso de esta terapia para fratar netamente problemas con el estado
fisico del hombre, et 30% lo hace por ef estado mental y el 19% por
el estado espiritual. Existen muchos turistas que han realizado mas
de un tratamiento, esto se debe a que muchos buscan el equilibrio
entre cuerpo, mente y espiritu.

Ce ios wristas de saud tatados por adiccion, en su mayoria, iurisias
extranjeras (29%), la principal dependencia fue por. “alcohol, PBC,
cocaina, famacos, heroina, marihuana, entres otras sustancias
téxicas que aiteran el organismo det hombre™'.

Los turistas de salud, gue se han tratado por problemas psicologicos,
fueron prncipaimente por. “Trastomos emocionales y de
comportamiento, Sindrome orgdnico cerebral y ansioso, Problemas
de aprendizaje y de depresion ™.

™ La Liana de los Muertos ol Rescate de o Vida, Rosa Glove, pag. 69 (San Martin, 2000)
2 12 Liaa de los Muertos af Rescate de kb Vida, Rosa Glove, pég. 69 {San Martin, 2000)



Segin el registro de los pacientes que han liegado al Sonhcco Wasi,
otro motivo para tratarse con planias medicinales es la Esquizofrenia,
enfermedad que altera el estadoc mental de! hombre y que lo ha
llevado a la locura.

Para e caso da los turistas que hacen uso de la fitoterapia por
profilaxis, son los que se sienten bien tanto fisico, mental como
espiritual, y buscan a través de estas plantas maestras, mantener
este aquilibrio, s decir, buscan siempre fortalecer sus energias y su
organismos, aprender cada dia mas de lo que la tiera a dado al
hombre para el mantener una vida saludable.

Por ofro lado, estan los turistas que buscan el dasarrolic personal,
sentirse bien con uno mismo y con todo cuanto lo rodea. Estos
turistas buscan realizar tratamientos de encuentro espiritual. Esta
encuentro espitual, se refiere a la sensacion de comunicacion
cosmica (energias del hombre con la energia de la tierra), de
pertenecia indiferenciada a un todo, entrar en contacto con el yo
interior y los conocimientos de Ias plantas y todo cuanto existen en
esta tierra.

Al hablar de una terapia de encuentro espiritual, hablamos de ia
blsqueda del hombre de su satisfaccién consige mismo, hiisqueda
de integracién con las energias de la tierra y sabiduria. “Las terapias
de encuentro espiritual sensibilizan los sentidos del hombre, lo que le
permite @sa conexion con seres sagrados y hasia aigunas veces con
Dios_aza

B |oan Pavisi Wilcox, Ayahuasa the Visionaly y Healin Powers of the Vine of the Soul.

93



indicador M= Centros de Salud

La fitoterapia puede ser aplicada de diferentes maneras, variando de
acuerdo a las técnicas que utilizan los chamanes segun el tipo de
tratamiento, cada centro de salud tiene diferentes tipos de aplicacion,
todos bajo los lineamientos de la medicina tradicional que fusionadas
con el conocimientos cientifico de investigadores y doctores, estas
terapias pueden varar segun el tipo de tratamiento que hace el
paciente.

Dentro de los tratamientos que han realizado los turistas de salud
dentro de los centros de salud ya mencionados, ofrecen dentro de
su servicio: consultas, purgas, sesidn de ayahuasca y dieta, por 1o
que los turistas de salud tuvieron mas de una altemativa como
raspuesta, es asi, que del total de turistas de salud encuestados, el
40% realiza una previa consulta, otro 40% realiza purgas, el a97%
realiza sesion de Ayahuasca y el 83% ha continuado el tratamiento
con dieta.

Cada servicio ofrecido por estos centros de salud, son importantes
porque pemmiten satisfacer las necesidades de los turistas de saiud,
considerando:

a) Antes de consumir cualquier planta medicinal es indispensable
realizar una consulta con un doctor © un chaman para que
determine el tratamiento a seguir.

b} Ei proceso purgativo, penmite preparar al cuerpo para la dieta,
aliminar las energias negativas y toxinas, purificando asl |a salud
integral del hombre y contribuyendc en la efectividad de la planta.



c) El ritual o ceremonia def Ayahuasca, es imporante porque
permite la conexidn espiritual, ei dasamollo de su yo interior y la
interrelacion con el medicambiente.

d) Las dietas al igual que las purgas, permiten al turista de salud
permanecer en un periodo de purificacién del cuerpo, mente y
aspiritu, y facilta el trabajo de las propiedades activas de las
plantas. Por eso es imporlante cumplir con las abstenciones que
exige este proceso, para obtener un mejor resultado.

Las técnicas son esenciales durante el tratamiento, siendo la mas
aplicada la decoecidn, seguide por bartos con plantas medicinales y
en algunos casas como cataplasmas.

Estés técnicas son empleadas por ia medicina tradicional desde
. hace muchos aflos atris, b que respalda la efectividad del
fratamiento con ptantas medicinales.

M; Indicador: Chamanismo

Todos los centros de salud, mencionados anteriormente, aplican
estos tratamientos fitoterapéuticos, a través de un maestro chamdn,
Pero para hablar de chaman, se debe fener en cuenta, que no es un
simple curanderc y tampoco es un brujo, el chaman, es la persona
que conoce el mundo espiritual, es el puente de conexion entre el
hombre y la tierra, se dedica Unicamente hacer el bien y a trasmitir
sus conocimientos.

Los curanderos, no pueden realizar esta actividad porque no
conocen acerca de este mundo espiritual, pero sf pusden tratar con
piantas medicinales, pueden realizar otras terapias también
relacionados al cuidad y sakud del hombre. Sin embargo, el brujo, es
tedo ko contrario al chaman y al curandero, provoca dafios en 1a salud






aplicados por ellos mismos, io que explica el resultado del porcentaje
minimo para este segmento. Cabe mencionar, que dentro dei Peni,
existen otras regiones que también practican la fitoterapia,
diversificando (a oferta para la demanda nacional.

El gasto promedio durante el tratamiento con plantas medicinales,
con un 8% fue menos de $300, lo que significa que estas personas
vienen a tratarse en la Provincia de San Martin por problemas poco
complejas que requieren una estadia promadio de 7 a 15 dias; los
problemas que presentan en su mayoria son por el esirés de la
rutina diaria, el nerviosismo y el artritis. Un 6 % no responde, se
entiende que tienen un poco de recelo para dar este tipo de
informacidn.

Las edades promedios que presenta el turista de salud nacional,
esta entre los 21 a 30 aflos con 1%, mientras que el 6% esta entre
los 31 y 40 afos, siendo este el de mayor porcentaje y presentando
las mismas caracteristicas que el turista de salud extranjero que se
encuentran dentro de estas edades. El 3% esta entre los 41 a 50
afios por motivos Oe tratamienios para enfermedadas y existe un
porcentaje de 4% de personas mayores a los 50 afios que vienen a
asta zona a tratarse con plantas medicinales natamente por motivos
de salud. De acuerdo a las edades mencionadas la mayoria de los
turistas nacionales que visitan la provincia de San Martin son solteros
con un 9%, un 4% son casados y solo 1% as divorciado.

De acuerdo a los resultados obtenidos respectivamente, coinciden en
ta mayoria con las edades, el estado civil y los motivos por el cual
racumen los turistas de salud a estos tratamientos fitoterapéuticos.

A diferencia del turista de salud extranjero, el turista nacional, tiene
un principal interés, que es el de tratar enfermedades, siendo muy
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pocos los que deciden aplicar esta terapia para realzar estudios de
invastigacion ¢ expermentacion.

En cuanto a los ingresos, el 3% percibe enire US$ 601.00 a US$
800.00, el 5% mencs de US$ 600.00 y el 6%, prefiere no responder.
Al analizar estos ingresos para los turistas nacionales, se entiende
que también son profesionales y de buena rentabilidad econdmica,
comparando esios ingrasos con ia moneda nacional.

El turista nacional, muesira un resultado contrario al extranjero,
siendo el 25 % que afirma que no es la primera vez que visita la
provincia de San Martin y séko el 1% viene por primera vez. Este
resuftado, indica que para muchos de los turistas nacionales no es la
primera vaz que realizan esta terapia, siendo su principal motivo de
visita Ja salud con un 9% y un 4% el turismo; La mayoria de los
tunstas nacionales reaiizan esta terapia para poder solucionar
problemas relacionados a todos los drganos del cuerpo humano,
huesos y enfermedades que, aun la medicina modema no ha podido
encontrar cura.

La permanencia en la provincia de San Martin después de su
tratamiento es menos de 7 dias con un 10%, el 3% penmanece entre
7 a 15 dias por motivos familiares y post-tratamiento y solo al 1%
permanece mas de 15 dias por motivos de trabajo.

De acuerdo al nivel de satisfaccion dei turista nacional, intervienen
varios factores como el trabajo realizado del chamén, que en su
mayoria afirman estar completamente satisfechos con un 9%, y un
5% afima estar satisfecho, en su mayoria los turistas nacionales
estan de acuerdo con las capacidades y bondades que posee el
chaman para ajercer esle tipo de tratamiento a base de plantas
medicinales; ya que sus expectativas frenle a sus problemas fisicos,



mentales y espinituales lo han logrado gracias a la sabiduria y la
relacién que presemnta el chamén con la naturaleza. El trabajo que
realiza el chaman estd intimamente ligado con el lugar de
cancentracion; siendo este lugar al aire libre, ventilado, cémodo y en
contacto con ia naturaleza, es por eso que un 8% de turistas
nacionales estan satisfechos con & lugar de concentracion de los
tratamientos con plantas medicinales y un 5% estan satisfechos.

Otro factor que interviene en su nivel de satisfaccidn es el tratamiento
con plantas medicinales para el cuidado de la salud; afsmando estar
completamente satisfechos con un 9%, seguido de los que afiman
estar satisfechos con un 5%. En la provincia de San Martin se
encuentra un gran potencial de plantas medicinales que son
utilizadas por los centros de salud fitolerapéuticos para el
tratamiento y cuidado de ia salud, éstas plantas tienen propiedades
curativas uUnicas y efectivas para fodo tipc de enfermedad; ests
comprobado gracias a ia afirmacion del logro de las expectativas con
un 14%, es asi que se debe proteger a los recursos naturales,
conservarios para que posteriormente sean aprovechadas
racionalmente.

Como Gitimo factor que interviene en el nived de satisfaccion, es el
costo de los tratamientos con plantas medicinales, que lo afiman en
Su mayoria como asequibie con un 40%; las plantas medicinales
generan un beneficio impagable, ya que sus propiedades curativas
son Gnicas e inigualables puestas en la terra coma regalo de Dios
para que el ser humano se mantenga saludable en lo fisico, mental
y espiritual. En menor proporcion afirman que es costoso con el 1%
del total de turistas nacionales. Cuando el paciente requiere un
tratamiento rigofoso necesita de un tiempo aproximadamente de 3
meses a 6 meses y en este lapso de tiempo recibe un sin nimero de
tratamientos y servicios, 10 que hace que el cosio sea mas elevado.



El ser humano por naturateza es diferente al otro, puaden presentar
el mismo problema pero la susceptibilidad es diferente; por lo tanto
los tratamientos son parecidos pero diferentes gl iguat que los costos.

Finalmente la mayoria de los turistas nacionales han iogrado colmar
sus expeciativas frente a la efeclividad de las plantas medicinales
con la seguridad de volver nuevamente; siendo el 100% de los
turistas nacionates que recomendavian el uso de la fitoterapia.

Xz Indicador: Turistas Extranjeros

Los turistas de salud extranjeros, presentan un mayor interés en
aplicar esta terapia en la provincia de San Marntin, lo que indica que el
principal mercado para el desamolio de esta aclividad turistica se
encuentra fuera del territorio paruano, siendo la mayoria procedente
de paises europeos.No cabe duda, que lo paises Europeos (78%)
son los mas interesados en visitar esta zona para realizar el turismo
de salud con plantas medicnales, mientras que los paises de
America representan un cantidad menor (15%). Es importante
mencionar que entre los otros paises que vienen a San Martin, estan
también Argentina, Afganistan, Suiza, Ifanda y Londres.

De acuerdo con las caracteristicas que presenta el turista de salud
extranjero, el 46% esta entre los 21 y 30 afos, lo que indica, que la
mayoria son turistas jovenes, cuyo mativo para seguir estos
tratamientos con plantas medicinales, es tratar problemas
psicoldgicos, adictivos y enfermedades como consecuencia del mai
funcionamiento del organismo y las adiccionas que presentan. Existe
también un grupo minoritario que busca investigar las plantas
medicinales de asta zona (estudiantes de pregrado y pos grado). El
18% estd entre 31 y 40 afios, que son personas aduitas, con
actividades profesionales que buscan un tratamiento fitoterapéutico
para el desamolic personal, eliminar las malas energias y algunas
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enfermedades. Finalmente con un 11% estdn los que tienen entre
41a 50 afios y mas de 50 afios.

Como se ha mencionado anteromente, a mayoria tiene una edad
joven, lo que justifica que el 59% es softero, el 20% es casado y sdlo
el 7% es divorciado.

Siguiendo el resultado de los andlisis anteriores, se sabs que los
turistas de salud son personas profesionales, kb que justifica que el
38% de los turistas extranjeros ganan mas de UJS$ 1,500.00 al mes;
el 18 % tiene un ingreso mensual entre US$ 1,001.00 a US$S
1,500.00. Sin embargo, existe un porcentaje minimo de 5% y 6%,
para los que reciben un ingresc mensual entre US$ 801.00 a US$
1.000.00 y US$ 601.00 a US$ B0O.00, respectivamente, quedando
stlo ei 10% los que perciben menos de US$ 600.00 al mes, lo que
corresponde a los esiudiantes de pre grado, que hacen un estudio
sobre la fitoterapia que se aplica en esta zona. E! Turismo de Saiud,
&8 considerada como una actividad cuyo nivel econdémico es elevado,
es decir, os la combinacién de los servicios de salud (para este
caso, tratamientos aplicados con plantas medicinales) con servicios
relacionados al turismo (hospedaje, transporte, alimentacion, viajes
de placer y relajacion, etc.), por lo gque demanda a los turistas que lo
practican tener una buena solvencia econdmica para poder realizar
esia actividad.

Otra de las caracteristicas, es que el 61% visita por primera vez la
provincia de San Martin, y el 13% ha venido mas de una vez.
Considerando que la demanda a investigar pertenece a un nicho
especifico, muchos de los turistas de salud que vistan San Martin, na
tienen como principal motivo el turismo de salud, tal es el caso que
de los 80 encuestados, el 24% ha tenido como principal motivo
realizar diferentes actividades turisticas, 5% visita San Martin por
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motivos de trabajos y el 26% ha decido visitar esta zona por motivos
familiares, estudios, entre otros motivos. Sélo e 45% ha hecho su
visita teniendo como principal motivo el turismo de salud, con lo que
se detemmina que existen algunos turistas, que han realizado
tratamientos con plantas medicinales porgue se han enterado
estando en esta zona, complementando de esta manera su actividad
y satisfacer la necesidad de sentirse bien. No cabe duda, que aunque
el turismo de saiud para estos turistas no ha sido el principal motivo,
existe ain un interés por desamollar estos tratamientos
fitoterapeuticos, bajo los conocimientos de la medicina tradicional, en
la provincia de San Martin,

En cuanto a la permanencia en la provincia de San Martin después
de su tratamiento, el 44% permanece menos de 7 dias, 1o que indica
que muchos turistas vienen solamente a tratarse y otros vienen
también con intenciones de realizar otras actividades turisticas. Por
otro lado, hay turistas de salud extranjeros que se quedan méas de 7
dias y menos de 30 dias, por motivos de pos-tratamiento que tienen
que sequir (los que se han tratado por problemas psicolégicos y por
adiccidn), solo el 15% permanece més de 30 dias por motivos de
invastigacion, trabajo o visitas familiares.

De las 80 turistas de salud, muchos de ellos presentaron mas de un
motivo para hacer uso de la fitoterapia, por lo que el iotal excede en
100%, siendo asi, que el 77% de los turistas de salud, tiene como
principal motivacion realizar terapias para el cuidado de su saiud, e
13% lo hace por experimentar las técnicas que se aplican para este
tratamiento, el 6% (el porcentale mas minimo), representa a los
turistas de salud que hacen uso de este tratamiento para realizar
trabajos de investigacion, el 27% lo hace para solucionar problemas
psicolégicos y el 46%, realiza esta actividad en busca ge un
encuentro espiritual o desanvllo intemo. No cabe duda, que la



principal motivacion para realizar tratamientos con  planias
medicinales es por salud, confimando que la provincia de San
Martin, posee plantas medicinales que ayudan en sl cuidado y
tratamiento de la salud.

Siguiendo con las caracteristicas de los 69 turistas extranjeros, el
42% tiene un promedio de gaste durante el fratamiento con plantas
medicinales mas de $1000, lo que significa que los extranjeros son
tratados en su mayoria de 15 a 30 dias, en algunos cascs
permanecen en tratamiento mas de 3 meses; ya gue se someten a
un tratamiento mas rigoroso por presentar problemas més complejos
come en el caso de los toxicdmanos, gue requieren tratamientos
psicolagicos, dietas y astar en medio de la naturaleza fuera del ruido
urbano. Es importante destacar que el costo de los tratamientos para
los turistas exiranjeros fiene una pequefia diferencia en algunos
centros por tratarse de personas que en su mayoria tienen ingresos
mas altos que una persona que reside an ef Perl. Un 12%
presentan un gasto promedio menos de $300 durante su tratamiento
con plantas medicinales, un 9% presentan un gasto de $301 2 $500y
un 8% de $501 a $700, significa que el gasto que dichos turistas
presentan son por permanecer menos tiempo en tratamiento, ya que
se trata de problemas menos complejos como el ariritis, la obesidad
y blsqueda del desarrolo intermo.

El nivel de satisfaccidn de los turistas extranjeros estad determinado
por 3 factores. Uno de los factores es el trabaj realizado por el
chaman. Del tolal de turistas extranjeros un 63% afima estar
totalmente satisfecho y un 19% afirma estar satisfecho; lo que se
define que los centros de salud que brindan este tipo de tratamiento
cuentan con chamanes totalmente responsables y capaces para
ejercer este lipo de trabajo, ya que son personas dotadas de
conocimientos ancestrales empiricos muy efectivos y seguros para
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curar cualquier tipo de enfermedad. Uno de los aspecios importantes
que se puede rmencionar es el lugar de concentracion pam reslizar
este tipo de tratamiento, siendo un 63% que afima estar totaimente
satisfecho con éste y un 23% afrma estar satisfecho, ya que los
lugares en el cual se concentran los turistas para necibir los
fratamientos con plantas medicinales son muy amplios, ventilados y
se encuentran an medio de la naturaleza, donde s6io se escuchan
los silbidos de los pajaros y los gritos de los animales que habitan en
la provincia de San Martin.

Otros de los factores determinantes es el tratamiento de plantas
medicinales para el cuidado de la salud; siendo un 56% que afima
estar totalmente satisfecho, seguide de los que afiman estar
satisfechos con un 25%. En la provincia de San Martin se encuentra
un gran potencial de plantas medicinales que son utilizadas por los
centros de saiud fitoterapéuticos para el tratamiento y cuidado de la
salud, éstas plantas tienen propiedades curativas dnicas y efectivas
para todo tipo de enfermedad; esid comprobado gracias a la
afirmacion dei logro de las expectativas con un 75%, es asi que se
debe proteger a los necursos naturales, conservarlos para que
posteriormente sean aprovechadas racionalmente, ya que brindan un
gran beneficio para el ser humano que en la actualidad es poco
promocionada. Un 5% afirma estar poco satisfecho con el tratamiento
de plantas medicinales, siendo un 11% que no han logrado colmar
sus expectativas, ya que tenian la idea smdnea de tener
alucinaciones al tomar el brebaje de la ayahuasca. La liana de los
muerios 83 una planta maestra curativa, maesira de {as demas
plantas que pemmiten no alucinar, sino visionar y ensefiar el
presente, pasado y futuro del paciente con grandes significados.

El tercer factor determinante del nivel de satisfaccitn, es el costo de
los tratamientos con piantas medicinales; siendo el 50% los que
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afirman que el costo es asequible; las piantas medicinales generan
un beneficio impagable, ya que sus propiedades curativas son unicas
e inigualables puestas en la tierra como regalo de Dios para que el
ser humano se pueda mantener saludable en lo fisico, mental y
espiritual. Los diferentes tratamientos que ofrecen los centros de
salud fitoterapéuticos son asequibles; ya que se dedican a servir y
ayudar a las personas que se encuentran con diferentes probiemas,
dentro de ellos un problema muy comin es la toxicomania. En
menor proporciin afiman que es costoso con un 21%; esto se debe
a que el paciente requiere un tratamiento mas rigoroso que necesita
de un tiempo aproximadamente de 3, 6 6 9 meses y que en este
lapso de tiempa recibe un sin nimero de tratamientos y servicios, lo
que hace que el costo sea mas elevado.

Por dlitimo, el 99% de los turistas extranjeros si recomendarian el
tratamiento con plantas medicinales aplicadas en la provincia de San
Martin; casi todos los turistas extranjeros estén convencidos de la
efectividad del tratamiento a base de plantas medicinales, porque
son plantas con propiedades curativas milagrosas que utilizadas
racionalmente por un chaman hacen grandes milagros que a veces
existen problemas que la ciencia no puede curarlas. Las experiencias
que han pasado los pacientes son inolvidables; puesto que estan
convencidos de regresar nuevamente a la provincia de San Martin,
claro estd que el principal motivo de su regreso es la salud pero
también estan dispuestos a regresar para pasar momentos
agradables y de relajacidn en contacto con la naturaleza.
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4.2.2 Propuesta de Programa FRtoterapéutico

El presente programa fue eiaborado segun el potencial fitoterapéutico

que se aplica en al turismo de salud dentro de la provincia de San
Martin, para ser insertado dentro de la oferta turistica y de esa manera
promover dicha actividad de manera certificada y garantizada,

a) Objetivo general:

Incrementar el flujo turistico en la provincia de San Martin a
través de ia Fitoterapia.

b} Objetivos especificos:

4.2.21

Utilizar las plantas medicinales de mayor demanda en ia
provincia de San Mariin.

Reconocer el conocimiento de los chamanes sobre el comecto
uso de las plantas medicinales.

Sensibitizar al furista de la importancia del hombre y su relacién
con el medio ambiente.

Resaltar la medicina fradicional a través de las plantas
medicinales que se aplican en los tratamientos fitaterapéuticos.

Programa n® 01: Tratamiento de Profitaxis
($399 x PAX)

Duracién: 7 dias
Descripcién: El tratamiento consiste en la ingesta de una
sasién de purga y dos sesiones de Ayahuasca durante los 4

primeros dias. Ourante este peniodo el turista de salud
permanecerd en contacto Gnico con la naturaleza, y realizara

1.



talleres de dibujo y pintura, musicoterapia y sesiones de
dlineamiento enargético.

Los tres uitmos dias de este tratamiento consiste en la
interrelacidn del turista de salud con los pobladores del distrito
de Chazuta, ademas realkizara actividades wristicas: Visita a la
cascada de Tamushal (5 horas aproximadamenie de caminata
entre ida y vueita) y visita a la laguna azul de sauce.

Servicios que incluye:

Chaman, ingesta de plantas medicinales, estadia, alimentacién,
fransporte, guia turstico, paseo en bote, enfradas a kos
atractivos y materiales para los taleres.

Restricciones: durante el tratamientc queda prohibido
consumir bebidas alcohdlicas, aji, chancho, tener relaciones
sexuaies, uso de celulares y radios.

Este programa esta disefiado para turistas de salud que no
prasentan ningan tipo de enfermedad, problemas psicolégicos
y adiceion,

Recomendaciones: Traer zapatilla, repelente, gorro, lentes de
sol, ropa ligera de preferencia colores claros, 2 sabanas y
camara fotogréfica o filmadora (solo para uso de los fres Gitimos
dias).

NOTA: el precio esta sujeto a cambios, a partir de 4 pax a mas.
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4.2.2.2 Programa n® 02: Tratamiento Integral
($799 x PAX)

Duracién: 15 dias

Descripelén: durante los 13 primeros dias se aplicaran tres
sesiones de purga, 5 sesiones de Ayahuasca vy la terapia
indicada de acuerdo al problema que presenta el turista de
salud (enfermedades, problemas emocionales y desamollo
intemno), tado ello segln Ia técnica aplicada per el chaman.
Durante el tratamiento el turista de salud permanecerd en
contacte Unico con la naturaleza, y realizara talleres de dibujo
y pintura, musicoterapia, sesiones de alineamiento energético,
terapias de desarolio intemo y teatro.

Los 2 ultimos dias de este tratamiento consiste en la
interrelacién del turista de salud con ios atractivos turisticos: |a
visita a la cascada de Ahuashiyacu (10 minuios de caminata),
visita 2 la comunidad nativa de Lamas (1/2 hora de recorrido
en auto) y la visita a la laguna azul (2 horas de recorrido en
auto). Teniendo como punto de encuentro la ciudad de
Tarapoto.

Servicios que incluye:

Chaméan, ingesta de plantas medicinales, estadia,
alimentacion, transporte, guia turistico, paseo en bote y
entradas a los atractivos.

Restricciones. durante el fratamiento queda prohibido

consumir bebidas alcohdlicas, aji, chancho, tener relaciones
sexuales, uso de celulares y radios.
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4.2.2.3

Este programa esta diseflado para turistas de salud que no
presentan problemas de adiccion, ni enfermedades que
reguieran mayor tratamiento y trastomos mentales.

Recomendaciones: Traer zapatilla, repelente, gormo, lentes
de sol, ropa ligera de preferencia colores claros, sabanas y
camara fotogrifica o fimadora (sbic para uso de Jos 2 itimos
dias).

NOTA: el precic estd sujeto a cambios, a partir de 4 pax a
mas.

Programa n° 03: Tratamiento de Adiccion
{54199 x PAX)

Duracién: minimo 3 meses

Descripclon: Este tratamiento se basa en sesiones de limpia,
sesiones de Ayahuasca, sesiones de alineamiento energeético
y los retiros o dietas, segin el grado de toxicidad que presenta
cada paciente. Durante e fratamiento el turista de sahud
permanecera en contacto dnico con ia naturaleza.

Cuando el paciente esté culminando su dieta respectiva y
presente mejoria en su tratamiento, podra realizar en
conjunto talieres de dibujo y pintura, musicoterapia, dinamicas
en grupo, alfareria, trabajos de proyeccidn social, sesiones de
alineamientc energético, terapias de desamolio intemo y
teatro.



La visita a alractivos se podra realizar previa coordinacion
entre el paciente y el psictlogo de acuerdo al avance en
mejoria que presenta el paciente.

Servicios que incluye:
Chaman, psicblogo, ingesta de plantas medicinales, estadia,
alimentacion y transporte.

Restricciones: durante el tratamiento queda prohibido
consumir bebidas alcohdlicas, aji, chancho, tener relacionaes
sexuales, y estar alejado de todo lo relacionade con el medio
urbano.

Este programa estad disefiado para turistas de salud
especificamente para los que presentan problemas de
toxicomania y enfermedades que requieran mayor tratamiento.

Recomendaciones: Traer zapatilla, repelente, gorro, lentes
de sol, ropa ligera de preferencia colores claros, sabanas,
botas y camara fotografica o filmadora (séle para uso de ios 2
ultimos dias).

NOTA: el precio esta sujeto a cambios, a parlir de 4 pax a
mas.
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51

CAPITULOV

CONCLUSIONES

Se ha contrastado la hipotesis de investigacién determinando que la
fitoterapia influye positivamente en el nivel de satisfaccibn del turista de
salud, a través de: la efectividad de tas plantas medicinales, el trabajo
realizado por el chaman, las iécnicas empleadas en kos tratamientos y el
costo de los mismos.

El turista de salud que visita la provincia de San Martin, la mayoria son
extranjeros, profesionales, de buena solvencia econdmica y vienen
principalmente a tratarse por problemas de adiccién, psicolégicos y
desarrollo personal.

Se han identificado las planias medicinales con mayor demanda dentro
de los centros de salud fitoterapéuticos, entre ellos: Ayahuasca (de
mayor uso), Yahuarpanga, Rosa Sisa, Ajo Sacha, Chuchuwasi y
Copaiba.

Se ha comprobado, que los turistas de salud aplican el uso de las plantas
medicinales para tratar enfermedades fisicas, mentales, limpieza del
organismo y desarrollo espirtival.

Las plantas medicinales poseen propiedades que se encuentran activas
en sus hojas, corieza y en sus flores, clasificando sus propiedades en:
plantas que calman, que activan y que limpian.

Los turistas de salud guedan satisfechos con los tratamientos

fitoterapéuticos gue se practican en los centros de salud, recomendando
esta nueva allemativa turistica.
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= Los tratamientos con plantas medicinales que se aplican en ia provincia
de San Martin, son aplicados mediante los conocimientos de la medicina
tradicional, utilizando plantas maestras, plantas depurativas y plantas de
contencion, durante las sesiones de purificacion, sesion de Ayahuasca y
dietas con retiros en la seiva.

e Las plantas maestras permniten medianie los  tratamientos
fitoterapéuticos, limpiar el cuerpo ¥y mantener en buen estado la saiud
integral del hombre, reforzando principalmente et espiritu del hombre.

« Los centros de salud como: Soncco Wasi, Takiwasi, Desarrollo Integral
Dos mUndos, Tangarana y Situlli, ofrecen al tunista de salud productos y
servicios adecuados para satisfacer sus necesidades.
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6.2 RECOMENDACIONES

» Para incrementar el flujo turistico es necasario la difusion e Informacién
adecuada sobre los tratamientos con plantas medicinaies y su aplicacidn
al cuidado de la salud.

s Crear politicas de seguridad para el desamolio del turismo de salud,
estableciendo normas para categorizar los centros de salud aptos para
realizar tratamientos con plantas medicinales.

» Reconocer a los chamanes més destacados dentro de esta actividad,
para dar a conccer sus aportaciones en el campa de la medicina,
traves de la fitoterapia,

« Los turistas de salud que deciden saguir los tratamientos con plantas
medicinales mediante las técnicas de la medicina tradicional, deberan
seguir siempre las instrucciones del chaman, a fin de experimentar
mayores efectos.

= Promover la creacién de un "banco cultural de memoria” con la
participacién de los pueblos indigenas, para la diversificacion de |a
practica de la medicina tradicional.

e Realizar talleres de capacitacion y sensibilizacién sobre tratamientos
fitoterapéuticos, a cargeo da chamanes y dirigido a las autoridades de |a
provincia de San Martin, con la finalidad de concientizarios sobre Ia
importancia dei turismo de salud.

» Realizar campafias de difusion y promocion para desarrollar of turismo de

salud en esta zona, con la finalidad de aprovechar las plantas
medicinales que posee ka provincia de san Martin.

113



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AREVALO M., Jorge. Estudios de los Efectos Somaticos y Psicosomaticos,
producidos por la ingesta del Brebaje del Ayahuasca Realizado en la
Region Loreto, Periodo 2004-2006

BIBLIOTECA  AGROPECUARIA. Volvamos al Campo, Tomo i, Grupo
Latino Ltda., (Colombia, 2008)

OMS. Constitucion de la OMS, (1992)

DIRCETUR — GTZ ~ Munic. Prov. San Martin_ Perfil del Visitante Nacional y
Extranjero que Amiba a la Region San Martin, {2008).

ESTRELLA, Eduardo. Plantas Medicinales Amazoénicas: Realidad vy
Perspectivas, Tratado de Cooperacion Amazdnica, {Lima-Peni-Febrero
1995)

FORO SALUD - SAN MARTIN. Diagndstico Participativo de la Salud, San
Martin.

FUNDACION TELEFONICA-AIDESEP, Programa de Formacion de
Maestros Bilingaes. El Ojo Verde-Cosmovisiones Amazbnicas, (Loreto,
Lima-Peni, 2000)

GALARZA Eisa, GOMEZ Rosario, GONZALES Luis. Ruta Hacia el
Desarrollo Sostenibie del Per, 47 Documento de Trabajo-Universidad del
Pacifico-Centro de Investigacidn, (Lima-Peni-Agostc 2002)

GIOVE, Rosa. La Liana de los Muertos al Rescate de la Vida. Medicina
Tradicional Amazbnica en el Tratamiento de las Toxicomania, 7 Afics de
Experiencia del Centro Takiwasi. (San Martin, 2002)

MENDOZA O., Adrian. Communidades Nativas, Espirtue milenaric de la
Selva, Segunda edicion, (Moyobamba —Pent-2003)

MILLER, Richard A. El Usc Magico v Ritual de las Hierbas, Primera Edicion,
(1983)

MEJIA, KEMBER y RENGIFQ, Elsa. Plantas Medicinales de Uso Popular
en la Amazonia Peruana, Agencia Espanola de Cooperacion Intermnacional
(AECI), (Lima 1995)



+ MINCETUR. Ante Proyecio Ley General def Turismo, {2005)

+ MINISTERIO DE EDUCACION-INSTITUTO UINGUISTICO. Catélogo de las
Plantas (tiles de la Amazonia Peruana, (Pen), 1990).

s PAVISI W, Joan. Ayahuasca the Visionary and Healing Powers of the Vine

of the Soul.

¢ PEREZ de las H., M. La Guia del Ecoturismo, Ed. Mundi- Prensa, (Madrid-
Barcelona-México-1999)

« PALACIOS V., Julio. Plantas Medicinales Natvas del Peri, , Tercera
Edicién {Pen-2006)

= RENGIFO S, Elsa. Las Ramas Floridas en e Bosque, Experiencias en el
Manejo de Plantas Medicinales Amazonicas. Editado por el (nstitulo de
Investigacion de la Amazonia Peruana. (Iquitos-2007)

» REATEGUI L., Rolando. Amazonia Peruana: Recursos Naturales y
Biodiversidad, S.E.

« SANCHO, Amparo. Introduccion al Turismo, Ed. Trillas (1994)

» TRATADO DE COOPERACION AMAZONICA. Piantas Medicinales
Amazoénicas-Realidad y Perspectivas (1994)

= ZULUAGA, German. El nusvo Libro de las Plantas para el Cuidado de la
Salud, Circulo de Lectores S.A. (1996).

ENLACES
« Tema: Definicién de Hidroterapia:
hitp://es.wikipedia.orgiwiki/Hidroterapia
¢ Tema: Definicion de Talasoterapia:
http:/fes wikipedia. org/wiki/T alasoterapia
+ Tema: Definicidn de Turismo:
http:!les.wikipedia.orgMikir‘Organizaciﬁn_MundiaI_del_Turismo
¢ Tema: Definicién de OMT:
htip:/iwww. world-tourism.org/aboutwto/index_s.php.
» Tema: Definicion de Medio Ambiente:
http://es wikipedia.orgiwiki/Medio_ambiente



¢ Tema: Definicién de Fitoterapia:
hitp:/les.wikipedia.orgiwiki/Fitoterapia

¢ Tema: Plantas Medicinales:
hitp:/mwww.yerbasana.cli?a=1287

+ Tema: Historia del Turismo:
http://es. wikipedia.orgwikiTurismo



ANEXOS



ANEXO N° 01
ENCUESTA APLICADA A LA POBLACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION EN TURISMO
La siguiente encuesta esta dirigida a los tunistas de salud, usuarios de los centros

fitoterapéuticos, para medir el grado de satisfaccion de estos y su influencia en el
desanolic del turismo de salud en la provincia de San Martin,

.- Datos de dentificacién

Nombre:
Sexo; Edad: Estadao Civi;
Procedencia; Ocupacion;

ingreso promedio mensuat:

a) Menos de US § 600,

b) Entre LS $ 601 a US $ 800,
c) Entre US § 801 a US $1000.
d) Entre US $1001 a US $1500.
e) Mas de US $ 1500

IL.- Plantas Medicinales

1. ¢Por qué motivo hace usa de las plantas medicinales?
a) Salud
b) Por expermentar
¢} Investigacitn
d) Tratamientos psicolégicos
&) Encuentro Espiritual
f) Otros, Especificar;

2. ; Para gué tratamiento ha hecho uso de las plantas medicinales?
* a) Adiceién b Profilaxis
¢} Cancer  d) Diabetes
&) Artritis f} Reumatismo
g) Obesidad h) Dematalogia
i) Problermas Psicoldgicos
i} Otros: Especificar




3. ¢Con qué frecuencia recurre al tratamiento con planias medicinales?
a) Rara vaz
b) 1 vez al afin
¢} 3 vecas al affo
d) Mensual
g} Siempre

4. (Mediante qué técnicas fueron aplicados los tratamientos con plantas
medicinales?
a) Infusiones
b} Decocciones
¢} Cataplasmas
d) Macerados
e) Bafios
f} Ofros: Especificar

- 9. ¢(Podria mencicnar usted, qué plantas medicinales ha consumide para el
tratamiento y cuidado de su salud”

a) Ayahuasca  f} Ajo Sacha

b) Copaiba g) Toa

c) Ojé h) Yahuarpanga
d) Rosa sisa i}y Chuchuwasi
e) Tabaco
]} Otros: Especificar
6. ¢ Cuél es el tipo de tratamiento que ha seguido?
a) Consulta
b) Purgas
¢) Sesitn de Ayahuasca
d) Dietas
€) Otros: Especificar

7. Cuanto es el tiempo promedio que ha durado su tratamiento con plantas
medicinales?
a) Menos de 7 dias
b) De 7 a 15 dias
c) De 15 a 30 dias
d) Mas de 30 dias

8. ¢Es la primera vez que realiza este tratamiento?
a) Si (Pasar a la pregunta Ne 9)
- b) No (Pasar a la pregunta Ne 10)

9. ¢ Volveria a tratarse con plantas medicinales?
a) 5i
b} No



10. ¢ Por qué eligié usted este fralamiento?
a) Es seguwo
b) Es efective
c) Es menos doloroso
d) El pracio es médico
e) Ultimo recurso
T} Otros, Especificar

11. (A través de qué medio se ha informado sobre los tratamientos con plamas
medicinales en esta zona®?
a) Ravistas b} Libros
c) Intemet d) Amigos
a) Familiares f) Médicos
g) Otros: Especificar

12. ;Cuénto es el promedio que gasta durante su tratamiento con plantas
medicinales?
a) Menos de US $ 300
b) De US § 301 a US § 500
c) De US $ 501 a US $ 700
d) De US $ 701 a US $ 900
e)De US $ 901 a US $ 1000
f) Més de US $ 1000
g} No responde

ll.- Grado de Satisfaccion

13. La informacién encontrada sobre tratamientos con plantas medicinales en San
Martin fue: '
a) Dificultoso  b) Accesible
c) Claro d} Incoherente
e) Confuso ) Excelente
g) Otros: Especificar

14. ¢Esta usted satisfecho con la informacién brindada por el centro donde recibié
el tratamiento con plantas medicinales?
a) Totaimente satisfecho
b) Satisfecho
c¢) Poco Satisfecho
d) Insatisfecho

15. ¢ Esta usted satisfecho con el trabajo realizado por el Chaman?
a) Totaimente satisfecho
b} Satisfecho
¢) Poco Satisfecho
d) Insatisfecho



16. ¢ Esta usted satisfecho con el ugar dénde recibié los tratamientos con plantas
medicmales?
a) Totaimente satisfecho
b) Satisfacho
c} Poco Satisfecho
d) Insatisfecho

17. ¢Ha quedado satisfecho, con el tratamiento de plantas medicinales para el
cuidado de su satud?
a) Totalmente satisfecho
b) Satisfecho
¢} Poco Satisfecho
d) insatisfecho

18. El costo de los tratamientos con plantas medicinales le parece:
a) Muy Costoso
b) Costoso
c) Asequible
d} Muy econdémico

19. (Ha logrado satisfacer sus expectativas con e tratamiento de plantas
medicinales?
a) Si
b} No

20. ;,Recomendaria usted el fratamiento de plantas medicinaies que se aplican en
la Provincia de San Martin?
a) Si
b) No

V.- TURISMO

21. ;Cudl fue el principal motiva por el que vino a San Martin?
a) Salud
b} Turismo
¢) Vacaciones
d) Trabajo
g} Otros: Especificar

22, iEs la primera vez que visita San Martin?
a) Si
b) No



23. ;Ha realizado alguna actividad turistica durante su permanencia?
a) Sl
b) No (Pasar a la pregunta N° 25)

24. ;Qué tipo de actividad turistica ha realizado?
a) Ecoturismo
b) Turismo de Aventura
¢) Turismo Cuttural
d) Turismo Vivencial
e) Otros: Especificar

25. jCuanio tiempo permanece en San Martin después del tratamiento?
a) Menos de 7 dias
b) De 7 a 15 dias
¢} De 16 a 30 dias
d) Mas de 30 dias

e) Otros: Especificar



ANEXO N° 02
GUION DE ENTREVISTA

La siguiente encuesta esta dirigida a Chamanes y Curanderos, conocedores de
las propiedades curativas de las plantas medicinales, su aplicacion y las técnicas
que se emplean para esta terapia.

£ Como adquirid los conocimientos sobre plantas medicinales?

¢Es lo mismo decir chamén, curandero o brujo?

¢ Cuéanto tiempo viene irabajando con este tratamiento?

¢De dénde proceden los pacientes que mayormente se fratan con plantas
medicinales?

Eal S

o

¢Cual es el principal motivoe por io que las personas deciden tratarse con
plantas medicinales?

6. ¢Las plantas medicinales se encuentran clasificadas? ;Céma?

7. ¢Cuéles son las plantas medicinales con mayor demanda?

8. ;Quéy cudles son las plantas masstras?

9. (Qué es {a ayahuasca?

10. ;Cuél es la diferancia entre alucinacién y vision?

T1. £ Cuél es el procedimiento para tratarse con plantas medicinales?

12. ¢En qué consiste &l proceso de la dieta?

13. ¢Qué es un ikaro?

14. ¢ Cudl es el tiempo minimo o maximo para tratase con plantas medicinales?
15. ¢ Cuanto es sl cosio del tratamiento con plantas medicinales?



ANEXO 3
TESTIMONIO DE ALGUNOS PARTICIPANTES POST INGESTA DE LA
AYAHUASCA
Tomado de {as Fichas Clinicas de! doctor Jorge Arévalo Melho

3.1 Ficha Clinica N° 020: JEFFINAN

‘Lo que verti esa noche con la toma de Ayahuasca fue algo fuera de los
comun, fue una experiencia maravillosa. Me puse un poco nerviosa por €l
hecho de ser la primera vez, pero después de haber tomado ya me fue
pasando poco a poco los nervios. La sensacidn que senti esa noche
maravillosa como yo la describla no fue inmediato, fue después de varias
horas que comencé a sentir una tranquilidad pero si senti que alguien me
tocaba la piema, pero na pude ver quién era y demrepente me dio ganas de ir
al bafio, me agard una diarea y luego me lave ias manos y comence a
vomitar y al mismo tiempo comencé a amepentirme y pedir perddn & Diosito
por todas las cosas malas que hice, y , después de vomitar, senti una
tranquilidad y una paz interior que me hizo sentir feliz. Fue aige maravilloso
me hizo acercarme mas a Dios.

Anhera hasta me gusta cantar alabanzas a Dios, reaimente purificd mi alma;
volveré a tomar otra vez el “purificador del alma” (ayahuasca).
Dios es Amoar.



3.2 Ficha Clinica N° 021: ANTHONY

Lo que vi con la experiencia de la ayahuasca fue muy lindo. Primaramente
tuve mucho miedo en tomar porque me decian que era akicindgeno y que nos
hace hablar pero yo estaba decidido en tomar para comprobar o experimentar
la consecuencia de la ayahuasca. Y me dije "ya", a tomar, y liegd el dia de
tomar. Llegamos al sitio o af lugar da la sefora Norita y dije y espero la hora.

Esperamos con mucho miedo y al final nos dijeron que a las 9 PM tomaramos.
Y llegd la hora, uno par uno nas hicieron tomar y llego mi tumo y tomé, tenia
un sabor a frejol quemado no era por supuesto muy agradable y se corrian los
minutos pero antes que tomemos nos dijaron que 20 o, a, mas tardar, 30
minutos iban a llegar los efectos. Ya, pues, dije. Pasé los 20, 30 minutos; nos
llegé el efecto; junio con Jefferson nos empezamos a reir porque deciamos, ya
gue no nos hacen nada dijimos y empez6 con las demas personas y, después,
seguimos nosotros.

Pnmerc me empezé a doler la barriga, me mareaba la cabeza, estaba
intranquilo y llegé la hora de vomitar. Me quierc ir ai bafio pero no me podia
parar, estaba débil para llegar al bafio pero hice el esfuerzo y llegué al bario.
Empecé a vomitar, como dice, por los dos lados, pero al final no me hizo
alucinar nada me mareaba la cabeza. Eso si, por todo me refa y fua muy
bonito,

Ya ;?7?? Eso fue todo y quisiera tomar otra vez porque es una experiencia
muy bonita.



3.3 Ficha Clinica N° 022: HANNIE

Lo que vivi con la expenencia de la ayahuasca es increible. Como a los 20
minutos después de haber tomado la dosis de ayahuasca me embargd una
profunda tristeza, primero empeceé a llorar pero calmadamente, pero después
se iba haciendo més intenso mi llanto, Horaba y al mismo tiempo sentia un
doior en el pecho, lloraba con un sentimiento profundo de mi ser. Después
llegd un momento en el que no sentia mi cuerpo, mi llanto se habia calmado
un poco y fue en ese momenio que presencié una inmensa luz, una luz
maravillosa radiante aparecié una persona vestida de blanco su vestido era
blanquisimo, para mi aquella persona era Dios, aguel encuentro fue
hermosisimo, maravilloso. Entances yo empecé a pedirle a Dios por mis papas
y mis hermanos; yo le pedia que ilumine sus almas, que les mucha paz
interior, que no sufran y que bore todo preocupacion que pudieran tener. Al
mismo tiempo que yo pedia a Dios nuevamente empecé a liorar con fuerza
con un sentimiento que me daba dolor en el pecho, después de haber pedido
todo eso a Dios me quedé como muerta, no sertia mi cuerpo y senti como mi
alma salia y es en ese momento que Dios me toma de la mano y nos vamos
juntos a ver a mi papa, a mi mama y a mis hermanitos. Primero nos fuimos
donde mi papi y una luz maravillosa cay6 sobre él y lo dejé durmiendo muy
feliz con una sonrisa en sus labios. Después nos fuimos donde mi mami y del
mismo modo cayd sobre ella una luz maravillosa y la dejamos durmiendo muy
feliz también con una sonrisa en los labios. Después nos fuimos donde mis
hermanitos y sobre elios también cayd una luz maravillosa. Entonces yo ie
pedia a Dios que quitara toda tristeza que existiera en sus corazones, le dije
que queria verlos felices, que sean hombres de bien, le pedia también que mis
hermanitos quieran mucho a mis papis y que se quieran entre hermanitos, le
decia que no quiero que sufran. Entonces Dios me decia que tenfa que seguir
empujando el coche con mis henmanitos; entonces yo lioraba con fuerza y la
decia a Dios gue ya no sufran mis hermanitos, entonces en ese momento los
tomo de la mano a mis hermanos y la luz maravillosa cae sobre mi, entonces



en ese momento siente como Dios me cargaba de fuerza y es fuerza
transmitia a mis dos hermanitos, claramente pude sentir una calentura sobre
mi y sobre mis hermanitos. Después Dios me dijo: todo esta bien. Esa frase
me dic una paz interior increible, una tranquilidad inexplicable, entonces yo le
dije a Dios que siempre me mantenga asi, que esta sensacidn maravillosa
nunca se vaya de mi lada, después me quede tranquila, después me vi
cuando era nifia tenia mas o menos 9 a 10 afitos, estaba vestida de blanco
con una corona de flores yo me daba la vuelta, vueltas y mas vueitas.

Estaba muy feliz y mi papi, mi mami y mis hermanitos estaban a un costado
viéndome como me daba vueitas. Yo estaba inmensamente feliz, mi familia
junta viéndome como yo imadiaba la felicidad.

Realmente era increible esa sensacion, después de unos minutos vinieron
varios santos me rodearon, elios tenian las manos juntas, como si estuvieran
corando, me redearon y en ese momento senti claramente como mi alma
regrasaba a mi cuerpo. Fue lo méximo, fue maravilloso, mcreible lo que yo
vivi.

En pocas palabras fue estar con Dios en todo esplendor, fue lo médmo.



3.4 Ficha Clinica N°® 025: NABIL

Lo que pude ver o sentir después de tomar la Ayahuasca, fue al comienzo una
sensacion fuera de lo nommal, puesto que sentia que me alejaba de todos
ustedes y me introducia dentro de mi como si estuviera meditando. Después
escuche las voces muy cerca de mis ofidos de todos elios que cantaban; de
ahi me vi como si estuviera en un suefic donde vi a todos ustedes y yo mismo
comencé a luchar contra mi conciencia. Muchas cosas pensaba, pero, cada
vez que pensaba, mis timpanos de mis oidos parecian que iban a estallar y
trataba de no pensar en nada pero me resultaba imposible puesto que mi
conciencia queria matarme a gritos fuertes y es por eso que gritaba:
iconciencia me matas; después quede en un estado de shock y de ahi de un
rato me desperté y comencé a ver el cielo que me habria sus brazos con una
luz harmosa inigualable, puesto que yo nunca lo he visto en aste mundo (la
realidad) mas parecia que le cielo me invitaba a ir con elios, pero en este caso
comencé a escuchar voces que me declan: tiene que pasar lo que tiene que
pasar, pussto o que pasaba esa noche yo ya lo habia sofiado e iba a actuar,
pero las voces me seguian diciendo: tiene que pasar lo que tiene que pasar.
Asi que me sentia impotente y me quedé a observar io que mi suefio hacia
realidad; un rato después me quede domide y de nuevo vi el cielo que
flamaba con su luz esplendorosa como si Dios mismo me estaria invitando y
decidi en no pensar en nadie mas que en Dios e ime con el dolor etemo y vi
la cantidad innumerable de gente que se quedaba en la fierra mientras yo me
elevaba y me quedé en una paz inexphcabie.

Atte, NABIL



3.5 Testimonio del ing. Renato (Peruano}- Sesién Ayahuasca; 05-03-04

Recuerdo que todo comenzd muy lentamente, el techo de la maloca comenzé
a desintagrarse para poder visualizar mejor las estrellas, y sin danme, de
pronto entre a un cosmos, que si tuviera que comparario con algo, era como
estar en el espacio, rodeado de estrellas y planetas, pero la diferencia es que
habia mas colores y de vez en cuando venian volando hacia mi, simbolos u
objetos como thidngulos, ojos, simbolos egipcios, etc. También escuchaba
muchas voces.

Pero el ingreso fue muy traumatico, yo diria caético y en algin punto hasta:
terrorifico, porgue lo primero que pude ver claramente fue la muerte, incluso
pensé gue mi pareja, que esfaba a mi costade, se habia muertoc y por un
momento aluciné que el chaman era la viva represantacion de la muerte. Pero
luego pude damme cuenia que no era asi, Mis pensamientos solo se
transformaron soclo al de preocupacion por mi pareja (estos sentimientos me
acompafiarian casi todo el vigje) y el chaman se transformo en un ente que
estaba ahi para ayudamme, coma si fuera una conexion o puerta al mundo que
yao siempre habla vivido, y que en este momento me parecia falso ¢ un ilusion.
Recuerdo que en mi lucha por tratar de manejar mejor {a situacién me venia a
la mente una isla de preguntas que siempre me he hecho y pensé que en esta
sesidn de Ayahuasca podian ser respondidos. Escuchaba voces que me
decian “; por qué estss aqui? Pregunta que seras contestado”.

Enfonces se me ocumid preguntar si existia mealmente el diablo y en ese
momento pude ver gjos endemoniados que se abrieron en medio del espacio,
me dio mucho miede e inmediatamente sali de ese mundo, vomitando.

Me di cuenta entonces que para salir de ase cosmos habia que vomitar,
entonces intenté provocarme el vomito cosa que no logre por voluntad propia.
Vomitaba si, pero alguien lo ordenaba, no era yo. Entonces me propuse



buscar otras formas de salir de ese lugar. En resumen, descubri que mis
maneras de salir de ese cosmos y tener contacto con la maloca, era: tocar a
mi pareja, tocame, sentarme y vomitar, escuchar el canto y la musica del
chaman, hablar con el Dr. Ardvalo y cantar,

Luego del caos inicial, traté de concentrarme en mis preguntas, pero
lamentablemente no fas recordaba, no las podia poner en orden, solo llegué a
preguntar si existia Dios, recuerdo que en ese momenic comencé a
concentrarme y a escuchar la cancidn “Como no creer en Dios” y otros cantos
religiosos, que me provocaron una sensacion de paz y amor que nunca habia
sentido en mi vida. Creo que de alguna manera, ese sentimiento tan intenso
habia sido mi respuesta.

Después de esta experiencia de amor y paz, la existencia en este cosmos me
comenzd a ser placentera. También me ayudo a que me diera cuenta que mi
pareja estaba bien y que también lo comenzaba a disfrutar.

Hubieron ofros heches y alucinaciones mas incoherentes y desordenadas,
mas dificlles de plasmario en el papel, pem, en resumen, la experiencia fue
muy agradable, muy positiva, el sentimiento que vivi la ultima hora de mi
aexperiencia compensa con creses el sentimientc de desamparo y desorden
inicial.

1. Aun no puedo saber si cumplid con mis objetivos, pero hoy se cumple una
semana de la experiencia y no he teniio dolor de cabeza. También senti muy
clara {a presencia de Dios, esa fue una de las respuasta mas claras que tuve
de |z serie de interrogantes que quise que se me respondieran.

2. Me siento de salud un poco mejor. Espritualmente, me sienfo diferente,
dificil de explicar pero la sensacian es positiva.

3. Si, la prabaria otra vez



3.6 Testimonio Personal: Anita Visquez Rios

Entiendo que ia toma de Ayahuasca, existen tres etapas: la preparacion, el
ritual y la post toma (sdlo para ios que lo toman por salud)

La etapa de ta preparacion consiste en dietar antes de la tomar el Ayahuasca,
no se debe ingerir comidas grasosas, salades y tampoco se debe comer aji,
no se debe beber alcohot y tampoco se debe tener relaciones sexuales,
puesto que todo esto impide que [a planta haga efecto dentro del organismo y
sus poderes curatives no hagan efecto en las personas.

Durante ia ceremonia el chamdn, a través de ikaros {cantos), pedia permiso at
Ayahuasca para que pueda comenzar con el ritual y le brinde su sabiduria y
conocimiento. Una vez concedido el permiso, el chaman iba ikarando la copa
con el humo del mapacho (especie de cigarriflo), luego procedié a convidar a
cada participante, a media hora, comenzd a surgir el efecto, tuve marecs, en
algunos se presentan nduseas, puede observar destellos de colores, los
diferentes colores que ofrece la naturaieza.

Recuerdo que {a cersmonia duré 4 6 Shoras, durante todo ese tiempo, solia
sentia muchas ganas de relmme, tuve visiones que me pemmitieron conectarme
con mi pasado, mi presente y mi futuro. Pude ver a mis padres juntos v
también pude ver a mis amigos. Por momentos escuchaba el flanto de los
demas participantes del ritual, pero lo que mas me impresiond fue esa
conexién que sentia entre el chaman y mis visiones y la de los demas
participantes.

Puedo afirmar, que después del ritual, me sentia limpia, me sentia bien
conmigo misma y sentia un inmensa alegria que no podia explicar. Acepto que
las propiedades curativas del ayahuasca son superiofes a olras plantas y que
no causa efecto negativo en ninguna persona.



3.7 Testimonio Personal: Lili Celestina Mufloz Chuquiruta

Hay 2 formas de tomar la Ayahuasca: una la esencia que va permitir visionar y
conectarse con unNo MISMo y nuestro alrededor, y oira la purgativa que va
pemmitir limpiar el cuerpo y preparar el terreno para posteriormente tomar otras
plantas curativas. Voy a comtar que tomé la bebida de la Ayahuasca como
purgativa en el centro de Desarrollo Integral “Dos Mundos® del sefior Pepe
Ordonez.

En el comienzo me sentia un poco nerviosa, como estdbamos en grupo sentia
receio, todos nos sentamos alrededor del chaman, sucesivamente nos explicod
en qué consistia la toma y cudles eran las reacciones; comprensible y ameno
nos converso, era como las 8 y 30 de fa noche y nos dio un tazén de la bebida
surtida con agua hervida tibia a cada uno, meditando primero con tada tazén
por 5 segundos y a 15 minutos otro tazdn como estimulante también surtido
con agua hervida tibia para poder vomitar, pero antes del primer tazén se
conectd con cada uno de nosotros a través de la pasada de su mano por
nuestra cara y cuelio con el aroma del perfume tabd; créanme gque a mi no me
gusta ese oior pero & otros si los gustd; paro bueno después de tomar el
primer tazdn entramos coma en meditacion, a mi; a un ratito de tomar me hizo
arrojar. dice el sefior que cuando estamos cargados nos hace expulsar
rapidamente y a otros cuando sus chacras estdn bien cemados se les hace
mas dificil la expulsion, es como si lo reteniera el cuerpo mismo causando
malestares y mas mareacion; cabe recaicar que los chacras son nuestros
puntgcs energéticos que tiene nuestro cuerpo y son 7.

Después que arroié, el sefior Pepe al toque nomas me dio el siguiante tazon
por haber expulsado rapidamente, pero a las personas que no expulsan al
tomar el primer tazon tienen que esperar 15 minutos. Sucesivamente me dio
de tomar mas y més agua hervida tibia, hasta expuisar todo lo necesario: nos
dijo que si vomitamos 4 tandas a mas seria suficiente para limpiarse por esa



noche, si el cuerpo de la persona necesita limpiarse mas entonces tiene que
hacer ofra sesidn; asl sucesivamente hasta guedar limpio.

Me acuerdo que durante las vomitadas miraba luces de color que vienen y van
y sentia fuertes malestares en la espakia y el cuelio, dolores que creia no
poder aguantarios, como s me punzarian muy fuerte y me estirarian hasta ya
no mas, el dolor empezd de poco a mas hasta que también de poco a poco
caimé, a veces queria gritar pero aguantaba, me sentia angustiada al creer
Que ya no podia mas con el dolor. Me explicd don Pepe que tuve es0s dolores
porque estaba resfriada en mi espaida y cuslio y que era ya tiempos y se
estaban endurando, lo que hizo el Ayahuasca era remaver ese dolor y la
enduracidn para poder sacarme el fric y poder curarme.

Después de aproximadamente 3 horas me estaba pasando los mareos y mi
cuerpo se empezo a estabilizar, mediante la ceremonia el sefior Pepe nos
explicaba algunas cosas que no entendiamos acerca de nuestras dolencias,
del estado de nuestros cuerpos y sobre qué deberiamos hacer en adelante,
dandonos valentia, animos para seguir con nuestras vidas por un mejor
caming.

Cuando ya nos sentiamos mucho mejor, capaces de volver sin ningln
problema a nuestras casas entonces como cierre de la ceremonia nos volvia a
pasar su mano por nuestro rostro, cuello, hombros, brazes y manos ¢on olor
al perfume tabl. Significaba que se estaba desconectando de nasotros para
poder volver bien a nuestros hogares,

Después de la ceremonia senti como si me hubiese sacado un peso de
encima, liviana, con ganas profundas de dormir. De verdad con la ayuda de ia
ayahuasca algunos de mis dolores, asi como los dolores constantes de
cabeza que tenia antes, se me aliviaron; ahora me siento mucho mejor que
antes. Gracias por todo sefior Pepe Ordofiez.



ANEXO N° 04
UBICACION DEL AREA DE ESTUDIO
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