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Resumen

La investigacién tiene el propodsitc de mejorar las dreas de desarrcllo de los nifios ¥
nifias de tres afios de la Institucion Educativa Particular del Nivel inicial "Chiquilandia”
del Distrito de Rioja — 213, Aplicando el Modelo Didactico “Psicamotricidad”. El
estudic es importante porque demostrd la eficacia de Ja técnica didactica.

El objetive central de {a investigacion fue demaostrar la influencia de |a Aplicacion de
un Modelo Didactico "Fsicomotricidad™ para estimular las areas de desarrollo de los
nifos y ninas de tres afos de {a Institucidbn Educativa Particular del Nivel de

Educacion Inicial “Chigquilandia®

La metodologia ulilizada para la ejecucién de la investigacion, es de tipo aplicada,
sigue el método experimental y el disefic pre-experimental con un solo grupe con pre
y post - prueba. La poblacidn estuvo canstituida por 36 estudiantes de fres, cuatro y
cinco v la muestra estuvo constituida por 11 nifics v nifias de 3 afios de edad de la
Institucidon Educativa Particular del Nivel de Educacidn Inicial *Chiquilandia. El tipo de
muestra aplicade para la investigacion fue la no probabilistica, dicha
reprasentalividad se da en base a un criterio del investigador.

Las dreas de desarrollo estimuladas, se llevaron a cabo bajo la ejecucién de 8
sesionss de aprendizajes. Las areas fueron: El drea; Motriz, que obtuvo un puntaje
premedic de 55,00 puntos, Eif area: Gognitivo, obfuve un puntaje promedio de 34,05
puntas, El area: Afectivo Social, cbhiuvo un puntaje promedio de 37,55 puntcs.

Tedos obtuvieron un calificativo de muy alto.

La obiencidén de los datos se hizo mediante un ¢usstionario que contiene 43 items de
la variable de estudio, aplicado a una muestra de nifos y ninas de 3 ancs de edad de

la seccién “Los emprendedores”.

Las conclusiones mas importantes podemos sefalar que en la prueba de hipétesis
principal, sobre la influencia de la aplicacion de la Aplicacion del Modelo Didactico
“Psicomotricidad”, tos resultados obtenidos producto de la utitizacién de las férmulas

estadisticas {comparacién pareada) para la verificacion de la hipdtesis, obteniéndose

un valor calculade de £ =-9,629 y un valor tabular de ¢, = 1812 fobtenido de ia tabla



X
de probabllidad de la distribucién  de Student, con un nivel de significancia def 5% y
10 grados de fibertad), verificando que ef valor calculado @s menor que ei valar tabular
izquierdo, el cual permite que la hipdtesis nula se ubique dentro de la regién de
rechazo. Por consiguiente se declde aceptar la hipdtesis de investigacién can un nivel
de confianza del 95%; significando que la Aplicacidn dei Modselo Didactico
"Psicomotricidad” ha influido significativamante en  las dreas de desarmolle de los
nifos y nifias de tres afios de ia Institucion Educativa Particular del Nivel Inicial
“Chiquiiandia” por lo que consideramos que hemos alcanzado &l objetive general los

cuales se evidencian.



Abstract

The investigation has the intention of improving the areas of development of the
children and three-year-ald gifds of the Educational Particular Institution of the Initial
Level "Chiquilandia™ of the District of Rioja - 2013, Applying the Didactic Modal
"Psychomotor activity™. The study is important because it demonstrated the efficiency
of the didactic technolagy.

The central aim of the investigation was to demonstrate the influence of the
Application of a Didactic Model "Psychomotor activity” to stimulate the areas of
development of the children and three-year-old girls of the Educational Particular

Institution of the Level of Initial Education "Chiquilandia”

The methodology used for the execution of the investigation, is of type applied, follows
the experimental method and the pre-experimental design with an alone group with
pre and post - it tries. The population was constituted by 36 students of three, four and
five and the sample was constituted by 11 children and 3-year-old girls of age of the
Educational Particular Institution of the Level of Initial Education ® Chiguilandia. The
type of sample applied for the investigation. was it not probabilistica, the above

mentionad representation is given on the basis of a criterion of the investigator.

The areas of development stimulated, they were camied out under the execution of 8
meetings of learnings. The areas were: The area: Motive, that obtained an average
puntaje of 55, 00 points, The area: Cognitive, it obtained an average puntaje of 34,09
paints, The area; Affective Social, it obtained an average puntaje of 37,55 points. They
all ebtained an epithet of very highly.

The obtaining of the information was dona by means of a questionnaire that contains
43 articles of the variable of study, applied t0 a sample of children and 3-year-old girls
of age of the section " The entreprensurs .

The most important conclusions we c¢an indicate that in the test of princgipal
hypothesis, on the influence of the application of-the Application of the Didactic Model
"Psychomotor activity”, the obtained results product of the utilization of the statistical
formulae {comparison pareada) for the check of the hypothesis, a value being

obtained calculated of £, =-9,62% and a value to tabulate of ¢, =1812 {obtained



xli
of the table of probability of the distribution t of Student, with a levef of significance of 5
% and 10 degrees of freedom), checking that the calculated value is minor that the
valua tabulates left-handed, who allows that the void hypothesis should be located
inside the region of rejection. Consequently it is decided to accept the hypothesis of
investigation with a confidence level of 95 %; meaning that the Application of the
Didactic Model "Psychomotor activity”™ has influenced significantly the areas of
development of the children and three-year-old girds of the Educational Particutar
Institution of the Initial Level "Chiquilandia™ for what we think that we have reached the
general aim which are demonstrated.
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|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1 Antecedentes y Formulacion del Problema.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil,
sobre todo en la primera infancia, porque esta demostrado que existe una

gran |nterdependancia entre los desarrollos motores, afectivos @
intelectuales.

La psicomolricidad es la accion del sistema nervicso central gue crea
una conciencia en &l ser humano sobre los movimientos que realiza a
través de los patronas motores, como la velocidad, el sspacic y el tiempo.

En los primeros afios de vida, la psicomclricidad juega un papel muy
importante, porque influye vaflosamente en & desamrcllo motriz, intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la refacion con su entorno y tomande
en cuenta las diferencias individuales, necesidades & intereses de los ninos
y las nifias. A nivel mofor, le pearmitird al nifio dominar su moavimiento

corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y
concentracidn y la creatividad dei nific. A nivel social y afectivo, permitira a

tos nifios conacer vy afrontar sus miedos y relacionarse con los demas.

En psicomotricidad, es el cuerpo el tema mas importante a tratar. No
podemos olvidar, que en los primercs momentos del desarrollo, el nifo y la
nifia fundamentalmente es “un sujefo mofor”, incluso sus reflejos estan
inmersas en lo motodrico. Sera su llamada “inteligencia motora® el punte de

arranque para llevar cabo los procesos que dencminamoes inteligencia.

Su forma de relacionarse, su actitud, es basicamente motriz, y para ello
no hay mas que acercarse a la teoria de J. Piaget (1935} para comprender

la veracidad de estas afirmaciones,

El cuerpo, es algo complejo, dificilmente defimitable, un concepto
ambiguo y que para nosotros implica muchas cosas. No hablamos aqui del

cuerpo-fuerza, del objetc de estudic y trabajo de la educacion fisica,
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astamos ante un cuerpo que debe ser conocido, usado, desarrollado al
maxime de sus potencialidades; el sujeto debe conocer sus alcances,

limites y posibilidades.

El enfoque fradicional de Picg y Vayer (1960); es la postura
representada y difundida por parte de ia escuela francesa, basicamente en
sus primeros libros mas conocidos ¥ gue frecusntemente son el primer

acercamiento de muchos educadores a esta materia.

Ei trabajo esta mucho mas programado, con sesiones conformadas de
una forma bastante sistematica, incluso se han llegado a usar

pregramaciones can listas de ejercicios

El enfogque vivencial de Aucouturier y Lapierre (1934), aporta
Innovaciones fundamentales con respectc a lo expuesto antericrmente.
Estos autores pretenden resaliar més la vivencia global del nifie, Por ello, la
actividad a realizar no estd programada, la cual depende mds de las
disponibilidades del nifiofa y del desamollo de 1a sesién. Se respeta mas
profurndamente la creatividad, la actividad espontdnea, las motivaciones
personales, sig.

La psicomotricidad vivenciada no considera los problemas como alge
aislado que deba ser tratado sintomaticamente sino globalmerts, Intenta no
trabajar a nivel de reeducacién en el ambito escolar, sino de un desarrollo
de la personalidad y de las capacidades de cada uno, y considera que los
aprendizajes son més efectivos si se hacen a nivel experiencial y

emocional,

Basicamente su técnica se basa en la participacién del profesor/a en sl
juegoe, sin imponer ni reglas ni condiciones, mas bien complementando las
actividades creadas por los nifflos y nifias. Se interesa por las actividades
que cada uno estd realizando en cada momento, aunque pueda parecer
que existe desorden, para 1a psicomotricidad vivenciada, lo que realmente
le interesa, es como cada unc desarroila su actividad y se implica con el

material sea cuzl sea este.
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A nive! intemacicnal, el desamollo de la psicomotricidad se ha centrado
en determinadas zonas, siendo interesante comprobar la desigual evolucion

que esia disciplina o técnica ha tenido en los diferentes paises

Tenemos, en & ambito de la psicomotricidad, un dobie arangue y una
doble tradicién: la francesa y la alemana. En Francia, y a partir de las ideas
de Wallen, surge e primer servicio de reeducacian psicomotriz creado por
el profasor Ajuriaguerra (1847).

Si bien la corriente oficial francesa se enmarca en el ambito de fa
sanidad, no podemos olvidar la comiente educativa que surge de la
educacion flsica a partir de Picq y Vayer, Le Boulch, Lapierre y Aucouturier
¥ cuyas ensefianzas han creadoe escuela en muchos paises, sobre todo
latinos. Curiocsamente, a pesar de iniciarse en Francia, al haberse
desmarcado de la comiente oficial francesa {de corte cifnico y cardcter

terapéutico), ha generadco mas atraccion fuera que dentro de su pals.

En Alemania la psicomotricidad como tal {con esfe nombre) no existe.
Se desarrolla una disciplina cientifica, vinculada a las ciencias de ta
educacion fisica y el deporte denominada motofogia que se configura,
sobretodo, a partir de los trabajos de Kiphard y Schilling (1952) e intenia ser
una ciencia del movimiento en la que confluyen la pedagogia, la psicologia

y la medicina.

A su vez, la motologia, concreta su aplicacidn en el Ambito educativo
{moto pedagogia) y en el de la rehabilitacion {mototerapia). Esta evolucién
se extiende a paises de su area de influencia como Holanda, Aystria o
Balgica flamenca. En la actualidad los alemanes han homologado su
motologla a nuesira psicomotricidad para unir las dos histt}.rlas en una
estructura que adne a todos los psicomotricistas respetando las
peculiaridades de la practica en cada pais,

(www.DOPsicom. Infante\psicomotricidad Psicomotricidad en Europa. him)

En el Perd, ¢ Ministerio de Educacidn (2009), ha implementado e!

Disefio Curricular Nacional, buscando la pertinencia de la atencién con el



17

servicio educativo a los nifios y adolescentes del pais, v considera como
uno de los principios del enfoque del nivel Inicial a tener en cuenta en todas

las acciones educativas el juego libre: Tode nifio, al jugar, aprende.

Por su naturaleza eminentemente activa, los nifios necesitan &l juego
para construir su propia subjetividad e identidad. A temprana edad, el juego
es particularmente corporal v sensoriomotor, lo que permite el desamollc de
la meftricidad, estructuracion de su esquema corporal y del espacio, asl
come el conccimiento y la comprensidn progresiva de la realidad. Es
vehiculo de expresion, elaboracion y simbolizacion de deseos y temores.
(Ministerio de Educacion, 2009}

En los primergs afios, el juego debe ser libre, espontaneo, creads por 8l
nific y a iniciativa de él. El nifio puede y sabe jugar con sus propios
recursos, sin embargo necesita de un adulto que lo acompafie y prepare las
condicionas materiales y emocionales para que pueda desplegar su impulso

l0dico en diferentes acciones molrices.

Los nifios, al jugar, aprenden; es decir, cuando un nifio actua, explora,
proyecta, desarrolla su creatividad, se comunica v establece vinculos con
ios demas, se esta desamollando vy, en definitiva, transforma & mundo que

Iz rodea: en esto consiste el aprendizaje.

En el Disefio Curricutar Nacional del Ministerio de Educacién {2009), el
Area Personal Social - Ciclo 1l se describe el desarrollo de la
psicomotricidad de la siguiente manera: La practica psicomotriz alienta sl

desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y €l juego.

La escuela debe proveer un ambiente con elementcs que les brinds
oportunidades de expresion y creatividad a partir del cuerpo a través del
cual va a estructurar su yo psim'!égicn, fisioldgico y social. El cuerpo es una
unidad indivisible desde donde se piensa, siente y actia simultdneamente
en continua interaccidn con el ambiente. Al vivenciar su cuerpo mediante
maovimigntos y sensaciones (sonido, gusto, vista, olor, tacto), el nifo se
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acerca al conocimianto, es dacir, él piensa actuando y asi va construyendo
sus aprendizajes,

Por eso, necesita explorar y vivir situaciones en su entomo que o lleven
a un reconacimiento de su propio cuerpa y al desamolle de su autonomia en
la medida que pueda tomar decisiones. El placer de actuar le permite
construir una imagen positiva de si mismo y desarrollar los recurscs que

posee,

En el distrito de Rioja, barrio Shanhuitopata, se encuentra la Institucién
Educativa Particular de Nive! de Educacion Inicial “Chiguilandia” fa cual

cuenia con tres aulas, para las sdades de 3; 4 v 5 afios de edad.

Mediante la observacidn sistematizada y la aplicacién de instrumentos
de recoleccion de datos, un “fecus group” ¥ un cuestionario aplicado en el
mes de setiembra del 2012 (Anexo N° 01 y 02), se llegé a comprobar que
en |a Institucién Educativa Particuar “Chiquilandia” del Nivel de Educacién
Inicial, especificamente no se esta trabajando las dreas de desarrollc de la

psicamotricidad de los nifios y nifias:

¥* Los docentes conocen poco los contenidos y su importancia del
area de psicomotricidad.
» Realizan una metodologia tradicional a pesar de los diversos
cursos de capacitacion.
¥ No planffican actividades que impliquen temas especlficos sobre
psicomotricidad.
* No cuentan con espacios para €l desamollo de actividades de
psicomatricidad.
¥ No planifican sus actividades y esto dificultad desarroliar temas de
psicomoftricidad.
» En las unidades didacticas no hay temas especificos scbre
psicomotricidad.
Ante esta realidad, interesa actuar sobre la secuencia didactica en

ol Area Personal Social mediante la aplicacién de un Modelo Didactico
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de “Psicomotricidad” para estirnular las areas de desarrolle de las nifias
y nifios de 3 afios de edad de la Institucidn Educativa Particular del

Nivel de Educacion Inicial "Chiguilandia™.
1.2, Definicién del Problema.

Los factores biclégicos y scciales que determinan el desarrollo del nifio
son mdltiples y complejos. Ambos son indispensables para la evolucion: se
puede decir que los aspectos heredados (biolégicos) contienen el potencial
real del nifio, et medic ambisnte (principaimente social) pude influir ef ellos
aositiva 0 negativamente, pero no pueden cambiaros (Winnicot, 1971)

Desde esta perspectiva, la idea de gue ef recién nacidc depende
completamente de! medio es retativa. Consideramos que el desarrollo v la
futura persenalidad del nifio son el resultado de la interrelacidn.

Segun Le Boulch {1970) depende, por un ladso, de |la evolucién de las
estructuras neurofisicldgicas y, por &l otro de los estimulos afectivos y
relacionales que provienen del mundo exterior. En otros térmings, [a
personalidad del nific v sus capacidades de adaptacion intelectual ¥ moetriz

son & producto de |a interaccién entre su crganismo y el medic ambiente.

La presente investigacion aplicacion de un Modelo Didactico
"Psicomotricidad” para estimular las areas de desarrollo en los nifias y nifas
de 3 afios de edad de la Institucién Educativa Particular del Nivel de
Educacién Inicial “Chiqguitfandia”, se origina debido a la falta de
conocimiento que se fiene de la psicomotricidad e iniciativa por parte de
los docentes en el procesc de ensebanza para estimular en sus nifios v
nifias de tres afios de sdad, las areas de desarrcllo {mefriz, cognitiva ¥

afectiva} en el area Personal Social.

Se pretende solucionar el problema interviniendo a través de la
aplicacion de un modelo Didactico "Psicomotricidad”™ la cual permitiran al
nine a través de un conjunto de actividades de psicomotricidad favorecer el

desamrollo da las areas de desarrollo motriz a través del movimiento.
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1.3. Enunciado dsl probtama.
Desde la perspectiva descrita se formula la siguisnte interrogants:

(En qué medida Ila Aplicacidon del Modelo Didéctico
“Peicomotricidad” estimulara las dreas de desarrofio de los nifics
¥ nifias de tres afios de la Institucién Educativa Particular del Nivel
de Educacién iniclal "Chiquilandia” en of distrito de Rioja?
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Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1. Antecedentes de la Investigacion.

Por la especificidad de la presente investigacion no se han encontrados
estudios similares, pere si aproximaciones valiosas gue se relacionan con
nuestra investigacién. Entre estas tenemos:

A nivel internacional.

a} Pedro Pablo BERRUEZO (1995), en su texto: “El cuerpo, €l desarrollo

y [a psicomotricidad”, Espaiia, aribé a las siguientes conclusiones:

*» Que la psicomotricidad, su conocimiento y su practica, puede
ayudamos a todos a comprender y mejorar nuesiras relacionss con
nosotros mismos, con los objetos y con las personas que nos

radean.

# La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser
humana, principalmente en la infancia, que tiene su nucleo de
desarrclio en el cuerpo y n el conocimiento que se produce a partir
de &l. El desarrcllo psicomeotor nos posibilita alcanzar niveles de
simbolizacion y representacidn que tienen su maximo exponente en
la elzboracién de la propia imagen, la comprension del mundo, el
establecimiento de la comunicacion, y la relacion con los demas.

» La psicomotricidad puede aplicarse como instrumento educativo
para conducir al nife hacia la autonomia y la formacion de su

personalidad a través de un procese ordenado de consecuciones
de todo tipo. |

¥* En primer lugar se percibié que en la practica psicomotriz educativa
presento ciertos cambios en las areas de desamollo, en nifos de
tres anos, por lo queé accedia al paso a [a evolucidn del nivel
preparatorio {cognitiva), asi como también, ayudando al nifio a
desarrollar la etapa de iniciativé vs cuipa {socicemocionall es

importante recenocer que la practica psicomoltriz permite al nifio



22

expresarse corporalmente, cuande en clases normales se hace
pero no ¢on tanta intensidad (fenguaje).

En segundo lugar es imprescindible tomar en cuenta [a actitud del
docenie, en la que este corria con e cargo de administrar
comrectamente el espacio, [os materiales y o tiempo, asi como
también era el encargado ¢ brindar apayo para estimular la
creacion, la iniciativa, la expleracién y !a camunicacidon por medio de
las astrategias tetricas, y al hacer sentir al nific apoyado, dandole
seguridad ante las normas y ritos.

En tercer lugar, se consiguid grandes variedades al evaluar fas
conductas de les nifios en relacidn a {a comparacién de una sesion
de practica psicomotriz a una clase escolar diaria. Es imporiante
explicar que en las clases escolares, tendian a ser muy rigidas al no
dejar manipular los materiales, asi comao también, ai no dejar usar el
espacio que elfos querla, la actitud de la musstra, es diferente aun

qua siempre aste en los momentos de intervencidn.

b) Ana MOSQUERA GAMERO {2003) en su trabajo de investigacidn
“influencia de wuna intervencidn psicomotriz en el proyecto de
aprendizaje de fa lacte - escritura en /s edad de cinco aflos” Malaga —

Espaia. Una vez analizados los datos v a la vista de los resultados que

estos apertan, se establece que:

>

En refacion a la primera variable estudiada “Coordinacion
Visomotora”, hay mejoras significativas (p = 0,017) en el grupo
experimental con respecto al grupo control, si se observa &f pre -
test v el pos - test. Esto parece indicar gque e! tratamiento o
programa aplicado podria ser efectivo para la mejora de la

Coordinacién Viscmotora.

Con raspecto a la segunda variable “Memoria Inmediata”, también
en ias dos muestras hay diferencias entre las medias, pero sélo en

el grupo experimental esa media resulta significativa. Con lo que
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poedriamos pensar gue fa aplicacion del tratamiento puede resuitar
eficaz para la mejora de la Memoria Inmediata.

En lo referente a la “Memoria Molora®, tercera variable en la
investigacidn, hay diferencias significativas entre las medias &n
ambas muestras de estudio, grnupo experimental {p = 0,003} y grupe
control {p = 0,043). Lo cual puede hacer sugcner gue el tratamignto

aplicado no parece apartar mejoras.
En &l Grupo Experimental, la mejora es mayor que para el Cantrol.

En lo que concierne a la cuarta variable, ia "Memona Auditiva”, en
el estudio de la misma, la diferencia significativa de {p = 0,029} 1a
encontramos en & grupo experimental, grupo que ha recibide el
tratamiento o entrenamientoc de actividades psicomotrices, lo cual
nos podria permitir pensar que este ha favorecido el incremento de

la memoria auditiva.

En la variable quinta la “Memona Ldgica”, cuando son ¢omparados
los datos hay una diferencia significativa de {p = 0,005), en cuantc
al grupo experimental, lo cual nos permite sospechar gue el
tratamiento recibide afecta de manera positiva al desarrollo de la

Memoria Légica.

Analizande la variable “Pronunciacion”, sexta variable en la
investigacion, se observa diferencias significativas en la media del
grupo gue ha recibido sl entrenamiento, lo cual indica que se esia
en dispesicidn de sefalar que el grupo experimental se ha

beneficiado del tratamiento recibido.

En el resto de vanables objeto de nuesira investigacion,
encontramos diferencias significativas en ambos grupos, control y
experimental si consideramos el pre - test y el pos - test, por o que
no pademos achacar al tratamiento estas mejoras.

La consecucion de objetivos ha sido una prueba de validacion de
las hip&tesis.
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* El programa de actividades psicomotrices, segln nuestros datos,

favorece el desarrollo de habitidades lectoras.

» Los alumnos que recibieron el tratamiento, o se sometieron a Ia'
variable independiente, obtuvieron diferencias significativas con
respecto a los alumnos que no recihieron el tratamiento, en las
pruebas que median habilidades.

A nivel nacional,

c) EHianna Stlvana BRAVO MANNUCCI v Maria del Carmen HURTADO
BOURONCLE (2012}, en su trabajo de investigacion titulado: “f.a
influencia de la psicomotricidad global en ef aprendizaje de conceplos
basicos matemdaticos en fos nifios de cuatro afos de una Inshitucion
Educativa Inicial Privada del disirito de San Bowa®, arribaron a las
siguientes conclusiones:

¥* La psicomelricidad es una actividad basica que coadyuva al nifo
en edades tempranas a estructurar |a realidad inmediata a través
de la experiencia adquiriende concepios bésicos matematicos de
una manera espontdnea y natural, como es la naturaleza del

pensamients légico del nifio.

» La psicomotricidad es fuante integradora del conccimiento del
nifio, pues es & movimiento corporal en el medio que colaboera a
que el nifio relacione los objetos y genare sus propias estructuras
mentales.

> El aprendizaje de conceptos basicos en los nifios de cuatra afios
de edad tiene estrecha relacion con la calidad de las experiencias
manipuativas ¥y con la relacién, interaccion, sujeto — objeto y

medic ambiente.

# Cue la Hnea de investigacidn iniciada en esta escuela de post
grado continde de manera que se pueda propagar |a practica de la
psicomotricidad en los nifios para la enseifanza y aprendizaje de
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olras capacidades relacionadas con las dreas de Comunicacion
Integral, Persenal Sogial, Légico Matematlco,

A nivel lecal,

d) Edelmira CUBAS CABANILLAS y Tatiana CUEVA MARTINEZ {2008},
en el trabajo de investigacidén: “Indicadores de desarrollo psicornotor
fino presentes y ausentes en fos nifios y nifias de 5 afios de edad de Ia
institucionas Educativas del Nivel Inicial del disirito de Rigja — 2008",
arribaron a las siguientes conclusiones:

¥ E! 86 % de los nifios y nifas evidenciaron en gran medida su
coordinacion viso - manual, sl 74 % de los nifios y nifias presentarcn
en gran medida la coordinacion del desarrollo de su motricidad faciai,
el 83 % de los nifios y nifias presentaron en gran medida la
coordinacién del desarrollo de su motricidad fonética, el 80 % de los
nifios ¥y nifias presentaron en gran medida la coondinacion del

desarrcllo de su motricidad gestual.
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2.2, Bases Teoricas.
2.2.1. Conceptualizacién de Psicomotricidad.

Segin Berruezo (1995), la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo abjetive es el desarrcllo de
las posibilidades motrices, expresivas y crealivas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, inciuyende tedo fo que se deriva de ello: disfunciones,

patologfas, estimulacién, aprendizaje, stc

Basado en una visidn global de la persona, el término
"psicomotricidad" integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un confexto psicosocial. La psicometricidad, asi
definida, desempeiia un papel fundamental en el desarrollo arménico

de la personalidad.

Partiendo de esta concepcidn se desarrollan distintas formas de
intervencién psicomotnz gue encuentran su aplicacidén, cualquiera
que sea (a edad, en los ambitos prevantivo, aducativo, reeducativo y

terapéuticao.

Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacidn, a
la titulacion y al perfeccionamiento profesional y constituir cada vez
mas el objeto de investigaciones cientlficas. {Férum europeo de
psicomolricidad, 1996}

Mifiez y Femandez Vidal (1994), sefalan ques la
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
incluir en el acto intencional o significativo, para estimularlo ¢

- modificario, utilizande como mediadores la actividad corporal y su
expresion  simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccién det sujeto

con el entoma,
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Para Munigin {(1987), la psicomotricidad es una disciplina
educativafreeducativa/terapéutica, concebida como didlogo, que
considera al ser humano como urma unidad psicosomatica y que
actia sobre su totalidad por medio def cuerpo vy del movimiento, en &
ambito de una relacidén célida y descentrada, mediante métodos
activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de contribuir

a su desarrallo integral.

De Lisvre v Staes (1992), enfatiza que la psicomotricidad es un
planteamiento global de la persona. Pueds ser entendida como una
funcién del ser humano que sintetiza psiguismo y motricidad con el
fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armonigsa
al medio que lg rodea. Puede ser entendida comp una mirada
glokalizadora que percibe |as interacciones tanto entre la motricidad
y el psiquismo como entre 8l individuo glebal v el mundo exterior.
FPuede ser entendida come una técnica cuya organizacidn de
actividades psrmite a la persona conocer de manaera concreta su ser
y st entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

2.2.2 Dasarrollo de la Psicomotricidad.

La practica psicomotriz alienta el desarrolio de los nifios y nifias
a partir del movimiento y el juego. La escuela debe proveer un
ambients con elementoes que les brinde oportunidades de expresidn ¥
creatividad a partir del cuerpo a través del cual va a estnucturar su yo
psicoldgico, fisiologico y social.

El cuerpo es una unidad indivisible desde donde se piensa,
siente y actda simulténeamente en continua interaccion con el
ambiente. Af vivenciar su cuerpo mediante movimientos v
sensacicnes (sonfde, gusto, vista, olor, tacto), el nifio se acerca al
conocimiento, es decir, él piensa actuande y asi va construyendo sus

aprendizajes.
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Por eso, necesita explorar y vivir situaciones en su entorns gue
lo ieven a un reconocimiento de su propio cuerpo y al desarrolio de
su autonomia an la medida que pueda tomar decisiones. Ef placer de
actuar le permite construir una imagen positiva de si mismo y

desarmrcilar los recursos que posas beneficios.

Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y
psiquica del nifio, por tratarse de una técnica que le ayudara a
deminar de una forma sana su movimiento corporal, mejarando su
relacidn y comunicacion con el mundo que les rodea. Esta dirigido a
todos los nifios y nifias, normaiments hasta los 7 afos de edad, y en
casos especiales estd recomendado para adqusllos que presentan
hiperactividad, déficit de atencidn y concentracién, y dificultades de

integracidn en el colegio.

La Psicomotricidad permite al nifio a explorar & investigar,
superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las
limitaciones, relacignarse con los demas, conocar y opoherse a sus
miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suenos, desarrcllar ia
iniciativa propia, asumir roles y disfmtar del juego en grupo, ¥ a
exprasarse con lihertad. Ademds de esos beneficios el nifio puade
tambi&n adquirir:

Conciencia de! propia cuerpo parado o en moviniento.

- Dominic del equilibrio.

- Control de las diversas coordinaciones motoras.

= Control de la respiracién.

- Orientaci¢n del espacio corporal.

- Adaptacién al mundo exterior.

- Mejora de |a creatividad y la expresion de una forma general.
- Desarrollo del ritmo

- Mejora de la memoria.

- Dominio de los planos: horizental ¥ vertical.

- Nociones de intensidad, tamaiic y situacion.
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- Discriminacidn de colores, formas y tamafios.
- Nocicnes de situacion y orientacion.

- Organizacidn del espacio y del tiempo. {Zapata, 2001)

2.2.3 La Psicomotricidad en la Educaclén Infantil.

2.2.3.1 Objetivos.

La Educacion Infantil es la primera etapa del sistema
educativo y va dirigida a los nifics v nifias de 0 2 & afos de
edad. Su objetivo fundamental es astimuiar el desarralio de
lodas fas capacidades, tanto fisicas como afectivas,
inteloctuales y socialas.

Tiena una funcion educativa, que viene dada por ef
cohjuntc de actitudes y acciones que fos adultos Havan a cabo
intencionadamente para favorecer of maximo despliegue de
las capacidades de los niflos menoras de seis afios, con el fin
de pofenciar, para cada nifio, el logrc de un desarolio

perspnal tan pleno comoe le sea posiblo.

2.2.3.2 Finalidad.
¥ Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrolio del
nifio © la nifia, potenciandola y afianzéndela a fravés de la
accion educativa.
¥ Dotar a los nifios y nifias de las competencias, destrezas,
habitos y actitudes que puedan facilitar su posterior

adaptacion a la Educacion Primaria.

2.2.3.3, Campo de Accidn.
a) Estimulacién Psicomotriz {Pslcomotricidad
educativa).
Nace de la concepcién de educacion vivenclada Iniclada
por André Lapiemre y Bemard Aucouturier, que
congideran el movimiento como elemento insustituible en

el desarrollo infantil.
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Autores como Jean Le Beulch o Pigrre Vayer, consalidan
esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige a
individuos sanos, en el marce de la escuela ordinaria,
trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por
elamentos que estimulen el desarrollo a partir de la

actividad moiriz y el jusgo.
(D:APsicom Infante\pgicomoiricidad RMmbitos de la Psicomotricided.mbt)

b} Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica).
Nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria
infantil francesa de principlos de sigle y se desarrolla a
partir de las ideas de Wallon, impulsadas por el equipo
de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le dan
el caractar ¢linice que actuglments tiene. Se trabaja con
individups que presentas trastomos o refrasos en su
evolucion y se utifiza la via corporal para el tratamiento
de los mismos. La intervencidn debe ser realizada por un
especialista, {(psicomotricista) ooh una formacion
especifica en determinadas téchicas de mediacion

corporal.  (DAPsicom.infamts\ psfcomolricidad NMmbites de fa
Pafeomoalricidad. mbt).

2.2.4 Ambitos de desarrollo de la Psicomotricldad.

En el &mbito dal desarrollo metar, la Educacion Infantil se propone
facilitar y afianzar los logros que posibilita la maduracion referents al
control del cuerpo.

En &l ambite cognitivo linglistico, se propone facilitar el acceso a
una representacién adecuada de la realidad y el desarrollc del
lenguaje como instrumento de comunicacion y como medio de

reflexion y planificacian de la accidn.

En el ambitc del equilibrio personal, asi como de las relaciones
interpersonales e integracion social, se propone posibilitar el
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desarmolle de la individualidad, con el descubrimiento de la propia

identidad y el fomento de la confianza a sl mismo.

A través de estos ambitos de experiencia la Educacion Infantil se
propone como objetivo, desarrollar unos procesos de ensefianza y
aprendizaje que capaciten al nifio o a la nifa para:

- Conocer, controfar y cuidar su cuerpo.

- Valerse por si mismo para satisfacer sus necesitlades basicas.

- Observar y explorar su entorno fisico—natural mas inmediato.
Evocar y axpresar diversos aspectos de fa realidad como son:

¥ Utilizar ef lenguaje oral correctamente para comprender y

ser comprendido.

» Atender y apreciar formas de representacién: musica,
nlastica y corporal.

» Sentirse miembre y participar en los diversos grupos a los
que pertenese Apreciar y establecer vinculos de relacion
con los iguales y los adultos.

¥ Actuar en grupos de iguzles articulando sus intereses y
respetando a los demas.

> Conocer algunas caracteristicas culturales propias de su
comunidad.

Segin Ramirez del Hoyo (1989), en relacidn al juego
psicomotor, refisre que hacia el primer afic de vida el nifio juega
principalmente a juegos molores que simbolizan el proceso de
separacidon del adulto. Se tienen el deseo de huir pera al mismo
tismpo la necesidad de ser cogido y de no estar solo, por eso a casi
todos los nifics generalments, entre los 2 y 3 afos de edad les gusta
jugar a ser persaguidos, Cuando el nific avanza en seguridad,
aparece la denominada explosidn motora. Se juega a saltar, a
caerse, a gritar, a girar, efc., les gus'ta axperimentar con el equilibrio y

8l desequilibrio, subiendo y bajando rampas.
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Todas estas aclividades van ayudando a definir el esquema
corporal y ayudando a los procesos de lateralizacion de las

funciones.

Colncidiende con el inicio del juego simbdlico, surgen los juegos
que necesitan una cierta precision, aparece la necesidad de poner an
marcha las competencias del cuerpo, con &l fin de experimentar la
propia capacidad para realizar esas acciones.

Para Lazaro (2000), of juego psicomotor se trabaja, con:

¥ La percepcién: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

» Es ssquema corporal: estructura corporal, postura y equilibrio,
respiracidn y  relajacion, lateralizacion de las funciones.

# El cuerpo en movimiento: coordinacidn dindmica, coordinacion
percaptiva, organizacion espacial ¥ estructuracién
espacio—temporal, el ritmo.

# La expresion corporal.

Sin olvidar el caracter global, segin Ramirez del Hoyo {1989},
los contenidos deben contermnplar los siguientes aspectos:

¥ Conoccimiento del cuerpo. Los contenidos se refieren a la
percepcidn del cuerpo en sentido global como a cada una de

sus partes. Los aspectos que se trabajaran serdn:

s Esquema corporal. Es la idea que tenemos del cuerpo tanto
en reposo como en movimiento.,

+ Laterafidad. Se refiere al predominio de una de las dos
mitades simétricas del cuerpo. Cada elemento del cuerpo
tiene su propia lateralidad, hacho gue puede dar lugar 2 una
lateralidad cruzada.
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o Coordinacidn mofriz. Se entiende ésta como la accion
conjunta de varios misculos o grupos de mascuios para
realizar un movimiento complejo v voluntario.

+ Coordinacion dinamica general: todo el cuerpo en
movimiento.

» Coordinacion gjo - mano. constituye & trabajo coordinado

de la actividad manual y visual.

« Coordinacion ojo=pie; aqui la coordinacién se produce,

evidenteamentse, entre el ojo v el pie.

» Percapcién y orientacién espacial.- Se entiende como tal la
estructuracién del mundo externe a partir de los receptores
visuales y tactil — cinestésices: el primero informa sobre
superficies, formas y tamafos, etc., y se localiza
exclusivamente en la retina ocular, mientras que ! segundo lo
hace schre presiones, posturas, desplazamientos, etc., dande
como resultado final una imagen determinada de la situacidn

ocupada par:
» Los objetos con respecto al cuerpo.
= Del cuerpo con respecto a los objetos.

» Los objetos con referencia cruzada entre ellos.

» Parcapcién y orfentacién temporal. La estructuracion
temporal ie servira al nific para aprender y organizar la
informacién proveniente dal mundo exterior: duracién, sucesidn,

simultaneidad, cadencia regular, velocidad y actividad ritmica.

» Expresion corporal libre. Se refiere a aquella forma de
expresion que utiliza &l cuerpo coma medio.

Esta forma da expresion, como su nombre indica, debe ser

libre y se convierte en una importante via para manifestar
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sentimientos o estados animicos. Los elementos, con refacién
al cuerpo, mas implicados son: los gestos, el rostro v la posicién

del cuerpo, asi como de sus distintos miembros.
2.2.5. Areas de desarrollo.

a} Concepto.

El Grupo de Atencién Temprana (2000), la defina como “ei
conjunte de intervenciones, ditigidas a la peblacidn infantil de 0-6
ahos de edad, a la familia ¥ al entorno, que tienen por objetivo
dar respuesta lo mas prontc posible a las necesidades
transitorias © permanentes que prasentan los nifios con
trastornos en su desarrollo o que tienen el riesgo de padeceros.
Estas intervenciones, que deban considerar la globalidad de!
nific, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de

orientacién interdisciplinar o transdisciplinar”.

b} Clasificacién.
Entre ellas tenemos:

» Area personal social.

Esta area atiende el desarrollo del nifio y |a nifia desde
sus dimensiones perscnal {como ser individual en relacién
consigo mismo) y social (como ser en relacidn con otros).
Busca que los nifios v las nifias se conozcan a st mismos y a
los demas, a partir de la toma de conciencia de sus
caracteristicas v capacidades personales y de las relaciones
que establece, base para la ¢convivencia sana en su medio
sqcial. Ello les permite reconocerse come personas Unicas y
valiosas, con necesidades universales (alimentacién, salud,
descanso, elc), y caracleristicas e intereses propios;
reccnociéndose como miembros activos de su familia y de
los diversos grupos sociales a los que pertenecen, con

deberes y derechos para todcs los nifios y nifias.
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Las nifas y los nifos aprenden en la interelacién con
ias perscnas que le son significativas (padres de familia ¥
olros adulfos); es un proceso cargado de afectividad. La
finalidad de esta area consiste en gue e nifio y la nifa
estructuren su  personalidad teniende como base su
desarrollo integral, que se manifiesta en el equilibric entre
cuerpo, memnte, afectividad y espiritualidad, lo cual ls permitira

enfrentar de manera exitosa los retos que se le presenten.

Para esto es necesario ofrecer al nifio un entormo que le
brinde seguridad, con adecuadas practicas de crianza, que le
ayuden a expresarse libremente: permitir gue exprese sus
sentimientos en las formas de su cultura. De esta manera el
hifio construird su seguridad y confianza basica, para
paricipar cada vez mas y de manera auténoma en el
conjunto de actividades y experiencias que configuran sus
contextos de desarrollo. (Ministeric de Educacisn, 2009).

Segln el Disefio Currticuiar Nacional del Ministerio de
Educacion (2009), el &rea se organiza de la siguiente

manera:

- Desarrdlle de la psicomaotricidad,

- Construccion de la identidad personal y autonomia.

- Desarrollo de las relaciones de convivencia
democratica.

- Testimonio de vida en la formacidn cristiana.

Dimensién Sensorlo-Motrlz. esta area se refiere a la
habilidad para moverse y desplazarse, y permite al ninc
conacer &l mundo, tormar contacto con él. Como su nombre lo
indica, involucra dos dimensiones: los sentidos, es decir,
aquella capacidad de ver, olr, oler, percibir sabares, texturas
y temperaturas; y los movimientos. Estos, a su vez, se
subdividen en finos, que regquieren de la coordinacion entre lo
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que se ve vy lo que se faca, como tomar cbjetos con los
dedos, pintar, dibujar, etc., y gruesos, referidos a
desplazamienios, cambios de posicidn, reacciones

posturales v equilibrio. {Comefias Carbd Marls Jesus, 1956).

Dimension Cognitiva: Consiste en la habilidad que tiene el
nifie de tomar conciencia de si mismo y su entorno para
comenzar a crdenar la realidad que se le presenta, mediante
estructuras y asociaciones mentales que le permiten
explorar, comparar, elegir, preguntar, clasificar, etc. Es decir,
abarca todos aquellos estimulos que necesita la mente para
comprender, relacicnar y adaptarse a situaciones nuevas
mediante el usc del pensamiento y la interaccion directa con

los chjetos y el mundo que lo rodea.

Dimension Socio - Emocional: esta drea es bdsicamente la
habilidad de reconccer y expresar emeciones y sentimientos.
lnvolucra un cOmulo de experiencias afectivas y de
socializacion que permite al nific sentirse un individuo Gnico,
diferente de les demas, perc a la vez querido, seguro ¥
comprendido, capaz de relacionarse con otros bajo clertas

normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la
participacidén de los adultos como primeros generadores de
vinculos afectivos, pues hasta aproximadamente los dos
afios el nifio interactia casi en forma exclusiva con ellos. De
ahi la importancia de acunarlo, brindare seguridad, hacerle
sentir miembro de una familia en la que siempre encontrara
amor, cuidade y atencién y que siempre velara por su dptimo
crecimiento.
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¢} La importancla de [a psicomotricidad para el desarollo
intagral dal nino.

En los primeros affos de vida, la psicomotricidad juega un
papel muy importante, porque influye valiosamente en €l
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favareciendo la
relacién con su enforno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y fas nifias.

Estos niveles son:

» A nivef motor, le permitird al nifioc dominar su movimiento
corporal.

« A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la
atencién y concentracidn y la creatividad del nifo.

=« A nivel social y afectivo, permitird a los nifos conocer y

afrontar sus miedos y relacionarse con los demas.
{www. D:\Psicom. infamte WPsicomalricidad\gue os fa Psicomoinicidad. M)

2.2.6. Tecrias del desarrollo psicomotor.

Con la conviccion de que la practica come ta investigacion debe partir
de un fundamento tedrico, el presente trabajo de investigacién
retcmara las siguientes tecrias, A continuacidon pasaremos a
mencionar las siguientes teorias que segln Mufoz (2003; 180-202)
es 1al como sigue:

a} La Teoria Piagetana.

Piaget (1935), se centra en la importancia que €l mismo le da
a las acciohes motrices los cuales son € caming hacia el
conocimiento, pues la eshructuracidon psicoldgica permite la
sgdaptacién del ser humano al munde exterior, tratdndose esta
estructuracion en la generacidn de esguemas como sistema

organizado de acciones sensorio motrices cagnoscitivas.
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Para Piaget la motricidad interviene en diferentes niveles en
el desarrcllo de las funciones cognoscitivas como se ve en las
diferentes etapas, es decir existe una retroalimentacidn entre la
dimension motriz y la conducta intefectual.

Por otro ladc cabe mencionar gque Piaget foma mucha
importancia a los llamados estadios en el desamollo de! nifio, los

cuales son:

» El desamollo del pensamiento senscrio motriz.- Se refiere
al nific desde su nacimiento hasta los dos afios
aproximadamente. Aqui el nific construye gradualmente
modelos interiorizados de accidn con los objelos gue lo
rodean, apareciendo  habilidades locomotrices vy
manipulativas. Aparecimiento v desarrollo del pensamienta
simbdlico {pre operacional).

* Representacion pre conceptual; que hace referencia at
nifio desde o afo y medic hasta los cinco afios
aproximadamente.

En este estadic la funcién simbdlica nace porque la
imitacion interiorizada- producto final del pensamiento
sensoric motriz puede ser evacada en la ausencia de las
acciones que originalmente crean imitaciones. Aqul los
nifios aprenden a representar al tiempo y espacio
desarrollando el lenguaje. |

Para Piaget la motricidad interviene en diferantes niveles
en el desarrollo de las funciones cognoscitivas como se ve
en las diferentes etapas, es decir existe una
retroalimentacion entre Ja dimension motriz y la conducta
intelectual.
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Por otro lado cabe mencicnar que Piaget toma mucha

importancia a los {lamados estadios en el dasarrollo dei

hifio, los cuakes son:

>

€l desamollc del pensamiento sensorio motriz.-Se
refiere al nifc desde su nacimiento hasta los dos
afios de edad aproximadamente. Agqui el nifo
construye gradualmente meodelos interiorizados de
accion con los objetos que lo rodean, apareciendo
habilidades locomotrices y manipulativas.

Aparecimientc y desamoilo del pensamiento
simbdlico {pre cperacional).

Representacion pre conceptual; que hace referencia
al nifio desde el afio y medio hasta los cinco afos de
edad aproximadamente.

En este estadio la funcidén simbdlica nace porgue la
imitacidn  interiorizada-  producte  final  del
pensamiento sensorio motriz puede ser evocada ean
la ausencia de las acciones que originalmente crean
imitaciones. Aqul los nifios aprenden a representar al

tiempo y espacic desamollando el lenguaje.

Represantacion ariculada ¢ intuitiva.- Se refiere a los
principios el pensamiento operatoric que s
presenta en nifios de cuatro a ocho afos
aproximadaments; agui la interaccion  social
permitida por el lenguaje ayuda a superar la falta de
“‘acomadacién” de la ideas en el nifg, la cual se

encuentra dominada por la percepcin.

Aparecimiento del pensamiento operatorio..- Aqui se
manifiestan lo que son las operaciones concratas,
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que s@ dan en los nifos entre los siete a doce artos

aproximadamentea,

Este estadio hace referencia al mamento en que &l
nifo susle liberarse del dominio de la percepcidn y es
capaz de crear concepics generales y operacionales
logicas sencillas, agrupamientos elementales de

clases y relacionss.

» Aparecimiento del desamoilo de Jas operaciones
formales.- La cual se aa en nifos de fos once afios
nasta la adolescencia. Aqui la mentalidad ya esta
madura en relacién a su estructura y el ser humano
sera capaz de mayores abstracciones de raciocinio
hipotatico- deductive y de mansjar conceptos de alta
complejidad.

Cabe mencionar gue en esta etapa todavia dependerd de
la estimuacidn ambiental incluyendo los métodos
pedagogices utilizados en fa educacién para que su
inteligencia se desarrolle plenamente.

b) La Teoria Psicobiologica de Walion:

Wallon {1941), intenta resaltar la importancia del movimiento en
el desarrolio psicobialégico del nifio, por cuanto el psiquisme vy la
motricidad representan la expresion de las relaciones reales del
ser y del medio. Esta moitricidad es importante mencionar,
participa en los primeros afios de la elaboracion de todas las

funciones psicolégicas.

Por otro lado, al igual que Piaget, Wallon sefiala que la vida del
ser bumano comprende estadios jos cuales son tal como
siguiente:
« Estadio impulsivo: (tdnico- emocional de seis a doce
meses). Aqui a parlir de este momenic se organiza el
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movimiento hacia exterior, pues existe un desec de

explorar e investigar.

» Estadio proyectivo: (de dos a tres afios de edad). Para el
niflo la motricidad constituye un instrumenta de acgion
sobra el mundo. Es en este periodo que el nifio empieza a
utilizar ideacién y la rapresentacion.

« Estadio personalistico (de fres a cualro afios de edad}.
Aqui la capacidad de movimiento en el nifio se manifiesta
como medio de favorecer su desarrcllo psicolégico.

¢) Teoria Maduratlva de Gesell.
Gesell (1933), destaca la importancia de los procesos internos
madurativos en el desarrollo psicomotor. Ademas, para este
tedrico los dominios del comportamiento y la conducta motriz
son muy impartantes por cuanto, tiene numerosas implicacicones
neuroldgicas y también porque constituye el punto natural de

partida de la estimulacion y la maduracian.

Por ofro lado para Gesell, sl término Maduracion fue muy
importante para sl momanto de la explicacidn de los fendmenocs
observados en el desarrolle infantil, debido a los factoras de
regulacién interna ¢ intrinseca mas que extrinseca. En virtud a

ello Gesell desprende de aqui los siguientes principios:

+Princlpio de la dirscclonalidad.- La maduracién dirige sl
proceso de desarrollo en contrapesicidn a las fuerzas
ambientales.

» Principlo de la asimetria funcional.- El organismo tiende a
desarrollarse asiméiricamante, pues el ser humang posee un
lado preferidc y demuestra esa preferencia lateral
manifestandose fa asimetria neuroldgica, es decir la mitad

del cerebro es dominante con respecto a la otra mitad.
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»Principio de la fluctuacién autarreguladoera.- El desarrollo
no se manifigsta al mismo ritmo de todos los frentes, es decir
no actia simultaneameante aunque pueda parecerlo, por
ejemplo 1a relacion entre el desarrollo motor vy el lenguaje.
Normalmente los nifios no hablan hasta que no consiguen
caminar, pues una vez establecido el lenguaje se manifiestan

avances an el desamollo motor.

2.2.7T Modeio Didéctico *Psicomoiricidad” para estimular las areas de
desarrollc de los nifios y nifias de tres afos de la Institucién
Educativa Particular del Nivel Inicial Chiquilandia

a} .~ Definicion.
El modelo didactico “psicomotricidad” es un procese ordenado de
actividades con la finalidad de lograr estimular las areas de
desarrolle en los nifios y nifias de Educacidn Inicial en el drea
Personal Social de Jla Institucidbn Educativa del Nive! Inicial
Chiquilandia.

b) .- Finalidad
La finalidad es tograr estimular las dreas de desarrollo en los nifios
y nifias de Educacion inicial en el area Personal Social de la

Institucién Educativa del Nivef Inicial Chiquilandia.

¢} Ohjetivo
El modelo didactico expone los aspecios fundamentales de la
teoria del desarrollo infantil del autor Jean Piaget, donde e! Modelo
Didactice “psicomotricidad” estimula las dreas de desarroilo a
partir de la actividad motriz del nifio(a) y en los primeros afios de

vida.

d) .- Campo de accién .
El campo de aceidn del Modelo Didéctico “psicomotricidad” en sl
Nivel Inicial en nifios y nifias de fres afos de edad en €l drea de

Perscnal Social.
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8} .- Fundamentacion
La opcién psicomoiriz se contempla, en el actual sistema
educativo peruano, a lo largo de los ciclos del Nivel de Educacion
Inicial. Estd demestrade gque en esta etapa hay una gran
interdependencia en los desarrollos wmotores, afectivos e

intelectuales.

Por ello la propuesta de un modelo didactico “psimoftricidad” a lo
largo de todo el proceso desarrollan los aspectos anteriormente

mencionado.

f} .- Justificacion.
Tedrica. La presente propuesta contribuye a profundizar el
conocimiento sobre la psicomofricidad mediante un medeio
didactico v busca estimular las 4reas de desarrollo en &l proceso

de ensefanza aprendizaje on el area de personal social.

g) .- Educativa. El actual Disefic Curricular Nacional del sistema
educativo peruano para el Nivel Inicial, propone el principio de
movimiento: Todc nife necesita libertad de movimiento para
desplazarse, expresar emociones, aprender a pensar y construir
SU pensamisnto.

El movimiento es fundamental durante los primeros afios de vida,
especiaimente porque esta relacionado al desarmollo de sus
afectos, a la confianza en sus propias capacidades y a la eflcacia
de sus accionas.

La libertad de movimiento es para el nifio, la posibilidad, desde
que nace, de interrelacionarse con su entormo para descubrir v
expernmentar con todo su cuerpo sus propias posturas y acciones
motrices. A ftavés del movimiento su cuerpo experimenta
sensaciones con las que aprende a regular sus impulsos. La
libertad de movimiento requiere de un espacio adecuado,
vestimenta comoda, suele firme y juguetes u objetos interesantes
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para él. A partir del desarrollo motor se sientan las bases de su
desarrollo intslectual,

h} .- Legal. La Ley General de Educacién N* 2844, establece como

B

unc de los propositos de la educacidn e Desarrcllo corporal v
conservacion de la salud fisica y mental: Implica el desarroilo de
actitudes positivas en ef estudiante, mediante la practica
sistematica de habitos y actividades que favorezcan un desarrclio
integral saludable (fisico, mental y sccioemacional), que propicie el
descubrimiento y manejo de todo su cuerpo y el gradual
perfeccionamiento de su psicomotricidad.

~ Soclal. Mediante el Modeio Didactico “Psicomotricidad”  los
nifios y niftas, explora de manera auténoma & espacio, su cuerpo
y los objetos, e interactla en situaciones de juego vy de la vida
cotidiana con seguridad en sus posibilidades, y cuidando su
integridad fisica y expresan sus sentimientos de pertenencia aun
grupo soclal y cultivan los valores sociales de un modo

espontaneo.

2.2.7.1 Aspactos esenclales que sustentan el disefio.

¥» La centralidad de la persona en sus diversos entormos,
Lo que supone tener en cuenta las caracteristicas y

necesidades fundamentales de los diferaentes grupos etarios.

¥ La persona y su desarrollo holistico.
Lo gque implica una atencién integral de la persona, el
desamollc articulado de capacidades, conocimientos, valores y
actitudes que favorezcan el despliegue de sus

potencialidades, en la vida personal, ciudadana y productiva.

» Los nuevos contextos de la socledad actual.
Lo que implica asumir como retos y fortalezas: |a diversidad, la
democracia, la globalizacion, la sociedad del conocimients, la

ciudadania y el nuevo entorno laboral. Estos desafios deben
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ser asumidos tomando en cuenta a la persona como centro de
la accion educativa, y considerando que los aprendizajes
deben estar interconectados con las situaciones de la vida real

y las practicas sociales de cada cultura.

El enfasis en los procesos pedagogicos.

Entendidos como toda interaccion que se da durante una
sesion de ensefianza y aprendizaje en el aula o fuera de ella.
Se ensefa y se aprende en la interrelacion maestro - alumno -
entorno; sin embargo, tanto el maestro que ensefia como el
estudiante que aprende portan en si la influencia y los
condicionamientos de su salud, de su herencia, de su propia
historia, de su entorno escolar, sociocultural, ecolégico
ambiental y mediatico; ellos intervienen en el proceso e

inciden en los resultados de aprendizaje.

Aprendizaje interactivo de los estudiantes con los demas
y con su entorno,

Movilizando un conjunto de potencialidades, recogiendo los
saberes de los demas, aportando ideas y conocimientos
propios que le permitan ser consciente de qué y como esta
aprendiendo, desarrollar e incorporar estrategias que le
posibiliten seguir aprendiendo y seleccionar la informacion que

le sea verdaderamente Util: “Aprender a aprender”.

El docente como mediador educativo.

Porque en el acto educativo mismo, él esta presente con sus
capacidades, actitudes, valores, conocimientos y
fundamentalmente con sus  sentimientos, alegrias,
frustraciones, logros, debilidades, etc. que indiscutiblemente
van a favorecer o interferir en la motivacién, las acciones
pedagogicas, asi como en la evaluacion de los aprendizajes.

El docente cumple la labor de sugerir, motivar, abrir el camino,

reforzar y evaluar los aprendizajes.
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Msas aln, al ensefiar, el maesiro también aprende, en la
medida que interactia c¢on sus alumnes. Por ello, la
consiruccién de los aprendizajes previstos se suma a la de los
imprevistos, que s generan consciente y subconscientemente
en el aula, la escuela y otros ambites educativos.

La significatividad y funcionalidad del aprendizaje.

Cue abre la posibilidad para que fos estudiantes conecten e
integren en forma dinamica diferentes saberes. Mientras mas
conexiones se puedan hacer respecto a un aprendizaje
determinado, mas son las posibilidades de asimilarlo,

recordarlo, transferifo o aplicarlo.

Se deben ofrecer experiencias que permitan aprender en
forma profunda y ampiia. Para ello &s necesario destinar
mayor tiempo a los temas importantes y ensefiarles usando
diversas metodcologias. Mientras més sean los sentidos que se
ponen en accion, mayores seran !as conexiones que podran
establecerse entre el aprendizaje anterior y el nuevo.

La metacognicion y la autoevaluacion,

Necesarias para promover la reflexidn scbre los propics
procesos de aprendizaje. Los  estudiantes requieren
actividades pedagtgicas para autoevaluar fo que sienten, lo
gue saben o no saben y ademds, para que analicen sus estilos
y ritmos personales, asl como sus logros, avances vy

dificultades para aprender.

La evaluaclén de los aprendizajes como un proceso
aducativo.

Donde los estudiantes aprenden de sus acieros y errores,
permite recoger informacion sobre logros, avances y
dificultades que presentan los estudiantes en el desarrollo de
sus aprendizajes. La meta es tomar decisiones de

mejoramiento ¥ recuperacion pedagdgica.
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» Las inteligencias miltiples.

Para que los aprendizajes y la evaluacién se desarrollen de
manera diferenciada, de acuerdo con los ritmos y estilos de
aprendizaje e intereses de los estudiantes, en la perspectiva
de la pedagogia para la diversidad,

2.2.7.2 Desamrollo de la psicomotricidad.

La practica psicomotriz alienta &! desarrollc de los nifos v
nifias a partir del movimiento y el juego.

La escuela debs proveer un ambiente con elementes que
les brinde oportunidades de exprasion y creatividad a partir del
cuermpe a través del cual va a estructurar su yo psicnlégicb.
fisioldgico v social.

El cuerpo es una unidad indivisible desde donde se
piensa, siente vy actoa simultdneamente en  continua
interaccion con el ambiente y a través de este organizador

desarrollaremos ias dreas de desarrollo.

2.2.7.3 Capacidades y conocimlentos de nifios y niflas de tres
aiios de edad.
* Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes gruesas de
SU CUerpo,
» Explora sus posibilidades de movimiento, vivenclando el
ritmo  en desplazamientos, coordinacion y  equilibrio
postural.

» Ejercita libremente el dominio de su lateralidad.

» Maneja el espacio en ralacidén con su cuerpo y los objetos:
un tade, el otro, arriba, abajo.

¢ ‘ivencia con su cusrpo la nocién de tiempo: rapido - lento.

¢ Demuestra creciente coordinacién de brazos y piernas al

desplazarse, caminar, rodar, correr saltar en dos pies.
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« Demuestra creciente precisién y eficacia en la coordinacién
viso motriz: éculo manual, éculo - podal: lanzar objetos,
patear pelota, rasgar papel, pintar con crayolas gruesas,
enhabrar cuentas grandes, aic,

2.2.7.4 Procesos metodoligicos.

Para estimular las areas de desarrollo de los nifos y nifias

de tres afos establecido de acuerdo en lo establecido en el

modelo didactico, implica ejercer la secuencia de los procesas

que 5¢ detallan a continuacién.

PROCESOS METODOLGOGICOS

ETAPAS

PROCESOS
DIDACTICOS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

inicial

Protocolo

Actividades, canciones y juegos

Principal

Desarroflo

Marcha, carrera y salto, prension: manipular, absir,
torcer, conocimiento partes del cuerpo, disociar
diferentes segmentas corporales, coordinacion de
rovimientos ¥ adecuacidn postural, conocimienta
de colores, discriminacion de scnidos, percepclion
del volumen, lateralizacién definida en diferentes
partes del cuerpo, conocimiento de los términos
verbales derecha & izquierda en el propio cuerpo,
adquisicidn de mavimientos precisos y coordinados,
fuarza y desireza manual, gesto grafo-manual
ohedeciende |z direccion ocular y la percepcion
visual, conocimiento de las nocicnes temporales por
las que nos regimos en la vida cotidiana, mantener
cadencias, acomodar el cuerpe y partes del mismo
a un ritmo determinado,

Final

Relajacién

Toma de conciencia de la respiracion. Aprender a
relajarse.

Actividades hasta llegar nuevamente a la conciencia
corporal
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2.2.7.5 Estructura de la sesidn de Pslcomotricldad.

Datos informativos

Datos

HNombre de la actividad, alumnos, docentes,

aprendizaje esperado, hora , materiales

Desarrolle det proceso.

Inicial

Protocolo:

Es & momento del encuentro del saludo, o
reconocimiento los nifios explican cdmo  se
encuantra, su estado de animo, a qué les gustaria
jugar, v se recuerdan las normas bésicas: respeto
a los comparieros, se canta alguna cancion.

Principal

Desarrollo:

Aqul hay que diferenciar entre el tipo de desarrollo
de las actividades en las sesiones vivenciadas o

sesiones funcicnales

Final

Relajacion:

En esta parte de la sesion (que es igual en
sesiones funcionales como en las vivenciadas),
losfas alumnosfas toman conciencia de si
mismos/as y de su cuerpo, se relajan, descansan,
elc., mediante algunas técnicas especificas.

Evaluacion

Capacidades

Indicadores Instrumentos




3.3.7.- Sintesis grafica operativa del modelo.

MODELO DIDACTICO PSICOMOTRICIDAD

PROTOCOLO
Es el momento del encuentro
del saludo, o reconocimiento
los nifios explican como se
encuentra, su estado de
animo, a qué les gustaria
jugar, y se recuerdan las
normas basicas: respeto a los
compafieros, se canta alguna

cancion.

DESARROLLO
Aqui hay que diferenciar
entre el tipo de desamollo de
las actividades en las
sesiones  vivenciadas o
sesiones funcionales

Ll

RELAJACION
Los nifios y las nifas toman
conciencia de si mismos/as y
de su cuerpo, se relajan,
descansan, efc., mediante
algunas técnicas especificas.

—q-_

ETAPAS

=== PRINCIPAL

el FINAL

—l'_—.
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Tearia del desarrollo
Psicomotor (Piaget)
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(wallon)

Teoria Madurativa
(Gesell)
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2.4. Hip&tesls.

2.4.1. Hipétesis (Hi).
La aplicagién del Modele Didaciico  “Psicomotricidad”  influye
significativamente en la estimuwacion de las areas del desamolic de fos
nifios v niflas de tres afics de edad de la Instiucidn Educaliva Particular
del Mivel Infelal "“Chiquilandia™ def distrito de Rioja 2013.

2.4.2, Hipdtesls (Hy).

La apiicacidn del Modslo Didactico “Psicomotiividad” no  influye
significativaments en la estimilacion de las dreas def desarrollo de los
nifics y nifias de fres aflos de edad de la Instifuclén Educativa Particular
dal Nive! Inicial "Chiquilandia” def disirito de Rinja 2613.
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2.5, SISTEMA DE VARIABLES.

2.5.1. Varlable independiente: Modelo Diddctico de “Psicomotricidad.

a) Definicién Conceptual.
Les modelos didacticos son unos planes estructurados gque pusden
usarse para configurar un curricule, para digefiar materiales de
enseflanza y para orentar la ensefanza en |as aulas {Joyce ¥y Wal,
1985).

b) Deflnicién operaclonal.
El Medelo Didactico “Psicomatricidad” estara estructurado a nive! de
Motricidad gruesa y fina, esguema corporal, disociacidon del
movimiente, Equilibric y control postural, percepcidn visuai, auditiva vy
tactil, lateralidad, orientacion  espacial:  derecha-izquierda,
coordinacion de brazos y manos, coordinacion deculo-manual
dominio del gesto grdfico, organizacidén y estructuracion temporal,
ritmo, respiracién y relajacion.

c) Operacionallzacion de la varlable,

VARIABLE ~ | DIMENSION ~ [ . INDICADORES
Motricidad gruesa Marcha, carrera y salto.
Motricidad fina Pransidn: manipular, abnir, torcer.
Esquema corporal, Conocimienio de las partes del cuerpo
Disoviacion dal Disnciar diferentes segmentos
mavimiento corporalas,
Equilibrio ¥ contral Coordinacion de movimiantos y

astural. adecuacion postural,

Percepsitn visual, Conccimianto de colores,
auditiva y tactil. discriminacicn da sonidos.

Madale didéctico ; Lograr una lateralizacién definida en
de Lateralidad dliferantas partes del cusrpo.

Psicomotricidad | Onentacion espacial. Conocimiento de (os términas derecha
derecha-izguierda. & izquiarda en & propio cusrpo,

Adquisicién de rmovimientog precisos y
coordinados y destreza manual.
Gesto grafo-manual cbedeciendao ia

Coordinacicn de brazos y
manos. Coordinacidn

ocwo-manual direccidn ocular v la parcepclén visual.
Organizacian y Conocimiento de las nociones
astructuracion temporsl. lemporales

Ritmo. - Mantener cadencias, acomodar e

cusfpo a uh ritmo daterminadeo

Toma de conciencia de |a raspiracion,

Respiracion y relajacion. Aprender & relaiarss.
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2.5.2. Variable dependlente: Argas de Desarrolio,

a) Definicién Conceptual.

El Grupc de Atencidn Temprana (2000}, la define como “el conjunto de
intervenciones, dirigidas a la poblacidn infantil de 0-6 afios de edad, a
la familiz v 2l antome, que tienen por ohjetivo dar respusesia lo mas
pronto posible a las necesidades transitorias o permanentes gue
presentan los nifios con trastomos en su desarrollo © que tenen el
riesgo de padecerios. Estas intervenciones, que deben considerzr la
globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipe de
profesionales de orentacion interdisciplinar o transdisciplinar”.

b} Definicién operacional.
Las dreas de desarrcllo de ios nifios y nifias de tres afios, abarcaran
las siguientes dimensiones: Motriz {senlidos, mowimienios);, Cognitiva
{explorar, comparar, elegir, preguniar, clasificar), v Afectivo social
(experiencias afectivas y de socializacion).

¢} Operacionalizacién de la variable.

Sentidos
Movimiento
Explorar
Comparar
Areas de Elegir
dasarrolio Cognitiva Preguntar
Clasificar
Experiancias afectivas
Experiencias de
socializacidn

Afectivo soclal




2.6. Objetivos.

2.6.1. Objetive general.

Desamollar el Modslo Didactico “Psicomotricidad” para la
estimuiacién de las dreas de desarrollo de los nifies y nifias de tres
afios de edad de la Institucién Educativa Particular de! Nivel [nicial
Chiquilandia an el distrito de Rigja,

2 6.2. Objetivos espaecificos.

Anallzar el nivel de estimulacidn de |las areas de desarrollo; motriz,

" cognitive y afectivo - social en los nifios y nifias de tres afios de edad

de la Institucién Educativa Particular def Nival Inicial *Chiguilandia”
mediante la aplicacén de un pre- test,

Disefiar una propussta de un Modelo Didictico *Psicormnotricidad”,
basado en las teorias del movimiento ¥ la intellgencia desde la §ptica
constructivista de Jean Piaget, sobre los procesos internos
maduratives en el desarrelio psicomotor de Wallon y el movimiento
en &l desammpllo psicobiologico de Gesell,

Aplicar &f Modelo Didactico “Psicamotricidad® para desarollar ias
areas de desarrollo; motriz, cognifivo v afectivo-social en los nifios y
nifias de tres afios de la Institucién Educativa Particular de! Nivel
tnicial "Chiquilandia” del distrito Ricja 2013.

Evaluar la estimulacién de las areas de desarrollo en los nifios y nifias
de tres afiog de la Institucidn Educativa Particular del Nive! Inicial
*Chiguitandia™, a nivel de pos — test..
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lil.- Materiales y métodos.

1.- Poblacion y Muestra,

1.1 La peblacion:
Estuvo constituida por 36 estudiantes de tres, cuatre y cinco afos
de la Institucidn Educativa Particular del Nive! [nicial “Chiguilandia.

1.2.- La muestra.
La muestra estuvo constituida por 11 nifios y nifias de 3 afios de
edad de la seccion “Los emprendedores” y se encusnira distribuida

segun el cuadro;

. MUJERES | VARONES | .:TOTAL

MUESTRA e NP T
VEST: | EST. | [ EST. | °

Seaccion de tres anos
“fos emprendedores” | & 50 5 S0 |11 100

2.- Tipo y Nivel de Invastigacion.
2.1 Tipo de invastigacion.

Sanchez y Reyes (1898) sostienen que {a investigaciton aplicada
busca conocer para hacer, para actuar, para construir, para
mixlificar. La presente investigacién busca conocer, construir y
modificar las &reas de desarmollo en los nifics y nifas de tres
afios. Por lo tanto se considera que &f presente estudio perienece

al tipo de investigacion aplicada.

2.2 Nive! de investigacion.

La investigacién pertenece al nivel experimental, puesto que
consiste en aplicar una serie de procedimientos para luegeo

evaluar si los resultades producen o no efectos.
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3.- Diserio de Contrastaclon.

La investigacion es el disefic de pre-prueba y pos-prueba con un solo
grupo. Seglin Hernandez y Baptista (1991), el disefio con pre-prusba y
pos-prueha con un solo grupo, se ubica en les disefios pre -

experimentales, presenta e siguiente diagrama.

Donde:

GE = Grupo experimental

04 = Pre-prueba,

X = Aplicacién del Modelo Didactice “Psicomotricidad
0; = Pos-pruaba.

4.- Fuentes, técnicas e instrumentos de investigaclén.
4.1 Fuentes de investigacidn.

« Nomina de matricula del aula de tres afos.

o Estudiantes de ta Institucidn Educativa del Nivel Inicial
Chiquilandia.

» Docentes de {a Institucién Educativa del Nivel Inicial Chiguilandia.

« Bibliografia especializada.

4.2 Técnicas ds investigacion.
a. Técnicas de gabinete: seran utilizadas para el andlisis de la
informadcion,
- Fichas de registro:
1. Bibliograficas.
2. Hemerograficas.
« Fichas de andlisis:
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1. Resumsn.
2. Estudio,

b. Técnicas de campo: para recoger informacion directa de ios
sujetos investigados y para contrastar con la hipotesis.
» Focus group.
» Cuestionario.

4.3 Instrumentos de an#tiga:iﬁn.

a. Prae-prueba. Se aplicd antes de la aplicacién del modelo
didactico.

b. Pos-prueba. Se aplicd despuds de la aplicacion del madele
didactico.

¢. Focus group. Se aplicd a los docentes (conocimisnto y practica
psicomatricidad).

d. Cuastionario. Se aplict a los docentes (conocimiento y préctica

sobre lfas areas de desarrolfo).

3.- Procesamiento de datos.
Los datos recolactados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:

a. Hipétesis Estadistica:

Hop: H; =0
Hi: g, <0
Daonde:

a. u,. Es la diferencia promedio de los puntajes obtenidos de la
variable en medicidn areas de desarrolio de los nifics y nifias de tres

afos de edad.

b. Se estableci6 un nivel de confianza del p = 95%, es decir un eror
estadistico del 5% (o)
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c. La hipdtesis fue contrastada mediante la prueba t-Student para la
diferencia pareada. La prueba t fue unilateral con colza izquierda tal

como se muestra en la figura.

Raglén da
aceptacion

Cuya férmula es la siguiente:

d
£, = Sd/—\/; con (n-1) gradas de fibertad,
Donde:
4 ' Es &l promedio de las diferencias.

S¢:  Es la desviacion estandar de las diferencias.

n: Tamafo de muestra.

r, . Valor calculado, obtenidc de una operacion matematica

utilizando los datos estadisticos obtenidos de la férmula t de

Student para la diferencia pareada.

d. Ademéas se hizo uso de los principales estadigrafos de pasicién y
dispersién como son el promedio, la desviacion estandar y &

coeflcients de variacion,

 Meadia Aritmética: se determina a partic de datos no agrupados,
para el cual, la formula que se ha empleado es la siguiente.

> x

H

x =



Donde:
Promeadic.

Ix = Semidtica de las calficaciones.

n = Nimere de unidades de analisis.

» Desviacidén Estindar: Sirve para expresar las unidades de

mediacién de la distribucién con respecto a su promedio

< =J2{x — =2
L

» Coseficlente de Varlacion:

CV = 2 x100
A

6.- Pruaba de hipdtesis.

El métado de verificacion de hipotesis utilizada en la investigacion, se
pracedid a la toma de decision estadistica segun los siguientes criterios:

¢« Si ¢, <y, . entonces se decide aceptar la hipdtesis de
investigacion &, , lo cual implica que la aplicacién del modelo

didactico “Psicomotricidad” influye significativamente en estimular
las areas de desarrollo de los nifios y nifias de tres afios de edad
de la !nstitucidn Educativa Particular de Nivel Inicial Chiguilandia
del distrito de Rioja, 2013.

» Si ¢ >y, ,entonces se decide aceptar la hipdtesis nula #, o

T

cual implica que la aplicacion del modelo didactico
“Psicomotricidad” no influye significativamente en estimular las
areas de desarrollo de los nifios y nifias de tres afios de edad de
fa Institucién Educativa Particular de Nivel de Educacién Inicial
Chiquilandia del distrito de Rioja, 2013.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Cuadro 1

Verificacion estadistica sobre la influencia del  meodelo didactice
“Pslcomotricidad” en las areas de desarrollo de los nifios y nifias de tres
afios de edad de la Institucién Educativa Particular Inicial Chiquilandia,

Valor t—
A . . Valor t- Nivel de .
Medicion | Hipotesis calculado tabulado significancia Decisién
10 gl
Hoiptg =0 Acepta
0y - Op -9,629 -1,812 & =5%
H, tp, <0 Hy

Fuents: Tabla estadistica y valores calculados por la investigadora.

Hy

Interpretaclén:

El cuadro 2, muestra los resultados obtenidos producto de la utilizacion de las
férmulas estadisticas {comparacién pareada) para la verfficacién de la
hipétesis, obteniéndese un valer caleulade de 1 = -9, 629 y un valor tabular de

1, =-1812 (obtenide de la tabla de probabilidad de la distribucion t de

Student, con un nivel de significancta del 5% y 10 grados de libertad),
varificando que el vator calculado es menor que el valor {abular izquierdo, &l
cual permite que la hipdtesis nula se ubique deniro de la regidn de rechazo.
Por consiguiente se decide aceptar la hipdtesis de investigacién con un nivel
de confianza del 95%, la misma que se evidencia en el grafico de la curva de
Gauss. Significandc que, la aplicacién del modelo didactico “Psicomotricidad”
influye significativamente en estimular las 4reas de desarrollo motriz, cognitive
y afactive social de los nifios y nifias de tres afios de edad de fa Institucién
Educativa Particular de Nivel Inicial Chiquilandia del distrito de Rioja, 2013.



Cuadro 2

&3

Medicién de las dreas de desarrollo de los nifios y nifias de tres ainos de

edad de la Institucién Educativa Particular Inlcial “ChiquHandia”, Rloja -

2013
N° de Pre test Pos tast
n,l-::;: Motriz | Cognitiva ; A:;Zu Puntaje | Motriz, Cognitiva A:;til:ln Promedlo
1 44 28 34 106 57 34 38 129
2 44 28 33 105 81 33 36 120
3 42 28 31 101 55 33 38 126
4 44 23 | 32 99 56 35 38 129
5 44 27 34 105 56 36 36 128
6 49 28 35 112 55 33 37 125
7 41 36 39 116 53 34 ag 126
8 42 26 31 99 58 34 28 128
9 40 36 39 115 54 35 39 128
10 40 26 34 100 55 34 38 127
11 40 26 32 98 55 34 38 127
Media | 42,73 | 28,36 34,00 | 105,09 | 55,00 | 34,09 37,55 | 126,64
DesvEst| 2,69 4,06 2,79 6,58 | 1,90 0,94 1,13 2,54
CV% | 6,29 | 14,30 8,21 6,26 | 345 2,77 3,00 2,01

Fuente: Aplicacion de pre v pos test 2 los nifios y nifas de tres afos da |a LE. P Chiguilandia, Rioja 2013.

Interpratacién:

El cuadro 2 muestra los puntajes obtenidos del instrumento de medicidn antes y
después de apticar el modelo Didactico “Psicomotricidad” en los nifios y nifias
de tres afios de edad de la Institucién Educativa Particular de Nivel Inicial
Chiquilandia del distrito de Rioja, 2013,




b4

Se observa que después de aplicar el modelo didactico, los nifios y nihas
abtuvieron puntajes superiores respecto la pre prusba. Tal como en la media,
se obiuvo un promedio de 126,64 punitos, es decir que las dreas de desarroilo
de los nifios y ninas que son estimuladas por la aplicacion del modelo didactico
Psicomotricidad son muy altas y en i pre test se obtuvo un puntaje de 105,08
puntos, evaluandose en dreas de desarrollo alta. Asi también se observa que
los puntajes de las areas de desamcllo de los 11 nifios y ninas se dispersan en
promedic de su valor central en 2,54 puntos, mientras que &n el pre test es méas
alta con 6,58 puntos. Notandose que los puntajes obtenidos de las 4reas de
desarrolly son homogéneos, es decir presentan un bajo grado de variabilidad,
reflejado en el coeficiante de variacion 2,01% y en la pre prueba 6,26%.

Asimismo se cbserva en la dimansiton Motriz: después de aplicar el modelo
diddctico Psicormotricidad, los nifios y nifias obtuvieron un puntaje promedio de
55,00 puntos, es decir que las areas de desarrolle motriz es muy alta, mientras
que en fa pre prueba se abtuvo un puntaje medio de 42,73 puntas, presentando
areas de desarrollo motriz regular. Ast también se observa que los puntajes de
las &reas de desarrolle de los 11 nifios y nifias se dispersan en promedio de su
valor central en 1,20 puntos, mientras que en el pre prueba es ligeramente mas
alta con 2,69 puntos. Notandese gque presenta un bajo grado de variahilidad por
ser homogéneocs, reflejado en el cosficiente de variacion 3,45% vy en la pre
prusba 6,29%.

De igual modec se observa en la dimensién Cognitivo: después de aplicar el
modelo didactico Psicomotricidad, los nifios y nifias obtuvieron un puntaje
promedio de 34,09 puntos, es decir que las areas de desamrallo cognitivo es
muy alto, mientras que en el pre test se obluvo un puntaje medio de 28,36
puntos, presentando areas de desarrollc cognitiva alto. Asl también se observa
que los puntajes de las dreas de desarrollo de los 11 nifios y nifias se dispersan
en promedic da su valor central en 0,94 puntos, mientras que en ia pre prueba
es mas alta con 4,06 puntos. Notandose que presenta un bajo grado de
variabilidad por ser homogénecs, reflejade an el coeficierte de variacion 2,77%
y en la pre prueba 14,30%.
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Finatmente se observa en la dimension Afectivo Social: después de aplicar e
modele didactico Pslcomotricidad, los niflos y niflas obluvieron un puntaje
promadio de 37,55 puntos y en la pra prueba se obtuvo un puntaje medio de
34,00 puntos, es decir que las dreas de desarrollo afectivo social es muy alfa
tanto en &l pre como en el pos prueba. Asi también se observa que los puntajes
de las 4reas de desarrollo de log 11 nifios y nifias sae dispersan en promedic de
su valor central en 1,13 puntos, mientras qgue en la pre prueba es més alta con
2,79 puntos. Notandose que presenta un bajo grado de variabilidad por ser
homogéneos, reflejado en el coeficiente de variacion 3,00% y en sl pre prueba
8,21%.
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Cuadro 3

Distribuciéon de los nifios y nifias de 3 afios de edad de la de la
Institucion Educativa Particular Inicial “Chiquilandia” segin su nivel de
areas de desarrollo,

Nivel Pre Test Pos Test
eles 2 % L] %
Areas de Desarrollo muy baja
A [45-63) 0 0 0 0
reas de Desarrollo baja
[63-81) | 0 0 0 0
Areas de Desarrollo regular
- [81-99) 1 9 0 0
eas de Desarrollo alta
- roas 0o [99-117) v L8 201
reas de Desarrollo muy alta
1117-135) 0 0 11 | 100
Total 11 100 1 100

Fuente: Aplicacién de pre y pos prueba a los nifios y nifias de tres aflos de la LEP
Chiquilandia, Rioja 2013.
Grafico 1

Distribucion de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
Chiquilandia, segun su nivel de dreas de desarrollo, 2013
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Fuente: cuadro 3
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Interpretacion;

Ei cuadro 3 y grafice 1 muestra el resultado de la aplicacion del modelo
diddctico Psicomotricidad en las dreas de desarrollo de los nifios y nifias de tres
ahos de edad.

Teniendo que en la pos prueba, &l 100% de los nifios y nifias (11) ¢cbluvieran un
nivel de desarrollo en 1as areas motriz, cognitiva y afectivo social muy aita (117-
135) puntes. Significando que la Psicomotricidad ha influido valiosamente en el
desarrollo intelectual, afectivo v social del nifio favoreciendo |a relacién con su
entorng ¥y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e
intereses de los nifios y las nifias. Se ha podido observar que a nivel motriz, le

permitié al nific dominar su movimisenta corporal.

A nivel cognitivo, le permitid la mejora de la memonia, la atencién, la
concentracion y la creatividad de! nifio. Y a nivel social afective, le permitié a los
nifkes conocer y afrontar sus miedos y a relacionarse con los demas. Mientras
que en la pre prusba el 91% {10} obtuvo un nivel de areas de desarrcllo alta
(99-117) y el 9% (11) un nivel de areas de desarrolio regular {81-99).



Cuadro 4

Distribuciéon de los nifios y nifias de 3 afios edad de la de la Institucién
Educativa Particular Inicial “Chiquilandia”, segun su nivel de areas de
desarrollo motriz, 2013

Mivel Pre Test Pos Test
eles 1 oL 7 %
Areas de Desarrollo Motriz muy baja 0 0 0 0
[20-28)
Areas de Desarrollo Motriz baja 0 0 0 0
- [28-36)
eas de Desarrollo Motriz regular
[36-44) 6 55 0 0
Areas de Daﬁr-rﬁuzlllu Motriz alta 5 45 1 g
 Areas de Desarrollo Motriz muy alta -u | 0 10 é‘{
[52-60)
Total 11 100 | 11 [ 100

Fuente: Aplicacién de pre y pos prueba a los nifios y nifias de tres afios de la |.EP
Chiquilandia, Rioja 2013.

Gréfico 2

Distribucién de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
Chiquilandia, segun su nivel de dreas de desarrollo motriz,

2013
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Fuente: cuadro 4
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Interpretacion:

El cuadro 4 y gréfico 2 muestra ef resultado de Ta aplicacién del modelo
didactico Psicomotricidad en el area de desarrollo motriz de tos niffos y nifias de
tres afios de edad. Teniendo que en la pos prueba, el 1% de los nifios y nifias
(10) obtuvieron un nivel en el drea de desarrollo motriz muy &lto {52-60) puntos.
Significande que sl modelo didactico “Psicomotricidad” ha influido en la
habilidad para moverse y desplazarse, el cual le permitié al nifio conocer su
mundo, tomar contacto con él, ademas se ha involucrado los sentidos v los
movimientos y e 9% (1) presenta un nivel de desarrollo motriz alte (44-52).
Mientras que en la pre prueba el 45% (5) obtuve un nivel de desarrolio motriz
alta (44-52) y el 55% {6) un nivel de desarrollo motriz regular (36-44) puntos.



Cuadro 5

Distribucién de los nifios y nifias de 3 afios de edad de la de la Institucion
Educativa Particular Inicial “Chiquilandia”, segin su nivel de areas de
desarrollo cognitivo, 2013

Pre Test Pos Test

|
Niveles 7 % 7 %
Areas de Desarrollo Cognitivo muy baja | 5 0 5
[12-16] | *
Areas de Desarrollo Cognitivo baja | o 0 0 0
[17-21] !
Areas de Desarrollo Cognitivo regular f
[22-26] 4 36 0 0

Areas de Desarrollo Cognitivo alta 5 45 0 0

Y [27-31] e, l e
reas de Desarrollo Cognitivo muy alta |
[32-36] | 2 19 11 100
Total 1" 100 11 100

Fuente: Aplicacion de pre y pos prueba a los nifios y nifas de tres afios de la LEP
Chiquilandia, Rioja 2013.

Grafico 3
' Distribucién de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
Chiquilandia, segin su nivel de dreas de desarrollo cognitivo,
2013
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Areas de Desarrollo Cognitivo

Fuente: cuadro 5
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Interpretacton:

El cuadre § v grafico 3 muestra el resultade de la aplicacién de! modelo
didactico Psicomotricidad en el area de desarrcllo cognitivo de los nifios ¥ nifias

de tres afos.

Teniendo que en la pos prueba, & 100% de los nifios y nifas (11) obtuvieron un
nivel en el drea de desamotlo cognitivo muy alto {32-36) puntas. Significando
que &l modslo didactico "Psicomotricidad” ha influido en la habilidad para tomar
conciencia de si mismo y su entornc para comenzar a ordenar la realidad que
les presenta mediante estructuras y asociacionss memtales, asi como tambiégn
ha permitido explorar, comparar, elegir, preguntar y clasificar, es decir que han
desarrollade todos aquellos estimulos que la mente necesita para comprender,
relacionar y adaptarse a situaciones nuevas mediante el uso del pensamiento y
la interaccién directa con los objetos ¥ €l mundo que lo rodea. Mientras que en
la pre prusba el 19% (2) obtuvo un nivel de desarmrollo cognitivo muy alto {32-
36), el 45% (5) un nivel alto {27-31) v el 36% (4) un nivel de desarollo cognitivo
regular (22-26) puntos. |
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Distribucién de los nifios y nifias de 3 afios de edad de la de la Institucion
Educativa Particular Inicial *“Chiquilandia”, segin su nivel de areas de

desarrollo afectivo social, 2013

Nivel Pre Test Pos Test
- L % | £ | %
Areas de Desarrollo Afectivo Social muy baja
[13-18] 0 0 0 0
Areas de Desarrollo Afectivo Social baja 0 0 0 0
[19-24) )
Areas de Desarrollo Afectivo Social regular
[24-29) 0 0 0 | 0
Areas de Desarrollo Afectivo Social alta
2934 sl [ B8
Areas de Desarrollo Afectivo Social muy alta 5 45 11 | 100
[34-39)
Total 11 100 | 11 | 100

Fuente: Aplicacién de pre y pos prueba a los nifios y nifias de tres afios de la | E.P Chiquilandia,

Rioja 2013.
Grafico 4

: Distribucidn de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.P.
. Chiquilandia, segun su nivel de dreas de desarrollo afectivo

i social, 2013
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Interpretacidn:

El cuadro 6 y grafico 4 muestran el resultado de |a aplicacion del modslo
didacticc Psicomotricidad en el drea de desamollo afectivo social de los nifios v
nifas de tres afios de edad. Teniendo que en la pos prueba, el 100% de los
nifios y nifias {11) obtuvieron un nivel en el grea de desarrollo afectivo social
muy alto {34-39) puntos. Significando que ef modelo didactico “Psicomotricidad”
ha influido en la habilidad de reconccer y expresar emociches y sentimientos, el
cual ha involucrade un cimulo de experiencias afectivas y de socializacion que
let han permitido al nific sentirse un individuo dnico, diferente de los demés, pera
a la vez queridn, seguro y comprendido, capaz de relacionarse con otres bajo
ciertas normas comunes. Mientras que an la pre prueba al 45% (5} presenta un
nivel de desarrollo afectlvo social muy alto y el 55% (6) un nivel de desamollo
socio afectivo alto (28-34) punios.



CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS
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DISCUSION DE RESULTADOS

Habiéndose realizado el procesamiento estadistico, interpretacion  y analisis
critico de los resultados obtenidos; v, al realizar la contrastacion de los mismos
con lps antecedentes y los fundamentos tedricos de |a investigacion, podemos

afirmar:

lLa psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, sobre
todo en la primera Infancla, porque estd demostrado gue existe una gran
interdependencia entre los desarrollos motores, afectivos e intelectuales. La
psicomotricidad es la accidn del sistema nervioso central gque crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos gue realiza a través de los

patrones motores, como la velocidad, el espacio y el tiempo.

En los primeros afios de vida, ia Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollc motriz, intelectual,
afectivo y social del nifio favoreciendo la relacién con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de |os nifos y las
nifias. A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal. A
nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracidn y
la creatividad del nifio. A nivel social y afectivo, permitira a tos nifios conocer y

afrontar sus miedos y relacionarse con los demés.

En el Pery, e Ministerio de Educacidn {2009), ha implementado el Disefo
Curricutar Nacional, buscando la pertinencia de la atericién con el servicio
educativo a los nifios y adolescentes del pais, y considera como uno de los
principios del enfoque del nivel Inicial a tener en cuenta en todas las acciones
educativas el juego libra: Todo nifio, al jugar, aprende. Por su naturaleza
eminentemente activa, los nifios necesitan el jusgo para construir su propia
subjetividad & identidad. A temprana edad, e! juego es paricularmente
corporal y sensoriomotor, lo gque permite el desarrollo de la motricidad,
estructuracidn de su esguema corporal vy del espacio, asi como &

cohocimiento y la comprensién progresiva de la realidad. Es vehiculo de
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expresidn, efaboracién y simbolizacion de deseos y temores, (Ministerio de
Educacidn, 2009}

El cuadro 2 muestra los puntajes chtenides del instrumento de madicion antes
y después de aplicar el modelo Didactico "Psicomotricidad” en los nifios y
nifias de tres afios de la [nstitucidn Educativa Particular de Nivel Inicial
Chiquilandia del distrito de Rioja, 2013,

Se observa gue después de aplicar e models didactico, los nifios y ninas
obtuvieron puntajes supsriores respecto a la pre prueba. Tal como en la
media, se abtuvo un pramedio de 126,64 puntos, es decir que las dreas de
desarrollo de los nifios y nifias que son estimuladas por la aplicacién del
medelo didactico Psicomotricidad son muy altas ¥ en la pre prueba se obtuvo
un puntaje de 105,09 puntos, evaludndose en &reas de desarrollo alta. Asi
también se observa que los puntajes de las reas de desarrollo de los 11
nifios y nifias se dispersan en premedio de su valor central en 2,54 puntos,
mientras que en el pre test es més alta con 6,58 puntos. Notandose que las
puntajes obfenidos de las areas de desarrclio son homogeneos, es decir
presentan un bajo grado de variabilidad, reflejadec en el coeficiente de

variacion 2,01% y en e! pre prueba 6,26%.

Asimismo se observa en la dimensién Moftriz; después de aplicar el modefo
didactico Psicomotricidad, los nifios y nifias obtuvieron un puntaje promedio de
55,00 puntos, es decir que fas Areas de desarrollo motriz es muy alta, mientras
que en el pre test se obtuvo un puntaje medio de 42,73 puntos, presentando
areas de desarroflo matriz regular, Asi también se observa que los puntajes de
las dreas de desamollo de los 11 nifics v nifias se disparsan en pramedio de
su valor central en 1,90 puntos, mientras que en el pre test es ligeramente
mas alta con 2,69 puntos. Notandese que presenta un bajp grado de
variabilidad por ser homogéneos, reflejade en el cosficiente de variacion
3,45% vy en el pre test 6,20%.

De igual modo se observa en la dimensién Cognitive: después de aplicar el
modelo didactico Psicomotricidad, los nifios y nifas obtuvieron un puntaje
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promedio de 34,09 puntos, es decir que las dreas de desamollo cognitivo es
muy alto, mientras gue en el pre test se obtuvo un puntaje medio de 28,36
puntos, presentando Areas de desarrollo cognitivo alto. Asi también se
¢hserva que [os puntajes de las dreas dé desarmollo de los 11 nifios v nifias se
dispersan en promedio de su valor central en 0,94 puntos, mienfras que an &l
pre test es mas alta con 4,06 purtos. Notdndose que presenta un bajo grado
de vanabilidad por ser homogéneos, reflejade en el cogficiente de variacion
2,77% vy en el pre prueba 14,30%.

Finalmente se observa en la dimension Afectivo Social: despuds de aplicar e!
modelo didécfioﬂ Psicomotricidad, los nifios y nifias obtuvieron un puntaje
promedio de 37,55 puntos y en el pre prueba se obtuvo un puntaje medio de
34,00 puntos, es decir gue las dreas de desarrollo afectivo social es muy alta
tanto en el pre como en el pos prueba, Asi también se observa que los
puntajes de las dreas de desarrcllo de los 11 nifios y nifas se dispersan en
promedio de su valor ceatral en 1,13 punios, mieniras gque en el pre prueba es
mas alta con 2,79 puntos. Notdndose gue presenta un bajo grado de
variabilidad por ser homogéneos, reflejade en el coeficiente de variacién
3,00% v en €l pre prueba 8,21%.
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CONCLUSIONES

Cespués del andlisis de los resultados estadisticos que se dieron luego de la
aplicacion del Modelo Didactico “Psicomotricidad” para estimular las areas de
desarrolio de los nifics y nifias de tres afos de la Institucion Educativa Particular
del Nivel de Educacion Inicial “Chiquilandia® del Distrito de Rioja, 2013.

Arribamos a las siguientes conclusiones.

1. Al analizar las dreas de desarmllo en los niffos y nifias de tres afos de
adad, antes de aplicar de! Modele didactico ‘Psicomotricidad”, se pudo
determinar que los niftos y nifas no habian desarrollado las dreas de
desarrollo motriz, cognitiva y socio afectivo, o significa que estaban sn un
nivel de desarrcllo regular.

2. El diseiic del Modelo didactico “Psicomotricidad” astd conformada por 3
fases en su proceso: Protocole,(Inicio) Desarrgllo (Principal ) y Relajacidn
{Final),

3. Con la ejecucion del Modele didactico “Psicomotricidad” se pudo estimular
las dreas de desarrollo en los nifios y nifias como son: Area Motriz, Area
Cognitiva y Area Afectivo — Social, los cuales se vieron fortalacidos en su
formacion personal de tos estudiantes,

4. Con la aplicacién del Modelo didactico “Psicomotricidad” se obtuvo una
evaluacion pramedio de 126,64 puntos, frente a 105,09 puntos antes de la
aplicacion; es decir que se incrementé un promedic de 21,55 puntas entre
las dreas de desamollo de los nifios y nifias que fueron estimuladas

evaludndose de " muy alta™®

5. Al evaluar la aplicacidn de! Medelo didactico “Psicomoetricidad”. Ef cuadro
2, muestra los resultados obtenides producto de la utilizacién de las
férmulas estadisticas {comparacidn pareads) para la verificacidn de la

hipotesis, obteniéndose un valor calculado de ( = -9629¢ y un valor
tabular de ¢ =-1812 (obtenidc de la tabla de probabilidad de la

distribucién t de Student, con un nivel de significancia del 5% y 10 grados
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de libertad), verificando que el valor calculado es menor que el valor
tabular izquierdo, el cual permite que la hip&tesis nula se ubique dantro de
ia regién de rechazo. Por consiguiente se decide aceptar la hipdtesis de
investigacién con un nive! de confianza del 95%. la misma que se
evidencia en el grafico de la curva de Gayss. Significando que, la
aplicacién del modelo didactico “Psicomotricidad” influye significativamenta
en estimular las dreas de desarrollo motriz, cognitivo y afactivo social de
Ios nifics ¥ nifas de tres afios de la Institucidn Educativa Particular de
Nivel Inicial Chiguilandia del distritc de Ricja, 2013.



1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de la Institucién Educativa particular del
Nivel inicial “Chigquilandia’ trabajar Modelo Didactico "Psicomotricidad”
para desarrollar las dreas de desarrollo; motriz, cognitivo y afectivo-

social en los nifios y nifias de tres afos

& los profesaores , experimentar nuevas estrategias, modslos, etc para
poder desarrollar las areas de desarrollo motriz, cognitivo y afectivo-

social &n los nines v ninas

A it UGEL-Rigja que tome el presente Modelo Didactico
“Psicomotricidad” para desarroffar las areas de desarrollo; motriz,

cognitivo y afectivo-social en los nifios y nifias de fres afios

A los estudiosos, conducir estudios en tormo al tema, toda vez gue tiene

una fuente confiable para futuras investigaciones.
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ANEXO N* 01

PROTQCOLO DE INVESTIGACION.
El instrumento para recoger la informacion {Pre y Pos — Test) consta de 43
items, que seran medidas en sus 3 dimensionss. La primera dimension Area
Motriz posee 20 items, segunda dimensién Area Cognitiva posee 12 items; La
tercera dimension Area Soclo - Afectiva posee 11 items.

Cada iterms posee un paso de puniuacion de 3 {Si) 2 {Si lo intenta) 1 {No)
Puntaje a nivel general, 86 punfos.

El mé&dme puntaje qus puede cbianerse es; 87 - 129 puntos.

El puntaje medio que puede obtenerse es: 44 -86 puntos.

€l minimo puntaje que puede cbtenerse es: 00 - 43 puntos.

Los criterios de suficiencia y adecuacidn seran definidos por puntuaciones sobre el
puntaje medio.

Los criterios de insuficiencia s inadecuacién seran definidos por puntuaciones por
debajo del puntaje madio,

Los estilos de evaluacidn se definirdn por los resultados que se obtengan sobre
las etapas, niveles, contextos, formas y criterios de evaluacidn.

Los recursos de evaluacidn se definirdn por los resultados que se obtengan sobre
los instrumentos de evaluacidn.

A los docentes se aplicara una encuesta tipo Cuestionario sobre el conocimiento y
practica sobre las dreas de desamclio (Psicomatricidad). Dicho cuestionario consta
de 10 items. Cada itams posee un peso de puntuacidn de 3 (Siempre) 2
(frecuentemente) 1 (Algunas veces).

Puntaje a nivel general. 30 puntos.

El méximo puntaje que puede obtenerse es: 21 - 30 puntos.
El puntaje meadio qus puede obtenerse es: 11 -20 puntos.
El minime puntaje que puede obtenerse es: 00 - 10 puntos.
» El tlempo de aplicacion del primer instrumente a los nifios y nifias es de dos horas
pedagégicas.
> El tiempo de aplicacién del segundo instrumento a los docentes es de 30 minutos.
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ANEXOD N° 02

CARTA DIRIGIDA A LOS EXPERTOS PARA VALIDAR EL INSTRUMENTO

Rigja, 04 de octubre dal afio 2013
Carta N° 001- 2013 EFEH = Br. NHHE.

Sr

..................................................................................................

Ciudad.
De nuestra mayor consideracidn y respeto a su persona, recurrimos a Usted
con el fin de solicitarle a su digna persona como profesicnal conocedor del
tema y en el desempefic académico; el sometimiento a su juicio de experto a
la validez del instrumento de investigacién que vamos a aplicar para recabar
la informacidn valedera en el trabajo de investigacién titulada: “Aplicacion de
un Modelo Didéctico “Psicomolricidad” para estimuiar las dreas de
desarrolic de los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa
Particular del Nivel Inicial “Chigquilandla” del Distrito de Rigja - 2013. ",
Para lo cual respetaremos sus decisiones, observaciones que realiza a

nuestro instrumento, para ser afinade y obtener resultados fidedignos.

A manera de instruccién, en las columnas, coherencia, claridad, precision y
ralacion; indicar con una (X) la opeion seleccionada de acuerdo a las
categorias: S NO___ la relacidén de cada aspecto con el itern, en funcion
de las wvariables e indicadores; si lo cree convenienie incorpore 5SuUs

observaciones.

Se ansxan; variables y dimensiones, formate de validacidén, hoja de datos de

identificacion del experto,

Al agradecer a usted la atencidn que le merezca la presente, quiero expresarle

las consideracionas mas distinguidas de mi modesta parte.

Atentamente,

Hach. Nora E. Huaman Bocanegra



ANEXO N° 03

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO
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8.- Experie'ncTa Profesional: ... iininsrn.. afiGs

Flrma

Rioja 04 de octubre de 2013




ANEXO N° 04

Instrumento para ser validado por el especialista a juicio de experto en las areas
motriz, cognitiva y socioafectiva.
Instrucciones: A continuacion te brindamos una serie de item para ser marcados con una
X a criterio profesional para saber si el Item tiene relacién con la dimensién o area que
tratamos de investigar.

20

Existe Existe
La opcion de ecoherencia coherencia | La redaccidn
Opciones de respuesta, entre la entre las &5 clara,
respuasta tiene relacion variable y dimensiones precisa y
con al ltem las y los Items | comprensiva
g N° dimensiones
s
e
@ -
Q ITEMS o
£ B Si | No Si |No |[Si |No |Si |No
a g ~
c|le| T
- | ] O
wm w2
1 | Salta con los dos pies.
2 | Camina saltando obstaculos.
3 Trepa, repta y se desliza con
- facilidad.
© 4_| Corre con agilidad.
.g 5 | Hace bolitas de papel.
— & | Hace torres de cuatro vy cinco cubos.
.E 7 | Corta papel con las tijeras.
*Iu: 8 | Hace garabatos circulares
o Observa frente al espejo su cuerpo y
E 9 | sefialar las partes del cuerpo
nombrandolas correctamente.
8 N Estando los nifios tumbados o de pie
< =] 10 dar drdenes de mover, tensionar,
0| inmovilizar, apretar, lanzar, doblar,
9. o esfirar, elc,
™ £ 1 Se mantiene sobre un ple con los
« . brazos extendidos.
Ol 42 | Respiracién bucal mediante el soplo
S g hinchando globos, apagando velas,
_E'é 13 Sigue con la vista trayectorias de una
i) pelota que se va desplazando,
— 14 Discrimina sonidos provenientes del
Q cuerpo (risa, voz)
0 Utiliza objetos con la  mano
o 15 | dominanie, como simular batir un
huevo, enrollar un hilo.
o 1% Dibuja un mufieco lo mas simétrico
possible.
17 Mueve ambos brazos y manos
simultaneamenta.
18 Actividades propias de la pre -
escritura _como _puntear, colorear,
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recortar, plcar, golpear, reseguir
trazos sobre un papel.
Caracteriza |og diazs de la semana
1% | por actividades  escolares
Exiraescolares.
20 Ca botes al compas de unas
palmadas.
91 Raaliza movimientos ¢ acciones de
una cancidn o cuento.
Sigue ordeneas de MeNor a mayo
29 complejidad a; coge la pelota, coge
la muheca, coge la mulieca vy la
polota,
23 | Raaliza encajables sancillos.
24 | Realiza puzzles de 2 o tres piezas.
25 | Construve tomes con cubos.
% Realiza trazos verticales y
horizontales.
27 Agrupa objetos por cateqorias;
animales, coches, mufiecos.
28 Encusntra objslos gua I hemes
ascondido.
| og Fuade clasificar objetos por forma,
= color y tamafio,
l'é 30 | Ubica objetos: juntos - separade.
| 31 | Ubica objetos: daniro - fuera.
o 22 Realize movimlantos o accionas de
Q LNA cancicn o cuento
@ "33 [ Selava ¥ 50ca las manos
‘g Realiza juegos grupales y juegos de
roles.
3% | Comparte juguetes.
35 | Selimpia sblo
37 | Dice si eg nifio ¢ nifia
Comunica sus sentimientos vy
amociones
Realiza aclividades de intercambios
para que los nifios (as) fortalezcan
los lazos de amistad.
4D Identifica el nombre de sus
companerss ¥ maastros
41 Concluye |as actividades
amprendidas
42 Cfreca ayuda a otros cuarddo no
encuentran solucicnes propias
43 | Colabora con sus compafieros
Observaciones;

{Mombre, Apellidos y Firma del Exporto}




ANEXO N° 5

Universidad Nacional de San Martin
Facultad de Educacién y Humanidades
Escuela Académico Profesional de Educacidén

Prueba da Pre —Test

Instrumento para medir las Areas o dimensiones con sus respectivas caracteristicas de
los mifios v nifias de tres anes de la Institucion Educativa Particular *Chiguilandia® en las

dreas motriz, cognitiva v socio - afectiva .

Nombre del nino
) U

= - S
BB O oot ci ey rarra s ke e bk 4§40 R Rk o 45 £ £ 4 PAF P BE § AR £ o et e 4 kR B

12

AREA M

Salta con los dos pies.

Camina saltando obstaculos.

Trepa, repta y se desliza con facilidad.
Corre ¢on agilidad.

Hace bolitas de papel.

Hace torres de cuatro v cince cubos.

Corta papel con fas tijeras.

Hace garabatos circulars,

|~ ||| R

Observa frente al espejo su cuerpe y sefalar las
pattes del cuerpo nombrandolas correctamente.

-
Lo

Estando los nifos tumbados o de pie dar
Srdenes de mover, tensionar, inmovilizar,
apretar, lanzar, doblar, estirar, etc,

11 | Se mantiene sobra un pte con los brazos
extendidos.

12 | Respiracién bucal mediante el sopfo hinchando
globos, apagando velas,

13 | Sigue con la vista trayectorias de una pelota que
sa va desplazando,

14 | Discrimina sonidos  provenientes del cuerpo
{risa, voz}

15 | Utiliza objetos con [a mano dominante, como
simular batir un huevo, enrcllar un hilo.

16 | Dibuja un mufieco lo mas simeétrico possible.

17 | Muave ambos brazos ¥ manos
simultansamente.

18 | Actlividades propias de la pre - escritura ¢oemo
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puntear, colorear, recortar, picar, golpear,
Teseguir trazos sobre un papel.

19 | Caracteriza los dias de la semana por
actividades escolares y Extragscolares.

20 | Da botes al compas de unas palmadas.

21 | Realiza movimientos o acciones de una cancion
0 cuento.

22 | Sigue drdenes de menor a mayo complejidad a;
coge la pelota, coge la muieca, ¢coge la mufieca
y la pelota.

23 | Realiza encajables sencillos.

24 | Realiza puzzles de 2 0 ires piezas.

25 | Construye lares con cubos.

26 | Realiza trazos verticales y horizontales.

27 | Agrupa ohjetos por categorias; animales,
coches, mufiecos.

28 | Encuentra objetos que le hemos escandido.

22 | Puede clasificar objetos por forma, color v
tamano.

30 | Ubica ohjetos: junto-separade.

31 | Ubica chjetos: dentro - fusra.

32 | Realiza movimientos o acciones de una cancitn
cuento

A o

33 | Selava y seca las manos

34 | Realiza juegos grupales y juegos de roles.

35 | Comparie juguetss.

36 | Se limpia solo.

37 | Dice si es nifio o nifia.

38 | Comunica sus sentimientos y emociones.

39 | Realiza actividades de intercambios para que
los hifios(as) fortalezcan los lazos de amistad.
40 | ldentifica el nombre de sus compafieres y
maestros,

41 | Concluye las actividades emprandidas.

42 | Ofrece ayuda a otros cuando no encuentren
soluciones propias.

43 | Colabora con sus compafieros.

Gracias por tu colaboracién
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ANEXO N° 08

Guia para la aplicacién del "focus group™ a los docentes de |a Instifucién Educativa
del Nivel Iniclal Particular Chiqullandla

EJES TEMATICOS TEMAS DE INTERES PREGUNTAS
BB
|
a) Conccimiento sobre ja | 1- Congcen  mucho  ustedes
Psicomotricidad. sobre  temas de Psicomofricidad
Expliquen por qui si o ne conocen
mucho,

b) Practica de la|2- De qué manera esio

Psicomatricidad en | justificarfla ¢ no, para ustedes el

nuestra institucion | ampliar el conocimiento y la practica

La Psicometricidad. educativa. de la Pslcomotricidad en nuestra
institucidn.

¢} Ensefar y aprender ; 3- Entonces  ensefiando ¥

los temas de | practicando  los  temas te
Psicomotricidad an | Psicomoefricidad an nuastra
nuestra institucidn | institucibn, de qué manera se
educativa, contribuiria al desammollo motor,

afectivo e intetectual.

[

Fuente: "Investigacion - Accidn an el aula
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a5

Cuestionario sobre el conoclmiento y practica a los docentes sobre las areas de

Chigullandia.

|.- Datos genarales del informants:

Instrucclones:

propusimes. Agradezco de antermano su colaboracién.

desarrollo {psicomotricidad) Instlitucion Educativa del Nivel Inicial Particular

.......................................................................

Estimada profesora en al siguiente cuestionario que conteste a
continuacién, desea que contaste marcando con un aspa (X) a ias preguntas planteadas
que crea que son de su opinidn vy criterio profesional; toda vez que estos datos servirdn
para taner un conocimiento acerca de su postura con referente a la investigacion gua nos

Nﬂ

PREGUNTAS

Siempre

Frecuentemente

Algunas veces

; Piensas que los sjerciclos de Psicomotricidad son Impaortantes para el
desarrollo del nifig?

iEmplea alguna metodologia de |z Educacign Psicomotriz en el

2.~ | desamollo de sus sesionesg de aprendizaje?

3.~ | ¢Cumple con algunos propésitos de la Educacion Psicomotriz?

4.- | ;Realiza practicas del control postural con ios nifios y nifias?

5.- | ;Realiza practicas de funcidn ¥6nica con los nifios v nifias?

G.- | pRealiza practicas de coordinacidn dindmica general con log nifios y
nifias?

7.- | ¢Realiza practicas de coordinacldn viso - motriz con los nifias y ninas?

8- { cTrabajas la lateralidad con tus niflos vy nifas en las sesiones de
aprendizaje de Psicomotricidad?
JAplicas una gama o varabilidad de egjercicios del area de

9.- | Psicomatricidad en ias sesiones de aprendizaje que ejacutas?

10.- | LTisne en consideracion que la Psicomotriddad es poses importancia

predominante an el desarmrcllo corporal a través de la mofricidad,
Cognitive Sacic — Afectivo del nifio y de la nifia?
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26

Prueba de confiabllidad del Instrumento para evaluar las 4reas de desarrollo motriz,
cognitlva y afectiva social en log nifios ¥ nifias de 3 anos

N de
hifios y
ninas

items
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ANEXO N° 09
Sesiones de aprendizajes aplicadas con el Modelo Didactico "Psicomotricidad”

Sasién N° MM

DATOS INFORMATIVOS

Nombre da la actividad *Con mi cuerpo yo bailo”

Alumnos Aule de 3 afos

Daocente Nora Hemmesinda Huarman Bocanegra

Aprendizajes esperados 1.- Trabajar ta lateralidad,
2 - Estimular la coordinacidn viso-manual
3.- Concienciarse del propia asquema corporal.

jHora 1 hora I
Material didactico 1 pelota, mantas, cubo, CD, grabadora, laminas, etc.
DESARROLLO DEL PROCESO
Secuencia del .
aprendizaje Actividades de aprendizaje
Presentacién.

Los nifios, sentados en circulo, 38 dehen ir pasanda, de uno en uno, una
palota. En el momento en el que un participante tlene la pelota debe
decir su nembrea.

Inicial Una vez hechas ias presentaciones, nos ponemos de pié ¥ nos vamos
pasando ia pelota, con la condicién da que debermos decir &l nombre de
la perzona a la que se la pasamos. 3i no se acuerdan de algin nombre,
pueden preguntardc antes de pasara. A continuacldn cantamos la
cancién: "Con un ple yo bailo...”

Lateralidad:
La profesora indica a los nifios que deben distribuirse gor la sala y seguir
los movimientos que éste indique, al compds de una milsica de ritmo

marcado vy alegre.
Trabajc unilateral del cuerpo: levantar simuitaneamente braze y piema

izquierda.

Después lo mismo con la derecha. Repetir varias veces.

Trabajo cruzado de los miembros: brazo izguierdo con pisma derecha
{de forma simultanea) y viceversa.

Simultaneidad de brazos, altemandc con simultaneidad de piemas
Principal {miembros superioras e inferioras)

Trabajo cruzado de los miembros: simultdneamente la piema derecha
con el braze izquierdo, y viceversa.

Luego, dejar un espacic para la experimentacion de este tipo de
movimientos, de forma libre.

Coordinacion viso-manual.

Todos, unc ai lado de ofro, debe realizar los siguientes ejercicios:

» lanzar |a pelota por el suele, describignde una finea recta.
Caminar en linea recta, batandg la pelota por el camino.
Lanzar |z pelota a la pared con las manos, & infentar recogeria.
Encestar la pelota dentro del cubo,

Esquema corporal:
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El profasor ird mostrande laminas con diferentes partes del cuerpo
los/as alumnos deben ir adivinando la parte del cuerpo que les muestra
y sefialarlas en su cuerpo, representande su funcidn {nariz-olfzteamos,
boca-accibn de comsr...). Luego seran ellos los que pidan, ver alguna

ldmina en concreto y represantaria.

Relafacion:
Se pide a los nlfios que sa posicionen sentados o, prefenblemente,
Final estirados, sobre las mantas v, mediante la misica, y a través de las

indicaciones del profesor, muy poco a poco hait de ¢conseguir relajarse
{desde la cabeza. hasia los ples).

EVALUACION

Capacldades Indicador Instrumentos

identifica su  faferafidad, | - Trabalar la latoralidad.

coordinacion viso-manual ¥ | | Eotimiar la  coordinaci : Ficha de observacitn.
conciencia de SU PIop | maroar inacion  viso

asquema corporal , _
mediante la practica | - Conclenciarse del propio esquema
corgoral

de actividades motrices.

V'B" da la Dirsctora da 12 IE Aplicadora
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Sasion N° 02

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de fe aclividad | La coordinacion y el espacio

Aluminos

Auwla da 3 afos

Docante

Nora Hermesinda Huamén Bocanegra

1.- Desarroflar ia coordinacién motora gruesa

Aprendizajes esporados | 2.- desarrolia la coordinacién motora fina

3.- tormar conciencia de su cuerpo con relacion al espacio.

Hora 1 hora
Material didactico Cusrda, diarios,
DESARROLLO DEL PROCES(O
s:;ﬁ;?qiﬂ Actividades de aprendizaje
Presentaclén.
Les nifos, sentados en circulo, se deben ir pasando, de uno en uno,
Iniciai una pelotz. En el momento en el que un participante tiene la pelota debe

decir su nombre.
LUna vez hechas las presentaciones, nos ponemos da pié ¥ nos vamos
pasando la pelota, con la condicion de gue debemos decir el nombre da
la persona a la que se la pasamos. Si no se acuerdan de algin nombre,
puedsn preguntarto antes de pasarta. A continuacidn cantamos la Juego
El rey manda.
Coordinacitn motora gruesa y orlentacién en ef espacio,

»  Caminar libremente por ef patio, a una sefial audifiva pararse, &
una segunda senal seguir caminando. Este trabajo se realiza
sobra ef pie dorecho, fzquierdo, sobre los dos pies.

» Seguir caminando, ahora con giros de cabezae a la derecha e
irguierds, adsiante y alras.

Con movimianio de brazos adelanle y afras.
Correr fibromente & una sefaf del profesor, agruparse adoplando
Principal fa posicidn de cuchilfas, sentadoe con piernas cruzadas.

« Un alumno con una cuerda, que falare por un exiremo,
procurando quea un segundo niflo no pise ef ofro extrerno de la
cuerda corriendo por diferenies lugaras def patio.

« Cogerse algunas partes de su cuerpo {cabeza, exiremidadeas,
nariz, oraja, efc.}

Coordinacion motora fina y orfentfacién en el espacio,

* Dislogamos con fos niflos sobre ef trabajo, explicandole lo que
deben de hacer con 1os periddicos.

» Una vez rgparlido los diarios, unc por cada alumno, los
sugerimos que caminen libremente por & palio con sus
periodicos bajo of brazo.

« A una sefial Nevar los periddicos sobre 2 cabsza, & una segunds
senal Wevemos fos diaros a la posician inicial (bajo ef brazo}
continuamas con of trabajo arriba abajo, o cambiando de brazo,

o  Desplazarse manteniendo el periddico sobre la cabeza sin
cagerlo.

= Pedimos que los niflos tomen asiento con ef perfddico en ambeas
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manos simiular estar feyendo,

* Padimos que fevanten of papef con fa mano derecha, fuego con
M6 Izgquferda y con las dos manos.

« Ef mismo trabafo con los ples (papel entra fos dedos) derecho o
izquierda y con fos dos.

A confinvacldn sugerimos & fos nifos que imaginen uns figura
cualquiara v lraten de formaria con los periddicos (casas barcos,
gic. )después que fodos han elaborado una figura les pedimos qus nos
expliguen uno por uno gue han aefaborado, resaltando lo realizado.
Soficitamos a fos nifies recofan lodos los papeles del patio, hacia of
tangue de basura.

Final Relafacién.
na Se pide a los nifios que se posicionen sentados o, prefariblements,
estirados, sobre las mantas y, medianie la muasica, y a través de las
indicaciones del profesor, muy poco a poco han de conseguir relajarse
(desde la cabeza. hasta los pies).
EVALUACION
Capacidades Indlcador Instrumentos
Realiza sjarcicios de | - Desaroliar la coordinacidn mofora
coordinacion motora | gruesa. Ficha de
gruesa y fina - Desamrolla fa coordinacién mofora fina. observacidn.

- Toma de conciencia da su cuerpo con
rafacitn al espacio.

V'B" du la Directora de la |E Aplicadora




101

Sesidn N° 03

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la actividad Mi espacio y mi Hempo

Alumnos

Aula da 3 afios

Deocente

MNora Hemmesinda Huaman Bocanegra

Aprendizajes esperados 1.- Desarroilar la orientacién espacial y organizacién

temporal,

Hora

T hora

Matoriaf didactico

{Cajas de carén,

DESARROLLO DEL PROCESO

Sacuencla defl
aprendizaje

Actividades de aprendizafe

tnicial

Presentacion.

Los nifios, sentados en circulo, se deben ir pasando, de uno en uno, una
peleta. En el momento en el que un participante tiene la pelota debe
decir su nombre.

Una vez hechas las presentaciones, nos ponemos de pié y nos vamos
pasando |a pelota, con la condicidn de que debemos decir el nombra de
la persona a la qus se ia pasamos. Si no se acuerdan de algin nombre,
pueden preguntarlo anies de pasara. A cortipuaciin cantamos ia
cancidn:  La periquita.

Principal

Raallzar tareas de orientacién espacial y organizacién temporal.

= Cada nifio debe disponer do una cafa, empezamos alrabajar,
caminando con el cuerpe denfrc de la cafa, cogida por sus
axiremos.
Caminar hacia delante y alras.
Caminar con un pis y luego caminar con jos dos ples jurios.
Caminar con givos a fa derecha v ala izquierda.
Saftamos como canguro,
Desplazamos sobre ples v manos siempra con of cuerpo dentro
e la cafa.

« Saftamos, primero por fusra fuego por dentro.
Los salflos han cansado & los peguedos, sugerimos sentarse
individualmente dentro de sus cajas (hacerles recarder que oso es su
cuna)}, serrar fog ojos y relajarse.

Introducimos un juego, hacemos que los nifics rugden con el cuerpo
entre fas cafas, individualmente o por parejas.

Finaimente formamos con fas cafas juntas dos toneles, dividimos ia
clase en dos grupos y hacemos una competencia gue grupo atraviess
primero of {gnel,

Juego: “el gevitan y los poflitos”

Final

Refajacion:

Sa pide a les nifics que se posicionen sentados o, preferiblemente,
estirados, scbre las mantas v, mediants |a masica, y a través de [as
indicaciones del profesor, muy peco a poco han de consequir relaiarse
{desde la cabeza. hasta los pias).
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EVALUACION
Capacidades Iindicador Instrumentos
Ejgcuta  gjercicios de | Desarrolfa la orientacion espacial y Fich ade
arfentacidn  espacial vy | organizacion temporat observacion
arganfzacion temporal. )

VB do |a Directora de la IE

Aplicadora
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Sesién N° 44

DATOS INFORMATIVOS

Nombra de fa aclivided | Giramos sin parar

Alumnos

Aula da 3 afios

Docanite

Nora Hennesinda Huaman Bocanegra

Aprendizajes asperados | 1.- Experimentar formas basicas de glrar

Hora

1 hora

Material didéctico

Colchonetas, aros, pelotas y cuerdas.

DESARROLLO DEL PROCESO

Secuencia del
aprendizaje

Actividades de aprendizaje

fnicial

Presentaclén, .
Los nifios, sentados &n circulo, 86 deben ir pasando, de uno en uno, una
peleta. En ef momento en &l que un pardicipante tiene 1a pelota debe decir
su nombre.

Una vez hechas las presentaciones, nos ponemos de pié ¥ nos vamos
pasande la pelota, con la condicidén de que debemos decir el nombre de la
persona 2 la que se la pasamos. Si no se acuerdan de algin nombre,
pueden preguntarlo antes de pasarfa.

Juego: choca los cinco: En gran grupo los nifios se desplazan por el
patic. Cuando se crucen entren ellos se saludan girando y chocando los
cinco. Variantes: Se saludan con chocando el pie, arrodillandose, con un
beso, con la espalda, stc.

Principal

2CoHmo girames?: En gran grupe todos caminan por el patio cuando e
maestro da una palmada deben reglizar un giro. ;Como podemos girar?
Se observan los giros que dan los nifios y ordenamos al resto de {a clase
gue gire come tal nino... Variantes: Giramas como si fuéramos un trompo,
un trompo con los brazos abiertos, ahora con los brazos pegades al
cuerpo, en la cabeza, giramos con las pisrnas abierfas, atc.

Sigueme que te cogeré: Se colocan por pargjas alrededor de un ar.
Colecan las manes en el suelo an el centro del aro y emplezan a girar
sobre &l intentande pillar a su compafierofa..

= Varlantes: colocan un pie en el centro del are ¥ giran de pie sobre
el aro, colocan los dos ples y giran sentados sobre €l aro, cogen el
aro de ple y giran agarragos del aro, se coloca un nffo de ple en gl
centro del aro y el otro hace girar el aro alrededor de su
companero, efc.
El trompita: Por pareja cada uno con una cuerda cogida por los
extremas, Uno de los compaieros empieza a girar sobre si mismo,
enrolldndose la cuerda sobre su cuerpo, el otro sigue sosteniende la
cuerda por un extremo. Cuando su compafiero estéa totalmente liado tira
de ia cuerda y el otro va dando vuelfas como un trompo.

«  Variantes: se enredan los dos a 1a vez, giro hacia |a derecha, gire
hacia la izquierda, etc.
La palabra prohibida: Por parejas, uno sentado frente al otro con una
pelota en el centro. El masstrofa cuenta una historia en la que hay una
palabra prehibida “Fantasma”, cuande la dice hay que coger |a pelota
antes que el companerg
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Einal Relfgfacién: Se pide a los nifios que se posicionen sentados o,
preferilemente, estirados, sobre las mantas y, mediante la misica, y a
través de las indicacicnes del profesor, muy poco a poco han de
consequir relajarse {desde la cabezs. hasia los piesg).

EVALUACION
Capacidades Indicador inztrumentos
Ejecuts giercicios da | Experimentar formas basicas de girar Ficha de
giros, chsarvacion.

V*B" da ia Directora da 13 |E Aplicadora
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Sesidon N° 05

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la aclividad | Presfén suave con las manos

Alumnos

Aula de 3 afins

Docente

Nora Hermesinda Huamén Bocanegra

Aprendizajes esperade | Desarrolfar ol concepto corporal

Hore

1 hora

Material didactico

Papel fuerte ¢ cartuling y pandero

DESARROLLO DEL PROCESD

Secuencia del
aprendizaje

Actividades e aprendizaje

infclal

Presentacldn.

Los nifios, sentados en circulo, se deben ir pasando, de uno en uno, una
pelota. En al momente en & que un participante tiene la pelota debe
decir su nombre,

Una vez hechas las presentaciones, nos ponemos de pié ¥ nos vames
pasando la pelota, con la condicidn de que debemos daecir el nombre da
la perscna a la que se la pasamoes. Si ng se acuerdan de algin nembre,
pueden preguntardo antes de pasarla. A continuacion cantamos la
cancion:  “Mis manitos”

Principal

Caminar con los siguisntes ritmos: nomal, despacio, deprisa, carrera,
normal, despacio.
Marcar &l ritmo con el pandero o con las palmas.

Sentados, piemas flexionadas, palmas de las manos sobe las rodillas,
cabeza apovada sobre las manos.

Reconccimiento de concepto corporal:

» Cabeza: Presidn suave con las manes extendidas. Una vez con los
ujos abiertos y otra con ellos cemados

» Tronco: Presién suave con manas extendidas. Ojos abiertos y
cerrados.

» Brazos: Presion suave con manos extendidas. Ojos abiertos v
cerrados.

» Plemas: Presién suave. Ojos abiertos y cemados.

r  Manos: Presidn suave de una sobre la otra. Ojos abiertos y cerrados

*  Pies; Presién suave con manos extendidas. Ojos abiertos y cerrados.

Nota: Si los nifios ya reconocen su imagen corporal, hacer ef
eferciclo sobre un compafiero,

Juego. Extender un papel, en &l suelo, lo bastanta grande para que
permita dibujar en &l la silueta completa de un nifo. Pedir a uno de los
nifios que se acueste sobre el papsl v dibujar en él Ia silueta. Recortarda
y colorearla. Dividida en varios trozos a modo de rompecabezas —tronco,
brazes, piemas- y pedir a los nifics que los identifiquen vy los pongan de
manera que aparezca otra vez la silueta del nifo.

Final

Relajaclén: Se pide a los nifios gque se posicionen sentados o,
preferiblements, estirados, sobre |las mantas v, medianie la misica, v a
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través de las indicaciones del profesor, muy poco a poco han de
conseguir relajarse {desde /a cabeza, hasta los pies),

EVALUACION
Capacidades Indicador Ingtrumentas
Ejecuta efercicios de | Experimentar formas bésicas de girar Ficha de
giros. observacion.

V*B2 da |a Directora de la |IE Aplicadors
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Sesion N° 06

DATOS INFORMATIVOS

Nombra de fa actividad Saltes, flexiones y marchas

Alumnos

Awla de 3 afos

Dacetita

Nora Hemnesinda Huaman Bocaneagra

Aprandizajes esperados 1. Deasarrolio de la tonicldad. Agllldad. Imagen corporal.

2. Coordinacion y equllibrio.

Hova

1 hora

Material didactico

Pandero ¢ grabacion musical. Aros y pafivelos para tapares los
ojos

DESARROLLO DEL PROGCESO

Sacuencia dal
aprendizaje

Actividades de aprendizaje

inicial

Presentaclan,

Los nifos, sentados en clircule, se deben ir pasandeo, de uno en uno, una
pelota. En el momento an el que un participante tiene la pelota debe decir
su nombre,

Una vez hechas las presentacknes, nos ponemos de pié ¥ nos vamos
pasando la pelota, con la condicidn de que debemos decir el nombre de fa
persona a la que sa la pasamos. Si no se acuerdan de algun nombra,
pueden preguntario antes de pasara. A contihuacion cantamos la
cangion,  * Un gusanito”

Principal

Caminar con los siguientes ritmos: normal, despacio, deprisa, carrera,
normal, despacio.

Marcar el ritmo con el pandere 0 con las palmas.

Saltar como las ranas. En pie, manos en las caderas, flexionar las piemas

y avanzar en esta posicion saltando como las ranas. (Antes de comenzer
of ejsrcicio, se pusde hablar 3 las nifios e la rana y su forrna de moverse)

Flexlones: Sentados, con las piemas extendidas y paralelas, pedir que
las encojah hasta que las rodillas Heguen a la cintura, moviendo los pies
sin separarios del suelo, arrastrandolos. Extansion de piemas (o mas
posible. Repetir cuatro veces.

= Andar en cudlillas, imitando a una ardilla, brazos dobladas por [os
codos ¥ manos amiba.

» Andar en puntillas, imitando a una cigiiefia muy alta, con las
piemas muy largas...

* Andar z la pata coja, andar hasta la meta con un pia v volver con

el otro.
» De pig, sujetar con una mang un ple levantade hacia atras

mientras sa cuenta hasta tres.
Coordinacidn de plemas: Colocar una fila de aros en el suelo en linea
recta. Los nifios recommeran esta fila saltando de una a otro, dando un
paso fuera del are y otro dentro. Realizar el gjercicio primera con los ples
junios ¥ luego con elles separados.

Juego. Sentados o en marcha, se canta uha cancidn, y al compas se
realizan los siguientes movimientos:
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Palmada-manos en las rodillas,
Palmada-manos en las caderas,
Palmada-manos en los hombros.
Palmadas-manos en la cabeza.

ajos.

Por Oitimo les nifios realizaran un juego de comunicacion no verbal en sl
cual trabajaran la escucha activa. “El comal’; Se crean parejas de
animales de granja. Cuando estan las parejas creadas, se les tapa los

Los nifics van a gatas, y por 08 sonidos gque emiten sus respectivas
parejas, tienen que sncontrar a su pargja. Cuando se encueniran se
levantan ¥ se van a una esquina, Es recomendable la primera vez dividir
la clase en dos ¢ tres grupos, ¥ ensefiaries a los nifios los sonidos que

deben emitir.

Final Relajacién. Se pide a los nifios que se posicionsn sentados o,
preferiblemente, estiradas, sabre las mantas y, mediante la mdsica, vy a
través de las indicaciones del profesor, muy poco a poco ham de
conseguir relajarse {desds fa cabeza. hasta los pies).

EVALUACION
Capacidades Indicador Instrumentos
Efjocuta gfarcicios |- Desarmollo de fa tonicidad. Ficha de
Agilildad, Coordinacidn y ;-  Agilidad. nbsarvacion.
aqullibrio - Imagen corperal. Coordinacidn y
equiiibrig

VB! da la Directora de [a IE Aplicadora
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Sesion N°O7

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de fa actividad Mi cuerpo, mi espacio ¥ mi iempo.

Afumnos Aula e 3 afics

Docente Nora Hermesinda Huamdan Bocanagra

Aprendizajes esperados 1. Desarrofio def esquema corporal y organizacion temporal

y espacial
Hora 1 hora
Malerial didéctico Pelotas, aros, sillas, folios, pinfuras de colares.
DESARROLLO DEL PROCESO

fp";‘;;’;f;;ﬂ Actividades de aprendizaje
Presentacidn.
Los nifios, sentados en circule, se deben ir pasando, de uno en ung, uRa

Inicisl pelota. En el momente en &l que un participante tiene la pelota debe decir su
nombre.
Una vez hechas las presentaciones, nos ponemos de pié y nos vamos
pasandec la pelota, con la condicién de que debemos decir el nombre de la
persona a la que se la pasamos. Si ng se acuerdan de alglin nombre,
pueden preguntarlc antes de pasarla. A continuacddn cantamos la cancion:
Arriba, arriba.
Organizacion espacial:
« Los nifios andarén sobre un caming marcado previamente con tiza.
+ Se repartira una pelota para cada nifio y éstos la subiran o bajaran seglin
diga el profesor o profesora.
» Se disfribuiran aros de colores por toda la sala y, a una sefial del profescr,
los nifios tendran que tocar uno amarillo. Después cambiardn de color,
Esquema corporal:
+ Por parejas, un nifio se tumbara en el suelo mientras el otro le masajea (3
Principal | parte corperal que indique el profesor.

La metivacién podria ser que al nifio que esta tumbade [e duele... (Se
nombraré ung parta gef cuerpo) y su comparfiers le da un masaje para gue
se cure. Después le *dolera” en otro sitio, ¥ en ofro, y en otro... Se repetira «f
juega invirtienda los papeles.

= Contar una historia inventada de gigantes y enanos. Los nifios caminaran,
a imitackin del profesor, en una de estas dos modalidades: muy estirados o
agachados. Se puade complicar la actividad incluyendo variaciones: las
nifas se convierten en enanitas v los nifios en gigantes, y vicaversa.

Organizacién temporal:

« Juego de coles v caracoles: el profesor distribuird siflas por el espacic. Las
sillas serdn coles y los nifios se identificardn con caracoles. Irdn a
esconderse debajo de ellas cuande el profeser margue un sonido
determinado, imitando la lhuvia.

+ Sentados en el suelo y con Ios ojos cerrados, los nifios levantaran las
manos cuando cigan el sonido del pandero y las bajardan cuando éste no
suene.

= El profescr repartira un folio a cada nifie y pinturas y les diré que hagan un
dibujo sobre el otofio mientras les pone una MAsica suave.
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Final Relgfacién. Se pide a los nlfics gua se posicionen sentados o,
preferiblements, estirados, sobre las mantas y, mediante la misica, y a
través de las indicaciones del profasor, muy poco a poco han de conseguir
relajarse {desde fa cebeza. hasta los ples),

EVALUACION
Gapacidades Indicador Instrumantos
Ejecuta  gforcicios def | Desarrollo del esguerna corporal y
esquarng corporal vy | organizacion temporal y espacial Ficha da
observacian.

organizacidn temporal y
espacial

VB* da la Diractora de a |E

Aplicadora
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Sesidén N° 08

DATOS INFORMATIVOS

Nombre de fa actividad | Mis desplazamientos

Alumnos

Aula de 3 affos

Docante

Nora Hermesinda Huaman Bocanegra

Aprendizaies esperados | 1. Realiza efercicios de desplazamiento

Hora

1 hora

Matarial didéctics

Patio, tizas.

DESARROLLO DEL PROCESO

Secuencia del
aprendizaje

Actividades de aprandizaje

Inicial

Presentacién. Los nifios, sentados en circulo, se deben ir pasando, de
unc €n uno, una pelota. En ¢l momento en el qua un paticipante tiene la
pelota debe decir su nombra.

Una vez hechas las presentacionas, nos ponemos de pié y nos vamos
pasando la pelota, con la condicion de que debemos decir el nombre de la
personia a la que se la pasamos. Si no se acuerdan de algiin nombre,
pueden praguntarc antes de pasara.

Cancidn: cuandc un cristiano baila

Principat

Elerciclos de desplazamientos.

« Caminar por la clase sin chocarse.
Caminar por una linea dibujada en sl sualo; recta, curva ¢ espiral.
Andar de puntillas, de talones, pasos largos, cortos, etc.
Imitar al caminar a un scldado. '
Andar pies hacia dentro, hacia fuera,
Caminar formando un tren.
Caminar hacia atras, en cuclillas, gatear, reptar, galopar, ete.
Seguir itinerarios diferentes.
Correr en todas direccicnes.
Cormer en una direccién senfazlada.
Jugar con un globo, no dejandalo caer al suelo.

Final

Refajaciom Se pide a los nifios que se posicionen sentados o,
prefsriblemente, gstirados, sobre las mantas vy, mediante la midsica, y a
través de las indicaciones det profescr, muy poco a poco han de
conseguir refajarse (desde la cabeza. hasta los pies).

EVALUACION

Capacidades Indlcador Instrumentos

Ejecula ajercicios de Ejecuta gjercicios de dosplazamianto Ficha de
desplazamisnio observacion.

V'B* da la Directora de [a IE Apllcadora
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ANEXO N° 10
Constancia de aplicacién de Proyecto de Investigacion.
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ANEXO N° 13
Iconografia

Foto N° O1; Inuestigadn realizando actividades de Coordinacién motora fina y orientacion en
el espacio. Los nifios y nifias se desplazan manteniendo el periddico sobre la cabeza sin cogerio.

-

Foto N° 02: Los nifios y nifias, realizan actividades de desplazamteﬁtus con pelota, por
una y otra direccion dentro el aula.
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Foto N° 04: Investigadora pidiendo a los nifios que tomen asiento con el periddico en
ambas manos simular estar leyendo.




