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RESUMEN

Los trastornos en el dominio afectivo tienen su origen en el contexto y evolucion de las
relaciones socioafectivas de los nifios. La falta de estimulacion y de cuidados por parte de
la familia a temprana edad tiene efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo en los
nifios, los cuales se expresan posteriormente en las inadecuadas conductas relacionadas a
los sentimientos y/o emociones. Esta problematica ha motivado determinar la asociacién
entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La Molina,

distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Para lograr el objetivo propuesto se realizO una investigacion basica, de disefio
descriptivo correlacional. La muestra de estudio, estuvo constituida por 22 nifios de cinco
afios de edad, de la seccion abejitas, de la Institucién Educativa del nivel inicial N°00958 y
sus respectivos padres. Los datos fueron recolectados utilizando un cuestionario aplicado a los
padres sobre las practicas de estimulacion temprana y una lista de cotejo para observar la
manifestacion de las habilidades afectivas en los nifios; ambos instrumentos fueron validados
por juicio de expertos, cuyos datos permitieron analizar su confiabilidad. El procesamiento
estadistico para determinar la relacion entre variables fue a través de la chi cuadrado, los datos
de cada una de las variables en forma independiente fueron procesados a través de la

distribucion de frecuencias.

El andlisis de los resultados arroj6é que existe asociacion entre las practicas familiares de
estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en los nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio, La Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el
afio 2014; con chi cuadrado calculada (54,31) mayor que el valor tabular (26,296). Ademas,
tanto las préacticas familiares de estimulacion temprana, asi como el desarrollo afectivo es de

nivel regular, en el mayor porcentaje de la muestra, 45,45% y 36,36%, respectivamente.

Palabras Claves: Estimulacion Temprana, Desarrollo Afectivo, Desarrollo Infantil, Psicologia

Infantil, Nifios, Nueva Cajamarca.



ABSTRACT

Disorders in the affective domain have their origin in the context and evolution of
children's socio-affective relationships. The lack of stimulation and care by the family at an
early age has devastating and irreversible effects on children's development, which are
subsequently expressed in inappropriate behaviors related to feelings and / or emotions. This
problem has motivated to determine the association between family practices of early
stimulation and affective development in five-year-olds of the Educational Institution of the

initial level N°00958 of the La Molina farmhouse, district of Nueva Cajamarca in 2014.

To achieve the proposed objective, a basic research was carried out, with a descriptive
correlational design. The study sample consisted of 22 five-year-old children, from the bees
section, of the Educational Institution of the initial level N°00958 and their respective parents.
Data were collected using a questionnaire applied to parents about early stimulation practices
and a checklist to observe the manifestation of affective abilities in children; both instruments
were validated by expert judgment, whose data allowed us to analyze their reliability. The
statistical processing to determine the relationship between variables was through the chi-
square, the data of each of the variables independently were processed through the frequency
distribution.

The analysis of the results showed that there is an association between family practices of
early stimulation and affective development in five-year-olds of the Educational Institution of
the initial level N°00958 of the farmhouse, La Molina, district of Nueva Cajamarca in 2014;
with calculated chi-square (54.31) greater than the tabular value (26,296). In addition, both
family practices of early stimulation, as well as affective development is of a regular level, the

highest percentage of the sample, 45, 45% and 36, 36%, respectively.

Keywords: Early Stimulation, Affective Development, Child

Development, Child Psychology, Children, Nueva Cajamarca.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Al nacer, todos por igual tenemos un potencial enorme, que depende de nuestra
condicion de ser humanos. En los primeros seis afios de vida, nuestro cerebro tiene una
capacidad de aprendizaje y de desarrollo de la inteligencia en todos sus aspectos sin limites
intrinsecos, esto le crea una serie de posibilidades de desarrollo integral, que podra lograr
en la medida que reciba la estimulacién necesaria de su familia, su comunidad y la sociedad

en general (Andrade e Imbat, 2010).

La estimulacion es un proceso natural que se pone en practica en la relacion diaria con
el bebé, a través de éste el nifio utilizara al maximo sus capacidades e ir4 ejerciendo mayor
control sobre el mundo que le rodea al tiempo que sentira gran satisfaccion al descubrir que

puede hacer las cosas por si mismo (Gonzales, 2007).

Los efectos positivos de la estimulacién temprana en el desarrollo infantil son
indiscutibles, una persona que esta bien desarrollada fisica, mental, social y

emocionalmente tendra mejores oportunidades que una persona que no fue estimulada.

La estimulacién tiene lugar a través de la repeticion util de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional proporcionando al nifio una
sensacién de seguridad y goce, por otra amplian la habilidad mental que le facilita el
aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a través del juego libre y del
ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacién. Ya que todo nifio nace con la
necesidad biolégica de aprender y cualquier estimulacion que se le brinde durante los
primeros 12 meses, tiene mas impacto en su crecimiento cerebral que en cualquier otra

etapa de la vida (Gonzales, (2007).

Es importante tener en cuenta que el crecimiento total de un individuo se lleva a cabo
por medio de la interrelacion del desarrollo fisico, mental, emocional y social, y la
estimulacion temprana producira impacto en el crecimiento total del bebé, sin presionar ni
acelerar ningun proceso de desarrollo. Simplemente, lo que busca es optimizar las

capacidades del nifio, en todas las areas.

En el hogar, la madre es la persona quien le habla con frecuencia, organiza su medio, le
alimenta, protege, todo esto enriquece el medio en que crece el nifio y si la madre no
conoce la importancia de estimular adecuadamente a su hijo este no podra desarrollar todo

su potencial.



Se sabe que el nifio es atendido desde la gestacion principalmente por la madre, quien
asume la responsabilidad de la atencion y el cumplimiento de las actividades de
estimulacion temprana, por eso se le concede una especial importancia a la relacion madre

— hijo, como factor primordial de influencia en su desarrollo.

Dentro de esta gran masa poblacional infantil actualmente una parte muy vulnerable es
la de los nifios de 0 a 6 afos. A pesar que en la mitad de esta etapa muchos aun no van a la
escuela y siendo el grupo que mas necesitan de los cuidados y la satisfaccion de
necesidades por la familia, especialmente las de afecto. Estos nifios son potencialmente los
mas capaces de desarrollarse psiquicamente si cuentan con un medio social y cultural
favorable materializado en la en los cuidados familiares. Se destaca entonces la importancia
de la estimulacion de los nifios desde el mismo momento de la concepcion, entendiendo la
naturaleza social del ser humana y alcanza su desarrollo en las relaciones sociales en ese

medio a través de la actividad que realiza en él y la comunicacion con los demas (Grenier,

s/f).

Existe un consenso en aceptar que en esta estimulacion a niflos que se encuentran en
la primera infancia deben contar con la familia en el rol protag6nico, esta puede hacer
aportes insustituibles al desarrollo del nifio donde el matiz fundamental estd dado por las

relaciones afectivas que se establecen entre esta y el nifio.

La falta de estimulacién y de cuidados por parte de la familia a temprana edad tiene
efectos devastadores e irreversibles en el desarrollo en los nifios y las nifias, los cuales se
expresan posteriormente a través de un coeficiente intelectual bajo, con las respectivas
consecuencias en el rendimiento escolar. Por el contrario, las experiencias ricas y positivas,
durante la primera infancia, pueden tener efectos favorables, ayudando a los nifios y nifias
en la adquisicién del lenguaje, el desarrollo de destrezas para la resolucién de problemas y

en la formacion de relaciones saludables con nifias y nifios de su misma edad y adultos.

Si las nifias y nifios en sus primeros afios de vida no cuentan con comunidades y
familias informadas, resulta complejo pensar cdmo se podria potenciar el desarrollo y
aprendizaje infantil; por ello resulta fundamental considerar la capacitacion de la familia y de
los profesores en el proceso de estimulacion temprana, a fin de mejorar la calidad de vida de

las nifias y niflos en nuestro pais.

Cada afio, méas de 200 millones de nifios menores de cinco afios no alcanzan su pleno
potencial cognitivo y social, debido al desarrollo deficiente, muchos nifios son propensos al

fracaso escolar (OMS, 2009). La ausencia o inadecuada estimulacién temprana en los



menores de 5 afos tienen efectos irreversibles en el desarrollo de las funciones cerebrales,
ya que se altera su organizacion y disposicion al aprendizaje. Por el contrario, las
experiencias ricas y positivas durante la primera infancia intervienen en el desarrollo
cerebral, ayudando a los nifios en la adquisicion del lenguaje, desarrollo de destrezas,
resolucion de problemas y en la formacion de relaciones saludables con iguales y adultos.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud refiere que el 39% de los menores de cinco afios
de edad en paises en vias de desarrollo presentan retraso en el crecimiento, lo cual indica la
existencia de ambientes perjudiciales que ponen en riesgo el desarrollo infantil (OMS, 2009).
Mientras que en el (2009), refiere que el 60% de los nifios menores de seis afios no reciben

estimulacion temprana, que puede condicionar a un retraso en su desarrollo psicomotor.

En nuestro pais, uno de los grupos mas vulnerables y desprotegidos son los nifios,
siendo los méas afectados por la pobreza, no sélo porqgue su bienestar y calidad de vida
dependan de las decisiones de sus padres, del entorno familiar y comunitario, sino también
por las condiciones en la que se desenvuelve el nifio. En un estudio realizado en familias de
bajo nivel socioeconémico, se encontr6 un 16% de déficit en el desarrollo psicomotor en
menores de 2 afios y un 40% en el grupo de 2 a 5 afios (Suarez, 2000). Segun datos
estadisticos del componente de atencion integral del nifio de 0 — 9 afios del Ministerio de
Salud, la deficiencia del desarrollo psicomotor en los menores de 5 afios ha incrementado
del 7% (2000) y al 12% (2004) (UNICEF, 2004).

Asimismo, al considerar adicionalmente lo que ocurre en el ambiente escolar el
problema adquiere matices mas complicados, porque en las instituciones de educacion
inicial, las actividades de aprendizaje se orientan mucho mas a la adquisicion de una serie
de destrezas que le seran utiles al nifio cuando llegue al colegio, pero la actividad se realiza
de una manera muy mecanizada y poco individualizada y creativa. La gran mayoria de los
profesores percibe que hace falta colaboracién y apoyo por parte de los padres de familia en
el trabajo de la estimulacién temprana; por ello la falta de compromiso del padre conlleva a
gue el maestro no se sienta presionado en realizar un trabajo mas alla de las metas que le
impone su centro de labores; perjudicando asi el progreso y la estimulaciéon de cada uno de
los niflos de manera personalizada. Asimismo, los propios profesores plantean que no hay
un tiempo previsto ni material idéneo para realizar el trabajo de estimulacién temprana, y
esto limita las posibilidades de brindar un servicio adecuado a los nifios, ademas de que
ellos mismos no han sido adecuadamente entrenados en estos fundamentos (Gonzales,
2007).

En el campo educativo se nota una mayoritaria aceptacion de que estimulacion

formativa de los nifios que atraviesan la etapa de la primera infancia necesita la intervenciéon



protagonica de la familia, porque, en gran medida, las actividades estimulativas necesitan de
una carga afectiva considerable, las mismas que son establecidas por las interrelaciones
cercanas constantes e intensas y con el nifio. Todo este proceso formativo inicial
necesariamente tiene que continuar por un periodo de consolidacion que traspasa del
contexto familiar hacia el contexto escolar, adquiriendo la madurez necesaria para el uso de

las facultades humanas en toda su plenitud.

En el contexto de la Institucion Educativa N°00958 del caserio La Molina, del distrito de
Nueva Cajamarca, no existen datos acerca del conocimiento y practica de actividades de
estimulacion tanto de padres de familia como de profesores, y, estando, estos factores muy
ligados al desarrollo afectivo y al aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad, existe
mucha probabilidad de que al descuidar este aspecto generaria muchas repercusiones
negativas en la formacion integral de los infantes de este centro escolar. Motivo por el cual

el presente estudio estuvo orientado a investigar el siguiente problema:

¢ Qué asociacion existe entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el
desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa del nivel

inicial N°00958 del caserio La Molina, Distrito de Nueva Cajamarca en el afio 20147

El objeto de la presente investigacion es las practicas familiares de estimulacién
temprana y el desarrollo afectivo en la Institucion Educativa del nivel inicial N° 00958 del
caserio La Molina. EI campo de estudio, que representa la concrecion de este objeto, es las
practicas familiares de estimulacién temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de

la Institucion Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio La Molina.

En la presente investigacion, el Capitulo | comprende la introduccién, que corresponde
a la descripciéon del objeto de estudio, donde se realiza una exposicién, desde sus matices
problematicos, relacionado con la preocupacion docente por la ausencia de informacion
acerca de las practicas familiares en la ejecucion de la estimulacion temprana de los hijos,
como actividad fundamental de apoyo a la educacién preescolar en la Institucién Educativa

Inicial N° 00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva Cajamarca.

En el Capitulo Il, en un primer momento se destina al establecimiento de los
antecedentes que se concretan en la forma de estudios previos afines a la tematica del
presente estudio cientifico. En un segundo momento se formula la sustentacién tedrica que
enmarca al objeto puntualizando los conceptos, los principios, los procesos y fases de la
estimulacion temprana; estableciendo las relaciones cientificas necesarias con la formacién

dimensidn afectiva del ser humano, donde el papel de la familia es crucial.



En el Capitulo 111, se describe el proceso metodologico desplegado en la investigacion,
estableciendo las hipotesis, las variables, el tipo y disefio como parametros
procedimentales; ademas de precisar la poblaciéon y muestra. También en esta parte se
tiene en cuenta la formulacién de los procedimientos e instrumentos que fueron necesarios

para la medicién de las variables y el registro de los resultados.

En el capitulo 1V, se presentan los resultados en cuadros y gréaficos, guiados por los
procedimientos generales que fueron parte funcional del disefio de investigacién, a fin de
facilitar la generacion de las discusiones pertinentes y establecer con claridad el

comportamiento de los resultados.

En el capitulo V se establecen las conclusiones generales como producto final de la
investigacion. Es el segmento donde se resalta la correlacidon existente entre las variable
practicas familiares de estimulacién temprana con una incidencia constante, asociado a un
buen nivel de la variable desarrollo afectivo de los niflos y niflas de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 00958 del caserio La Molina, expresado en el contexto
escolar como habilidades logradas en la dimension afectiva de su formacién. En este mismo
capitulo se presentan las recomendaciones, que estan en relacion a las conclusiones

establecidas en el estudio.

El capitulo VI versa sobre los anexos, que contiene la matriz de consistencia de la
investigacion, los instrumentos de recoleccién de datos, validacion de los instrumentos, base

de datos y documentos administrativos.

El capitulo VII hace referencia a las fuentes bibliograficas utilizadas y citadas en la

presente tesis, las mismas que estan redactas de acuerdo a las normas APA.

Respecto a los logros alcanzados en este estudio, el objetivo general fue determinar la
asociacion entre las practicas familiares de estimulacién temprana y el desarrollo afectivo en
los niflos y niflas de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del
caserio La Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014. Los objetivos especificos
son: a) ldentificar el nivel de practicas familiares de estimulacion temprana en los nifios y
nifas de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La
Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el aflo 2014; b) identificar el nivel del desarrollo
afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel inicial

N°00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.



CAPITULO I
REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1. Antecedentes

a) Antecedentes internacionales.

Ruiz (2010), en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, en su Tesis: “La

estimulacion temprana y su incidencia en el desarrollo matriz de los nifios y nifias

del Centro Educativo Basico particular Isaac Newton del cantdn Ambato afio

lectivo 2009-2010”, pudo formular la siguiente conclusioén:

Se puede dar cuenta que hay poca importancia sobre la estimulacién
temprana. En los hogares creen que la otra persona encargada del cuidado
es quién debe cumplir con este trabajo, el cual debe ser realizada por sus
padres con amor .carifio, ternura y con mucha paciencia para que de la

misma manera sus hijos sean muy carifiosos con sus progenitores.

Martinez (2010), en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, en su Tesis:

“La estimulacién temprana y su incidencia en el desarrollo social de los nifos/as

del Jardin Maria Tapia De Velasco, Parroquia Guanujo, Cantén Guaranda en el

periodo noviembre 2009 a marzo 2010”, formuld la siguiente conclusion:

Analizando esta problemética de la estimulacion temprana da a entender que
muchos de los padres y madres de familia no lo realizan por que tienen que
salir a trabajar para mantener el hogar. En muchos hogares salen los dos
progenitores al trabajo dejando a sus tiernos hijos con los hermanos mayores
0 con las abuelitas quienes no estdn capacitadas para cumplir con este rol

gue no les corresponde.

Maldonado (2012), en la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, en su

Tesis: “La estimulacion temprana domeéstica y su incidencia en el desarrollo

psicomotriz en los nifios de 6 meses a 2 afios de edad del Centro Infantil Gotitas

de Ternura del sector Cuicuno Parroquia Guaytacama Canton La Tacunga,

Provincia de Cotopaxi”, ha arribado a las conclusiones siguientes:

Los padres de familia tienen poco interés en la estimulacion temprana
doméstica lo que perjudica el desarrollo de los niflos/as, tomando en cuenta
gue los primeros cinco afios de edad son los mas importantes.

La estimulacién temprana doméstica no se pone en practica porque los
padres de familia salen a sus trabajos y dejan a sus nifios/as al cuidado de

otras personas.



b)

- Los padres de familia no cuentan con una guia de actividades de estimulacién
temprana para que puedan aplicar con sus nifios/as en sus hogares.

- Los padres de familia no reflexionan sobre la importancia de la estimulacion
temprana doméstica y que un hogar estable, son importantes para mejorar el

desarrollo y crecimiento de sus nifios/as.

Antecedentes nacionales

Manchay (2005), en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Perq,

realizé la tesis denominada Nivel de conocimiento de las madres sobre la

estimulacion temprana en los nifios menores de 1 afio en el Centro de Salud

Materno Infantil “Daniel Alcides Carrion” Lima — 2004, formul6é las siguientes

conclusiones:

- La mayoria de madres (70,4%) tiene un nivel de conocimiento medio sobre la
estimulacion temprana en general.

- El nivel de conocimiento de las madres sobre la estimulacién temprana en el
area del lenguaje es medio (50,82%).

- El nivel de conocimiento de las madres sobre la estimulacién temprana en el
area motora es bajo (49,18%).

- El nivel de conocimiento de las madres sobre la estimulacién temprana en el

area social es medio (59,02%).

Quispe (2012), en la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann, Tacna,

Perd, en su Tesis: “Nivel de conocimiento y actitud de los padres sobre la

estimulacion temprana en relacién al desarrollo psicomotor del nifio de 4 A 5 afios

de la |.E. “Jorge Chavez” Tacna — 2010”, lleg6 a las siguientes conclusiones:

- Los padres que muestran un alto conocimiento sobre la estimulaciéon
temprana tienen nifios con un normal desarrollo psicomotor (87,50%) y los
padres que presentan un bajo conocimiento sobre estimulacion temprana
tienen nifios con un retraso en el desarrollo psicomotor (75,00%).

- Los padres de familia que presentan una actitud positiva (82,76%) tienen
nifilos con un normal desarrollo psicomotor en comparacién con los padres
gue presentan una actitud negativa ante la estimulaciébn temprana tienen
nifios con riesgo en el desarrollo psicomotor (39,47%).

- Los nifios necesitan de padres con un alto conocimiento sobre estimulacion
temprana y una actitud positiva, solo asi se aportara que ellos presenten un
normal desarrollo psicomotor, a la modificacion de estos aspectos de riesgo y

retraso se veran favorecidos el crecimiento y desarrollo del nifio.



Existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento de
los padres sobre estimulacion temprana con el desarrollo psicomotor de los
nifios, segun la prueba de Chi cuadrado al 95%.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la actitud de los padres
sobre estimulacién temprana con el desarrollo psicomotor de los nifios, segun

la prueba de Chi cuadrado al 95%.

c) Antecedentes regionales

En el ambito regional no se ha tenido la oportunidad de registrar

investigaciones similares que tengan relacion en el tema tratado en nuestro

estudio, por lo que asumimos la relativa novedad, en nuestro medio, del tema

abordado.

2.2. Bases teoricas.

2.2.1. Evolucion del concepto de estimulacion temprana.

La estimulacion temprana puede denominarse como estimulacidon precoz,

atencion precoz, atencidn temprana, intervenciéon temprana etc. Por ello en

este proceso es de vital importancia tener claros una serie de términos que han

ido perfilandose a medida que han ido aumentado el ndmero de estudios,

investigaciones y personas dedicadas a ella, de manera que comenzaremos

por definir algunos conceptos basicos:

Supone el paso de medidas asistenciales de caracter clinico rehabilitador,
a la adopcion de medidas preventivas y acciones que contemplan los
aspectos psicosociales y educativos del desarrollo del nifio (Gutiez, 2005).
Sugiere apresuramiento en el curso normal del desarrollo del individuo,
cuando lo que en realidad se pretende es la potenciacion maxima de las
posibilidades fisicas e intelectuales del nifio mediante la estimulacion
regulada y continuada llevada a cabo en todas las areas sensoriales, pero
sin forzar en ningan sentido el curso l6gico de la maduracién del sistema
nervioso central (Cabrera y Sanchez, 1987).

Para Molla (1978), Supone promocionar unos determinados estimulos que
van a facilitar el desarrollo global del nifio y por lo tanto que el organismo
llegue al m&ximo de sus potencialidades. (en Sansalvador, 1998).

Es una forma de tratamiento que se debe aplicar durante los primeros afios
de la vida, para potenciar al maximo tanto las posibilidades fisicas como

las intelectuales del nifio (Villa, 1976)



- Es un programa de rehabilitacion que emplea un conjunto de medidas
establecidas desde el mismo momento de la deteccidén de cualquier retraso
o alteracién valorable del desarrollo psicomotor del nifio, para conseguir el
mayor niamero de estimulos que faciliten dicho desarrollo (Ramirez, 1992)

- La atencién que se da al nifio en las primeras etapas de la vida, con el fin
de potenciar y desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales
y afectivas, mediante unos programas sistematicos y secuenciales que
abarcan todas las areas del desarrollo humano y sin forzar el curso légico
de la maduracién. Parte de la base la plasticidad del sistema nervioso y de
la importancia de los factores ambientales (Sansalvador, 1998).

-  Esta pensada para mejorar las capacidades de desarrollo de los nifios vy,
de forma mas especifica, para prevenir posibles déficit ocasionados tanto
por causas genéticas, mecanicas, infecciosas, ambientales o sociales que

afectan fisica, psiquica o sensorialmente al nifio (Sansalvador, 1998).

El término estimulacion precoz evolucion6 dando como consecuencia una
terminologia mas precisa como es el de estimulacién temprana. Sera Lydia
Coriat, citada por Sansalvador (1998), la primera autora que proponga e inicie
el cambio de precoz a temprana porque precoz le parece evocar un deseo de
aceleracion en el proceso. De la estimulacion temprana dice: “Es una técnica
gue tiene por objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus aspectos
instrumentales, destinada a brindar impulso a funciones ya existentes en el
sujeto, y susceptibles de averiarse por medio del estimulo, actuando dicha
estimulacion a través de la actividad que produce en el sujeto estimulado,
dirigiéndose al nifilo en su conjunto, siendo la accién el eje de datos en el
desarrollo del nifio, consistente en crear las mejores condiciones posibles para

que la misma familia del nifio lo rodee y lo incluya como uno mas”.

Candel (1988), establece la diferencia entre ambos conceptos afirmando:
“Estimulacion precoz, como un tratamiento dirigido Unicamente al nifio, sino
mas bien atencién temprana como un conjunto de actuaciones dirigido al nifio,

la familia y a la comunidad”.

Sarmiento, Citado en Ayala (1990), sostiene: “La Estimulacion Temprana
surge como estrategia educativa para disminuir los riesgos de los problemas

presentados en el desarrollo de los ninos menores de seis afos”.



Brites y Muller (1994), afirman que es: “Una estimulacion oportuna porque
respeta los tiempos de cada uno, los momentos en que es propicia una

actividad para favorecer el desarrollo”.

Afios mas tarde, Sanchez (1999), define la estimulacién temprana: “Como
un método pedagégico basado en teorias cientificas y en estudios
neuroldgicos. Su razdn de ser es que ciertos estimulos oportunos en el tiempo,

favorecen el aprendizaje y el desarrollo de las capacidades del nifio”.

Ramirez (1992), define estimulacién precoz como aquella que: “Pretende
ayudar a los bebés capacitandolos para los diversos aprendizajes. Entre sus
objetivos se encuentran la prevencion de mermas y enfermedades ya sean
fisicas o psiquicas que por cualquier razén no se hayan manifestado en etapas
tempranas y paliar al maximo sus reminiscencias tanto en la conducta como en

las capacidades del nifo”.

Siguiendo con la evolucion del término estimulacion precoz llegamos al
momento de poder recoger las diferentes definiciones que existen de atenciéon
temprana, el concepto de estimulacién precoz o atencién temprana se utiliza
para hacer referencia a las técnicas educativas y/o rehabilitadoras que se
aplican durante los primeros afios de vida a todos aquellos nifios que por sus
caracteristicas especificas necesitan de un tratamiento o intervenciéon precoz
con el fin de evitar que se desarrollen deficiencias o que las ya establecidas
perjudiquen en mayor medida la evolucion o maduracion del desarrollo infantil
dafado” (Vidal, 1990). Otros concentos precisan:

- Tratamientos especificos que se dan a los nifios que desde su nacimiento
y durante los primeros afios de su vida estan afectados de una deficiencia
o tengan alto riesgo de sufrirla” (Vidal, 1990).

- La atencién temprana es toda accidn globalizada que, aplicada a en la
primera infancia desde una actitud preventiva, promueve facilita y potencia
la evolucion maxima de todas las posibilidades de desarrollo de aquellos
sujetos que padezcan o produzcan cualquier tipo de alteracion, afectacion
0 minusvalia o bien que sean portadores de las condiciones de riesgo que
puedan producirlo en un futuro. Esta consideracion admite su desarrollo
desde distintas areas de atencién segun se aplique bajo criterios de salud,
bienestar social o educacion” (Rueda, 1991).

- El conjunto de técnicas educativas que tiene por objeto el nifio y su familia

y por finalidad paliar la falta de estimulos y los problemas de aprendizaje



de nifios con deficiencias claras o simplemente de nifios incluidos en el
grupo de los denominados de alto riego, pretendiendo potenciar al maximo
las posibilidades psicofisicas del nifio, mediante la estimulacion regulada
sistematica y continuada, llevada a cabo en todas las areas del desarrollo
sin forzar el curso légico de la maduracion del sistema nervioso central,
aplicandose dicha técnica a toda la poblacion comprendida entre los cero a
tres afos de edad” (Gutiez,1993).

- Incluye dos aspectos diferentes pero complementarios, de gran
importancia desde el punto de vista educativo: la prevencién y estimulaciéon
gue debe realizarse lo antes posible en la vida de un nifio, y la intervencion
0 accion educativa y rehabilitadora, que debe ponerse en marcha tan
pronto como sea necesaria, en cuanto se detecta un problema, una

dificultad o una deficiencia (Soriano, 2000).

2.2.2. Fundamentos de la estimulacién temprana.
En general, el fundamento de la atencién temprana aparece ligado al
hecho de la gran importancia que tienen los primeros afios para los nifios que
se desarrollan con normalidad y del papel que desempefia el ambiente en ese

desarrollo (Guralnick y Bennett, 1989).

Teniendo en cuenta que la estimulacion temprana se basa especialmente
en la influencia que los estimulos ambientales tienen sobre el organismo en
desarrollo, y en las plasticidad del sistema nervioso en los primeros afos de
vida, se ha comprobado la existencia de una relacién entre el desarrollo del
nifio y variables como las caracteristicas de los padres en cuanto a respuestas
a las iniciativas comunicativas de sus hijos, calidad y cantidad de interacciones
verbales, juguetes, sensibilidad materna, etc. (Bee y cols., 1982; Bardley y
Caldwell, 1976; Clarke-Stewart, 1973 y Wachs y Gruen, 1982; citado en Gutiez,
2005).

La intervencion temprana supone un nuevo enfoque mas global, riguroso y
sistematico en el que se engloban avances cientificos recientes, desde las
distintitas disciplinas (neurologia, pedagogia, rehabilitaciéon, psicologia
evolutiva, del aprendizaje, educacion infantil, etc.) y que, por primera vez, se
van a plantear las necesidades y problemas de los nifios pequefios, desde un
encuadre educativo y no desde el meramente asistencial-asilar (Gutiez, Valle,
Saenz-Rico, 1993).



2.2.3.

Por ello, segun Gutiez, (2005), se considera que las bases cientificas que

fundamentan la actividad en atencién temprana son la Neurologia Evolutiva, la

Pedagogia y la Psicologia Evolutiva y de la Conducta:

La Neurologia evolutiva proporciona el conocimiento de los procesos de
desarrollo biolégico méas significativos y supone una valiosa aportacion en
la deteccidn, diagndstico y prondstico temprano.

La Psicologia evolutiva nos proporciona el conocimiento cientifico
elaborado desde las diferentes perspectivas y teorias que explican la
evolucion del nifio en los primeros afios de vida, atendiendo a todos las
areas de desarrollo.

La Pedagogia que se conjuga con una actividad de naturaleza social,
sanitaria y psicologica, convirtiendo a la escuela infantil en el mejor

contexto para atender las necesidades de todos los nifios.

Estimulacion tempranay desarrollo cerebral

Son muchos los beneficios que aporta la estimulacién al desarrollo

cerebral. Segun se ha podido comprobar, gracias a investigaciones cientificas,

los principales beneficios de esta practica son:

Mayor cantidad de sinapsis, es decir, interconexién e intercambio de
informacién entre una neuronay otra.

Corteza cerebral mas gruesa.

Mas riego sanguineo.

Incremento del nacleo de las neuronas.

Mayor ramificacion de las dendritas.

Sabemos que las neuronas son células del cerebro, altamente

especializadas en la generacién, conduccion y trasmision de impulsos
nerviosos. Es la unidad, fisiolégica y genética del tejido nervioso. No se
reproducen porque carecen de centriolo. Son de forma alargada y estructura
gruesa, se alimentan de oxigeno y, segun la zona del cerebro en la que se
encuentren, se encargan de realizar funciones como el lenguaje, el

movimiento, la memoria el aprendizaje de ndmeros, etc.

Las neuronas intercambian informacion permanentemente. Por ejemplo,

cuando un bebé dice “mama” se estan conectando las neuronas de la
memoria, del lenguaje, del movimiento de la lengua, es decir todo el

engranaje necesario para la conducta de decir “mama”.



La estimulacion es vital para un adecuado desarrollo cerebral, si esta ha
sido pobre, las dendritas se presentaran cortas y con pocas ramificaciones,
con el cuerpo alargado, delgado y contendrdn muy poca informaciéon. En
cambio si la estimulacién ha sido rica desde edades tempranas, las neuronas
se mostraran fuertes, con dendritas ramificadas, el cuerpo grueso y estaran

cargadas de informacion y conectada con muchas otras similares.

Otro tipo de estudios, basados en el andlisis citolégico del tejido nervioso,
nos indican que un gran nimero de conexiones sinapticas son establecidas
antes del nacimiento y el resto se establece a lo largo de la vida; siendo la
edad temprana, al menos en el hombre, la época de mayor "plasticidad" o
capacidad para el establecimiento y modificacion de nuevas conexiones
(Clemente, 1988).

El concepto de plasticidad neuronal se refiere a la capacidad del sistema
nervioso de remodelar los contactos entre neuronas y la eficiencia de las
sinapsis. La plasticidad neuronal puede explicar ciertos tipos

condicionamientos y de capacidad de aprendizaje.

El establecimiento de sinapsis se realiza por un crecimiento del axon
hacia la célula "blanco". Este proceso es guiado por sustancias quimicas que
liberan las células que indican el trayecto de crecimiento del axén y cuando

debe detenerse y establecer un contacto sinaptico.

El mecanismo de seleccion de conexiones incluye la formacion inicial de
un numero excesivo de ramas axonales y dendriticas, seguidas por la
posterior degeneracién y reabsorcién de un gran nimero de éstas. Esto fue
descubierto por Santiago Ramoén y Cajal, quien propuso que todas las
ramificaciones que no establecen conexiones correctas desaparecen. Por otro
lado, se observa que el recién nacido presenta axones casi totalmente
desprovistos de mielina; después del nacimiento se inicia un proceso bastante
rapido de recubrimiento de los axones, el cual finaliza alrededor de los cinco

afos de edad.

2.2.4. Bases cientificas de la estimulaciéon temprana.
La estimulacion temprana tiene interrelacionadas disciplinas cientificas
como son la medicina, psicologia, pedagogia, etc., por ello posee unas bases

gue la fundamentan de tipo multidisciplinar, que comprenden areas tanto de la



neurologia, como de la psicologia del desarrollo, la pedagogia, asi como unas

bases experimentales fundamentadas en los trabajos precios en base a la falta

de estimulacion o exceso de la misma, fruto de trabajos cientificos.

e) Bases psicoldgicas

Las bases psicolégicas han dado importancia a la estimulacién

temprana por medio de las contribuciones que ha dado psicologia

evolutiva, mostrando la importancia del desarrollo psicolégico del nifio

desde que nace. Arco (2003), nos muestra tres vertientes que nos guian

en el desarrollo psicoldgico, la conductual, cognitiva y la sociocultural.

La corriente conductual nos dice que los cambios en la conducta se
deben al ambiente, en la estimulaciébn que proporciona. Se basa en
aportaciones como las hechas por Watson (1878-1958), que dice que
el aprendizaje es social, el desarrollo es determinado por el ambiente,
el proceso es continuo y hay una asociaciébn entre los estimulos
externos y las respuestas observables. O por Skinner (1904-1990), el
aprendizaje es operante, hay probabilidad de respuesta en funcién del
refuerzo, por ejemplo el premio-castigo. Por lo tanto los nifios estan
moldeados por el ambiente, ya que este es el que brinda los
estimulos, que moldearan al nifio y optimizaran su desarrollo cognitivo,

social y emocional.

Fundamentando la conducta del nifio tenemos que esta formada por
dos clases de respuesta: respondientes y operantes. (Cabrera y
Sanchez, 1987). Las respondientes son las respuestas provocadas por
algun estimulo, es decir se da el estimulo y la respuesta respondiente
le sigue. Y las operantes son las controladas por los estimulos que la
siguen, es decir no se crea una respuesta, como en la respondiente, si
no que se fortalece la que ya esta, por ejemplo, si un nifio hace algo
bien se le refuerza inmediatamente después que lo ha hecho para que

€l se dé cuenta que esta haciendo bien y repita esa accion.

En el enfoque cognitivo podemos citar a Piaget (Rodriguez, 2003),
qguien manifiesta que el nifio es activo, se modifica por el objeto y al
mismo tiempo este se modifica, y asi sucesivamente. Nace con una
biologia funcional, con reflejos, con un sistema nervioso central, con la

asimilacién y la acomodacién, no nace con esguemas, estos son



producto del contacto con el medio, y asi va construyendo su

conocimiento e inteligencia.

Interpretando los pardametros de Piaget, el nifio debe construir su
propio conocimiento por medio de la interaccién entre la experiencia
sensorial y el razonamiento. La Unica forma para que el nifio descubra
las propiedades fisicas de los objetos es actuando sobre ellos y
descubriendo cémo estos objetos reaccionan a sus actos.

A medida que el nifio adquiere nuevas experiencias las va asimilando
y va modificando las que tenia anteriormente, por lo que no se habla
de acumulacién, sino de reorganizacion de las perspectivas y

conocimientos del nifio.

En la teoria Sociocultural de Vygotsky, vemos que se centra en el
nifio, aunque no solo en su desarrollo desde dentro, también desde
fuera, se centra en cémo influye el entorno del nifio en él. Es la
adquisicion cultural de instrumentos de adaptacion intelectual, por
ejemplo el lenguaje que permite la participacién del individuo en el
mundo social y facilita su pensamiento individual. Dependiendo de la
cultura del nifio va a reaccionar de una forma u otra. El nifio se
relaciona desde que nace, ya que es dependiente, conoce como

consecuencia de la comunicacion.

Existe una cuarta corriente que es la psicologia del desarrollo. Esta
corriente explica el desarrollo como una maduracién propia del ser
humano, tiene una concepcion organicista en la que dan mas
importancia al bagaje bioldégico que al ambiente y los aspectos

afectivos.

Mussen, Conger y Kagan (1983), dicen que ‘la psicologia del
desarrollo tienen como fines primordiales la descripcién, la explicacion
y la prediccion de la conducta humana, y de manera mas especial, el
crecimiento y el desarrollo de la conducta humana”, ademas afirman
que los psicologos del desarrollo estudian “al nifio no sélo para
comprenderlo, sino también porque el desarrollo a edad temprana

afecta a la conducta ulterior”.

Entre los méaximos representantes de esta escuela se encuentran:



f)

o Gessel, que estudid6 los movimientos corporales del nifio y su
evolucién en los primeros afios de vida (de los estudios de Gessel
posteriormente Brunet y Lezine crearian su escala de desarrollo
psicomotor de la primera infancia).

o Piaget, que estudio los procesos cognitivos ho como un proceso

madurativo sino como un proceso (estadios).

Bases neurolégicas

El gran aporte de los investigadores soviéticos fue la introduccion de
una nueva teoria sobre el funcionamiento cerebral basada en sistemas
funcionales dinamicos, constituidos por areas corticales interconectadas,
cada una con la participacién de la funcion que le es propia y necesaria
para la conducta a la que de sustento el sistema (Luria, 1975).
La neurologia evolutiva se dedica al estudio de la evolucién del sistema
nervioso en el bebé desde que nace, estableciendo puntos en el examen
del recién nacido que permitan ver si su desarrollo es adecuado o no.
Empezé siendo un estudio de campo amplio, en diferentes paises (Coriat

en Argentina, Stambak en EEUU, Lamote de Grignon en Espafia, etc.).

Las bases neuroldgicas se fundamentan en el desarrollo del sistema
nervioso de los nifios. Durante el primer afio de vida, este sistema se
desarrolla a gran velocidad y a medida que pasan los afios va decreciendo
la intensidad de este desarrollo (Cabrera y Sanchez, 1982). Por esto se
dice que en los primeros afios de vida hay gran plasticidad en el sistema
nervioso y a medida que pasan los afos se pierde. En caso de haber
alguna deficiencia, se debe intervenir enseguida para obtener mejores

resultados gracias a esta plasticidad.

Gonzalez (1977), habla de la “plasticidad cerebral”’ y la posibilidad de
su mayor desarrollo para adiestramiento y estimulaciones adecuadas es ya
un hecho antiguo. Darwin aprecié6 como el cerebro de los animales
domésticos era mas pequefio que el de la misma especie en estado
salvaje, atribuyendo las causas a las demandas funcionales. Cajal afirmé
la existencia de la plasticidad cerebral relacionando el incremento de la
actividad cerebral, con el crecimiento de los axones y dendritas,
permitiendo una mayor riqueza de conexiones y enlaces, mientras que la
falta de esta actividad causaba una reduccién de tales conexiones por

inhibicién de los procesos neuronales.
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La plasticidad cerebral puede ser definida como “el conjunto de
modificaciones producidas en el sistema nervioso como resultado de la
experiencia (aprendizaje), las lesiones o los procesos degenerativos (Mora,
1994).

Anastasio (1990), sostiene que el tejido nervioso puede responder a
una lesién no solo creando nuevas sinapsis para ayudar a recuperar la
funcién, sino también cambiando la naturaleza de su funcién por

programada para facilitar un comportamiento adecuado.

Campos y Mesa (1993), detallan cémo la neurologia supone un
sustento y son parte importante del fundamento de la atencién temprana,
el proceso de mielinizacién, la especializacion funcional, el desarrollo
neural del nifio conforme a la ley cefalocaudal y proximodistal, asi como la
especializacion funcional y la lateralidad, son algunas de las bases

neuroevolutivas que se dan en los nifios de estas etapas.

La neurologia evolutiva nos da los patrones del desarrollo normal que
deben seguir los niflos, gracias a esta referencia se pueden observar
posibles desviaciones y detectar trastornos madurativos. Mediante la
semiologia, el neurélogo, conoce los signos externos que nos indican un
desarrollo correcto de las funciones nerviosas. Desde que el nifio nace
puede explorarlo por medio de los signos neurol6gicos como son los

reflejos, el tono muscular, etc. (Campos, 2003).

Es entendido, entonces, por qué es tan importante la intervencion en
los nifios, desde su nacimiento o desde la deteccion de una desviacion en
su desarrollo, desde el punto de vista de la neurologia, gracias a esta
intervencion se aprovecha la plasticidad del cerebro y se da la oportunidad
a los niflos de recuperar o reemplazar de alguna manera la deficiencia que

desviaba su desarrollo.

Bases pedagogicas

Actualmente hablamos de un modelo de atencién a la diversidad, de
inclusion a nivel educativo, que considera los distintos intereses,
capacidades, necesidades, estilos de aprendizaje de cada alumno.

La Pedagogia ha proporcionado los fundamentos de principios de

intervencion como la individualizacion y la adaptacion de la ensefianza a
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cada individuo, en funcion de sus necesidades, condiciones y contexto

social en el que vive.

La intervencién educativa junto con la psicolégica constituyen los
pilares de la metodologia en intervencion temprana (Gutiez, 2005), y
especialmente la Pedagogia ha tenido gran influencia en el desarrollo de

los programas de intervencion (Andreu, 1997).

Desde el ambito pedagdgico, Santos (1989), entiende que toda
intervencion ha de tener un enfoque globalizador que favorezca el
desarrollo integral y que le aproxime a referentes naturales del contexto en

el que vive el nifio.

Bateson en 1985, introdujo el término “aprender a aprender”,
considerando que la experiencia promueve la capacidad de aprendizaje en
otro contexto, aludiendo a la generalizacion de los aprendizajes.
Montagner (1989) indicaba que el bebé va redefiniendo sus intercambios

con el medio a medida que va adquiriendo nuevas capacidades.

La importancia del respeto al ritmo de aprendizaje y caracteristicas
propias de cada nifio ha sido puesta de manifiesto por muchos autores,
como Acosta (2010). Las bases pedagdgicas de la atencién temprana es la
educacion infantil, la educaciéon enfocada a los niflos desde su nacimiento
hasta los 6 afos. Atiende a los nifios en todas las dimensiones de la
persona: bioldgica, cognitiva, afectiva y social. Y tiene en cuenta todos los
contextos en que se desenvuelve el nifio, la escuela, la familia, la

comunidad y las distintas instituciones sociales.

Bases experimentales

Algunos estudios experimentales han demostrado:

- En un estudio con monos, donde se les privd del contacto materno
provocaba que tuvieran conductas inadecuadas, de tipo disruptivo,
antisocial y autopunitivas. Luego las sustituyé por madres de metal que
alimentaban, o de peluche, comprobando que preferian a éstas ultimas
por el contacto mas cercano.

- Thomson y Gruset (1970), demostraron como los nifios criados en

instituciones debido a la deprivacion perceptiva y a la restriccion de



oportunidades, tenian un mayor déficit cognitivo que los nifios no
institucionalizados.

- Ademdas de los cambios neurobiolégicos (con base en la plasticidad
cerebral) y las distintas disciplinas que fundamentan la atencion
temprana, coincidimos con Candel (1999), en que existen otros factores
gue la fundamentan como: La importancia de la familia en el proceso de
atencion temprana (Bricker, 1991). El factor preventivo de la atencion
temprana no so6lo para los nifios de riesgo, sino para los que tienen
patologia instaurada ya que frena el deterioro de su desarrollo
(Brazelton, 1986). La rentabilidad econdémica, ya que es muy bajo el
costo comparada con la rentabilidad personal y familiar de los

programas de atencion temprana (Erickson, 1992).

2.2.5. Principios de la estimulacion temprana.

Se plantean los siguientes principios basicos, esenciales para poder hablar

de un modelo de atencion de calidad para la primera infancia (PADI 1996 y
GAT 2000):

f)

g9)

Principio de dialogo, participacién e integracion.

El respeto a la condicién de sujeto activo del nifio que presenta un
trastorno en el desarrollo, es fundamental para la integracion familiar,
escolar y comunitaria. La estimulacion temprana debe facilitar el
conocimiento social del nifio y estimular la expresion de sus necesidades.
Implica un modelo en el que participan y colaboran las partes implicadas:

la familia, la sociedad y los profesionales.

Es necesario realizar el esfuerzo suficiente para que los servicios
lleguen a las familias y los nifios y dar respuestas a sus necesidades. Los
profesionales deben iniciar la cooperacién y tener una actitud abierta y
respetuosa hacia la familia, para entender sus necesidades y expectativas
y evitar cualquier conflicto que surja sobre las distintas perspectivas de las
necesidades y prioridades, sin imponer sus puntos de vista (Agencia
Europea 2005).

Principio de gratuidad, universalidad e igualdad de oportunidades.
Es necesario que la estimulacion temprana sea un servicio publico,
universal y gratuito para todos aquellos nifios y familias que lo necesiten,

mas alla de su nacionalidad, condicién social politica y econémica. La
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misma actla para la prevencion y/o evitacion de riesgos facilitando asi la

igualdad de oportunidades en los distintos contextos de la vida social.

Los servicios se costean por los fondos publicos sanitarios, sociales o
educativos, o por medio de compafiias de seguros y asociaciones sin fines
de lucro. Estas opciones pueden coexistir e incluso puede haber otras.
Ademds, en un pequefio numero de paises, también existen los servicios
privados, no subvencionados por fondos publicos ni privados y que son

costeados totalmente por las familias (Agencia Europea, 2005).

Principio de interdisciplinariedad y alta cualificacion profesional.

Las intervenciones realizadas con los nifios de 0 a 6 afios de edad son
de una gran complejidad y, para llevarlas a cabo resulta imprescindible,
ademas de un equipo que cuente con distintas disciplinas, la
especializacion y cualificacibn en un marco conceptual comun (Gutiez
2005).

Los profesionales, para conseguir un trabajo en equipo cooperativo,
deben realizar algin tipo de formacion comdn, afadiéndolo al
conocimiento adquirido durante su formacion inicial (Agencia Europea,
2005).

Principio de coordinacion.

Corresponde a los servicios de estimulacién temprana promover el
trabajo en redes locales organizadas, que se complementen y utilicen los
recursos humanos y econémicos 6ptimamente, facilitando asi, la calidad

de vida del nifio, la familia y comunidad.

Dentro de este principio, la Agencia Europea (2005) afirma: “Los
equipos y/ o profesionales de atencién temprana (...) necesitan compartir
principios, objetivos y estrategias de trabajo. Deben integrarse vy
coordinarse los diferentes enfoques, reforzando el comprensivo y holistico,
mas que uno compartamentalizado. (...) Deberia nombrarse una persona
del equipo para coordinar todas las acciones necesarias, asegurar la
relacion permanente con la familia y evitar contactos unilaterales
numMerosos e innecesarios entre los servicios y la familia. Esta persona de

contacto deberia ser la persona de referencia para la familia y el equipo



profesional, que deberia nombrarse teniendo en cuenta las destrezas

necesarias para cada situacion especifica.

La variedad de los sectores involucrados deberian garantizar el
cumplimiento de los objetivos de todos los niveles de prevencion mediante

medidas operativas adecuadas y coordinadas”.

i) Principio de descentralizacion
Existe la necesidad de limitar el campo de actuacién, garantizando de
esta manera un equilibrio entre proximidad y conocimiento de la
comunidad y el habitat, calidad y funcionalidad de los equipos y volumen
suficiente de la demanda; para facilitar la inclusiébn de los servicios
sanitarios, educativos y sociales en el area en la que el niflo desarrolla su
vida (GAT, 2000).

Los servicios y/o la intervencion deberian estar situados tan cerca

como sea posible de las familias para:

- Facilitar un mejor conocimiento de las condiciones del entorno social
de las familias.

- Asegurar la misma calidad de servicios a pesar de las diferencias en la
situacion geografica (por ejemplo areas rurales o dispersas).

- evitar solapamientos, procedimientos irrelevantes o0 engafosos.

(Agencia Europea, 2005).

Segun Pérez y Brito (2004), dicen que existen dos principios
fundamentales, el primero se refiere a la actividad interdisciplinar, es decir,
estos nifios podran ser atendidos por especialistas de diferentes disciplinas
para compensar sus necesidades especiales. El segundo se refiere a la
necesidad de crear y desarrollar programas de intervencién en el contexto
familiar, para lograr una base sélida en donde se desenvuelva el nifio y de

esa forma prevenir posibles problemas evolutivos.

2.2.6. Objetivos de la estimulacién temprana
Para comenzar en 1986 Gerhard Heese propone tratar las deficiencias de
los nifios desde una visibn que permita desarrollar al méaximo las
potencialidades, de percepcién, movimiento, comunicacién, pensamiento y

emociones, para no caer en la minusvalia. Plantea evitar el deterioro de esa



deficiencia para que el nifio con aprenda a valerse por si mismo y pueda

desenvolverse en un medio social (Candel 1998).

Por otra parte, otros autores mencionan la importancia de incluir a la
familia en el tratamiento de sus hijos ya que los padres tendran un mayor
conocimiento de la deficiencia del nifio y sabran cémo tratarlo y atenderlo para

lograr asi desarrollo familiar adecuado y estable. (Guralnick 1989).

Segln Candel (1988), los objetivos de la estimulacion temprana son:

- Elevar al maximo los progresos del nifio para lograr su independencia en
las distintas areas de desarrollo.

- Mantener al nifio en el contexto familiar, ayudando a los padres y a toda la
familia (informacion y apoyo) a desarrollar unas adecuadas relaciones
afectivas con él.

- Enriquecer el medio en que se va a desenvolver el nifio.

- Emplear estrategias de intervencibn de una forma ecol6gicamente

relevante, evitando formulas demasiado artificiales.

Los objetivos se plantean para contribuir en la maduracién temprana del
nifio con una deficiencia o con riesgo de padecerla, aprovechando esa
plasticidad cerebral y conductual de la primera infancia. Dandole importancia al
contexto familiar y social del nifio; para que a su vez puedan crear vinculos

afectivos adecuados.

El objetivo fundamental de atenciéon temprana segun GAT (2000), es que
los nifios que presentan trastornos en su desarrollo o tienen riesgo de
padecerlos reciban, siguiendo un modelo que considere los aspectos
biopsicosociales, todo aquello que desde la vertiente preventiva y asistencial
pueda potenciar su capacidad de desarrollo y de bienestar, posibilitando de la
forma mas completa su integracion en el medio familiar, escolar y social, asi

como su autonomia personal.

Partiendo de éste objetivo general se desglosan seis especificos que guian
la practica de la atencion temprana:
- Reducir los efectos de una deficiencia o déficit sobre el conjunto global del
desarrollo del nifio.

- Optimizar en la medida de lo posible, el curso de desarrollo del nifio.



2.2.7.

- Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion de
barreras y adaptacion a necesidades especificas.

- Evitar o reducir la aparicién de efectos o déficits secundarios o asociados
producidos por un trastorno o situacion de alto riesgo.

- Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno en
el que vive el nifio.

- Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencién (GAT 2000)

Partiendo de estos objetivos podemos decir que es indispensable intervenir
en edades tempranas, para detectar y/o prevenir alteraciones o deficiencias
gue se puedan presentar, para desarrollar el maximo de capacidades y
habilidades en el nifio. Ademéas se debe aprovechar la plasticidad cerebral en
estos primeros afios de vida para reducir los riesgos de una lesiébn o una
minusvalia, y compensar el desarrollo del nifio para que este sea lo mas normal
posible.

Proceso de la estimulacién temprana.

Ameyda (2006), sostiene que parece evidente que durante los primeros
afios de vida, no sélo existe un proceso de maduraciéon neural, sino una
construccion de la inteligencia y de la personalidad individual. Igualmente se
han demostrado los efectos negativos que la desnutricién y la deprivacion
psicosocial ejercen sobre el desarrollo psicomotor, cognitivo, social y los
efectos positivos que programas de enriquecimiento del medio ambiente y
proteccion nutricional han tenido sobre el desarrollo intelectual y fisico de los

nifos.

La estimulaciéon temprana se basa en la repeticion de lo que se viene a
llamar unidades de informacién. Al igual que todos los nifios aprenden a hablar
por si mismos (a base de oir diariamente los sonidos del lenguaje), su cerebro
es capaz de adquirir toda serie de conocimientos mediante la repeticién
sistematica de estimulos o ejercicios simples. Con la repeticion se consigue

reforzar las areas neuronales de interés.

Investigaciones confirman que el cerebro evoluciona de manera
sorprendente en los primeros afios de vida y es mas eficaz el aprendizaje, esto
porque el cerebro tiene mayor plasticidad, es decir que se establecen
conexiones entre neuronas con mayor facilidad y eficacia, este proceso se

presenta aproximadamente hasta los seis afios de edad, a partir de entonces,



algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se regeneran, por ello el
objetivo de la estimulacibn temprana es conseguir el mayor numero de
conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos se regeneren y sigan

funcionando.

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacién, que es
recibida por diversos estimulos a través de los sentidos, lo hacen dia y noche;
si estos estimulos son escasos 0 de pobre calidad, el cerebro tardara en
desarrollar sus capacidades o lo hara de manera inadecuada, por el contrario al
recibir una estimulacién oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales
superiores y lograr un Optimo desarrollo intelectual. La ausencia de una
estimulacion temprana o las deficiencias de la estimulacion en los primeros
afios de vida pueden dejar lagunas importantes en la inteligencia global de los

nifios.

Los estimulos, provocan una reaccibn positiva o0 negativa que es
transmitida al sistema nervioso de los seres vivos, esto constituye una
informacién que desencadena en una respuesta. El estimulo debe ser
adecuado, interesante y que motive la exploracion, estos pueden ser internos y
externos: Los internos dependen del funcionamiento del propio organismo
como por ejemplo la temperatura corporal, el ritmo cardiaco, la presion, etc.
Los externos tienen origen en el ambiente y son percibidos por los cinco
sentidos como son: auditivo (oido), gustativo (gusto), visual (vista), tactil (tacto)

y olfativo (olfato).

La utilizacion de los sentidos influye directamente sobre los procesos
cognitivos, toda la informacion que se adquiere a través de ellos se almacena,
organiza y se utiliza de forma inteligente. El nifio y la nifia tienen conocimiento
del mundo que les rodea a través de las experiencias sensoriales en el medio
en el cual se adaptaran y lo transformaran. Los maestros y la familia son los
responsables de que los nifios y nifias utilicen sus sentidos como primeros
elementos y fundamentales del conocimiento, a mas de brindarles ambientes

estimulantes que permitan experimentar y desarrollar sus capacidades.

- Estimulo visual. La mayor parte del mundo que se conoce es a través de
las experiencias visuales, en la que intervienen los érganos de la vista que
son los ojos. El nifio y la nifia tiene que aprender a desarrollar este sentido

para de esta manera distinguir la realidad que esta a su alrededor y poder



designar y describir, para identificar formas, colores, tamafios, animales y
todo lo que se encuentre en el medio.

Estimulo auditivo. Los primeros estimulos sensoriales que se recibe son
los auditivos, ya que el oido es el primer 6rgano sensorial funcionalmente
maduro, incluso antes del nacimiento. También agrega que dependiendo
de la calidad y cantidad de estimulo que rodea al entorno del nifio y la nifia,
su desarrollo cerebral serd mas 6ptimo. Al referirse a la cantidad es la
repeticion de un determinado estimulo en el tiempo y a la calidad se refiere
a la carga afectiva que se imponga al estimulo.

Estimulo tactil. A través del sentido del tacto se puede tener nocion del
mundo exterior y diferenciar todos los objetos que estan fuera de uno
mismo, ademas se adquiere la conciencia de sujeto — objeto. Después del
nacimiento el sentido del tacto va a estar ubicado en la zona de la boca y
los labios, mientras el nifio y la nifia se desarrollan estaran en las manos,
yema de los dedos, palmas de los pies y cara, para posteriormente
desarrollarse en toda la piel del cuerpo. Los niflos y nifias pueden
experimentar a través de la manipulacién de los objetos, ya que pueden
sentir formas, superficies, consistencias, dimensiones, temperaturas,
pesos, humedad, dolor, etc., conocimiento que era sensorio-motriz pasara
a ser pensamiento abstracto.

Estimulo gustativo.- El sentido del gusto estd localizado en la lengua,
cuenta con el apoyo del sentido del olfato. En los nifios y nifias las
sensaciones gustativas son numerosas especialmente en la punta de la
lengua y es en donde hay que dar mayor estimulacion. Con la lengua se
puede detectar lo aspero, lo suave, lo jugoso, lo seco, lo blando, lo duro, lo
picante, lo frio, lo caliente, a mas de dulce, salado, acido, amargo, etc. Los
sabores también proporcionan estados de animo por ejemplo: el dulce
causa alegria y placer, el agrio ocasiona disgusto o enfado, el sabor
amargo tristeza y desazén y el salado es impulsivo.

Estimulo olfativo. El olfato se desarrolla mas en las especies que viven
en el suelo o cerca de él. En la especie humana es poco desarrollado,
aunqgue en el recién nacido es lo primero que utiliza para reconocer a su
madre a través del olor. El olfato es un sentido que se acomoda al olor
predominante y deja de lado los de menor intensidad. Para aumentar la
posibilidad del olfato hay que aspirar con fuerza para incrementar la
cantidad de aire y arrastrar las moléculas de olor y para estimularlo se

debe utilizar diferentes olores que se encuentran en el entorno, incluso los
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materiales de trabajo que se utilizan en el aula, los cuales deben saber

identificar y clasificar.

Los canales sensoriales son los caminos para transmitir la informacién, la
cual es captada por los receptores que estan situados en los érganos de cada
sentido. Esta informacion que se transmite por los canales sensoriales llega
hasta el cerebro, lo analiza y es cuando se tiene conciencia del objeto que ha
provocado la estimulacién para elaborar la respuesta o accion. Hay que
ensefiar al nifio y a la nifia a mirar, a observar, a descubrir, a sentir curiosidad y
a apropiarse intelectualmente de todo lo que los sentidos le proporcionan para

desarrollar todas sus capacidades.

Fases de la estimulacién temprana.

Segln Alva, Carmona y De La Rosa (1999), las tres fases de la
estimulacion deben constituir una norma para el desarrollo de programa de
estimulacion en los centros educativos y en el hogar. Tienen en cuenta los
patrones de aprendizaje del bebé y enfatizan la importancia de la relacion con
él. Estas son:

a) Ritmo. El doctor Berry Brazelton, pediatra de la Universidad de Harvard,
describe el ritmo de interaccién del recién nacido, el cual ocurre en
diversas etapas:

- Etapade iniciacién: Algin suceso despierta o pone en alerta al bebé.
Puede ser un estimulo externo (como un sonido fuerte, o llamandolo
suavemente).

- Etapa de atencién: Mantiene la atencién y concentracion, alcanzando
sus limites en los mismos.

- Etapade aceleracion: Al pasar a esta etapa los movimientos del bebé
se aceleran, y deja de prestar atencion al estimulo.

- Etapa maxima de excitacion: En esta etapa los movimientos del
bebé afiaden tal excitacidbn sensorial que se encuentra totalmente
distraido del foco del estimulo inicial.

- Etapa de retirada: Ya en ese estado no tiene otra opcién que
estirarse. Puede hacerlo llorando, cerrando los ojos, o volteando la
cabeza hacia otro lado.

-  Etapa de recuperaciéon: Al bebé le toma de 10 a 20 segundos para
recuperarse de su estado de excitacion, para volver a un estado de

calma y atencion.



b) Respuesta: La respuesta que se obtenga del bebé va de acuerdo al
estimulo que se utilice, si le agrada o no. La persona adulta es mas
adaptable a un bebé, por lo tanto hay que ser mas sensible a sus estados
y ser reciprocas con ellos. Y tomar en cuenta que todos los nifios son
diferentes y que deben aprender a conocer a los nifios respetando en todo

momento sus caracteristicas individuales.

C) Refuerzo: Una palabra de &nimo produce un comportamiento mas
positivo. Se debe alabar a los bebés y asi reforzara los intentos del bebé;

asi como sus logros y cualquier actividad que se quiera que continde.

Nos parece de vital importancia conocer qué repercusiones a nivel cerebral
encontramos con un adecuado programa de estimulacion temprana. Tamayo
(2000), sostiene que el sistema nervioso central humano en su maduracion se
caracteriza por poseer periodos de aceleracion en su ritmo de desarrollo. El
mas notorio de ellos es el que se extiende desde el 7mo mes de gestacion
prenatal, hasta el mes 10 6 11 postnatal. Es esta la fase de crecimiento de las
células nerviosas (neuronas) y de la organizacion de sus contactos sinapticos;
de la proliferacion de las células no puramente nerviosas (neuroglias) son las
gue juegan un importante papel en el metabolismo de las neuronas, en la
estructuracion del cerebro como sostén del sistema nervioso, en el proceso de
aislamiento de las fibras nerviosas que conducen impulsos quimicos y

eléctricos.

En este proceso se incluye también la formacion de varias enzimas,
productoras de sustancias bioguimicas importantisimas para la maduracién
nerviosa. Desde el punto de vista funcional, la importancia de esta fase
acelerada radica en que en ella se desarrollan fundamentales funciones
esencialmente humanas: elevacion vertical, marcha, articulacion vocal,
manualizacién, individualizacibn del comportamiento y otros aspectos

psicolégicos como la afectividad, etc. (Gonzales, 2007).

Es por todo ello, que el sistema nervioso, tiene en esta etapa de
crecimiento acelerado, gran plasticidad y alta vulnerabilidad. La plasticidad
tiene que ver con su gran capacidad de aprendizaje. La vulnerabilidad se
fundamenta también en el hecho de que su propia protecciéon y aislamiento se

encuentra incompleta por estar aun en desarrollo. Pero tanto esto, como la



plasticidad, tienen sus limites, que aumentan a medida que se completa el

desarrollo.

Es por tanto, en el momento de mayor plasticidad cuando el sistema
nervioso nos permite actuar con efectividad en la habilitacion y rehabilitacién de
las funciones defectuosas, por sus posibilidades de aprendizaje, es en el
periodo de mayor vulnerabilidad, cuando el sistema nervioso nos exige una

accion preventiva o curativa cuidadosa Gonzales (2007).

Por su parte, Roquet-Jalmar (2004), al abordar las repercusiones
cerebrales, afirma que es necesario que todo el sistema funcione al unisono.
Hay que trabajar los dos I6bulos cerebrales, y los dos hemisferios cerebrales
(derecho e izquierdo). El nifio debe recibir todos los estimulos para estructurar

sus circuitos de memoria y, con ello, su capacidad intelectual.

Roquet-Jalmar (2004), nos insta a entrenar pronto la memoria del nifio y
animarles a aprender y a crear categorias para ordenar informacién y en lugar
de ver los hechos como datos aislados, puedan trabajar sobre las relaciones
entre los hechos. También pretende que aprendan a trabajar diligentemente y
de manera ordenada, a observar y comentar las cosas con sinceridad. Que
sean pensadores rapidos, que aprendan a desenvolverse con gracia. Afirma
ademas que la evolucién es vertiginosa durante los primeros afios de vida, el
crecimiento corporal y el crecimiento cerebral no son paralelos. Al contrario,
cuando no se utiliza el aparato metabdlico para el crecimiento del cuerpo,

podria utilizarse para el crecimiento cerebral.

Durante los distintos estadios del crecimiento, es cuando se establecen
nuevas conexiones cerebrales y se producen cambios substanciales en las
prolongaciones y ramificaciones cerebrales. A cada nuevo estadio, el nifio es

capaz de aprender razonamientos y comportamientos mas complejos.

Esta claro que se nace con unas determinadas potencialidades y el que las
capacidades se desarrollen en mayor o menor grado depende, sobre todo, de
los estimulos que el nifio reciba, tanto de los adultos como de su entorno. Las
experiencias de la infancia son las que determinan cudles neuronas se utilizan,

gué circuitos se establecen.



2.2.9.

En tal sentido, la estimulacién esta dirigida a promover destrezas
emocionales, sociales, motoras, mental; sin desconocer ningln aspecto, ni
enfatizar mas un area que la otra, porque el ser humano es globalidad, no es
un espacio dividido en comportamientos, con un cajén para la motricidad, otro
para su esfera afectiva y asi sucesivamente. Teniendo presente estas
consideraciones se entiende por estimulacion adecuada: Al proceso de amor a
través del cual se busca potencializar las capacidades de desarrollo de un

individuo respetando siempre su ritmo de evolucién Gonzales (2007).

Para poder entender con mayor claridad los beneficios, es importante que
conozcamos las areas de intervencion de la estimulacion temprana, dentro de
las cuales Pefaloza (1996) propone: Motricidad gruesa y fina, lenguaje,
cognicién, personal y social. Por otro lado, Pérez (2002) da relevancia a las

siguientes areas de intervencion:

- Area socio-emocional. Sobre ésta se establece la interaccion y posterior
relacion del nifio con el mundo que lo rodea.

- Area motora. El término motor se refiere a cualquier movimiento
ejecutado. ElI movimiento se constituye en el gran pilar del aprendizaje, la
afectividad y el desarrollo intelectual.

- Area cognoscitiva. Hace referencia a la forma como el ser humano
conoce el medio que lo rodea y organiza la realidad.

- Area de la comunicacion. El lenguaje como elemento de la
comunicacion, es un sistema de signos, simbolos y gestos que permiten al

hombre expresarse.

Estimulacién del area social y afectiva

En la Psicologia del Desarrollo, el tema de la aparicion en el nifio de la
cognicién social es reciente, histGricamente esta preocupacion se origina a
partir de tradiciones tedricas diferentes, a veces muy alejadas. Citamos los
ejemplos: Mead (s.f), quien investiga la incorporacibn de roles en la
constitucion de la persona dentro del contexto social, y las investigaciones de la
Psicologia genética respecto al egocentrismo inicial, el desarrollo cognoscitivo

y el pensamiento moral las cuales han permitido ampliar la problematica.

Mead (s/f), parte del punto de vista genético, ante la formacioén de la
personalidad segun el cual los procesos de adquisicion del lenguaje de la

mente infantil son fundamentales para el desarrollo de la persona.



La persona se distingue del organismo biolégico por el caracter diferencial
de los procesos integradores de la experiencia y la actividad social. La persona
a diferencia de su individualidad como cuerpo o de los demas objetos de su
medio ambiente, es un objeto para si, Io que indica conciencia de si mismo;

gramaticalmente el término pude denota al mismo tiempo sujeto y objeto.

En palabras de Mead (s/f): “El individuo se experimenta a si mismo como
tal, no directamente, sino solo individual del mismo grupo social, o desde el
punto de vista generalizado del grupo social, en cuanto a un todo al cual
pertenece. Porque entra en su propia experiencia como persona o individuo, no
directa o inmediatamente, no convirtiéndose en sujeto de psiquismo si no solo
en la medida en que se convierte primeramente en objeto para si, del mismo
modo lo hacen otros individuos hacia el interior de un medio social o contexto

de experiencia, en que tanto él como ellos estan involucrados”.

La comunicacion proporciona una forma de conducta en la que el individuo

puede convertirse en un objeto para si.

El tipo de comunicacién que interesa para estos procesos es la interaccion
simbdlica, comunicacion que implica una doble via, por un lado se dirige hacia

los demas y por el otro hacia el individuo mismo.

En la teoria psicoanalitica, el afecto comprende las emociones, los

sentimientos, el amor y la amistad.

2.2.10. El papel de la familia en la estimulacion temprana.
Segun Garcia Hoz, citado por (Pérez sff), la vida, la familia y la educacion
se encuentran indisolublemente unidas. La familia es una instituciéon y la

educacion, una actividad, pero una y otra estan al servicio de la vida humana.

Desde que los niflos nacen, desde que se encuentran en el vientre de la
madre, se desarrollan bajo el apoyo directo de la familia y en ella, de las
personas mas cercanas: los padres. Ellos ejercen una gran influencia en la
formacion de su personalidad y para lograrlo deben ser preparados con los
correspondientes conocimientos, orientdndose adecuadamente sobre las
funciones que les corresponde realizar ante la gran tarea que es la educacion

de sus hijos. “El, fisicamente ligado a su madre cuando esta en el Gtero y aun



sujeto biolégicamente a ella durante su infancia, sigue atado a ella, desde el
punto de vista social durante mucho tiempo. Primero, de modo directo y
emocional y después, a través del lenguaje; por este medio amplia su
experiencia y adquiere nuevos modos de conducta y mas tarde medios para

organizar sus actividades mentales (Luria, 1982).

Las investigaciones en el campo de la intervencién temprana estan
poniendo de manifiesto que en los primeros meses de vida no es tan
necesario el simple entrenamiento sensorio motor, sino que hay que tener
muy en cuenta otros aspectos de gran importancia: el ajuste familiar, el apoyo
social a la familia, los patrones de interaccion, el disefio del ambiente fisico

del hogar, los aspectos relacionados con la salud del nifio, etc.

Siempre se ha dicho que la pieza clave en el engranaje de la atencion
temprana es la familia. Si bien esto es asi, consideramos que, a base, de
tanto insistir en esta idea, la misma ha llegado a convertirse en un topico,
desde el momento en que quienes la defienden, no son capaces de llevarla a
la practica y siguen haciendo las cosas sin contar con los padres o con otros
familiares del nifio. No obstante, seria injusto no reconocer que uno de los
principales méritos de los programas de atencién temprana ha sido,
precisamente, la incorporacion activa de los padres desde el nacimiento de su
hijo en lo que respecta a sus cuidados y educacién, haciendo hincapié en el
papel significativo de los mismos en dicho proceso. El cambio de mentalidad
gue se ha operado progresivamente en los ultimos afios ha dado lugar a que
se sucedan dos hechos importantes: por un lado, reconceptualizar el rol de
los padres y, por otro, reconocer que el nifio forma parte de un medio social

mas amplio, como es la familia (Pérez s/f).

En muchos casos, la deteccion de la problematica del nifio puede
hacerse en el momento del nacimiento o en los primeros dias de vida, por lo
que la intervencién se puede implantar muy pronto. En otros casos, se
detecta la alteracion mas tarde, con el consiguiente retraso en el comienzo de
la intervencion. Lo cierto es que frecuentemente sobre todo en nifios con
riesgo biolégico o ambiental, el tratamiento se inicia demasiado tarde debido,
a nuestro juicio, a varios hechos:

- La falta de informacién sobre los servicios a los que pueden acudir los

padres.



2.2.11.

- La escasa sensibilizacion de los profesionales que tienen los primeros
contactos con los recién nacidos: neonatdlogos, neuropediatras,
pediatras, etc.

- Actitudes negativas de muchos padres por falta de apoyo o por

deficiencias informativas y/o formativas.

El nifilo nace dentro de una familia que viene a ser su primer grupo social,
dentro de él aprenderda a intercambiar no solo significados sino también
sentimientos, sensaciones 0 emociones, porque la familia cumple una funcién
importante en la aparicién y en el ritmo del desarrollo del lenguaje verbal del
nifo. Si éste se siente emocionalmente seguro y lingliisticamente estimulado,
se desarrollard normal y éptimamente, superando las dificultades de las
distintas etapas en el tiempo esperado; pero cuando la familia es conflictiva e
indiferente con él, esto obstaculizara y retardara su evolucién y, casi siempre,
con consecuencias negativas para su comportamiento de ajuste posterior. La
familia tiene entre sus manos la tarea de ensefiar al bebé a conocer el mundo

que le rodea y el lenguaje es el medio que utiliza para ello.

Por las razones expuestas, a la familia corresponde un papel de

extraordinaria relevancia en la estimulacién del lenguaje de sus hijos.

Los argumentos de Luria (1982), y las reflexiones anteriores, evidencian
la importancia de la familia en la formacién integral de sus hijos, donde el
proceso de estimulacion del lenguaje, requiere de una certera direccion por
parte de los adultos, ya que de esto dependera, en mayor o menor medida,
que las caracteristicas propias del lenguaje en estas edades se logren

desarrollar con el éxito esperado por todos.

Las habilidades socioafectivas

Las habilidades socioafectivas son todas aquellas emociones, agradables
y desagradables, que fomentan la interaccién social. A partir de ésta, los
nifios aprenden a modificar su conducta, con el fin de conformarse a las

normas y las expectativas sociales” (Hurlock, 1988).

Asimismo estas habilidades socioafectivas son estimulos visuales,
auditivos, tactiles y cenestésicos que la madre presenta en el nifio,

vocalizaciones, sonrisas y movimientos de acercamiento en el nifio, son
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respuestas que estimulan un comportamiento tierno y afectuoso en la madre.

(Mussen, Conger y Kagan, 2000).

Las emociones agradables hacen mejorar el aspecto de los nifios,
mientras que las desagradables distorsionan su rostro y hacen que parezcan
menos atractivos de lo que son. Puesto que las personas se sienten atraidas
0 rechazadas por las expresiones faciales, las emociones desempefian un

papel importante en la aceptacion social (Hurlock,1988).

Caracteristicas de las habilidades socioafectivas

De acuerdo con Aviles (2003), las funciones méas importantes de las
habilidades socioafectivas son:

- Comunicar estados internos a otros que son mas importantes.

- Estimular la competencia exploratoria en el medio.

- Alentar respuestas adecuadas a situaciones de emergencia.

Las reacciones emocionales comunican necesidades, intenciones o
deseos del organismo, y de ese modo son vitales para nuestra convivencia en

grupo, especie socialmente dependiente.

Izard hace una lista de las emociones fundamentales como: interés -
excitacion, goce - alegria, espanto - sorpresa, zozobra - angustia, rabia -
enojo, fastidio - cambio repentino, desprecio - escarnio, miedo - terror,

vergienza - timidez - humillacion y culpa - remordimiento. (Sroufe, 2000).

Desarrollo afectivo

El afecto significa cuidados maternales, responsabilidad, caricias,
atencion y respeto a la individualidad del nifio; asi como también el afecto
estimula los aprendizajes y desarrolla la inteligencia gracias a la sensacién de

seguridad y confianza que otorga a cada nifio. (Gadea de Nicolas, 1992).

Otra definicion de afecto es una reaccion emocional dirigida hacia una
persona, un animal o un objeto. Indica sentimientos calidos, amistad, simpatia
o deseos de ayudar y puede tomar una forma fisica o verbal. El aprendizaje
desempefia un papel importante en la determinacion de las personas o los
objetos hacia los que se dirigen los afectos. Los nifios tienen tendencia a
sentir agrado hacia todos aquellos a los que les gustan y a mostrarse

amistosos en sus relaciones con ellos. Sus efectos se dirigen primordialmente



hacia las personas. Los animales y los objetos queridos inanimados son a
veces substitutos de objetos humanos del afecto. Para que sea una emocién
agradable y contribuya a una buena adaptacion, el afecto tiene que ser
reciproco. Debe haber un enlace emocional entre el nifio y las personas

importantes en sus vidas. (Hurlock, 1988).

Todas estas respuestas son susceptibles de una programacion que no solo
implique una definicion topografica sutil, sino que ademas, requiera un control
apropiado de estimulos que les imprima el caracter de conducta social. Para
gran parte de estas respuestas, a las que identificamos con el nombre
genérico de conductas de afecto, se exige un doble repertorio de entrada: por
una parte se requiere que el sujeto demuestre conductas de proximidad y, por

otra, que pueda entrar en contacto fisico positivo y mantenerlo. (Ribes, 1976).

Por otro lado, el progreso del desarrollo emocional esta entrelazado con
los avances en el desarrollo social. Esto es asi no solo porque las emociones
se despliegan en un contexto social, sino porque ocurren aspectos mas
amplios del desarrollo emocional, entre ellos la regulacién del afecto, dentro
de la matriz de las relaciones de cuidado y atencién del nifio. De hecho, el
curso general del desarrollo emocional puede describirse como un
movimiento desde la regulacién diadica hasta la autorregulacion de la
emocion. Ademas, la regulacion diadica representa un prototipo de la
autorregulacion; las raices de las diferencias individuales en la
autorregulacion de la emocion se sitlan en las pautas distintivas de la

regulacion diadica (Sroufe, 2000).

Existe una predominancia emocional lo cual significa que, de entre todas
las emociones, uno o0 unas cuantas tienen una influencia predominante sobre
la conducta de la persona de que se trata, definiéndolas como habilidades
socioafectivas funcionales. Ya que los nifios no nacen con una predominancia
de emociones agradables o desagradables ni de alguna emocion especifica.
En lugar de ello, las emociones que llegaran a ser fuerzas dominantes en sus
vidas dependen, primordialmente, de los ambientes en que crecen, las
relaciones que sostienen con personas importantes y la orientacion que

reciben para controlar sus emociones. (Hurlock, 1988).



2.2.14. Teorias que sustentan el desarrollo afectivo

a)

b)

Teoria cognoscitiva

Piaget considera que la inteligencia tiene dos aspectos: el
cognoscitivo y el afectivo. El aspecto cognoscitivo tiene tres
componentes: el contenido, la funcién y la estructura. Asimismo, Piaget
identifica tres clases de conocimiento: el fisico, el I6gico-matematico y el
social. El conocimiento fisico es el conocimiento de las propiedades de
los objetos y deriva las acciones efectuadas con los objetos; el
conocimiento l6gico - matematico es el que se logra a partir de las
acciones efectuadas con los objetos, el conocimiento social es el
conocimiento de las cosas creadas por la cultura. Cada clase de
conocimiento depende de acciones fisicas o0 mentales. Las acciones que
sirven para el desarrollo son aquellas que generan desequilibrio vy
conducen a esfuerzos para restablecer el equilibrio. La asimilaciéon y el
ajuste son los agentes del equilibrio, mecanismo autorregulador del
desarrollo. Cuatro factores con sus correspondientes interacciones son
necesarios para el desarrollo: la maduracion, la experiencia activa, la
interaccion social y el equilibrio. Aunque el desarrollo cognoscitivo es un
proceso continuo, pude ividirse en cuatro etapas a fin de analizarlo y
describirlo. El desarrollo afectivo (emociones, sentimientos e intereses)
evoluciona de un modo similar al desarrollo cognoscitivo; esto es, las
estructuras cognoscitivas se construyen igual que las afectivas. El afecto
activa la actividad intelectual e interviene en la seleccion de los objetos y

fendmenos con que uno actda. (Barry y Wadsworth, 1991).

Al parecer, existe un consenso en cuanto a que el desarrollo afectivo
y el cognoscitivo son resultado de un sistema de interaccion. EI medio
ambiente influye en el nifio y, lo que es igualmente importante, el nifio
influye en el medio ambiente. Después de haber establecido el caracter
interactivo de la relacién entre nifio y medio, podemos examinar a
continuacién los factores que desde los primeros dias de vida del nifio
tienden a influir en la relacién niflo-padres. Sin embargo, como base para
evaluar estos factores, examinemos brevemente el desarrollo afectivo

temprano. (Bricker, 1991)

Teoria del aprendizaje social
La teoria del aprendizaje social empieza por la premisa de que todo

comportamiento es aprendido. La adquisicion de la conducta, segun la



concibe la teoria del aprendizaje social, se puede comparar a una cadena
en la que cada nuevo comportamiento est4d vinculado con un
comportamiento anterior. El desarrollo se concibe como un proceso
continuo, pero también como un proceso auditivo, el que el todo es igual
a la suma de sus partes. Ademds, la teoria del aprendizaje social
sostiene que la primera conducta y personalidad social se aprenden,

principalmente mediante las practicas de crianza infantil. (Bower, 1983).

El andlisis conductual aplicado se desarrolla a partir de la
observacion de tres cambios fundamentales: un cambio en el medio, en
forma de objeto o acontecimiento, que influye en el organismo, al cual
denominaremos estimulo; un cambio en el organismo que se traduce en
alguna forma de comportamiento observable, al que denominaremos
respuesta o conducta; y, un nuevo cambio en el medio, en forma de
objeto o acontecimiento, efecto de dicha conducta, al que llamaremos
consecuencia. A esta triple relacion entre un estimulo previo, una
conducta, y un estimulo consecuencia de dicha conducta, se le llama la
triple relacién de contingencia, piedra angular del andlisis experimental y

aplicado de la conducta. (Ribes, 1976).

Teoria psicoanalitica

Se trata de una teoria psicobioldgica, en donde se supone que los
nifios nacen con un depdsito de pulsiones o instintos, llamados libido,
cuyo caracter cambia a medida que el nifio crece. Estos cambios se
deben a la maduracion y estan genéticamente controlados por los
resultados de la experiencia. Esta teoria Freudiana, reconoce las
funciones importantes tanto de la herencia como del medio ambiente. La
forma en que el medio ambiente (la madre, u otra persona encargada de
cuidar al nifio), facilite o impida la satisfaccibn en la zona erégena
predominante, lo cual determinara que el nifio supere su etapa actual o
quede fijado en ella. El concepto de fijacion es de suma importancia en la
teoria Freudiana, ya que la fijacion se considera como una de las
mayores causas de los trastornos psicolégicos que repercuten en afios
posteriores. Freud, sostenia que desde la infancia los nifios tenian
impulsos sexuales y agresivos activos, los intentos del nifio por dar
satisfaccion a esos instintos béasicos se irian repitiendo de continuo

durante el resto de la vida. (Newman y Newman, 1981).



3.1. Hipétesis.

CAPITULO 1Nl
MATERIALES Y METODOS

3.1.1. Hipdtesis de investigacion.

Existe asociacion entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el

desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio, La Molina, distrito de Nueva

Cajamarca en el afio 2014.

3.2. Variables.

3.2.1. Identificacion de variables

Variable N° 1. Practicas familiares de estimulacién temprana

Variable N° 2. Desarrollo afectivo

3.2.2. Definicion de variables

a)

b)

Definicion de la variable N° 1. Practicas familiares de estimulacion
temprana

Definicion conceptual. Terré (1999), aporta algunas ideas que pueden
ayudarnos a configurar el concepto. Para poner en practica la estimulacion
del lenguaje, se debe ir interactuando y estableciendo un ritmo de diadlogo
entre el bebé y los padres. La estimulacién del lenguaje debe comenzar
desde el embarazo y luego en las primeras semanas del recién nacido, o
sea mucho antes de que se considere oportuno para la adquisicion del
proceso linguistico.

Definiciéon operacional. Son las diversas actividades que los miembros
familiares, especialmente los padres, practican con sus nifios /as como
parte de su interrelacion natural de expresion afectiva, asi como manejo

sistematico de elementos estimulativos del desarrollo infantil.

Definicion de la variable N° 2. Desarrollo afectivo

Definicion conceptual. Gardner (1994), lo caracteriza como la inteligencia
intrapersonal, y corresponde a la capacidad para comprenderse y
conocerse uno mMismo: acceder y reconocer Sus propios sentimientos,
afectos y emociones; junto con comprender y guiar su conducta, hacia la
satisfaccibn de las propias necesidades y metas, en base al

reconocimiento de los recursos y debilidades personales.



Definicibn operacional. Es la capacidad emocional para el
reconocimiento de los indicadores de las manifestaciones de su propio
estado afectivo, asi como de poder expresarlo a otras personas de su

entorno cercano.

3.2.3. Operacionalizacion de variables

a) Operacionalizacion de la variable N° 1. Practicas familiares de

estimulacion temprana.

Variable Dimensiones Indicador Escala

Hablarle

Llamarle la atencion con juguetes

Ayudarle a mirar sus manitos

Jugar cubriéndose y descubriéndose el rostro
Jugar cubriendo y descubriendo su nariz
Intercambiar juguetes en grupo

Saludo al salir o llegar a casa

Dirigirse por su nombre

Jugar a las escondidas

Entrenar la conversacion

Uso libre de elementos en la visita al médico
Motivar el saludo y la despedida

Propiciar el agradecimiento

Dejar imitar a los adultos

Incentivar compartir juguetes y esperar turnos
Practicas Propiciar juegos grupales

familiares de Participar en juegos competitivos-cooperativos
estimulacion Participacion en cumpleafios y otras fiestas
temprana Cantarle

Sonreirle

Responder sus sonidos imitandole

Acercar al rostro

Mover los deditos al ritmo de una cancién
Aplaudir y felicitar por actividad bien hecha
Ensefar abrazos y afecto con mufiecos
Acariciar el rostro o la cabeza

Quitar el juguete y observar su reaccion
Captar su atencién al vestirle

Decir no y explicar razones

Cantar y bailar juntos

Expresar comentarios sobre musica, pintura, etc
Paseo a campo abierto para apreciar la naturaleza
Utilizar normas de cortesia hacia los deméas
Dar confianza para expresar sus sentimientos

Social

Siempre

(S)

A veces
(A)

Nunca
(A)

Afectiva




b) Operacionalizacion de la variable N° 2. Desarrollo afectivo

Es receptivo al afecto de los demas
Sabe enfrentarse a bromas

Variable Dimensiones Indicador Escala
Reconoce cuando esta alegre
Reconocimiento | Reconoce cuando esta molesto )
de su propio Reconoce su tristeza Siempre
estado afectivo | Reconoce sus temores (S)
Persevera por superar sus dificiles
Desarrollo Elogia a los demas A veces
afectivo g , A)
Exoresion Comparte con los demas
afec?iva alos Expresa afecto a los demas Nunca
. Ayuda a los demas
demas (N)

3.3. Tipo deinvestigacion

Teniendo en cuenta su propdsito, el presente estudio corresponde a una
investigacion basica. Para Eyssautier (2006), “la investigacion basica es la que se
dirige para estudiar relaciones entre fenémenos, para poder comprenderlos, pensando

poco o nada sobre las aplicaciones que los resultados de las investigaciones puedan

tener para los problemas practicos”.

3.4. Disefo de investigacion
El disefio de investigacion es descriptivo correlacional. Segun Regalado (1986),
este tipo de disefio “se emplea cuando se trata de una muestra de sujetos, el

investigador observa la presencia de las variables que desea relacionar y luego las

compara por medio de la estadistica de analisis de correlacion”.

Cuyo diagrama es el siguiente:

Donde:

Ox =
Oy =

Ox

Oy

Desarrollo afectivo.

Representa a la muestra

Practicas familiares de estimulacion temprana.

Estadistico de contraste




3.5.

3.6.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 22 nifios y nifias de 5 afios de edad y sus

respectivos padres, de la institucion educativa del nivel inicial N° 00958 ubicada en el

caserio de La Molina, distrito de Nueva Cajamarca, de la provincia de Rioja en el afio

2014. La muestra fue equivalente a la poblacion, el muestreo fue no probabilistico, sin

norma o accidental puesto que se trabajé con todos los nifios de 5 afios y sus

respectivos padres.

Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

Métodos
Método Cuantitativo. Por la necesidad de establecer parametros numéricos

en el procesamiento de los resultados.

Técnicas

La aplicacion del cuestionario sobre la estimulacion temprana requiere de la
aplicacion directa a través de una entrevista, pero la lista de cotejo,
necesariamente tiene que aplicarse mediante observacion directa y sistematica

de las manifestaciones actitudinales de los nifios y nifias en el contexto escolar.

Instrumentos

Cuestionario para evaluar la practica familiar de estimulacion temprana. Esta
constituido por 34 items distribuidos en sus dos dimensiones, cada item tiene
tres opciones de respuesta, siempre, a veces y nunca. Para la calificacion del
cuestionario a siempre se asigna 2 puntos, a veces recibe la ponderaciéon de un
punto y nunca, cero; en total el cuestionario adquiere una puntuacion de 68
puntos (2 * 34 = 68). Los niveles para el analisis de la practica familiar de

estimulacion temprana son los siguientes:

Niveles Intervalos
Muy bueno >90%al <100% 62 — 68
Bueno > 70% al <90% 49 - 61
Regular >50%al <70% 35-48
Malo >25%al <50% 18-34
Muy malo <25% 00 -17




3.7.

3.8.

Lista de cotejo para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades afectivas.
Esta conformada por 11 items que abarcan las dos dimensiones, cada item tiene
tres opciones de respuesta, siempre, a veces y nunca. Para la calificacion a
siempre se asigna 2 puntos, a veces recibe la ponderacién de un punto y nunca,
cero; en total la lista de cotejo adquiere una puntuacion de 22 puntos (2 * 11 =

22). Los niveles para el andlisis del desarrollo afectivo son los siguientes:

Niveles Intervalos
Muy bueno >90%al <100% 21-22
Bueno > 70% al <90% 16 -20
Regular >50%al <70% 12-15
Malo >25%al <50% 07 -11
Muy malo < 25% 00 -06

Los instrumentos fueron validados segun el juicio de expertos, para lo cual se ha

solicitado el apoyo de 3 profesionales con el grado de maestria.

Procedimientos de investigacion

Diagndstico de las actividades estimulativas familiares tanto en tiempo pasado
cuando los nifios y niflas estaban en la etapa de bebés, como en la etapa actual de
edad preescolar.

Medicién de ambas variables e identificacién del comportamiento de los indicadores
desde la version oral de los padres de familia y a partir de las manifestaciones
actitudinales de los nifios y nifias.

Andlisis de los resultados.

Valoracion e interpretacion de los resultados.

Técnica de andlisis de datos

Para el procesamiento de datos se procedié de la siguiente manera:

a)
b)

c)

Analisis descriptivo de la variable x.
Analisis descriptivo de la variable y.
Andlisis relacional de las variables xey (x__r_y)

El andlisis descriptivo se realizd en base a la distribucion de frecuencias.

El analisis correlacional se establece a través del calculo del coeficiente de

correlacion denominado “Chi cuadrado”, cuya férmula general es:



2

2 (O'-@')
x? —Z i .I.
ej

Donde:

0;: Denota a las frecuencias observadas. Es el niumero de casos observados
clasificados en una determinada fila y columna.

e;. Denota a las frecuencias esperadas o tedricas. Es el nUmero de casos esperados
correspondientes a cada fila y columna. Se puede definir como aquella frecuencia

que se observaria si ambas variables fuesen independientes.

La presentacion de los resultados se realizo en concordancia con la légica de los
procedimientos de andlisis, en base a presentaciones tabulares con el uso de tablas y

gréficos.



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSIONES

En este capitulo se presenta los resultados que arroj6é el procesamiento de datos obtenidos

en el cuestionario de la practica familiar de estimulacion temprana y de la lista de cotejo de

habilidades afectivas en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel

inicial N° 00958. EIl procesamiento para la prueba de hipétesis fue mediante la chi cuadrado

y el procesamiento de cada variable fue mediante la distribucion de frecuencias.

4.1.

Resultados

Tabla N° 01. Tabla de contingencia de frecuencias observadas de la practica familiar
de la estimulacién temprana vy el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco
anos de la Institucion Educativa del nivel inicial N® 00958 del caserio, La Molina,

distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Practica familiar Desarrollo afectivo
de la estimulacion|  \yyy Total
temprana bueno Bueno | Regular Malo Muy malo
Muy bueno 2 0 0 0 0 2
Bueno 0 5 0 0 0 5
Regular 0 1 7 2 0 10
Malo 0 0 1 2 1 4
Muy malo 0 0 0 0 1
Total 2 6 8 4 2 22

Fuente: Resultados del cuestionario de la practica familiar de estimulacién temprana y de la
lista de cotejo de habilidades afectivas en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa del nivel inicial N° 00958.

En la tabla N° 01 se presentan las frecuencias observadas (0;). Los totales
marginales, por ejemplo 2, 2 (resaltados de rojo en la tabla) se determinan sumando

las frecuencias observadas, tanto en forma vertical como horizontal.

En esta tabla se observa que el nivel muy bueno de practica familiar de la
estimulacion temprana se asocia con el nivel muy bueno del desarrollo afectivo en
todos los casos observados, el nivel bueno de practica familiar de la estimulacion
temprana se asocia con el nivel bueno del desarrollo afectivo en todos los casos
observados, el nivel regular de préactica familiar de la estimulacion temprana se
asocia con el nivel regular del desarrollo afectivo en la mayoria de los casos

observados, el nivel malo de préactica familiar de la estimulacion temprana se asocia



con el nivel malo del desarrollo afectivo en la mayoria de los casos observados, el
nivel muy malo de practica familiar de la estimulacion temprana se asocia con el nivel

muy malo del desarrollo afectivo en todos los casos observados.

Tabla N° 02. Tabla de contingencia de frecuencias esperadas de la practica familiar
de la estimulaciéon temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucion Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio, La Molina,
distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

, . Desarrollo afectivo
Préactica familiar

de la estimulacion Total
temprana Mu
y
Bueno Regular Malo Muy malo
bueno
2(0,18)| 0(0,55) | 0(0,73) | 0(0,36 0 (0,18 2
Muybueno | 2(©18)| 0(055) | 0(0.73) | 0(0:36) | 0(0.18)
4 1 1,82 0(0,91 4
BLENO 0(0.45) | 5(1,36) | 0(1,82) (0,91) | 0(0.45) 5
1 12,7 7 4) | 2(1,82 91 1
Requiar |0 @OV | 1273 |7(364) | 2(182) | 0(091) | 10
0(0,36) | 0(1,09 1(1,45)| 2(0,73 1 (0,36 4
Valo (036) | 0(1,09) | 1(145)| 2(0,73) | 1(036)
0(0,09) | 0(0,27 0(0,36) | 0(0,18 1 (0,09 1
Muymalo | 0(©09) | 0(0.27) | 0(036) | 0(0.18) | 1(0,09)
Total 2 6 8 4 2 22

Fuente: Resultados de la tabla N° 01.

Para determinar las frecuencias esperadas se utiliza los totales marginales de las
frecuencias observadas de la tabla de N° 01. Cada frecuencia esperada se determina
multiplicando sus totales marginales y dividiendo por el nimero de casos (resaltado
de azul en la tabla). Por ejemplo la primera frecuencia esperada, anotada en
paréntesis (0,18), al costado de la frecuencia observada, se determina de la siguiente

manera.:

2 %2
22

=0,18



Tabla N° 03. Tabla para determinar chi cuadrado calculada con valores de la practica
familiar de la estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de
cinco anos de la Institucion Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio, La Molina,

distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

0; €j (0; — &) (0; — ei)2 M
€;
2 0,18 1,82 3,31 18,18
0 0,45 -0,45 0,21 0,45
0 0,91 -0,91 0,83 0,91
0 0,36 -0,36 0,13 0,36
0 0,09 -0,09 0,01 0,09
0 0,55 -0,55 0,30 0,55
5 1,36 3,64 13,22 9,70
1 2,73 -1,73 2,98 1,09
0 1,09 -1,09 1,19 1,09
0 0,27 -0,27 0,07 0,27
0 0,73 -0,73 0,53 0,73
0 1,82 -1,82 3,31 1,82
7 3,64 3,36 11,31 3,11
1 1,45 -0,45 0,21 0,14
0 0,36 -0,36 0,13 0,36
0 0,36 -0,36 0,13 0,36
0 0,91 -0,91 0,83 0,91
2 1,82 0,18 0,03 0,02
2 0,73 1,27 1,62 2,23
0 0,18 -0,18 0,03 0,18
0 0,18 -0,18 0,03 0,18
0 0,45 -0,45 0,21 0,45
0 0,91 -0,91 0,83 0,91
1 0,36 0,64 0,40 1,11
1 0,09 0,91 0,83 9,09
x¢ =3 (O;—e)z 54,31

Fuente: Resultados de la tabla N° 02.



En la tabla N° 03 esta el procedimiento para determina el valor de chi cuadrado,

utilizando la siguiente formula:

2 Z (0; — ¢)°
xX& = —_—
€;

Doénde:
0;: Denota a las frecuencias observadas. Es el nUmero de casos observados.

e; Denota a las frecuencias esperadas. Es el numero de casos esperados
correspondientes a cada fila y columna. Estos se determinan a través del producto

de los totales marginales dividido por el numero total de casos (n).

Las frecuencias observadas y esperadas de la tabla N° 02, se ubican en la primeray la
segunda columna, respectivamente, de la tabla N° 03, en la tercera columna se
evidencia la diferencia de las frecuencias observadas y esperadas, en la cuarta
columna el cuadrado de las estas diferencias, la quinta columna contiene el resultado
de la division del cuadrado de estas diferencias entre las frecuencias esperadas. La
sumatoria de los resultados de la quinta columna es el valor de chi cuadrado

calculado.



Tabla N° 04. Valor critico para 16 grados de libertad al 5% de nivel de significancia.

Grados de Probabilidad de un valor superior

libertad 0,01 0,025 0,05 0,1
1 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055
2 9,2104 7,3778 5,9915 4,6052
3 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514
4 13,2767 11,1433 9,4877 17,7794
5 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363
6 16,8119 14,4494 12,5916 10,6446
7 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170
8 20,0902 17,5345 15,5073 13,3616
9 21,6660 19,0228 16,9190 14,6837
10 23,2093 20,4832 18,3070 15,9872
11 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750
12 26,2170 23,3367 21,0261 18,5493
13 27,6882 24,7356 22,3620 19,8119
14 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641
15 30,5780 27,4884 24,9958 22,3071
16 31,9999 28,8453 26,2962 23,5418

Fuente: Tabla de distribucién chi cuadrado.

El valor de chi cuadrado tabular se ubica en la tabla teniendo en cuenta los grados de
libertad (gl.) y el nivel de significancia (a). Los grados de libertad es igual al producto
del namero de filas menos uno (f-1) por el nimero de columnas menos uno (c-1), para

una tabla de contingencia de 5 filas y 5 columnas se tiene:

(5-1)*(5-1)
4 * 4=16

En la tabla N° 04, corresponde a los gl. (En la primera columna) y el valor de a (en la
primera fila). El nimero que determina su interseccibn es el valor critico
correspondiente. Para 16 grados de libertad y 5% del nivel de significancia (0,05) el
valor tabular es 26,2962 (resaltado de celeste en la tabla). Si el estadistico x? es

mayor se dird que existe asociacion.


http://www.fisterra.com/mbe/investiga/chi/chi.asp#tabla4

Tabla N° 05. Contrastacion estadistica de la relacién entre la practica familiar de la
estimulacion temprana vy el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de
la Instituciéon Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio, La Molina, distrito de

Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Se plantea un contraste estadistico de hip6tesis entre la hipétesis nula y la hipétesis

alterna:

Ho: La practica familiar de la estimulacion temprana y el desarrollo afectivo son
independientes

H.: La practica familiar de la estimulacion temprana y el desarrollo afectivo no son

independientes, es decir, estan asociados.

Grados de libertad a (x?) (x2) Decision
Rechazar
16 5% 26,2962 54,31 .
hipétesis nula

Fuente: Resultados de la tabla N° 01 y tabla N° 03.

Gréafico N° 01. Comparacion de x2 con x? de la practica familiar de la estimulacion

temprana y el desarrollo afectivo.

x2 =26,2962 x2 = 54,31

Fuente: Tabla N° 05.

El valor estadistico de x? (54,31) es mayor que el valor tabular x? (26,2962), por lo
tanto cae en la regidbn de rechazo, entonces, se rechaza la hipétesis nula, en
consecuencia, ambas variables no son independientes; es decir, estan asociados. A
partir del analisis de estos resultados la conclusién es que existe asociacion entre las
practicas familiares de estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y
nifias de cinco afos de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio,

La Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.



Tabla N° 06. Nivel de practicas familiares de estimulacién temprana en los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucién Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La

Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Practicas familiares de estimulacion temprana
Nivel fi %
Muy bueno 2 9,09
Bueno 5 22,73
Regular 10 45,45
Malo 4 18,18
Muy Malo 1 4,55
Total 22 100

Fuente: Resultados del cuestionario de la practica familiar de estimulacion

temprana en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel

inicial N° 00958.
Grafico N° 02. Nivel de practicas familiares de estimulacién temprana en los nifios y
nifias de cinco afos de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La

Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Muy Malo; 4,55

Muy bueno; 9,09

\

Malo; 18,18
Bueno; 22,73

Regular; 45,45

Fuente: Tabla N° 06.

De 22 padres, el nivel de practica familiar es muy bueno en el 9,09%; bueno en el
22,73%; regular en el 45,45%, malo en el 18,18% y muy malo en el 4,55%. Es decir,
las practicas familiares de estimulacién temprana es de nivel regular en los nifios y
nifas de cinco afos de la Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La

Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.



Tabla N° 07. Nivel del desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva

Cajamarca en el afio 2014.

Desarrollo afectivo
Nivel fi %
Muy bueno 2 9,09
Bueno 6 27,27
Regular 8 36,36
Malo 4 18,18
Muy Malo 2 9.09
Total 22 100

Fuente: Resultados de la lista de cotejo de habilidades afectivas en los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel inicial N° 00958.

Grafico N° 03. Nivel del desarrollo afectivo en los nifios y niflas de cinco afios de la
Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva

Cajamarca en el afio 2014.

Muy Malo; 9,09 Muy bueno; 9,09

Malo; 18,18
Bueno; 27,27

Regular; 36,36

Fuente: Tabla N° 07.

De 22 nifios y nifias, el nivel de desarrollo afectivo es muy bueno en el 9,09%; bueno
en el 27,27%; regular en el 36,36%, malo en el 18,18% y muy malo en el 9,09%. Es
decir, el desarrollo afectivo es de nivel regular en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014.



4.2.

DISCUSIONES

Como tema psicopedagdgico, en la Ultima década se ha puesto como un tema de
primer orden la estimulacion temprana y sus efectos positivos desarrollo infantil con
mucha repercusion en el proceso de desarrollo posterior; por eso se establece que
una persona que logra desarrollarse fisica, mental, social y emocionalmente podra
abrirse paso en la sociedad con menor dificultad que aquellas que no recibieron
estimulacion de sus capacidades oportunamente. Las edades tempranas constituyen

una inmejorable oportunidad.

En el presente estudio, el resultado presentado en la tabla N° 05 el valor de chi
cuadrado calculada (54,31) es mayor que el valor tabular (26,296). Estos datos
permiten establecer que existe asociacibn entre las practicas familiares de
estimulacion temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio, La Molina, distrito de Nueva

Cajamarca en el afio 2014.

Por eso actualmente se destaca la importancia de la estimulacién formativa de los
nifios desde la etapa de la concepcibn, activando las caracteristicas de la naturaleza
social del ser humano a través de la actividad comunicativa con los demas (Grenier,
s/f).

Tanto Ruiz (2010), como Maldonado (2012), remarcan que la ocupacion en el
trabajo publico que la mayoria de padres realizan en la ciudad no les permite
desplegar actividades permanentes de estimulacion temprana cuando nace un nifio en
la familia, situaciobn que presenta el agravante de la intervencion de una persona
extrafia en el hogar para tomar las responsabilidades domésticas en sustitucion de los
padres. Nuestra investigacion, al auscultar la problematica, descubrimos que en el
mayor porcentaje, representado por el 45,45%, las practicas familiares de estimulacion
temprana es de nivel regular en los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion
Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva

Cajamarca en el afio 2014.

Este resultado analizado en relacién al pensamiento de Ramirez (1992), quien
dice que la estimulacion temprana “pretende ayudar a los bebés capacitandolos para
los diversos aprendizajes”, demuestra que en la Institucidon Educativa mencionada los

nifios no tienen los estimulos necesarios de sus padres para sus aprendizajes.



Similar resultado encontr6 Manchay (2005), quien establece que la mayoria de
madres (70,4%) tiene un nivel de conocimiento medio sobre la estimulacion temprana
en general. En cambio, en oposicién a estos resultados Maldonado (2012), sostiene
gue los padres de familia tienen poco interés en la estimulacién temprana doméstica lo
gue perjudica el desarrollo de los nifios/as, tomando en cuenta que los primeros cinco

afios de edad son los mas importantes.

En la tabla N° 07 se identifica que para el mayor porcentaje, como es el 36,36%; el
desarrollo afectivo es de nivel regular en los nifios y niflas de cinco afios de la
Institucion Educativa del nivel inicial N°00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014. Este resultado significa que el proceso a través del cual los
nifios y nifias establecen unos afectos y una forma de vivir y entender los mismos,
necesita ser atendido para consolidar las relaciones con los iguales, con sentimientos
de reciprocidad. En tanto que los nifios y niflas buscan agradar a sus personas
importantes y experimentaran una gran alegria cuando su conducta reciba aprobacion

por parte de éstos.



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES
Luego de interpretar la tendencia de los resultados encontrados, se puede concluir

que:

a) Existe asociacion entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el
desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa
del nivel inicial N° 00958 del caserio, La Molina, distrito de Nueva Cajamarca en
el afio 2014; con chi cuadrado calculada (54,31) mayor que el valor tabular
(26,296).

b) Las practicas familiares de estimulacién temprana es de nivel regular en los nifios
y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa del nivel N° 00958 del caserio La
Molina, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014; segun el 45,45%, que

representa el mayor porcentaje de la muestra.

c) El desarrollo afectivo es de nivel regular en los nifios y nifias de cinco afos de la
Institucién Educativa del nivel N° 00958 del caserio La Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014; segun el 36,36%, que representa el mayor porcentaje

de la muestra.



5.2. RECOMENDACIONES
En una probable situacién dificultosa sobre la presencia de las variables

estudiadas es recomendable tener en cuenta:

1. Que las instituciones educativas deben convertirse en componentes del sistema
educativo que vigile constantemente la practica familiar de la estimulaciéon

temprana en los hogares del contexto socio cultural en que interviene.

2. Que los docentes tienen que ser conscientes que deben convertirse en tutores
permanentes de los padres de familia para que éstos pongan en practica los

hébitos de estimulacién temprana con los hijos.

3. Que los docentes estimulen y hagan el seguimiento constante del desarrollo

afectivo de los nifios y nifias, cuya formacién tiene a su cargo.

4. A los investigadores que trabajen la estimulacion temprana y el desarrollo afectivo
tienen una fuente vélida para apoyarse y extender sus estudios con otros

enfoques y ademas diferente muestra.



CAPITULO VI
ANEXOS

UMS T Anexo N° 1 20
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN 42 A
ESCUELA DE POSGRADO

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PRACTICA FAMILIAR DE LA ESTIMULACION
TEMPRANA

DATOS GENERALES

INSTRUCCIONES

Estimado/a Padre/madre de familia, el siguiente cuestionario, parte de una investigacion, es para
averiguar las actividades que realiza cuando se interrelaciona con su nifio/a. Esta formulado en dos
tiempos, en pasado cuando su nifio/a era un/a bebé y en presente, en la edad que tiene hoy. Su
respuesta sincera nos permitird averiguar como se realizaron las practicas estimulativas en su hogar
de las habilidades sociales y afectivas de su menor hijo/a y tomar algunas medidas correctivas, en
caso lo necesite.

En cierre en un circulo o tache la letra de la respuesta que considera mas adecuada.

Responsable:

Lic. Naira Judith Sdnchez Manosalva

A. DIMENSION SOCIAL
1. Cuando era bebé a su nifio/a le hablaba.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

2. Cuando era bebé a su nifio/a le llamaba la atencién con juguetes.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

3. Cuando era bebé a su nifio/a le ayudaba a mirar sus manitos o a tocar su carita.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

4. Cuando era un bebé a su nifio/a le hacia jugar a las escondidas tapandose y destapandose la
cara con su mano.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

5. Cuando era un bebé a su nifio/a le hacia jugar cubriendo y descubriendo su nariz
suavemente con los dedos.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

6. Cuando era bebé a su nifio/a propiciaba el intercambio de objetos entre los miembros de un
grupo de nifios.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
7. Tiene la costumbre de saludar a su nifio/a cuando sale de la casa o cuando llega.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
8. Cada vez que se dirige a su nifio/a lo hace por su hombre.
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca
9. Acostumbra jugar a las escondidas tratando de darle pistas a su nifio /a para que lo
encuentre.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
10. Trata de entrenar a su nifio/a para que le pueda hablar, conversar.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

11. Cuando lleva a su nifio/a jugar al médico o enfermera le permite utilizar elementos para
familiarizarse, y asi tener un acercamiento mas afectivo con los que le rodean.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Motiva a su nifio/a a saludar, a despedirse.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Propicia que su nifio/a agradezca y pida de favor cuando desea algun objeto.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Deja que su nifio/a imite con gestos el comportamiento de los adultos.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Incentiva a su nifio/a mediante el juego que comparta juguetes y ensefie a respetar turnos de
participacion y cortesia en la actividad.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Propicia que su nifio/a participe en juegos grupales.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Hace participar a su nifio/a en juegos competitivo-cooperativos.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Participa con su nifio/a en sus cumpleafios, y fiesta del calendario.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

DIMENSION AFECTIVA

19,
20.
21.
22
23,
24,

25.

26.

27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

Cuando era bebé a su nifio/a le cantaba.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Cuando era bebé a su nifio/a le sonreia.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Cuando era bebé a su nifio/a le respondia sus sonidos imitandole o sonriéndole.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Cuando era bebe a su nifio/a le practicaba acercamientos para que le toque su cara.
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca

Cuando era bebé a su nifio/a le movia sus deditos uno por al ritmo de una cancién.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Cuando le pide que haga una actividad le aplaude y le felicita.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Cuando era bebé a su nifio/a le ensefiaba con un mufieco como abrazarlo, besarlo,
acariciarlo, hacerlo dormir, etc.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
Tiene la costumbre de acariciar la carita o la cabecita de su nifio/a.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Tiene la costumbre de quitarle su juguete a su nifio/a para observar su reaccién para tratar de
recuperarlo.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Procura captar la atencion de su nifio/a mientras lo cambia de ropa, lo alimenta al
conversarlo.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Acostumbra a decir “no” con firmeza y carifio a comportamientos inadecuados y explicandole
las razones a su nifio/a.

b) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
Acostumbra cantar y bailar junto a su nifio/a.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Ensefia a su nifio/a a expresar comentarios sencillos sobre pintura, masica vy titeres.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Propicia paseos a campo abierto para que su nifio/a entre en contacto permanente con la
naturaleza para conocerla y apreciarla.

a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca
Trata que su nifio/a utilice normas de cortesia y respeto hacia los demas.
a) Siempre b) Aveces ¢) Nunca

Proporciona a su nifio/a la confianza necesaria para que comunique abiertamente sus
sentimientos, temores y alegrias.
c) Siempre b) Aveces ¢) Nunca



Ponderacion de los items del cuestionario para las practicas familiares de
estimulacién temprana (Anexo 1)

ANEXO N° 2

Variable Dimension N° items
Practicas Dimension social 18
familiares de
estimulacion Dimension afectiva 16
temprana

Total 34

» Dimension social: 18 (53%)

» Dimension afectiva: 16 (47%)




Anexo N° 3 AL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN ﬁ&
ESCUELA DE POSGRADO

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
AFECTIVAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA I1.E.I N° 00958

DATOS GENERALES

Responsable:
Lic. Naira Judith SGnchez Manosalva

Ocurrencia

S |A | N

Dimensiones Indicador

Reconoce cuando esta alegre

. ) Reconoce cuando esta molesto
Reconocimiento de su propio  ["Reconoce su tristeza

estado afectivo

Reconoce sus temores
Persevera por superar sus dificultades

Elogia a los demés

Comparte con los demas

Expresion afectiva a los Expresa afecto a los demas

demas Ayuda a los demas

Es receptivo al afecto de los demas

Sabe enfrentarse a bromas

LEYENDA: Siempre (S) - A veces (A) - Nunca (N)




ANEXO N° 4

Ponderacion de los items de la lista de cotejo sobre habilidades afectivas (Anexo 3)

Variable .
_ Dimensiones N° ltems
dependiente Escala
Reconocimiento de su propio 05 Logrado
Habilidades afectivas estado afectivo En proceso
Expresion afectiva a los demas 06 No logrado
TOTAL 11

» Estado efectivo propio: 05 (45%)
> Expresion afectiva a los demés: 06 (55%)



ANEXO N° 5

Base de datos

Estimulacion temprana

Desarrollo afectivo

N Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 61 Muy bueno 21 Muy bueno
2 47 Regular 17 Bueno
3 32 Malo 10 Malo

4 37 Regular 15 Regular
5 66 Muy bueno 21 Muy bueno
6 56 Bueno 17 Bueno
7 33 Malo 5 Malo

8 45 Regular 14 Regular
9 47 Regular 12 Regular
10 46 Regular 12 Regular
11 49 Bueno 20 Bueno
12 15 Muy malo 6 Muy malo
13 60 Bueno 17 Bueno
14 29 Malo 15 Regular
15 47 Regular 9 Malo
16 39 Regular 8 Malo
17 49 Bueno 19 Bueno
18 48 Regular 13 Regular
19 46 Regular 15 Regular
20 34 Malo 5 Muy malo
21 49 Bueno 20 Bueno
22 36 Regular 12 Regular




ANEXO N° 6
Validacion de instrumentos de recoleccién de datos

QVQISHIAINA -

scionas 5% CARTA DIRIGIDA A EXPERTOS SOLICITANDO LA VALIDACION
DE LOS INSTRUMENTOS.

Y

Rioja, 01 de mayo del 2014
Carta N°001-2014

Lic.M.Sc. ESTHER CHUQUIBALA MAS

PRESENTE

De mi mayor consideraciéon

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo molestar
su atencién para que tenga a bien validar los instrumentos de recoleccion de datos,
de la investigacion titulada: “relacion de la practicas familiares de estimulacién
temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa del Nivel Inicial N°00958 del caserio la Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014”.

Para tal efecto acompafio los instrumentos de recolecciéon de datos, el formato o
ficha de validacién - evaluacioén y la matriz de consistencia.

Como es de su conocimiento, antes de aplicar los instrumentos de investigacion es
necesario e imprescindible validar los mismos, razén por el cual acudo a usted para
brindarme su apoyo que solicito.

Atentamente,

Qi)

Br. Naira Judith Sanchez Manosalva



.

FICHA DE VALIDACION

DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
ESCUELA DE POSGRADO

Relacion entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el

Titulo de la investigacién | desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién

fh Nueva Cajamarca en el afio 2014 .

Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio La Molina, distrito de

' Nombre del instrumento | Cuestionario para evaluar la practica familiar de la estimulacion

temprana

P

 Autor del instrumento Lic. Naira Judith Sanchez Manosalva

INFORMANTE

Apellidos y nombres Che ™ k. ﬂoq) Esl+\'u-
- Yoyi3205

RPMI/Celular

# 95 lecs5324

Estudios realizados

\’{ 6 L-L’, 3] pﬁ1(u’kk\a&)€>ﬂ:q

Cargo en la instituciéon

donde labora O‘C fesera Ao Ag\c\
ASPECTOS DE VALIDACION
RITERI Deficiente | Regular Buena Muy buene | Excelente

o 08 0-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% 81- 100%
Est4 formulado con lenguaje apropiado q9
Esta expresado en conductas observables 99
Existe relacion entre la variable y la dimension 99
Existe relacién entre la dimensi6n y el indicador gL
Existe relacion entre el indicador y los items q9
Existe relacion entre los items y la opcion de | 7
respuesia . - 99

Promedio de validacion 98,83

IV. OPINION DE APLICACION:

\ i o, 32
m‘r\-n) reo €5 aceplable pa  la nvesBaadds

i

Firma del experto

Rioja, ... ....de Mayo del 2014




I. DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
ESCUELA DE POSGRADO

FICHA DE VALIDACION

Titulo de la investigacién

Nombre del instrumento

Relacién entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el
desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio La Molina, distrito de
Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Lista de cotejo para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades |
afectivas de los nifios y nifias de 5 afios.

Autor del instrumento

Lic. Naira Judith Sanchez Manosalva |

il. INFORMANTE

| Aatcayamnions  lchogalla W Bl
DNI Hoult206
RPM/Celular #4516 05722
Estudios realizados

H s ¢ en (sicepedagegia

Cargo en la institucién
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. ASPECTOS DE VALIDACION
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CRITENIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Esta formulado con lenguaje apropiado ; &5
Esta expresado en conductas observables 99
Existe relacion entre la variable y la dimension Q9
Existe relacién entre la dimension y el indicador Q¥
Existe relacion entre el indicador y los items 99
Existe relacion entre los items y la opcion de | 99
respuesta
Promedio de validacién 1 9)3 ye

IV. OPINION DE APLICACION:

\:\’;‘i"smc.‘l‘b c5 a(‘l-f‘“a‘n}t paja = \.’w-cﬂ*c'\«_{lmi'o:)

Rioja,... ... de Mayo del 2014

P 5
L

Firma del experto



SAN MARTIN —

w52/ CARTA DIRIGIDA A EXPERTOS SOLICITANDO LA VALIDACION
DE LOS INSTRUMENTOS.

Rioja, 01 de mayo del 2014
Carta N°001-2014

Lic.M.Sc. ALENIO VALQUI ALIVAREZ

PRESENTE

De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo molestar
su atencion para que tenga a bien validar los instrumentos de recoleccion de datos,
de la investigacion titulada: “relaciéon de la practicas familiares de estimulacion
temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa del Nivel Inicial N°00958 del caserio la Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014”.

Para tal efecto acompafio los instrumentos de recoleccién de datos, el formato o
ficha de validacién - evaluacion y la matriz de consistencia.

Como es de su conocimiento, antes de aplicar los instrumentos de investigacion es
necesario e imprescindible validar los mismos, razén por el cual acudo a usted para
brindarme su apoyo que solicito.

Atentamente,

(Vupio®

Br. Naira Judith Séncﬁ?z Manosalva
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Cuestionario para evaluar la practica familiar de la estimulacién
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Autor del instrumento Lic. Naira Judith S&nchez Manosalva
INFORMANTE
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I. DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

ESCUELA DE POSGRADO
FICHA DE VALIDACION

Titulo de la investigacién

Relacion entre las practicas familiares de estimulacion temprana y el
desarrolio afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién
Educativa del nivel inicial N° 00958 del caserio La Molina, distrito de
Nueva Cajamarca en el afio 2014,

Nombre del instrumento

Autor del instrumento
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CARTA DIRIGIDA A EXPERTOS SOLICITANDO LA VALIDACION
DE LOS INSTRUMENTOS.

Rioja, 01 de mayo del 2014
Carta N°001-2014

Lic.M.Sc. GERMAN VARGAS SALDANA.

PRESENTE

De mi mayor consideracién

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo molestar
su atencion para que tenga a bien validar los instrumentos de recoleccién de datos,
de la investigacion titulada: “relacion de la practicas familiares de estimulacion
temprana y el desarrollo afectivo en los nifios y nifias de cinco afios de la institucion
educativa del Nivel Inicial N°00958 del caserio la Molina, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014".

Para tal efecto acompafio los instrumentos de recoleccion de datos, el formato o
ficha de validacion - evaluacién y la matriz de consistencia.

Como es de su conocimiento, antes de aplicar los instrumentos de investigacion es
necesario e imprescindible validar los mismos, razén por el cual acudo a usted para
brindarme su apoyo que solicito.

Atentamente,

Do

Br. Naira Judith Sanchez Manosalva
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Resultados de la validacion de instrumentos seguln juicio de expertos

Cuestionario para evaluar la practica familiar de la estimulacion temprana

CRITERIOS Experto | Experto | Experto
N° 1 N° 3 N° 3
Esta formulado con lenguaje apropiado 99 96 98
Esta expresado en conductas observables 99 80 99
Existe relacion entre la variable y la dimension 99 97 97
Existe relacion entre la dimension y el indicador 98 97 96
Existe relacion entre el indicador y los items 99 98 98
Existe relacion entre los items y la opcion de
respuesta 99 99 99
Promedio parcial de validacion 08,83 945 97,83
Promedio total de validacion 97,06

El promedio de valoracién que hacen los expertos al cuestionario para evaluar la practica
familiar de la estimulacién temprana es 97,06%, valor que le ubica en la escala de
excelente, por lo tanto se evidencia alta confiabilidad de este instrumento, en funcion al

juicio de expertos.

Lista de cotejo para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades afectivas de los
nifios y nifias de 5 afios
Experto | Experto Experto
CRITERIOS
N° 1 N° 3 N° 3
Esta formulado con lenguaje apropiado 98 98 98
Esta expresado en conductas observables 99 99 99
Existe relacion entre la variable y la dimension 99 96 97
Existe relacion entre la dimension y el indicador 98 98 96
Existe relacion entre el indicador y los items 99 96 98
Existe relacion entre los items y la opcion de
99 96 99
respuesta
Promedio parcial de validacion 98,67 97,17 97,83
Promedio total de validacion 97.89




El promedio de valoracion que hacen los expertos a la lista de cotejo para evaluar el nivel de
desarrollo de las habilidades afectivas de los nifios y nifias de 5 afios es 97,89%, valor que
le ubica en la escala de excelente, por lo tanto se evidencia alta confiabilidad de este

instrumento, en funcion al juicio de expertos.



ANEXO N° 7
Constancia de aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos

INSTITUCION EDUCATIV A N° 00958
LA MOLINA

CONSTANCIA

El Director de la Institucion Educativa N° 00958 del Centro Poblado La Molina,
distrito de Nueva Cajamarca.

HACE CONSTAR;
Que:

La Lic. NAIRA JUDITH SANCHEZ MANOSALVA |, ha
aplicado los instrumentos de la investigacion en el marco del proceso de la
elaboracion de la Tesis denominada “RELACION ENTRE LAS PRACTICAS
FAMILIARES DE ESTIMULACION TEMPRANA Y EL DESARROLLO AFECTIVO EN
LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
NIVEL INICIAL N°00958 DEL CASERIO LA MOLINA, DISTRITO DE NUEVA
CAJAMARCA EN EL ANO 2014” en nuestra Institucion Educativa ubicado en el
Centro Poblado La Molina , Jurisdiccion del distrito de Nueva Cajamarca
durante el periodo académico 2014.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada.

Rioja, agosto de 2014.

Atentamente,

Prof. GILBETO VASQUEZ BAZAN
Director de Ia I.E N 00958- La Molina
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