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Resumen

La presente investigacion se desarrollo con la finalidad de demostrar que el programa
psicopedagogico AFECOGMET desarrolla el aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de la
Facultad de Educacién y Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, durante el afio 2017.
El tipo de estudio es aplicado, nivel experimental, con disefio cuasi-experimental y método
cientifico fue el Inductivo-Analitico. Se trabajé con una muestra de 46 estudiantes en el
grupo experimental y 46 en el grupo control, empleando 3 cuestionarios confiables y
debidamente validados para la recoleccién de datos de las variables en estudio y se proceso
la informacidn a través del software estadistico (SPSSv25).

Los resultados confirman estadisticamente la verificacion de hipotesis de investigacion,
dado que, la aplicacion del programa psicopedagoégico AFECOGMET, ha desarrollado
significativamente el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad de Educacion
y Humanidades de la sede Rioja, de la Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto,
durante el afio 2017. Logrando un aprendizaje autbnomo, medianamente desarrollado y
desarrollado, respecto al grupo control con un promedio de 105.6 +3.2 a 173.9+1.8, una
diferencia significativa promedio de 6.3£3.5 a 78.8£2.9 y bajo grado de variabilidad de
13.8% a 7.8%; obteniendo el estadistico de prueba t-Student una probabilidad muy
significativa (p=0.000) por debajo del 5%; reportando un incremento del 22% en el

desarrollo de habilidades sociales-emocionales, habilidades cognitivas y metacognitivas.

Palabras clave: Programa psicopedagdgico AFECOGMET, Aprendizaje Autbnomo
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Abstract

The following investigation was developed with the purpose of demonstrating that the
AFECOGMET psychopedagogical program develops autonomous learning in the students
of the Faculty of Education and Humanities of the Rioja headquarters of the UNSM-T,
during the year 2017. The type of study is applied, experimental level, with quasi-
experimental design and scientific method was the Inductive-Analytical. We worked with a
sample of 46 students in the experimental group and 46 in the control group, using 3 reliable
questionnaires and duly validated for the data collection of the variables under study and the
information was processed through the statistical software (SPSSv25).

The results confirm statistically the verification of research hypothesis, given that, the
application of the psychopedagogical program AFECOGMET, has developed significantly
the autonomous learning in the students of the Faculty of Education and Humanities of the
Rioja headquarters, of the National University of San Martin - Tarapoto, during the year
2017. Achieving autonomous learning, moderately developed and developed, compared to
the control group with an average of 105.6 = 3.2 to 173.9 £ 1.8, an average significant
difference of 6.3 £ 3.5 to 78.8 + 2.9 and low degree of variability from 13.8% to 7.8%;
obtaining the t-Student test statistic a very significant probability (p = 0.000) below 5%;
reporting a 22% increase in the development of social-emotional skills, cognitive and

metacognitive skills.

Keywords: AFECOGMET, psychopedagogical program, Autonomous Learning.




Introduccion

En la sociedad actual en la que predomina la capacidad intelectual, del conocimiento,
del desarrollo cientifico y tecnolégico y de la capacidad de innovacion, como factores
basicos de competitividad y de supervivencia, y como elementos claves para el desarrollo
econdmico, social y el mejoramiento de las condiciones de vida y de bienestar individual y
colectivos, la educacién de las personas se convierte en un asunto estratégico, siendo
fundamental el desarrollo de ciertas competencias como la capacidad de pensar, la
independencia intelectual y el aprendizaje autbnomo. El concepto de autonomia no es de
ninguna manera nuevo: Confucio (551-479 AC.) consideraba que a los nifios y jovenes habia

que formarlos desde muy temprano para que pudieran enfrentarse a la vida, por si mismos.

El mismo Freire en su critica a la educacién consumista, acumulativa y bancaria se
refiere a la necesidad de caminar hacia una ‘emancipacion’ en la construccion del

conocimiento y hacia la configuracion de un pensamiento reflexivo, constructivo y critico.

En el contexto de la actual sociedad del conocimiento en la que prevalece el valor de
la capacidad intelectual, de innovacion, de adaptacion a nuevas situaciones y de resolucion
de problemas, como claves para el buen desempefio laboral en diferentes contextos; se hace
necesario que los futuros profesionales desarrollen ciertas competencias para aprender a
aprender, para organizar y usar informacion, habilidades para comunicarse, asi mismo

habilidades para desaprender conocimientos obsoletos o en desuso.

Bajo este contexto, segin Arguelles y Nagles (2004) ya no importa la cantidad de
informacion que una persona posea sino la habilidad para adquirirla, es decir la habilidad
para aprender por si mismo y en forma permanente (p.95). A esta habilidad se le conoce, en

el campo educativo, como la capacidad de aprendizaje autbnomo.

Tomando como referencia los aportes de Piaget se puede afirmar que la autonomia se
alcanza cuando la persona llega a ser capaz de pensar por si misma con sentido critico,
teniendo en cuenta muchos puntos diferentes de vista, tanto en el ambito moral como en el

intelectual.

En el contexto educativo, Argielles y Nagles (2004) exponen que el aprendizaje
autdbnomo es un proceso que estimula al estudiante para que sea el autor de su propio
desarrollo, para que construya por si mismo el camino a seguir para lograr el conocimiento

que ignora y para ponerlo en practica en forma independiente (p. 97).
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Entre los problemas mas preocupantes de la educacién universitaria peruana se
encuentran los altos niveles de desercion con un promedio de 17% (Logros, 2011), lo que
representa entre 40 y 50 mil jovenes, de los cuales el 30% corresponde a Universidades
Nacionales (Plascencia, 2011) Asi en la UNSM — T, el promedio es del 5% (OCRA).

Diversas investigaciones sobre causas de desercion universitaria en el Pert, muestran
que ademas de razones econOmicas y socioculturales, tiene una fuerte incidencia el
rendimiento académico caracterizado por alumnos que no saben relacionarse con el
conocimiento, porque no conocen métodos de estudio, porque muchos no saben leer
comprensivamente y menos escribir con coherencia sus ideas, porque desconocen cuales son
sus aciertos y fracasos ya que nunca se ha preguntado como es que aprende y conoce, porque

nadie tampoco le ha ensefiado a trabajar en forma autonoma (Amaya, 2008).

Al respecto, la Facultad de Educacion y Humanidades de la UNSM — T, también
experimenta dicha problematica, ya que muchos estudiantes muestran dificultades para su
adaptacion a la vida universitaria, evidenciandose en bajos niveles en el rendimiento
académico y en su desemperfio general, debido a que, en la educacion secundaria, no han
desarrollado la habilidad para el aprendizaje autonomo, capacidad muy necesaria para la

vida universitaria.

Entre las dificultades méas evidentes de dichos estudiantes, figuran la escasa capacidad
para retener informacién y para utilizarla, dificultad para la resolucion de problemas
matematicos, para el resumen de textos, para la argumentacion, la critica, la sintesis, entre
otras. Sumado a ello se observa que muchos estudiantes experimentan condiciones
socioemocionales desfavorables para el aprendizaje, como dificultades econémicas, de
salud, de abandono familiar, de subempleo, de discapacidad fisica, que afectan su

motivacion por el estudio.

Frente a esta compleja realidad, el equipo de investigacion propuso el proyecto
orientado a fomentar una cultura de la autonomia en el proceso de los aprendizajes mediante
el “Programa Psicopedagogico AFECOGMET para Desarrollar el aprendizaje Autonomo en
los Estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades-Sede Rioja, 2017, trabajo que
partio en primera instancia con el planteamiento del problema que especifica los objetivos
para alinear las acciones investigativas sustentadas con un vasto y fortalecido marco tedrico

conceptual que permitio establecer ideas claras y encaminadas en la practica con una
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hipétesis y conjunto de variables estrictamente sistematizadas factibles de ser operativizadas,

coherentes con el marco metodologico y pragmaticos en linea de accidn y resultados.

Los resultados alcanzados redundaron a favor del buen desempefio y rendimiento
académico de dichos estudiantes, condicién imprescindible para la formacion de

profesionales en educacion, calificados para un eficiente futuro ejercicio laboral.

El problema de investigacion que orientd y le dio direccionalidad al estudio quedd
formulado en la siguiente interrogante: ¢(En qué medida la aplicacion del programa
psicopedagogico AFECOGMET desarrollara el aprendizaje autdnomo en los estudiantes de
la Facultad de Educacién y Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, durante el afio
20177

El objetivo general fue demostrar que el programa psicopedagdgico AFECOGMET
desarrolla el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, durante el afio 2017.

Los objetivos especificos que se lograron fueron: Diagnosticar los habitos académicos
y estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T. Disefiar el programa psicopedagdgico
AFECOGMET basado en las teorias de Jean Piaget, Ausubel, Vigotski y Bruner. Describir
el nivel de aprendizaje autonomo que presentan los estudiantes de la Facultad de Educacion
y Humanidades de la sede Rioja. Aplicar el programa psicopedagdgico AFECOGMET
basado en estrategias afectivas, cognitivas y metacognitivas, en los estudiantes de la Facultad
de Educacion y Humanidades de la sede Rioja y Evaluar el desarrollo del aprendizaje
autonomo en sus dimensiones: habilidades sociales-emocionales, habilidades cognitivas y

habilidades meta cognitivas a nivel de pre, proceso y post test.

El presente trabajo de investigacion surgio a raiz de la necesidad de elevar los niveles
de rendimiento y desempefio académico, para lo cual se requiere el desarrollo de aprendizaje

auténomo; por lo que se justifica en tres aspectos fundamentales:

En el Aspecto tedrico, el claustro universitario, es un ambito sociocultural por
antonomasia, con una cosmovision préactica e investigativa frente a los problemas de la
dindmica educativa con miras a superar las barreras y clichés de dependencia académica,

emprendiendo una nueva etapa como parte del estilo de vida para superar mediante el
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desarrollo de las capacidades y modificacién de la conducta para aprender a aprender y

desaprender lo obsoleto autbnomamente.

En el Aspecto metodologico, en la presente investigacion desarrollamos mediante la
observacion de las conductas, la realidad concreta en el desarrollo académico y de los
aprendizajes, hecho que nos orienta a establecer el programa psicopedagdgico
AFECOGMET para desarrollar el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad
de Educacion y Humanidades de la UNSM-T. En el cual consideramos los procesos
psicoldgicos basicos y superiores, el procesamiento de la misma y la aplicacion de las

estrategias Afectivas, Cognitivas y Meta cognitivas.

En el Aspecto practico, en el ambito de la praxis, el Programa Psicopedagdgico
AFECOGMET para desarrollar el aprendizaje autonomo en los estudiantes de la Facultad
de Educacion Humanidades, nos permitio que los estudiantes eleven los niveles de desarrollo

en los aprendizajes lo cual acentué con mayor énfasis su configuracién competitiva.



CAPITULO |
REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1.Antecedentes de la Investigacion

Segln Bara (2001), en la tesis titulada: “Estrategias Metacognitivas y de Aprendizaje:
estudio empirico sobre el efecto de la aplicacion de un Programa Metacognitivo y el dominio
de las Estrategias de Aprendizaje en estudiantes de E.S.O, B.U.P y universidad”.
Universidad Complutense de Madrid. Entre sus conclusiones expone que necesariamente el
papel del alumno debe cambiar, y asi de un alumno receptivo y pasivo, que adquiere sélo
conocimiento, se ha pasado a un estudiante activo, participativo y constructivo de su tarea y
del propio proceso de aprendizaje. En este sentido, es donde adquiere todo su significado el
objetivo de la educacion, esto es, el aprender a aprender y aprender a pensar, a elaborar
juicios, a ser critico, a ser capaz de auto-regular su proceso de aprendizaje y, en definitiva, a
que sepa utilizar diferentes estrategias de aprendizaje que le faciliten y le favorezcan la
construccion del aprendizaje. La ensefianza de estrategias de aprendizaje por otra parte no
debe realizarse en un momento puntual, de mas o menos breve duracion, tiene que
prolongarse a lo largo de la escolarizaciéon incidiendo en cada momento en los aspectos

considerados més funcionales para un adecuado rendimiento del estudiante (p. 57).

Las ideas brindadas en esta investigacion, especialmente sobre aprender a aprender,
estrategias cognitivas y de aprendizaje facilitan la comprension de estos términos para

nuestra investigacion.

Rodriguez (2014), en su estudio: “Estrategias para promover el desarrollo del
aprendizaje auténomo en el alumno de matematicas del nivel medio superior” para la
Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn Facultad de Filosofia y Letras. Tesis para obtener el
grado Académico de Maestria en Ciencias con Especialidad en Educacion, concluye: Que el
aprendizaje auténomo, provee al alumno, una invaluable capacidad para sobresalir y
obtener una mejor calidad de vida, durante la etapa de estudiante, pero mas todavia, en la
etapa posterior a la obtencion de su grado académico.

Llatas (s/a), en su estudio: “Programa Educativo para el aprendizaje autdbnomo basado
en estrategias didacticas fundamentales en el uso de las tecnologias y comunicacion. La
investigacion formativa de los estudiantes del primer ciclo de la USAT” para la Universidad

de Malaga-Espafia. Tesis para obtener el grado Académico de Doctor, concluye que las



tendencias actuales de los sistemas educativos donde se encuentran las universidades
mejor posicionadas y que figuran dentro del Ranking internacional vienen implementando
la competencia del aprendizaje autbnomo, por ello, recobra gran importancia la investigacion
llevada a cabo. La familia, escuela, universidad, actividad laboral y empresarial requiere de
hombres que puedan valerse por si mismo para asumir responsablemente las atribuciones en

funcién de la naturaleza del escenario que le toca vivir.

En tal sentido, el sistema educativo peruano y sobre todo la universidad tiene que llevar
a cabo la funcion, docencia, con estrategias didacticas que promuevan el aprendizaje

autbnomo.

Vargas (2008), en la tesis: “Estrategias Cognitivas usadas por el docente en el
desarrollo de Capacidades basicas en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
Metallrgica y de Materiales de la Universidad Nacional del Centro del Pert”. Universidad
Peruana los Andes. Lima. Entre sus conclusiones menciona que las estrategias cognitivas,
son aquellas que permiten adquirir, elaborar, organizar y utilizar adecuadamente la
informacion. Forman parte de ella las estrategias de procesamiento, de ejecucion y las
metacognitivas. Asi mismo indica que la relacion existente entre las estrategias cognitivas
utilizadas por el docente y el desarrollo de las capacidades basicas de los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Metallrgica y de Materiales de la Universidad Nacional del Centro
del Peru, es como sigue: Las estrategias para orientar o guiar sobre los contenidos guarda
una correlacion muy débil para la capacidad cognitiva y actitudinal, mientras que para la
capacidad procedimental se manifiesta como debil. Las estrategias para mejorar la
codificacion de la informacion también guardan una correlacibn muy débil con las
capacidades cognitiva y actitudinal, mientras que su correlacién es débil con la capacidad
procedimental. Las estrategias para organizar la informacién nueva tienen una correlacion
muy débil con las capacidades cognitiva y procedimental, y su correlacion es nula con la
capacidad actitudinal. Las estrategias para promover el enlace entre conocimientos previos
y la nueva informacion tiene una correlacion débil con las capacidades cognitiva, y

procedimental y muy debil con la capacidad actitudinal (p.210).

Si bien es cierto que hay varias ideas sobre aprendizaje que coinciden con la nuestra,
en la investigacion; las estrategias de aprendizaje engloban a las estrategias cognitivas lo

cual se contrapone a nuestro trabajo, en donde ambas son de naturaleza diferente.



1.2. Bases Tebricas

El fundamento tedrico que sirvio de base para disefiar el programa psicopedagdgico
en el aprendizaje autdnomo de los estudiantes de la Facultad de Educacién y Humanidades
de la sede Rioja de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto, surge como
consecuencia de un proceso de ensefianza aprendizaje desvinculado con la realidad concreta
circundante; en tal sentido se presenta la teoria que ayudd a centrar el trabajo de
investigacion, de tal forma que sirvié como referente para cumplir con los objetivos de la

investigacion a la que se propuso.

Montenegro (2003), define al aprendizaje como el conjunto de procesos que realiza
el estudiante para adquirir conocimiento y con lo cual pueda modificar o transformar su
estructura cognitiva, por lo tanto, se puede decir que, existe una dinamica del aprendizaje a
través del tiempo, “en la cual se parte de globalidades y se avanza hacia estructuras

especializadas e integradas” (p. 29).

Para Massié (2010), el aprendizaje autdbnomo es una nueva actitud hacia el
aprendizaje y la construccion del conocimiento. Proporciona aprendizajes colaborativos y
significativos. Es asincrénico y sincrénico, ya que supera limites de tiempo y espacio
(Massié, 2010). Asi también, para Escribano (1995), el aprendizaje autbnomo implica, por
parte del que aprende, asumir la responsabilidad y el control interno del proceso personal de

aprender, es decir, la norma del aprendizaje la establece el propio sujeto que aprende.

Hablar de autonomia en el &mbito del aprendizaje significa ser capaz de aprender por
si mismo, sin una constante regulacién externa. Aebli (2001), explica que el objetivo de
aprender a aprender es convertirse en aprendiz autbnomo, y que cuando se aprende a
aprender ya no se necesita de alguien que guie el aprendizaje, ya que el aprendiz es capaz de
aprender por si mismo, y es a partir de esta autonomia que la persona puede aprender a lo
largo de la vida de forma independiente o en instituciones de educacion formal, teniendo

asesoria de un experto o por su cuenta.

Para Brocket y Hiemstra (1993), la autonomia se refiere a la capacidad de una
persona para elegir lo que es valioso para ella, es decir, para realizar elecciones en sintonia
con su autorrealizacion. En cambio, para Pozo y Pérez (2009), la autonomia no puede ser
dada a los estudiantes, sino que se les debe ensefiar a asumirla de modo progresivo y

paulatino, para lo que es necesario que los profesores cedan una buena parte del control sobre



el aprendizaje a sus propios alumnos, pasando por un proceso que inicia con la instruccion

explicita, seguido de una practica guiada para finalizar en una practica autbnoma.

Ahora, hablar de aprendizaje autonomo como establece Aebli (2001), esto se
fundamenta en la psicologia de la personalidad, ya que la madurez personal, el equilibrio, la
capacidad de identificacion y compromiso y una jerarquia madura de motivos y valores, son
apoyos esenciales en el aprendizaje autonomo. Sefiala ademas que posee tres componentes
basicos, que son: saber, saber hacer y querer. El componente de saber se refiere a comprender
el propio aprendizaje, tener una idea clara de los procesos de aprendizaje correctos. No se
trata de un saber teérico aprendido, sino un saber respecto a si mismo, sobre el propio
proceso de aprendizaje conociendo las propias cualidades y debilidades (Aebli, 2001). El
componente de saber hacer que se refiere a la aplicacion practica de los procedimientos de
aprendizaje, ya que el aprendizaje es una actividad (Aebli, 2001). EI componente del querer
es estar convencido de la utilidad del procedimiento de aprendizaje y querer aplicarlo. Lo
fundamental es que las actividades escolares se continlen en actividades auténomas
posteriores al horario escolar, y de esta forma el aprendizaje escolar genera aprendizajes
autonomos. No se trata de convencer a los alumnos, sino que desarrollen un interés interno

genuino, que podriamos llamar motivacion para aprender (Aebli, 2001).

Para Monereo (2001), el objetivo es lograr que los alumnos sean mas autonomos
aprendiendo, lo que implica ayudarlos a tomar consciencia de las decisiones que toman, de
los conocimientos que ponen en juego, de sus dificultades para aprender y del modo de
superar esas dificultades. Ademas, ser autonomo aprendiendo supone dominar un conjunto
amplio de estrategias para aprender, es decir, ser capaz de tomar decisiones intencionales,
conscientes y contextualizadas con el fin de lograr los objetivos de aprendizaje perseguidos
(Monereo, 2001).

Para Manrique (2004), la autonomia en el aprendizaje es la facultad que tiene una
persona para dirigir, controlar, regular y evaluar su forma de aprender, de forma consciente
e intencionada haciendo uso de estrategias de aprendizaje para lograr el objetivo o meta
deseado. Esta autonomia se expresa como finalidad de la educacion porque el estudiante no

solo aprende, sino que aprende a aprender.

Martinez (2004), explicita que el aprendizaje autonomo es un proceso donde el
estudiante autorregula su aprendizaje y toma conciencia de sus propios procesos cognitivos

y socio-afectivos. Esta toma de conciencia es lo que se llama metacognicion. El esfuerzo



pedagdgico en este caso estd orientado hacia la formacidn de sujetos centrados en resolver
aspectos concretos de su propio aprendizaje, y no solo en resolver una tarea determinada, es
decir, orientar al estudiante a que se cuestione, revise, planifique, controle y evalle su propia
accion de aprendizaje. El proceso de ensefianza tiene como objetivo desarrollar conductas
de tipo metacognitivo, es decir, potenciar niveles altos de comprension y de control del

aprendizaje por parte de los alumnos (Marti, 2000).

Rué (2009), precisa que los conceptos de aprendizaje autbnomo y autonomia del
aprendizaje como sinénimos y sefiala que el aprendizaje autbnomo implica ser capaz de
dirigir por si mismo el aprendizaje, para lo que es necesario no sélo aprender como busqueda
del conocimiento en si mismo, sino aprender a aprender como control sobre el acto mismo

de aprender.

Segun Pozo y Pérez (2009), la importancia de entender que la adquisicion de
conocimientos no es un fin en si mismo sino un medio para formar personas capaces de usar
de forma auténoma y critica el conocimiento a fin de encontrar soluciones a los nuevos
problemas y no so6lo reproducir soluciones aprendidas. Agregan ademas que el perfil del
estudiante universitario que este tiempo demanda es el de un aprendiz especialmente
capacitado para aprender a aprender, con un dominio estratégico y autébnomo del
conocimiento, que sea un profesional estratégico y flexible, capaz de adaptarse y responder
a las demandas cambiantes del ejercicio, pero es importante saber si este perfil es solo un
aspecto deseable o es una realidad presente en los estudiantes que estan cursando sus

estudios universitarios (Pozo y Pérez, 2009).

Segun Arguelles y Nagles (2010) “El aprendizaje autbnomo es un proceso que
permite al individuo ser autor de su propio desarrollo, eligiendo los caminos, las estrategias,
las herramientas y los momentos que considere pertinentes para aprender y poner en practica
de manera independiente lo que ha aprendido” (p. 102), esto hace pensar que, el aprendizaje
autbnomo permite que cada persona aprenda y se desarrolle a su propio ritmo
experimentando con la realidad, por lo tanto es importante desarrollarlo porque permite
resolver problemas, buscar informacion necesaria, analizar, generar ideas, sacar

conclusiones y establecer el nivel de logro de sus objetivos.

Segun Villamizar (2012), sefiala que para los autores Kidd (1973) El aprendizaje
auténomo es “La capacidad que tienen el sujeto de estar dirigiendo sus acciones desde

adentro y que opera por si mismo” Para Rogers (1974) “Un proceso de responsabilidad
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personal del sujeto que debe decidir de aprender a aprender, a cambiar, a adaptarse de
acuerdo a sus situaciones” y para Tough (1979) “Una capacidad que tienen el estudiante de

asumir la responsabilidad de la planificacion y direccion del curso de su aprendizaje”

Las estrategias de aprendizaje autonomo es el mecanismo de defensa que se pone
en marcha en situaciones de tensién. También, técnica de terapia conductual que considera
desadaptada la cognicién la base de la conducta desadaptada. Las estrategias de modificacién
de comportamiento cognoscitivo se centran en el pensamiento desadaptado. La terapia
racional emotiva o la reestructuracion cognoscitiva se halla entre las técnicas cognoscitivas
mas conocidas. Basicamente, el modificador de conducta ensefia al sujeto a observar sus
pensamientos y a detectar las afirmaciones irracionales que llevan al sufrimiento para

sustituir éstas por otras de caracter constructiva (Diccionario pedagogico, 2005).

Las dimensiones del aprendizaje autbnomo consideradas en la investigacion son:
habilidades sociales-emocionales, habilidades cognitivas y habilidades metacognitivas, la
cuales ha sido adoptada de la propuesta de Pulido y Sierra (2005) y basadas en la teoria de

Piaget, Ausubel, Vigotski y Bruner.

Segln Martinez (2014), el entorno psico-dindmico y socioconstructivo esta
configurado por el conjunto de relaciones e intercambios de naturaleza social que impulsa
la conducta del alumnado a seguir, a persistir, a corregir y a apropiarse de la tarea asumida

en primera persona.

Segun Delors (1996) Aprender a vivir juntos, a convivir es ensefiar la diversidad de
la especie humana, el descubrimiento del otro y a contribuir a una toma de conciencia de las
semejanzas, tareas que deben ejercitarse desde la primera infancia. Se mantiene una actitud
de compromiso y respeto hacia la diversidad de practicas sociales y culturales que reafirman
el principio de integracion de todo conocimiento cientifico, en el contexto local, nacional e

internacional con la finalidad de promover ambientes de convivencia pacifica.

Aprender a ser, debe dotarse de un pensamiento autdbnomo y critico para ser capaces
de elaborar un juicio propio y asi poder determinar por si mismos qué deben hacer en las
diferentes circunstancias de la vida. Pues ésta interviene frente a los retos de la sociedad
contemporanea en lo local y global con actitud critica y compromiso humano, académico y
profesional para contribuir a consolidad el bienestar general y el desarrollo sustentable sobre
todo en su area de especializacion cientifica. Ademas, practica los valores promovidos en la

Institucion: verdad, equidad, honestidad, libertad, solidaridad, respeto a la vida y a los
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demas, respeto a la naturaleza, integridad, ética profesional, justicia y responsabilidad, en su

ambito personal y profesional para contribuir a construir una sociedad sostenible.

Segun Labrin (2012), las habilidades, para Schnock (1988) en Monereo (coord.),
(2001: 18) son “capacidades que pueden expresarse en conductas en cualquier momento,
porque han sido desarrolladas a través de la practica [...] y que, pueden utilizarse [...]

consciente o inconscientemente, de forma automatica”.

También una habilidad es el conjunto de capacidades (basadas en disposiciones de
tipo genético) desarrolladas a través de la experiencia y la practica. A diferencia de las
estrategias, las habilidades pueden utilizarse de forma automatica y no requieren de un uso
consciente. No obstante, es necesario tener en cuenta que las estrategias desarrollan

habilidades (Diccionario pedagogico, 2005).

Para Valencia (2013), las habilidades cognitivas son aquellas que tienen que ver con
la cognicion, como el coeficiente intelectual y el conocimiento, como cada asignatura que
llevan los estudiantes, que son las que permiten el saber.

Por otro lado, tenemos a Herrera (s/f), refiere que las habilidades cognitivas remite al
ambito de las aptitudes e implica el estudio del pensamiento como proceso complejo que
abarcan desde la captacion de estimulos, hasta su almacenaje en memoria y su posterior
utilizacion en el lenguaje. También menciona que las habilidades cognitivas son facilitadoras
del conocimiento, que operan directamente sobre la informacion: atencién, comprension,
elaboracion y memorizacion.

Las habilidades metacognitivas son las facilitadoras de la cantidad y calidad de
conocimiento que se tiene: conocimiento del conocimiento, control de los procesos
cognitivos, autorregulacion, planificacion, evaluacion, reorganizacion y anticipacion.
(Herrera, s/f). Ademas, deben ensefiarse simultdneamente a la ensefianza de los contenidos
de las diferentes materias universitarias, centrandose una parte de ellas en el maestro.

Verdugo (2014), define a la Metacognicidbn como un término que se usa para
distinguir a una serie de operaciones, actividades y funciones cognoscitivas llevadas a cabo
por una persona, mediante un conjunto interiorizado de mecanismos intelectuales que le
permiten recabar, producir y evaluar informacion, a la vez ayudan a que dicha persona pueda
conocer, controlar y autorregular su propia actividad intelectual. Implica tener conciencia de
las fortalezas y habilidades del propio funcionamiento intelectual, y de los tipos de errores
de razonamiento que habitualmente se cometen, dicha conciencia ayuda a explotar
fortalezas, compensar debilidades y evitar errores (Gonzélez, 1993).
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Para Bracgbien, Brito y Cols (2008), se fundamenta en el cognoscitivismo, al cual le
interesa la representacion mental y por ello las categorias o dimensiones de los cognitivo: la
atencion, la percepcion, la memoria, el lenguaje, el pensamiento, la inteligencia y la
creatividad. Parte de la suposicion de que el ser humano es un sistema autorregulado capaz
de buscar, organizar, reorganizar, transformar y emplear creativamente la informacion con
diferentes fines. El énfasis esta en el desarrollo de la potencialidad cognitiva del sujeto para
que éste se convierta en un aprendiz estratégico que sepa aprender y solucionar problemas;
que lo que aprende lo haga significativamente, incorporando su significado a su esquema
mental. La finalidad estd en ensefiar a pensar y aprender a aprender, desarrollando

habilidades como procesadores activos, interdependientes y criticos del conocimiento.

Labrin (2012), afirma que el desarrollo de las habilidades cognitivas superiores es
fundamental en el proceso de la lectura, uno de los aprendizajes mas importantes que
proporciona la escolarizacion, por ser la puerta de entrada a la cultura escrita tales como el
proceso de la reflexion, el andlisis, el espiritu critico, la capacidad de sintesis, dado que quien
aprende a leer eficientemente desarrolla en parte su pensamiento. Por su transversalidad, la
dificultad de comprensidn lectora, afecta notablemente el rendimiento de los estudiantes en
las distintas areas del saber, en definitiva las habilidades cognitivas superiores en la lectura
constituyen una competencia basica en la “sociedad del conocimiento” y la llave para seguir
aprendiendo en un mundo global, por lo que se requiere una nueva manera de comprender
la realidad, de relacionarnos, de ensefiar, de modo tal que, la fuente epistemolégica de como
ensefiar debe centrarse en estrategias validas para ayudar a los estudiantes en el proceso de

autonomia y de “aprender a aprender”.

1.3.Programa psicopedagdgico

El término programa se utiliza en diferentes contextos y situaciones y no siempre de
una manera precisa dado que “no se dispone de una definicion de este concepto que pueda

ser unanimemente aceptada” (Bisquerra, 1990:18).

Asi, Morril (1980), define el término programa como “una experiencia de aprendizaje
planificada, estructurada y destinada a satisfacer las necesidades de los estudiantes”. Alvarez
(1994:137), entiende igualmente por programa de intervencion “la accion colectiva del
equipo de orientadores, junto con otros miembros de la institucidén, para el disefio,

implementacion y evaluacion de un plan destinado a la consecucién de unos objetivos



13

concretos en un medio socioafectivo en el que previamente se han determinado y priorizado
las necesidades de intervencion” Igualmente para Repetto, Rus y Puig (1994:714), un
programa de orientacion “es el disefio tedricamente fundamentado y la aplicacion de las
teorias psicopedagogicas pretenden lograr los objetivos dentro del contexto de una
institucién educativa, de la familia o de la comunidad y que ha de ser sistematicamente

evaluado en todas sus fases”.

Segln Borders y Drury (1992), establecen los principios que fundamentan un
programa independiente porque es comprensivo, intencional y secuencial; Integrado porque
constituye un elemento central al proceso ensefianza aprendizaje; Evolutivo porque esta
basado en teorias psicopedagogicas en un desarrollo educativo, personal, social y de la
carrera y Equitativo porque ayudara a todos los estudiantes, mas alla de la simple igualdad

por lo que deben tener en cuenta las peculiaridades diferenciales de la poblacién destinataria.

En la investigacion, el programa psicopedagogico “AFECOGMET” fue desarrollado
en talleres educativos consistentes en estrategias afectivas (AFE), estrategias cognitivas
(COQG) vy estrategias metacognitivas (MET) cuya fundamentacion tedrica se describe a

continuacion:

Navarro, Vaccari y Canales (2001), definen las estrategias afectivas como aquellas
acciones que realiza el estudiante para manejar sus afectos relacionados con el aprendizaje
en general y, con el estudio, en particular. Estas estrategias también son las acciones que
realiza el estudiante para manejar su motivacion y para regular la ansiedad frente al

aprendizaje y estudio.

Las estrategias afectivas ayudan a crear y mantener climas internos y externos
adecuados para el aprendizaje. Aunque estas estrategias pueden no ser directamente
responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear un contexto en el cual el
aprendizaje efectivo puede llevarse a cabo. Ejemplos de estrategias afectivas incluyen
ejercicios de relajacion y auto-comunicacion o auto-hablado positivo para reducir la
ansiedad de ejecucién; encontrar un lugar silencioso para estudiar para asi reducir
distracciones externas; establecer prioridades, y programar un horario de estudio. Cada uno
de estos métodos esté disefiado para ayudar a enfocar la capacidad (generalmente limitada)
del procesamiento humano sobre la meta a aprender. Eliminando las distracciones internas

y externas se contribuye a mejorar la atencién y lograr la concentracion.
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Las estrategias afectivas, a su vez, ayudan al alumno a regular sus emociones,
actitudes, motivacion y valores. El aspecto afectivo de un alumno es, probablemente, una de
las mayores influencias en el éxito o el fracaso en el aprendizaje de una lengua. Los ‘buenos’
aprendices saben cémo controlar sus emociones y actitudes acerca del aprendizaje: la

positividad lo torna mas efectivo y divertido a la vez. (Schnitzler, 2007).

Las estrategias cognitivas son destrezas de manejo de si mismo que el alumno
adquiere durante varios afios, para gobernar su propio proceso de atender, aprender, pensar y
resolver. Las estrategias cognitivas pueden ser divididas en dos grupos: la primera
estrategia es la de procesamiento, que son las cosas que la persona hace para atender e
ingresar exitosamente la informacién en la memoria, el segundo grupo es de ejecucion

incluye todo lo que la persona hace para recuperar informacion.

Las estrategias de procesamiento son usadas en el momento de la atencion cuando la
persona se orienta hacia los estimulos y comienza una seleccion de lo que le interesa. Se
habla de tres de procesamiento, las cuales corresponden a tres formas de representar cosas
en la memoria: proposiciones verbales, en imagenes y la forma fisica. Las proposiciones

verbales son la forma méas importante de procesamiento de informacion.

Las estrategias de atencion sirven para aprendera observarel ambiente, a
desarrollar la capacidad de percepcién desde los distintos érganos de los sentidos y para
orientarse hacia el material, percibir y seleccionar lo mas importante de las situaciones o
experiencias. Existen tres clases de atencidn: atencion selectiva, atencion dividida,

atencion sostenida.

La elaboracién verbal incluye todo lo que el alumno hace para trabajar activamente
con material que presenta proporciones verbales. La elaboracion verbal puede aplicarse en
cuatro actividades de aprendizaje: escuchando, hablando, leyendo y escribiendo. La forma
mas basica y sencilla de tratar de recordar la informar es la repeticiéon de la misma y es lo

que se llama memorizar.

La metacognicion es el grado de conciencia que tiene el alumno de su forma de
pensar y de los contenidos mismos. La metacognicion incluye algunos sub procesos. La
meta-atencion es la conciencia de los procesos que la persona usa en relacion con la

captacion de estimulos. La meta- memoria se refiere a los conocimientos que uno tiene de
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los eventos, procesos y contenidos de la memoria, la meta memoria esta presente cuando la
persona muestra conciencia de los acontecimientos de su memoria, es decir cuando puede

reconocer lo que qué conoce y qué no.

Las estrategias metacognitivas se refieren a la supervision del proceso. Se refiere al
nivel de dominio que va demostrando el estudiante en el manejo de estrategias
metacognitivas. Monereo y Barbera (2000), sefialan que una accidn estratégica se caracteriza
por: consciencia, adaptabilidad, eficacia y sofisticacion. a) Consciencia, el estudiante debe
“pararse a pensar” sobre las consecuencias de una u otra opcion. Es un proceso deliberativo
que expresa las propias preferencias, estilos y modalidades de aprendizaje del aprendiz y de
su productividad frente a diversas circunstancias. b) Adaptabilidad, las condiciones en que
se realiza el aprendizaje no son estaticas sino cambiantes, por tanto, debe regular
continuamente su actuacion. c¢) Eficacia, se refiere a una evaluacion de las condiciones y
objetivo a lograr para aplicar una estrategia y no otra en razén al costo-beneficio. y d)
Sofisticacion, una estrategia debe ir “madurando” a través de su repetida aplicacion

haciéndose mas ductil y eficaz, que lleva a una actuacion del estudiante de mayor calidad.

1.4.Teorias que fundamentan el programa psicopedagogico AFECOGMET

Una de las teorias que fundamento el programa fue el de Jean Piaget (1978), que nos
permitié conocer cdmo evoluciona la mente de los alumnos. La epistemologia genética
aporta una vision innovadora de como se construye el conocimiento. La idea central de la
teoria de Piaget es que el conocimiento no es una copia de la realidad, sino que es el producto
de una interrelacion. El sujeto construye su conocimiento a medida que interactta con la
realidad. Esta construccion se realiza mediante varios procesos, entre ellos la asimilacion y

la acomodacion.

En la asimilacion el individuo incorpora la nueva informacién haciéndola parte de su
conocimiento, aunque no quiere decir necesariamente que la integre con la informacion que
ya posee. Mediante la acomodacion la persona transforma la informacion que ya tenia en

funcién, de la nueva.

El resultado final de la interrelacion entre los procesos de acomodacion y asimilacion
es el equilibrio, que se produce cuando se ha alcanzado “armonia” entre las discrepancias o
contradicciones que surgen entre la informacion nueva que hemos asimilado y la

informacion que ya teniamos y a la que nos hemos acomodado.
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El proceso de equilibracion presente en el aprendizaje tiene como factor predominant
e un juego constante entre asimilacion y acomodacion. Las situaciones del medio son
perturbadoras en tanto provocan un desequilibrio en los esquemas del sujeto, logra
compensar esas situaciones perturbadoras acomodando los esquemas alas situaciones

planteadas y obtiene un equilibrio superior al precedente.

Piaget considera que el desarrollo implica la construccion de estructuras cognitivas en
un proceso temporal. Al considerar al sujeto como constructor de sus adquisiciones en
interrelacion con el objeto, estas no necesitan esfuerzos para establecerse. La motivacion
es inherente al propio proceso de construccion interna al sujeto. El rol del educador sera el
de facilitador, orientador, cuestionador en las diversas situaciones en las que el alumno se

enfrenta con el conocimiento.

El docente debe conocer en qué nivel de organizacion de conocimiento se encuentran
los alumnos para ofrecer alternativas variadas, distintos recursos materiales y planificar
situaciones problematicas que conduzcan a los alumnos a seguir haciéndose preguntas,
reorganizando sus conocimientos y avanzando en ellos. Las implicancias didacticas de la
teoria de Piaget pueden sintetizarse diciendo que: El conocimiento y el comportamiento son
el resultado del proceso de construccion subjetiva en los intercambios culturales con el
medio circundante. El sujeto construye sus esquemas de pensamiento y accion sobre los
esquemas de pensamiento y accion sobre los esquemas anteriores elaborados y como
consecuencia de sus interrelaciones con el mundo exterior. La actividad del alumno es de
suma importancia para el desarrollo de las capacidades cognitivas superiores. El valor del
lenguaje como instrumento insustituible de las operaciones intelectuales mas complejas. La
importancia del conflicto cognitivo para provocar el desarrollo del alumno. La
revalorizacion del “error constructivo” como parte del proceso de aprendizaje y la
consideracién del proceso de equilibracién como generador de estructuras superiores a las

anteriores.

Una segunda teoria fue de Jerome Bruner (1980), acerca del desarrollo del
pensamiento humano tiene su fundamento en la percepcion, entendida como la fuente que
aporta datos de la realidad a las estructuras mentales. Es decir, que todo proceso de
pensamiento se origina en actos perceptivos, pero se construyen en las estructuras mentales.
Bruner sostiene que el conocimiento no se construye sélo por la actividad con y sobre los
objetos, sino que tiene raices bioldgicas y sociales. Segun Bruner, en la mente tienen lugar

tres niveles de representacion: El que corresponde a las acciones habituales del alumno; Que
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representa a la imagen; y Vinculado al simbolismo propio del lenguaje de cualquier otro

sistema simbdlico estructurado.

Estos niveles de representacion son independientes y parcialmente combinables. En el
alumno, frente a una situacién desconocida, una de esas formas de representacion entra en
conflicto con las otras dos, buscandole solucion; las estructuras mentales potencian el
desarrollo cognitivo a otro nivel mas elevado que en el que se dio el conflicto inicialmente.
Con respecto a los aprendizajes que puede alcanzar el alumno, Bruner, toma el concepto de
Vigotski, de Zona de Desarrollo Proximo para elaborar el concepto de Andamiaje. El
andamiaje se refiere a la accion que puede desarrollar el adulto para llevar al alumno de su
nivel actual de conocimiento a uno, potencial mas elevado. El adulto sostiene y andamia los
esfuerzos y logros del alumno. El docente debe brindar tareas practicas para aplicar la
informacion, como actividades para recordarlas. También seleccionar contenidos que

conecten e integren en la estructura de conocimiento previamente alcanzada.

Otra teoria fundamental fue de la David Ausubel (1983), quien postula que,
el conocimiento que se transmite en cualquier situacion de aprendizaje debe estar
estructurado no solo en si mismo, sino con respecto al conocimiento que ya posee el alumno.
En cualquier nivel educativo es preciso considerar lo que el alumno ya sabe sobre lo que
vamos a ensefiarle, ya que el nuevo conocimiento se asentara sobre el viejo. La organizacién
y secuenciacion de contenidos educativos deben tener en cuenta los conocimientos previos

del alumno.

Las condiciones béasicas del aprendizaje significativo son: La disposicién del sujeto a
aprender significativamente, el cual hace referencia a la motivacién a partir de los intereses
del alumnoy el material a aprender debe ser potencialmente significativo, es decir construido
de una manera significativa y desde la perspectiva de un disefio curricular también

significativo.

Este aporte fundamental ha consistido en la concepcion de que el aprendizaje debe ser
una actividad significativa para las personas que aprende y esta significatividad esta
directamente relacionada con la exigencia de relaciones entre el conocimiento nuevo y el
que ya posee el alumno y su critica de la ensefianza tradicional el aprendizaje repetitivo y
mecanico de elementos que el alumno no puede estructurar formando un todo relacionado.
Para Ausubel aprender es sinbnimo de comprender, lo que se comprende sera lo que se
aprenderd y recordard mejor, porque quedard integrado en nuestra estructura de



18

conocimientos. El término significativo alude a la posibilidad del sujeto de establecer
relaciones "sustantivas y no arbitrarias"” entre lo que se aprende y lo que ya se sabe.

Finalmente, la teoria de Lev Vigotski (1979), se basa en la internalizacion de los
aspectos que pasan a incorporarse, reestructurandolos, al plano interno de la mente. Esa
internalizacion es indirecta, necesita de un intermediario cuyo punto de partida es el medio
social: La nocién del agente intermediario que desempefia un papel fundamental en los
procesos del pensamiento, se funda en la tarea que realiza el hombre cuando actia con
elementos materiales, utilizando herramientas con el fin de transformarlos. Los mediadores
son instrumentos que transforman la realidad. Vigotski distingue dos clases de instrumentos
en funcidn del tipo de actividad que hacen posible. El tipo mas simple de instrumento seria
la herramienta que act(a materialmente sobre el estimulo, modificandolo.

La cultura proporciona al individuo las herramientas necesarias para modificar su
entorno, adaptandose activamente a él. Ademas de proporcionar herramientas, la cultura esta
constituida por un sistema de signos que median en nuestras acciones, que estan en la base
del lenguaje y otros sistemas simbdlicos propios de la comunicacion entre los hombres. Pero
a diferencia de la herramienta material, el signo no modifica el medio cultural, sino que
cambia al sujeto, es decir, a la persona que lo utiliza como mediador y actua sobre la
interaccion de esa persona con su entorno. El vector del desarrollo y del aprendizaje iria
desde el exterior del sujeto al interior, seria un proceso de internalizacion o transformacion
de las acciones externas, sociales, en acciones internas, psicologicas.

Vigotski distingue dos niveles de desarrollo a dos tipos de conocimientos en las
personas: El desarrollo efectivo o real esta determinado por lo que el sujeto logra hacer de
modo auténomo, sin ayuda de otras personas o de mediadores externamente proporcionados,
el cual representaria los mediadores ya internalizados por el sujeto. Y el nivel de desarrollo
potencial, que esta constituido por lo que el sujeto seria capaz de hacer con ayuda de otras
personas o de instrumentos mediadores externamente proporcionados.

La diferencia entre el desarrollo efectivo y el desarrollo potencial seria la Zona de
Desarrollo Potencial de ese sujeto ozona de desarrollo proximo. Este concepto constituye un
fundamento tedrico solido en que puede apoyarse el docente para orientar al alumno hacia
el logro de aprendizajes cada vez més avanzados.



CAPITULO II
MATERIAL Y METODOS

2.1. Tipo y nivel de investigacién

El tipo de investigacion fue cuantitativa aplicada. En opinion de Sanchez y Reyes
(1987): “La investigacion aplicada busca conocer para hacer, para actuar, para construir,
para modificar”. Por lo tanto, el presente estudio se dice que pertenece al tipo de
investigacion aplicada, por lo que se pretende desarrollar el aprendizaje autdbnomo en las
dimensiones de habilidades sociales y emocionales, habilidades cognitivas y habilidades

metacognitivas.

El nivel de investigacion fue experimental. Segin Ary (1994), en la investigacion
experimental “Existen tres elementos esenciales que el cientifico utiliza al practicar un
experimento: Control, manipulaciéon y observacion”. En la presente investigacion se
estructurara situaciones donde sea posible investigar el efecto del programa psicopedagdgico
AFECOGMET basado en estrategias afectivas, cognitivas y metacognitivas, segin Meza y

Lazarte (2007). Para el cual se llevara a cabo los procesos de control y observacion.

2.2. Disefio de Investigacion
La investigacion se realizd con el disefio cuasi experimental de dos grupos intactos

experimental y control con pre test y post test, cuyo diagrama fue el siguiente:

G.E.: 01 X Oz
G.C.: O, _ Oy
Donde:
O,y O : Evaluacion de Pre test.
X : Programa psicopedag6gico AFECOGMET. El cual se desarrollé durante 6 meses, dos talleres por mes,

haciendo un total de 12 sesiones.

02y 04 . Evaluacion de Post-test

2.3. Poblacion y Muestra

La poblacidon estuvo constituida por todos estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja de la Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto,
matriculados en el semestre académico 2017-1 (N=225, 1=113, P=55, S=57).
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Tabla 1l
Poblacién de estudiantes del | al IV ciclo

Ciclos académicos

E?g?eilasnales I au v

H M H M H M H M
Inicial 0 31 0 24 01 31 0 26
Primaria 06 14 05 07 01 13 05 04
Secundaria 15 16 02 02 05 05 05 07

Fuente: Registro Académico de la UNSM-T

La muestra no probabilistica estuvo constituida por estudiantes del I al IV ciclo de las
Escuelas Profesionales de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria que presentaron bajo
rendimiento académico debido a dificultades observadas en los resultados de la aplicacion
de cuestionarios sobre habitos de estudio y estilos de aprendizaje, el cual se detectd en la
fase diagnostico en toda la poblacidn estudiantil, siendo un nimero de 46 participantes en el

grupo experimental y 46 en el grupo control, los que no presentaron dificultades.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de la observacion, la cual permitio captar cualquier hecho,
fendmeno o situacion relativa a la investigacion en progreso. El instrumento que se utilizo
es la guia de observacion y la lista de cotejo o de chequeo mediante pruebas objetivas, para
medir el desempefio y el proceso de avance en cada estrategia.

Se utilizd la técnica de la encuesta, en dos fases: La primera para detectar el tamafio
muestral, aplicando los cuestionarios de habitos de estudios y estilos de aprendizaje, que
permitié obtener la informacion sobre las actitudes y expectativas de las unidades
experimentales. El segundo fue para detectar el diagnostico del aprendizaje auténomo,
utilizando el cuestionario de Inventario de habilidades y estrategias de aprendizaje en el pre
y pos test, que se realiz6 en forma escrita mediante un formulario de preguntas.

Los instrumentos de medicién pasaron por un proceso de andlisis: validez y

confiabilidad.

2.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En la técnica de procesamiento, los datos recolectados siguieron el siguiente
tratamiento estadistico:
a. Hipotesis Estadistica:

L2 2
H,:0, =0;

. 2 2
H,: o] # 0o}



Donde:

2
0y
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Es la varianza del pre test de los grupos experimental y control, para verificar

la equivalencia inicial de los grupos.

Ho:p, =
Hytup > 1y
Donde:

My

Es el promedio de los puntajes producto de la aplicacién del pre y pos test

para medir el aprendizaje autonomo en los estudiantes.

b.

C.

Se establecio un nivel de confianza del B = 95%, es decir un error estadistico del 5% (a)

La hipdtesis fue contrastada mediante la prueba t-Student utilizando la diferencia de

promedios para el pos test de los grupos experimental y control. La prueba t fue

unilateral con cola derecha tal como se muestra en la figura.

Region de Region de

aceptacion rechazo

Cuya formula es la siguiente:

X2 — X4

con (n2+ng-2) grados de libertad,

B R e Y
n,+n,—2 n, n,

Donde:

. es el promedio de los puntajes
. es la desviacion estandar de las diferencias respecto a su promedio
: tamarfio de muestra

: Valor calculado, obtenido de una operacion matematica utilizando los datos

estadisticos obtenidos de la férmula t de Student.

La hipotesis se verifico segtn las condiciones del valor “p” de la prueba t-Student:

Si el valor de “p” es menor que el 5% (p<0.05) entonces se acepta H1.
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Si el valor de “p” es mayor que el 5% (p>0.05) entonces se acepta Ho.

d. Los items positivos de la variable Aprendizaje Autdnomo se codificaron de la siguiente

manera:

Tabla 2

Codificacion de items positivos
items = 1,2,4,7,8,10,11,12,13,15,17,19,21,23,24,26,28, 30,31,32,
35,37,38,40,41,47,50,53,56,58,59,61,62,65,67,70,73,76

Nunca 0
Casi nunca 1
A veces 2
Casi siempre 3
Siempre 4

e. Los items negativos de la variable Aprendizaje Autonomo se codificaron de la siguiente

manera:

Tabla 3

Codificacién de items negativos
items = 3,5,6,9,14,16,18,20,22,25,27,29,33,34,36,39,42,43,44,45, 46,
48,49,51,52,54,55,57,60,63,64,66,68,69,71,72,74,75,77

Nunca 4
Casi nunca 3
A veces 2
Casi siempre 1
Siempre 0

f. La variable “Aprendizaje Autobnomo”, se codificé de la siguiente manera:

Tabla 4
Codificacién de Aprendizaje Autbnomo
Aprendizaje Auténomo

Nunca 0
Casi nunca 1
A veces 2
Casi siempre 3
Siempre 4

g. La variable “Aprendizaje Autdbnomo” y dimensiones fue categorizada a través de la

escala de Likert, construyendo sus parametros respectivos:
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Tabla5
Categorizacion de Aprendizaje Autdnomo
Aprendizaje Autdbnomo Escala de medicion
Nada desarrollado [0-61]
Poco desarrollado [62-123]
Medianamente desarrollado [124-185]
Desarrollado [186-247]
Muy desarrollado [248-308]
Tabla 6
Categorizacion de dimensiones de Aprendizaje Autbnomo
Dimensiones
Medida cualitativa  Habilidades Habilidades Habilidades
sociales- o g
. cognitivas metacognitivas
emocionales
Nada desarrollado [0-21] [0-28] [0-9]
Poco desarrollado [22-44] [29-57] [10-20]
Medianamente
desarrollado [45-67] [58-86] [21-31]
Desarrollado [68-90] [87-115] [32-42]
Muy desarrollado [91-112] [116-144] [43-52]

Ademas, se hizo uso de los principales estadigrafos de posicion, como la Media

Aritmética o promedio, que se determind a partir de datos no agrupados, para el cual, la

férmula empleada fue la siguiente.

3o 2
n

Donde:

X = Promedio

Yx = Sumatoria de los puntajes

n® = NuUmero de unidades de analisis (46 estudiantes)

También se empled las medidas de dispersion, como la Desviacion Estandar, que

sirvio para expresar las unidades de mediacion de la distribucion con respecto a la media.

. 2lxf

J =
n-1

y el coeficiente de variacion Coeficiente de Variacion, que midié el grado de

variacion o la homogeneidad de los datos recogidos.

CV =2 x100
X



24

h. Los datos fueron presentados en tablas y figuras estadisticas construidas segun

estandares establecidos para la investigacion (Vasquez, 2003).

i.  El procesamiento de los datos se hizo en forma electrénica mediante el Software SPSS
v25.

En el andlisis de datos, se realiz6 de acuerdo al disefio cuasi experimental con grupo
experimental y control:

O1y 03, evaluacion del pre test en el grupo experimental y control.

01y 02, evaluacion del pre y pos test en el grupo experimental.

03y 04, evaluacion del pre y pos test del grupo control.

Finalmente, se evalu6 el pos test del grupo experimental y control (02 y O4), en la que

se logro verificar o comprobar la prueba estadistica al 95% de confianza.



CAPITULO III
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

La aplicacién del cuestionario de Habitos de Estudio (Anexo 5, Tabla 10),
diagnostico en la dimension factores ambientales, que el 50% tiene un lugar permanente
de estudio, el 26.1% puede eliminar facilmente los ruidos molestos, el 32.6% tiene un lugar
de estudios suficientemente amplio, el 43.5% consigue la oxigenacion y temperatura
adecuada cuando estudia, el 54.3% utiliza luz artificial para el estudio, el 41.3% su mesa es
espaciosa para el estudio, el 41.3% puede apoyar con facilidad los antebrazos en la mesa

donde estudia y el 52.2% la silla es de relativa dureza y con respaldo.

Frente a la dimensidn salud fisica y emocional, el 32.6% hace ejercicios diariamente,
el 43.5% cambia de actividad cuando te sientes cansado, el 39.1% puede dedicarse a un
estudio prolongado sin sentir molestias en los ojos, el 37% duerme generalmente seis horas
al dia, el 60.9% su régimen alimenticio es variado y razonable, el 100% no consume alcohol
ni fuma, el 87% tiene interés por los estudios universitarios, el 32.6% perjudica su retencion
frente a una tension fuerte y prolongada y el 34.8% saben salir de la frustracion que le

producen el no conseguir estudiar lo programado.

En la dimensidn aspectos sobre el método de estudio, el 39.1% hace una exploracion
general antes de concentrarte para estudiar, el 43.5% comienza con una lectura rapida de
todo lo que tiene que estudiar cada vez, el 37% puede comprender con claridad el contenido
de lo que estudia, el 39.1% hace esquemas u organizadores de ideas para estudiar, el 39.1%
hace esquemas clasificadores de cada unidad de contenido, el 32.6% sintetiza o realiza
resumes en orden para facilitarte los repasos, el 43.5% destaca de alguna manera el contenido
principal en lo que estudia, el 43.5% lleva los apuntes al dia y los completa si es preciso, el
39.1% busca los sitios donde oye bien y tiene buena visibilidad y el 39.1% dispone de

material necesario complementario para estudiar.

En la dimension organizacion de planes y horarios, el 43.5% acostumbra a tener un
horario mas o menos habitual de estudio, el 32.6% se centra facilmente en el estudio, el
39.1% consigue resultados satisfactorios cuando se pone a estudiar, el 47.8% durante el

tiempo que dedica a estudiar, piensa en las prioridades de estudio y trabajos, el 32.6% sabe
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distribuir su tiempo de estudio a lo largo de la semana, el 39.1% se concentra con facilidad
después de un corto periodo de adaptacion, el 50% se pone a estudiar con intencién
consciente de aprovechar el tiempo y el 52.2% se mantiene al menos algin tiempo

estudiando, aunque de momento no se concentre.

Segun la dimension realizacién de examenes, el 43.5% evita estudiar utilizando el
suefio de la noche anterior a un examen, el 21.7% lee detenidamente las instrucciones, el
26.1% distribuye el tiempo que tiene entre las preguntas que debe contestar, el 39.1%
comienza por las preguntas mas sencillas o que ya sabe, el 45.7% distingue con claridad la
palabra o palabras que se indican lo que realmente se le pide, el 32.6% hace el esquema
preciso que facilite el desarrollo y le permita no dejarlo, el 54.3% escribe con claridad, el
21.7% tiene buena ortografia, el 43.5% deja margenes, titulos y apartados y el 32.6% relee

el ejercicio antes de entregarlo.

En la dimensidn busqueda de informacion, el 21.7% sabe buscar informacion de
buena fuente en internet, el 10.9% conoce las paginas en internet para busqueda de libros y
revistas cientificas, el 100% no esté suscrito a alguna biblioteca virtual y el 10.9% sabe

ddénde encontrar investigaciones universitarias.

Segln dimensién comunicacion académica escrita y oral, el 10.9% tiene clara las
diferencias entre los distintos tipos de redaccion cientifica, el 10.9% conoce la estructura
general de un trabajo cientifico, el 10.9% puede expresar con facilidad lo escrito con
anterioridad, el 10.9% sabe argumentar para defender sus aportaciones, el 32.6% sabe
criticar y discutir los trabajos de otros, el 32.6% le es facil trabajar en equipo, el 10.9%
pueden utilizar minimamente otro idioma, el 32.6% saben establecer contacto con personas

de interés para tu trabajo y el 32.6% se expresan con claridad y precision al comunicar algo.

En la dimension acerca de la motivacion para aprender, el 54.3% consideran que
lo que estudian esta en relacion con tus intereses, el 54.3% consideran su tiempo de
aprendizaje como digno de ser vivido con intensidad, el 39.1% tienden a trabajar
personalmente para profundizar en la comprension de los contenidos, el 32.6% piensan que
la asistencia a clase es muy importante para orientar en el proceso de estudio, el 60.9%
reaccionan para estudiar mas y mejor cuando obtienen bajas puntuaciones, el 43.5% tratan
de estudiar lo explicado, de tener una actitud creativa y critica y el 21.7% han buscado

informacion en otros lugares respecto a los estudios que les interesan en la actualidad.
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Tabla 7
Hoja de perfil individual del inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder a estudiantes
de la Facultad de Educacion y Humanidades

Activo-Reflexivo n° %
Es mas activo que reflexivo 28 60.9
Tiene un equilibrio entre activo y reflexivo 18 39.1
Sensorial-Intuitivo n° %
Es mas sensorial que intuitivo 28 60.9
Es mucho mas sensorial que intuitivo 8 17.4
Tiene un equilibrio entre sensorial e intuitivo 10 21.7
Visual-Verbal n° %
Es mas visual que verbal 38 82.6
Tiene un equilibrio entre visual y verbal 7 15.2
Es mucho mas visual que verbal 1 2.2
Secuencial-Global n° %
Es mas secuencial que global 30 65.2
Tiene un equilibrio entre secuencial y global 14 304
Es mucho mas secuencial que global 2 4.3

Asi también la aplicacion del cuestionario Estilos de Aprendizaje (Anexo 5, Tabla
11), permitio diagnosticar la medicion Activo-Reflexivo. En la Tabla 8 se observa que el
60.9% de los estudiantes son mas activos que reflexivos y el 39.1% tienen un equilibrio entre

activo y reflexivo.

En la medicion Sensorial-Intuitivo, el 60.9% es més sensorial que intuitivo, el 17.4%
es mucho mas sensorial que intuitivo y el 21.7% tienen un equilibrio entre sensorial e

intuitivo.

En la medicion Visual-Verbal, el 82.6% son mas visual que verbal, el 15.2% tienen un

equilibrio entre visual y verbal y el 2.2% son mucho mas visual que verbal.

En la medicion Secuencial-Global, el 65.2% es méas secuencial que global, el 30.4%

tiene un equilibrio entre secuencial y global y el 4.3% es mucho mas secuencial que global.

Estos datos obtenidos reflejan la realidad problematica. Puesto que se necesita
desarrollar en los estudiantes universitarios un Aprendizaje Autonomo en la que sea mas
reflexivo que activo, mas intuitivo que sensorial, mas verbal que visual y mas global que

secuencial.

El disefio del programa psicopedagdgico AFECOGMET se baso en las teorias de Jean
Piaget, David Ausubel, Lev Vigotski y Jerome Bruner, dado en el siguiente diagrama de

funcionalidad. Figura 1.
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Figura 1. Disefio del Programa Psicopedagdgico AFECOGMET basado en las teorias de Jean Piaget, David
Ausubel, Lev Vygotsky y Jerome Bruner

El presente disefio sienta sus bases en la Teoria de Jean Piaget, donde los estudiantes
evolucionaron su mente y construyeron el conocimiento a través de la asimilacion y la
acomodacion, producto de una interrelacion, en donde el docente conocio en qué nivel de
organizacion de conocimiento se encontrd los alumnos, ofreciéndole alternativas variadas,
distintos recursos materiales y planificando situaciones problematicas que condujeron a los
alumnos a seguir haciéndose preguntas, reorganizando sus conocimientos y avanzando en

ellos.

Asi en la Teoria psicolégica de Jerome Bruner, los alumnos construyeron su
conocimiento no s6lo por la actividad con y sobre los objetos, sino que tiene raices
bioldgicas y sociales, en donde el alumno, frente a una situacion desconocida, una de sus
formas de representacion entré en conflicto con las otras dos, buscandole solucién; logrando
que sus estructuras mentales potencien el desarrollo cognitivo a otro nivel mas elevado que
en el que se dio el conflicto inicialmente; llevandolo a su nivel actual de conocimiento a uno,
potencial mas elevado; y por parte del docente brind6 tareas practicas para aplicar la
informacion, como actividades para recordarlas, y seleccionando contenidos que conecten e

integren en la estructura de conocimiento previamente alcanzada.

También, desde la Teoria de David Ausubel, el alumno trasmiti

su conocimiento en cualquier situacion de aprendizaje estructurado no solo en si mismo,
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sino con respecto al conocimiento que ya posee el alumno, considerando lo que ya sabe sobre
lo que vamos a ensefiarle, en donde el docente tuvo en cuenta la organizacion y
secuenciacion de contenidos educativos, es decir considerd los conocimientos previos del
alumno, la disposicién del sujeto a aprender significativamente, la construccion del material

a aprender potencialmente significativo.

Por otro lado, desde la Teoria de Lev Vigotski, los estudiantes desarrollaron sus
conocimientos de un modo auténomo, sin ayuda de otras personas o de mediadores
externamente; y también con ayuda de otras personas o de instrumento mediadores
externamente proporcionados mejoraron el nivel de desarrollo potencial (desarrollo

proximo)

El aprendizaje autbnomo mediante la aplicacion del cuestionario de Inventario de
Habilidades y Estrategias de Aprendizaje (Anexo 5, Tabla 12) describe en la dimension
Habilidades Socio-Emocional, que el 74% casi nunca se esfuerzan por estar al dia en sus
obligaciones académicas, seguido de un 65% que nunca estudia mucho para salir bien en las
evaluaciones, el 46% a veces deja para mas tarde cuando tiene alguna tarea de la universidad
y el 33% casi siempre convencen a sus profesores con alguna excusa cuando no cumplen

con tareas académicas. Significando que existe una actitud para el estudio poco desarrollada.

También se observa que, el 39% casi siempre no muestra interés para preparar una
clase habiendo recibido el material con anticipacién, el 48% nunca le gusta aprender un
monton de cosas, sélo quieren aprender lo necesario para un trabajo futuro. EI 54% a veces
se propone a conseguir buenos resultados hasta acabarlo cuando comienza a estudiar un
nuevo curso. El 57% casi siempre lee sélo las primeras o las ultimas frases de los parrafos
de algdn libro. Y a veces solo estudian lo que les gusta. Significando que existe una

motivacion para el estudio medianamente desarrollada.

Asi mismo se observa que al 67% casi siempre se le hace dificil ajustarse a un plan de
estudio y el 72% no sabe organizar su tiempo de estudio y recreacion por ello rinde un mal
examen, el 74% casi nunca se fija un horario y lo lleve al pie de la letra cuando lleva tarea a
casita, el 54% a veces postergan el cumplimiento de algunas tareas mas lo que deberia. Y el
57% a veces pasa tanto tiempo en reuniones sociales que repercute en su rendimiento
académico. Significando que existe una actitud para la organizacion del tiempo poco

desarrollada.
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En igual modo se observa que al 59% casi siempre le preocupa que le evalten mal, el
59% a veces son afectados por los problemas de sus padres y hermanos y hacen que les cause
incumplimiento en las tareas académicas, también que el 57% se pone nervioso cuando
estudia y el 76% se siente mal cuando estdn dando examen habiéndose preparado bien, el
70% siente panico al pasar por una evaluacion importante y al 63% se pone nervioso cuando
pasa por una evaluacion que no responde aun lo que sabe. Significando que existe un control

de la ansiedad en el examen y exposicion medianamente desarrollada.

Finalmente se encontr6 en la muestra de estudio a 46 estudiantes con un aprendizaje
auténomo en habilidades socio-emocionales poco desarrollada, ésta muestra fue obtenida de
una poblacién de 225 estudiantes universitarios del I al 1V ciclo académico al aplicar los

cuestionarios de seleccion habitos de estudio y estilos de aprendizaje.

De igual forma el aprendizaje autbnomo mediante la aplicacion del cuestionario de
Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje (Anexo 5, Tabla 13) describe en la
dimensién Habilidades Cognitivas, que el 70% de los estudiantes a veces estan pensando
en otras cosas y no escuchan lo que el docente explica, el 67% casi siempre le cuesta
concentrarse en las tareas porque estan cansados, el 61% a veces les cuesta mucho atender
una charla o conferencia, el 72% casi siempre se distraen cuando estudian, el 76% a veces
no entienden algunas explicaciones en las clases por estar distraidos, el 67% casi nunca se
concentran plenamente cuando estudian, el 70% a veces se distraen al hacer las tareas y el
74% no puede recordar las ideas principales cuando estudia. Significando que existe una

capacidad de concentracién o atencidn en los estudiantes medianamente desarrollada.

También se observa que a veces hacen apuntes para realizar sus actividades
académicas en un 57%, casi nunca estudian resumiendo los temas en sus propias palabras en
un 70%, asi como también no compara los apuntes con los de otros para sentirse seguros que
estan completos en 78%, casi siempre les cuesta resumir lo que explica el profesor en un
61%, casi nunca renen la informacion necesaria para comprenderla cuando estudian en
70%, casi siempre tienen problemas al planificar el estudio de un tema, porgque no saben los
pasos a seguir en 83%, casi nunca tratan de relacionar lo que estan aprendiendo con lo que
ya sabian en un 76%, a veces hacen resumenes o esquemas para entender lo que estudian en
un 74%, nunca hacen diagramas sencillas para organizar el material de clase en 22%, y casi
siempre memorizan palabras, formulas y signos sin saber lo que quiere decir en un 76%.
Significando que existe un procesamiento de informacion en los estudiantes poco

desarrollado.
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Se aprecia que el 74% casi nunca pueden distinguir la informacién que transmite un
docente con el material de estudio, el 80% casi nunca identifica las ideas principales cuando
expone un docente, el 70% casi siempre le es dificil saber las ideas principales que deben
recordar de un texto, el 74% a veces utiliza los encabezamientos de los capitulos como guias
para encontrar las ideas mas importantes y el 72% casi nunca tienen dificultades para
encontrar las ideas importantes cuando leen. Significando que existe una seleccion de ideas

principales en los estudiantes poco desarrollado.

Asimismo, se muestra que el 65% a veces se ayuda de sus apuntes para entender su
contenido, el 76% casi nunca emplea ayudas como el subrayado o claves para hacer
resumenes, el 59% a veces establece las ideas principales que va a trabajar, el 54% a veces
hago lo posible para aprender las palabras nuevas que surgen en algunas situaciones, el 72%
casi nunca piensan en las preguntas que vendrian en un examen, también cuando estan
leyendo en un 74%, el 72% casi nunca repasan sus apuntes de la clase anterior, el 70% a
veces aprovechan las horas de clase en la universidad, el 74% lee libros relacionados con
temas de sus estudios y casi nunca les parece Utiles las clases de repaso. Significando que

existe estrategias de ayuda para el estudio poco desarrolladas.

Finalmente se encontrd en la muestra de estudio a 46 estudiantes con un aprendizaje
autonomo en habilidades cognitivas poco desarrolladas, ésta muestra fue obtenida de cada

carrera profesional: Inicial, Primaria y Secundaria.

Asi también el aprendizaje autonomo mediante la aplicacion del cuestionario de
Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje (Anexo 5, Tabla 14) describe en la
dimension Habilidades Metacognitivas, que el 65% de los estudiantes casi siempre
estudian apurados en todas las evaluaciones, o dejan para el final estudiar todo, el 78% casi
nunca aprovechan las horas de clases para estudiar, el 41% casi siempre tienen problemas
para entender lo que pide en la pregunta de evaluacion, el 59% a veces se da cuenta que ha
estudiado mal, el 54% casi nunca prepara o revisa sus apuntes cuando estudia y el 74% a
veces no sabe como debe estudiar un tema en particular. Significando que existe estrategias

de procesos para el examen poco desarrolladas.

También se observa que el 50% casi hunca se examina asi mismo para asegurarse que
ha estudiado y el 72% casi siempre no entienden lo que deben hacer al pasar por
evaluaciones. Significando que el uso de estrategias de autoevaluacion de sus capacidades

es poco desarrollado.
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De igual manera se aprecia que el 74% casi siempre sienten que no pueden tomar las
riendas de sus actividades cuando se involucran en trabajos encargados, el 80% casi nunca
trata de comprobar si estd atendiendo cuando un expositor explica en una conferencia, el
59% casi siempre procura aplicar lo que estudia en su vida diaria y el 63% intenta relacionar
varias ideas del tema que esta estudiando. Significando que existe estrategias de reflexion
metacognitivas medianamente desarrollada.

Finalmente se encontr6 en la muestra de estudio a 46 estudiantes con un aprendizaje
auténomo en habilidades metacognitivas poco desarrolladas, ésta muestra fue obtenida con
la participacion representativa de todos los ciclos académicos.

La aplicacion del programa estuvo compuesta por 12 contenidos (Anexo 5, Tabla
15), cada uno con sus respectivos objetivos: EI primer contenido: Programa de intervencion
psicopedagogica - normas de convivencia, se realiz6 en la sesion 1. El segundo contenido:
Proceso mental afectivo (la motivacion), en la sesion 2. El tercer contenido: Control de la
ansiedad, en la sesion 3. El cuarto contenido: Identificacion de ideas principales, en la sesion
4. El quinto contenido: Toma de apuntes, en la sesion 5. Sexto contenido: Esquemas, en la
sesion 6. Séptimo contenido: Mapas conceptuales, en la sesion 7. Octavo contenido: Técnica
6 sombreros para pensar, en la sesién 7. Noveno, Décimo, Onceavo y Doceavo contenidos:
Reflexion metacognitiva, en las sesiones del 9 al 12.

En (Anexo 5, Tabla 16) se aprecia los resultados de las 12 sesiones desarrolladas
durante el Programa Psicopedagogico AFECOGMET. En la sesion 1, se informd sobre el
programa, en la que el 43% menciono en forma clara las perspectivas de su participacion, el
50% propuso claramente las normas de convivenciay el 74% se comprometi6 en forma muy
clara el cumplimiento de las normas dadas.

Figura 2. Propone normas de convivencia
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En la sesidn 2, se desarrolld estrategias para incrementar la motivacion, en la que el
39% identifica muy claramente la importancia de las materias que estudia, el 43% participa

regularmente en el debate aportando ideas coherentes y el 37% evidencia en forma clara el

interés por alguna materia que no consideraba importante.

Figura 3. Desarrollando estrategias de motivacion

En la sesion 3, se desarroll6 estrategias afectivas para el control de la ansiedad, en la
que el 46% explica muy claramente sus propias situaciones de ansiedad, asi como el 78%
participa en los ejercicios de control de ansiedad y el 91% evidencia colaboracion e interés

en mitigar la ansiedad.
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En la sesidn 4, se desarrolld la seleccion de ideas principales, en la que el 54% sefiala
en forma clara las ideas principales de un texto, asi como el 43% subraya y vincula las ideas

principales de un texto y el 61% valora en forma muy clara la importancia de ésta estrategia.

Figura 5. Seleccionando ideas principales

En la sesion 5, se potencio la toma de apuntes en una comunicacion oral, en la que el
61% identifica en forma clara las ideas fuerza de una exposicion, asi como el 43% utiliza la

técnica de toma de apuntes y el 46% demuestra en forma muy clara el interés por desarrollar

dicha estrategia.

Figura 6. Toma de apuntes después de una comunicacion oral

En la sesidn 6, se elabord esquemas para sintetizar textos, en la que el 48% identifica
en forma muy clara aspectos mas significativos de un texto, el 54% elabor6 en forma clara

esquemas que sintetizan un texto y el 43% evidencia persistencia en la ejecucion de la tarea.
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Figura 7. Elaboracion de esquemas para sintetizar el texto

En la sesion 7, se elabord esquemas para sintetizar textos, en la que el 48% reconoce
en forma muy clara la técnica del mapa conceptual como medio para organizar la
informacion, el 57% elabor6 en forma clara mapas conceptuales y el 65% evidencié en forma

muy clara el interés y motivacion durante la sesion.
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Figura 8. Elaboracién de mapas conceptuales

En la sesion 8, se utiliz estrategias para potenciar la comprension lectora en el nivel critico,
en la que el 37% caracteriza niveles de comprension lectora en forma regular, asi como el
65% practica el nivel de la lectura critica y el 67% participd activamente en forma muy

evidente.
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Figura 9. Estrategias para potenciar la comprensién lectora a nivel critico

En la sesion 9, se promovid la reflexion metacognitiva a partir del modelado, en la que
el 33% exponen en forma muy deficiente los procedimientos empleados en el desarrollo de
una tarea, el 35% realiza en forma regular el autoanalisis de sus procesos cognitivos
utilizando un modelado metacognitivo y el 61% valora la importancia de la reflexion

metacognitiva en el aprendizaje autonomo en forma regular.

En la sesion 10, se potencio la reflexion metacognitiva a partir de la interrogacion
metacognitiva, en la que el 46% exponen en forma regular los procedimientos empleados en
el desarrollo de una tarea, asi como el 63% realiz un autoanalisis de sus procesos cognitivos
y el 46% valoran en forma clara la importancia de la reflexiébn metacognitiva en el

aprendizaje.

En la sesion 11, se ha reforzado la reflexion metacognitiva, en la que el 46% han
definido en forma regular los procedimientos mentales en el desarrollo de una tarea, asi como
el 61% elaboré sintesis apoyado en la interrogacion y el 54% encontr6 la importancia del

proceso.

Finalmente, en la sesion 12, se promovid la reflexion metacognitiva a partir del trabajo
en grupos cooperativos, teniendo que, el 50% expusieron en forma regular los
procedimientos empleados en el desarrollo de una tarea, asi como el 63% realizo el
autoanalisis de sus procesos cognitivos y el 74% valor6 muy claramente la importancia en

el aprendizaje autbnomo.



Figura 10. Promoviendo la reflexion metacognitiva
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Evaluacion del Aprendizaje Auténomo en los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, segiin dimensiones

Categorizacién

Dimensién: Habilidades Sociales-Emocionales

28 ftems Pre test GE Pos test GE Pre test GC Pos test GC
n° % n° % n° % n° %
Nada desarrollado (0-21) 1 2 0 0 0 0 0 0
Poco desarrollado (22- 39 85 10 22 40 87 28 61
44)
Medianamente D  (45- 6 13 18 39 6 13 18 39
67)
Desarrollado (68- 0 0 16 35 0 0 0 0
90)
Muy desarrollado (91- 0 0 2 4 0 0 0 0
112)
Total 46 100 46 100 46 100 46 100
X +S 23.2+2.3 48.7+15 38.1+£35 259+34
CV% 6.5
Cattegorizaci6n Dimension: Habilidades Cognitivas
36 items Pre test GE Pos test GE Pre test GC Pos test GC
n° % n° % n° % n° %

Nada desarrollado (0-28) 0 0 0 0 2 4 1 2
Poco desarrollado (29- 29 63 7 15 30 65 25 54
57)
Medianamente D (58- 17 37 15 33 14 30 20 43
86)
Desarrollado (87- 0 0 20 43 0 0 0 0
115)
Muy desarrollado (116- 0 0 4 9 0 0 0 0
144)
Total 46 100 46 100 46 100 46 100
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X +S 30.7+2.9 88.4+0.7 31.5+29 359+4.1
CV% 12.5 3.0 12.5 17.7
Cateqorizacion Dimension: Metacognitivas
18 tems Pre test GE Pos test GE Pre test GC Pos test GC
n° % n° % n° % n° %

Nada desarrollado (0-9) 12 26 8 17 15 33 12 26
Poco desarrollado (10- 31 67 12 26 22 48 20 43
20)
Medianamente D (21- 3 7 15 33 9 20 14 30
31)
Desarrollado (32- 0 0 9 20 0 0 0 0
42)
Muy desarrollado (43-52) 0 0 2 4 0 0 0 0
Total 46 100 46 100 46 100 46 100
X +S 184+2.7 25.6+1.2 12.3+2.8 28.2+3.1
CV% 11.6 5.2 12.1 134

Fuente: Aplicacion del Pre y Pos test a estudiantes universitarios, agosto 2017.

Segln la Tabla 8 y Figura 11, se observa en el grupo experimental, que el 39% de los

estudiantes lograron un aprendizaje autbnomo medianamente desarrollado en habilidades

sociales-emocionales, 35% desarrollado, 22% poco desarrollado y 4% muy desarrollado.

Mientras que, antes de aplicar el programa el 85% presentaba un aprendizaje autbnomo poco

desarrollado. Significando que han logrado desarrollar actitudes hacia el estudio, motivacion

para el estudio, organizacion del tiempo y el control de la ansiedad en los examenes y

exposiciones.
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Figura 11. Desarrollo de habilidades sociales-emocionales

En la Tabla 8 y Figura 12, se observa en el grupo experimental, que el 43% de los

estudiantes lograron un aprendizaje autdnomo desarrollado en las habilidades cognitivas,

33% medianamente desarrollado, 15% poco desarrollado y 9% muy desarrollado. Mientras
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que, antes de aplicar el programa el 63% presentaba un aprendizaje autbnomo poco
desarrollado. Significando que han logrado desarrollar la concentracion, el procesamiento

de la informacion, la seleccién de ideas principales y ayudas para el estudio.

Muy desarrollado (gl

Desarrollado (ARRD
Medianamente desarrollado ~ |aiiiaid. 20, sl
Poco desarrollado | GRRINR 650 s
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Figura 12. Desarrollo de habilidades cognitivas

Segun la Tabla 8 y Figura 13, se observa en el grupo experimental, que el 33% de los
estudiantes lograron un aprendizaje autbnomo medianamente desarrollado en habilidades
metacognitivas, 26% poco desarrollado, 20% desarrollado, 17% nada desarrollado y 4%
muy desarrollado. Mientras que, antes de aplicar el programa el 67% presentaba un
aprendizaje autdbnomo poco desarrollado. Significando que han logrado desarrollar los

procesos de autoanalisis de un examen, la autoevaluacion y la reflexién metacognitiva.
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Figura 13. Desarrollo de habilidades metacognitivas
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Contrastacion estadistica de la hipdtesis del programa en el Aprendizaje Autonomo en los
estudiantes de la Facultad de Educacién y Humanidades de la sede Rioja

Grupo experimental

Grupo control

Escala Pretest GE Postest GE Pretest GC  Postest GC
n° % n° % n° % n° %

Nada desarrollado (0-61) 4 9 0 0 6 13 4 9
Poco desarrollado (62-123) 32 70 8 17 31 67 28 61
Medianamente D (124-185) 10 22 18 39 10 22 13 28
Desarrollado (186-247) 0 0 16 35 0 0 1 2
Muy desarrollado (248-308) 0 0 4 9 0 0 0 0
Total 46 100 46 100 46 100 46 100
X +S 95.1+35 1739+18 99.3+37 1056+3.2
CV% 15.1 7.8 15.9 13.8
6i3d —-78.8+29 -6.3£35
Prueba F (O1,03) 0.59<1.437<1.679 Valor de p>5% 0.537>5%
T, T, (01.02) ~184292< -1.679 Valor de p<5% 0.000<5%
T, T, (03-04) ~12.208 < -1.679 Valor de p<5% 0.002<5%
T T, (02-04) —88218<-1.679 95% de confianza
Valor de p<5% 0.000<5% 90 grados de libertad

Fuente: Aplicacion del Pre y Pos test por los investigadores.

Segun la Tabla 9 y la Figura 14, se observa que después de haber aplicado el programa

psicopedagogico AFECOGMET en los estudiantes de la Facultad de Educacion y

Humanidades, el 39% obtuvo un aprendizaje autbnomo medianamente desarrollado, el 35%

desarrollado, el 17% poco desarrollado y el 9% muy desarrollado con un promedio de

173.9+1.8 y bajo grado de variabilidad 7.8%. Mientras que en el pos test del grupo control

mostraron un aprendizaje autonomo poco desarrollado con un promedio de105.6+3.2 vy

bajo grado de variabilidad 13.8%.
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Figura 14. Aprendizaje auténomo
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En el grupo experimental existe una diferencia significativa promedio de —78.8+2.9
y en el grupo control de —6.3+3.5, significando que en el grupo experimental la diferencia
es mas elevada, por ende se ha desarrollado un aprendizaje autbnomo favorablemente.

O1y O3, significan pre test del grupo experimental y control. El valor calculado de la
prueba F de Fischer se encuentra dentro de los limites y su valor de probabilidad es mayor
que el 5%, por lo que los grupos O1 y O3 son homogéneos.

01 y 02, significan pre y pos test del grupo experimental. El valor calculado del
estadistico de prueba T de Student para la diferencia pareada es inferior al valor tabular con
el 95% de confianza y con una probabilidad inferior al 5%, por lo que se comprueba que ha
ocurrido efectos significativos, es decir que el programa psicopedagdgico AFECOGMET ha
desarrollado un aprendizaje autbnomo medianamente desarrollado y desarrollado
favorablemente en los estudiantes.

03y O4, significan pre y pos test del grupo control. Aqui se observa una probabilidad
inferior al 5%, una variacién muy débil debido a que no se ha aplicado el programa.

02 y 04, significan pos test del grupo experimental y control. Es la diferencia de
grupos independientes y se observa una probabilidad muy significativa por debajo del 5%.
Significando que la aplicacion del programa psicopedagégico AFECOGMET ha
desarrollado significativamente el aprendizaje auténomo en habilidades sociales-
emocionales, cognitivas y metacognitivas en los estudiantes de la facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, de la Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto,

durante el afio 2017.

3.2. Discusion

Segun la Tabla 10 relacionado al cuestionario de Habitos de Estudio, en la dimension
factores ambientales, la mayoria manifesto tener un lugar permanente de estudio, utiliza
luz artificial para el estudio, y la silla es de relativa dureza y con respaldo; en la dimension
salud fisica y emocional, la mayoria de los estudiantes de las carreras profesionales de
Educacion Inicial, Primaria y Secundaria, tiene un régimen alimenticio variado y razonable,
no consume alcohol ni fumay tiene interés por los estudios universitarios, no hace ejercicios
diariamente, y se observa déficit en que no puede dedicarse a un estudio prolongado sin
sentir molestias en los 0jos, no duerme generalmente seis horas al dia, que les perjudica su
retencién frente a una tension fuerte y prolongada y no saben salir de la frustracion que le

producen el no conseguir estudiar lo programado; en la dimension aspectos sobre el
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método de estudio, la mayoria presenta déficit en hacer una exploracion general antes de
concentrarte para estudiar, al comprender con claridad el contenido de lo que estudia, al
hacer esquemas u organizadores de ideas para estudiar, al hacer esquemas clasificadores de
cada unidad de contenido, al sintetizar o realizar resumes en orden para facilitarte los
repasos, al buscar los sitios donde oye bien y tiene buena visibilidad y al disponer de material
necesario complementario para estudiar; en la dimensidn organizacién de planes y
horarios, la mayoria se pone a estudiar con intencion consciente de aprovechar el tiempo,
se mantiene al menos algin tiempo estudiando, aunque de momento no se concentre, y
escribe con claridad, presentando déficit en que no se centra facilmente en el estudio, no
consigue resultados satisfactorios cuando se pone a estudiar, no sabe distribuir su tiempo de
estudio a lo largo de la semana, no se concentra con facilidad después de un corto periodo
de adaptacion; en la dimension realizacion de exdmenes, la mayoria tiene déficit en que
evitar estudiar utilizando el suefio de la noche anterior a un examen, en leer detenidamente
las instrucciones, en distribuir el tiempo que tiene entre las preguntas que debe contestar, en
comenzar por las preguntas mas sencillas o que ya sabe, en hacer esquemas precisos que
facilite el desarrollo y le permita no dejarlo, en tener buena ortografia, y en releer el ejercicio
antes de entregarlo; en la dimension busqueda de informacion, la mayoria presenta déficit
que saber buscar informacion de buena fuente en internet, en conocer las paginas en internet
para busqueda de libros y revistas cientificas, que no esta suscrito a alguna biblioteca virtual
y no sabe donde encontrar investigaciones universitarias; en la dimension comunicacion
académica escrita y oral, la mayoria no tiene clara las diferencias entre los distintos tipos
de redaccidn cientifica, no conoce la estructura general de un trabajo cientifico, no puede
expresar con facilidad lo escrito con anterioridad, no sabe argumentar para defender sus
aportaciones, no sabe criticar y discutir los trabajos de otros, no le es facil trabajar en equipo,
no pueden utilizar minimamente otro idioma, no saben establecer contacto con personas de
interés para tu trabajo y no se expresan con claridad y precision al comunicar algo; y en la
dimension acerca de la motivacion para aprender, la mayoria consideran que lo que
estudian esta en relacion con tus intereses, consideran su tiempo de aprendizaje como digno
de ser vivido con intensidad, reaccionan para estudiar mas y mejor cuando obtienen bajas
puntuaciones, Yy existe déficit en que tienden a trabajar personalmente para profundizar en
la comprensidon de los contenidos, no piensan que la asistencia a clase es muy importante
para orientar en el proceso de estudio, y no han buscado informacién en otros lugares

respecto a los estudios que les interesan en la actualidad.
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A nivel de la Tabla 11, relacionado al perfil individual del inventario de Estilos de
Aprendizaje de Felder a estudiantes de la Facultad de Educacién y Humanidades, se
observa que en la mayoria de los estudiantes presentan: en la medicion Activo-Reflexivo,
son mas activos que reflexivos; en la medicion Sensorial-Intuitivo, es més sensorial que
intuitivo; en la medicién Visual-Verbal, son mas visual que verbal; en la medicion

Secuencial-Global, es mas secuencial que global.

En la Figura 1, a nivel del disefio del Programa Psicopedagdgico AFECOGMET
basado en las teorias psicopedagogicas se logré que la mayoria de los estudiantes, desde la
Teoria de Jean Piaget, evolucionaron su mente y construyeron el conocimiento a través de
la asimilacion y la acomodacion, producto de una interrelacion; desde la Teoria psicoldgica
de Bruner, construyeron su conocimiento no so6lo por la actividad con y sobre los objetos,
sino que tiene raices bioldgicas y sociales, en donde el alumno, frente a una situacion
desconocida, una de sus formas de representacion entré en conflicto con las otras dos,
buscandole solucion; logrando que sus estructuras mentales potencien el desarrollo cognitivo
a otro nivel mas elevado que en el que se dio el conflicto inicialmente; llevandolo a su nivel
actual de conocimiento a uno, potencial mas elevado; desde la Teoria de Ausubel, trasmitio
su conocimiento en cualquier situacion de aprendizaje estructurado no solo en si mismo, sino
con respecto al conocimiento que ya posee el alumno, considerando lo que ya sabe sobre lo
que vamos a ensefiarle, y desde la Teoria de Vigotski, desarrollaron sus conocimientos de
un modo auténomo, sin ayuda de otras personas o de mediadores externamente; y también
con ayuda de otras personas o de instrumento mediadores externamente proporcionados

mejoraron el nivel de desarrollo potencial (desarrollo proximo).

En la Tabla 12, se observa que el Aprendizaje Auténomo, en la dimension
Habilidades Socio-Emocional fue poco desarrollada; en donde la mayoria de los
estudiantes, casi nunca se esfuerzan por estar al dia en sus obligaciones académicas; nunca
estudia mucho para salir bien en las evaluaciones; a veces deja para mas tarde cuando tiene
alguna tarea de la universidad y casi siempre convencen a sus profesores con alguna excusa
cuando no cumplen con tareas académicas. Significando que existe una actitud para el
estudio poco desarrollada; casi siempre no muestra interés para preparar una clase
habiendo recibido el material con anticipacion; nunca le gusta aprender un montén de cosas,
solo quieren aprender lo necesario para un trabajo futuro; a veces se propone a conseguir
buenos resultados hasta acabarlo cuando comienza a estudiar un nuevo curso; casi siempre

lee sélo las primeras o las ultimas frases de los parrafos de algun libro. Y a veces so6lo
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estudian lo que les gusta. Significando que existe una motivacion para el estudio
medianamente desarrollada; y que casi siempre se le hace dificil ajustarse a un plan de
estudio; no sabe organizar su tiempo de estudio y recreacion por ello rinde un mal examen;
casi nunca se fija un horario y lo lleve al pie de la letra cuando lleva tarea a casita, a veces
postergan el cumplimiento de algunas tareas mas lo que deberia; a veces pasa tanto tiempo
en reuniones sociales que repercute en su rendimiento académico. Significando que existe
una actitud para la organizacion del tiempo poco desarrollada; casi siempre le preocupa
que le evalten mal; a veces son afectados por los problemas de sus padres y hermanos y
hacen que les cause incumplimiento en las tareas académicas; se pone nervioso cuando
estudia; se siente mal cuando estan dando examen habiéndose preparado bien; siente panico
al pasar por una evaluacion importante; se pone nervioso cuando pasa por una evaluacion
que no responde aun lo que sabe. Significando que existe un control de la ansiedad en el

examen y exposicion medianamente desarrollada.

En la Tabla 13, se observa que el Aprendizaje Autonomo, en la dimension
Habilidades Cognitivas fue poco desarrollada, en donde la mayoria de los estudiantes, a
veces estan pensando en otras cosas y no escuchan lo que el docente explica, casi siempre le
cuesta concentrarse en las tareas porque estan cansados, a veces les cuesta mucho atender
una charla o conferencia, casi siempre se distraen cuando estudian, a veces no entienden
algunas explicaciones en las clases por estar distraidos, casi nunca se concentran plenamente
cuando estudian, a veces se distraen al hacer las tareas; no puede recordar las ideas
principales cuando estudia. Significando que existe una capacidad de concentracion o
atencion en los estudiantes medianamente desarrollada; y que a veces hacen apuntes para
realizar sus actividades académicas; casi nunca estudian resumiendo los temas en sus propias
palabras; asi como también no compara los apuntes con los de otros para sentirse seguros
que estan completos; casi siempre les cuesta resumir lo que explica el profesor; casi nunca
retnen la informacion necesaria para comprenderla cuando estudian; casi siempre tienen
problemas al planificar el estudio de un tema, porque no saben los pasos a seguir; casi nunca
tratan de relacionar lo que estan aprendiendo con lo que ya sabian; a veces hacen resuimenes
0 esquemas para entender lo que estudian; nunca hacen diagramas sencillas para organizar
el material de clase; casi siempre memorizan palabras, formulas y signos sin saber lo que
quiere decir. Significando que existe un procesamiento de informacion en los estudiantes
poco desarrollado; y también casi nunca pueden distinguir la informacion que transmite un

docente con el material de estudio; casi nunca identifica las ideas principales cuando expone
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un docente, casi siempre le es dificil saber las ideas principales que deben recordar de un
texto; a veces utiliza los encabezamientos de los capitulos como guias para encontrar las
ideas méas importantes; casi nunca tienen dificultades para encontrar las ideas importantes
cuando leen. Significando que existe una seleccidn de ideas principales en los estudiantes
poco desarrollado; y por otro lado a veces se ayuda de sus apuntes para entender su
contenido; casi nunca emplea ayudas como el subrayado o claves para hacer resimenes; a
veces establece las ideas principales que va a trabajar; a veces hago lo posible para aprender
las palabras nuevas que surgen en algunas situaciones; casi nunca piensan en las preguntas
que vendrian en un examen, también cuando estan leyendo; casi nunca repasan sus apuntes
de la clase anterior; a veces aprovechan las horas de clase en la universidad; lee libros
relacionados con temas de sus estudios y casi nunca les parece Utiles las clases de repaso.
Significando que existe estrategias de ayuda para el estudio poco desarrolladas.

Enla Tabla 14 se observa que el Aprendizaje Autdnomo, en la dimension Habilidades
metacognitivas fue poco desarrolladas, en donde la mayoria de los estudiantes estudian
apurados en todas las evaluaciones, o dejan para el final estudiar todo; casi nunca aprovechan
las horas de clases para estudiar; casi siempre tienen problemas para entender lo que pide en
la pregunta de evaluacion; a veces se da cuenta que ha estudiado mal; casi nunca prepara o
revisa sus apuntes cuando estudia; a veces no sabe cdmo debe estudiar un tema en particular.
Significando que existen estrategias de procesos para el examen poco desarrolladas; asi
como también que casi nunca se examina asi mismo para asegurarse que ha estudiado y casi
siempre no entienden lo que deben hacer al pasar por evaluaciones. Significando que el uso
de estrategias de autoevaluacion de sus capacidades es poco desarrollado; de igual
manera se aprecia que casi siempre sienten que no pueden tomar las riendas de sus
actividades cuando se involucran en trabajos encargados; casi nunca trata de comprobar si
esta atendiendo cuando un expositor explica en una conferencia; casi siempre procura aplicar
lo que estudia en su vida diaria y que intenta relacionar varias ideas del tema que esta
estudiando. Significando que existe estrategias de reflexibn metacognitivas
medianamente desarrollada.

Estos hallazgos, concuerdan con Vargas (2008), quien precisa que las estrategias
cognitivas, son aquellas que permiten adquirir, elaborar, organizar y utilizar adecuadamente
la informacién. Forman parte de ella las estrategias de procesamiento, de ejecucion y las
metacognitivas. Asi mismo indica que la relacion existente entre las estrategias cognitivas

utilizadas por el docente y el desarrollo de las capacidades béasicas de los estudiantes de la
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Facultad de Ingenieria Metallrgica y de Materiales de la Universidad Nacional del Centro
del Peru, es como sigue: Las estrategias para orientar o guiar sobre los contenidos guarda
una correlacion muy debil para la capacidad cognitiva y actitudinal, mientras que para la
capacidad procedimental se manifiesta como débil; las estrategias para mejorar la
codificacion de la informacion también guardan una correlacion muy débil con las
capacidades cognitiva y actitudinal, mientras que su correlacidn es débil con la capacidad
procedimental; Las estrategias para organizar la informacion nueva tienen una correlacion
muy débil con las capacidades cognitiva y procedimental, y su correlacion es nula con la
capacidad actitudinal; Las estrategias para promover el enlace entre conocimientos previos
y la nueva informacion tiene una correlacion débil con las capacidades cognitiva, y

procedimental y muy débil con la capacidad actitudinal.

A nivel de las Tablas 15 y 16 en la aplicacion del Programa Psicopedagogico
AFECOGMET basado en estrategias afectivas, cognitivas y metacognitivas en el proceso de
desarrollo del Aprendizaje Autonomo en los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, y en el proceso de desarrollo del aprendizaje autbnomo se

observan los resultados de las 12 sesiones desarrolladas.

En la sesion 1, se informé sobre el programa, en la que se propuso claramente las
normas de convivencia y se comprometieron en forma muy clara el cumplimiento de las

normas dadas. Figura 2.

En la sesion 2, se desarrollo estrategias para incrementar la motivacion, en la que en
forma regular se identifica muy claramente la importancia de las materias que estudia, y

participa regularmente en el debate aportando ideas coherentes. Figura 3.

En la sesion 3, se desarrollé estrategias afectivas para el control de la ansiedad, en la
que se observa que la mayoria de los estudiantes participa en los ejercicios de control de

ansiedad y evidencia colaboracion e interés en mitigar la ansiedad. Figura 4.

En la sesion 4, se desarrollo la seleccidn de ideas principales, en la que sefialan en
forma clara las ideas principales de un texto, y valoran en forma muy clara la importancia

de ésta estrategia. Figura 5.

En la sesion 5, se potencio la toma de apuntes en una comunicacion oral, en la que la
mayoria identifica en forma clara las ideas fuerza de una exposicion, y en minoria
regularmente utiliza la técnica de toma de apuntes y demuestra en forma muy clara el interés

por desarrollar dicha estrategia. Figura 6.
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En la sesion 6, se elabord esquemas para sintetizar textos, en la que mayoria elaboré
en forma clara esquemas que sintetizan un texto y regularmente evidencia persistencia en la

ejecucion de la tarea. Figura 7.

En la sesion 7, se elabord esquemas para sintetizar textos, en la que la mayoria elaboro
en forma clara mapas conceptuales y evidencié en forma muy clara el interés y motivacion
durante la sesion, y en minoria regularmente reconoce en forma muy clara la técnica del

mapa conceptual como medio para organizar la informacién. Figura 8.

En la sesion 8, se utilizd estrategias para potenciar la comprension lectora en el nivel
critico, en donde la mayoria practica el nivel de la lectura critica y particip6 activamente en
forma muy evidente, y caracteriza niveles de comprension lectora en forma regular. Figura
9.

En la sesion 9, se promovid la reflexion metacognitiva a partir del modelado, en la
que la mayoria valora la importancia de la reflexion metacognitiva en el aprendizaje
autonomo en forma regular.; y que en minoria exponen en forma muy deficiente los
procedimientos empleados en el desarrollo de una tarea; y realiza en forma regular el

autoanalisis de sus procesos cognitivos utilizando un modelado metacognitivo.

En la sesion 10, se potencid la reflexion metacognitiva a partir de la interrogacion
metacognitiva, en la que la mayoria realiz6 un autoanalisis de sus procesos cognitivos; y en
minoria exponen en forma regular los procedimientos empleados en el desarrollo de una

tarea; y valoran en forma clara la importancia de la reflexion metacognitiva en el aprendizaje.

En la sesion 11, se ha reforzado la reflexion metacognitiva, en donde la mayoria
elabord sintesis, apoyado en la interrogacion y encontr6 la importancia del proceso, y que
en minoria han definido en forma regular los procedimientos mentales en el desarrollo de

una tarea

Finalmente, en la sesion 12, se promovid la reflexion metacognitiva a partir del trabajo
en grupos cooperativos, teniendo que la mayoria realizé el autoanalisis de sus procesos
cognitivos y valoré muy claramente la importancia en el aprendizaje autdnomo; y expusieron

en forma regular los procedimientos empleados en el desarrollo de una tarea. Figura 10.

En la Tabla 8 y Figura 11, en la Evaluacion del Aprendizaje Auténomo en los
estudiantes de la Facultad de Educacién y Humanidades de la sede Rioja, se observa que
aplicar el programa, la mayoria de los estudiantes lograron un aprendizaje autbnomo

medianamente desarrollado y desarrollado en habilidades sociales-emocionales, diferente al
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aprendizaje autbnomo poco desarrollado presentado al inicio; significando que han logrado
desarrollar actitudes hacia el estudio, motivacién para el estudio, organizacion del tiempo y

el control de la ansiedad en los examenes y exposiciones.

En la Tabla 8 y Figura 12, en la Evaluacion del Aprendizaje Autdnomo en los
estudiantes de la Facultad de Educacién y Humanidades de la sede Rioja, se observa que
aplicar el programa, la mayoria de los estudiantes lograron un aprendizaje autbnomo
desarrollado medianamente desarrollado en las habilidades cognitivas, diferente al
aprendizaje autonomo poco desarrollado presentado al inicio; significando que han logrado
desarrollar la concentracién, el procesamiento de la informacion, la seleccion de ideas

principales y ayudas para el estudio.

En la Tabla 8 y Figura 13, en la Evaluacion del Aprendizaje Auténomo en los
estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades de la sede Rioja, se observa que
aplicar el programa, la mayoria de los estudiantes lograron un aprendizaje autbnomo
medianamente desarrollado y poco desarrollado en las habilidades metacognitivas, diferente
al aprendizaje autonomo poco desarrollado presentado al inicio; significando que han
logrado desarrollar los procesos de autoanalisis de un examen, la autoevaluacion y la

reflexion metacognitiva.

En la Tabla 9 y la Figura 14, se observa que después de haber aplicado el programa
psicopedagogico AFECOGMET en los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades, la mayoria obtuvo un aprendizaje autonomo medianamente desarrollado y
desarrollado, con un promedio de 173.9+1.8, con una diferencia significativa promedio de
—78.8+2.9 y bajo grado de variabilidad; que difiere del grupo control, con un aprendizaje
autobnomo poco desarrollado con un promedio del05.6+3.2 con una diferencia
significativa promedio de —6.3+3.5y bajo grado de variabilidad 13.8%; siendo esta
diferencia mas elevada, por ende se ha desarrollado un aprendizaje autbnomo
favorablemente, la cual es confirmada al contrastar estadisticamente O2 y O4 ( pos test del
grupo experimental y control), con una probabilidad muy significativa por debajo del 5%;
significando que la aplicacion del programa psicopedagégico AFECOGMET ha
desarrollado significativamente el aprendizaje autbnomo en habilidades sociales-
emocionales, cognitivas y metacognitivas en los estudiantes de la facultad de Educacién y
Humanidades de la sede Rioja, de la Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto,

durante el afio 2017.
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Nuestros resultados coinciden con lo reportado por Bara (2001), al sefialar que
necesariamente el papel del alumno debe cambiar, y asi de un alumno receptivo y pasivo,
que adquiere sélo conocimiento, se ha pasado a un estudiante activo, participativo y
constructivo de su tarea y del propio proceso de aprendizaje. En este sentido, es donde
adquiere todo su significado el objetivo de la educacion, esto es, el aprender a aprender y
aprender a pensar, a elaborar juicios, a ser critico, a ser capaz de auto-regular su proceso de
aprendizaje y, en definitiva, a que sepa utilizar diferentes estrategias de aprendizaje que le
faciliten y le favorezcan la construccion del aprendizaje. La ensefianza de estrategias de
aprendizaje por otra parte no debe realizarse en un momento puntual, de més o menos breve
duracion, tiene que prolongarse a lo largo de la escolarizacién incidiendo en cada momento
en los aspectos considerados mas funcionales para un adecuado rendimiento del estudiante;
y las ideas brindadas en esta investigacion, especialmente sobre aprender a aprender,
estrategias cognitivas y de aprendizaje facilitan la comprension de estos términos para
nuestra investigacion; con Rodriguez (2014), quien refiere que el aprendizaje autbnomo,
provee al alumno, una invaluable capacidad para sobresalir y obtener una mejor calidad de
vida, durante la etapa de estudiante, pero mas todavia, en la etapa posterior a la obtencion de
su grado académico; y con Llatas (s/a), quien establece que las tendencias actuales de los
sistemas educativos donde se encuentran las universidades mejor posicionadas y que figuran
dentro del Ranking internacional vienen implementando la competencia del aprendizaje
autonomo, por ello, recobra gran importancia la investigacion llevada a cabo. La familia,
escuela, universidad, actividad laboral y empresarial requiere de hombres que puedan valerse
por si mismo para asumir responsablemente las atribuciones en funcion de la naturaleza del
escenario que le toca vivir. En tal sentido, el sistema educativo peruano y sobre todo la
universidad tiene que llevar a cabo la funcidn, docencia, con estrategias didacticas que

promuevan el aprendizaje autbnomo.
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CONCLUSIONES

Después del analisis de los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion,
Ilegamos a las siguientes conclusiones:

Los Habitos de Estudio de los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, presentan las siguientes caracteristicas mas
relevantes: dimensién factores ambientales (tiene un lugar permanente de estudio, utiliza
luz artificial para el estudio, y la silla es de relativa dureza y con respaldo); dimension salud
fisica y emocional (tiene un régimen alimenticio variado y razonable, no consume alcohol
ni fuma y tiene interés por los estudios universitarios, no hace ejercicios diariamente; con
déficit en que no puede dedicarse a un estudio prolongado sin sentir molestias en los 0jos,
no duerme generalmente seis horas al dia, que les perjudica su retencion frente a una tension
fuerte y prolongada y no saben salir de la frustracién que le producen el no conseguir estudiar
lo programado); dimension aspectos sobre el método de estudio (déficit en que no hace
una exploracion general antes de concentrarte para estudiar, no puede comprender con
claridad el contenido de lo que estudia, no hace esquemas u organizadores de ideas para
estudiar, no hace esquemas clasificadores de cada unidad de contenido, no sintetiza o realiza
resumes en orden para facilitarte los repasos, no busca los sitios donde oye bien y tiene buena
visibilidad y no dispone de material necesario complementario para estudiar); dimension
organizacion de planes y horarios (se pone a estudiar con intencién consciente de
aprovechar el tiempo, se mantiene al menos algun tiempo estudiando, aunque de momento
no se concentre, y escribe con claridad, con déficit en que no se centra facilmente en el
estudio, no consigue resultados satisfactorios cuando se pone a estudiar, no sabe distribuir
su tiempo de estudio a lo largo de la semana, no se concentra con facilidad después de un
corto periodo de adaptacion); dimension realizacion de exdmenes (déficit en que no evita
estudiar utilizando el suefio de la noche anterior a un examen, no lee detenidamente las
instrucciones, no distribuye el tiempo que tiene entre las preguntas que debe contestar, no
comienza por las preguntas mas sencillas o que ya sabe, no el esquema preciso que facilite
el desarrollo y le permita no dejarlo, no tiene buena ortografia, y no relee el ejercicio antes
de entregarlo); en la dimension basqueda de informacién (déficit que no sabe buscar
informacion de buena fuente en internet, no conoce las paginas en internet para busqueda de
libros y revistas cientificas, que no esta suscrito a alguna biblioteca virtual y no sabe donde

encontrar investigaciones universitarias); dimension comunicacion académica escrita y
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oral (no tiene clara las diferencias entre los distintos tipos de redaccion cientifica, no conoce
la estructura general de un trabajo cientifico, no puede expresar con facilidad lo escrito con
anterioridad, no sabe argumentar para defender sus aportaciones, no sabe criticar y discutir
los trabajos de otros, no le es facil trabajar en equipo, no pueden utilizar minimamente otro
idioma, no saben establecer contacto con personas de interés para tu trabajo y no se expresan
con claridad y precision al comunicar algo); y en la dimension acerca de la motivacion
para aprender (consideran que lo que estudian esta en relacion con tus intereses, consideran
su tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con intensidad, reaccionan para estudiar
mas y mejor cuando obtienen bajas puntuaciones, y con déficit en que tienden a trabajar
personalmente para profundizar en la comprensién de los contenidos, no piensan que la
asistencia a clase es muy importante para orientar en el proceso de estudio, y no han buscado

informacion en otros lugares respecto a los estudios que les interesan en la actualidad).

El perfil individual de los estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades de
la sede Rioja de la UNSM-T, segun el inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder, son
mas activos que reflexivos; mas sensorial que intuitivo; mas visual que verbal; y mas

secuencial que global.

El programa psicopedagdgico AFECOGMET, se baso en las teorias de Jean Piaget,
Ausubel, Vigotski y Bruner.

El nivel de aprendizaje autonomo diagnosticado en los estudiantes de la Facultad de
Educacion y Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, son: dimension Habilidades
Socio-Emocional fue poco desarrollada (motivacion para el estudio control de la ansiedad
en el examen y exposicion medianamente desarrollada; actitud para la organizacion del
tiempo y una actitud para el estudio poco desarrollada); dimension Habilidades Cognitivas
fue poco desarrollada (capacidad de concentracion o atencién en los estudiantes
medianamente desarrollada; procesamiento de informacion en los estudiantes y estrategias
de ayuda para el estudio poco desarrolladas); y en la dimensién Habilidades
metacognitivas fue poco desarrollada (estrategias para el examen y autoevaluacién de sus

capacidades poco desarrolladas; reflexion metacognitiva medianamente desarrollada).

El programa psicopedagdgico AFECOGMET basado en estrategias afectivas,
cognitivas y metacognitivas, aplicado a los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, desarrolladas en 12 sesiones, consistentes en: Informacion

sobre el programa; desarrollo de estrategias para incrementar la motivacién, desarrollo de
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estrategias afectivas para el control de la ansiedad; desarrollé la seleccién de ideas
principales; potenciacion de la toma de apuntes en una comunicacion oral; elaboracién de
esquemas para sintetizar textos; elaboracion en forma clara mapas conceptuales; utilizacion
de estrategias para potenciar la comprension lectora en el nivel critico; promocion de la
reflexién metacognitiva a partir del modelado; potenciacién de la reflexion metacognitiva a
partir de la interrogacion metacognitiva; reforzamiento de la reflexion metacognitiva y

reflexion metacognitiva a partir del trabajo en grupos cooperativos.

La aplicacion del programa psicopedagégico AFECOGMET a nivel del proceso y del
pos test en los estudiantes de la Facultad de Educacion y Humanidades de la sede Rioja de
la UNSM-T obtuvieron un aprendizaje autonomo medianamente desarrollado y
desarrollado en habilidades sociales-emocionales (desarrollo de actitudes hacia el estudio,
motivacion para el estudio, organizacion del tiempo y el control de la ansiedad en los
examenes y exposiciones); aprendizaje autonomo desarrollado medianamente desarrollado
en las habilidades cognitivas (desarrollo de la concentracion, el procesamiento de la
informacion, la seleccion de ideas principales y ayudas para el estudio); un aprendizaje
autonomo medianamente desarrollado y  poco desarrollado en las habilidades
metacognitivas (desarrollo de los procesos de autoanlisis de un examen, la autoevaluacion
y la reflexiobn metacognitiva) diferente al aprendizaje autdnomo poco desarrollado
presentado al inicio), diferente al aprendizaje autbnomo poco desarrollado presentado en el
pre test

La aplicacion del programa psicopedagégico AFECOGMET en los estudiantes de la
Facultad de Educacion y Humanidades, logré un aprendizaje autbnomo medianamente
desarrollado y desarrollado, con un promedio de 173.9 +£1.8, una diferencia significativa
promedio de —788+29 y bajo grado de variabilidad; con una probabilidad muy
significativa por debajo del 5%; significando que la aplicacion del programa
psicopedagogico AFECOGMET ha desarrollado significativamente el aprendizaje

auténomo en habilidades sociales-emocionales, cognitivas y metacognitivas.
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RECOMENDACIONES

Considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje de las diferentes escuelas
profesionales de la Universidad Nacional de san Martin-Tarapoto, las siguientes
dimensiones de habitos de estudio tales como los factores ambientales, salud fisica y
emocional, aspectos sobre el método de estudio, organizacién de planes y horarios,
realizacion de examenes, busqueda de informacion, comunicacion académica escrita y oral
y la motivacion para aprender con caracteristicas coherentes y positivas que permitan
desarrollarlas habilidades afectivas, cognitivas y metacognitivas en aras de responder a las
expectativas del perfil individual de los estudiantes de la Facultad de Educacién y

Humanidades de la sede Rioja de la UNSM-T, para una solida formaciéon profesional.

El programa psicopedagogico AFECOGMET, debe ser aplicado en las diferentes
escuelas profesionales de la Universidad Nacional de san Martin-Tarapoto basada en las
teorias de Jean Piaget, Ausubel, Vigotski y Bruner, para cumplir con la calidad academica

universitaria.

Conocer los niveles de aprendizaje autbnomo que nos permitan un conocimiento
objetivo y holistico en el ambito afectivo, cognitivo y matacognitivo, para encaminar una

politica de desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades.

La aplicacion del programa psicopedagogico AFECOGMET basado en estrategias
afectivas, cognitivas y metacognitivas, deben ser desarrolladas como minimo en 12 sesiones

con énfasis en el desarrollo metacognitivo.

Incidimos que este programa psicopedagdgico AFECOGMET debe ser aplicado y
monitoreado al inicio, durante y después del proceso, dado que se ha obtenido resultados
significativos en el aprendizaje autdnomo y desarrollo de sus habilidades sociales-

emocionales, cognitivas y metacognitivas en los estudiantes.
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El siguiente cuestionario es para determinar cémo son tus habitos de estudio, para que como
docentes podamos mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje. En cada casilla, escribe tu respuesta
marcando con una X.

Factores ambientales Si No

¢ Tienes un lugar permanente de estudio?

¢Puedes eliminar facilmente los ruidos molestos?

¢Es tu lugar de estudios suficientemente amplio?

¢Consigues la oxigenacion y temperatura adecuadas cuando estudias?

¢Cuéndo utilizas luz artificial, se compensa la localizada y el fondo?

¢Tu mesa es espaciosa para el estudio?

¢Puedes apoyar con facilidad los antebrazos?

La silla es de relativa dureza y con respaldo.

Salud fisica y emocional Si No

¢Haces ejercicio diariamente?

¢Cambias de actividad cuando te sientes cansado?

¢Puedes dedicarte a un estudio prolongado sin sentir molestias en los ojos?

¢Duermes generalmente seis horas al dia?

¢Tu régimen alimenticio es variado y razonable?

¢Consumes alcohol y el tabaco?




¢Tienes interés en los estudios universitarios?

Una tension fuerte y prolongada ¢perjudica tu retencién?

¢Sabes salir de la frustracion que te produce el no conseguir estudiar lo programado?

Aspectos sobre el método de estudio

Si

No

¢Haces una exploracidn general antes de concentrarte para estudiar?

¢ Comienzas con una lectura rapida de todo lo que tienes que estudiar cada vez?

¢Puedes comprender con claridad el contenido de lo que estudias?

¢haces esquemas u organizadores de ideas para estudiar?

¢Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?

¢Sintetizas o resumes en orden para facilitarte los repasos?

¢Destacas de alguna manera el contenido principal en lo que estudias?

¢Llevas los apuntes al dia y los completas si es preciso?

¢Buscas los sitios donde oyes bien y tienes buena visibilidad?

¢Dispones del material necesario complementario para estudiar?

Organizacion de planes y horarios

Si

No

¢Acostumbras a tener un horario mas o menos habitual de estudio?

¢ Te centras facilmente en el estudio?

¢ Consigues resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar?

¢Piensas en las prioridades, en tu estudio y trabajos, en el tiempo que dedicas a estudiar?

¢ Distribuyes generalmente tu tiempo de estudio a lo largo de la semana?

¢ Te concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacion?

¢ Te pones a estudiar con intencién consciente de aprovechar el tiempo?

¢ Te mantienes al menos algun tiempo estudiando, aunque de momento no te concentres?

Realizacion de examenes

Si

No

¢Evitas estudiar utilizando el suefio de la noche anterior a un examen?

¢Lees detenidamente las instrucciones?

¢ Distribuyes el tiempo que tienes entre las preguntas que tienes que contestar?

¢Comienzas por las cuestiones mas sencillas o que ya sabes?

¢Distingues con claridad la palabra o palabras que te indican lo que realmente se te pide?

¢Haces el esquema preciso que facilite el desarrollo y te permita no dejarlo incompleto?

¢Escribes con claridad?

¢ Tienes buena ortografia?

¢Dejas margenes, titulos, apartados, etc,..?

¢Relees el gjercicio antes de entregarlo?

Busqueda de informacion

Si

No

¢ Sabes buscar informacion de buena fuente en internet?

¢Conoces las paginas en internet para basqueda de libros y revistas cientificas?

¢Estas suscrito a alguna biblioteca virtual?
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¢Sabes donde encontrar investigaciones universitarias?

Comunicacién académica escrita y oral

Si

No

¢ Tienes claras las diferencias entre los distintos tipos de redaccion cientifica?

¢Conoces la estructura general de un trabajo cientifico?

¢Podrias expresar con facilidad lo escrito con anterioridad?

¢ Sabes argumentar para defender tus aportaciones?

¢ Sabes criticar y discutir los trabajos de otros?

¢ Te seria fécil trabajar en equipo?

¢Puedes utilizar minimamente otro idioma?

¢Sabes establecer contacto con personas de interés para tu trabajo?

¢ Te expresas con claridad y precision al comunicar algo?

Acerca de la motivacion para aprender

Si

No

¢Consideras que lo que estudias esta en relacion con tus intereses?

¢Consideras tu tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con intensidad?

¢ Tiendes a trabajar personalmente para profundizar en la comprension de los contenidos?

¢Piensas que la asistencia a clase es muy importante para orientarte en tu proceso de estudio?

¢Las bajas puntuaciones te hacen reaccionar para estudiar mas y mejor?

¢ Tratas, ademas de estudiar lo explicado, de tener una actitud creativa y critica?

¢Has buscado informacion en otros lugares respecto a los estudios que te interesan en la
actualidad?

Fuente: Elaboracion propia del equipo investigador.

Firma del estudiante
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El siguiente cuestionario es para determinar qué estilo de aprendizaje predomina en ti, para que
como decentes facilitemos el mejor proceso de ensefianza aprendizaje. En cada casilla rodea con
un circulo la letra que corresponde a tu respuesta.

(Modelo de Felder y Silverman)

a

b

1. Entiendo mejor algo

a) silo practico

b) si pienso en ello

2. Me considero

a) realista.

b) innovador.

3. Cuando pienso acerca de lo que hice ayer, es mas
probable que lo haga sobre la base de

a) unaimagen.

b) palabras.

4. Tengo tendencia a

a) entender los detalles de un tema,
pero no en forma grupal.

b) entender lo general pero no ver
claramente los detalles.

5. Cuando estoy aprendiendo algo nuevo, me ayuda
aprendiendo algo nuevo, me ayuda

a) hablar de ello.

b) pensar en ello.

6. Cuando ya sea profesor, yo preferiria dar cursos.

a) que trate sobre hechos 'y
situaciones reales de la vida.

b) que trate con ideas y teorias.

7. Prefiero obtener informacion nueva de

a) imagenes, diagramas, gréficas o
mapas.

b) instrucciones escritas o
informacion verbal.

8. Una vez que entiendo

a) todas las partes, entiendo el total.

b) el total de algo, entiendo como
encajan sus partes.

9. Enun grupo de estudio que trabaja con un material
dificil, es mas probable que

a) participe y contribuya con ideas.

b) no participe y solo escuche.
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10. Es mas facil para mi

a) aprender hechos.

b) aprender conceptos.

11. En un libro con muchas imagenes y graficas es mas
probable que

a) revise cuidadosamente las
imagenes y las gréficas.

b) me concentre en el texto escrito.

12. Cuando resuelvo problemas de matematicas

a) generalmente trabajo sobre las
soluciones paso por paso.

b) frecuentemente sé cudles son las
soluciones, pero luego tengo
dificultad para imaginarme los pasos
para llegar a ellas.

13. En las clases a las que he asistido

a) he llegado a saber cdmo son
muchos de los estudiantes.

b) raramente he llegado a saber
como son muchos estudiantes.

14. Cuando tengo que leer temas que no son de ficcion,
prefiero

a) algo que me ensefie nuevos
hechos o me diga como hacer algo.

b) algo que me dé nuevas ideas en
que pensar.

15. Me gustan los maestros

a) que utilizan muchos esquemas en
el pizarron.

b) que toman mucho tiempo para
explicar.

16. Cuando estoy analizando un cuento o una novela

a) pienso en los incidentes y trato de
acomodarlos para configurar los
temas.

b) me doy cuenta de cudles son los
temas cuando termino de leer y luego
tengo que regresar y encontrar los
incidentes que los demuestran.

17. Cuando comienzo a resolver un problema de tarea, es
mas probable que

a) comience a trabajar en su solucion
inmediatamente.

b) primero trate de entender
completamente el problema.

18. Prefiero la idea de

a) certeza.

b) teoria.

19. Prefiero la idea de

a) lo que veo.

b) lo que oigo.

20. Es mas importante para mi que un profesor

a) exponga el material en pasos
secuenciales claros.

b) me dé un panorama general y
relacione el material con otros temas.

21. Prefiero estudiar

a) enun grupo de estudio.

b) solo.

22. Me considero

a) cuidadoso en los detalles de mi
trabajo.

b) creativo en la forma en la que
hago mi trabajo.

23. Cuando alguien me da direcciones de nuevos lugares,
prefiero

a) un mapa.

b) instrucciones escritas.

24. Aprendo

a) a un paso constante.

b) desde el inicio y en pausas hasta
el final.

25. Prefiero primero

a) hacer algo y ver qué sucede.

b) pensar como voy a hacer algo.

26. Cuando leo por diversion, me gustan los escritores
que:

a) dicen claramente los que desean
dar a entender.

b) dicen las cosas en forma creativa
e interesante.

27. Cuando veo un esquema o bosquejo en clase, es mas
probable que recuerde

a) laimagen.

b) lo que el profesor dijo acerca de
ella.

28. Cuando me enfrento a un cuerpo de informacion

a) me concentro en los detalles y
pierdo de vista el total de la misma.

b) trato de entender el todo antes de
ir a los detalles.

29. Recuerdo més facilmente

a) algo que he hecho.

b) algo en lo que he pensado mucho.

30. Cuando tengo que hacer un trabajo, prefiero

a) dominar una forma de hacerlo.

b) intentar nuevas formas de hacerlo.

31. Cuando alguien me ensefia datos, prefiero

a) gréaficas.

b) resimenes con texto.

32. Cuando escribo un trabajo, es mas probable que

a) lo haga (piense o escriba) desde el
principio y avance.

b) lo haga (piense o escriba) en
diferentes partes y luego las ordene.
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33. Cuando tengo que trabajar en un proyecto de grupo,
primero quiero

a) realizar una "tormenta de ideas"

donde cada uno contribuye con ideas.

b) realizar la "tormenta de ideas" en
forma personal y luego juntarme con
el grupo para comparar las ideas.

34. Considero que es mejor elogio llamar a alguien

a) sensible.

b) imaginativo.

35. Cuando conozco gente en una fiesta, es mas probable

ouin rocniordn

a) como es su apariencia.

b) lo que dicen de si mismos.

36. Cuando estoy aprendiendo un tema, prefiero

a) mantenerme concentrado en ese
tema, aprendiendo lo méas que pueda
de él.

b) hacer conexiones entre ese temay
temas relacionados.

37. Me considero

a) abierto.

b) reservado.

38. Prefiero cursos que dan mas importancia a

a) material concreto (hechos, datos).

b) material abstracto (conceptos,
teorias).

39. Para divertirme, prefiero

a) ver television.

b) leer un libro.

40.Algunos profesores inician sus clases haciendo un
bosquejo de lo que ensefiaran. Esos bosquejos son

a) poco Utiles para mi.

b) muy Utiles para mi.

41. La idea de hacer una tarea en grupo con una sola
calificacion para todos

a) me parece bien.

b) no me parece bien.

42. Cuando hago grandes célculos

a) tiendo a repetir todos mis pasos y
revisar cuidadosamente mi trabajo.

b) me cansa hacer su revision y
tengo que esforzarme para hacerlo.

43. Tiendo a recordar lugares en los que he estado

a) facilmente y con bastante
exactitud.

b) con dificultad y sin mucho
detalle.

44. Cuando resuelvo problemas en grupo, es mas
probable que yo

a) piense en los pasos para la
solucién de los problemas.

b) piense en las posibles
consecuencias o aplicaciones de la
solucién en un amplio rango de
campos.

Firma del estudiante
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ANEXO 3: APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimado Estudiante:
A continuacidn, aparecen preguntas de las estrategias que usas al estudiar. Presta atencidn a cada una de las
alternativas y responde con sinceridad.

Marca con un aspa la repuesta que corresponda a cada caso.
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NO

Preguntas

Siempre

Casi
siempre

veces

Casi
nunca

Nunca

01

Me preocupo cuando siento que no le estoy sacando provecho
a lo que estudio.

02

Puedo distinguir entre la informacién mas importante que
transmite un expositor o el material de estudio.

03

Se me hace dificil ajustarme a un plan de estudio.

04

De cuando en cuando, echo un vistazo a mis apuntes para
entender mejor sus contenidos.

05

No me interesa seguir estudiando, me interesa mas conseguir
pronto un trabajo y ganar mucho dinero.

06

Cuando un docente esta explicando, yo estoy pensando en
otras cosas y no escucho realmente lo que él o ella esta
diciendo.

07

Cuando estudio empleo ayudas especiales como: subrayar lo
mas importante o utilizar claves para resumir.

08

Cuando escucho a un expositor trato de identificar las ideas
principales.

09

Me preocupa que me evalten mal.

10

Me esfuerzo por estar al dia en mis obligaciones académicas.

11

Los problemas con mis padres, hermanos(as), son la causa de
que no cumpla con mis tareas académicas

12

Antes de ponerme a estudiar un tema establezco las ideas
principales que voy a trabajar.

13

Incluso cuando estoy estudiando algo que es aburrido y no
me gusta, intento hacerlo bien.

14

No sé qué tengo que hacer para no fracasar en el estudio.

15

Hago lo posible para aprender las palabras nuevas que
surgen de ciertas situaciones.
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16 Si me dan con anticipacién un material de estudio para una
clase, no me interesa leerlo para ir preparando la clase.

17 Cuando estudio para una evaluacidn pienso en las preguntas
que deberian hacerme.

18 | Yo preferiria no asistir a clases.

19 | Hago apuntes para realizar mis actividades académicas.

20 En caso de ser e_valuado, rin_do mal porque no sé organizar mi
tiempo de estudio y recreacion.

21 Cuando estoy leyendo lo que me encargaron, trato de pensar
en lo que podrian preguntarme en caso de una evaluacion.

22 | Solo estudio cuando va haber alguna evaluacién.

23 | Estudio y resumo los temas utilizando mis propias palabras.

24 Comparo mis apuntes con los de otros para estar seguro(a) de
gue estan completos.

25 | Me pongo nervioso cuando estudio.

26 Rep{iso de mis apuntes antes de empezar alguna nueva
sesion.

27 Me cuesta resum_ir I_o que explica_el _profesor oloque leo, y
creo que eso perjudica mi aprendizaje.

28 Estudio mucho para salir bien en las evaluaciones incluso en
los temas gue no me gustan.

29 Quando me involucro en trabajog encargados,.con frgcuencia
siento que no puedo “tomar las riendas” de mis actividades.

30 Cuando,estoy estudiando, suelo hacer un alto para pensar en
lo he leido y luego lo vuelvo a leer.

31 Me sier)to mal cuando estoy dando examen incluso cuando
estoy bien preparado.

32 _Cuando g§toy estudiz_ando algo, trato de reun_ir toda la
informacion necesaria para comprenderla bien.

33 Me convenzo a mi mismo(_a) con excusas cuando no cumplo
con algunas tareas académicas pendientes.

34 Tepgo problem.as al planificar el estudio de un tema; no sé
qué pasos segulir.

35 Cuando voy a pasar por a!guna evaluacidn, estoy bastante
seguro(a) de que me ira bien.

36 Cuan_do tengo que hacer una tarea de la universidad, siempre
lo dejo para mas tarde.
Trato de comprobar si estoy entendiendo lo que un expositor

37 | estad explicando durante una charla o conferencia.
A mi no me gusta aprender un montdn de cosas. Solo quiero

38 | aprender lo que necesitaria saber para realizar un trabajo
futuro.

39 A veces me cuesta concentrarme en mis tareas porque estoy
cansado(a).

40 Trato de relacionar lo que estoy aprendiendo con lo que ya

sabia.
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N° Preguntas casi A Casi
Siempre | siempre | veces | nunca | Nunca
a1 Siempre que comienzo a estudiar un nuevo curso me
propongo conseguir buenos resultados al acabar.
42 Acabo estudiando con apuros para casi todas las
evaluaciones.
43 | Me cuesta mucho atender una charla o conferencia.
m Sélo pongo interés al leer las primeras o las Gltimas frases de
la mayoria de los parrafos de los libros.
45 | Solo estudio lo que me gusta.
46 | Me distraigo facilmente cuando estoy estudiando.
47 Intento relacionar lo que estoy estudiando con mis propias
experiencias.
48 | Aprovecho las horas de clases en la universidad para estudiar.
49 Cuando algun material de estudio me resulta dificil, lo dejo o
estudio sélo lo mas fécil.
50 Hago resimenes o esquemas para entender lo que estoy
estudiando.
51 | No me gusta la mayoria de charlas o conferencias.
59 Tengo problemas para entender lo que me pide la pregunta de
una evaluacion.
53 Hago tablas sencillas o diagramas para organizar el material e
informacion de las clases.
54 Mientras paso por la evaluacién. La preocupacion por haber
darla mal me distrae.
55 No entiendo algunas explicaciones en las clases porque no
escuché con atencion.
56 | Leo libros relacionados con temas de mis estudios.
57 | Siento panico al pasar por una evaluacién importante.
58 Cuando llevo tarea a casa, me fijo un horario y los sigo al pie
de la letra.
59 Cuando paso por una evaluacién, me doy cuenta que he
estudiado mal.
60 Me es dificil saber cuales son las ideas principales que debo
recordar de un texto.
61 | Me concentro plenamente cuando estudio.
62 Utilizo los encabezamientos de los capitulos como guia para
encontrar las ideas mas importantes mientras leo.
63 Cuando paso por una evaluacién, me pongo tan nervioso(a)
que no respondo todo lo que sé.
64 Memorizo palabras, formulas y signos sin saber lo que quiere
decir.
65 Me examino a mi mismo(a)para asegurarme que sé lo que he

estudiado.
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N° Preguntas Siempr | . cast A Casi
siempre nunca | Nunca
e Veces
66 Postergo el cumplimiento de algunas tareas mas de lo que
deberia.
67 | Procuro aplicar lo que estudio a mi vida diaria.
68 | Me distraigo al realizar mis tareas.
69 En mi opinion, lo que se ensefia en las clases, no merece la
pena ser aprendido.
70 Cuando estudio, preparo algunos apuntes, los reviso y corrijo
los errores.
71 | No sé como debo estudiar cada tema en particular.
79 Al estudiar parece que me pierdo en los detalles y no puedo
recordar las ideas principales.
73 | Si hay clases de repaso, voy a ellas porque me parecen Utiles.
74 Paso tanto tiempo en reuniones sociales, que repercute en mi
rendimiento escolar.
Al pasar por evaluaciones y realizar ciertos proyectos, me
75 .
doy cuenta que no he entendido lo que debo de hacer.
76 | Intento relacionar varias ideas del tema que estoy estudiando.
77 Tengo dificultad para encontrar las ideas importantes cuando

leo.
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ANEXO 4: SESIONES PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE AUTONOMO
Anexo 1: Desarrollo de las 12 sesiones

SESION 01
Objetivo de Sesion  : Informar sobre el programa psicopedagégico AFECOGMET.
Actividades : “Reconocemos la importancia del programa de intervencion Psicopedagogica”

Procedimientos

— Iniciamos la sesion colocando los nombres de cada uno en tarjetas que cada uno portaré.

— Nos presentamos y damos nuestras caracteristicas principales.

— La facilitadora hara una presentacion ejemplificada de los objetivos del taller.

— Junto con los estudiantes se elaboran las normas de convivencia, la cual debera contener también las
medidas disciplinarias en caso de incumplimiento aprobadas en consenso.

— Se buscara que todos hagan un compromiso mediante un acto simbdlico, colocando sus firmas en el
pergamino de las normas de convivencia.

— La profesora explicara los detalles, las formas y procedimientos del desarrollo del programa de
intervencion, absolviendo las dudas e interrogantes de los alumnos.

— Se agradecerd y a la vez se felicitara a los estudiantes por su disposicién y motivacion para participar en
el programa.

SESION 02
Objetivo de Sesion  : Desarrollar estrategias para incrementar la motivacion.
Actividad : “Conocemos estrategias para aumentar nuestra motivacion por las materias que

estudiamos”
Procedimientos
— Comenzamos la sesion con la dinamica “Desactivar la bomba atémica” que consiste en colocar un reto
que sera desactivar una bomba la cual esta colocada en un area radiactiva corriendo el peligro de morir si
es que cruzan los margenes seguros, deberan hacerlo s6lo contando con ligas y pita.
— Terminamos esta parte haciendo una analogia entre lo que significé la dinamica y la importancia de
aplicar estrategias para lograr las metas académicas.
— Luego dialogamos sobre la importancia de mantener buena motivacion respeto a la materia que se estudia
como base para que funcione cualquier estrategia.
— Aplicamos la estrategia para incrementar la motivacion.
o Los alumnos elaboran una lista de los cursos en orden de motivacion (El nimero 1 en la lista
representara el menos importante).
o Se leen las listas y se agrupan a los estudiantes de acuerdo a las coincidencias en los cursos por los que
se sienten menos motivados.
— Luego se promovera el debate en grupos respecto a las materias en las que todos coinciden por su falta de
motivacion, de acuerdo a las siguientes consignas.
o ;Cudles son los beneficios de esta materia? ;Qué adelantos cientificos han sido posibles gracias a esta
ciencia? ;Cual es la utilidad de esta materia en la vida cotidiana?
¢ Imaginate el mundo, la sociedad sin la existencia de esta ciencia. ;Como seria la vida si a nadie le
interesara estudiar esta ciencia?
— Se socializan sus conclusiones entre todo el grupo. La docente realiza una reflexion final.
— Finalmente se pedira a cada estudiante realizar una autoevaluacién respecto de su participacion durante la
sesion y que mencione los aspectos que le parecieron mas relevantes.
SESION 03

Objetivo de Sesion  : Fomentar la aplicacién de estrategias afectivas para el control de la ansiedad
Actividad :“Aprendemos a controlar la ansiedad”
Procedimientos

— Iniciamos la sesi6n tomando un examen del drea de comunicacion. Esta prueba se haré a fin de producir
ansiedad en los estudiantes.

— Antes de terminar de resolver el examen se interrumpe el proceso mencionandolos que s6lo era una
simulacién a fin de las tareas académicas.
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— Luego les explicamos acerca de los efectos negativos de la ansiedad en el logro del aprendizaje y en el
desarrollo de las tareas académicas.

— Se desarrollan ejercicios de relajacion: respiraciones profundas, relajacion muscular progresiva- Se
cierran los ojos para realizar ejercicios de relajacion muscular y respiracién profunda.

— Se les pide hacer una lista de las situaciones que les producen ansiedad, y dialogamos sobre cada una de
ellas. Explican las caracteristicas de cada situacion y los factores que intervienen.

— Se realiza ejercicio de desensibilizacion sistematica. Se jerarquiza las situaciones identificadas desde las
gue se producen menos ansiedad hasta las situaciones que generan mayor ansiedad. Utilizando
colchonetas y mdsica suave, se les pide imaginar cada una de las situaciones en el orden de la lista y se
pide que asocien cada situacion ansiogena con ideas y factores positivos.

— Concluimos reflexionando sobre lo que pensaron y cdmo esto les ayudaria a superar situaciones de
ansiedad que perjudican sus aprendizajes.

SESION 04
Objetivo de Sesién  : Mejorar la seleccion de las ideas principales.

Actividad : “Aprendemos a identificar ideas principales en un texto”

Procedimientos

Iniciamos la sesion con una dindmica mediante la cual los estudiantes Haran mimicas y los demas trataran
de identificar la idea que desea transmitir.

— Dialogamos acerca de la necesidad de adquirir destreza en la identificacion de ideas principales en un
texto o cuando alguien expone para mejorar los aprendizajes.

— Ladocente hara uso del modelado para ejemplificar cdmo realiza el procedimiento de seleccion de ideas
principales. Para este ejercicio se usard la Ficha de lectura: “Recorte periodistico Nacional”, y luego se
procedera a mostrarles los pasos que la docente sigue para identificar las ideas principales; siguiendo los
pasos del modelado: planificacion de la técnica del subrayado para identificar ideas principales.

— Luego se le pedira a cada estudiante realizar la misma actividad, identificando las ideas principales en la
Ficha de lectura “Recorte Periodistico Nacional”.

— Se realizan las correcciones correspondientes entre todos.

— Concluimos con una autoevaluacion donde cada estudiante expresard como se sintieron y qué en qué
medida les fue (til utilizar una nueva estrategia de identificacion de ideas principales durante la lectura.

SESION 05
Objetivo de Sesiobn  :  Potenciar la toma de apuntes en una comunicacion oral.
Actividad © “Aprendemos a tomar apuntes cuando recibimos informacion oral”

Procedimientos

— Iniciamos con la dindmica que consiste en pedir a los estudiantes que se ordenen por edades, tamafios de
menor a mayor, etc. Lo mas rapido posible, ayudando a despertar su atencién y concentracion en la tarea.

— Se les mencionard la importancia de la toma de apuntes adecuados, rescatando las ideas principales del
expositor. Resaltando que los apuntes tomados en clase ayudan realmente a la comprension. Se explicara
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los pasos: sintonizar, insertarse al proceso, atender selectivamente (identificar ideas fuerza), reformular,
monitorear, fusionar sentidos, integrarse.

Hacemos una primera practica, la docente explicara un determinado tema por cinco minutos, los
estudiantes deberan tomar apuntes de las ideas fuerza.

Los estudiantes deberan afrontar durante el ejercicio, poniendo en practica también su capacidad de
atencion y concentracién.

Luego socializamos los resimenes y entre todos hacemos las correcciones.

Volvemos a hacer una nueva ejercitacion, esta vez la docente realizara una exposicion por 10 minutos
utilizando material visual. Los estudiantes realizaran apuntes afrontando nuevamente elementos
distractores externos.

Nuevamente los estudiantes presentan sus apuntes y se hacen las correcciones correspondientes. Y
valoramos los trabajos por el nivel de comprensidn de la exposicion.

Finalmente, los estudiantes Se evaltan mencionando los aspectos que le facilitaron la toma de apuntes y
las dificultades que tuvieron.

SESION 06

Obijetivo de Sesiéon  : Elaborar esquemas para sintetizar textos.

Actividad : “Elaboramos esquemas para sintetizar textos.”

Procedimientos

Arrancamos la sesion con una dindmica que ayuda a la concentracion pues se les pedira a los estudiantes
que anden por cualquier lugar de aula y de cada rato en rato se les pide que junten cabezas, cuatro pies,
siete hombros, etc... asi sucesivamente.

Luego abrimos el didlogo respectos a las diferentes maneras de hacer esquemas para sintetizar textos,
sobre su utilidad e importancia al momento de interiorizar la nueva informacion.

Se les presenta diferentes modelos de esquemas como los cuadros sindpticos, circulos concéntricos; y se
explica sobre su funcionalidad.

Se trabajara utilizando la ficha de trabajo, la cual les pide leer el texto y luego elaborar un esquema que
sintetice la informacion.

Se presentan los trabajos, se explican y se dan las apreciaciones.

Los estudiantes identifican sus mayores fortalezas y debilidades al momento de elaborar esquemas para la
compresion de nueva informacién.

SESION 07

Objetivo de Sesion  : Elaborar mapas conceptuales para la comprensién de nueva informacion.

Actividad : “Aprendemos a elaborar mapas conceptuales.”

Procedimientos

— Comenzamos la clase con una dindmica que ayude a despertar la atencion en los estudiantes y a situarlos

en el motivo de la clase.
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Se explica sobre el origen, caracteristicas e importancia de los mapas conceptuales en el procesamiento de
la informacion que se desea aprender. Se muestran ejemplos.

Leemos la ficha de lectura: “Los cristales”, luego junto con ellos vamos identificando primero la lista de
hechos, objetos o acontecimientos sobre los cuales vamos a trabajar. Jerarquizamos la lista teniendo en
cuenta conceptos mas inclusivos que otros, encontramos las relaciones entre ellas y luego los vinculamos
con palabras enlace, finalmente leemos el mapa terminado.

Se trabajara en base a la ficha de lectura “Factores de estilos de vida”, se forman grupos de tres
estudiantes cada uno y se elaboran los mapas conceptuales. La docente estara monitoreando el proceso.
Se incidird en que el fin de la tarea no es la elaboracion del mapa conceptual sino la comprension del
texto utilizando esta técnica.

Se socializan los trabajos y se explica cada mapa conceptual elaborado grupalmente.

Se pide a los estudiantes sus apreciaciones sobre la funcionalidad de los mapas conceptuales la
comprension de nueva informacion.

SESION 08
Obijetivo de sesién : Uso de estrategias para potenciar la comprension lectora en el nivel critico
Actividad : “Realizamos juicios criticos acerca de los textos leidos.”

Procedimientos

Comenzamos la clase con las siguientes preguntas:
¢Cuando leen un texto, qué es lo que més recuerdan?

¢Cuando leen un texto han notado que existen elementos que nos imaginamos aun cuando se hable
textualmente de ellos?

¢Alguna vez luego de la lectura de un texto han dado una opinidn favorable en contra de la opinion del
autor?

El didlogo estara orientado a hacer referencias a los tres niveles de la comprension lectora.
Ejemplificamos cada uno de ellos con las actividades desarrolladas en las sesiones anteriores.
Enfatizamos en la importancia de ir desarrollando mayor habilidad para realizar juicios criticos de los
textos que leemos.

Presentamos y explicamos la técnica “6 sombreros para pensar” con un ejemplo dado.

Trabajo grupal: 6 sombreros para pensar. Organizamos los grupos, se les entrega la ficha de lectura N 07
“La mineria en el Pert”. Se sortea los roles que deberan tener cada integrante del grupo. Se desarrolla el
debate.

Se comenta sobre la actividad realizada.

Ahora se intercambian los roles y se realiza un nuevo debate. La profesora les facilitara informacion si
fuere necesario para ampliar el debate.

Autoevaluacion.- finalmente culminamos la sesién con un espacio en la que todos daran sus
apreciaciones sobre el desarrollo de la actividad y de como les facilitd poder exponer sus ideas,
preferencias, principios frente a los planeamientos del autor.
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SESION 09
Objetivo de sesion : Promover la reflexion metacognitiva a partir del modelado.
Actividad : “Aprendemos a desarrollar la reflexion metacognitiva”

Procedimientos

Comenzamos con la dindmica “En busca del tesoro” que consiste en pedir a los estudiantes cruzar un rio
Ileno de lagartos en busca del tesoro. Lo Unico con lo que contaran sera una hoja de papel bond.

— Terminada la dinamica dialogamos sobre los procesos mentales desarrollados para trazar una estrategia
adecuada ante una determinada situacion problematica por resolver.

— La docente expondra los procesos mentales que sigue cuando se enfrenta a una tarea en el area de
comunicacion. Siguiendo los pasos modelado:

— Planificacién, Regulacién, Evaluacién.

— Ejercicio individual a fin de promover la reflexion sobre sus propios procesos mentales en el desarrollo de
una tarea, se les presentara una tarea, ésta consistira en elaborar un cuadro sindptico que explique las
semejanzas, diferencias y relaciones entre dos textos de la misma temética en diferentes contextos. (Ficha
de Trabajo N° 08). Paralelo al desarrollo de la tarea, deberén anotar los procesos mentales seguidos
durante todo el proceso.

— Se presentaran los trabajos y se describen los procesos mentales seguidos.

— La profesora ira replanteando y parafraseando a los estudiantes a fin de conceptualizar los procesos que
van definiendo los estudiantes.

— Cada estudiante mencionara cémo se sintieron durante la exploracion de sus propios procesos mentales y
cémo les ayudo a elegir conscientemente las estrategias a usar para el desarrollo de la tarea.

SESION 10
Obijetivo de sesién : Potenciar la reflexion metacognitiva a partir de la interrogacién metacognitiva.
Actividad : “Practicamos la interrogacion metacognitiva”

Procedimientos :
— Comenzamos la clase con una dindmica que ayude a despertar la atencién en los estudiantes y a situarlos

en el motivo de la clase.

— Se les menciona que en la sesion se tratara de ayudar a desarrollar su capacidad de realizar reflexion
metacognitiva a fin de mejorar sus aprendizajes auténomos (Se ha adaptado el método).

o Asignacién de la tarea.: Comenzamos asignandoles la tarea de elaborar un texto argumentativo. Luego
los alumnos ayudados de una plantilla guia se haran interrogantes que les permitan.

e Obijetivizar con la tarea: Ejemplo. ;Qué me pide en forma explicita en esta tarea?
o Analizar la tarea: Ejemplo. ;Qué caracteristicas definen la tarea?

e Seleccionar los procedimientos a usar: Ejemplo. ¢Qué técnicas son las 6ptimas para realizar este
trabajo? ¢ Cuéles son las técnicas que se adecuan a mi estilo personal de trabajo?

o Anticipar resultados intermedios: Ejemplo. ;Qué dudas debo ser capaz de responder durante la
ejecucion? ;Qué resultados intermedios deben obtenerse?

e Ejecutar los procedimientos tal como fueron planteados: Ejemplo. ¢Estoy actuando segun el plan
previo?
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o Hacer una evaluacion después de haber acabado la tarea-analisis de errores: Ejemplo. ;Qué errores he
detectado? ;A qué se deben?

o Hacer correcciones si fuera el caso: Ejemplo. ;Qué errores son féciles de corregir? ¢Por donde debo
empezar?

A fin de identificar los procedimientos empleados en el desarrollo de la tarea se realiza la reflexion
metacognitiva. De manera individual haran esta reflexion y luego se socializa.

Se dialogara sobre lo que ha significado para ellos este ejercicio y cémo este tipo de sesiones les esta
ayudando en sus aprendizajes auténomaos.

SESION 11
Objetivo de Sesion  : Reforzar la reflexion metacognitiva.
Actividad : “Aprendemos a desarrollar la reflexion metacognitiva.”

Procedimientos

Comenzamos la sesién con una dindmica que ayude a despertar la atencién de los estudiantes a fin de
mejorar su reflexion metacognitiva.

Se les asigna la tarea de elaborar una representacion gréafica, visual que explique la relacién entre una
obra literaria y el contexto social y culturales la que ésta se desenvuelve.

El estudiante desarrollara el trabajo asignado utilizando la interrogacion metacognitiva y luego anotara los
procesos mentales seguidos para desarrollar la tarea.

Se presentan los trabajos y se mencionan los procesos mentales seguidos en el desarrollo de la tarea.

Se promovera que cada estudiante mencione las estrategias que son mas adecuadas a su estilo de
aprendizaje.

SESION 12

Obijetivo de Sesion  : Promover la reflexién metacognitiva a partir del trabajo en grupos cooperativos.

Actividad : “Desarrollamos la reflexion metacognitiva.”

Procedimientos

— Se comenzard la sesién realizando una competencia de edificacién de castillos usando s6lo fideos y

mashmelos. La competencia sera entre grupos, ganara el grupo que edifique el castillo mas alto en el
tiempo dado. Se concluye relacionando lo que pasé durante la dinamica con las caracteristicas de un
trabajo en equipo para el desarrollo de las actividades académicas.

— Se explica las caracteristicas del método de trabajo en grupo cooperativo.

— Se desarrolla el método de trabajo en grupo cooperativo de acuerdo a las siguientes fases:

o Planificar: Aqui se forman los grupos heterogéneos y se explica la importancia de ésta caracteristica
para que se de la independencia positiva.
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o Situar la actividad: Se distribuyen las fichas de lectura sobre diferentes problematicas de la region San
Martin, un fragmento diferente a cada integrante del grupo. Luego se pide que se unan todos los que
tienen los mismos fragmentos. Estos nuevos grupos se elabora una primera sintesis recogiendo los
elementos principales del fragmento. Luego cada uno regresa a sus grupos iniciales (grupos
heterogéneos) pero sélo con el resumen (las fichas de lectura se entregan a la profesora). La profesora
da las siguientes instrucciones de la tarea: Cada grupo deberd elaborar un discurso académico teniendo
como referencia los resimenes de cada integrante del grupo, entre todos disefian el proceso a seguir y
las estrategias a utilizar a fin de entregar un buen producto.

o Monitorizar e intervenir: La profesora ird monitorizando a cada grupo e interviniendo cuando fuera
necesario aclarar alguna duda.

o Evaluar el proceso: Cada grupo haré la valoracion de su trabajo.

Cada grupo realiza su discurso y asi mismo expone los procedimientos y estrategias usadas para
desarrollarlo. La docente felicita a cada grupo y resalta la importancia del trabajo realizado, tanto del

producto (el discurso, del proceso, del trabajo en grupo cooperativo y la capacidad de hacer reflexion
metacognitiva del proceso seguido.

Se pide a cada estudiante evaluar su procediendo personal durante el desarrollo de la tarea del grupo
cooperativo.



Anexo 5: Tablas de resultados
Tabla 10
Habitos de estudio que presentan los estudiantes de las Escuelas

Facultad de Educacion y Humanidades de sede Rioja, 2017
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Profesionales de la

Hébitos de Estudio Si No
Total (46) n° % n° %

¢ Tienes un lugar permanente de estudio? 23 50.0 23 50.0
¢Puedes eliminar facilmente los ruidos molestos? 12 26.1 34 73.9
¢Es tu lugar de estudios suficientemente amplio? 15 32.6 31 67.4
¢Consigues la oxigenacion y temperatura adecuadas cuando estudias? 20 435 26 56.5
¢Cuando utilizas luz artificial, se compensa la localizada y el fondo? 25 54.3 21 45,7
¢Tu mesa es espaciosa para el estudio? 19 41.3 27 58.7
¢Puedes apoyar con facilidad los antebrazos? 19 41.3 27 58.7
La silla es de relativa dureza y con respaldo. 24 52.2 22 47.8
¢Haces ejercicio diariamente? 15 32.6 31 67.4
¢Cambias de actividad cuando te sientes cansado? 20 435 26 56.5
g?éjs%des dedicarte a un estudio prolongado sin sentir molestias en los 18 39.1 28 60.9
¢Duermes generalmente seis horas al dia? 17 37.0 29 63.0
¢ Tu régimen alimenticio es variado y razonable? 28 60.9 18 39.1
¢ Consumes alcohol y el tabaco? 0 0.0 46 100.0
¢ Tienes interés en los estudios universitarios? 40 87.0 6 13.0
Una tension fuerte y prolongada ¢ perjudica tu retencion? 15 32.6 31 67.4
¢Sabes salir de la frustracién que te produce el no conseguir estudiar lo

programado? 16 34.8 30 65.2
¢Haces una exploracion general antes de concentrarte para estudiar? 18 39.1 28 60.9
¢Comienzas con una lectura rapida de todo lo que tienes que estudiar 20 435 2% 56.5
cada vez?

¢Puedes comprender con claridad el contenido de lo que estudias? 17 37.0 29 63.0
¢Haces esquemas u organizadores de ideas para estudiar? 18 39.1 28 60.9
¢Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido? 18 39.1 28 60.9
¢Sintetizas o resumes en orden para facilitarte los repasos? 15 32.6 31 67.4
¢Destacas de alguna manera el contenido principal en lo que estudias? 20 435 26 56.5
¢Llevas los apuntes al dia y los completas si es preciso? 20 435 26 56.5
¢Buscas los sitios donde oyes bien y tienes buena visibilidad? 18 39.1 28 60.9
¢Dispones del material necesario complementario para estudiar? 18 39.1 28 60.9
¢Acostumbras a tener un horario mas o menos habitual de estudio? 20 43.5 26 56.5
¢ Te centras facilmente en el estudio? 15 32.6 31 67.4
¢ Consigues resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar? 18 39.1 28 60.9
¢Piensas en las prioridades, en tu estudio y trabajos, en el tiempo que

dedicas a estudiar? 22 478 24 522
¢Distribuyes generalmente tu tiempo de estudio a lo largo de la semana? 15 32.6 31 67.4
¢ Te concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacion? 18 39.1 28 60.9
¢ Te pones a estudiar con intencidn consciente de aprovechar el tiempo? 23 50.0 23 50.0
¢ Te mantienes al menos algun tiempo estudiando, aunque de momento 24 522 29 478
no te concentres?

¢Evitas estudiar utilizando el suefio de la noche anterior a un examen? 20 435 26 56.5
¢ Lees detenidamente las instrucciones? 10 21.7 36 78.3
¢Distribuyes el tiempo que tienes entre las preguntas que tienes que 12 26.1 34 73.9
contestar?
Fuente: Aplicacion de Habitos de Estudio a estudiantes universitarios, agosto 2017.

Habitos de Estudio Si No
Total (46) n° % n° %

¢Comienzas por las preguntas mas sencillas o que ya sabes? 18 39.1 28  60.9
¢Distingues con claridad la palabra o palabras que te indican lo que 21 457 25 543

realmente se te pide?
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¢Haces el esquema preciso que facilite el desarrollo y te permita no

dejarlo incompleto? 5
¢Escribes con claridad? 25
¢ Tienes buena ortografia? 10
¢Dejas margenes, titulos, apartados, etc.? 20
¢Relees el ejercicio antes de entregarlo? 15
¢Sabes buscar informacion de buena fuente en internet? 10
¢Conoces las paginas en internet para busqueda de libros y revistas 5
cientificas?

¢Estas suscrito a alguna biblioteca virtual? 0
¢Sabes donde encontrar investigaciones universitarias? 5
¢Tienes claras las diferencias entre los distintos tipos de redaccion 5
cientifica?

¢Conoces la estructura general de un trabajo cientifico? 5
¢Podrias expresar con facilidad lo escrito con anterioridad? 5
¢Sabes argumentar para defender tus aportaciones? 5
¢Sabes criticar y discutir los trabajos de otros? 15
¢ Te seria facil trabajar en equipo? 15
¢Puedes utilizar minimamente otro idioma? 5
¢Sabes establecer contacto con personas de interés para tu trabajo? 15
¢ Te expresas con claridad y precision al comunicar algo? 15
¢Consideras que lo que estudias esta en relacion con tus intereses? 25
¢Consideras tu tiempo de aprendizaje como digno de ser vivido con o5
intensidad?

¢ Tiendes a trabajar personalmente para profundizar en la 18
comprension de los contenidos?

¢Piensas que la asistencia a clase es muy importante para orientarte 15
en tu proceso de estudio?

¢Las bajas puntuaciones te hacen reaccionar para estudiar mas y 28
mejor?

¢ Tratas, ademas de estudiar lo explicado, de tener una actitud creativa 20
y critica?

¢Has buscado informacidn en otros lugares respecto a los estudios 10

que te interesan en la actualidad?

32.6 31 674
54.3 21 457
21.7 36 783
43.5 26 56.5
32.6 31 674
21.7 36 783
10.9 41  89.1
0.0 46  100.0
10.9 41  89.1
10.9 41 891
10.9 41 891
10.9 41  89.1
10.9 41  89.1
32.6 31 674
32.6 31 674
10.9 41  89.1
32.6 31 674
32.6 31 674
54.3 21 457
54.3 21 457
39.1 28  60.9
32.6 31 674
60.9 18 391
43.5 26 56.5
21.7 36 783

Fuente: Aplicacion del cuestionario de Habitos de Estudio a estudiantes universitarios, agosto 2017.
Tabla 11

Hoja de perfil individual del inventario de Estilos de Aprendizaje de Felder a estudiantes de

la Facultad de Educacion y Humanidades

N°  Activo-Reflexivo

Sensorial-Intuitivo

Visual-Verbal

Secuencial-Global

1 Es maés activo que Es més sensorial que Tiene un equilibrio entre . .
- o . Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo visual y verbal
2 Tiene un equilibrio entre Es mucho maés sensorial que L Tiene un equilibrio entre
. . o Es mas visual que verbal -
activo y reflexivo intuitivo secuencial y global
3 Tiene un equilibrio entre Es mucho mas sensorial que i . .
. quill o q Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
activo y reflexivo intuitivo
4 Es més activo que Es més sensorial que i . .
- S Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
5 Tiene un equilibrio entre Es mas sensorial que Tiene un equilibrio entre Es mucho més secuencial que
activo y reflexivo intuitivo visual y verbal global
6 Es maés activo que Es maés sensorial que i . .
- o Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
7 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre i . .
. gurl un equitibr Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
activo y reflexivo sensorial e intuitivo
8 Es més activo que Es més sensorial que i . .
- S Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
9 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre

activo y reflexivo

sensorial e intuitivo

Es mas visual que verbal

secuencial y global

10  Tiene un equilibrio entre

activo y reflexivo

Tiene un equilibrio entre
sensorial e intuitivo

Es mas visual que verbal

Tiene un equilibrio entre
secuencial y global

11 Es mas activo que

reflexivo

Es mas sensorial que
intuitivo

Es més visual que verbal

Es més secuencial que global
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12 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre i Tiene un equilibrio entre
. . P Es mas visual que verbal -
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
13 Es maés activo que Es mas sensorial que Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre
reflexivo intuitivo visual y verbal secuencial y global
14 Es mas activo que Es més sensorial que P . .
. q o q Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
15 Es mas activo que Es mas sensorial que i . .
- S Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
16  Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre i Tiene un equilibrio entre
. . S Es més visual que verbal -
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
17 Es mas activo que Es mas sensorial que Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo d queg
18 Es mas activo que Es mas sensorial que P Es mucho més secuencial que
. B Es més visual que verbal
reflexivo intuitivo global
19 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre i Tiene un equilibrio entre
. . I Es més visual que verbal -
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
20 Es maés activo que Tiene un equilibrio entre Es mucho més visual que . .
- P Es més secuencial que global
reflexivo sensorial e intuitivo verbal
21 Es maés activo que Es mas sensorial que Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre
reflexivo intuitivo visual y verbal secuencial y global
22 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre e Tiene un equilibrio entre
. . IR Es més visual que verbal -
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
23 Es maés activo que Es més sensorial que P . .
. o Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
24 Es maés activo que Es maés sensorial que Tiene un equilibrio entre Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo visual y verbal queg
25  Es més activo que Es més sensorial que Tiene un equilibrio entre . .
) q o q . d Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo visual y verbal
26 Es mas activo que Es mas sensorial que Tiene un equilibrio entre . .
. P . Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo visual y verbal
27  Es maés activo que Es més sensorial que i . .
p o Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
28 Es mas activo que Es mas sensorial que Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo d queg
29  Es més activo que Es més sensorial que P . .
: q o 4 Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
30  Tiene un equilibrio entre Es mucho maés sensorial que P Tiene un equilibrio entre
. . o Es mas visual que verbal .
activo y reflexivo intuitivo secuencial y global
31  Tiene un equilibrio entre Es mucho maés sensorial que PR Tiene un equilibrio entre
. . o Es més visual que verbal -
activo y reflexivo intuitivo secuencial y global
32 Tiene un equilibrio entre Es mucho maés sensorial que - Tiene un equilibrio entre
. . o Es mas visual que verbal -
activo y reflexivo intuitivo secuencial y global
33 Esmés activo que Es més sensorial que P . .
) q o q Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
34 Tiene un equilibrio entre Es mucho més sensorial que P . .
; b o Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
activo y reflexivo intuitivo
35  Tiene un equilibrio entre Es mucho maés sensorial que - . .
. . o Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
activo y reflexivo intuitivo
36  Esmaés activo que Es més sensorial que i . .
) q o q Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
37 Es mas activo que Es mas sensorial que P . .
- S Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
38  Es maés activo que Es més sensorial que P . .
. o Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
39  Esmaés activo que Es maés sensorial que o . .
- o Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
40  Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre - Tiene un equilibrio entre
. quill un equitibr Es mas visual que verbal 1€d
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
41 Tiene un equilibrio entre Tiene un equilibrio entre - Tiene un equilibrio entre
. . I Es més visual que verbal .
activo y reflexivo sensorial e intuitivo secuencial y global
42 Es maés activo que Es més sensorial que e . .
- o Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
43 Es mas activo que Es mas sensorial que P . .
- o Es mas visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
44 Es maés activo que Es més sensorial que i . .
. 4 N 4 Es mas visual que verbal Es mas secuencial que global
reflexivo intuitivo
45 Tiene un equilibrio entre Es mucho més sensorial que i . .
; . P Es més visual que verbal Es més secuencial que global
activo y reflexivo intuitivo
46 Es maés activo que Es mas sensorial que - . .
p o Es més visual que verbal Es més secuencial que global
reflexivo intuitivo
Ideal Es mas reflexivo que Es mas intuitivo que Es més verbal que visual Es més global que secuencial
activo sensorial 4 9 g

Fuente: Aplicacion del cuestionario de Estilos de Aprendizaje a estudiantes universitarios, agosto 2017.
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Aprendizaje Autdnomo que presentan los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, en la dimension Habilidades Socio-Emocional

n =46 Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

- n° % n° % n° % n° % n°_ %
1. Me preocupo cuando_snento que no le estoy sacando 15 33 17 37 14 30 0 0 0 0
provecho a lo que estudio.
10. Me :esfuerzo por estar al dia en mis obligaciones 3 7 34 74 9 20 0 0 0 0
académicas.
22. Solo estudio cuando va haber alguna evaluacion. 0 0 0 0 1 2 17 37 28 61
28. Estudio mucho para salir bien en las evaluaciones incluso 30 65 16 35 0 0 0 0 0 0
en los temas que no me gustan.
33. Me convenzo a mi mlsmo(a), con excusas cuando no 0 0 0 0 23 50 15 33 8 17
cumplo con algunas tareas académicas pendientes.
3_6. Cuando tengo que r]acer una tarea de la universidad, 0 0 5 11 21 6 20 43 0 0
siempre lo dejo para mas tarde.
69. En mi oplnlon,_lo que se ensefia en las clases, no merece 0 0 6 13 31 67 9 20 0 0
la pena ser aprendido.
5. No me interesa seguir e_studlando, me mter_esa mas 20 43 13 28 13 28 0 0 0 0
conseguir pronto un trabajo y ganar mucho dinero.
13. Incluso cqando estoy estuo!lando algo que es aburrido y 0 0 16 35 13 28 17 37 0 0
no me gusta, intento hacerlo bien.
16. Si me dan con anticipacion un ma_lterlal de estudio para 0 0 16 35 12 2 18 39 0 0
una clase, no me interesa leerlo para ir preparando la clase.
18. Yo preferiria no asistir a clases. 12 26 16 35 18 39 0 0 0 0
38. A mi no me gusta aprender un montén de cosas. Solo
quiero aprender lo que necesitaria saber para realizar un 22 48 22 48 2 4 0 0 0 0
trabajo futuro.
41. Siempre que comienzo a estudiar un nuevo curso me 0 0 0 0 25 54 21 46 0 0
propongo conseguir buenos resultados al acabar.
44. S6lo pongo |nteres,al leer las primeras o las dltimas frases 0 0 0 0 20 43 26 57 0 0
de la mayoria de los parrafos de los libros.
45. Solo estudio lo que me gusta. 0 0 7 15 26 57 13 28 0 0
51. No me gusta la mayoria de charlas o conferencias. 12 26 34 74 0 0 0 0 0 0
3. Se me hace dificil ajustarme a un plan de estudio. 0 0 0 0 7 15 31 67 8 17
20. Er) caso _dg ser evaluado, (lndo mal porque no sé 0 0 0 0 0 0 33 72 13 28
organizar mi tiempo de estudio y recreacion.
53. Cuando llevo tarea a casa, me fijo un horario y los sigo al 12 26 34 74 0 0 0 0 0 0
pie de la letra.
g(est.);?;tergo el cumplimiento de algunas tareas més de lo que 0 0 11 24 25 54 10 29 0 0
74. Paso tanto tiempo en reuniones sociales, que repercute en 0 0 8 17 26 57 12 2 0 0
mi rendimiento escolar.
9. Me preocupa que me evalten mal. 0 0 0 0 19 41 27 59 0 0
11. Los problemas con mis pao!res, hermanog(a_s), son la 0 0 19 a1 27 59 0 0 0 0
causa de que no cumpla con mis tareas académicas.
25. Me pongo nervioso cuando estudio. 0 0 0 0 26 57 20 43 0 0
31. Me siento n_1a| cuando estoy dando examen incluso 0 0 35 76 1 24 0 0
cuando estoy bien preparado.
35. Cuando voy a pasar por alguna evaluacion, estoy bastante 0 0 20 43 26 57 0 0 0 0
seguro(a) de que me ira bien.
57. Siento panico al pasar por una evaluacidn importante. 0 0 0 0 32 70 14 30 0 0
63. Cuando paso por una evaluacion, me pongo tan 0 0 17 37 29 63 0 0 0

nervioso(a) que no respondo todo lo gue sé.

Fuente: Aplicacion del Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje a estudiantes de la FEH-R, agosto 2017.
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Aprendizaje Autdnomo que presentan los estudiantes de la Facultad de Educacion y

Humanidades de la sede Rioja, en la dimension Habilidades Cognitivas

n= 46 Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre

B n° % n° % n° % n° % n° %
6. Cuando un docente esta expllcandq, yo estoy pen_se_mdo en otras 0 0 14 30 32 70 0 0 0 0
cosas y no escucho realmente lo que él o ella estéa diciendo.
30. Cuando estoy estudiando, suelo hacer un alto para pensar en lo
que he leido y luego lo vuelvo a leer. 0 0 0 0 1430 32 70 0 0
39. A veces me cuesta concentrarme en mis tareas porque estoy 0 0 0 0 0 0 31 67 15 33
cansado(a).
43. Me cuesta mucho atender una charla o conferencia. 0 0 0 0 28 61 8 17 10 22
46. Me distraigo facilmente cuando estoy estudiando. 0 0 0 0 13 28 33 72 0 0
55. No entiendo algunas explicaciones en las clases porque no
escuché con atencion. 0 0 1 2435 76 0 0 0 0
61. Me concentro plenamente cuando estudio. 15 33 31 67 0 0 0 0 0 0
68. Me distraigo al realizar mis tareas. 0 0 0 0 32 70 14 30 0 0
72. Al estudl_ar parece que me pierdo en los detalles y no puedo 0 0 0 0 3 74 12 2% 0 0
recordar las ideas principales.
19. Hago apuntes para realizar mis actividades académicas. 9 20 11 24 26 57 0 0 0 0
23. Estudio y resumo los temas utilizando mis propias palabras. 14 30 32 70 0 0 0 0 0 0
24.’Comparo mis apuntes con los de otros para estar seguro(a) de que 10 29 36 78 0 0 0 0 0 0
estan completos.
27. Me cue§ta resumir lo que e>§pllca el profesor o lo que leo, y creo 0 0 0 0 9 20 28 61 9 20
que eso perjudica mi aprendizaje.
32. Cua_ndo estoy estudiando a_lgo, trato de reunir toda la informacion 0 0 3 70 14 30 0 0 0 0
necesaria para comprenderla bien.
34. Tengo problemas al planificar el estudio de un tema; no sé qué 0 0 0 0 8 17 38 83 0 0
pasos segulir.
40. Trato de relacionar lo que estoy aprendiendo con lo que ya sabia. 0 35 76 11 24 0 0
50. Hago restimenes 0 esquemas para entender lo que estoy 0 12 26 34 74 0 0 0
estudiando.
{53. Hago_t’ablas sencillas o diagramas para organizar el material e 10 2 1 o4 25 54 0 0 0 0
informacion de las clases.
gg.dl:/lemonzo palabras, formulas y signos sin saber lo que quiere 0 0 0 0 11 24 35 76 0 0
2. Pued_o distinguir entre la |nf0_rmaC|on mas importante que 12 26 34 74 0 0 0 0 0 0
transmite un docente o el material de estudio.
_8. Cuangio gscucho la ponencia de un docente trato de identificar las 9 20 37 80 0 0 0 0 0 0
ideas principales.
60. Me es dificil saber cuales son las ideas principales que debo 0 0 0 0 14 30 32 70 0 0
recordar de un texto.
62. Utilizo Ios_ encabe,za_mlentos de Ios_capltulos como guia para 0 0 0 4 74 12 26 0
encontrar las ideas mas importantes mientras leo.
77. Tengo dificultad para encontrar las ideas importantes cuando leo. 0 33 72 13 28 0 0 0
4. De cuando en cuando, echo un vistazo a mis apuntes para entender
mejor sus contenidos. 0 0 16 % 30 6 0 0 0 0
7. Cuando estuq[o empleo ayudas espeglales como: subrayar lo mas 1 24 35 76 0 0 0 0 0 0
importante o utilizar claves para resumir.
12_. A_ntes de ponerme a estydlar un tema establezco las ideas 4 15 33 27 59 0 0 0 0
principales que voy a trabajar.
14. No sé qué tengo que hacer para no fracasar en el estudio. 0 0 0 0 0 37 80 20
1_5. Hagc_) lo posnble para aprender las palabras nuevas que surgen de 1 20 43 25 54 0 0 0 0
ciertas situaciones.
17. Cuando estudio para una evaluacién pienso en las preguntas que
deberian hacerme. 13 28 3 ? 0 0 0 0 0 0
21. Cuanfjo estoy leyendo lo que me encargaron,_t'rato de pensar en lo 12 2% 34 74 0 0 0 0 0
que podrian preguntarme en caso de una evaluacion.
26. Repaso de mis apuntes antes de empezar alguna nueva sesion. 13 28 33 72 0 0 0 0 0
47. In_tentq relacionar lo que estoy estudiando con mis propias 0 0 22 70 14 30 0 0 0 0
experiencias.
49. Aprovecho las horas de clases en la universidad para estudiar. 0 0 0 0 32 70 14 30 0 0
56. Leo libros relacionados con temas de mis estudios. 0 0 12 26 34 74 0 0 0 0
73. Si hay clases de repaso, voy a ellas porque me parecen Utiles. 0 0 34 74 12 26 0 0 0 0

Fuente: Aplicacion del Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje a estudiantes de la FEH-R, agosto 2017.
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Aprendizaje Autbnomo que presentan los estudiantes de la Facultad de Educacion y
Humanidades de la sede Rioja, en la dimension Habilidades Metacognitivas

n =46 Nunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

- n° % n° % n° % n° % n°_ %
42. Acabo estudiando con apuros para casi todas las
evaluaciones. 0 0 0 0 0 0 30 65 16 35
gSSt.uﬁ\ip;rrovecho las horas de clases en la universidad para 10 22 36 78 0 0 0 0 0 0
52. Tengo problemas para entender lo que me pide la 0 0 0 0 18 39 19 M 9 20
pregunta de una evaluacion.
54. Mientras paso por la evaluacion. La preocupacion por 0 0 0 0 15 33 o5 54 6 13
haber darla mal me distrae.
59. C_uando paso por una evaluacion, me doy cuenta que he 0 0 19 a1 27 59 0 0 0 0
estudiado mal.
70. guando estudio, preparo algunos apuntes, los reviso y 0 0 25 54 16 35 5 11 0 0
corrijo los errores.
71. No sé como debo estudiar cada tema en particular. 0 0 0 0 34 74 12 26 0 0
65. Me examino a mi mismo(a)para asegurarme que sé lo que 11 24 23 50 12 2 0 0 0 0
he estudiado.
75. Al pasar por evaluacmne_s y realizar ciertos proyectos, me 0 0 0 0 5 11 33 79 8 17
doy cuenta que no he entendido lo que debo de hacer.
29. Cuando me involucro en trabajos encargados, con
frecuencia siento que no puedo “tomar las riendas” de mis 0 0 0 0 9 20 34 74 3 7
actividades.
37. Tr_ato de gompr_obar si estoy entendiendo lo que un . 9 20 37 80 0 0 0 0 0 0
expositor estd explicando durante una charla o conferencia.
67. Procuro aplicar lo que estudio a mi vida diaria. 0 0 0 0 19 41 27 59 0 0
76. Intento relacionar varias ideas del tema que estoy 0 0 0 0 17 37 29 63 0 0

estudiando.

Fuente: Aplicacion del Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje a estudiantes de la FEH-R, agosto 2017.

Tabla 15

Programa Psicopedagdgico AFECOGMET basado en estrategias afectivas, cognitivas y
metacognitivas para desarrollar el Aprendizaje Autonomo en los estudiantes de la Facultad

de Educacién y Humanidades de la sede Rioja

N° Objetivo de la

sesion Contenidos Estrategias psicopedagdgica Recursos
01 Informar sobre el El programa de — Dinamica de presentacion. Papelotes.
programa de intervencion —  Presentacion del programa. Plumones.

intervencion. psicopedagdgica  _
- normas de

convivencia.

Establecimiento de normas de
convivencia. Compromisos.
—  Pautas del desarrollo del
programa. Agradecimientos.

Cinta maskintape.
Tarjetas de cartulina.

02 Desarrollar Proceso mental — Dinamica “desactivar la bomba

Huevos, ligas, pita.

estrategias para afectivo: la atomica”. Didlogo tematico. Pizarra, plumon, tiza, papelotes,
incrementar la motivacion. - Estrategia de motivacion. cinta maskintape.
motivacion. —  Debate en grupos. Cartulina, tarjetas.
— Socializacion. Autoevaluacion.
03 Fomentar la Control de la — Actividad de evaluacion. (a fin Ficha de evaluacion.
aplicacion de ansiedad. de producir ansiedad). Colchonetas.

estrategias
afectivas para el

Ejercicios de relajacion.
Anadlisis tematico.

Papel bond, lapices. Plumones.
Radio, cds.

control de la —  Ejercicio de desensibilizacion Papelotes plumones.
ansiedad. sistematica. Didlogo final.

04 Mejorar la Identificacion — Dinamica: Interpretando Ficha de lectura N° 01: “Recorte
seleccion de ideas de ideas mimicas. periodistico Nacional”.
principales principales — Dialogo temético. Ficha de lectura N° 02 “RP

Ejercitacion individual.
Correccion.
Autoevaluacion.

Regional”.

Ficha de trabajo N°

01” luego de leer, realiza las
siguientes tareas”.
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05 Potenciar la toma Toma de Dinamica de atencion y Ficha de lectura N° 02: “Toma
de apuntes en una apuntes. concentracion: “nos ordenamos apuntes de la exposicion sobre los
comunicacion oral. por edades, tamafio...” conflictos aplicando los pasos

Explicacién tematica. aprendidos”.

Ejercitacion. Correccion. Ficha de lectura N° 03 “Toma

Ejercitacion. Correccion. apuntes de la exposicion sobre las

Autoevaluacion. respuestas a los conflictos
aplicando alguna estrategia de
representacion.”.

N Objite':i%r?e la Contenidos Estrategias psicopedagodgica Recursos

06 Elaborar esquemas  Esquemas — Dinadmica de concentracion: — Esquema modelo.
para sintetizar “Agrupaciones por pies cabezas, — Ficha de trabajo N° 05: “Lee
textos. brazos...” Dialogo tematico. con atencion las hojas

— Presentacion de esquema. informativas y luego elabora
—  Ejercitacion individual. un esquema que explique su
- Socializacion. Autoevaluacion. contenido”.

07 Elabora mapas Mapas conceptuales.  —  Dindmica de atencion. - Ficha de lectura N° 04:
conceptuales para — Exposicion dialogada y “Los Cristales”
la compresion de ejemplificada. —  Ficha de lectura N° 05:
nueva informacion. —  Ejercitacion guiada. “Nuevas fuentes de energia”

— Elaboracién de mapa conceptual. —  Ficha de trabajo N° 06
— Socializacion. “elabora un mapa
—  Autoevaluacion. conceptual de la lectura”

08 Usos de estrategias ~ Técnica 6 sombreros  —  Dinamica de atencion y —  Cartulina de colores.
para potenciar la para pensar concentracion: Dibujo al dictado. —  Ficha de lectura N° 07:
comprension —  Saberes previos. “Monologo de un estudiante
lectora en el nivel —  Dialogo tematico. flojo”
critico —  Presentacion y aplicacion de la

técnica: 6 sombreros para pensar.
—  Debate.
—  Autoevaluacion.

09 Promover la Reflexion — Dindmica: “En busca del tesoro”. — Papelotes, plumones cinta
reflexion metacognitiva. - Modelado metacognitivo maskintape.
metacognitiva a o Planificacion. - Papel bond.
partir del e Regulacion. —  Ficha de trabajo N° 09:
modelado. o Evaluacion. “Elabora un texto

—  Ejercicio individual. argumentativo”

_  Socializacion. — Libros de textos de apoyo.

—  Autoevaluacion. — Plantilla con las preguntas
para la interrogacion
metacognitiva.

10 Potenciar la Reflexion — Dinadmica de atencion. — Papelotes, plumones, cinta
reflexion metacognitiva —  Interrogacién metacognitiva guiada maskintape.
metacognitiva a (adaptado) —  Papel bond.
partir de la « Asignacion de la tarea. —  Ficha de Trabajo N° 09:
mterrogac_n?n o Objetivacion. “Elabora un texto
metacognitiva. o Activacion de conocimientos argumentativo”

previos. —  Libros de texto de apoyo.
o Andlisis de la tarea. — Plantilla con las preguntas
* Seleccion de procedimientos. para la interrogacion
° Ejecuci(’)n. metacognltlva.
e Correccion.
— Reflexion metacognitiva.
— Comentarios y dialogo final.

11 Reforzar la Reflexion —  Dinamica de atencion. —  Ficha de Trabajo N° 10 «
reflexion metacognitiva —  Ejercitacion individual. Elabora una representacion
metacognitiva - Interrogacién metacognitiva grafica”

(individual).
—  Socializacion.
—  Autoevaluacion.

12 Promover la Reflexion — Dinamica: “Trabajo en equipo”. —  Fideos, mashmelos, papel

reflexion metacognitiva. —  Explicacién del método. bond, plumones de colores.

metacognitiva a
partir del trabajo en
grupos
cooperativos.

— Trabajo en grupo cooperativo:
o Planificar.
o Situar la actividad.
o Monitorizar e intervenir.
o Evaluar el proceso.
— Socializacién.
— Autoevaluacion.

— Papelotes, cinta
masquintape.

— Fichas de lectura N° 08:
“Problemas Ambientales
Globales”.

Fuente: Elaboracion propia.
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Proceso de desarrollo del Aprendizaje Autonomo en los estudiantes de la Facultad de

Educacion y Humanidades de la sede Rioja

En forma

Sesion 1: Informar sobre el mu En forma En forma En forma En forma
Programa Psicopedagégico nuy deficiente regular clara muy clara
AFECOGMET deficiente
n° % n° % n° % n° % n° %
Menciona sus perspectivas en relacion
a su participacion . 1 2 3 10 22 2 43 12 26
Propone normas de convivencia. 0 0 0 0 8 17 23 50 15 33
Se compromete con el cumplimiento 0 0 0 0 0 0 12 2 34 74
de las normas.
Sesién 2: Desarrollo de estrategias Ennl:z;ma En forma En forma En forma En forma
para incrementar la motivacion deficiente deficiente regular clara muy clara
n° % n° % n° % n° % n° %
Identl_flca la importancia de las 1 2 5 11 14 30 8 17 18 39
materias que estudia.
Participa activamente en el debate 2 4 4 9 20 43 13 28 7 15
aportando ideas coherentes.
Evidencia |r_1teres por alguna materia 0 0 0 0 17 37 10 29 19 a1
gue no consideraba importante.
. L En forma
Sesion 3: Fomenta la aplicacion de mu En forma En forma En forma En forma
estrategias afectivas para el control de deficie))/nte deficiente regular clara muy clara
ansiedad n° % n° % n° % n° % n° %
Expllca sus propias situaciones de 0 0 0 0 7 15 18 39 21 6
ansiedad.
Part|C|pa_ en los ejercicios de control 0 0 0 0 0 0 10 29 36 78
de la ansiedad.
EY|QenC|a co_laboracmn e interés en 0 0 0 0 0 0 4 9 42 91
mitigar la ansiedad.
Sesién 4: Meiora la seleccién de Ennzarma En forma En forma En forma En forma
- Vi€jora 14 nuy deficiente regular clara muy clara
ideas principales deficiente
n° % n° % n° % n° % n° %
i&;r:ila las ideas principales de un 4 9 2 4 5 11 25 54 10 29
Subrayay vincula las ideas principales 2 4 1 2 5 11 20 43 18 39
de un texto.
Valora _ la importancia de ésta 0 0 0 0 2 4 16 35 28 61
estrategia.
Sesion 5: Potencia la toma de apuntes Enn:zrma En forma En forma En forma En forma
) s P nuy deficiente regular clara muy clara
en una comunicacion oral deficiente
n° % n° % n° % n° % n° %
Identlflgz’i ideas fuerza de wuna 0 0 3 7 11 24 28 61 4 9
exposicion.
Utiliza la técnica de toma de apuntes. 3 7 6 13 8 17 20 43 20
Demues_tra interés por desarrollar ésta 0 0 0 0 10 29 15 33 21 46
estrategia.
Sesion 6: Elabora esquemas para Ennl:ﬁ;ma En forma En forma En forma En forma
sintetizar textos deficiente deficiente regular clara muy clara
n° % n° % n° % n° % n° %
Identifica aspectos mas significativos 0 0 2 4 8 17 14 30 29 48
de un texto.
tEel)z(ittz)ora esquemas para sintetizar un 0 0 1 2 6 13 25 54 14 30
Evidencia persistencia en la ejecucion 0 0 0 0 9 20 17 37 20 43

de la tarea.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sesion 7: Elabora mapas Ennzzrma En forma En forma En forma En forma

conceptuales para la comprension de defici()e/nte deficiente regular clara muy clara
nueva informacién o % e % e % e % e %

Reconoce la técnica del mapa
conceptual como medio para organizar 0 0 0 0 6 13 18 39 22 48
la informacion.
Elabora mapas conceptuales. 0 0 5 11 3 7 26 57 12 26
Evidencia |p}eres y  motivacion 0 0 0 0 0 0 16 35 30 65
durante la sesion.

Sesion 8: Uso de estrategias para Enniarma En forma En forma En forma En forma

potenciar la comprension lectora en el deficig’nte deficiente regular clara muy clara
nivel critico. o % e % e % e % e %
Caracteriza niveles de la comprension 1 2 9 20 17 37 13 28 6 13
lectora.
Practica el nivel de la lectura critica. 2 4 6 13 30 65 5 11 3 7
Participa activamente. 0 0 0 0 0 0 15 33 31 67
Sesion 9: Promueve la reflexion Ennl:ag/ma En forma En forma En forma En forma
metacognitiva a partir del modelado deficiente deficiente regular clara muy clara
n° % n° % n° % n° % n° %
Expone los procedimientos empleados
en el desarrollo de una tarea. 15 33 9 20 14 30 6 13 2 4
Realiza autoandlisis de sus procesos
cognitivos, utilizando el modelado 10 22 8 17 16 35 11 24 1 2
metacognitivo.
Valora la importancia de la reflexion
matacognitiva en el aprendizaje 0 0 0 0 28 61 14 30 4 9
auténomo.

Sesién 10: Potencia la reflexion Ennzzrma En forma En forma En forma En forma
metacognitiva a partir de la deficignte deficiente regular clara muy clara
interrogacion metacognitiva o % e % e % e % e %

Expone los procedimientos empleados 5 11 3 7 21 6 13 28 4 9
en el desarrollo de una tarea

Reall_z_a autoandlisis de sus procesos 0 0 0 0 29 63 15 33 2 4
cognitivos.

Valora Ia_l_mportanma de I_a r_eerX|on 0 0 0 0 0 0 21 46 25 54
metacognitiva en el aprendizaje.

Sesion 11: Refuerza la reflexion rlirLforma En forma En forma En forma En forma

’ . Y deficiente regular clara muy clara
metacognitiva deficiente
n° % n° % n° % n° % n° %
Define los procedimientos mentales en 3 7 1 2 21 46 16 35 5 1
el desarrollo de una tarea.
!Elabora sintesis apoyz_ido por la 3 7 4 9 28 61 11 24 0 0
interrogacion metacognitiva.
Encuentra la importancia del proceso. 0 0 0 0 25 54 16 35 5 11
Sesion 12: Promueve la reflexion En forma En forma En forma En forma En forma
- ) - muy L
metacognitiva a partir del trabajo en deficiente deficiente regular clara muy clara
grupos cooperativos o % e % e % e % o %
Expone los procedimientos empleados 0 0 3 7 23 50 11 24 9 20
en el desarrollo de una tarea.
Realiza autoanalisis de sus procesos
cognitivos. 0 0 1 2 29 63 14 30 2 4
Valora la importancia en el 0 0 0 0 0 0 12 2 34 74

aprendizaje auténomo.

Fuente: Elaboracién propia.



