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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial Pablica de
Gestidn Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio Jesus — Morales, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre la composicién de loncheras
saludables en madres de nifios pre escolares. Para esto, se realizd un estudio de enfoque
cuantitativo y descriptivo. El disefio de investigacion es relacional con variable 01 (Nivel
de conocimiento) y variable 02 (Actitudes); se estudié a 51 madres que cumplieron los
criterios de inclusién y exclusion. Asimismo, se utilizé como técnica la entrevista y como
instrumento una encuesta. Los resultados obtenidos son que 16% (8) madres tienen un
nivel de conocimiento deficiente y actitud negativa, 45% (23) madres tienen conocimiento
regular y actitud negativa, y solo 12% (6) madres tienen conocimiento bueno y actitud
negativa, asimismo 6% (3) madres tienen un nivel de conocimiento deficiente y actitud
positiva, 18% (9) madres tienen conocimiento regular y actitud positiva, y solo 4% (2)
madres tienen conocimiento bueno y actitud positiva. Se concluye que no existe una
relacion significativa de dependencia entre el nivel de conocimiento y la actitud de las

madres frente a la composicion de loncheras saludables.

Palabras clave: Nivel de conocimiento y actitudes, lonchera saludable.
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Abstract

This research work was carried out at the Public Initial Private Education Educational
Institution No. 1137 PNP Miraculous Divine Child Jesus - Morales, with the objective of
determining the level of knowledge and attitudes about the composition of healthy lunch
boxes in mothers of preschool children. For this, a quantitative and descriptive approach
study was carried out. The research design is relational with variable 01 (Level of
knowledge) and variable 02 (Attitudes); 51 mothers who met the inclusion and exclusion
criteria were studied. Likewise, the interview was used as a technique and as a survey
instrument. The results obtained are that 16% (8) mothers have a poor level of knowledge
and negative attitude, 45% (23) mothers have regular knowledge and negative attitude, and
only 12% (6) mothers have good knowledge and negative attitude, likewise 6% (3)
mothers have a poor level of knowledge and positive attitude, 18% (9) mothers have
regular knowledge and positive attitude, and only 4% (2) mothers have good knowledge
and positive attitude. It is concluded that there is no significant relationship of dependence
between the level of knowledge and the attitude of mothers towards the composition of

healthy lunchboxes.

Keywords: Level of knowledge and attitudes, healthy lunchbox.




TITULO

Conocimientos y actitudes sobre la composicion de loncheras saludables en madres de pre
escolares de la Institucion Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP

Milagroso Divino Nifio de Jesus - Morales. Abril - Agosto 2019.

I. INTRODUCCION

1.1. Marco conceptual

La nifiez es una etapa fundamental en el desarrollo del ser humano y su influencia se
extiende durante la vida adulta. Garantizar a los nifios y nifias el mejor comienzo de la vida
es la manera de asegurar el desarrollo y el progreso de las naciones; en ese sentido, la
Convencion de los Derechos del Nifio, como marco normativo de referencia internacional,
para el desarrollo de las politicas publicas a favor de la infancia, establecio diversos
acuerdos que expresan la conviccién plena del interés superior del nifio y el aseguramiento

de la proteccidn y cuidados necesarios para su bienestar.

Los nifios que se encuentran en la etapa preescolar se caracterizan por tener un rapido
crecimiento y desarrollo de su organismo, tanto a nivel fisico como cognitivo, lo cual
exige ofrecerles una alimentacion nutritiva. Estas exigencias pueden causar algunos
trastornos nutricionales, ya sea por un deficit o exceso en su alimentacion.

Los problemas nutricionales por deficiencia y por exceso de peso coexisten en el Peru,
constituyéndose el sobrepeso, la obesidad y desnutricion como un problema de salud
publica. En el PerG existen 14 730.000 casos de nifios y nifias con baja talla para la edad
(desnutricidn cronica) lo que podria afectar no solo su desarrollo fisico, sino también que
estos nifios no desarrollen al maximo sus potencialidades; ya que el estado nutricional
fuera de los pardmetros normales, ocasiona un inadecuado desarrollo del sistema Nervioso

(SN), originando un bajo rendimiento en la etapa escolar (1).

Los consumos de loncheras no saludables pueden ocasionar enfermedades a los nifios, ya
que no aportan proteinas para el crecimiento, no tienen vitaminas, ni minerales y su
contenido altisimo de azlcar y grasas saturadas favorecen el desarrollo de la caries, la

obesidad y la “diabetes”.

Los conocimientos y actitudes alimentarias de las madres con hijos preescolares son de

suma importancia para mantener un estado nutricional adecuado en estos nifios.



Desde el punto de vista nutricional los nifios preescolares son un grupo vulnerable porque
presentan tanto problemas por exceso de nutrientes (obesidad), como por deficiencia de los

mismos (baja talla, bajo peso).

Para llegar a generar cambios importantes en la alimentacién infantil es importante
conocer las caracteristicas de la poblacién y su interrelacién con el conocimiento y
actitudes que cada madre posee sobre composicién de las loncheras saludables. Muchas de
estas actitudes alimentarias no son evidenciables directamente con facilidad, lo que si se
observa son las repercusiones negativas en la salud de los nifios (bajo peso y talla,
deficiente desarrollo psicomotor); sin embargo existen espacios que aperturan la
posibilidad de examinar la realidad alimentaria de la nifiez; uno de éstos son los colegios o
Instituciones Educativas, en los cuales el nifio permanece gran parte del dia y por lo tanto
el consumo de refrigerios, demuestra en su mayoria, las actitudes alimentarias de seno

familiar (2).

De acuerdo a lo antes expuesto, el objetivo de este trabajo de investigacion es determinar
la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes de las madres en cuanto a la
composicion de loncheras saludables. Para asi promocionar estilos de vida saludable y que

de igual manera los datos estadisticos obtenidos sirvan de referencia.

1.2. Antecedentes

Arauz G. (2013) Realizo un estudio titulado: “Relacion entre los conocimientos actitudes
y préacticas alimentarias sobre el desayuno, lonchera y almuerzo, de las madres de los nifios
preescolares de 2 — 5 afios que asisten al Centro Municipal de Educacion Inicial Mundo
Infantil y su estado nutricional durante el segundo trimestre del periodo escolar, Quito —
Ecuador; 2012 — 2013”. Resultados: Se mostraron que, los conocimientos alimentarios de
las madres no se relacionan con el estado nutricional de los hijos; mientras que las
actitudes y practicas alimentarias de las madres como, preparacion de la alimentacion,
decision alimentaria, si el preescolar desayuna, quien prepara el desayuno, quien decide la
lonchera, frecuencia de consumo de cereales y derivados. Se relacionan con el indicador
P/E. Asi como también el indicador T/E se relaciona con la persona que prepara los
alimentos, y el consumo de snacks, mientras que el indicador IMC/Edad se relaciona con
el consumo de frutas, en conclusion demostrd: Al analizar los conocimientos nutricionales

de las madres sobre grupos de alimentos y tiempos de comida y su relacion con el estado



nutricional de sus hijos, se pudo identificar que estos no influyen en que los nifios
presenten un buen estado nutricional, ya que, tengan o no las madres este tipo de

conocimientos el estado nutricional general de los nifios es predominantemente normal (3).

Santillana A. (2013) Realiz6 un estudio sobre “Relacion entre el estado nutricio y el aporte
caldrico del contenido alimentario en los refrigerios de los preescolares del Jardin de nifios
Rosario Castellanos, de la poblacion de 2da Manzana Santa Cruz Tepexpan,
Jiquipilco,2013, Estado de México.” El estudio fue de nivel aplicativo, transversal y
descriptivo. Resultados, de acuerdo al indicador T/E el 72% de los nifios tienen una talla
normal, sin embargo, un 24% de la poblacién presenta talla baja y un 4% talla alta. Por
otro lado, al evaluar a los menores con los indicadores IMC y P/E no se presentaron casos
de desnutricion severa ni de obesidad. En cuanto al anélisis del contenido calorico de los
alimentos el 52% de los alimentos que llevaban los nifios se encontr6 dentro del rango

adecuado en cuanto al aporte calorico (4).

Ramirez M. (2016) Realiz6 un estudio titulado: “Nivel de conocimiento de las madres y el
valor nutritivo de las loncheras escolares de nifios de nivel primaria de una Institucion
Educativa Ramoén Castilla N°1199. Lima — Perd 2016. Resultados: El estudio es de tipo
descriptivo y de corte transversal. Los resultados mostraron que el 51.5% de las madres
tuvieron conocimiento medio y 31.3% alto. Con respecto al valor nutricional de las
loncheras, el 52.2% de nifios y 58.8% nifias tuvieron contenido alto. Asimismo, el
contenido de proteinas fue bajo en el 80.4% de nifios y el 70.6% de las nifias; en el caso de
lipidos el contenido es bajo en el 69.3% nifios y 76.5% de las nifias. Finalmente, el

contenido de carbohidratos la categoria baja fue mayor (52.9) (5).

Reyes S. (2015) Realiz6 un estudio sobre “efectividad de una intervencion educativa en el
mejoramiento de los conocimientos y practicas sobre la preparacion de loncheras, que
tienen las madres de preescolares en una Institucion Educativa privada en Santa Anita.
Lima- Per(. 2015”. Resultados: Del 100%.(27) madres encuestados, antes de participar de
la intervencién educativa, 30% (8) tienen conocimientos y préacticas sobre los tipos de
alimentos y preparacion de la lonchera. Después de participar del programa educativo 70
%(19) madres, incrementaron los conocimientos y practicas sobre los tipos de alimentos y

preparacion de la lonchera (6).

Bustamante F, Tinoco A. (2014) Realiz6 un estudio sobre: “Relacion entre nivel de

conocimiento y practicas en Alimentacion saludable en madres con nifios menores de



cinco Afios del caserio Bello Horizonte Junio — Septiembre 2014”. Resultados: El 77,3%
de las madres con nifios mayores de 5 Afios, tienen un nivel de conocimiento medio sobre
alimentacion saludable; el 83,3% de madres con nifios menores de 5 afios en el caserio
Bello Horizonte Tienen précticas desfavorables sobre la alimentacion saludable; la
alimentacion Usual de las madres con nifios menores de 5 afios en el caserio Bello es a
base De panes, arroz, platano, leche, aceite, azucar, yuca y papa; que el consumo de
Pescado y carne de res es con una frecuencia de 1 a 2 veces por mes; y el Consumo de

frutas y verduras con una frecuencia de quincenal (7).

1.3. Bases teoricas

Etapa Preescolar:

Los preescolares son nifios de 2 a 5 afios de edad .Este periodo es una etapa de crecimiento
y desarrollo continuo para el nifio. Atravesard muchos cambios en su desarrollo fisico,
mental, emocional y social. Segin Whaley define la etapa preescolar “como un periodo
que abarca de 2 a 5 afios, constituye el final de la primera infancia. Es una edad de
descubrimientos, inventos, ingeniosidad, curiosidad y desarrollo de tipos de conductas
socio culturales”. Su control de los sistemas y corporales, la experiencia de periodos
breves y prolongados de separacion, la capacidad de interactuar cooperativamente con
nifos y adultos, el uso del lenguaje para simbolizaciones mentales y el crecimiento de la
atencion y la memoria son logros que desarrolla el nifio en esta etapa. Asimismo la
infancia es el periodo de desarrollo cerebral méas intenso de toda la vida. Es fundamental
proporcionar una estimulacion y nutricion adecuadas para el desarrollo durante los tres
primeros afios de vida, ya que es en estos afios cuando el cerebro de un nifio es mas
sensible a las influencias del entorno exterior .Un réapido desarrollo cerebral afecta al
desarrollo cognitivo, social y emocional, que ayuda a garantizar que cada nifio o nifia
alcance su potencial y se integre como parte productiva en una sociedad mundial en rapido
cambio (4).

Caracteristicas fisicas y bioldgicas de la etapa preescolar.

Durante la etapa preescolar el nifio va a mostrar velocidades de crecimiento anuales
estables, sin que se observen diferencias significativas en cuanto al crecimiento o
desarrollo segun el género; el nifio requeriré cinco afios para incrementar su estatura en 50
por ciento aumentando de entre 5y 7 cm por afio mientras que duplicara su peso, ganando

de 2.5 a 3.5 Kg por afio. Este ritmo de crecimiento tendra como consecuencia la merma en



el apetito. A los tres afios el nifio tiene 20 piezas de denticion primaria o temporal.

Alrededor de los seis afios serd cuando surjan los primeros molares permanentes.

Es por esto que en esta etapa la masticacion y el tragar permanecen un tanto inmaduros, de
tal forma que el consumo de ciertos alimentos puede ser lento (7).

Caracteristicas psicoldgicas de la etapa preescolar.

Durante el primer afio de vida se establece la base para un crecimiento correcto, un
aprendizaje adecuado y un desarrollo emocional equilibrado sin embargo, sera a lo largo
de la edad preescolar que se dara el desarrollo socioemocional a traves de interacciones
con el grupo de amigos, el nifio aprende a compartir, tiene un mayor desarrollo del
lenguaje; esta etapa se caracteriza también por el pensamiento magico ya que no hay una
separacion entre los deseos, los suefios y los sucesos reales. EI comer ahora es menos
importante que en etapas previas y secundarias al gran desarrollo social y cognitivo; el
nifio ha aumentado la motilidad, autonomia y la curiosidad, disminuye su apetito y se

vuelve inconstante con las comidas (7).

Caracteristicas sociales y adaptativas de la etapa preescolar.

A los tres afios el nifio puede conversar y hacer tratos, es carifioso y trata de agradar, a los
cuatro afios, pasa mas tiempo en una relacion social, es hablador y sus frases estan
saturadas por el pronombre en primera persona, a los cinco afos el nifio tiene mayor
capacidad para la amistad, juega en grupos y con amigos imaginarios; durante las comidas
se muestra sociable. El nifio preescolar va desarrollando sus preferencias, influido por el
aspecto, sabor y olor de los alimentos. Los habitos que se adquieren en esta época son de
gran importancia para el futuro del nifio (8).

Alimentacion y nutricion en la etapa preescolar

El estudio de la alimentacién y la nutricion ha sido abordado desde las ciencias exactas
enfocadas a aspectos fisioldgicos y las ciencias sociales que incluyen los héabitos y
costumbres alimentarias de cada sociedad. En ambos procesos intervienen factores
bioldgicos, socioculturales, psicoldgicos y ambientales. En el caso de la alimentacion
como un proceso social, esto no sélo permite al organismo adquirir sustancias energéticas
y estructurales necesarias para la vida, sino también son simbolos que sirven para analizar

la conducta.



Por otro lado, la nutricion como proceso aporta energia para el funcionamiento corporal,
regula procesos metabolicos y ayuda a prevenir enfermedades. Desde 2005 la llamada
tridimensionalidad de la nutricion establece las relaciones entre los alimentos y los

sistemas bioldgicos, sociales y ambientales de cada sociedad (4).
Los procesos antes mencionados cumplen dos objetivos primordiales durante la infancia:

1) conseguir un estado nutritivo dptimo, mantener un ritmo de crecimiento adecuado y

tener una progresiva madurez biopsicosocial.

2) establecer recomendaciones dietéticas que permitan prevenir enfermedades de origen

nutricional que se manifiestan en la edad adulta pero que inician durante la infancia.

Es en esta etapa cuando se adquieren los habitos alimentarios que tendran durante toda su
vida; sin embargo, también es una etapa de gran variabilidad debido a la presencia de
factores como: el desarrollo econémico, avances tecnoldgicos, la incorporacion de la mujer
al ambito laboral, la gran influencia de la publicidad y la television, la incorporacion mas
temprana de los nifios a la escuela y la mayor posibilidad por parte de los nifios de elegir

alimentos con elevado aporte calorico y baja calidad nutricional (9).

Necesidades nutricionales en Preescolares:
Los patrones de alimentacion y las necesidades de nutrientes durante la nifiez van a estar
condicionadas por las necesidades basales, la velocidad de crecimiento, el desarrollo

psicoldgico y el grado de actividad fisica.

Necesidades energéticas.

Todos los alimentos, en funcion de su contenido en nutrientes, aportan calorias, en mayor
0 menor grado. Los alimentos al consumirse liberan estas calorias que nos permiten
mantener nuestras funciones vitales (temperatura, respiracion, etc.), ademas de
proporcionarnos la energia necesaria para crecer, trabajar, desarrollar la actividad fisica,

etc.

Las recomendaciones energéticas en las edades preescolar y escolar deben ajustarse de
forma individual, teniendo en cuenta el peso, la velocidad de crecimiento y el grado de
actividad fisica. Ello determina que los valores dados para las necesidades nutricionales y

los aportes recomendados tengan solo un valor orientativo. Proporcionan puntos de



referencia para aplicarse a colectividades (comedores escolares, centros de vacaciones,
etc.), pero no deberian en ningln caso ser utilizados como bases rigidas para la

alimentacion de un nifio o una nifia (10).

Necesidades de proteinas

Las necesidades de proteinas se expresan en relacion con el peso corporal ideal, el que
corresponda a la estatura y desarrollo. Son muy altas en los lactantes, disminuyen
posteriormente y se elevan de nuevo en la pubertad. Cumplen un papel principalmente de

mantenimiento de la estructura corporal.

Podemos distinguir dos tipos de proteinas en la dieta habitual:

Proteinas de origen animal: proceden de la carne, pescado, leche, huevos, derivados
carnicos (embutidos, jamones, patés, etc.) y derivados lacteos (yogures, quesos, natillas,
etc.). Estas proteinas son las de mayor calidad (mayor valor biolégico) porque cubren las

necesidades proteicas adecuadamente.

Proteinas de origen vegetal: provienen de los cereales, las legumbres, hortalizas, frutos
secos Yy la soja. Estas proteinas son de inferior calidad, pero la combinacién entre ellas (por
ejemplo cereales, legumbres y verduras) nos permite obtener proteinas similares a las de

origen animal.

La alimentacion diaria debe mantener un aporte de proteinas entre un 11-15% de la energia
total, debiendo ser un 60% de las mismas de origen animal y un 40% de origen vegetal
(10).

Necesidades de Grasas
Se recomienda que la grasa aporte un maximo del 35 % de las calorias de la dieta, con una
proporcion de acidos grasos Mono insaturados del 15-18% y que la grasa saturada no

sobrepase el 10%.

Como alimentos grasos destacamos

Con grasas predominantemente Insaturadas:
Aceite de oliva, aguacate

Frutos secos: nueces, almendras, avellanas y cacahuetes.



Con grasas predominantemente saturadas:

Mantequilla, tocino, panceta, manteca de cerdo (10).

Necesidades de Carbohidratos y fibra

Los hidratos de carbono constituyen la principal fuente de energia de la alimentacion
humana (aproximadamente un 50%) por lo que hay que estimular el consumo de los
alimentos que los contienen. Proceden mayoritariamente de los vegetales: cereales,

verduras, hortalizas, frutas, legumbres.

Hay dos tipos fundamentales de hidratos de carbono: los complejos como los que se
encuentran en los cereales, y los simples, como el azucar. Una alimentacion saludable debe

contar con cantidades adecuadas de ambos, pero con un predominio de los complejos.

« Alimentos que contienen hidratos de carbono complejos: arroz, pan, pastas,
patatas, legumbres.

« Alimentos que contienen hidratos de carbono simples: azlcar, mermelada, miel,
frutas, dulces en general.

Dentro de este grupo se encuentra la fibra dietética, de gran importancia para el
funcionamiento del tubo digestivo (previene el estrefiimiento), pero tambien ayuda a

reducir el colesterol y disminuir los niveles de glucemia en los diabéticos.

Los alimentos que la contienen son:
Cereales integrales

Legumbres

Verduras, ensaladas, frutas

Frutos secos (10).

Necesidades de vitaminas y minerales de la etapa preescolar.
Las vitaminas son sustancias nutritivas esenciales para la vida, que se encuentran dentro de

los alimentos y que carecen de aporte caldrico.

La forma de asegurar un aporte adecuado de todas las vitaminas es proporcionar al escolar

una alimentacién variada, con una elevada presencia de frutas y verduras.

Los minerales son igualmente esenciales para la vida. En la etapa escolar son de especial

importancia:



El calcio es esencial para la formacion del esqueleto. La alimentacion debe ser rica en

productos que lo contengan, sobre todo:
Productos lacteos: leche, queso, yogur, batidos, postres lacteos en general

Pescado, en especial aquellas variedades que pueden consumirse con espinas (boquerones,

sardinillas en conserva, etc.)

Las necesidades de hierro son muy elevadas durante los periodos de crecimiento rapido,
por lo que el aporte de este mineral es esencial en la edad prescolar. Como fuentes

alimentarias destacamos:

Higado, rifiones, carne de vacuno en general, yema de huevo, moluscos (mejillén),

legumbres, frutos secos, pasas, ciruelas secas, cereales de desayuno.

El yodo. El consumo de sal yodada para condimentar las comidas es una practica deseable,
porque garantiza la presencia de este importante mineral en la dieta. Otras fuentes son los

pescados marinos y sal yodada (10).

Refrigerios o loncheras

En relacion a las entre comidas, el preescolar las consume como parte de su lonchera, a
manera de recuperacion de la energia gastada. Es asi que segun el MINSA define
loncheras a toda preparacion que se consumen entre comidas, no reemplazan a ninguna de
las comidas habituales (Desayuno, Almuerzo, Lonche o Cena). Estas preparaciones
incorporan alimentos naturales o elaborados tales como lacteos, frutas, verduras, cereales

entre otros.

Ademas de las calorias totales del dia, lo que debe cumplir la lonchera del nifio se
encuentra entre 10 y 15%, asimismo debe contener los tres grupos nutricionales, para ser

considerada saludable, asi tenemos:

Energéticos:

Necesarios para el mantenimiento de las funciones del organismo y el movimiento de los
musculos, aportan energia fundamentalmente. Los alimentos ricos en calorias son las
grasas y los carbohidratos. Si se comen en exceso se acumulan en el tejido adiposo
ocasionando que la persona engorde. Las fuentes alimentarias de los carbohidratos son:

cereales y tubérculos. Los cereales son granos pequefios, todos los cereales brindan la
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misma cantidad de energia, es decir un kilo de arroz alimenta igual que un kilo de trigo o
un kilo de fideo. El maiz cuando est& seco se le considera como cereal, cuando esta fresco
(choclo) se le ubica dentro de los alimentos reguladores.

Los cereales mas conocidos son: trigo, arroz, maiz, avena, quinua, pan harinas, galletas,
fideos. Los tubérculos tienen como caracteristica crecer bajo tierra, es decir son raices
(10).

Constructores y Reparadores:

Necesarios para la formacion y reparacion de organos y tejidos, alimentos “basicos” de la
mayor parte de las dietas actuales. Este grupo es una fuente importante de proteina, aunque
también producen 4 calorias por gramo de proteinas. Si se comen en exceso Nno se
acumulan en el organismo. Los grupos de alimentos formadores son: menestras y los de
origen animal. Las menestras se caracterizan porque el fruto generalmente se encuentra en
vainas y solo cuando se les encuentra en forma seca o de harinas se le considera menestras,
si se encuentran frescas se les considera alimentos reguladores. Todas las menestras tienen
el mismo valor nutritivo. El hierro que se encuentra en las menestras para ser Gtil a nuestro
organismo requiere ser acompafiado de vitamina C, porque si no el intestino no puede
absorberlo. Las menestras mas conocidas son los frijoles en todas sus variedades

(panamito, caballero, canario, soya, etc), lentejas, arvejas, garbanzos, pallares, habas.

Los de origen animal estan constituidos por todos los tipos de carne (pescado, pollo, etc),
visceras (higado, sangrecita, bofe, etc), productos lacteos (leche, queso, yogurt, etc) y los
huevos. Las carnes ademés de proteinas brindan proteinas del complejo B y hierro. El
hierro de las carnes para ser absorbido no necesita de vitamina C. En el pescado las partes

negras de su carne son las que contienen la mayor cantidad de hierro (11).

Alimentos Reguladores:
Ayuda a que los otros alimentos (energéticos y formadores) cumplan con sus funciones. Se
caracterizan por tener en su composicion vitaminas y minerales. Los grupos de alimentos

reguladores estan compuestos por las frutas y verduras.

El grupo de frutas y verduras es el Unico insubstituible por ser la tUnica fuente de acido
ascorbico. Aporta ademas carotenos, vitamina K, acido félico, disacéaridos, algo de hierro y
calcio.

En cuanto a las caracteristicas de las loncheras, tenemos:
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e Faciles de elaborar: Utilizar alimentos de facil preparacion.

e Practicos de llevar: Que permita el uso de envases simples, higiénicos y herméticos.

e Ligeros: Evitar preparaciones “pesadas”: comidas grasosas, abundantes o muy saladas.

e Nutritivos: Que aporte entre el 15 al 20% de los requerimientos promedio de energia del
escolar (Preescolar: 150 Kcal)

e Variados: Usar diversos alimentos disponibles en la zona. Es importante ademés
considerar algunos factores para la elaboracion de los refrigerios o loncheras. Asi

encontramos:

Edad: Considerar si es preescolar.

e Estado Nutricional: Evaluar el peso y la talla de la nifia o nifio y tomar en cuenta si esta
normal, adelgazado, con sobrepeso o talla baja.

e Actividad del nifio; Tomar en cuenta la actividad fisica de la nifia o nifio.

e Actividad fisica intensa: deportista 0 que camina largas distancias en zonas rurales.

e Actividad fisica moderada: que realiza actividades educativas y fisicas cotidianas.

e Actividad fisica sedentaria: muy poca actividad fisica.

e Preferencias alimentarias: Incluir alimentos saludables del gusto de la nifia o nifio.

Como bien fue indicada la lonchera es una preparacion que no sustituye las comidas
principales del nifio y que ademdas posee caracteristicas especiales sencillas para una
preparacion saludable; sin embargo, para que estas loncheras constituyan parte de una
alimentacion balanceada, es necesario la concientizacion y educacion del grupo humano
cercano al preescolar (familia y profesores); siendo esta actividad de educacion, parte del
paquete de atencion integral de salud al nifio sano, que se desarrolla en el componente
CRED (crecimiento y desarrollo) muy poco practicado por el primer nivel de atencion
(12).
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Teoria de Nola Pender

El modelo de promocion de la salud propuesto por Nola Pender, es uno de los modelos
mas predominantes en la promocidn de la salud y estilos de vida, este modelo esté dividido
en factores cognitivos perceptuales tales como las creencias, ideas que tienen las personas
sobre salud, conductas o comportamientos que la favorecen, la modificacion de estos

factores y la motivacion para realizar conductas positivas para el mejoramiento de la salud.

El modelo de promocion de la salud logra integrar los métodos de enfermeria en las
conductas de salud de las personas. Es una guia para la observacion y la exploracion de los
procesos biopsicosociales, que son el modelo a seguir del individuo para la realizacion de
las conductas destinadas a mejorar la calidad de vida a nivel de salud. La investigacién es
respaldada por el modelo de promocion de la salud pues en su totalidad identificamos que
las conductas y estilos de vida influenciaran en el estado nutricional de los preescolares y
estos podran desemperfiarse habilmente en su centro de estudios. A su vez estas conductas
estan evidenciadas gracias a los conocimientos y/o nociones de las madres respecto a una
buena lonchera escolar y la importancia de ella. Cabe resaltar que mediante la intervencion
de enfermeria en los centros estudiantiles se puede lograr reforzar y afianzar estos
conocimientos a las madres para que estas puedan elaborar una buena lonchera escolar y

mantengan a sus hijos en un buen estado nutricional (13).

Teorias del cambio de comportamiento:

El modelo de Creencias de Salud, desarrollada por (Rosenstock, 1974, 1977), se encuentra
estrechamente identificado con el campo de la educacion en salud. Mantiene que el
comportamiento de salud es una funcién tanto del conocimiento como de las actitudes.
Especificamente, este modelo enfatiza que la percepcion de una persona acerca de su
vulnerabilidad a una enfermedad y la eficacia del tratamiento, tendran influencia sobre sus
decisiones en relacion con sus comportamientos de salud. De acuerdo al Modelo de
Creencias de Salud, el comportamiento depende de si las personas consideran que son
susceptibles a un problema de salud en particular; consideran que se trata de un problema
serio; estan convencidos de que el tratamiento o las actividades de prevencion son
eficaces, y al mismo tiempo consideran que éstos no son costosos; y reciben un incentivo
para tomar medidas de salud. Por ejemplo, una mujer considera la importancia de lavarse
las manos, ya que ella y sus hijos pueden contraer enfermedades como la diarrea; y sabe

que es la principal causa de muerte en nifios menores de cinco afos (14).
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1.4. Justificacion

Una buena alimentacion en los primeros afios de vida del ser humano es esencial para su
adecuado crecimiento y desarrollo. Sin embargo, muchas veces las madres y/o cuidadores
de nifios no conocen los alimentos que necesitan de acuerdo a los requerimientos

nutricionales.

La alimentacion variada y equilibrada proporciona las cantidades apropiadas de energia y
nutrientes que necesita diariamente un nifio, por estar en una etapa de crecimiento rapido
(15).

La tendencia alimenticia de las familias ha sufrido grandes cambios como parte del
proceso de globalizacidn, el avance de la ciencia y tecnologia, trayendo como resultado un
cambio en sus habitos alimenticios, pasando del consumo de alimentos tradicionales al
consumo de los “alimentos chatarra™ ricos en grasas, sodio y azucares que traen consigo

una nutricion deficiente (16).

Las loncheras saludables son necesarias para los nifios en las etapas preescolar y escolar
porque permiten cubrir las necesidades nutricionales, asegurando asi un rendimiento
optimo en el centro educativo. La lonchera nutritiva estd compuesta por alimentos que
proporcionan energia (pan, galletas, queques caseros, etc.), los cuales son méas beneficiosos
al combinarse con algin alimento de origen animal, el queso, la tortilla de huevo, higado,
entre otros. También se sugiere enviar una fruta de la estacion como platano, uva,
manzana, durazno, destacando los citricos como las naranjas, mandarinas, etc. Dichos
alimentos deben ser de facil digestion, variedad y preparacion y que en ningin caso debe

reemplazar al desayuno ni al almuerzo del nifio (13).

Las instituciones educativas de nivel inicial es una Institucion que acoge a la totalidad de
la infancia durante un importante nimero de afios, ademas dicha poblacion se halla en un
momento evolutivo y de socializacion en el cual se maduran y perfilan las actitudes y
comportamientos que se consolidaran en la vida adulta; y es en este campo,
principalmente, donde la enfermera tiene que llevar a cabo su rol preventivo promocional
con actividades intra y extramurales, en el que sus servicios o intervenciones recaigan

directamente sobre el individuo, la familia y la comunidad en forma integral (17).
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Es de vital importancia establecer cuanto saben las mamas respecto a las loncheras
nutritivas, porque segun estas, podran aportar a los escolares una mejor alimentacion

basandose en una nutricion equilibrada.

Ello beneficiara en mejorar la capacidad del escolar en desenvolverse 6ptimamente en las

clases, logrando asi un aprendizaje adecuado (18).

Por ello la importancia de realizar este estudio que nos permita conocer los conocimientos
y las actitudes de las madres en relacion a la alimentacion infantil destacando la
importancia de las loncheras saludables en preescolares, teniendo en cuenta que el 15% de
la energia total debe ser aportada por la lonchera; de tal manera que esta debe cumplir con

los requerimientos nutricionales para un nifio en la etapa preescolar.

Por tal motivo se propuso como objetivo principal del estudio es determinar la relacion
entre el nivel de conocimientos y actitudes de las madres sobre la composicion de las
loncheras saludables de preescolares de la Institucion Educativa Inicial Pablica de Gestién
Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales. Abril — Agosto 2019, con
la finalidad de que las madres fortalezcan las practicas adecuadas de las loncheras

brindando a sus nifios el aporte energético necesario de acuerdo a su edad.

1.5. Problema

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre la composicion de
loncheras saludables en madres de pre escolares de la Institucion Educativa Inicial Pablica
de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales?.

Il. OBJETIVO
2.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre la composicién de
loncheras saludables en madres de pre escolares de la Institucién Educativa Inicial Pablica
de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales. Abril — Agosto
20109.
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2.2. Objetivo especifico.
Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de las madres de pre escolares de la
Institucion Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino

Nifio de Jesus Morales.

Identificar los conocimientos que tienen las madres de nifios preescolares, sobre la

composicion de las loncheras saludables.

Identificar las actitudes que tienen las madres de nifios preescolares de la Institucion
Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de

Jesus Morales, sobre la composicion de las loncheras saludables.

2.3. Hipotesis de investigacion

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
composicion de loncheras saludables en madres de pre escolares de la Institucion
Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de

Jesus Morales.

2.4. Sistemas de variables

2.4.1. ldentificacién de variables.

Variable 01: Nivel de conocimientos de madres sobre loncheras saludables.

Variable 02: Actitud de las madres sobre loncheras saludables.



2.4.2. Operacionalizacion de variables.
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Variable Definicion L . . . i Escala de
. Definicion Operacional Dimensiones Indicadores L
Independiente Conceptual Medicién
. Necesarios para el mantenimiento de las
Conjunto de e el ' | o q
] i unciones del organismo y el movimiento de
saberes ideas, Allme,n_tos _ ' .
Energéticos | los musculos Ejemplo: alimentos ricos en
conceptos, Es toda aquella .
) ) . ] calorias grasas y carbohidratos.
enunciados que | informacion que refieren
pueden ser | tener las madres de nifios Ayuda a que los otros alimentos (energéticos y Ordinal
Conocimientos | adquiridos  por | preescolares  sobre  los Allrr;e;}tos formadores) cumplan con sus funciones. Estan
] ) Reguladores
medio de una | alimentos que debe compuestos por las frutas y verduras.

educacion
formal e
informal (18)

contener la lonchera

Alimentos
Formadores

Necesarios para la formacion y reparacién de
6rganos y tejidos. Este grupo posee una fuente

importante de proteina
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Variable Definicion s : . . Indicadores Escala de
. Definicién Operacional Dimensiones , L
Dependiente Conceptual (Items) Medicion
El desayuno aporta el 20% de la energia total, se
La actitud es la | Forma de actuar de la madre Desayuno considera la comida mas importante del dia por
disposicion en relacion a la los alimentos que lo componen.
voluntaria de | alimentacion Es una comida que se suele consumir a media
' mafnana y tiene como objetivo cubrir parte del
una persona | Son las Lonchera . o o
requerimiento diario del nifio. Representa entre
frente a la | Predisposiciones que tienen el 10% al 15%. )
Actitudes ) _ ° ° : : Ordinal
existencia en | las madres de preescolares Un almuerzo saludable contiene los nutrientes y
general o a un | hacia la alimentacion y los Almuerzo la energia que .nece3|tan los nifios para crecer,
. liment . aprender 'y jugar. Provee el 50% del
aspecto alimentos que nutran o . -
P a y requerimiento diario del nifio
particular de esta | favorezcan el crecimiento ] N
La cena debe ser una comida nutritiva, pero a la
(19). preescolar. Cena

vez ligera. Lo cual proveera el 30%
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I1l. MATERIAL Y METODOS
3.1. Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo transversal, porque esta dirigido a obtener informacion en un
tiempo limitado. Es una investigacion de enfoque cuantitativo y descriptivo, porque se
relacionan las variables de estudio en torno al Nivel de Conocimientos y actitudes sobre la
composicion de loncheras saludables de las madres de la Institucion Educativa Inicial
Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesis Morales.

3.2. Disefio de investigacion

El disefio es:
X
M / 1r
— Y
Donde:
M: Muestra

X: Conocimiento que tiene la poblacion en estudio.
r: Relacion

Y: Actitud que tiene la poblacion en estudio.

3.3. Universo, poblacién y muestra
La poblacion de este estudio estuvo constituido por todas las madres de la Institucion
Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de

Jesus Morales del 2019, que hacen un total de:

MADRES EN
SECCIONES POBLACION

ESTUDIO

2 Afos 14 Madres 11 Madres

3 Afios 23 Madres 12 Madres

4 Afos 23 Madres 13 Madres

5 Afos 15 Madres 15 Madres
TOTAL 75 MADRES 51 MADRES
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La muestra:

El grupo de estudio estuvo conformado por las madres de las secciones de 2, 3, 4, 5 afios,
donde se trabajé con una muestra de 51 madres, que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. (Fuente: Secretaria del Jardin de la Institucion Educativa Inicial
Publica de Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesis Morales).

3.3.1. Criterios de inclusion.
e Madres de nifios matriculados en la Institucion Educativa Inicial Publica de
Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales.

e Madres que acepten participar voluntariamente en el estudio de investigacion.

3.3.2. Criterios de exclusion.
e Madres con dificultades para la comunicacion.

e Tener la condicién de apoderado.

3.4. Procedimiento

e Se solicitd permiso a la Directora de la Institucion Educativa Inicial Publica de
Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesis Morales, para la
realizacion del presente estudio de investigacion y asimismo pedir sus respectivas

autorizaciones, para poder aplicar la encuesta.

e Se dialogd con los profesores de dicha institucion, para la fecha de la aplicacion de la

encuesta a madres seleccionadas.

e Se coordin6 con los docentes de aula para organizarnos y contar con la autorizacion

respectiva

e Seaplico la encuesta a las madres de nifios de 2 a 5 afios de edad que cumplan con los
criterios de inclusion y exclusion de la Institucién Educativa Inicial Publica de

Gestion Privada N°1137 PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus Morales.

e Posteriormente se tabulé los datos obtenidos y se analizaran los resultados con el

apoyo de especialistas, para la presentacion y sustentacion de tesis.
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3.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Conocimiento:

Para medir los conocimientos, se utilizé un instrumento elaborado y validado por Susy
Yulissa Mamani en el afio 2011 (18). Este instrumento consta de las siguientes partes:
Datos generales: sexo, lugar de procedencia, grado de instruccion y parte de
conocimientos, donde contiene 13 items preguntas frecuencia, cantidad y formas de

preparacion de los alimentos en la lonchera.

Cada pregunta tiene el siguiente puntaje de respuesta:
0 = incorrecto

2 = correcto

Siendo la escala de medicion:
Deficiente :0-8

Regular :9-17
Bueno :18-26
Actitudes:

En cuanto a las actitudes, se utilizé un instrumento, que consta de 30 items con respuesta tipo
Likert. Asimismo, este instrumento validado fue elaborado por Maria Milagros Marrufo en el
afio 2012 (19).

Preguntas Positivas:
2,3,5,6,10,11,13,14,15,18,19,20,23,27,29

Acuerdo = 3, Indiferente = 2, Desacuerdo =1.

Preguntas negativas:
1,4,7,8,9,12,16,17,21,22,24,25,26,28,30.
Acuerdo = 1, Indiferente = 2, Desacuerdo =3.

Siendo la escala de medicion:
Positivo :61-90
Negativo :30-60
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3.6. Plan de tabulacién y analisis de datos

El procesamiento de los datos se inici6 con el ingreso de la informacién al pagquete SPSS V.25.
Para el analisis de datos se utilizo las estadisticas descriptivas a través de frecuencias y
porcentajes con un nivel de confiabilidad de 95% y 5% de error y los resultados de la
investigacion se presenta en tablas y graficos. Los resultados que se obtuvo se compararon con
otros trabajos de investigacion en discusiones. Posteriormente se formuld las conclusiones y

recomendaciones.

3.7. Aspectos éticos

Se aplican los siguientes principios: El principio de autonomia, que expresa la capacidad
de decisién de las personas y el derecho de que se respete su voluntad, sin presiones, se
cumplié mediante las firmas del consentimiento informado. Este estudio de investigacion
busca beneficiar a sus participantes y a la escuela inicial, brindando informacion
actualizada sobre el conocimiento y actitudes de loncheras saludables, para evitar
cualquier tipo de perjuicio o dafio, por lo tanto, se cumple con el principio de beneficencia

y no maleficencia.

Se les garantiz6 que los datos solo serian utilizados con fines de investigacion
manteniéndose confidencialidad de los resultados y el nombre del participante

permaneceria en el anonimato.
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IV. RESULTADOS

4.1. Datos generales.

Tabla 1. Factores sociodemograficos de las madres de la I.LE.l. N° 1137 — PNP Milagroso
Divino Nifio de Jesus — Morales:

Variable Frecuencia %
Edad de la madre

<20 afos 1 2%
20 -25 afos 11 22%
26- 30 afos 24 47%
31- 40 afios 12 23%
>40 afios 3 6%
Total 51 100%

Grado de Instruccion

Primaria Completa 0 0%
Primaria Incompleta 0 0%
Secundaria Completa 3 6%
Secundaria Incompleta 4 8%
Técnico o Superior 44 86%
Total 51 100%
Lugar de Procedencia
Tarapoto 35 69%
Lamas 0 0%
Moyobamba 0 0%
Yurimaguas 0 0%
Otros 16 31%
Total 51 100%
Numero de hijos
1 hijo 40 78%
2-3 hijos 10 20%
4 hijos a mas 1 2%
Total 51 100%
Ocupacién Actual
Ama de casa 15 29%
Empleada publica 16 31%
Comerciante 9 18%
Otros 11 22%
Total 51 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla n° 1, se observa que del 100% de las madres encuestadas, con respecto al 47%
se encuentran entre las edades de 26 — 30 afios, el 23% (12) de madres estan entre los 31 a
40 afios de edad, el 22% (11) de madres tienen de 20 a 25 afios de edad, el 6% (3) de
madres son mayor a 40 afios de edad y el 2% (1) de madres presentan una edad menor de

20 afos.

En la variable de grado de instruccion el 86% (44) de madres son técnico o superior, el 8%
(4) de madres cuentan con secundaria incompleta y el 6% (3) de madres tienen secundaria
completa. El lugar de procedencia de las madres es del 69% (35) de la ciudad de Tarapoto

y el 31% (16) es de otro lugar no mencionado en la encuesta.

En cuanto al nimero de hijos el 78%(40) tienen 1 hijo, el 20% tienen de 2 a 3 hijos y el
2%(1) 4 hijos a mas. Asi también su ocupacion actual de las madres el 29%(15) son ama
de casa, el 31% empleada publica, el 18% (9) comerciantes y el 22% (11) se dedican a otra

ocupacion no mencionada en la encuesta.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre la composicion de loncheras saludables en madres
de la I.E.I. N° 1137 — PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus — Morales.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Deficiente (0-8) 11 21%
Regular (9-17) 32 63%
Bueno (18-26) 8 16%
Total 51 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Se puede observar (Tabla 2) que el nivel de conocimientos de las 51 madres que
participaron de la encuesta, el 63% (32 madres) tienen un conocimiento Regular sobre la
composicion de loncheras saludables, el 21% (11 madres) muestra conocimiento
Deficiente y solo el 16% (8 madres) obtuvieron un nivel Bueno de conocimiento sobre
loncheras saludables.
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Tabla 3. Actitudes de madres de nifios preescolares de la I.E.l. N° 1137 — PNP Milagroso
Divino Nifio de Jests — Morales, sobre la composicion de loncheras saludables.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Negativo (30 - 60) 37 73%
Positivo (61 - 90) 14 27%
Total 51 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se observa que del 100% de madres encuestadas, el 73% tiene actitud

negativa y el 27% tiene actitud positiva sobre la composicion de loncheras saludables.

Tabla 4. Relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes en madres de la L.LE.I. N°
1137 — PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus — Morales, sobre la composicion de
loncheras saludables. Se aplicé la prueba no paramétrica del chi cuadrado (X?).

Nivel de Escala de Actitudes X2
Conocimiento | Negativo (30-60) Positivo (61-90) Total p<0,05
Deficiente (0-8) 8 3 11 gl =2
Regular (9-17) 23 9 32 X?=0.03161
Bueno (18-26) 6 2 8 p=0.99
Total 37 14 51

*Nivel de Confianza 95%.

También se realizo la relacion entre el nivel de conocimiento y escala de actitudes que se
muestra en la tabla 4, en la cual se aplic6 la prueba no paramétrica del chi cuadrado leida

con un nivel de significancia (p<0,05).

La prueba estadistica nos indica que rechazamos la hipédtesis planteada, debido a que el
nivel de significancia, p = 0.99, mayor que (p > 0.05), es decir que no existe una relacion
significativa de dependencia entre el nivel de conocimiento y la actitud de las madres
frente a la composicion de loncheras saludables. Con un Chi-cuadrado X? = 0.031606485.
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V. DISCUSIONES

Un hecho muy importante sobre el nivel de conocimientos y actitud de las madres frente a
la composicion de loncheras saludables, es que no se relacionan el conocimiento y
actitudes de las madres, esto se compara con Araus G. (2013) que realizo un estudio de
“Relacién entre los conocimientos actitudes y practicas alimentarias sobre el desayuno,
lonchera y almuerzo, de las madres de los nifios preescolares de 2 — 5 afios que asisten al
Centro Municipal de Educacion Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el
segundo trimestre del periodo escolar 2012 — 2013” y tuvo como resultados que los
conocimientos alimentarios de las madres no se relacionan con el estado nutricional de los
hijos; mientras que las actitudes y practicas alimentarias de las madres como, preparacion
de la alimentacion, decision alimentaria, si el preescolar desayuna, quien prepara el

desayuno, quien decide la lonchera, frecuencia de consumo de cereales y derivados.

Asi mismo en este trabajo de investigacion se obtuvo que el 63% de las madres tuvieron
un nivel de conocimiento regular que se concuerda con Ramirez M. (2016) que realizé un
estudio titulado: “Nivel de conocimiento de las madres y el valor nutritivo de las loncheras
escolares de nifios de nivel primaria de una Institucion Educativa Ramon Castilla N°11909.
Lima — Per( 2016. Obtuvo resultados que el 51.5% de las madres tuvieron conocimiento
medio. Mientras que Reyes S. (2015) en un estudio sobre “Efectividad de una intervencion
educativa en el mejoramiento de los conocimientos y practicas sobre la preparacion de
loncheras, que tienen las madres de preescolares en una Institucion Educativa privada en
Santa Anita. Lima- Pert. 2015” que antes de la intervencion del programa los participantes
tuvieron conocimientos bajos, pero luego de haber aplicado el programa las madres

incrementaron su conocimiento hasta en 70%.

Dentro de las 51 madres que participaron de la encuesta sobre el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables el 63% (32 madres) tienen un conocimiento Regular, el 11%
(11 madres) muestra conocimiento Deficiente y solo el 16% (8 madres) obtuvieron un
nivel Bueno de conocimiento sobre loncheras saludables. Esto implica que las madres
deben capacitarse para incrementar sus conocimientos para la preparacion de loncheras
saludables para sus nifios. Asi tambien Mamani L. (2015) Realizd un estudio sobre
“Sesiones educativas en el nivel de conocimientos y practicas sobre loncheras escolares en
padres con nifios preescolares en la Institucion Educativa inicial Santa Rosa — Azangaro —

Per(, 2015. Los resultados demostraron que antes de las sesiones educativas el (48%) 12
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padres tenian un nivel de conocimientos bajo, el (40%) 10 padres un nivel de conocimiento
medio y el (12%) 3 un nivel de conocimiento alto, posterior a las sesiones educativas el
(4%) 1 padre tenia un nivel de conocimiento bajo. Son (20%) 5 padres con un nivel de
conocimiento medio y el (76%) 19 padres tenian un nivel de conocimiento alto.

En este presente estudio se evalud a 51 (100%) madres, de la cual solo se tuvo 2 (4%)
madres que tuvieron un nivel de conocimiento bueno y actitud positiva frente a la
composicion de loncheras saludables que realizan para sus nifios. Esto concuerda también
con Mamani L. (2015) que mediante su investigacion determin6 que las préacticas que
tenian los padres en la preparacion de las loncheras escolares el (8%) 2 padres tenian
practicas saludables y el (92%) 23 padres tenian practicas no saludables. Esto puede
conllevar a recomendar a la LLE.I. N°1137 — PNP Milagroso Divino Nifio de Jesus —
Morales que realicen la ensefianza a las madres sobre un programa para la preparacion de
loncheras saludables para sus nifios, como podemos mencionar que Mamani L. (2015)
después de haber tenido resultados negativos en su primer encuesta desarrollo la
intervencion de un programa saludable para incrementar el nivel de conocimiento en la
madres, obteniendo que el (80%) 20 padres tenian practicas saludables y el (20%) 5 de los

padres tenian practicas no saludables.

También se ha tenido resultados similares en nuestra region como podemos comparar
nuestros resultados con Bustamante F. y Tinoco A. (2014) que realizd un estudio sobre:
“Relacion entre nivel de conocimiento y practicas en Alimentacion saludable en madres
con nifios menores de cinco Afios del caserio Bello Horizonte Junio — Septiembre 20147, y
concluyo que el 77,3% de las madres con nifios mayores de 5 Afios, tienen un nivel de
conocimiento medio sobre alimentacion saludable y que el 83,3% de madres con nifios
menores de 5 afos en el caserio Bello Horizonte tienen practicas desfavorables sobre la
alimentacién saludable. Esto conlleva a tener en cuenta la preparacion de las loncheras de

los nifios, que sea con alimentos saludables que beneficien al desarrollo de los nifios.
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CONCLUSIONES

En cuanto a los factores sociodemogréaficos de las madres de la I.E.I. N° 1137 — PNP
Milagroso Divino Nifio de Jesus — Morales, que del 100% de madres encuestadas el
47% se encuentra entre una edad de 26 a 30 afos de edad. Asimismo, el 86% de las
madres tienen educacion técnica o superior, el 78% solo tienen 1 hijo y el 31% son

empleadas publicas.

Las madres presentaron un nivel de conocimiento regular en un 63%, seguidamente
de un 21% que presentaron un nivel de conocimiento deficiente y solo el 16%

obtuvieron un nivel de conocimiento bueno sobre loncheras saludables.

La poblacion encuestada presenta actitud negativa en un 73%, y solo el 27%

presentd una actitud positiva frente a la preparacion de loncheras saludables.

Se concluye que no existe una relacion significativa de dependencia entre el nivel de
conocimiento y la actitud de las madres frente a la composicion de loncheras

saludables.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la UGEL implementar una politica de bienestar en las instituciones
Educativas para fortalecer las capacidades de docentes, padres de familia y nifios en
edad preescolar sobre alimentacién y nutricién adecuada, a través de talleres a
docentes, escuela de padres y temas transversales en el curriculo educativo,
contribuyendo al fomento de estilos de vida saludable que contribuird a mejorar el

Estado nutricional de los nifos.

A los profesionales de los establecimientos de salud implementar estrategias
preventivo - promocionales para fortalecer la alimentacion saludable en nifios
preescolares, a través de visitas y trabajo permanente con las autoridades, docentes,

padres y nifios en las instituciones educativas.

Realizar mas estudios en preescolares ya que este s un grupo se encuentra en riesgo
segun la OMS. Ademaés, que en las escuelas ofrecen un entorno excelente para
promover el consumo de alimentos sanos y mejorar la seguridad nutricional a largo

plazo.

Este estudio servira como linea de base para programa de intervencion educacional,
que podria ser ampliado evaluando la practica de alimentacion saludable en las
loncheras diaria que se proporciona a los nifios en etapa preescolar, profundizando

en las razones por las que no se utilizan las loncheras saludables en los nifios.
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IX. ANEXOS
Anexo 01:

Cuestionario sobre conocimientos de loncheras saludables

Indicaciones:

Buenos dias sefiora, mi nombre es Wendy Gonzalez Guerra y Rosa Steigner Anyarin Sanchez,
somos estudiantes de enfermeria de la UNSM y en coordinacion con la Institucion Educativa
Institucion Educativa Inicial Publica de Gestion Privada N° 1137- PNP “Milagroso Divino Niflo
Jesls — Morales”, estoy realizando un programa educativo en el conocimiento y actitudes hacia la
composicion de loncheras saludables en madres de los preescolares. Por lo cual solicito que
respondan con total sinceridad, ya que esto se realiza con la finalidad de obtener informacion
oportuna y veraz, para poder orientarlos o brindarles estrategias que les permita a ustedes mejorar
sus conocimientos y practicas sobre la lonchera del preescolar.

Se garantiza la confidencialidad de los datos que Ud. proporcione.
Muy agradecida.

I.- Datos generales:

1. Edad de la madre
< 20 afios ()
20-25afios ()
26 -30afios ()
31-40afios ()
> 40 afios ()

2. Grado de instruccion
a) Primaria Completa
b) Primaria Incompleta
¢) Secundaria Completa
d) Secundaria Incompleta
e) Técnico o Superior

e N R R R
— N N

3. Lugar de procedencia:

Tarapoto ()
Lamas ()
Moyobamba ()
Yurimaguas ()
Otros:...coevvevvennnne.

4. Numero de hijos:
1() 2-3() 4damés( )

5. Ocupacion Actual:
Ama de casa
Empleada publica
Comerciante

—~
— N
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Instrucciones

A continuacién, se presentan las siguientes interrogantes, respondan marcando con un aspa en la
alternativa que Usted considere la respuesta correcta.

1. Las loncheras se consumen a media mafiana o0 media tarde y una de sus caracteristicas es
que:

a) Pueden reemplazar una de las comidas principales del nifio

b) Proporcionan todos los nutrientes que requiere el organismo.

¢) No reemplazan las comidas principales (desayuno, almuerzo y cena).
d) Protegen el organismo de forma completa.

e) No sabe, no responde.

2. Los alimentos en la lonchera del nifio son importantes, debido a que le permiten:

a) Calmar el hambre.

b) Recuperar energias

c) Motivar al nifio.

d) Fortalecer el organismo.
e) No sabe, no responde.

3. Los alimentos formadores, contienen proteinas y tienen como principal funcion en el nifio:

a) Proporcionar energia.

b) Regular funciones de los érganos.

c) Contribuir en el crecimiento (peso y talla).
d) Regular la talla.

e) No sabe, no responde.

4. Dos de los alimentos que ayudan al crecimiento del nifio, son:

a) Naranja y papaya

b) Queso y soya.

¢) Zanahoria y brécoli.

d) Papa y habas.

e) No sabe, no responde.

5. Los alimentos energéticos, incluyen a los carbohidratos y grasas y tienen como principal
funcién en el nifio:

a) Regular el peso.

b) Proporcionar energia.

¢) Regular funciones del organismo.
d) Formar y renovar 6rganos.

e) No sabe, no responde.

6. Dos de los alimentos que proporcionan energia al nifio, son:
a) Manzana y platano.

b) Pollo y leche.

¢) Pan y quinua.

d) Zanahoria y naranja.

e) No sabe, no responde.
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7. Los alimentos reguladores, incluyen a las vitaminas y minerales y tienen como principal
funcion en el nifio:

a) Formar y reparar Grganos.

b) Regular funciones del organismo.

c) Proporcionar energia.

d) Regular la talla.

e) No sabe, no responde.

8. Dos de los alimentos que proporcionan vitaminas y minerales al nifio son:

a) Pan y queso

b) Pollo y quinua.

c) Camote y avena.

d) Naranja y manzana.
e) No sabe, no responde.

9. La bebida que se debe enviar a los nifios en la lonchera es:

a) Gaseosa

b) Leche

c) Refresco de frutas

d) Te

e) No sabe, no responde.

10. ¢ Cuantas porciones diarias de lacteos (leche, queso, yogurt) debe consumir el nifio?
a) 1 porcion

b) 2 porciones

c) 3 porciones

d) No sabe, no responde.

e) Otros, especifique

11. ¢Cuantas tasas de cereales diarios (quinua, cebada, maiz, trigo, avena, arroz) debe
consumir el nifio?

a) 2 tazas
b) 1 taza.
C) Y taza.
d) No sabe, no responde.
e) Otros, especifique

12. ¢ Cuantos vasos de agua al dia debe consumir, como minimo, el nifio?

a) 2 vasos.

b) 4 vasos.

C) 6 vasos.

d) No sabe, no responde.
e) Otros, especifique

13. De las siguientes alternativas, marque cuales son los alimentos que puede incluir una
lonchera para ser considerada saludable:

a) Refresco de naranja y pan con papas fritas.

b) Frugos, galleta y chocolate.

c) Gaseosa, pan y manzana.

d) Refresco de naranja, pan con mantequilla y platano.
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Anexo 02:
Escala de actitudes:

Instrucciones: La presente escala es estrictamente anénima por lo que no necesita escribir
su nombre ni apellidos; le agradeceré que lea cuidadosamente cada uno de los enunciados
y responda lo que para usted es la respuesta mas adecuada; debera responder marcando
con un aspa (X), utilizando los siguientes criterios:

Recuerda que su sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurese de contestar todos los enunciados.

Enunciado Acuerdo |Indiferente |Desacuerdo

N° ITEMS Al 1 |[DA

Las carnes (de res, pollo) deben ser consumidas por los nifios todos los dias.

La lonchera escolar ayuda a la alimentacién balanceada del nifio.

Las frutas deben estar presentes en la lonchera escolar.

B WIN(F

Las infusiones (té, anis, manzanilla) son bebidas importantes e infaltables en la
lonchera escolar.

Los carbohidratos (azcares) proporcionan energia a los nifios.

Las frutas y verduras de color naranja son fuente de vitamina A.

Los alimentos de origen animal son mas importantes que los de origen vegetal.

5
6
7 | Allahora de comer, el nifio debe comer aparte para que tolere todo su plato de comida.
8
9

Los carbohidratos (Azlcares) se encuentran sélo en las galletas, dulces y snacks.

10 | El nifio debe comer junto con todos los miembros de la familia.

11 | El desayuno es el alimento méas importante de la mafiana.

12 | El hierro s6lo se encuentra en alimentos de origen animal, como el higado de res, por
ejemplo.

13 | Los nifios comen mas cuando los padres les supervisan y estimulan a comer.

14 | Los alimentos aportan los nutrientes que permiten tener nifios sanos y activos.

15 | Los alimentos ricos en hierro deben comerse con alimentos que tengan vitamina C para
ayudar a su absorcion.

16 | Se le debe dar liquidos entre cucharada y cucharada de Comida.

17 | Los alimentos energéticos sélo ayudan al nifio a engordar.

18 | La lonchera escolar debe contener: Un sandwich, una fruta y refresco natural.

19 | Los carbohidratos, como el pan y cereales, tienen como funcion al de brindar energia a
las células del organismo.

20 | Las carnes deben ser consumidas por los nifios de 2 a 3 veces por semana.

21 | Considero que la leche de animales y productos lacteos contienen la misma cantidad de
calcio y hierro.

22 | Lalonchera escolar debe contener: Jugo de frutas, una galleta dulce y una golosina.

23 | Los alimentos energéticos ayudan a los nifios a realizar sus actividades diarias.

24 | Después de comer, el nifio debe tener una siesta.

25 | Las frutas sdlo protegen a los nifios de las enfermedades.

26 | Si le doy muchos carbohidratos (azucares) a mi nifio le voy a producir diabetes.

27 | La alimentacion adecuada del nifio debe contener: Desayuno — Refrigerio — Almuerzo
— Lonche — Cena.

28 | Debo darle de comer a mi nifio con la televisién o la radio prendida.

29 | Considero que la alimentacion es dar nutrientes necesarios para el normal crecimiento
y desarrollo del nifio.

30 | Considero que la funcidn de la lonchera escolar es reemplazar el desayuno del nifio.
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Grafico 1. Nivel de conocimientos sobre la composicion de loncheras saludables en madres de la
I.E.I. N° 1137 — PNP Milagroso Divino Nifio de Jesis — Morales.

Frecuencia
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En el grafico 1, se presenta el porcentaje de madres que tienen el conocimiento sobre loncheras saludables,

resaltando que el nivel de conocimiento sobre la composicion de loncheras saludables es regular con un 63%.

Anexo 04:

Grafico 2. Resultados de escala de medicion de actitudes de las madres de la I.E.l. N° 1137 — PNP
Milagroso Divino Nifio de Jesis — Morales, sobre la composicion de loncheras

saludables.
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Tabla 5. Porcentaje y nimero de madres que respondieron la escala de actitudes (Acuerdo,
indiferente y desacuerdo) sobre la composicion de loncheras saludables.

N° Escala de Actitudes A I DA TOTAL
1  Las carnes (de res, pollo) deben ser consumidas por los 30 14 7 51
nifios todos los dias. 59% 27% 14% 100%
2  Lalonchera escolar ayuda a la alimentacion balanceada 47 2 2 51
del nifio. 92% 4% 4% 100%
3 Las frutas deben estar presentes en la lonchera escolar. 51 0 0 51
100% 0% 0% 100%
4  Las infusiones (té, anis, manzanilla) son bebidas 17 20 14 51
importantes e infaltables en la lonchera escolar. 33% 39% 28% 100%
5  Los carbohidratos (azucares) proporcionan energia a los 29 11 11 51
nifios. 56% 22% 22% 100%
6 Las frutas y verduras de color naranja son fuente de 34 1 16 51
vitamina A. 67% 2% 31% 100%
7 Alahora de comer, el nifio debe comer aparte para que 11 11 29 51
tolere todo su plato de comida. 22% 22% 56% 100%
8 Los alimentos de origen animal son mas importantes 9 11 31 51
que los de origen vegetal. 17% 22% 61% 100%
9  Los carbohidratos (Azucares) se encuentran solo en las 7 10 34 51
galletas, dulces y snacks. 14% 29% 67% 100%
10 El nifio debe comer junto con todos los miembros de la 50 1 0 51
familia. % 2% 0% 100%
11 El desayuno es el alimento mas importante de la 50 1 0 51
mafiana. % 2% 0% 100%
12 El hierro s6lo se encuentra en alimentos de origen 23 11 17 51
animal, como el higado de res, por ejemplo. 45% 22% 33% 100%
13 Los nifios comen méas cuando los padres les supervisan 42 6 3 51
y estimulan a comer. 82% 12% 6% 100%
14  Los alimentos aportan los nutrientes que permiten tener 50 0 1 51
nifios sanos y activos. 8% 0% 2% 100%
15 Los alimentos ricos en hierro deben comerse con 31 16 4 51
allmen_t(,Js que tengan vitamina C para ayudar a su 61% 31% 8% 100%
absorcion.
16  Se le debe dar liquidos entre cucharada y cucharada de 10 9 32 51
Comida. 20% 17% 63% 100%
17 Los alimentos energéticos s6lo ayudan al nifio a 9 14 28 51
engordar. 18% 27% 55% 100%
18 La lonchera escolar debe contener: Un sadndwich, una 47 1 3 51
fruta y refresco natural. 2% 2% 6% 100%
19 Los carbohidratos, como el pan y cereales, tienen como 26 18 7 51
funcion al de brindar energia a las células del 51% 35% 14% 100%
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organismo.
20 Las carnes deben ser consumidas por los nifiosde2a3 42 3 6 51
Veces por semana. 82% 6% 12% 100%
21 Considero que la leche de animales y productos lacteos 26 11 14 51
contienen la misma cantidad de calcio y hierro. 51% 22% 27% 100%
22  La lonchera escolar debe contener: Jugo de frutas, una 3 7 41 51
galleta dulce y una golosina. 6% 14% 80% 100%
23  Los alimentos energéticos ayudan a los nifios a realizar 41 6 4 51
sus actividades diarias. 80% 12% 8% 100%
24 Después de comer, el nifio debe tener una siesta. 24 13 14 51
47% 26% 27% 100%
25 Las frutas soOlo protegen a los nifios de las 11 13 27 51
enfermedades. 22% 25% 53% 100%
26  Si le doy muchos carbohidratos (azucares) a mi nifio le 27 11 13 51
voy a producir diabetes. 53% 22% 25% 100%
27 La alimentacion adecuada del nifio debe contener: 51 0 0 51
Desayuno — Refrigerio — Almuerzo — Lonche — Cena. 100% 0% 0% 100%
28 Debo darle de comer a mi nifio con la television o la 1 5 45 51
radio prendida. 2% 10% 88% 100%
29 Considero que la alimentacién es dar nutrientes 48 1 2 51
:?ré:g.sarlos para el normal crecimiento y desarrollo del 04% 2% 4% 100%
30 Considero que la funcién de la lonchera escolar es 4 10 37 51
reemplazar el desayuno del nifio. 8% 20% 72% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Se realizo la calificacion de la siguiente manera, las preguntas positivas (N° 2, 3, 5, 6, 10, 11, 13,
14, 15, 18, 19, 20, 23, 27 y 29) tuvieron puntajes de Acuerdo (A) = 3, Indiferente (I) = 2 y
Desacuerdo (DA) = 1, mientras que las preguntas negativas (N° 1, 4, 7, 8, 9, 12, 16, 17, 21, 22, 24,
25, 26, 28 y 30) tuvieron puntajes de Acuerdo (A) = 1, Indiferente (I) = 2 y Desacuerdo (DA) = 3.
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Anexo 06

Gréfico 3. Relacion del nivel de conocimiento y escala de actitud en madres de la I.LE.l. N° 1137 —
PNP Milagroso Divino Nifio de Jestus — Morales, sobre la composicion de loncheras

saludables.
Escala de Actitud
Negativo Positivo
N I Mo M
%% A%
Deficiente Regular Bueno Deficiente Regular Bueno
Nivel de conocimiento

En el grafico 3 también se interpreta la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes que
tienen las madres de la I.E.l. N°1137 — PNP Milagroso Divino Nifio de Jesds — Morales sobre la
composicion de loncheras saludables, se obtuvo que 8 (16%) madres tienen un nivel de
conocimiento deficiente y actitud negativa, 23 (45%) madres tienen conocimiento regular y actitud
negativa, 6 (12%) madres tienen conocimiento bueno y actitud negativa, asi mismo 3 (6%) madres
tienen un nivel de conocimiento deficiente y actitud positiva, 9 (17%) madres tienen nivel de
conocimiento regular y actitud positiva, y solo 2 (4%) madres tienen nivel de conocimiento bueno

y actitud positiva.



