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Resumen 

 

La presente tesis tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa de educación 

sexual en el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los padres de familia de la I.E 0288  

del Centro Poblado de Pacchilla en el periodo Julio – diciembre de 2017. Se realizó el 

estudio experimental, pre-experimental de corte transversal. La muestra probabilística 

estuvo conformada por 30 padres de familia (papá o mamá) de esta institución educativa. 

Para medir las variables, se aplicaron el pre-test,  el programa de educación sexual y un 

post-test. Los resultados según las características sociodemográficas de los padres de 

familia fueron: edad, 73.3% fueron de 20 a 34 años; sexo femenino 66.7%, sexo masculino 

33.3 %; número de hijos, el 46.7% tienen entre 1 a 2 hijos; según lugar de nacimiento, la 

mayoría de padres de familia son de Pacchilla, con 26.7%. El nivel de conocimiento sobre 

educación sexual que tienen los padres de familia antes de la aplicación del programa fue 

96.7% con un nivel de bajo conocimiento y el 3.3% de regular conocimiento. Después de 

aplicar el programa sobre educación sexual, los padres de familia mejoraron el nivel de 

conocimiento, alcanzando el 86.7%  un nivel  regular y el 10.0% un nivel de alto 

conocimiento. El programa de educación sexual es efectivo con respecto al nivel de 

conocimiento de los padres de familia sobre sexualidad.  

 

Palabras clave: programa educativo, salud sexual, salud reproductiva, conocimiento.  
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Abstract 

 

This study aimed at determining the effectiveness of the sex education program on the 

level of knowledge about sexuality in parents of the I.E 0288 in the Centro Poblado of 

Pacchilla in the period July – December, 2017. In order to achieve this goal an 

experimental, pre-experimental cross-sectional study was carried out. The probability 

sample was made up of 30 parents (father or mother). To measure the variables, a pre-test, 

the sex education program and a post-test were applied. The results, according to the 

sociodemographic characteristics of the parents, were: age, 73.3% were between the ages 

of 20 to 34; female sex, 66.7%, male sex, 33.3%; number of children, 46.7% had between 

1 and 2 children; according to the place of birth, the majority of parents were from 

Pacchilla, with 26.7%. Before the application of the program, 96.7% of parents had a low 

level of knowledge about sex education and 3.3% had regular knowledge about it.  After 

applying the sex education program, parents improved their level of knowledge, reaching 

the 86.7% a regular level and the 10.0% a high level. The sex education program showed 

its effectiveness on the parents’ knowledge level about sexuality. 

 

Keywords: educational program, sexual health, reproductive health, knowledge. 
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TÍTULO: 

Efectividad del programa de educación sexual en el conocimiento sobre sexualidad de los 

padres de familia del nivel secundario de 1°-5° de la I.E. 0288 Pachilla, julio – diciembre 

2017. 

 

I. INTRODUCCIÓN 

 

1.1. Marco conceptual    

En la etapa de la adolescencia es donde comienzan los grandes cambios de diferenciación 

entre hombres y mujeres, es ahí donde aparecen los problemas en la sexualidad en cada 

uno de los géneros que experimentan los diferentes sucesos que dan paso a la madurez 

sexual y reproductiva, durante este proceso es muy importante la participación de los 

padres para que sirvan de guía para los hijos, pero cabe recalcar que la realidad es diferente  

que en su  mayoría de ellos no tienen conocimientos claros sobre la sexualidad siendo 

evidente la existencia de una mala orientación e información hacia los mismos, esto nos va 

a conllevar a una mala toma de decisiones de los hijos referentes a su sexualidad (1). 

 

La educación de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, se 

inicia desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los 

sucesivos vínculos que establecen las personas al interactuar con diferentes grupos. 

Actualmente se aprecian importantes cambios de conductas, actitudes y valores en lo 

referente a la sexualidad de los jóvenes y adolescentes de distintos sexos de tal manera que 

estos están más expuestos a riesgos sexuales. La educación sexual actualmente todavía es 

un tabú dentro del hogar ya que los padres no complementan la educación sexual dada en 

la escuela teniendo   algunas reservas acerca de la sexualidad, la poca comunicación de 

padres a hijos es una de las causas que conduce a que los jóvenes tengan hijos temprana 

edad (2). 

 

La educación sexual se presenta como una alternativa que busca, entre otras cosas, el 

reforzamiento sobre el conocimiento sobre sexualidad, de tal forma, que les permita a cada 

individuo disponer de un sistema de valores propios y sólidos; atendiendo a las situaciones 

de la vida, que de no enfrentarse adecuadamente, podría convertirse en un problema que 
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necesite evaluación, cambio de actitudes o de conductas por el contrario, de adaptación o 

aceptación de la mismas de actitudes y la internalización de nuevos valores encausados a 

una mejor realización integral del ser humano dándole a la sexualidad el verdadero papel 

que le corresponde (3).  

 

La familia y sexualidad adolescente, es posible señalar que la familia, como el núcleo que 

protege a sus miembros en lo físico, emocional y psicológico, regula el comportamiento 

sexual de sus hijos mediante pautas establecidas, así como los otros comportamientos. 

Evidentemente los padres son los primeros modelos de niñas y niños desde el nacimiento, 

ellos y ellas aprenden a desarrollar diferentes roles, que serán determinantes de su 

identidad como adultos. Muy temprano los niños comienzan a interesarse por el mundo 

que los rodea, la curiosidad sobre temas sexuales aparece como parte de las interrogantes 

propias del mundo en que el niño está inmerso. Muchos padres se incomodan frente a las 

preguntas relacionadas con la sexualidad y muestran su inseguridad para enfrentar la 

situación, los niños perciben que es necesario llevar estas interrogantes al grupo de amigos, 

comenzando así el pacto de silencio implícito entre padres e hijos ante estos temas. Sin 

embargo, otros informantes están muy a la mano de los niños y adolescentes. La 

publicidad y los medios de comunicación están entregando constantemente este tipo de 

mensajes (eróticos) y son potentes agentes socializadores, el problema es que no se asume 

como tales, pues esto implica reconocer las consecuencias de sus mensajes (4). 

 

En cuanto al embarazo adolescente y familia, las reacciones de los padres y las madres 

ante el embarazo de una niña que hace evidente ya su inicio en la vida sexual, son en 

general poco positivas para enfrentar la situación. Cuando la niña o el joven inician su vida 

sexual, sería el mejor momento para conversar todo lo relativo a la sexualidad, pero ahí ya 

están las barreras que impiden generar las confianzas necesarias para conversar. Los 

adultos piensan que los adolescentes no deben tener relaciones sexuales y con eso, se 

cierra la puerta a hablar de esos temas. No hay realismo para enfrentar las situaciones que 

se producen de todas formas, al margen de los deseos y voluntades. Si la familia (padres, 

fundamentalmente) no están en condiciones de proporcionar la debida formación en 

sexualidad a los jóvenes, se espera que lo haga el colegio. Sin embargo, las jóvenes 

presentan reparos importantes a la hora de hablar de los programas educativos en 

educación sexual (5). 
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Se sabe que el nivel de conocimiento sobre educación sexual de muchos padres de familia 

es bajo, esto genera una mala educación en los hijos sobre sexualidad, dejando que ellos 

experimenten situaciones de alto riesgo sexual durante su adolescencia, se toma en cuenta 

que la participación de los padres en la educación sexual de los hijos es baja ya que no 

complementan la educación que les brindan en la escuela, con la del hogar. El centro 

poblado Pacchilla pertenece a la provincia de Lamas - San Martín, el cual no está  exento 

de este problema ya que cuenta con una sola escuela primaria - secundaria 0288 que cuenta 

con una población de 94 familias en los dos niveles, con una población estudiantil de 110 

alumnos en los dos niveles, muchos de ellos con problemas educativos, pobreza, maltrato, 

embarazo precoz por tal motivo se determina realizar el estudio debido a que es una 

población que se encuentra en el mapa de extrema pobreza y que de acuerdo a las 

costumbres de la población los jóvenes a temprana edad se hacen de familia, 

probablemente se encuentre ligado a que los conocimientos sobre educación sexual de los 

padres son muy pocos impidiendo que los estudiantes complementen la educación de la 

escuela con la del hogar. 

 

1.2. Antecedentes     

 

Atienzo E, Campero L, Estrada F, Rouse C, Walker D. (2011) realizaron una 

investigación titulado “Intervenciones con padres de familia para modificar el 

comportamiento sexual en adolescentes- Cuernavaca-México”. El estudio consistió en la 

búsqueda sistemática en cinco bases de datos electrónicas de estudios de evaluación de 

intervenciones educativas con padres, que evalúen su efecto en variables de 

comportamiento sexual de los adolescentes (2002-2009). Los resultados que obtuvo fue 

que diecinueve publicaciones evalúan a 15 programas que cumplen con los criterios de 

selección. Éstas encuentran un aumento en las intenciones de retrasar las relaciones 

sexuales y de usar anticonceptivos, reducción en el auto-reporte de relaciones sexuales e 

incremento en el uso de condón. También se encuentran resultados positivos en factores 

individuales protectores como conocimientos y actitudes; y en factores familiares como 

comunicación padres-hijos, percepción de reglas, monitoreo/supervisión de los padres y 

apoyo familiar. Y en conclusión llegaron a que las intervenciones educativas que incluyen 

a padres de familia favorecen comportamientos sexuales saludables en los adolescentes. La 

participación de padres es un elemento que puede ser incluido en cualquier intervención 

para adolescentes (6). 
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Cevallos N, Ajerves H. (2014), realizo un estudio titulado “percepción de padres y madres 

frente a la educación sexual para mi hijo e hija de pre-escolar”Cuenca-España. Para este 

estudio, se realizaron tres grupos focales con padres y madres de familia de centros 

preescolares. El estudio permitió conocer que tanto padres como madres tienen una visión 

limitada de la sexualidad, basada netamente en el ámbito biológico; además, se pudo 

constatar que poseen ideas, concepciones y pensamientos tradicionalistas, los cuales son 

reflejados al momento de educar a sus hijos e hijas. El estudio exhibe la falta de 

información de padres y madres de familia sobre sexualidad y educación sexual y 

proporciona datos importantes sobre la necesidad de que escuela y familia trabajen 

conjuntamente para brindar una educación sexual pertinente y oportuna para la niñez; así 

como también la necesidad de la formación en educación sexual a padres y madres de 

familia, con la finalidad de establecer un lenguaje común entre escuela y familia y evitar 

un doble discurso en la formación de los niños y las niñas. Así se aseguraría una adecuada 

implementación de los programas de educación sexual en este nivel educativo (7).  

 

Pastor Y, Valverde M. (2015), realizaron un estudio “Características sociodemográficas 

que influyen en el nivel de conocimiento y actitud frente a la paternidad responsable de los 

adolescentes del nivel secundario de la institución educativa César Vallejo N°810003-  

Trujillo-Perú”. La muestra fue de 187 alumnos. Estudio de tipo descriptivo, no 

experimental. tuvo como resultado a edad los adolescentes de 17 a 18 años presentan un 

nivel de conocimiento alto con el 61%, seguido de los de 15 a 16 con 49%. Con respecto al 

sexo predomina el sexo femenino con un nivel de conocimiento alto en un 50%. Según el 

lugar de procedencia predomina el rural con un nivel de conocimiento alto en un 47% y en 

tipo de familia encontramos a la familia de madre soltera con un nivel de conocimiento 

alto en un 50%, seguido de familia nuclear con 48% y familia extensa con un 47%. 

Concluyendo: a mayor edad más conocimiento y a menor edad menos conocimiento, esto 

puede ser debido a que los adolescentes de menor edad aún no han vivido muchas 

experiencias quizá no han pasado por experiencias sexuales, también se puede deber a que 

no hay se concluyó que el tipo de familia encontramos que los adolescentes de familia de 

madre soltera y familia nuclear son los que más conocen sobre paternidad responsable (8).  

 

Parodi A. (2014), realizo un estudio sobre “Educación Sexual y perfil de los adolescentes 

de nivel secundario en San Juan de Lurigancho –Lima”. Estudio de enfoque cuantitativo, 

método observacional y diseño descriptivo. La población se tomó una población de 1200 
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adolescentes entre 13-17 años y una muestra probabilística de 449. Tuvo como resultados 

el 61% de adolescentes presentó un nivel medio de conocimiento sobre educación sexual, 

destacándose las dimensiones: sexualidad, métodos anticonceptivos y ética. 

Contrariamente, existen vacíos sobre la eficacia de métodos anticonceptivos y uso correcto 

del preservativo, minimizando la importancia de los valores en la relación amical/pareja. 

En el perfil sexual, el 12% se inició sexualmente a los 13 años, siendo que el 12% tenía 

perfil de riesgo. Conclusiones: el conocimiento sobre educación sexual en adolescentes fue 

de nivel medio, con un perfil sexual protector. Siendo necesario seguir trabajando en esta 

problemática y recuperar la práctica valores, promoviendo la abstinencia sexual (9).  

 

Castillo K, Hilario D. (2013), realizaron un estudio “Comunicación entre padres e hijos y 

su relación con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes. Institución 

educativa N°80010 Ricardo Palma. Trujillo”. Estudio de tipo descriptivo – correlacional 

de corte transversal. Participaron 146 adolescentes del 1° al 5° año de secundaria, se 

aplicaron dos instrumentos, el primero diseñado para medir la comunicación entre padres e 

hijos y el segundo determinó el conocimiento sobre sexualidad en los adolescentes. La 

confiabilidad del instrumento fue validada mediante una prueba piloto aplicada a 30 

adolescentes alumnos de 5° de secundaria. Obteniéndose una confiabilidad de 0.90 para la 

comunicación con el padre y 0.92 para la madre, y 0.83 para conocimiento sobre 

sexualidad. En el estudio se encontró que la comunicación entre ambos padres e hijos 

predomina una comunicación regular en 67.8%, seguido de 29,5% deficiente y buena en 

2.7%. En lo que respecta a conocimiento sobre sexualidad se encontró que predomina un 

nivel medio con 62,3% seguido de 35% bajo y alto en 2,7%. La comunicación entre padres 

e hijos presenta una relación altamente significativa X2 = 251.09, p= 0.0000, lo que indica 

que, a mayor comunicación de los padres con sus hijos, los adolescentes presentan mejor 

conocimiento sobre sexualidad, obteniéndose una relación positiva considerable entre 

ambas variables (r=0.74) (10). 

 

Navarro E, López I. (2012), realizaron un estudio “Nivel de conocimiento y actitudes 

sexuales en adolescentes de la urbanización Las Palmeras - Distrito de Morales- San 

Martín”. Estudio de tipo descriptivo, simple de cohorte transversal. La muestra estuvo 

constituida por 79 adolescentes de 14 a 19 años que cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión. Para medir el nivel de conocimientos se aplicó una encuesta con 

respuestas mutuamente excluyentes. Los resultados abordados fueron los siguientes: e l 
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50.6% de los adolescentes del a urbanización Las Palmeras se ubican en el grupo de edad 

de 14 a 16 años; el 68.4%, son estudiantes; el 60.8% tienen pareja; y el 54.7% inició sus 

actividades sexuales entre las edades de 12 -15 años. Asimismo, tienen un buen nivel de 

conocimiento sobre sexualidad, tal como se encontró en el presente estudio que el 70.9% 

con un nivel de conocimiento alto y 22.8% con nivel de conocimiento medio. Los 

adolescentes de la urbanización Las Palmeras, tiene un nivel de conocimientos alto en las 

dimensiones: Anatomía y Fisiología Sexual el43.0%; sobre salud sexual y reproductiva el 

57%; en prevención de ITS y VIH- SIDA, el 50.6%; y sobre los métodos anticonceptivos, 

el 56%. En lo referido a las actitudes sexuales de los adolescentes las urbanizaciones 

presentan actitudes sexuales favorables como: sexualidad, el 79.7%responsabilidad y 

prevención del riesgo sexual 83.5%; en la dimensión libertad para tomar decisiones el 

58.2%; en la dimensión de autonomía el 81.0%; en la dimensión sexualidad y amor obtuvo 

el 74.7%. Finalmente se acepta la hipótesis por existir un nivel de conocimiento alto y las 

actitudes sexuales favorables en los adolescentes de la Urbanización las Palmeras del 

distrito de Morales (11).  

 

1.3. Bases teóricas: 

 

Sexualidad humana. 

La sexualidad humana representa el conjunto de comportamientos que conciernen la 

satisfacción de la necesidad y el deseo sexual. Los seres humanos utilizan la excitación 

sexual con fines reproductivos y para el mantenimiento de vínculos sociales, pero le 

agregan el goce y el placer propio y el del otro. El sexo también desarrolla facetas 

profundas de la afectividad y la conciencia de la personalidad. En relación a esto, muchas 

culturas dan un sentido religioso o espiritual al acto sexual, así como ven en ello un 

método para mejorar (o perder) la salud. Egremy define a la sexualidad como la 

"Construcción bio-socio-psicológica que nos permite establecer relaciones con los demás 

desde el eje sexo-genérico" (12).   

 

La OMS define como "sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo 

de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género la orientación sexual, el 

erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. La sexualidad se vivencia y se expresa 

a través de pensamientos, fantasías, deseos y creencias, actitudes, valores, conductas 

prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir estas 

dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad 
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está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, 

políticos, culturales, éticos, legales, históricos y espirituales” (13).  

 

Aunque existen componentes característicos a todos los seres humanos que conforman la 

sexualidad, no se puede hablar de una sexualidad única, sino que existen tantas 

sexualidades como seres humanos en el mundo porque cada uno de nosotros posee una 

construcción individual de su sexualidad. 

 

La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de su 

cultura, su inteligencia y de sus complejas sociedades, y no están gobernados enteramente 

por los instintos, como ocurre en casi todos los animales. Sin embargo, el motor base del 

comportamiento sexual humano siguen siendo los instintos, aunque su forma y expresión 

dependen de la cultura y de elecciones personales; esto da lugar a una gama muy compleja 

de comportamientos sexuales. En la especie humana, la mujer lleva culturalmente el peso 

de la preservación de la especie. En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos 

relacionados con la salud, el placer, legales, religiosos, etc. El concepto de sexualidad 

comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce inmediato y a la reproducción, como 

los diferentes aspectos de la relación psicológica con el propio cuerpo (sentirse hombre, 

mujer o ambos a la vez) y de las expectativas de rol social. En la vida cotidiana, la 

sexualidad cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de vista emotivo y de la 

relación entre las personas, va mucho más allá de la finalidad reproductiva y de las normas 

o sanciones que estipula la sociedad.  

 

Rol de la familia en la educación sexual  

Diversos son los factores que intervienen en la educación sexual, pero son los padres 

quienes a través de su conducta, actitudes y transmisión de conceptos influyen sobre el 

menor, aunque no siempre de la forma más adecuada. Los padres brindan educación sexual 

desde el momento que el niño nace. Nuestras acciones u omisiones, los gestos y 

expresiones al momento de encarar el tema, son factores que influyen y determinan nuestra 

intervención educativa. La valoración del sexo y el cuerpo de nuestros hijos, las actitudes 

que tenemos hacia sus genitales, la forma como manejamos el control de sus esfínteres, la 

aceptación o no de toda su persona son algunos de los múltiples factores por los cuales los 

padres influirán en sus conductas sexuales. Los padres tenemos derecho a no saberlo todo, 

pero debemos ser conscientes que nuestras actitudes serán siempre mensajes docentes para 

nuestros hijos (14).  
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Educación sexual  

Es un conjunto aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales y 

una adecuada interrelación con las otras personas, esto permite una mejor comunicación, 

respeto y estima (14). Por esta razón la información acerca de este tema es fundamental y 

aunque se pudiera llegar a pensar que, en la actualidad, gracias a la saturación que tenemos 

en información sobre estos temas la problemática de la desinformación es mínima, nos 

damos cuenta que ocurre todo lo contrario, que se encuentra fragmentada y, en muchos 

casos, contradictoria. Muchas personas siguen viviendo con temor, dificultad o conflicto 

su sexualidad debido a la falta de información o a creencias erróneas que se toman como 

ciertas. En su mayoría, los padres pretenden que dichos temas y educación se brinde 

solamente en la escuela, pero no se debe esperar que el individuo llegue a una institución 

educativa para informarlo sobre sexualidad, puesto que la educación comienza en casa. Por 

otra parte, de los hijos muestran indicios de querer aprender acerca de estos temas por un 

medio más autónomo, esto podría ser quizás por falta de confianza hacia sus padres, para 

poder preguntar libremente sobre cualquier inquietante que pudieran tener o algún tipo de 

regaño que los padres pudieran ejercer sobre ellos  

 

Los orientadores en la actualidad deben estar formados de manera integral, tomando en 

cuenta que la orientación sexual de los estudiantes es necesaria, pues con el transcurrir del 

tiempo, el índice de consecuencias de la desinformación en sexualidad ha aumentado. El 

trabajo de un orientador implica la interacción con padres e hijos, formando así un 

“triangulo” en el que se pueda compartir información, teniendo una función mediadora a 

cualquier situación. El orientador debe brindar técnicas para manejar la información y el 

cómo esta misma se transmite para lograr una comunicación eficaz y productiva (14).  

 

Los hijos conforme van creciendo, comienzan a cuestionarse sobre sus estados físicos, 

sensaciones que experimenta su cuerpo y expresiones de sexualidad que tienen hacia los 

demás entre otras dudas que ponen en dilemas y situaciones conflictivas para ellos mismos 

al recibir información de diferentes maneras como, por ejemplo, los medios de 

comunicación, redes sociales, amigos, entre otros, que a su vez puede resultar 

contradictoria por todos aquellos mitos e ignorancia o información incompleta que conoce 

o desconoce la sociedad. Los padres son parte importante para resolver todas las 

interrogantes que se pudieran presentar, junto con ayuda de la educación escolar y de 

especialistas en el tema. Tanto hijos, padres y orientadores, deben tomar el tema con 
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madurez y sin prejuicios. No basta con solamente sobre llevar el tema en libros de ciencias 

o biología en la escuela, ya que los innumerables riesgos van más allá de eso (14). 

  

El hablar de sexualidad no específicamente de verá ser cuando los hijos quieran 

experimentar el tener relaciones sexuales, si no que a lo largo de su desarrollo sería ideal el 

acompañarlos en su trayecto para guiarse en todos los cambios que vayan presentando. Los 

padres deben eliminar toda clase de barreras introspectivas que tenga consigo mismo para 

poder abrirse completamente y responder a cualquier interrogante, para esto lo ideal sería 

que el o los padres estén actualizados con información pertinente y no sorprenderse por 

cualquier inquietud que pudieran llegar a generar (14).  

 

Principios de la Educación de la Sexualidad (14) 

 

 Carácter socializador personalizado:  

 

Las personas nacen biológicamente sexuadas, pero es a través de la vida que devienen 

psicológica y socialmente sexuados, mediante la educación sexual, como proceso en el 

cual la sexualidad se socializa. La interacción entre lo social y lo individual, representa el 

desarrollo de la personalidad., donde toda la riqueza humana con sus modelos, códigos, y 

valores influyen sobre las personas desde la infancia, pero no son asumidas de manera 

mecánica sino reconstruidas subjetivamente.  

 

 Carácter humanista y participativo:  

 

La educación sexual debe considerar al ser humano como centro del proceso, conocer y 

respetar sus necesidades y potencialidades, promover la confianza, el compromiso y la 

participación activa que son fundamentos esenciales para que los adolescentes se 

conviertan en sujetos de su propia educación, sin que se les impongan verticalmente ideas 

y sentimientos, ni se les ocupe el espacio que les corresponde como seres únicos. 

 

 Adecuación al desarrollo y preparación activa:  

 

La educación de la sexualidad debe tener en cuenta tanto las particularidades de esta esfera 

en las distintas etapas, como aquellas propias de cada personalidad y características de los 

grandes grupos humanos en los cuales esta se integra.  
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 Carácter alternativo:  

El proceso no puede tener un carácter arbitrario, sino que debe partir de un modelo general 

y flexible del ser humano a formar y de su sexualidad, debe ser un modelo rico en 

opciones, y posibilidades de formas de comportamiento diversas como punto de referencia. 

 

 Vinculación con la vida:  

Como parte de la preparación para la vida debe estar estrechamente vinculada a la vida 

misma, tanto en sus contenidos y alcance, como en sus métodos mismos.  

 

 Unidad de lo afectivo y lo cognitivo:  

La educación sexual no debe ser entendida como un proceso donde se transmiten grandes 

volúmenes de conocimientos, ya que la información cuando no se vincula a lo afectivo y 

se expresa en el comportamiento representa una carga muerta y formal, ajena a la 

personalidad y sin participación en la regulación de la actividad. 

 

 Carácter permanente y sistemático:  

Las influencias que participan en cada personalidad sexuada comienzan a organizarse 

desde antes del nacimiento y actúan sistemáticamente durante toda la vida, a partir de la 

infancia y hasta la tercera edad. 

 

 Libertad y responsabilidad:  

La educación de la sexualidad debe brindar al ser humano la posibilidad de elegir 

libremente las sendas particulares para transitar y vivir su sexualidad, pero a la vez en 

correspondencia con las necesidades y valores de la sociedad, con una profunda 

responsabilidad ciudadana.  

 

 Confianza y empatía.  

Las influencias educativas actúan sobre la psiquis solo cuando se basan en vínculos sólidos 

de afecto, confianza mutua y respeto, comprensión tacto y delicadeza que propicien los 

más altos niveles de comunicación.  

 

 Veracidad y claridad:  

El conjunto de saberes, representaciones, y valores que se transmiten deben ser siempre 

objetivos y veraces, ajustándose a la realidad, de manera que rompan mitos, tabúes y falsos 
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conceptos que tradicionalmente han convertido esta hermosa esfera de la vida en algo 

sucio y pecaminoso.  

 

La sexualidad en la educación: 

La sexualidad comprende varios temas en los que se debe tratar en una sociedad para 

mejorar su calidad de vida. Por tanto, la educación en sexualidad comprende también en 

diferentes ámbitos de la vida del ser humano de tal manera que comprenden en elementos: 

 

 Sexo: Atributos del hombre y de la mujer creados por sus características biológicas. 

Los diferentes cambios  

 

 Género: Se refiere al papel psicológico y social que tanto la mujer y el hombre 

como individuos juegan en la sociedad. Se refiere al rol que tiene tanto el hombre 

como la mujer; es a partir de estos roles que se deriva lo masculino y lo femenino, 

dando los significados atribuidos al hecho de ser varón o mujer en cada momento 

histórico (15). 

 

Orientación sexual. 

Atracción sexual hacia hombres, mujeres o ambos indistintamente. 

Consiste en la tendencia sexual de cada persona. En el momento de relacionarnos 

sexualmente con alguien, caben varias posibilidades: 

 

 Sentir atracción por personas de nuestro mismo sexo: Homosexualidad 

 Sentir atracción por personas de distinto sexo: Heterosexualidad 

 Sentir atracción por personas de los dos sexos: Bisexualidad 

Nuestra elección hacia quién orientamos nuestro deseo sexual, determina nuestra 

orientación sexual. Los factores que influyen en la orientación sexual son múltiples (15). 

 

Reproductividad 

La reproductividad se refiere a la posibilidad Humana de producir hijos/as, o sea 

individuos similares, y se incluye también la idea de no tener hijos/as; además habla de la 

posibilidad de generar conocimientos, trabajo, etc, además de planear con los métodos 

anticonceptivos (15). 
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Identidad sexual 

La identidad sexual, también llamada identidad de género, se define como el sentimiento 

de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el convencimiento de ser hombre o mujer. Esta 

percepción hace que nos veamos como individuos sexuados en masculino o femenino, lo 

que desembocará en sentimientos, afectividad y comportamientos o conductas distintas y 

peculiares dependiendo de que nos identifiquemos con una identidad sexual masculina o 

femenina. Es el conjunto de características sexuales que nos hacen genuinamente 

diferentes a los demás. No siempre de acuerdo con su sexo biológico, o de su genitalidad. 

La identidad sexual es la combinación de muy diversos factores: biológicos, ambientales y 

psicológicos. El adolescente va descubriendo su propio cuerpo al tiempo que va 

descubriendo sus sentimientos, gustos y preferencias (15).  

 

Conocimiento en educación sexual 

Cuando hablamos de transmisión de conocimientos o educación sexual, generalmente nos 

referimos a un adulto que transmite información y los conecta con el aprendizaje. De 

acuerdo a cómo sea su actitud será el juicio de los adolescentes porque el mensaje y los 

contenidos serán mejor valorados de cuerdo a cómo se transmiten y quién los transmite, así 

como la empatía o confianza que les despierte (16).  

 

Muchas veces la escuela desaprovecha o califica prejuiciosamente la potencialidad de las y 

los adolescentes, y en su tendencia a homogeneizar pierde la oportunidad de incentivar la 

capacidad creativa de sus alumnos que, entre otras cuestiones, están elaborando pérdidas, 

asumiendo cambios de todo tipo y buscando su destino, debatiéndose entre la angustia y la 

esperanza. 

Si se tiene en cuenta que la educación persigue la formación integral de la personalidad, el 

aporte de la educación de la sexualidad al proceso, radica en el desarrollo pleno y 

responsable de la esfera psicosexual. Para que este fin se cumpla es imprescindible 

considerarla como una dirección más del trabajo educativo integral, al mismo nivel que la 

esfera intelectual, moral, estética, político-ideológica, física, entre otras, sin que se le 

subvalore o se le relegue, ni tampoco se le sobrevalore o hiperbolice (17). 

La Educación para la Sexualidad constituye un objetivo de la educación, encaminado a 

garantizar cada día, altos niveles de salud sexual y reproductiva y la calidad de vida de la 
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joven generación, en tanto permite prevenir y superar problemas como: maternidad y 

paternidad temprana, abortos, embarazos precoces, contagio de ITS/SIDA, prostitución, 

entre otros. 

Transformar los modos de actuación de los adolescentes en el contexto actual no es 

imposible, solo deben elaborarse estrategias con la participación del personal pedagógico 

en colaboración con los adolescentes, la familia y las organizaciones comunitarias , por 

cuanto ha de prepararse y poner en práctica el proyecto educativo atiende  a las demandas 

de la sociedad, a las necesidades singulares de la escuela y su entorno y a los intereses 

individuales y grupales de la sociedad con problemas relacionados con la sexualidad, pero 

se manifiesta un incremento global y local en las conductas inadecuadas de los 

adolescentes dados por los elevados índices de (18): 

 Promiscuidad sexual 

 Enfermedades de transmisión sexual 

 Abortos evitables 

 Desviaciones sociales 

 Deserción escolar  

 

1.4. Justificación 

 

La educación sexual es un proceso por el cual el padre de familia aprende sobre el 

funcionamiento y la finalidad de su cuerpo llegando así a la madurez psicológica, sexual y 

reproductiva, en este proceso es muy importante la actuación de la sociedad y la familia 

entre los cuales el papel de los padres es de vital importancia ya que ellos son los guías 

durante este proceso. La mala información, educación y orientación sobre la sexualidad 

conlleva a que los adolescentes pasen por diferentes situaciones que pueden comprometer 

su salud mental, física, sexual y reproductiva. Cabe resaltar que la gran mayoría de 

programas de educación sexual se dedican a concientizar a los adolescentes mas no a los 

padres de familia siendo de resultados deficientes ya que la educación en este tema debe 

ser integral (19). 

Por otra parte, se considera que en el hogar los padres enseñan a sus hijos la cultura básica 

del grupo familiar, las formas típicas de la conducta y las bases esenciales de la estructura 

social, por lo que los primeros años de vida de cada individuo, hasta la adolescencia, son 
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de suma importancia. Es por ello que la familia, como institución socializadora de cada 

uno de sus miembros, es la responsable en gran medida de afrontar, en primer término, 

cualquier eventualidad que se presente en su seno y fuera de él y; siendo además quien 

debe aportar los elementos necesarios que le permitan corregirla y mejorarla. Sin embargo, 

en la actualidad, ambos entes se han visto deteriorados por multiplicidad de factores ya 

sean culturales, tecnológicos, humanos, económicos, de tiempo, etc. (20).  

Partiendo de que la educación sexual consiste en ayudar, dar información, describir 

problemas, ordenarlos, buscar soluciones, desarrollar capacidades, promover aprendizajes 

significativos y modificaciones conductuales; se dice que es un proceso de ayuda a las 

persona, para que se conozcan suficientemente a sí mismos  y a su contexto, y sean 

capaces de poder resolver los problemas de su vida diaria a través del compromiso de las 

decisiones y acciones tomadas logrando la integración de su personalidad, su afectividad 

como ser humano (21).  

En un estudio realizado en el año 2014 el INEI dio a conocer que, en el año 2014, se 

estima que existían 207 mil 800 adolescentes de 15 a 19 años de edad que son madres o 

están embarazadas por primera vez. Esta cifra representa el 14,6% del total de adolescentes 

del país, el 11,7% de ellas son madres y el 2,9% están embarazadas por primera vez. 

Precisó que este porcentaje se ha venido incrementando; en el año 2011 se estimó en 

12,5%, se ha incrementado a 14,6% en el año 2014, es decir, 2,1 puntos porcentuales más. 

Asimismo, indicó que, en el año 2014, el embarazo de las adolescentes del área rural 

(22,0%) es cerca del doble del área urbana. Departamentos de la región de la Selva 

presentan las tasas más altas de embarazo adolescente, en el año 2014, los departamentos 

con mayor proporción de madres adolescentes son Loreto 30,4%; Amazonas 28,1%, 

Madre de Dios 24,4%, San Martín 24,1% y Ucayali 21,2% (22).  

El nivel de conocimiento de los padres en educación de la sexualidad es importante 

durante el desarrollo del adolescente ya que generara en los padres ayuda en la educación 

de sus hijos en ámbitos importantes de la sexualidad además de que, los padres estarán 

más informados sobre el tema y podrán llevar una comunicación asertiva sobre sexualidad 

con sus hijos. La mayoría de los programas educativos en el Perú ofrecen educación sexual 

a los hijos , educando adolescentes capacitados para evitar situaciones de riesgo sexual 

pero, la mayoría de estos no pueden aplicar por las limitaciones en el hogar, ya sea por 

violencia, cultura y tradiciones, no hay comunicación en el hogar , etc., de tal manera que 

estos no encuentran ayuda en casa y por ende cometen errores sexuales por lo tanto la 
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educación sobre sexualidad  en los padres servirá como una ayuda para guiar y aprender a 

hablar de sexualidad a sus hijos (23). 

Pachilla es un centro poblado donde las personas no tienen igualdad de oportunidades , la 

I.E.0288 cuenta en total de 47 padres de familia en nivel secundario, en el presente año en 

la I.E.0288 se presentaron 4 casos de embarazo adolescente de los cuales uno de los casos 

la menor de edad abandono sus estudios por motivos que desconocen sus docentes, las 

restantes aún continúan asistiendo a clases, el director de la IE.0288,expone que hay 

muchas situaciones de riesgo en sus adolescentes, por lo tanto este apoya la idea sobre el 

programa en padres de familia ya que el mismo afirma que hay mucha falta de 

conocimiento en sus padres de familia. los padres de familia cuentan con costumbres y 

tradiciones antiguas generando ciertas limitaciones sobres los temas de sexualidad en los 

jóvenes, por lo tanto, el programa está diseñado para medir, aplicar y mejorar el nivel de 

conocimiento de los padres y mejorar la comunicación con los hijos, evitando así 

embarazos no deseados, embarazos en adolescentes, enfermedades de trasmisión sexual.  

El programa tiene como finalidad elevar el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los 

padres del centro poblado de Pachilla, el deficiente grado de conocimiento sobre 

sexualidad. Al aplicar el programa se busca disminuir las situaciones de riesgo sexual en 

los adolescentes porque tendrán en casa padres preparados sobres temas de sexualidad para 

saber guiar a su hijo adolecente en diferentes temas de sexualidad.  

 

1.5. Problema: 

¿Cuál es la efectividad del programa de educación sexual en el conocimiento sobre 

sexualidad de los padres de familia del 1°-5° nivel secundario de Pachilla, julio – 

diciembre 2017? 

 

 

II. OBJETIVOS 

 

2.1. Objetivo general 

 

Determinar la efectividad del programa de educación en el nivel de conocimiento de los 

padres de familia de 1°-5° de secundaria de la I.E. 0288 del centro poblado de Pacchilla. 

julio –diciembre 2017 
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2.2. Objetivos específicos: 

 

1. Identificar las características socio demográficas de los padres de familia de 1°-5° del 

nivel secundario de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pachilla. julio- diciembre 2017. 

 

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre la educación sexual de los padres de 

familia de 1°-5° del nivel secundario de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pachilla., 

julio -diciembre 2017, antes de la aplicación del programa. 

 

3. Diseñar y aplicar el programa de educación sexual de los padres de familia de 1°-5° 

del nivel secundario de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pachilla., julio -diciembre 

2017. 

 

4. Determinar el nivel de conocimiento sobre educación sexual de los padres de familia 

de 1°-5° del nivel secundario de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pachilla., julio -

diciembre 2017, después de la aplicación del programa. 

 

 

2.3. Hipótesis de investigación 

El programa de educación sexual para los padres de familia es efectivo en el nivel de 

conocimiento sobre sexualidad de los padres de familia nivel secundario de 1°-5° de la 

I.E.0288-Pacchilla, julio – diciembre 2017. 
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2.4. Operacionalización de Variables. 

Variable 
Definición 

Conceptual 

Definición 

Operacional 
Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

 

Variable 1 

 

Programa de 

Educación 

Sexual 

Grupo de conceptos 

organizados en 

forma sistemática, 

está basado en el 

modelo pedagógico 

de dinámica 

participativa donde 

los(as) adolescentes 

constituyen entes 

activos y el docente 

es el ente 

estimulador, 

orientador y 

catalizador; 

buscando la 

evolución del nivel 

de conocimiento bio-

psico-sociales de la 

sexualidad (23) 

 

 

La efectividad del 

Programa 

Educativo se 

operacionalizó en:  

 Diseño 

 Aplicación 

 Evaluación 

Diseño 

 

 Frecuencia 

 Tiempo de sesión 

 Duración del 

programa 

 Metodología 

 2 a 3 veces por mes 

 2 horas y 30 min 

 4 meses  

 Charlas educacionales 

 Dinámicas  

 Videos educativos 

Ordinal 

 

Aplicación 

 

Sesión 1:  

“Padres de familia 

construyendo relaciones 

con equidad” 

 Equidad e identidad de género  

 Relaciones asertivas entre hombres y mujeres 

Sesión 2:  

“Yo me comunico” 

 Educación  

Comunicación familiar 

 Técnicas de comunicación 

Sesión 3: 

 "Hablemos sobre 

sexualidad" 

 Sexualidad 

 Sexualidad en el adolecente. 

 Como hablar a nuestros hijos sobre sexualidad 

Sesión 4:  

"El futuro de mi hijo (a)" 

 Proyecto de vida 

 Participación de los padres en proyecto de vida 

Sesión 5:  

"Mis hijos tienen 

derechos sexuales" 

 Definición de derechos sexual y reproductivos  

Clasificación 

 Participación de los padres en los derechos 

sexuales y reproductivos 

Sesión 6:  

"¿Qué pasó con mi hijo?" 

 Cambios físicos y psicológicos en adolecentes 

 Apoyo de los padres en los cambios físicos y 

psicológicos en adolecentes 

Sesión 7:  

"Ideas y creencias sobre 

la sexualidad" 

 Mitos y creencias 

 participación de los padres en los mitos y 

creencias de la sexualidad 
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Sesión 8:  

"El buen trato" 

 Que es abuso sexual  

 Clases de abuso sexual 

 Participación de los padres para evitar el abuso 

sexual 

Sesión 9: 

 "Hablemos de 

prevención 

 Importancia de la participación de los padres  

 Orientación y capacitación sobre ETS Y ITS de 

los padres 

Sesión 10: 

 "Estilos de vida 

saludables, favorecemos 

la salud integral y el auto 

cuidado" 

 Estilo de vida saludable  

 Riesgos sexuales más comunes en adolecentes 

 Participación de los padres. 

Evaluación 

Pre-test 

1. Bueno  

2. Regular 

3. Malo 

Post-test 

1. Bueno  

2. Regular 

3. Malo 
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Variable  Definición Conceptual Definición Operacional  Dimensiones Indicadores Escala  

 

Variable 

Dependiente:  

conocimiento 

 

El nivel de conocimiento 

de los padres de familia 

sobre sexualidad, es un 

conjunto de ideas, 

conceptos y enunciados 

que posee el individuo 

sobre los componentes 

biológico, psicológico y 

sociocultural de la 

sexualidad, el cual 

permite que el individuo 

posea cuidados y prácticas 

saludables (24). 

El nivel de conocimiento 

del padre de familia sobre 

sexualidad, se 

operacionalizó en:  

  

 Equidad de género 

y educación  

 

 Comunicación y convivencia familiar  

 Equidad laboral  

 Definición de sexo  

 Definición de genero  

 

Ordinal 

 

 Sexualidad y 

adolescencia 

 

 Identificar el aparato reproductor 

femenino  

 Identificar el aparato reproductor 

masculino  

 Asume que la adolescencia es parte del 

desarrollo de la mujer  

 Identifica los cambios anatómicos y 

fisiológicos  

 

 Derechos sexuales 

y reproductivos  

 Conocer los derechos sexuales y 

reproductivos  

 Asume equidad ente hombres y mujeres 

sobre los derechos sexuales y 

reproductivos asume sus derechos 

reproductivos  

 Reconoce el abuso a su derecho  

 Planificación 

familiar  

 Transfiere conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos a su hijo. 

 Conoce las ETS Y VIH /SIDA. 

 Identifica al preservativo como método de 

prevención  

 Higiene y denominación correcta de las 

partes íntimas. 
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III.  MATERIAL Y MÉTODOS 

 

3.1. Tipo de estudio 

El tipo de investigación correspondió a un estudio experimental aplicada, porque a partir 

de un nuevo conocimiento científico, se diseñó un programa educativo, para modificar los 

conocimientos ya existentes. Fue pre-experimental porque evaluó a los sujetos pre y post a 

la aplicación del programa educativo. De corte transversal: porque se recolectó datos sobre 

las dimensiones del fenómeno en relación con el espacio y tiempo. 

 

3.2. Diseño de investigación 

El presente estudio tuvo un diseño pre-experimental: 

  

 
 
M= 

 

             Pre test                 Programa Educativo            Post test 

 

Donde: 

 

M.-  Representa a todos los padres de familia de la IE.0288 Pacchilla. 

A1.-  Resultados pre-test: Conocimientos sobre sexualidad de los padres de familia antes 

de la aplicación del programa de educación sexual. 

X.-   Programa educativo sobre sexualidad   

A2.- Resultados post-test: Conocimientos sobre sexualidad de los padres de familia 

después de la aplicación del programa de educación sexual. 

 

3.3. Universo, población y muestra 

Universo: 

Estuvo conformado por todos los padres de familia del  nivel secundario de la I.E.0288. 

Pacchilla-Lamas. 

 

A1    A2       X 
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Población:  

La población estuvo conformada por 30 familias por lo tanto son 30 padres de familia 

considerando una mama o papa por familia (Fuente: APAFA de I.E.0288.Pacchilla-

Lamas.) 

 

Muestra: 

La muestra estuvo conformada por el 100% de la población en estudio de la I.E. 0288-

Pacchilla de nivel secundario-Lamas que representa a 30 familias por lo tanto son 30 

padres de familia considerando una mamá o un papá por familia. 

  

3.3.1. Criterios de inclusión: 

 Padres de familia de la I.E. 0288-Pacchilla de nivel secundario-Lamas. 

 Padres de familia sin ningún impedimento mental 

 Padres de familia que deseen participar en el estudio voluntariamente, previa firma de 

consentimiento informado. 

 

3.3.2. Criterios de exclusión 

 Padres de familia que no cumpla con los criterios de inclusión.  

 Padres de familia de la I.E. 0288-Pacchilla de nivel primario-Lamas 

 

3.4.  Procedimiento 

 

 Se realizó la revisión bibliográfica y elaboración de proyecto de investigación. 

 Se presentó ante la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNSM-T; para su revisión y 

aprobación correspondiente. 

 Se solicitó el permiso pertinente al representante de la I.E. 0288-Pacchilla de nivel 

secundario-Lamas, para respectiva explicación del motivo de la investigación, ante tal 

aceptación permitida se procedió a la aplicación del instrumento, lo cual facilitó la 

ejecución de la presente investigación. 

 Una vez obtenida la información se pasó a encuestar, explicando a cada padre de 

familia de la I.E. 0288-Pacchilla de nivel secundario-Lamas, en que consiste el trabajo 

que venimos realizando y cuánto tiempo va a durar dicha encuesta. La entrevista tuvo 

una duración promedio de 10 a 20 minutos. 
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 Posteriormente a la aplicó la encuesta, se procedió con la organización, análisis e 

interpretación de los resultados y su respectiva formulación de los cuadros 

estadísticos. 

 Se elaboró el informe final, de acuerdo a la estructura establecida por la Facultad de 

Ciencias de la Salud. 

 Se presentó el informe final a la Facultad de Ciencias de la Salud para su revisión, 

aprobación y designación de Jurados. 

 

3.5.  Métodos e instrumento de recolección de datos: 

Para la realización del presente estudio se utilizó la técnica de la encuesta y como 

instrumento de recolección de datos el cuestionario, el mismo que fue elaborado por la 

autora, evidenciándose una confiabilidad muy buena (α = 0.882). Por lo tanto, es 

significativo. 

 

El nivel de conocimiento se midió a través de encuestas al inicio y al final de la 

aplicación del programa que consta en: 

La primera parte fue para obtener los datos sociodemográficos con 4 ítems. 

La segunda parte fue para medir u obtener el nivel de conocimiento sobre sexualidad el 

mismo que consistió en 20 preguntas referentes al tema de sexualidad, para lo cual se 

consideró dos puntos por respuesta favorable y 0 puntos por respuesta incorrecta, cuya 

valoración se clasificó según la prueba de Stone en: 

 

Conocimiento Puntaje  

Conocimiento Alto 

Conocimiento Medio 

Conocimiento Bajo 

24 – 40 puntos 

14 – 23 puntos 

0 – 13 puntos 

 

Se calificó como:  

 EFECTIVO, cuando aumente el nivel de conocimientos de los padres de 

familia, > 50%. 

 NO EFECTIVO, cuando el nivel de conocimientos de los padres de familia se 

mantiene y no aumenta, < 50%. 
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3.6. Plan de análisis e interpretación de datos 

 

Para el procesamiento de datos se vaciaron los resultados de los instrumentos en una base 

de datos Excel 2016. 

Luego de concluir con la recolección de los datos, la información recolectada se procesó 

de forma manual con el programa Excel, elaborando una tabla matriz, cuyos valores fueron 

procesados a través del paquete estadístico SPS V25. Donde se presentaron los resultados 

a través de tablas o gráficos estadísticos. 

 

3.7.  Consideraciones éticas. 

Considerando la parte ética de la investigación, se solicitó la participación voluntaria de 

los padres de familia en estudio, previo consentimiento informado por parte de la 

entrevistadora en el cual se hizo la presentación y explicación de la investigación, así como 

se solicitó la firma de aceptación. 
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IV.  RESULTADOS 

 

Tabla 1.  Características sociodemográficas de los padres de familia de secundaria 

de 1°-5° de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pacchilla. Julio a diciembre 

2017. 

Características fi % 

Edad 

< 19 años      2 6.7% 

20 – 34 años  22 73.3% 

35 a + años 6 20.0% 

Total 30 100.0% 

Sexo 

Femenino 20 66.7% 

Masculino 10 33.3% 

Total 30 100.0% 

Número de 

hijos 

1 – 2 hijos  14 46.7% 

3 – 4 hijos 12 40.0% 

5 – 6 hijos 4 13.3% 

Total 30 100.0% 

Lugar de 

nacimiento 

Tarapoto 3 10.0% 

Banda de Shilcayo 1 3.3% 

Aucaloma 3 10.0% 

Cacatachi 1 3.3% 

Maceda 1 3.3% 

Shanao 1 3.3% 

Cuñumbuque 2 6.7% 

Zapatero 2 6.7% 

Lamas 4 13.3% 

Pamashto 1 3.3% 

Bellavista 3 10.0% 

Pacchilla 8 26.7% 

Total 30 100.0% 

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de estudiantes de la I.E. 0288 Pachilla. 2017. 

 
 

La tabla 1, nos muestra las características sociodemográficas de los padres de familia de 

los estudiantes del 1er al 5to grado de secundaria de la institución educativa 0288 del 
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centro poblado de Pachilla; evidenciándose que el 73.3%, se ubican en el grupo de 20 a 34 

años de edad, el 30.0% son mayor e igual a 35 años y el 6.7% (2) son menores de 19 años. 

En su mayoría son del sexo femenino en un 66.7% (16) y masculinos son 33.3%. En 

relación al número de hijos un 46.7% (10) tienen entre 1 a 2 hijos, el 40.0% (8) entre 3 a 4 

hijos y el 13.3% (4) tienen de 5 a 6 hijos. 

 

Respecto al lugar de nacimiento, en su mayoría son de Pacchilla en un 26.7% (7); Lamas 

en un 13.3% (4), Tarapoto, Aucaloma y Bellavista en un 10.0% (3) respectivamente; 

Cuñumbuque y zapatero en un 6.7% (2). 

 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre la educación sexual en los padres de familia 

de secundaria de 1°-5° de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pacchilla. 

Julio a diciembre 2017, antes de la aplicación del programa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de estudiantes de la I.E. 0288 Pachilla. 2017. 

 

 

La tabla 2, nos muestra el nivel de conocimiento sobre educación sexual que tienen los 

padres de familia antes de la aplicación del programa; se observa que el 96.7% (22) se 

ubican en el nivel de “Bajo” y el 3.3% (1) en “Regular”. 

 

 

 

 

 

Pre – test fi % 

Conocimiento sobre 

educación sexual 

Alto 0 0.0% 

Regular 1 3.3% 

Bajo  29 96.7% 

Total 30 100.0% 
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la educación sexual en los padres de familia 

de secundaria de 1°-5° de la I. E.0288 del Centro Poblado de Pacchilla. 

Julio a diciembre 2017, después de la aplicación del programa. 

 
 

Post – test fi % 

Conocimiento sobre 

educación sexual 

Alto 3 10.0% 

Regular 26 86.7% 

Bajo  1 3.3% 

Total 30 100.0% 

       Fuente: Encuesta realizada a los padres de familia de estudiantes de la I.E. 0288 Pachilla. 2017. 
 

 

Luego de aplicado el programa sobre educación sexual, los padres de familia mejoraron el 

nivel de conocimiento, ubicándose en el nivel “Regular” en un 86.7% (19) y alto en un 

10.0% (3). Solo se ubicó un padre de familia en el nivel “Bajo” en un 3.3%. 

 

 

Tabla 4. Comparación de muestras relacionadas mediante la prueba T-Student entre 

los puntajes de conocimiento de los padres de familia sobre educación 

sexual, antes y después de la aplicación del programa. I. E.0288 del Centro 

Poblado de Pacchilla. Julio a diciembre 2017. 

 

 

Estadísticas Pre test Post test 

Muestra 30 30 

Puntaje mínimo 0 4 

Puntaje máximo 8 20 

Promedio 3.30 9.97 

Desviación estándar 1.64 2.76 

Coeficiente de desviación 49.70% 27.69% 

Valor T Student -11.367 

Probabilidad p 0.000 

Significancia Altamente significativo 

Fuente: Escala aplicada por los responsables de la investigación. n = 30. 
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Figura 1: Comparación de muestras relacionadas mediante la 

prueba T-Student, antes y después de la aplicación del programa. 

I. E.0288 del Centro Poblado de Pacchilla. Julio a diciembre 2017. 

 

 

Para determinar la efectividad del programa de educación sexual en el nivel de 

conocimiento de los padres de familia de la I.E del Centro Poblado de Pacchilla, se aplicó 

la prueba de T de Student con un nivel de confiabilidad al 95%. La tabla 3 nos muestra que 

al extraer el coeficiente de desviación se obtuvo 49.70%o antes de aplicado el programa 

educativo y 27.69% después de aplicado, evidenciándose que luego de aplicar el programa 

educativo, la variabilidad del grupo de estudio disminuyó, deduciendo que todos los padres 

de familia lograron un nivel de conocimiento predominantemente homogéneo.  

 

El valor T-student fue de -11.367 dando como valor p = 0.000, siendo altamente 

significativo, afirmando que el programa sobre educación sexual es efectivo, por lo que se 

acepta la hipótesis de investigación ya que sí incrementa más del 50 por ciento el nivel de 

conocimiento de los padres de familia. 

 

La figura 1 nos muestra, como la media del grupo de padres a quienes se les aplicó el pre 

test, con un intervalo de confianza al 95% no solapa con el intervalo de confianza para la 

media en el post test. Esto nos hace ver en forma gráfica que ambas medias si son 

diferentes. 
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V. DISCUSIÓN 

 

La educación integral en sexualidad es un proceso de enseñanza y aprendizaje basado en 

aspectos cognitivos, psicológicos, físicos y sociales de la sexualidad. Su propósito es dotar 

a los niños, jóvenes y padres de conocimientos basados en datos empíricos, habilidades, 

actitudes y valores que los empoderarán para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; 

entablar relaciones sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar cómo sus decisiones 

afectan su propio bienestar y el de otras personas; y comprender cómo proteger sus 

derechos a lo largo de su vida y velar por ellos. Por ello la educación integral en 

sexualidad desempeña un papel esencial en la salud y el bienestar, al aplicar un enfoque 

basado en los sujetos no sólo proporciona a los niños, jóvenes y padres, progresivamente y 

en función de su edad, una educación en derechos humanos, igualdad de género, las 

relaciones, la reproducción, el comportamiento sexual de riesgo y la prevención de 

enfermedades desde una perspectiva positiva, poniendo de relieve valores tales como el 

respeto, la inclusión, la no discriminación, la igualdad, la empatía, la responsabilidad y la 

reciprocidad. 

 

Por ello los resultados del presente estudio reflejan la situación y las condiciones del 

conocimiento de los padres en sexualidad, la tabla 1, nos muestra las características 

sociodemográficas de los padres de familia de los estudiantes del 1°-5° grado de 

secundaria evidenciándose que el 73.3%, se ubican en el grupo de 20 a 34 años de edad, el 

30.0%, son mayor e igual a 35 años y el 6.7% (2) son menores de 19 años. En su mayoría 

son del sexo femenino en 66.7% (16) y masculinos son 33.3%. En relación al número de 

hijos un 46.7% (12) tienen entre 1 a 2 hijos, el 40.0% (10) entre 3 a 4 hijos y el 13.3% (4) 

tienen de 5 a 6 hijos. Respecto al lugar de nacimiento, en su mayoría son de Pacchilla en 

un 26.7%; Lamas en un 13.3% (4), Tarapoto, Aucaloma y Bellavista en un 10.0% (3) 

respectivamente; Cuñumbuque y zapatero en un 6.7% (2). 

 

Datos relacionados fueron encontrados por Pastor Y, Valverde M. (2015), los padres 

tuvieron la edad promedio, predominio del sexo femenino, procedencia rural y familia 

soltera. También se relaciona con Navarro E, López I. (2012), encontraron que lo padres 

tuvieron edad promedio y con pareja.  
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La tabla 2, nos muestra el nivel de conocimiento sobre educación sexual que tienen los 

padres de familia antes de la aplicación del programa; se observa que el 96.7% (22) se 

ubican en el nivel de “Bajo” y el 3.3% (1) en “Regular”.  

 

La tabla 3, luego de aplicado el programa sobre educación sexual, los padres de familia 

mejoraron el nivel de conocimiento, ubicándose en el nivel “Regular” en un 86.7% (19) y 

alto en un 10.0% (3). Solo se ubicó un padre de familia en el nivel “Bajo” en un 3.3%. 

 

Resultados que se relacionan con lo encontrado por Atienzo E, Campero L, Estrada F, 

Rouse C, Walker D. (2011), quienes encuentran que los programas generan un aumento en 

las intenciones de retrasar las relaciones sexuales y de usar anticonceptivos, reducción en 

el auto-reporte de relaciones sexuales e incremento en el uso de condón. Además, 

resultados positivos en factores individuales protectores como conocimientos y actitudes; y 

en factores familiares como comunicación padres-hijos, percepción de reglas, 

monitoreo/supervisión de los padres y apoyo familiar. 

 

La tabla 4, para determinar la efectividad del programa de educación sexual en el nivel de 

conocimiento de los padres de familia, se aplicó la prueba de T de Student con un nivel de 

confiabilidad al 95%. La tabla 3 nos muestra que al extraer el coeficiente de desviación se 

obtuvo 49.70%o antes de aplicado el programa educativo y 27.69% después de aplicado, 

evidenciándose que luego de aplicar el programa educativo, la variabilidad del grupo de 

estudio disminuyó, deduciendo que todos los padres de familia lograron un nivel de 

conocimiento predominantemente homogéneo. El valor T-student fue de -11.367 dando 

como valor p = 0.000, siendo altamente significativo, afirmando que el programa sobre 

educación sexual es efectivo, por lo que se acepta la hipótesis de investigación ya que sí 

incrementa más del 50 por ciento el nivel de conocimiento de los padres de familia. 

 

Resultados que no se relacionan con lo encontrado por Domínguez I. (2011), la 

información recibida sobre sexualidad fue insuficiente, así como deficientes sus 

conocimientos a pesar de ser adecuada la comunicación entre padres e hijos.  

 

Datos que se relaciona con lo encontrado por Atienzo E, Campero L, Estrada F, Rouse C, 

Walker D. (2011) concluyeron que las intervenciones educativas que incluyen a padres de 

familia favorecen comportamientos sexuales saludables en los adolescentes. La 
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participación de padres es un elemento que puede ser incluido en cualquier intervención 

para adolescentes. También se relacionan lo encontrado por Pastor Y, Valverde M. (2015), 

a mayor edad más conocimiento y a menor edad menos conocimiento esto por la baja 

experiencias y según tipo de familia encontramos que los adolescentes de familia de madre 

soltera y familia nuclear son los que más conocen sobre paternidad responsable. Además, 

se relaciona con Parodi A. (2014), el conocimiento sobre educación sexual en adolescentes 

fue de nivel medio, con un perfil sexual protector, siendo necesario seguir trabajando en 

esta problemática y recuperar la práctica valores, promoviendo la abstinencia sexual. 

Asimismo, se relaciona con Navarro E, López I. (2012), concluye que existe un nivel de 

conocimiento alto y las actitudes sexuales favorables en los adolescentes. 
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VI.  CONCLUSIONES 

 

1. Las características sociodemográficas de los padres de familia de los estudiantes del 

1°-5° grado de secundaria fueron: el 73.3% tuvieron de 20 a 34 años de edad; sexo 

femenino en 66.7%; el 46.7% tienen entre 1 a 2 hijos; según lugar de nacimiento en 

mayoría son de Pachilla con 26.7%. 

2. El nivel de conocimiento sobre educación sexual que tienen los padres de familia 

antes de la aplicación del programa; se observa que el 96.7% se ubican en el nivel de 

“Bajo” y el 3.3% en “Regular”. 

3. Después de aplicar el programa sobre educación sexual, los padres de familia 

mejoraron el nivel de conocimiento, ubicándose en el nivel “Regular” en un 86.7% 

(19) y alto en un 10.0% (3). Solo se ubicó un padre de familia en el nivel “Bajo” en un 

3.3%. 

4. El programa de educación sexual es efectivo en el nivel de conocimiento de los padres 

de familia con la prueba de T de Student con un nivel de confiabilidad al 95%, al 

extraer el coeficiente de desviación se obtuvo 49.70%o antes de aplicado el programa 

educativo y 27.69% después de aplicado, evidenciándose que luego de aplicar el 

programa educativo, la variabilidad del grupo de estudio disminuyó, deduciendo que 

todos los padres de familia lograron un nivel de conocimiento predominantemente 

homogéneo, valor T-student de -11.367 dando como valor p = 0.000, siendo altamente 

significativo. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 

1. A los directivos y docentes de la institución educativa, mantener un registro de los 

padres de familia con sus características sociodemográficas para desarrollar 

acciones de fortalecimiento de capacidades que les permita dar continuidad a la 

educación en sexualidad de sus hijos. 

 

2. A los docentes de la institución educativa, en el marco de la política del MINEDU 

desarrollar y fortalecer los programas educativos que permitan elevar el nivel de 

conocimiento de los padres sobre educación sexual de sus hijos. 

 

3. A los docentes y personal de salud, tomar el programa desarrollado de educación 

sexual para mejorar el nivel de conocimiento de los padres y así mejoren su 

sexualidad y la de sus hijos. 

 

4. A los directivos de la institución educativa, desarrollar alianzas con otras 

instituciones como gobiernos locales, escuelas y salud para promover, desarrollar y 

aplicar programas de educación sexual efectivos que fortalezcan la condición de los 

padres e hijos de las diferentes instituciones educativas.  
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IX. ANEXOS 

ANEXO N° 01 

Solicitud de Permiso  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

            ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

Tarapoto, …. de julio del 2017 

Oficio S/N-2018-FCS-EPO/EMCT. 

 

Sr. Director de la IE I.E.0288-Pacchilla-Lamas. 
 

SOLICITO:  Permiso para recopilación de información y aplicar el instrumento de 

investigación.  

 

  Tengo el agrado de dirigirme hacia su persona con el debido respeto que se 

merece y expongo lo siguiente: 

             La que suscribimos, es estudiante de Obstetricia de la UNSM T. Eva María 

Castillo Tapullima; me encuentro desarrollando la Tesis Para obtener el Título Profesional 

de: OBSTETRA con el titulo: “Efectividad del programa de educación sexual en el 

conocimiento sobre sexualidad de los padres de familia del nivel secundario de     

1° - 5° de la I.E. 0288 Pachilla, julio – diciembre 2017”, para lo cual solicito el 

permiso y/o autorización para poder recolectar información y aplicar el instrumento de 

investigación (Encuesta) a todos los padres de familia de la IE que Ud. Dignamente 

direcciona. 

 

Segura de contar con su atención y aprobación a la presente, nos suscribimos de usted. 

Atentamente; 

 

 

.............................................................. 

Est. Obst. Eva María Castillo Tapullima 
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ANEXO N°  02 

Consentimiento Informado 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 
 

“Efectividad del programa de educación sexual en el conocimiento sobre 

sexualidad de los padres de familia del nivel secundario de 1° - 5° de la I.E. 

0288 Pachilla, julio – diciembre 2017”. 
 

Investigadora:  

 Eva María Castillo Tapullima 

 

Descripción 

Usted ha sido invitada (o) a participar en la presente investigación. De aceptar su 

participación, se le realizara una entrevista. El participar en este estudio le tomara 

aproximadamente 10 minutos de tiempo, sin embargo, si usted desea retirarse lo puede 

hacer en cualquier momento. 
 

Confidencialidad 

La entrevista y el consentimiento informado no solicitará su nombre, por lo que sus 

respuestas serán utilizadas solo para la investigación a realizarse. Siendo totalmente 

confidencial. 
 

Derechos 

Si ha leído este documento y ha decidido participar, por favor entienda que su 

participación es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de 

participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna sanción. 
 

Si tiene alguna pregunta o desea más información sobre esta investigación, sobre sus 

derechos o queja relacionada con su participación por favor comuníquese con Eva María 

Castillo Tapullima al teléfono Nro 996173936 

 
 

Su firma en este documento significa que ha decidido participar después de haber leído la 

información presentada en esta hoja de consentimiento. 

  

……………………………         …………………..…………  

Firma de la Participante                                    Firma de la Investigadora    

DNI Nº.............................. 
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ANEXO Nro. 03 
 

               ENCUESTA 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-TARAPOTO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 

 

CUESTIONARIO  

 

 “Efectividad del programa de educación sexual en el conocimiento sobre 

sexualidad de los padres de familia del nivel secundario de 1° - 5° de la I.E. 

0288 Pachilla, julio – diciembre 2017”. 

 

Fecha:   /    / 

 

Instrucciones: Debido a que la educación sexual juega un papel muy importante por los 

padres de familia, estamos haciendo algunas preguntas sobre el tema. Es de suma 

importancia que Ud. sea sincera (o) en sus respuestas. Lo que Ud. nos responda será 

confidencial, no será usado para denuncia, estas respuestas solo serán utilizadas para la 

ejecución del trabajo de investigación. 
 

I. Datos Socio Demográficos  

 

Edad......................               Sexo…………….  Número de hijos....................... 

 

Lugar de nacimiento.........................................  

 

Estado Civil:   Casada (    )      Soltera (   ) 
                              

                 Conviviente (    )   Otro      (   ) 
 

Ocupación: ........................................................................................ 

Grado de Instrucción: 

Primaria Completa           (   )      Primaria Incompleta                      (   ) 

Secundaria Completa                      (   )      Secundaria Incompleta                   (   ) 

Superior Universitario Completa    (   )      Superior Universitario Incompleta (   ) 

Superior no Universitario Completa   (   )  Superior no Universitario Incompleta (   ) 

Marca con (X) lo que consideres correcto: 
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CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA  SI NO 

1. ¿Consideras que la sexualidad es la condición anatómica, físicas, psicosociales del ser 

humano? 

  

2. ¿Conoces el aparato reproductor femenino?    

3.¿Conoces el aparato reproductor  masculino?   

4.¿Consideras que la adolescencia es parte del desarrollo del ser humano?   

5.¿Consideras  los cambios más comunes (menstruación, cambio de voz, crecimiento de vellos)  durante la 

adolescencia? 

  

CONOCIMIENTO SOBRE EQUIDAD DE GENERO Y COMUNICACIÓN    

6.¿consideras que la comunicación es fundamental para una mejor convivencia familiar?   

7.¿Cosideras que tanto hombres como mujeres tenemos las mismas oportunidades laborales?   

8.¿Consideras que es el sexo es una condición humana que nos diferencia de hombres de mujeres?   

9.¿ Consideras que el género agrupa los roles y las funciones asignadas respectivamente a mujeres y 
hombres? 

  

CONOCIMIENTO SOBRE DERECHOS  SEXUALES Y REPRODUCTIVOS     

10.¿Conoces los derechos sexuales y reproductivos?   

11.¿consideras que tanto hombres como mujeres tenemos los mismos derechos sexuales y reproductivos?   

12. ¿Consideras que :”yo decido cuando y cuantos hijos tener” es un derecho reproductivo?   

13. ¿Consideras que Si usted es obligada(o) a tener relaciones sexuales sin consentimiento, lo 

consideraría como un abuso a su derecho sexual? 

  

CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR Y ENFERMENDADES DE TRASMISION 

SEXUAL  

  

14. Alguna vez usted hablo sobre métodos anticonceptivos con su meno hijo    

15.¿Consideras que es importante hablar sobre métodos anticonceptivos con su hijo adolecente?   

16.usted conoce algunas enfermedad de trasmisión sexual    

17.¿Considera usted que el VIH es una enfermedad de trasmisión sexual?   

18¿Consideras que el preservativo es el único método de cuidarse de enfermedades de 

trasmisión sexual? 

  

19. ¿Consideras que es correcto decir apodos para designar nombres extras a las partes íntimas?   

20.¿Consideras que es importante hablarle a nuestros hijos sobre la higiene de sus partes de intimas?   

 

 

¡Gracias por tu participación ¡ 

¡Luchemos por una sexualidad responsable! 
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ANEXO N° 04: PROGRAMA EDUCATIVOS 
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Metodología: 

 Se procederá a saludar a los padres.  

 Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran 

sus nombres. 

 Se les explicara a los padres el objetivo de la primera 

sesión. 

 Se aplicará la dinámica de integración “ME LLAMO …. 

Y ME GUSTA …” que ayudará a que los padres pierdan 

el miedo y se integren al grupo para participar. 

 Luego se procederá a pasar un video: esto servirá como 

introducción al tema. 

https://www.youtube.com/watch?v=SCMheSnbtFU 

 Se procederá a aplicar una dinámica:” “soy el hombre de la 

casa yo no lavo platos” que tiene como objetivo enseñar a 

los padres que el hombre tanto como la mujer poder 

realizar diferentes roles en el hogar. 

 Se procederá a explicar en diapositivas cortas algunos 

conceptos sobre el tema. 

 Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de las 

actividades realizadas en la sesión y un pequeño 

compromiso.  

 

 Se finalizará con aplausos y se les invitará para que asistan 

a la siguiente sesión. 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Objetivo: 

Madres y Padres de familia reflexionan como se construye una identidad 

de género y las relaciones entre varones y mujeres con equidad.   

  

Happy holidays from our family to yours!  
 

Duración: 

 2 horas con 20mim 
Materiales: 

 Plumones  

 Tarjetas 

rectangulares de 

colores  

 Videos/diapositivas  

 Hojas bond por la 

mitad 

 Lapiceros  

Sesión 01: “PADRES DE FAMILIA CONSTRUYENDO RELACIONES CONEQUIDAD” 
 

“Sin mi hijo, tal vez mi casa 

estaría limpia y mi billetera 

llena, pero mi corazón se 

encontraría totalmente vacío” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SCMheSnbtFU
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Leyenda que describe una imagen o un gráfico. 
Temas /contenido de la temática: 

• Equidad e identidad de genero  

• Relaciones asertivas entre hombres y mujeres 

Dinámicas:  

 Dinámica de integración: 

” ME LLAMO …Y ME GUSTA …” 

  Objetivos: 

                Ayudar a que los padres se integren, pierdan el 

miedo. 

 

 explicará a los padres en que consiste la dinámica 

 Se procederá a formar grupo con todos los padres de familia 

asistentes 

  El grupo debe ser de forma circular de tal manera que todos 

puedan mirarse el rostro.  

 Solo se dará una vuelta con el padre último. 

 Cada participante dice su nombre y una característica o 

cualidad que posea que comience con la primera letra Al final 

todos los padres aplauden y se sientan en sus respectivos 

lugares 

Preguntas para la reflexión: 

 

 ¿Cómo se sintieron con la 

experiencia de intercambiar 

roles? 

 ¿Es posible realizar 

indistintamente esas tareas 

para hombres y mujeres? 

¿por qué? 

 ¿Qué sucedería si ustedes 

experimentarían lo mismo 

como hijos 

 

Dinámica:  

“soy el hombre de la casa yo no lavo platos” 

Objetivos:  

Analizar en grupos los roles que realizan los hombres y las mujeres cotidianamente en sus 

familias. 

Procedimiento: 

 Se forman grupos de 8 personas como máximo. Cada grupo debe representar los 

distintos integrantes de la familia: madre/padre, hija/hijo, abuelos/abuelas, etc.  

 Se pegan tarjetas de colores en el pecho con las tareas que cada uno debe realizar, se 

deben de adaptar a la realidad de la vida cotidiana.  

 Ejemplo:  

 (Hija menor: estudia, arregla cuarto, juega con muñecas…)  

 (Padre: Trabajo, limpia el taller, saca la basura…) 

 Cada grupo presenta a su familia y las tareas que cada uno realiza. 

 Se intercambian las tarjetas entre mujeres y hombres. 

 se prepara una breve dramatización sobre un día en familia con los roles 

intercambiados. 

 Cada grupo expone su dramatización 
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Contenido para la sesión 01: 

 

  

“PADRES DE FAMILIA CONSTRUYENDO RELACIONES  

CON EQUIDAD” 

 

Se puede entender la familia desde muy diferentes significados que llevan a tener una idea 

de lo compleja y amplia que esta es como institución social, la familia es un sistema de 

normas que tienen el carácter de reglas de comportamiento para sus miembros, es allí 

donde se determinan actividades específicas y el modo cómo las personas deben 

comportarse en su interior. El cumplimiento o no de dichas actividades tiene un efecto 

directo sobre las demás instituciones que forman nuestra sociedad, por ejemplo, la escuela. 

Se considera que la familia constituye un espacio social y simbólico en el cual están 

consignadas las vivencias de cada uno de los individuos que la componen y a ésta se le 

pueden atribuir distintas funciones como la sexual, económica, educativa, reproductiva. 

Así mismo, la familia está constituida por una red de relaciones, responde a las 

necesidades biológicas y psicológicas inherentes a la supervivencia humana y tiene 

características propias en cuanto no hay ninguna otra instancia social que hasta ahora haya 

podido reemplazarla como fuente de satisfacción de las necesidades psicoactivas 

tempranas de todo ser humano. 

 

 

 

 La igualdad de género implica la idea de que todos los seres humanos, hombres 

y mujeres, son libres para desarrollar sus capacidades personales y para tomar 

decisiones.  

 El medio para lograr la igualdad es la equidad de género, entendida como la 

justicia en el tratamiento a mujeres y hombres de acuerdo a sus respectivas 

necesidades. 

 La equidad de género implica la posibilidad de tratamientos diferenciales para 

corregir desigualdades de partida; medidas no necesariamente iguales, pero 

conducentes a la igualdad en términos de derechos, beneficios, obligaciones y 

oportunidades. 
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Duración: 

 2 horas 30mim 
Materiales: 

 Cartillas de 

nombres  

 Tela para vendar 

los ojos 

 Videos  

 Mitad de papel  

 Lapiceros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Objetivo: 

 Mejorar la calidad de comunicación de padres a hijos, de tal manera que los hijos tengan más 

confianza con los padres 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Los hijos bien educados son 

la verdadera riqueza y el más 

bello adorno de una casa” 

Sesión 02: “YO ME COMUNICO” 
 

Duración: 

 2 horas 30mim 
Materiales: 

 Cartillas de nombres  

 Tela para vendar los 

ojos 

 Videos  

 Mitad de papel  

 Lapiceros  
 

Metodología: 

 Se procederá a saludad a los padres cordialmente. 

 Preguntar a los padres si aplicaron el compromiso de la anterior 

sesión. 

 Se procederá a repartir sus respectivas tarjetas con sus nombres, 

para poder identificarlos. 

 Se procederá a presentar dos videos: que servirán como 

introducción al tema sobre la comunicación familiar. 

https://www.youtube.com/watch?v=aWE0QVcmdmA 

https://www.youtube.com/watch?v=GiAP52fJPNg 

 Se procederá a indicar que se realizará una dinámica: 

 ” LAZARILLO” se procederá a explicar los procedimientos 

que se realizara en la dinámica y cuál es su objetivo. 

Terminada la experiencia de la dinámica se hace una 

retroalimentación a partir de estas preguntas: 

o ¿Cómo se sintieron interpretaron al ciego? 

o ¿Cómo se sintieron en el papel de lazarillos? 

o ¿En qué ocasiones los padres son ciegos y lazarillo y 

respecto a sus hijos? 



46 
 

 
 

 DINAMICAS:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de Reflexión:  

 ¿Es adecuado nuestro 

concepto de educación? 

 

 ¿Cuánto tiempo dedicamos 

a nuestra preparación como 

educadores? 

 

 

 ¿Qué aportan los padres a 

la educación? 

 

 ¿Cómo podemos ayudar a 

nuestros hijos? 

Dinámica: “el lazarillo” 

Objetivo: Que los padres también tomen el papel de hijos y reflexionar 

sobre sus acciones con ellos. 

 

- El grupo se divide por parejas. 

- Una de las personas se venda los ojos y actúa como ciego, la 

otra ser· su lazarillo. 

-  Cuando todos estén preparados, esperando la señal de mi 

persona, el lazarillo se desplazar· por el salón guiando al ciego por unos 

minutos. 

-  Luego invertir los papeles. 

Temas/contenido de temática: 

-Educación comunicación familiar  

 

- Técnicas de 

comunicación 
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Contenido temático:  

“YO ME COMUNICO” 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La comunicación fluida entre todos los miembros de la familia es sumamente importante y se 

puede decir que tener una buena comunicación entre todos es un un éxito garantizado en una 

gran cantidad de circunstancias. 
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SESIÓN03: “PROYECTO DE VIDA DE MI 

HIJA(O) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Duración:2 horas 40mim  

Materiales: 

-Cartulina  

-Papel de colores 

-Plumones 

-Videos 

“Dicen que la primera 

obligación hacia nuestros 

hijos es hacerlos felices. 

Espero hijo, haber 

cumplido con este 

maravilloso mandato 
contigo”. – Edgardo Chas 

 

Objetivo: 

Generen en los padres de familia apoyo sobre lo que sus hijos quieren ser 

en un futuro. 

Metodología: 

- Se procederá a saludar cordialmente a los padres de 

familia. 

- Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde 

colocaran sus nombres. 

- Se preguntará a los padres por afinidad si aplicaron el 

compromiso de la sesión anterior en sus hijos. 

- Se procederá a aplicar la dinámica” Escudo de armas 

personal” 

- Se procederá a preguntar que les pareció la dinámica. 

- Luego se presentará dos videos acerca del tema: 

https://www.youtube.com/watch? v=3pjt_NHXCf0 

https://www.youtube.com/watch?v=dfKpT1lUC3Y 

- Se procederá a realizar a pasar diapositivas sobre el 

tema  

- ¡Luego se realizará la última dinámica de finalización 

“yo lograre que mi hijo sea…!” 

- Se realizará las preguntas de reflexión 

- Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de 

las actividades realizadas en la sesión y un pequeño 

compromiso.  

Duración: 

 2 horas 30mim 
Materiales: 

 Cartillas de nombres  

 Tela para vendar los 

ojos 

 Videos  

 Mitad de papel  

 Lapiceros  
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 DINAMICA:  
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de reflexión:  

- ¿Apoyo a mi hijo a que 

logres sus metas? 

- ¿Qué estoy haciendo 

como padre para que mi hijo 

sea profesional? 

Se procederá a repartir a los padres las copias este escudo en un papel. 

Cada participante contestará las siguientes preguntas a través de un dibujo, puede ser 

esquemático o simbólico. 

- Se procederá a aplicar las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué pasatiempos, deportes o actividades sociales disfruta tu hijo? 

2. ¿Qué actividades le molesta a tu hijo realizar en el hogar o en el 

trabajo? 

3. ¿sabes su proyecto de vida de tu hijo? 

4. ¿sabes que le gustaría estudiar a tu hijo? 

5. ¿Cuál es el mayor éxito que tiene tu hijo? 

6. ¿Quiénes influirán en la elección de su profesión o trabajo de tu hijo? 

- Formar grupos para compartir el contenido de los escudos. 

Dinámica: “yo lograre que mi hijo sea profesional” 

- Se formará un grupo con todos los padres. 

- Se formará el grupo en forma circular  

- Solo se dará una vuelta  

- Un padre dará el inicio diciendo: 

 “yo trabajare mucho en ………………… para que mi hijo sea un gran profesional en 

………………………” 

Ejemplo: 

 Yo trabajo mucho en la chacra para que mi hijo sea un gran profesional en arquitectura. 

- Y así sucesivamente cada padre dirá un compromiso para que su hijo logre su proyecto 

de vida 
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Contenido temático:  

“Proyecto de vida de mi hijo (a)” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de apoyo … 

Un proyecto de vida debe contemplar tres aspectos fundamentales: visión, misión y metas. La visión en 

un proyecto es la imagen del futuro que queremos lograr, nos indica a donde queremos llegar y como 

seremos cuando lleguemos. Esto incluye objetivos, aspiraciones, esperanzas, sueños y metas. 

La misión es la forma de llegar a la visión a lo largo del tiempo, son las actividades que vamos a realizar 

para concretar la visión. Las metas son las realizaciones concluidas en el tiempo de lo que nos hemos 

propuesto como proyecto de vida. 

La formación que recibimos en el ambiente familiar, social y cultural influye en la definición de nuestro 

proyecto de vida. Para elaborar el proyecto es importante una reflexión acerca de nuestra vida actual 

(quien soy, como soy, que hago, etc.) y ubicarnos en el futuro planteándonos fines a uno, cinco, diez, o 

treinta años (quien seré, como seré, que quiero hacer, etc.). 

Un proyecto de vida no se agota en el estudio, hay que tomar en cuenta deseos a nivel afectivo, social, 

familiar y laboral tales como pareja, profesión, familia, lugar y tipo de vivienda, número de hijos, valores, 

salud integral, entre otros. 

Un proyecto personal de vida no es más que una herramienta. Se trata exactamente de una técnica que, por 

lo general, resulta de gran utilidad para ayudar a los jóvenes a enfrentarse a la vida con madurez. El hecho 

de sentarse a pensar y redactar su propio proyecto, tiene un gran valor como instrumento clarificador del 

individuo. Les ayuda a conocerse mejor y definir sus expectativas frente a la vida teniendo en cuenta sus 

vivencias, fortalezas y debilidades.  

-Cuando pienso en la felicidad de mis hijos, ¿la vinculo 

exclusivamente a su carrera profesional? 

-¿Demuestro interés por todas las dimensiones de la vida de 

mis hijos: aficiones, amistades, valores, etc., o únicamente por 

su rendimiento académico y su itinerario formativo-laboral? 

-¿Soy consciente de que mis expectativas y sueños respecto al 

futuro de mis hijos no deben manipular ni contaminar su 

propio proceso vocacional? 

-¿Me fío de la capacidad de mis hijos para asumir 

progresivamente la responsabilidad de escoger su propio 

camino de vida? 

-Cuando les narro a mis hijos mi propio recorrido de madurez 

y despertar vocacional, ¿les presento mi vida como fruto del 

azar o del destino?, o ¿exagero la cultura del esfuerzo hasta tal 

punto de dar a entender que a su alcance está todo aquello que 

se propongan? 
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Sesión 04:  

 

 

“NUESTRA SEXUALIDAD ES FUENTE DE 

BIENESTAR INTEGRAL” 

Objetivo:  

Madres y padres de familia reconocen que la sexualidad es propia e inseparable de 

la persona humana, nos acompaña en todas las etapas de la vida y genera vínculos 

afectivos con las y los demás 

 

 

 
 

 

Duración:  

 2horas con 20mim aprox 

Materiales: 

-Plumones 

-Cartillas con sus 

respectivos nombres 

-Lapiceros  

-cartulinas  

-media hoja de papel 

Metodología: 

Se procederá a saludar cordialmente a los padres de familia. 

Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus 

nombres. 

- Se preguntará a los padres por afinidad si aplicaron el 

compromiso de la sesión anterior en sus hijos. 

- Se procederá a presentar un video sobre sexualidad 

como introducción al tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=oxTk8Rjgf5c 

- Se presentará la dinámica “¿qué es la sexualidad?” y a 

explicar en qué consiste. 

- Después de aplicada la dinámica se procederá a 

realizar pequeñas preguntas sobre la dinámica. 

- Se procederá a explicar en cortas diapositivas la 

sexualidad. 

- Se realizará las preguntas de reflexión 

- Luego se procederá a realizar una evaluación acerca 

de las actividades realizadas en la sesión y un pequeño 

compromiso.  

- Se finalizará con aplausos y se les invitará para que 

asistan a la siguiente sesión. 

“Tener hijos no lo 

convierte a uno en padre, 

del mismo modo en que 

tener un piano no lo vuelve 

pianista.” 
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temas/contenido 

temático: 

- sexualidad 

-sexualidad en el 

adolecente 

- ¿cómo hablar a nuestros 

hijos sobre sexualidad? 

 

Dinámica: 

“Hablemos de sexualidad” 

Objetivo: 

Que los padres aprendan de manera didáctica sobre la 

sexualidad y saber qué hacer en diferentes situaciones en 

que sus hijos puedan hacer. 

Se formará 8 grupos los cuales cada grupo tendrá una frase o 

un concepto sobre los temas de sexualidad: 

 

 1.grupo: “¿de qué se diferencia el hombre de la 

mujer? 

 2.grupo: ¿ya tengo edad para tener enamorado? 

 3.grupo: ¿siempre hay que complacer a nuestro 

marido? 

 4.grupo: métodos anticonceptivo 

 5.grupo: embarazo precoz  

 6.grupo: ¿a qué edad puedo iniciar mis relaciones 

sexuales?  

 7.grupó: los homosexuales  

 8.grupo: enfermedades de trasmisión sexual 

 

 Cada grupo expondrá que opinan o piensan sobre los 

siguientes temas. 
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Contenido temático: 

 
“NUESTRA SEXUALIDAD ES FUENTE DE BIENESTAR INTEGRAL” 

 

¿Qué es la sexualidad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla física y mentalmente, 

adquiriendo los caracteres sexuales secundarios (los que no tienen que ver con el órgano 

reproductor, como la nuez en los hombres o el ensanchamiento de las caderas en las mujeres) y 

desarrollando el pensamiento maduro; pero también despierta un comportamiento sexual, se 

transforma en un ser sexual. 
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SESIÓN 05:   

"¿QUÉ PASÓ CON MI HIJO(a)?" 

 

 

 

Objetivo: 

Dar a conocer a los padres de familia los diferentes cambios que se producen en su hijo adolecente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración: 

  1horas con 

20mim  

Materiales: 

-Material didáctico 

-Videos  

-Peleles de colores  

-Cinta  

-Papelotes  

 

 

 

Metodología: 

-Se procederá a saludar cordialmente a los padres de familia. 

-Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus nombres. 

-Se preguntarán a los padres si cumplieron el compromiso que la sesión 

anterior o la aplicaron y por afinidad dos de los padres comentaran la 

experiencia. 

-Luego se presentará un video referente al tema: 

 -Después de pasar el video: 

https://www.youtube.com/watch?v=OcRrIY_sAK8 se les preguntara 

a los padres por afinidad saben de qué tema se va a tratar en esta sesión 

- Se procederá a explicar en qué consiste la dinámica  

- Se procederá a realizar una dinámica: “QUE PASO CON MI 

HIJO” 

- Después de realizada la dinámica, se pedirá a los padres de 

familia que se coloquen en sus respectivos asientos. 

- Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de las 

actividades realizadas en la sesión y un pequeño compromiso. 
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DINAMICAS:  

¿QUÉ PASO CON MI HIJO? 

 

• Se formará 7 grupos de padres de 

familia y se repartirá a cada uno las diferentes 

tarjetas descritas en la imagen  

• En la pizarra colocar las imágenes de 

una adolecente mujer y un adolecente varón de 

tal manera que cada padre representante del 

grupo saldrá a colocarlo en la imagen que 

corresponde y explicará a que se refiere cada 

tarjeta.  

• Luego se procederá a culminar la 

dinámica explicando cada uno de los cambios 

Temas /contenido temático: 

-Adolescencia  

-Cambios durante la adolescencia  
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Contenido temático:  
 

¿Qué paso con mi hijo (a)?  

 

 

El inicio de la adolescencia ocurre con los cambios físicos que se dan en el cuerpo, relacionados con el 

crecimiento y con la preparación de los órganos para la reproducción. Sin embargo, durante la adolescencia no 

solo se experimentan cambios biológicos, sino también cambios psicológicos y sociales. 
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PRINCIPALES CAMBIOS EN MUJERES 

• Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas. 

• Cambios en la vagina, el útero y los ovarios. 

• Inicio de la menstruación y la fertilidad. 

• Cambio en la forma pélvica, redistribución de la grasa corporal. 

• Crecimiento de vello púbico y axilar. 

• Aumento de estatura. 

• Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné. 

PRINCIPALES CMABIOS EN EL VARON 

Desarrollo de la musculatura. 

• Crecimiento de los testículos, y alargamiento del 

pene. 

• Crecimiento del vello corporal (púbico, axilar, 

bigote, barba). 

• Aparecen las primeras erecciones y la primera 

eyaculación. 

• Empiezan las eyaculaciones nocturnas 

(poluciones). 

• Crece en el cuello una protuberancia conocida 

como la manzana de Adán. 

• Aumento de estatura. 

• La voz cambia y se hace más gruesa. 

• Aumento de sudoración, olor corporal fuerte y 

acné. 
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Cambios psicológicos: 

 

-El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable. 

-Experimentan cambios en los estados de ánimo, de repente sienten depresiones o rabia y luego felicidad. 

-Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen. 

-Empiezan a cuestionar las órdenes de sus padres, buscan libertad e independencia para escoger a sus amigos, amigas o 

pareja. 

-Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no están de acuerdo. 

-Empiezan a sentir atracción erótico-afectiva por otras personas y a tener “amores platónicos”. 
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Sesión 06:  

 
 

“IDEAS Y CREENCIAS SOBRE LA SEXUALIDAD” 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

OBJETIVOS:  

familia reflexionan en torno a prejuicios, ideas y creencias sobre la sexualidad, analizando su influencia en 

los comportamientos de las personas. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración:  

2 horas con 30mim 

Materiales: 

-Videos  

-Papeles de colores  

-Diapositivas 

 

 

Metodología: 

- Se procederá a saludar a los padres.  

- Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde 

colocaran sus nombres. 

- Se les explicara a los padres el objetivo de la séptima 

sesión. 

- Se a los padres pierdan el miedo y se integren al grupo 

para participar. 

- Se formará cinco grupos de trabajo, los cuales deberán 

identificar tres 

- ideas o creencias que tienen en su comunidad sobre 

los siguientes temas: 

Grupo 1: Masturbación 

Grupo 2: Retraso del inicio sexual 

Grupo 3: Infecciones de transmisión sexual 

Grupo 4: Embarazo y paternidad en la adolescencia 

Grupo 5: Abuso sexual 
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Dinámica  

“CIERTO O VERDAD” 

-Se pedirá a los padres de familia que nos entreguen los papelotes. 

- se los pegara en la pizarra  

-Se presentará diferentes cartulinas con frases de mitos regionales de la selva que ellos 

mismos escribirán desacuerdo a los temas que se les entregara a sobre diferentes temas 

de sexualidad 

- Menstruación 

- Método anticonceptivos 

- Relaciones sexuales 

-Se procederá a responder como expositora a las diferentes creencias  

-Con esta dinámica se expondrá las diferentes dudad que tienen los padres sobre 

algunos mitos que afectan a la sexualidad sana 

 Temas/contendido temático: 

 Mitos y creencias sobre la sexualidad 

 Participación de los padres en los 

mitos y creencias de la sexualidad 
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CONTENIDO TEMATICO: 

 

                                            “MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA SEXUALIDAD” 

 

- MITO 

Según la visión de Lévi-Strauss (prestigioso antropólogo francés), uno de los estudiosos más influyentes del 

mito, a todo mito lo caracterizan tres atributos: 

- trata de una pregunta existencial, referente a la creación de la Tierra, la muerte, el nacimiento y similares. 

- está constituido por contrarios irreconciliables: creación contra destrucción, vida frente a muerte, dioses 

contra hombres. 

- proporciona la reconciliación de esos polos a fin de conjurar nuestra angustia. 

 

Como los demás géneros tradicionales, el mito es en origen un relato oral, cuyos detalles varían a medida que 

es transmitido de generación en generación, dando lugar a diferentes versiones. En las sociedades que 

conocen la escritura, el mito ha sido objeto de reelaboración literaria, ampliando así su arco de versiones y 

variantes. 

Desde que en la Antigüedad grecolatina las explicaciones filosóficas y científicas entraron en competencia 

con las míticas, la palabra mito se cargó en ciertos contextos de un valor peyorativo, llegando a utilizarse de 

forma laxa como sinónimo de patraña, creencia extendida pero falsa. 

 

- CREENCIA 

 

Una creencia es un modelo creado por la mente como adaptación al medio, natural o social, y/o para 

satisfacer una necesidad. Se refiere generalmente a la interpretación de un contenido cognoscitivo o de un 

hecho (real o imaginario) de los cuales se desconocen o no se exige una justificación o fundamento racional. 

La creencia entonces se convierte en fundamento de un conocimiento como verdad o como pauta de acción, 

como moral. 

Una creencia, o conjunto de creencias, agrupa de alguna manera a todos aquellos individuos que compartan 

el mismo modelo y darán por buena una proposición y actuarán como si fuese verdadera (aunque no lo sea), 

recopilando y acumulando en su saber lo que se ajusta al mismo, constituyendo un entramado cultural y 

social que constituye una cierta identidad de grupo. 

Cuando dicha identidad cultural y social se formula como un conjunto de verdades esenciales que se 

imponen al individuo, dichas creencias se constituyen en lo que se denomina dogma, definiendo una moral 

necesaria para poder sostener al grupo. Tal ocurre con las creencias religiosas, o las ideologías. 

 

 

MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA SEXUALIDAD:  

 

Sobre la sexualidad masculina 

- El hombre este “siempre listo”! 

- El hombre es poli orgásmico. 

- Lo único que le interesa al varón es tener sexo, y nada más. 

- El hombre que no tiene deseo sexual, es porque es homosexual, o tiene otra relación. 

- Si el varón no logra una erección rápida es señal de desinterés o enfermedad. 

- El hombre, luego del coito, pierde interés en la mujer. 

- Cuando eyacula antes que la mujer, no es un buen amante. 

 

Sobre genitales masculinos 

- La potencia sexual del hombre depende del tamaño del pene. 

- La satisfacción sexual de la mujer es proporcional al tamaño del pene. 

- La longitud del pene en erección es proporcional a las del pene en reposo. 

- Existen procedimientos no quirúrgicos para aumentar el tamaño del pene. 
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- Los hombres con manos y pies de gran tamaño están muy bien dotados. 

 

Sobre la sexualidad femenina 

- La mujer no tiene orgasmos nocturnos. 

- La mujer eyacula durante el orgasmo. 

- La presencia en la mujer del himen intacto es un signo de “virginidad”. 

- Un varón puede darse cuenta, por el aspecto físico de una joven, que ésta esta menstruando. 

- La mujer psicótica (esquizofrénica) o neurótica no accede al orgasmo. 

- Una mujer que no logra el orgasmo es por necesidad neurótica. 

- Las dificultades sexuales repercuten en el ciclo menstrual. 

- Las mujeres que han tenido un hijo llegan más fácilmente al orgasmo. 

- Las necesidades y los deseos de las mujeres son inferiores a los del hombre. 

- La mujer que llega al orgasmo mediante el estímulo del clítoris posee una personalidad inmadura. 

 

Sobre la masturbación 

- Solo los hombres “degenerados” o faltos de madurez se masturban. 

- La masturbación procede de un sentimiento antisocial ya que constituye un placer solitario. 

- La masturbación es causa de todos los males: ceguera, acné, epilepsia, locura. 

- La masturbación solo es una válvula de escape para aliviar la tensión sexual. 

 

Sobre la fecundidad y la anticoncepción 

- Después de una relación sexual, un lavaje intravaginal previene contra la fecundación. 

- La retroversión uterina (útero inclinado o en mala posición) impide la fecundación. 

- Para prevenir el embarazo basta que la mujer orine después del coito. 

- La concepción está favorecida por un orgasmo simultáneo. 

- la toma de píldoras anticonceptivas retrasa la menopausia. 

- La mujer que ha comenzado a ovular no quedará embarazada en su primera relación coital. 

- El coito interruptus (eyacular fuera de la vagina) es un método seguro de anticoncepción. 
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Sesión 07: 

"MIS HIJOS TIENEN DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS" 

 

 

Objetivo: 

• Enseñar el concepto de sexualidad. 

• Dar a conocer a los padres de familia la importancia de los derechos 

sexuales y reproductivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración: 

                   2horas con 

40mim  

Materiales: 

-Material didáctico 

-Videos  

-Diapositivas  

-Peleles de colores  

-Cinta  

-Papelotes 

 

 

Metodología: 

- Se procederá a saludar cordialmente a los padres de familia. 

- Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus 

nombres. 

- Se preguntarán a los padres si cumplieron el compromiso que la 

sesión anterior o la aplicaron y por afinidad dos de los padres comentaran la 

experiencia. 

- Luego se presentará un video referente al 

tema:https://www.youtube.com/watch?v=V_hBwqyCxBw 

https://www.youtube.com/watch?v=fHIthiK9OrA 

- Después de pasar el video se les preguntara a los padres por afinidad 

saben de qué tema se va a tratar en esta sesión 

- Se procederá a explicar en qué consiste la dinámica  

- Se procederá a realizar una dinámica: “cuanto se de mis derechos 

sexuales” 

- Después de realizada la dinámica, se pedirá a los padres de familia 

que se coloquen en sus respectivos asientos. 

“Tener un hijo quizá sea el acto 

más bellamente irracional que 

pueden realizar dos personas 

que se aman”. 
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DINÁMICAS:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se explicar en diapositivas cortas los derechos sexuales, 

haciendo ejemplos de cada uno de ellos. 

- Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de 

las actividades realizadas en la sesión y un pequeño compromiso.  

- Se finalizará con aplausos y se les invitará para que 

asistan a la siguiente sesión. 

Preguntas de reflexión: 

 

¿Cómo padre de familia aplico estos 

derechos en mi vida? 

 

¿alguna vez hable sobre derechos 

sexuales en mi hogar? 

 

¿Por qué será importante explicar los 

derechos sexuales a mis hijos? 

 

 

“cuanto se de mis derechos sexuales” 

El objetivo de la dinámica es que cada padre reconozca que derechos sexuales. 

- Se pedirá a los padres que formen un círculo cerrado 

- Se dará un globo a uno de los participantes, la vera por qué lado lo 

hace correr derecho o izquierdo. 

- Se pondrá música llamativa. 

- Cuando se pare la música, el globo dejará de correr el padre que lo 

tenga responderá la pregunta:  

¿qué derecho sexual conoces? 

- Se dará cinco vueltas con música diferentes pero la misma pregunta. 

 

Temas /contenido temático: 

- Definición de derechos sexual y reproductivos  

- Clasificación  

- Participación de los padres en los derechos sexuales y reproductivos 
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Contenido temático:  
 

"MIS HIJOS TIENEN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  
 

 

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos tienen un punto en común: hacen referencia a nuestros 

cuerpos, respecto a la sexualidad y reproducción. Y tomando en cuenta que nuestro cuerpo es un territorio 

individual, es muy importante que nuestras decisiones sean autónomas e informadas y estas sean respetadas 

por el Estado y las demás personas. 

Aquí encontrarás algunos de nuestros derechos. Es importante conocerlos, comprenderlos y sobre todo 

ejercerlos. 

1. El Derecho a la Libertad Sexual: Es la expresión de la sexualidad de la forma como lo desees, como 

te haga sentir mejor, sin que nadie se aproveche, o trate de explotarte o abusar de ti. 

2. El Derecho a la Autonomía Sexual, Integridad Sexual y Seguridad del Cuerpo Sexual: Es la 

posibilidad de tomar decisiones autónomas sobre tu vida sexual, en un contexto de tu propia ética 

personal y social, incluye el control y el placer de nuestros cuerpos libres de tortura, mutilación o de 

violencia de cualquier tipo. 

3. El Derecho a la Privacidad Sexual: Es el derecho a tomar decisiones individuales sobre tus 

comportamientos sexuales, disfrutando de todo aquello que te haga sentir bien, es importante tener 

en cuenta que estos comportamientos no deben interferir con los derechos sexuales de otros u otras. 

4. El Derecho a la Equidad Sexual: Se refiere a la oposición a todas las formas de discriminación, 

independientemente del sexo, orientación sexual e identidad de género. 

5. El Derecho al Placer Sexual: Es el derecho a disfrutar del ejercicio de tu sexualidad, incluyendo el 

autoerotismo.  

6. El Derecho a la Expresión Sexual Emocional: Es el derecho a expresar nuestra sexualidad a través 

de la comunicación, el contacto y el amor. La expresión sexual es más que el placer erótico de los 

actos sexuales. 

7. El Derecho a la Libre Asociación Sexual: Significa la posibilidad de casarse, de divorciarse o de 

convivir y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales. 



66 
 

 
 

8. El Derecho a planificar en forma libre y responsable: Es el Derecho que toda persona tiene a decidir 

sobre tener hijos, hijas o no, el número y el espaciamiento entre ellos. En este derecho está incluido 

el acceso y a la información veraz de todos los métodos de regulación de la fertilidad. 

9. El Derecho a Información Basada en el Conocimiento Científico: Es el derecho a saber todo sobre 

tu sexualidad y la forma como vivirla a plenitud, disfrutarla con amor y cuidado para tu salud, con 

información que debe ser generada a través de un proceso científico y ético y difundido en formas 

apropiadas en todos los niveles sociales. 

10. El Derecho a la Educación Sexual Integral-Comprensiva: Es el derecho que todos y todas tenemos a 

conocer y comprender mejor nuestro cuerpo y sexualidad, a estar informado sobre el 

funcionamiento y las respuestas que este tiene a estímulos, este proceso dura toda la vida, desde el 

nacimiento, e involucra la responsabilidad de todos y todas. 

11. El Derecho al Cuidado de la Salud Sexual: El cuidado de la salud sexual debe estar disponible para 

la prevención y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y desórdenes sexuales.  
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Sesión 8: 

“Buen trato” 

 
Objetivo: 

Los padres de familia analizan los 

factores en las dinámicas familiares que 

contribuyen a la prevención del abuso 

sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales: 

-Plumones de color rojo 

-Hojas de papeles  

-Corazones de papel 

-Papelotes  

-Videos 

Duración:  

2hrs 30mim 

 

Metodología: 

-Se procederá a saludar a los padres.  

-Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus nombres. 

-Se les explicara a los padres el objetivo de la octava sesión. 

-Se a los padres pierdan el miedo y se integren al grupo para participar. 

-Se realizará una dinámica “una reflexión como padre” 

-Se procederá a pasar videos sobre violencia sexual: 

https://www.youtube.com/watch?v=FKmWDKcJXBM 

-Se realizará las preguntas de reflexión 

-Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de las actividades 

realizadas en la sesión y un pequeño compromiso.  

-Se finalizará con aplausos y se les invitará para que asistan a la 

siguiente sesión. 
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DINAMICAS:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de reflexión: 

¿soy una madre maltratada, que espero para mi hija? 

¿tengo razones prudentes para golpear a mi hijo? 

¿Cómo padre que estoy haciendo para que mis hijos se 

porten bien? 

¿trato con amor a mis hijos? 

 

 

“una reflexión como padre” 

 

-Se explicará cual es la finalidad de esta dinámica, advirtiendo que puede afectar a las emociones. 

-Se procederá a decir a cada uno de los padres que se sienten en suele que cierren sus ojos  

-Se pondrá música relajante, acompañada de aromaterapia. 

-Se pedirá a los padres que piensen el mejor momento de su vida solos, luego con su pareja y final mete con 

sus hijos. 

- Luego se hablará poco a poco sobre estos temas  

- Salude a mis hijos con expresiones de afecto. 

- Felicito a mis hijos por sus logros en la institución educativa. 

- Apruebo la disposición de mis hijos para ser cada vez más independientes. 

- Les digo que los quiero. 

- Estimulo el desarrollo de sus habilidades personales. 

- Me identifico con sus emociones y sentimientos. 

- Refuerzo toda acción o demostración que afirme su autoestima. 

- Respeto sus espacios privados. 

- Valoro su participación en sus grupos de amigos. 

- Conversamos sobre su futuro. 

- Les cuento mi historia personal y les comunico mis sentimientos. 

- Comparto juegos con ellos. 

 

- Al finalizar el ejercicio se invita a las y los participantes que voluntariamente deseen compartir 

como se sintieron para que reflexionen de qué manera las actitudes que muestran afectan el clima 

 

 

 

 

 

Dinámica: 

mi actuación 

-Se forman cuatro grupos de trabajo y se explica a las y los participantes la dinámica: 

-Dos grupos representarán a familias en donde se dan situaciones de maltrato, amenaza, castigos, falta de 

comunicación entre sus miembros, indiferencia; como factores que incrementan la posibilidad de ocurrencia de 

situaciones de abuso sexual 

-Los otros dos grupos representarán a familias en las que se promueve el buen trato, expresan los afectos, estimulan 

las habilidades personales, respetan los espacios privados y se toman en cuenta las decisiones de las hijas e hijos, y 

cómo estas actitudes desarrollan habilidades de autocuidado frente a la posible ocurrencia de abuso sexual. 

-El tiempo asignado para la preparación de la dramatización será de 15 minutos. La duración de la presentación de 

cada grupo será de 5 minutos. 

-Concluida la dramatización la facilitadora o el facilitador refuerza los aprendizajes teniendo en cuenta las 

representaciones de cada grupo, los induce a analizar los factores que contribuyen a la prevención del abuso sexual 

en las familias. 

 

Temas/contenido de temática: 
Que es abuso sexual  

Clases de abuso sexual 
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CONTENIDO PARA LA SESIÓN 8 
 

 

Abuso sexual: 

 

Son actitudes y comportamientos que 

realiza una persona sobre otra, sin su 

consentimiento o conocimiento y para su 

propia satisfacción sexual. 

  

Va desde la amenaza al engaño, la 

seducción y/o confusión. Podemos hablar 

de abuso siempre que el otro no quiera o 

sea engañado, (incluso dentro de la 

pareja). Es un acto que pretende dominar, 

poseer, cosificar a la persona a través de 

la sexualidad. Unas veces el agresor 

actúa desde la violencia explícita hacia la 

víctima, que se siente impotente, 

desprotegida, humillada. Otras veces, se 

vale de la confianza en él depositados 

para desde la cercanía de una relación 

afectiva, romper los límites de la 

intimidad e introducir elementos eróticos, 

(sobre todo en niños y preadolescentes). Establece una relación confusa, irrumpiendo no sólo en su 

sexualidad, sino en el conjunto de su mundo afectivo y vivencial. En estos casos, el abuso no es sólo sexual, 

sino que también se da un abuso de confianza. 
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SESIÓN 9:  

“HABLEMOS DE PREVENCIÓN” 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Objetivos: 

Los padres de familia aprenderán a reconocer y hablar con sus hijos sobre métodos anticonceptivos así 

evitando embarazos no deseados, ETS e ITS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Metodología: 

 

-Se procederá a saludar a los padres.  

-Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus 

nombres. 

-Se les explicara a los padres el objetivo de la novena sesión. 

-Se a los padres pierdan el miedo y se integren al grupo para 

participar. 

-se presentará una dinámica: “cuando uso preservativo” tiene como 

objetivo ayudar a los padres en preguntas sobre enfermedades o 

infecciones de trasmisión sexual. 

-se procederá a pasar los siguientes videos: 

https://www.youtube.com/watch?v=oPOeBf8_GPI 

https://www.youtube.com/watch?v=6ZX9jROFl8U 

-Se procederá a explicar en cortas diapositivas el tema de ITS o 

ETS, métodos anticonceptivos. 

-Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de las 

actividades realizadas en la sesión y un pequeño compromiso.  

-Se finalizará con aplausos y se les invitará para que asistan a la 

siguiente sesión. 

Materiales: 

•Papelotes 

• pálpeles de colores  

•Imágenes  

•Videos 

 Duración: 

2h 30mim 
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Dinámica: 

“CUANDO USAS PRESERVATIVO” 

 

-El objetivo es demostrar con qué facilidad una ETS puede “viajar” por una población. 

Crear un sentimiento de proximidad real a la infección. 

Materiales:  

 

-4 tipos de tarjetas: 3 blancas, 2 marcadas con C+, 2 con C+/- y 1 con V.  

 

-Se les pide a los padres que se dividan en grupos de 8 personas para realizar un juego. 

 

- El juego lo realizan 8 personas o más siempre que se mantengan la misma proporción 

de marcas en las tarjetas colocando sólo una con V 

-Se les explica que les entregaremos una tarjeta a cada uno. 

-Se solicita a cada participante que anote en su tarjeta los nombres que desee de los 

participantes del juego, pidiendo previamente a cada uno permiso para hacerlo. 

-Pueden, además, elegir que nadie, todos, o que sólo ciertas personas del grupo estén 

anotadas en sus tarjetas; o poner su propio nombre en la de los demás. 

-De esta forma, al final de un período de unos cinco a diez minutos (depende del 

tamaño del grupo), algunas tarjetas estarán llenas de nombres, otras tendrán pocos, y 

otras tal vez ninguno. 

-Se pide a la persona que tiene la tarjeta con la V que se ponga en pie, luego se 

pondrán en pie aquellas personas que hayan anotado en su tarjeta a la persona con la 

V; 

-a continuación, se levantarán las personas que tengan anotadas en su tarjeta a las 

anteriores de manera que al final prácticamente todo el grupo se encuentra en pie. 

 

-Se revela entonces el significado de los signos: V = persona con una ETS; C+ = 

siempre usa preservativo; C+/- = a veces usa preservativo; tarjeta blanca = no usa 

preservativo. 

. A partir de aquí se realiza un seguimiento del posible recorrido efectuado por la 

infección, y sólo podrán sentarse aquellas personas que no han corrido riesgo, es decir, 

las que siempre usan preservativo. 

- Se les pide que cada grupo elija un representante, los cuales elegirán una frase 

o pregunta que se presenta en la parte inferior, los mismos volverán al grupo y tendrán 

5 minutos para tomar nota de las opiniones de los participantes. Al toque de palmas, 

estas personas pasarán a otro grupo, realizando la misma acción. 

- Al término de la visita de la mayoría de grupos, estos coordinares expondrán 

las opiniones que obtuvieron y se orientará en relación a los objetivos fijados. 

 

- Por último, se le entregará un folleto explicativo, se cerrará el taller, 

entregándole un afiche para cada grupo, donde expresarán lo que sienten y se 

proyectará un video Campaña enfermedades de transmisión sexual. 
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Preguntas: 

 ¿Se pueden contagiar ETS sin tener relaciones sexuales? 

Las píldoras anticonceptivas, ¿protegen de ETS y sida? 

Si una persona utiliza correctamente el condón, ¿se protege de ETS y sida? 

 Sida y ETS son enfermedades poco graves. 

Una de las causas de las ETS son las relaciones sexuales sin protección. 

 ¿Se puede contraer el sida al tener relaciones con una persona no contagiada del VIH? 

 Cuantas más parejas sexuales tiene una persona, mayores son los riesgos de infectarse de ETS 

y sida 

 Una buena razón para postergar las relaciones sexuales es el riesgo de contraer ETS o de 

embarazo 

 ¿Debemos sentirnos mal por postergar o negarnos a tener relaciones sexuales? 

 No pasa nada por tener relaciones sexuales sin condón porque la probabilidad de enfermarse es 

mínima 

 ¿Está bien que los adolescentes tengan relaciones sexuales sin condón si se conocen bien? 

 ¿Nombren las enfermedades de transmisión sexual que conoce? 

 ¿Qué significa tener relaciones sexuales seguras? 

 No me pasa nada por estar en la misma aula con alguien que tiene sida. 

Si tu novio/a quiere tener relaciones sexuales es mejor estar de acuerdo y aceptarlo que 

perderlo? 

 ¿Qué son las enfermedades de transmisión sexual? 

 ¿Cómo se dan cuenta que están contagiados de alguna enfermedad de transmisión sexual? 

 ¿Se pueden contagiar ETS sin tener relaciones sexuales? 

 Una de las causas de las ETS son las relaciones sexuales sin protección 

 ¿Se puede contraer el sida al tener relaciones con una persona no contagiada del VIH? 

 Cuantas más parejas sexuales tiene una persona, mayores son los riesgos de infectarse de ETS 

y sida. 

 ¿Qué son las enfermedades de transmisión sexual? 

 

 TEMAS /CONTENIDO TEMÁTICO: 

 Enfermedades de trasmisión sexual  

 Infecciones de trasmisión sexual 

 Participación de los padres en la Orientación y capacitación sobre ETS y ITS . 
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CONTENIDO TEMATICO:  
 

 Son infecciones que se transmiten de una persona 

a otra durante una relación sexual. Pueden ser 

producto de más de treinta tipos de virus, 

bacterias y parásitos. Las más frecuentes son: la 

sífilis, la gonorrea, la clamidia, el Virus del 

Papiloma Humano (VPH), las hepatitis B y C, el 

VIH. Afectan a todas las personas: varones, 

mujeres de cualquier edad y orientación sexual. 

 

 

Infecciones de trasmisión sexual:  

Son infecciones de transmisión sexual (ITS) también 

conocidas como enfermedades de transmisión sexual 

(ETS), y antes como enfermedades venéreas. 

 Son un conjunto de afecciones clínicas 

infectocontagiosas que se transmiten de persona a persona 

por medio del contacto sexual que se produce, casi 

exclusivamente, durante las relaciones sexuales. Sin 

embargo, pueden transmitirse también por uso 

de jeringas contaminadas o por contacto con la sangre o 

con otras secreciones, y algunas de ellas pueden 

transmitirse durante el embarazo, durante el parto o 

la lactancia, desde la madre al hijo. 

La mayor parte de las enfermedades de transmisión sexual 

son causadas por dos tipos de gérmenes: bacterias y virus, 

pero algunas también son causadas 

por hongos y protozoarios. 

Cada acto sexual lleva implícito el riesgo de contraer una 

ITS o un embarazo no deseado. En la actualidad 

disponemos de numerosos métodos de prevención y 

protección para que las prácticas sexuales no supongan un 

riesgo innecesario tanto en uno como en otro sentido. Es 

obvio que el riesgo de contraer cualquier tipo de ITS crece 

si se mantienen frecuentes relaciones con personas 

distintas. 

La mejor forma de prevenir la transmisión es no tener 

relaciones sexuales con personas infectadas, sin embargo, 

muchas personas pueden tener la infección y no saberlo 
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porque no presentan síntomas. Entonces: -El método más seguro para prevenir las ITS es usar siempre 

condón en todas las relaciones sexuales . -Prevenir el abuso de alcohol y drogas, porque limita el control 

frente las medidas de prevención (favorece las relaciones sexuales casuales sin uso del condón). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 
 

Sesión 10: 

 

 

“ESTILOS DE VIDA SALUDABLE FAVORECEMOS LA SALUD 

INTEGRAL Y EL AUTOCUIDADO” 

 
 

Objetivos: 

los padres de familia desarrollaran actitudes y 

conocimientos sobre ITS e ETS, fomentando estilos 

de vida saludable en la familia y la comunidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración: 

2h30mim 

Materiales: 

Videos 

Papelotes  

Plumón 

Metodología: 

 
-Se procederá a saludar a los padres.  

-Luego se procederá a brindar sus tarjetas donde colocaran sus nombres. 

-Se les explicara a los padres el objetivo de la última sesión. 

-Se pedirá a los padres pierdan el miedo y se integren al grupo para participar. 

-Luego se procederá a pasar un video: esto servirá como introducción al tema: 

https://www.youtube.com/watch?v=W9TTit0LOM0 

-Luego procederé a recoger través de la técnica de lluvia de ideas los saberes de las madres y padres de 

familia sobre los temas de ITS, VIH y SIDA.  

-Para ello, pega en la pizarra seis papelotes, cada uno contiene una de las siguientes interrogantes: 

•¿Qué son las infecciones de transmisión sexual? 

•¿Cómo se reconocen las infecciones de transmisión sexual? 

•¿Cuáles son las vías de transmisión del VIH? 

•¿Quiénes pueden adquirir una ITS o el VIH? 

¿Qué comportamientos y actitudes de las y los adolescentes incrementan el 

riesgo de adquirir una ITS, VIH? 

•¿Qué significa tener un estilo de vida saludable? 

Se anota las respuestas expresadas en el papelote correspondiente, hace un breve comentario sobre la 

necesidad de conocer más acerca del tema de más estilos de vida saludable que favorezcan el autocuidado y 

el cuidado de las y los demás. 
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DINÁMICA  

“COMO ESTÁN NUESTROS HIJOS” 

-Se terminará la dinámica con preguntas de reflexión. 

-Después de realizada la dinámica, se pedirá a los padres de familia 

que se coloquen en sus respectivos asientos. 

-Se explicar en diapositivas cortas sobre hábitos saludables, haciendo 

ejemplos de cada uno de ellos. 

-Luego se procederá a realizar una evaluación acerca de las 

actividades realizadas en la sesión y un pequeño compromiso.  

-Se finalizará con aplausos y se procederá a la clausura brindando un 

diploma a los padres de familia. 

DINÁMICA:  

¿CÓMO ESTÁN NUESTROS HIJOS? 

-La dinámica tiene como objetivo guiar a los padres en situaciones de riesgo sexual en sus 

hijos adolecentes  

-Se procederá a decir a los padres que formen cuatro grupos  

-A los diferentes grupos se les procesara los siguientes videos: 

•https://www.youtube.com/watch?v=iIfIiQ2KWMA 

•https://www.youtube.com/watch?v=J5dgN4CEg-8 

•https://www.youtube.com/watch?v=n7f6zG10VuA 

•https://www.youtube.com/watch?v=z8aFyw4US4w 

-Luego elegirán dos representantes un varón y una mujer para que respondan la situación de 

los videos. 

 

Cada uno de los padres responderá las siguientes preguntas: 

 

• ¿Cómo reaccionaremos frete a cada situación? 

• ¿Apoyaremos nuestros hijos? 

• ¿Que hice por mis hijos para que esto no pasara? 

Preguntas de reflexión: 

-¿Cómo padre que hice para que 

mi hijo no esté en esta 

situación? 

-¿Apoyaremos a nuestros hijos 

frente a situaciones de riesgo 

sexual? 
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Contenido temático:  
 

 El ritmo de vida tan rápido 

que se está viviendo, las 

demandas laborales y del 

hogar, el estrés y las 

muchas ocupaciones 

diarias están provocando 

que muchas 

personas tengan problemas 

para poder mantener una 

alimentación saludable, 

una práctica de ejercicio 

constante, peso saludable y 

buenos hábitos; lo que está 

dando como resultado 

problemas o situaciones 

adversas para la salud 

física, emocional y sexual 

lo que conlleva a 

desmejorar la calidad de vida. 

 

 Un estilo de vida no saludable provoca múltiples enfermedades que impactan la salud de las 

personas de todas las edades, esto es traducido como algo negativo, ya que se inician con problemas 

cardiovasculares, de diabetes, hipertensión, sobrepeso, obesidad, etc., que inciden de manera 

catastrófica en la salud y vida sexual de las personas. 

 Es importante mencionar que la función sexual depende del sistema cardiovascular (corazón, vasos 

sanguíneos), sistema nervioso y cableado eléctrico del cuerpo; por lo tanto, los cambios en el estilo 

de vida serán indispensables para mantener la salud física, emocional y sexual óptima y por lo tanto 

mejorar la calidad de vida.   Se ha determinado en distintos estudios que las personas que mantienen 

un estilo de vida saludable han mejorado considerablemente su vida sexual. 

 El estilo de vida saludable que ayudará a que mantenga una vida sexual saludable conlleva: 

 Mantener una alimentación saludable:  evitar el consumo de grasas saturadas, grasas trans, 

hidrogenadas o semihidrogenadas.  

 Evitar excesos de azúcar y sal, condimentos artificiales, comida no saludable o chatarra.  

 Procurar incluir dentro de la alimentación diaria frutas, verduras, carbohidratos completos, etc. 

 Realizar por lo menos 3 comidas diarias (desayuno, almuerzo y cena) y si incluye refacciones que 

en las mismas se incluyan frutas y vegetales. 

 Evitar consumo de golosinas, chucherías, bolsitas, pan dulce en exceso, pasteles, pizza, gaseosas, 

jugos o refrescos artificiales o enlatados. 

 Comer despacio y dedicar tiempo para comer sin hacer otras actividades. 

 Establecer horarios de comida y tratar de comer todos los días a la misma hora. 

 Tomar de 8 a 10 vasos de agua pura al día 

 Realizar actividad física aeróbica, de fuerza y de resistencia por lo menos de 30 a 45 minutos 5 

veces a la semana.  Recuerde que si tiene problemas de salud consulte primero con su médico 

tratante antes de iniciar algún tipo de actividad física. 

 Evitar tomar bebidas alcohólicas y consumo de cigarrillo o áreas donde fumen. 

 Controlar el estrés y canalizarlo de manera adecuada. 

 Dormir suficiente. 
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