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Resumen

La presente investigacion trata de dar respuesta a la hipotesis planteada toda vez que el nivel
Integracion Familiar de los Padres de Familia es la variable referente para tener
conocimiento cabal, sobre el desarrollo de habilidades Socio Afectivas en los estudiantes
del Cuarto Grado de la Institucién Educativa N° 0018 del distrito de Tarapoto, en la cual se
tomé como muestra la cantidad de 122 estudiantes. El tipo de investigacion es Bésico, el
nivel de estudio es correlacional y el disefio fue relacional, con muestreo No Probabilistico
y estuvo orientado a relacionar a estas 2 variables; cuyo producto de dicho trabajo de
investigacion se llegaron a las siguientes conclusiones:

El 51,6% (63) de los padres de familia manifestaron un nivel bueno del Clima Familiar,
seguido, mientras que el 45,1% (55) de los estudiantes o sus hijos manifestaron un nivel
bueno del Clima Familiar. La mayoria de los Padres de Familia manifestaron un nivel
satisfactorio en la Integracion Familiar, es decir el 80,3% (98); en cambio el 54,1% (66) de
los estudiantes o sus hijos manifestaron también un nivel satisfactorio en la Integracion
Familiar. El 81,1% (99) de los Padres Familia manifestaron que el funcionamiento del
Sistema Familiar tiene un nivel satisfactorio. En el caso de los estudiantes de la
investigacion, hijos de los Padres de Familia entrevistados; el 64,8% (79) de los estudiantes
manifestaron un nivel satisfactorio en el funcionamiento del Sistema Familiar. El 79,5%
(97) de los Padres de Familia consideran que el nivel de Habilidades Sociales de los
integrantes de su familia es satisfactorio. En cambio, se observa que el 50,8% (62) de los
estudiantes manifestaron un nivel satisfactorio en las Habilidades Sociales. El 69,5% (85)
de los Padres de Familia manifestaron un nivel satisfactorio en las Habilidades Afectivas.
Con respecto a los estudiantes (hijos), el 45,1% (55) de ellos manifestaron un nivel bueno
de Habilidades Afectivas. La Integracion Familiar se encuentra relacionada
significativamente con el desarrollo de las Habilidades Socio - Afectivas en los estudiantes
del Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018 - Tarapoto. 2016.
X?=136,661 con 4 g. 1. y un p = 0,000. Nivel de significacion = 0,05.

Palabras clave: Integracion Familiar, Nivel Socio — Afectivas.
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Abstract

The present research tries to give answer to the hypothesis raised every time that the level
of Family Integration of the Parents is the variable reference to have the depth of knowledge,
on the development of skills, Socio-Affective in the Fourth Grade students of the
Educational Institution N° 0018 of the district of Tarapoto, which he took as a sample the
amount of 122 students. The type of research is Basic, the level of study is correlational and
the design was relational, with Non-Probability sampling and was oriented to relate to these
2 variables. 51.6% (63) of the parents showed a good level of Family Climate, followed,
while 45.1% (55) of the students or their children showed a good level of Family Climate.
The majority of the parents showed a satisfactory level in Family Integration, that is 80.3%
(98); On the other hand, 54.1% (66) of students or their children also showed a satisfactory
level in Family Integration. 81.1% (99) of the Family Fathers stated that the functioning of
the Family System has a satisfactory level. In the case of the research students, children of
the parents interviewed; 64.8% (79) of the students showed a satisfactory level in the
functioning of the Family System. 79.5% (97) of the Parents consider that the level of Social
Skills of the members of their family is satisfactory. On the other hand, it is observed that
50.8% (62) of the students showed a satisfactory level in Social Skills. 69.5% (85) of the
parents expressed a satisfactory level of Affective Skills. With regard to students (children),
45.1% (55) of them showed a good level of Affective Skills. Family Integration is
significantly related to the development of Socio - Affective Skills in Fourth Grade Primary
Education students. Educational Institution N° 0018 - Tarapoto. 2016. X2 = 36.661 with 4
g. 1. and a p = 0.000. Significance level = 0.05.

Keywords: Familiar Integration, Socio - Affectives level.




Introduccion

La presente investigacion, trata de dar respuesta a la hipotesis planteada ya que; la
familia constituye el primer marco de referencia que tienen los hijos, ya que en su entorno,
se establecen los primeros vinculos socio - afectivos y se crean las bases de la integracion
familiar, siendo esto uno de los factores de socializacién mas importantes para ellos. Es mas,
la familia proporciona a los hijos los pardmetros psicosociales necesarios para adquirir
aspectos significativos de su cultura, como son el sistema de roles sociales, expectativas,
creencias y valores, y al mismo tiempo para asimilar las normas sociales que les permitan

una adecuada integracion a la sociedad.

Para asegurar una correcta integracion familiar, el proceso de socializacion del hijo lo
cual debe incluir la realizacion de dos aspectos esenciales: La enculturacion (interiorizacion
de pautas culturales del entorno) y la personalizacion (afirmacion de la identidad personal),
con ello se facilitaria la consecucion de determinados objetivos sociales, como son: FEl
control del impulso y autorregulacion del hijo; La preparacion y ejecucion de los roles, y
el desarrollo de fuentes de significacion, vale decir, lo que tiene que ser valorado. Entre los
principales problemas que enfrenta la integracion familiar, es el desempleo de los padres;
que se asocia también a la pobreza, la falta de establecimiento de limites, la crisis econdmica
y el deterioro de las condiciones materiales de vida de las familias, la desintegracion familiar
y la pérdida de valores. Cuando una familia se desintegra, los que madas sufren
emocionalmente son los niflos, muchas veces son mas vulnerables a la delincuencia, a la
prostitucion al consumo de sustancias psicoactivas, el alcoholismo, el embarazo precoz, la
agresividad, la desercion y el fracaso escolar entre otros. Uno de los propositos
fundamentales de la Integracién Familiar, es la de promover la armonia, permanecer mas
tiempo al lado de sus hijos e hijas, a fin de satisfacer plenamente las necesidades socio -
emocionales esenciales que tienen los seres humanos desde recién nacidos, clave para su
formacion y desarrollo. La familia conforma un espacio de accion en el que se definen las
dimensiones mas basicas de la seguridad humana, y de integracion social de las personas.
Desde la perspectiva descrita, surge la siguiente interrogante: ;Cudl es el grado de relacion
significativa que existe entre la integracion familiar y su relacion con el desarrollo de
habilidades socio — afectivas en estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto — 2016? Esto motivo nuestras



aspiraciones de seguir adelante la ejecucion del presente trabajo de investigacion; para lo
cual nos trazamos el siguiente Objetivo General: Determinar el nivel de relacion
significativa entre la Integracion Familiar y el Desarrollo de las Habilidades Socio -
Afectivas de los estudiantes del Cuarto Grado del Nivel de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa N° 0018, distrito de Tarapoto — 2016.

Fue fundamental ejecutar este estudio, a fin de consolidar la integracion de los Padres
de Familia en los niveles de: Clima Familiar, Integracion Familiar, el Funcionamiento del
Sistema Familiar, las Habilidades Sociales y Afectivas; asi como del desarrollo formativo
de los estudiantes del Nivel de Educacion Primaria, en su proceso educativo; ya que abarcara
el fortalecimiento de la concepcion de las responsabilidades de los actores educativos asi
como determinard los criterios y estilos de desempefio en la labor educativa. Ademas el
conocimiento del impacto que la familia ejerce en el proceso formativo de los estudiantes
del Nivel de Educacion Primaria; lo cual permitird a los docentes establecer nexos con el
hogar para coordinar procedimientos de orientacion en el desarrollo formativo de los hijos,
asi como el ajuste de las estrategias de direccion del aprendizaje con un mejor conocimiento

de las caracteristicas individuales de los alumnos.

El presente trabajo, posee un fundamento tedrico muy interesante, en la cual para
comprenderle mejor el tema investigado en toda su magnitud, se le ha sistematizado en 3

Capitulos.

Capitulo I; Trata de Marco teorico; en donde se fundamenta los contenidos referenciales, la
Revision Bibliografica especializada, el Marco Tedrico, las teorias que sostienen la

investigacion.

Capitulo II; Versa sobre los Materiales y Métodos empleados en la presente investigacion,
los Sistemas de Variables, el tipo y Nivel de Investigacion; las Técnicas e Instrumentos de

recoleccion de Datos; asi como el andlisis, el procesamiento y presentacion de los datos.

Capitulo III; Trata de los resultados de la investigacion, la interpretacion de tablas y graficos
estadisticos; ademds de la discusion, conclusiones y recomendaciones. Por lo que es

interesante indagar sus paginas, ya que algo novedoso guarda entre ellas.



CAPITULO 1
REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1. Antecedentes de la investigacion.

Las indagaciones y la revision bibliografica de investigaciones relacionadas con el

presente estudio, se anotan a continuacion las opiniones y conclusiones al que han llegado

algunos investigadores; lo que evidencia que existen estudios en torno al tema, en la cual se

aborda en la presente investigacion.

Antecedentes Internacionales

a). Isaza y Henao (2011), en su Tesis: “Relaciones entre el Clima Social Familiar y el

Desempefio en Habilidades Sociales en Nifios y Nifias entre dos y tres Afios de edad”,

expresan sus resultados finales a modo de las siguientes conclusiones:

En las variables que evaltian clima social familiar (relaciones, desarrollo y estabilidad no
fueron considerados como problematicos si se tiene en cuenta la medida de dispersion de
cada una de estas variables). Con relacion a ello, se considera que las familias en los tres
niveles socio-econdmicos se encuentran en términos de relaciones, desarrollo y
estabilidad en un nivel promedio, respecto a la presencia y uso de cada uno de los
componentes constitutivos de esta variable (cohesion, expresividad, conflicto,
autonomia, actuacion, intelectual-cultural, socio-recreativo, moralidad- religiosidad,

organizacion y control).

En las variables que evaltian las seis habilidades sociales, los puntajes obtenidos teniendo
en cuenta las variables género, por lo que se puede considerar que los nifios y las nifias
de esta investigacion, en términos de desempeio en habilidades sociales, se encuentran
en un nivel promedio, requiriendo desarrollar destrezas sociales que seran alcanzadas
mediante las experiencias que los padres propicien en el contexto familiar.

El conflicto familiar establece una relacion directa con tres habilidades: basicas de
interaccion, para hacer amigos y amigas y las relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones. Esto indica que el conflicto presente entre los miembros de la
familia incrementa en los nifios el desempefio social en diversas situaciones y contextos,
posibilita el inicio, desarrollo y mantenimiento de interacciones positivas y mutuamente

satisfactorias con los pares y estimula el desarrollo de manifestaciones asertivas.
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La autonomia se relaciona de manera directa con dos habilidades: para hacer amigos y
amigas, y las relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones, mostrando que
a mayor presencia de procesos autonomos, mayor desarrollo de habilidades de

interaccion con los pares y construccion de expresiones de oposicion y asertividad.

El componente intelectual-cultural se relaciona de forma directa y positiva con la
habilidad relacionada con los sentimientos, emociones y opiniones, mostrando que a
mayor presencia de espacios culturales y académicos, mas posibilidades tienen los nifios

y las nifias de expresarse, tomar posturas criticas y asertivas.

El clima social familiar con relacién a los factores de cohesion, expresividad y
organizacion familiar guardan una relacion positiva con todas las areas sociales, estos son
componentes presentes en las familias cohesionadas de nuestro estudio caracterizadas por

una estructura y dinamica democratica.

El conflicto familiar es el factor que mantiene la relacion negativa, siendo un

componente que permea la cotidianidad y las relaciones entre las familias disciplinadas y

sin orientacion. Estos resultados coinciden con el estudio de Amezcua, Pichardo y Ferndndez

(2002), en el que las familias evaluadas que presentaron un elevado nivel de cohesion,

expresividad, organizacion, participacion en actividades intelectuales e importancia

atribuida a las practicas y valores de tipo €tico o religioso, asi como niveles bajos en

conflicto, demostraron una elevada adaptacion general.

Entre los factores relacionados con las familias y la accion de los padres, el que mas se
asocia con el clima social familiar ha sido la clase social, variable entendida como
combinacion de otros elementos (nivel educativo, profesion, nivel de ingresos, calidad
de vivienda). Estas diferencias, permiten identificar que no solo las actitudes de los padres
hacia la crianza, los rasgos de personalidad de los padres, el tipo de vinculo y el estilo de
interaccion presente entre padres, hijos e hijas, se relacionan con el desarrollo y el
aprendizaje de conductas adaptativas o desadaptativas en los niflos, sino también, las
estructuras organizativas y dinamizadoras del clima familiar, que se encuentran
determinadas por las costumbres que se transfieren de generacion en generacion desde lo

cultural.

La desintegracion familiar provoca a nifias y nifios problemas psicologicos de orden
emocional y afectivo, que afectan su desempefio en el proceso de ensefianza- aprendizaje:
baja autoestima, repiten grados académicos, bajo rendimiento, desercion escolar,

alteraciones de la conducta social, problemas de aprendizaje y se afecta las relaciones



interpersonales dentro y fuera del aula de clase. Situaciones que afectan mas a nifias que
a ninos; sin embargo, en ambos casos hay riesgos de maltrato y abuso infantil, no respetan
limites y los derechos de la nifiez, lo que ocasiona vagancia, drogadiccion, delincuencia,

huida temprana del hogar, entre otros.

b). Montalvo y Magafia (1997) en la tesis titulada: “Cémo afecta a los hijos la
desintegracion familiar”, arribaron a las siguientes conclusiones:

- Los padres son los primeros educadores de los hijos, mas sabemos que no son los nicos.
De todos modos, a lo largo del crecimiento, y antes incluso del nacimiento, ocuparan una
situacion privilegiada, ya que influiran con sus actitudes, con la relacion que hayan sabido
establecer en el seno del grupo familiar, con el ejemplo de su propia relacién conyugal,
la comunicacion, el respeto, el afecto, sobre todo lo que los hijos aprenderan fuera de la
familia, en la escuela, en la calle y a través de los medios comunicativos como la radio,
television, prensa, cine, etc. Asi, esta influencia de los padres se realizara aun sin ellos
darse cuenta. La imagen que den de si mismos y de su vida, a los hijos, serd suficiente
para modificar el desarrollo, e incluso el conocimiento del mundo que los hijos puedan

tener.

- El padre y la madre tienen sus deberes respectivos en lo que atafie a la formacion de la
personalidad del hijo. Con su madre, el hijo y la hija aprenden a amar, ese amor maternal
es indispensable para favorecer el desarrollo de la personalidad del hijo; la ausencia o
imperfeccion de ese amor es suficiente para perjudicar la evolucion normal del hijo o de
la hija en el plano afectivo e intelectual. Con el padre, el hijo y la hija también tienen que
aprender a querer, constituir y contribuir positivamente en sus formas: fisica, biologica
(dolor, la enfermedad), social (la lucha por la existencia, el trabajo y la disciplina), moral
(los imperativos en su deber), de esta forma el hijo reaccionara toda su vida frente a esas

necesidades como reaccione ante su padre.

- En definitiva, el grupo familiar se constituye poco a poco, con algunos choques y son
precisamente esos pequeilos obstaculos diarios los que pueden engendrar una situacion
problematica en la familia, sobre todo si no existe madurez, y comunicacion entre sus

miembros para poder afrontar dichos problemas.

Antecedentes Nacionales.

¢). Vargas y otras (2007), en su articulo cientifico denominado “La desintegracion familiar

y el aprendizaje en nifias y nifios de Cuarto Grado”, publicaron las siguientes conclusiones:



- Hay un alto indice de nifias y nifios que viven en hogares de familias desintegradas, siendo
estos afectados de manera negativa en el proceso de ensefanza aprendizaje, este tipo de
familia no genera las bases que permitan tener un buen soporte emocional y estar
preparados para afrontar los requerimientos que necesitan en dicho procesos que lo lleven
a la nifiez a empoderarse de esa realidad a partir del juego, la creacion, la participacion
en el desempefio con autoconfianza en labores realmente significativas para sus edades y

el desenvolvimiento social y culturalmente pertinente.

- La desintegracion familiar afecta las relaciones sociales de nifias y nifios; pero se pudo
comprobar que los niveles de afectacion son mayores en las nifias, esta relacion de genero
tiene que ver culturalmente con los patrones educativos del entorno social de las madres,
quienes delegan las responsabilidades en las nifias y no los nifios; esta situacion de

rupturas familiares esta directamente relacionada con circulos viciosos de repeticion.

- Esta crisis social que hemos analizado a través del estudio de caso, repercute en los
adultos con la separacion y ruptura familiar, afectando a su vez de modo negativo en
apreciacion de su entorno y la participacion activa de estos padres y madres de familia en

las actividades de la escuela es minima, casi nula.

d). Castro (1972), en su Tesis Doctoral titulada: “Un intento de clasificacion de la familia

peruana”, concluy6 que:

- La familia peruana, puede clasificarse en tres los tipos de funcionamiento: despdtico,
patriarcal y companero, que los halla en familias de obreros y empleados. Encuentra que
el tipo de familia mejor integrada se da en los que ocupan una posicion socioecondmica
mas elevada y que el comportamiento de la familia hacia agencias exteriores, refleja el

comportamiento de los miembros dentro de la familia.

e). Pimentel (1986), en su Tesis Doctoral titulada: “La violencia en la familiar y problemas

psicoldgicos en la barriada, formul6 las siguientes conclusiones:

- La sociedad peruana tradicionalmente autoritaria y machista, confiere al varén el
predominio sobre las decisiones en la dindmica de la organizacién y estructura de la

familia, asignando a la mujer un rol inferior, subordinado y dependiente.

- La amplia mayoria de los problemas psicologicos se originaban en la ideologia acerca de
las estructuras sociales especificas, como la familia, el trabajo, los valores y actitudes

generales acerca de la naturaleza humana, la sociedad, etc.



- También, en estas familias, la violencia es mas compleja que, en otros niveles sociales de
la realidad peruana, por lo que los temores, angustias y preocupaciones diarias para tratar
de sobrevivir en ese medio hostil de basura, mal olor, humillacion, pobreza y segregacion
social del resto de la sociedad limena, estimula la exacerbacion de las tensiones, la
insatisfaccion cronica, la desconfianza, frustracion e irritabilidad de cada uno de los
miembros de la familia, que descarga con amargura y dureza, por cualquier causa minima,

en agresion del mas débil e indefenso como las mujeres y los nifios.

- La presencia de la violencia al interior de las familias, conduce a perturbaciones
psicologicas en grados alarmantes, principalmente en las mujeres y los nifios, y en menor

grado en los hombres.

f). Garcia (2005), en su articulo cientifico titulado: “Habilidades sociales, clima social
familiar y rendimiento académico en estudiantes universitarios”, formulo las siguientes

conclusiones:

- La familia tiene un gran peso en la conformacién y desarrollo de las habilidades sociales
del individuo, y es uno de los factores socio emocionales que intervienen en su vida y
que siendo agentes intervinientes nunca se ha podido determinar a ciencia cierta que
pueden ser tnicos determinantes del rendimiento académico. Las normas que gobiernan
el mundo estan cambiando; actualmente no solo se nos juzgan por lo mas o menos
inteligentes que podamos ser, ni por nuestra formacion o experiencia, sino también por
el modo en que nos relacionamos con nosotros mismos o con los demads. Las habilidades
sociales siempre deben de desarrollarse porque se requieren en cada etapa de nuestra vida

para alcanzar nuestros objetivos planeados.

Antecedentes Locales.

g). Barboza (2011), En el trabajo de investigacion titulada: “La violencia familiar y su
relacion con el rendimiento académico en el area Ciencia, Tecnologia y Ambiente de los
estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa.
“German Tejada Vela” de la Provincia de Moyobamba en el afio 2010. En ella plantea las

siguientes conclusiones:

- Existe una relacion altamente significativa entre la presencia o ausencia de la violencia
familiar en el hogar de los alumnos del Cuarto Grado de la Institucion Educativa German

Tejada Vela y su rendimiento académico.



- Lo anterior nos da a entender que alumnos provenientes de hogares con violencia
presentan un rendimiento académico bajo o muy bajo, mientras que aquellos cuyos

hogares estan libres de violencia presentan un rendimiento académico entre medio y alto.

h). Sanchez Torres (2014) en su trabajo de investigacion titulada: Relacion entre el nivel
de integracion familiar y el desarrollo de las habilidades socio afectivas de los nifios y nifias
de 5 afios de la I. E. Inicial n® 288 de la ciudad de Rioja en el afio 2013 llegé a las siguientes

conclusiones:

- En la Institucion Educativa Inicial N° 288 de la ciudad de Rioja existe predominancia

de hogares con una buena integracion familiar.

- En la Instituciéon Educativa Inicial N° 288 de la ciudad de Rioja existen un mayor

numero de nifios de 5 afios con habilidades socio - afectivas en proceso de desarrollo.

- Al realizar el analisis directo de los resultados parciales se comprob6 que en la I. E.
Inicial N° 288 de la ciudad de Rioja existe correspondencia entre un mayor nivel de

integracion familiar y un mayor nivel de desarrollo de las habilidades socio - afectivas.

- El analisis cruzado de los resultados generales consolidados, comprob6 que en la I. E.
Inicial N° 288 de la ciudad de Rioja no existe correlacion entre el nivel de integracion
familiar y el nivel de desarrollo de las habilidades socio - afectivas. Esta tendencia
contradictoria se explica que en el contexto del aula, las habilidades socio - afectivas
aprendidas en el hogar en el que atin no terminan de consolidarse o de lo contrario estan
sufriendo un debilitamiento, ya que las habilidades individuales necesariamente tienen
que pasar por un proceso de acomodamiento a las interrelaciones grupales que

necesariamente deben ir acompafiadas de estrategias de aprendizaje efectivas.

1.2. Bases teoricas

1.2.1. La familia, conceptualizacion

En la sociedad primitiva, la familia fue el eje de la vida social. EI hombre salvaje
vivia en condiciones de inferioridad frente a la naturaleza y a los animales, dependiendo de
ellos, sin poder dominarlos todavia; el hombre tiende a agruparse con otros, de ahi resulta la
organizacion familiar, todo lo que se produce se reparte por igual, el mismo trabajo es para
todos, el individuo no existe, solo como miembro del grupo: lo que hace o deja de hacer es

responsabilidad comun.



Si por familia (como nucleo de la sociedad) se entiende la union monogdmica de dos
personas de sexo distinto, en la historia de la humanidad hubo sociedades perfectamente
organizadas donde la poliandria (union de una mujer con varios hombres) era una tradicion

perfectamente aceptada.

El andlisis de las comunidades primitivas revela la existencia de sociedades, donde los
hombres practicaban la poligamia y las mujeres la poliandria, y, por consiguiente, los hijos
de unos y otros se consideraban comunes. Sin embargo, ese tipo de organizacion social fue
modificado de tal manera que el circulo comprendido para la uniéon marital, que era muy
amplio en su origen, se estrech6 poco a poco hasta que por tltimo, ya no comprendié mas

que la pareja aislada que predomina hoy.

La familia es la unidad basica de la sociedad, de tal manera podemos afirmar que sin familia
no puede haber sociedad, esto hace que la existencia de la familia sea un fenomeno casi
universal. En efecto, la familia lleva a cabo funcion indispensable pura la existencia,
mantenimiento y continuidad de cualquier sociedad.

Para Navarrete (2000), la familia es el principal referente de los seres humanos, la cual va
mas alld de los cuidados y apoyos que se le han asignado tradicionalmente; es en el seno de
este nucleo de la sociedad donde se sientan las bases para la formacion de la identidad del

ser humano, la autoconciencia, la conexion al pasado, y la esperanza en el futuro.

Si nos situamos en una perspectiva socioldgica, diremos que la familia es un grupo social
compuesto por padres e hijos, estructurado seglin cierto orden jerarquico que situa a sus
respectivos componentes en distintos planes o niveles: padres, hijos, abuelos, etc., de este
modo, percibimos a sus miembros como elementos de un cuadro conjunto, el socio-grupo
familiar, que tiene sus reglas, normas y costumbres comunes.

La familia es el primer espacio de convivencia humana que ofrece seguridad y permanencia
y en donde se articula la relacion entre el hombre y la mujer que se han unido en
matrimonio y que tienen la disposicion de la procreacion, de la crianza y de la educacion
de sus hijos con amor y responsabilidad. De tal manera que se constituye una convivencia
intima y una transmision de valores entre todos sus miembros frente a los cambios que se
deben enfrentar en la vida moderna. También podemos definir a la familia como: un grupo
social que comparte una residencia comun, una cooperacion econémica y una reproduccion
bioldgica. Segun esta definicion, incluye adultos de ambos sexos, al menos dos de los cuales
mantienen relaciones sexuales aprobadas, el grupo se completa con uno o més hijos propios

o adoptados por los adultos. Podemos decir, por tanto, que la familia se configura como un
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grupo social de "intimidad", de economia propia, fundamento en una estructura de relaciones

entre los conyuges y entre los padres y los hijos.

La familia moderna se distingue por ser una unidad de consumo, por tener un ciclo familiar
mas corto; por haber cedido a otras instituciones parte de su funcién educadora; por separar
sexualidad y procreacion por medio de planificacion familiar y por gozar de mayor libertad
en la eleccion del conyuge, medio de trabajo y lugar de residencia.

En resumen la familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos (padre, madre, Hermanos, etc.) Con vinculos consanguineos o no,
con un modo de existencia econémico y social comunes, Con sentimientos afectivos que los
unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crecimiento, multiplicacion,
decadencia y trascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida familiar. Tiene
ademas una finalidad generar nuevos individuos a la sociedad.

El grupo familiar tiene a su cargo satisfacer una serie de necesidades bdasicas para la
comunidad como la sexual, la reproductiva, la economica y la educacional. La familia no
solo juega un papel importante en la procreacion, la socializacion y la transmision de cultura
a las nuevas generaciones, sino también en la vida econémica al constituir una unidad de

consumo y en ocasiones también de produccion (Montalvo y Magana, 1997).

1.2.2. Evolucion de la familia

En la evolucién de la familia, la consanguinidad jugé un papel decisivo. Estudios
realizados sobre el origen de la familia, en la historia de la humanidad, han determinado que
se dio un estado primitivo en el cual imperaba dentro de la tribu el comercio sexual
promiscuo, de modo que cada mujer pertenecia a todos los hombres y cada hombre a todas
las mujeres; y a partir de éste surgieron, segiin (Montalvo y Magafia, 1997), las siguientes

formas de organizacion familiar:

a) Familia consanguinea. En este tipo de familia los grupos conyugales se clasifican por
generaciones; todos los abuelos y abuelas son maridos y esposas entre si; lo mismo
sucede con sus hijos. Los Unicos excluidos de los derechos y deberes del matrimonio

son los descendientes y ascendientes directos, es decir los padres e hijos.

b) Familia punalaa. Si el primer paso en la organizacion de la familia consiste en excluir
a los padres y a los hijos del comercio sexual reciproco, el segundo es la exclusion de
los hermanos, €ste se realiza poco a poco por parte de la madre, al principio en casos

aislados, luego gradualmente como regla general. La comunidad familiar consanguinea
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compuesta por cierto nimero de miembros comienza a subdividirse en otras nuevas
comunidades, nacidas de la separacion de los hijos e hijas en familias diferentes, esto

es lo que se llama la familia punalua.

Familia sindiasmica. Se van haciendo més numerosas las clases de hermanos entre
quienes es imposible el matrimonio, esta uniéon conyugal por parejas basadas en la
costumbre debe irse consolidando, a tal grado que queda prohibido el matrimonio entre
todos los parientes, esto imposibilita el matrimonio entre grupos, surgiendo asi la
familia sindidsmica, aqui, un hombre vivia con una sola mujer, aunque la poligamia
como la infidelidad ocasional seguian siendo derecho para los hombres, a ellas se les
exigia estricta fidelidad. La familia sindidsmica es importante, ya que sento las bases

para la organizacion de la monogamia y el patriarcado.

Poligamia y poliandria. Cuando el hombre se hizo sedentario, al descubrir la
agricultura y la ganaderia, actividades que favorecieron la aparicion de la propiedad
privada, ésta forma se caracterizd porque el hombre imponia su autoridad como jefe y
era el encargado de distribuir el trabajo del hogar; siendo en un principio el matrimonio
de tipo poligamico, basado en la uniéon de un hombre con varias mujeres; la poliandria
consiste en la unidén de una mujer con varios hombres; surge durante la etapa en que se
practica la recoleccion de frutos, la caza y la pesca, a virtud de que la madre era el tinico
elemento estable de la familia. Es entendible entonces que, tanto la familia poligdmica
como en la poliandrica existe, normalmente una esposa jefe o un marido jefe que
domina a los conyuges del mismo sexo y organiza sus actividades.

Familia monogiamica. Nace de la familia sindidsmica, pero su triunfo definitivo
aparece dentro del periodo de la civilizacion. Se funda en el predominio del hombre,
su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible, y se exige de esa
manera porque los hijos, en calidad de herederos directos, han de entrar algun dia en
posesion de los bienes de su padre. En la monogamia aparecen los hogares individuales

para cada pareja y existe ademas una solidez mas grande de los lazos conyugales.

La familia ademas de la procreacion y crianza de los nuevos miembros de la especie, ha

desempefiado siempre dos funciones fundamentales para el desarrollo de la historia y el

progreso humano: posibilitar la maduracion en su seno de la personalidad del individuo y

transmitir de padres a hijos las normas y los simbolos del acervo cultural, patrimonio de

cada sociedad.
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Montalvo y Magatfia, (1997) sostienen que el parentesco es una forma de organizacion
derivada de la familia. Consiste en una estructura de relaciones basada en lazos de sangre
(consanguinidad) y de matrimonio (afinidad) que liga a los individuos dentro de un todo
organizado. Desde el punto de vista individual, el parentesco se da como una relacion a
través del padre, de la madre o del conyuge en el caso de matrimonio. En la familia moderna

el parentesco se transmite a los hijos a través de ambos progenitores.

1.2.3. Tipos de familia

El parentesco es la base de la organizacion familiar, existen seis formas

fundamentales de familia:

e Familia nuclear o elemental, se compone de esposo (padre), esposa (madre) ¢ hijos. Estos
ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja o miembros adoptados por la
familia, es basicamente un grupo transitorio, esta formada en su inicio por el matrimonio,
aumenta a medida que nacen los hijos, disminuye cuando éstos se casan y forman sus
propias familias y desaparece cuando muere la pareja de esposos. La familia nuclear es

por lo tanto, la unidad bésica de procreacion.

e Familia extensa llamada también consanguinidad, es aquella que se extiende mas alla de
dos generaciones. Un ejemplo es la familia integrada por tres generaciones que
comprende a los abuelos, padres, sus hijos casados o solteros, los hijos politicos, los
nietos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines. Es de larga duracion y se
renueva constantemente, persiste y se continiia aunque ocurra la muerte de sus miembros

mas viejos o la separacion de aquellos que la abandonan para casarse.

e Familia monoparental: en la que el hijo o hijos viven con un solo progenitor (ya sea la

madre o el padre).

e Familia ensamblada: Una familia ensamblada, familia reconstituida o familia mixta es
una familia en la cual uno o ambos miembros de la actual pareja tiene uno o varios hijos

de uniones anteriores.

e Familia homoparental: Es aquella donde una pareja de hombres o de mujeres se
convierten en progenitores de uno o mas nifios.

e [Lafamilia de padres separados: en la que los padres se niegan a vivir juntos; no son pareja
pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos

se encuentren.
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1.2.4 Funciones de la familia

a) Funcion socializadora de la familia

La familia desempefia, entre otras, una funcion psicologica esencial para el ser humano: la
socializacion. A través de la socializacion las personas se convierten en seres sociales,
interiorizan las normas que regulan las relaciones sociales y se forman una imagen de lo que
son y del mundo que les rodea. La familia crea en el nifio las bases de su identidad y le
ensefa a apreciarse a si mismo, es decir, desarrolla su autoconcepto y su autoestima (Lila y

Marchetti, 1995 citados por Arén y Milic, 1993)

Palacios (1994), desde la perspectiva de los hijos y de las hijas que en ella viven, la familia
es un contexto de desarrollo y socializacion. Pero desde la perspectiva de los padres, es un
contexto de desarrollo y de realizacion personal ligado a la adultez humana y a las etapas

posteriores de la vida.

La familia es el principal agente o factor de la Educacion, incluso podemos decir que es el
factor fundamental del ser humano. Su funcion educadora y socializadora estd en base a que
como institucidon, supone un conjunto de personas que aceptan, defienden y transmiten una
serie de valores y normas interrelacionados a fin de satisfacer diversos objetivos y
propositos.

La meta de la familia es socializar al individuo. En los primeros afios de vida el nifio esta
todo el tiempo en contacto con la familia, y se van poniendo los cimientos de su personalidad
antes de recibir cualquier otra influencia. Los padres en este proceso de socializacioén actuan

como modelos que los hijos imitan.

El aprendizaje es, junto a la interiorizacion del otro uno de los dos grandes mecanismos de
socializacion. El aprendizaje consiste en la adquisicion de reflejos, de habitos, de actitudes,
que se fijan en la persona y dirigen su comportamiento. Los procedimientos que se utilizan
ahora son: imitacion, ensayos y errores, y aplicacion de recompensas y castigos a las

pulsiones del sujeto. (Palacios. 1994)

El proceso de socializacion consiste en el hecho de que el individuo aprende por el contacto
con la sociedad. El proceso de aprendizaje social se desenvuelve con la gente y entre la gente
y por consiguiente, implica siempre relaciones sociales. Se halla el proceso condicionado,
por la comunicacion de indole interpersonal. Los agentes de socializacion estan
representados por la familia, la escuela, los grupos de edad, los medios de comunicacion

social, las asociaciones y los grupos. Unos y otros, van dejando su huella en el individuo, en
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mayor o menor grado, segun las circunstancias espacio - temporales en que se efectie la

insercion de las relaciones entre los hombres. (Palacios. 1994)

La socializacion es un proceso que dura toda la vida e implica una influencia reciproca entre
una persona y sus semejantes. La aceptacion de las pautas de comportamiento social tiene
importancia en el plano objetivo, por la socializacion transmite la sociedad su cultura de
generacion en generacion; y en el plano subjetivo nos encontramos ante un proceso que tiene

lugar en la persona.

El agente de socializacion primero en el orden temporal, y de gran importancia es la familia.
En nuestra sociedad, las agrupaciones familiares desempefian un papel casi insignificante en
la vida social del individuo. Los padres ya no aparecen exclusivamente responsables de la

Educacion de sus hijos; esta funcion debe ser compartida con el Estado. (Palacios. 1994)

De la familia extensa se ha pasado a la familia nuclear. Se habla de una situacion de crisis,
pero lo cierto es que aun con todos estos cambios, la familia sigue siendo un apreciable
agente de socializacion ya que a lo largo de su vida, el hombre va compartiendo valores con

los miembros de su grupo.

La escuela es uno de los agentes socializadores més eficaces, porque el nifio se ve juzgado

por patrones diferentes a los del hogar.

Palacios (1994), sostiene que, cuando consideramos a los padres y a las madres no s6lo como

prometedores del desarrollo de sus hijos y de sus hijas, sino principalmente como sujetos

que estan ellos mismos en proceso de desarrollo, emergen una serie de funciones de la

familia:

- Esun escenario donde se construyen personas adultas con una determinada autoestima y
un determinado sentido de si mismo, y que experimentan un cierto nivel de bienestar

psicoldgico en la vida cotidiana frente a los conflictos y situaciones estresantes.

- Es un escenario de preparacion donde se aprende a afrontar retos, asi como asumir
responsabilidades y compromisos que orientan a los adultos hacia una dimension

productiva, plena de realizaciones y proyectos e integrada en el medio social.

- Es un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos amplian su horizonte

formando un puente hacia el pasado y hacia el futuro.

- Es una red de apoyo social para las diversas transiciones vitales que ha de realizar el

adulto.
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Cuatro parecen ser las funciones basicas de la familia en relacion con los hijos, segun

Palacios (1994):

a) Asegurar la supervivencia de los hijos/as, su sano crecimiento y socializacion en las

conductas basicas de comunicacion, didlogo y simbolizacion.

b) Aportar a sus hijos y a sus hijas un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo

psicoldgico sano resulta imposible. El clima de afecto implica relaciones de apego.

c) Aportar a sus hijos y a sus hijas la estimulacion que haga de ellos y ellas seres con
capacidad para relacionarse competentemente con su entorno fisico y social, asi como
responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacion al mundo en que
les toca vivir.

d) Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos que van a

compartir con la familia la tarea de educacion del nifio o la nifa.

1.2.5. La integracion familiar

La familia es la escuela mas importante, y la que dura toda nuestra vida, donde
aprendemos los valores que nos ayudaran a definir nuestra propia personalidad y a

desarrollarla para encontrar aquello que deseamos en la vida.

Berrocal (2013), sostiene que: “las familias integradas son familias estables, con flexibilidad
en los roles. Son capaces de contener y afrontar los problemas que surgen sin expulsarlos o
reprimirlos (como lo hacen las familias uniformadas), sin negarlos (como lo hacen las
familias aglutinadas), sin inhibirlos (familias aisladas)”. Los roles no son fijos, puede haber
un cambio si es necesario. La capacidad reflexiva y la carga emocional regulada por el grupo
permiten un didlogo transformador. Da gran importancia al papel de cada miembro en el

funcionamiento del grupo como un todo. Esta dispuesta a transformar lo establecido.

El mismo autor, considera que los factores inciden en la integracion familiar son muchos.
Debe existir comunicacion y evitar las agresiones verbales. Procurar el mantenimiento de
las tradiciones como las comidas familiares, pero sobre todo compartir un conjunto de
valores fuertes y similares para lograr un vinculo como seres humanos, mas alld de los
intereses y gustos. Lo mds importante es asegurar el papel que cada uno debe cumplir,
porque si queremos imponer una manera de funcionar para todos, esto no se va a lograr, lo

importante es crear un ambiente comodo. (Berrocal. 2013)
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El papel del padre y de la madre en un nucleo familiar, es relativo porque son muy diversos;
hay familias que no tienen padre o madre o incluso ni padre ni madre, lo més importante es

que cada quien haga una contribucion para mantener la union.

La responsabilidad del Estado en la integracion o desintegracion familiar pasa por el sistema
educativo, porque es muy importante, instruir a la poblacion para lograr el respeto, cambiar
la idea tradicional de padre, madre e hijos para crear aceptacion en la integracion de otros
nlcleos con el fin de ser inclusivos y promover la unioén en todos los niveles y todas las
personas.

Uno de los aspectos mas importantes que nos da la familia es que nos permite aprender a
amar a cada uno de los miembros de la familia, lo cual, si lo proyectamos al futuro, es la

base para lograr la convivencia social. (Berrocal. 2013)

1) La familia como sistema
2) Factores que impactan a la familia
3) Capacidad de respuesta de la familia

4) La familia para el Siglo XXI

1.2.6. La familia como un sistema

De acuerdo con Virginia Satir (1991), el concepto de sistema fue extraido de la
industria y del comercio, y actualmente se utiliza para tratar de comprender las relaciones
humanas. Un sistema esta compuesto por varias partes que son fundamentales y que estan
relacionadas entre si con el objetivo de llegar a un resultado. El sistema determina
su orden y su secuencia con las acciones, las respuestas y las interacciones de sus partes. El
sistema esta vivo solo cuando sus partes estan presentes. Es posible estudiar a la familia
como un sistema en el que cada una de sus partes, es decir, cada uno de los elementos
de la familia (hijos, padres, hermanos) experimenta distintas situaciones como el poder, la
intimidad, la autonomia, la confianza y la habilidad para comunicarse entre si. Estas
experiencias son necesarias en nuestra forma de vivir y nos ensefian a convivir con otras

personas. (Berrocal. 2013)

El contexto en el que se desarrolla una persona es dentro de la familia. Desde el momento
en el que llega un nuevo integrante a la familia, los padres son los encargados y
responsables de educar a ese pequefio ser y de transmitirle valores para que pueda

desenvolverse en ese mundo en el que vive, que es la familia. (Berrocal. 2013)



17

A continuacion se explican los aspectos que se presentan en la vida en familia:

e Autoestima: que se manifiesta a través de los sentimientos y las ideas que cada

individuo tiene sobre si mismo.

e (Comunicacioén: se presenta cuando las personas expresan sus ideas y sus

pensamientos a los demads integrantes.

e Sistema familiar: que se forma por las reglas creadas por la familia para establecer como

se debe actuar y qué deben sentir ante ciertas situaciones.

e Enlace con la sociedad: es la forma como los integrantes de la familia, y la familia como

grupo, se relaciona con otros individuos y otras instituciones.

Vivir en familia es una practica que nos ayuda, una vez que nos sentimos listosy
maduros, a salir y a enfrentar al mundo. Si no hubiéramos aprendido a relacionarnos con
otras personas lo mas seguro es que seria muy dificil establecer relaciones de cualquier tipo.

(Berrocal. 2013)

1.2.7. Factores que impactan a la familia

El papel especifico de la familia consiste en hacer posible que la sociedad
sea profundamente humana. Lo mdas importante es ensefiar a cada uno de sus miembros a
ser personas cumplidas y responsables, y que sepan comportarse como personas, en
toda la extension de la palabra, en la sociedad. Estas caracteristicas, que puede o no tener
una persona, son percibidas de tal forma que asi como es la familia, asi es la nacion porque

asi es el hombre.

La familia constituye el ejemplo del resto de las agrupaciones humanas. Es vista como la
célula de sociedades mas amplias, ya que es el elemento sustancial que forma a las
personas en cuanto a las relaciones sociales. Esta condicion de célula primaria se ha
visto manipulada muchas veces por quienes pretenden reducir a la familia como un elemento
indiferenciado de sociedades mas plenas. También la familia debe contemplarse como un
modelo de sociedad, perfecta y soberana, que siembra en las personas aquello que se requiere

para enfrentar el mundo en el que vivimos.

1.2.8. Capacidad de respuesta de la familia.

La soberania de la familia no puede radicar en una presunta suficiencia para subsistir

sin el apoyo de agrupaciones de otro tipo. Reside en su intrinseca conexion con el fin ultimo
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y definitivo de todo ser humano: su promociéon en cuanto a persona, su terminal
humanizacidn. Respecto a este objetivo primordial, la familia obtiene su innegable primacia

porque en relacion a tal meta resulta absolutamente irremplazable. (Ballesteros R. 2002)

Es justamente en la familia en donde el hombre, por encima de cualquier actividad
intelectual, social o de cualquier tipo, encuentra su desarrollo pleno como persona, su

realizacion integral y su riqueza insustituible.

La familia cumple también con la funcion de llevar al hombre hacia la humanidad,
es decir, a encontrar la sensibilidad y la compasion de las desgracias de otros y a descubrir
la fragilidad propia de su ser. Por lo tanto, la familia debe ser vista como el fundamento para
lograr el bien del hombre y para que la sociedad y el mundo sea mas humano. Las demas
asociaciones apoyaran a las personas a alcanzar su categoria como verdaderos humanos, en
la medida en que participen en las caracteristicas personalizadoras de la sociedad familiar.

(Ballesteros R. 2002)

La familia gira en torno a la condicidon personal de sus miembros. Esta es su unica
y radical perspectiva. Otras sociedades se definen por objetivos econdmicos, artisticos
y recreativos, es decir, no toman en cuenta a sus integrantes. Ninguna de éstas debe olvidar
que accionistas, productores o clientes antes de ser sujetos con la capacidad y la necesidad
compartida, son personas. La persona humana, que por naturaleza tiene absoluta necesidad
de vida social, es y debe ser el principio, el sujeto y el fin de todas las instituciones sociales.
La familia es justamente la sociedad donde el bien de la persona se torna obsesivo. La
aspiracion ultima de las naciones y de los individuos singulares serd la de convertir
efectiva y realmente a la humanidad entera y a los agrupamientos intermedios que la
componen en la gran familia humana, con todas las consecuencias que semejante

transformacion lleva consigo. (Ballesteros R. 2002)

La magnificacion de la persona no puede ponerse al margen de la familia, en la que el sujeto
encuentra su cumplimiento. Mas bien es por el impulso de la familia que la persona puede

llegar a la magnificacion.

1.2.9. La familia para el siglo XXI

La sociedad industrial surgid en el siglo xviii, en ella se reforzo la estructura del
padre autoritario y tuvo como objeto el consumo. Por lo tanto, se promovieron valores
econodmicos y productivos que fragmentaron el sentido fraterno y comunitario del artesano

y del campesino. Los trabajadores del campo dejaron sus parcelas y se establecieron en las



19

ciudades en detrimento de la unidad familiar. La libertad sexual tuvo mayor aceptacion
después de la Primera Guerra Mundial, y sobre todo en la Segunda Guerra Mundial en gran
parte del mundo occidental. Las familias mexicanas se han resistido a que esta influencia
llegue a sus hogares, pero no se puede negar que si ha existido un cambio en el
nucleo familiar, especialmente en una sociedad permisiva, en la cual vivimos, en donde los
esquemas se han modificado debido a que el padre y la madre salen a trabajar delegando la
funcion de formadores a otras instancias. A pesar de todo, la familia mexicana continua la
lucha por conservar los valores y tradiciones que nos fueron ensefiados generacion tras

generacion.

Se puede afirmar que la familia ejerce una influencia protagonista en la sociedad mexicana,
en donde la llamada “crisis” en realidad ha sido una profunda e inconclusa dindmica de
reestructuracion 'y crecimiento para una adaptacion mas funcional a las

transformaciones, no s6lo de la comunidad mexicana sino también de todo el mundo.

La familia debera mantenerse unida y con su propia identidad a pesar de las situaciones que
puedan afectarla, ya que la familia es el lugar donde cada ser humano nace, crece y es
acompafado hasta la muerte. Una de las metas a cumplir en este siglo es superar la ideologia
y la demagogia, y auspiciar entre los miembros una comunicacién mas armonica entre la
cultura y la naturaleza, ademas de la consecuente elevacion del nivel de educacion de los
ciudadanos. En nuestra cultura actual, el término “familia”, ademas de aludir a la comunidad
de parentesco formada en torno a los esposos, hijos, abuelos, etcétera, se emplea también
para designar convivencias de muy diversos origenes, estructura y capacidad de articulacion,

personal y social.

En primer lugar, los estudios socioldgicos mas recientes hablan de los llamados hogares
subfamiliares compuestos por aquellas formas de convivencia que por no complementar el
modelo de dos conyuges y al menos dos descendientes, no alcanzan a ser una unidad capaz
de reproducirse a si misma, y cuyas variantes principales son los hogares unipersonales de
solteros, divorciados o viudos sin hijos; los multipersonales sin nucleo, formados por
compafieros amorosos o laborales y una cierta dosis de cooperacion convivencial. Los
de nido vacio formado por un nucleo conyugal donde los descendientes dejaran el hogar
para buscar sus propias realizaciones. Los hogares de un sélo progenitor, viudo, separado,
divorciado con sus descendientes; y las uniones informales reducidas a una pareja de diverso

o igual sexo sin descendientes.
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En segundo lugar, aparecen las familias de disefio, denominadas asi por constituirse
como un producto ocasionalmente programado in vitro, y cuyas variantes van desde las

parejas preseleccionadas por computadora hasta matrimonios solidos.

También podemos mencionar los resultantes de las nuevas tecnologias de reproduccion
asistida a demanda del progenitor no necesariamente casado, que reproduce complejas
combinaciones segun sea o no andonimo el donante de los gametos o segln intervenga mas
de una mujer en el proceso de concepcidn, gestacion y alumbramiento. Ademas, estan los
que resultan de uniones, con o sin matrimonio, donde el hijo es fruto de una previa
programacion, incluso por la via de la adopcion, como es el caso de parejas del mismo sexo.
Es oportuno sefialar que en la sociedad mexicana, la gran mayoria de los ciudadanos vive en
hogares de estructura familiar tradicional. Aunque si se cuenta con la presencia de los otros

tipos de familia.

Hoy, en el siglo XXI, la familia sigue siendo la primera y la més importante escuela
de la expresion del amor humano manifestada en la conyugalidad, la paternidad o Ia
maternidad, la filiacion, la fraternidad, la amistad y el respeto incondicional. Por ser la
familia la primera escuela del ser humano, tiene derecho a reclamar su reconocimiento y su
respeto para cuidar su propia identidad de intromisiones exteriores de cualquier tipo; en
especial de los mensajes provenientes de los medios de comunicacion social que con
frecuencia son contradictorios con los valores que el niicleo familiar transmite. Dentro de
la familia se desarrolla la responsabilidad y la identificacion de cada ser. Se despierta
el amor y la confianza hacia cada uno de los miembros de la familia, lo que en un futuro

abre la posibilidad de amar a otros y a relacionarse mejor con la sociedad.

1.2.10. Clima social familiar

La calidad del ambiente familiar y las experiencias que viven los nifios en €l son
fundamentales para su desarrollo social y emocional. Como en la infancia se aprende mas
que en cualquier otra etapa de la vida, los individuos son vulnerables a repetir las acciones
que observan durante su nifiez, al crecer los nifios imitarian la acciones que observaron y

experimentaron en su entorno familiar, especialmente de sus padres. (Kemper. 2000)

La familia posibilita el proceso de desarrollo de las habilidades sociales en sus hijos e hijas
mediante diversos mecanismos y estrategias, donde juega un papel esencial el ambiente
presente en el niicleo familiar. Este es un determinante definitivo del bienestar, actia como

estructurador del comportamiento humano y esta inmerso en una compleja combinacion de
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variables organizacionales, sociales y fisicas. El ambiente ha sido estudiado como clima
social familiar, considera las particularidades psicosociales e institucionales de un grupo
familiar y retoma todo aquello que se suscita en la dindmica familiar, desde su estructura,
constitucion y funcionalidad (Moos y Trickett (1974); Guerra (1993); Cortés y Canton
(2000) y Kemper, 2000)

Diversos estudios que han abordado y analizado el clima social familiar, resaltan las
posibilidades que las familias de alta cohesion y expresividad y un bajo conflicto,
proporcionan a los nifios y nifas, especialmente cuando éstos presentan alguna dificultad o
trastorno (Bonvehi, Foros y Freixa (1996); Espina, Pumar y Ferndndez, (2001); Montiel-
Nava, Montiel-Barbero y Pefia, 2005). La dindmica que asume un grupo familiar genera
cambios que se ven reflejados en los componentes cognitivos, afectivos y comportamentales
de sus hijos e hijas. Son los factores de cohesion, expresividad y organizacion familiar los
que guardan relacion positiva con todas las areas, especialmente con el auto concepto,

mientras que la conflictividad familiar es el factor que mantiene la relacion negativa.

Una elevada cohesion, expresividad, organizacion, participacion en actividades intelectuales
e importancia atribuida a las practicas y valores de tipo ético o religioso, asi como niveles
bajos en conflicto, demuestran una elevada adaptacion social y emocional general en los
nifos, nifias y adolescentes (Mestre, Samper y Pérez (2001); Amezcua, Pichardo y
Fernandez (2002); Vera, Morales y Vera, 2005). Aunque el clima social familiar segun estos
estudios desempefia un papel esencial en el desarrollo de los hijos e hijas, no es un factor
que determina, debido a que confluyen multiples factores de indole econdémico, social y

cultural que rodean al contexto familiar.

Tres dimensiones estan insertas en el clima social familiar:

a) Primera es la dimension de desarrollo, la cual apunta a los procesos de despliegue
personal que se dan y propician dentro de la familia Esta comprende la autonomia que
trata del grado en el que los miembros de la familia estdn seguros de si mismos, la
actuacion, que se refiere al grado en el que las actividades se enmarcan en una estructura
orientada a la accidon competitiva; lo intelectual-cultural, que significa el grado de
interés en las actividades intelectuales y culturales; la social-recreativa, que mide el
grado participacion en actividades ludicas y deportivas, y la moralidad-religiosidad,

definida por la importancia que se da a las practicas y valores de tipo ético y religioso.
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b) Segunda dimension es la estabilidad, que se refiere a la estructura y formacion de la
familia y a la manera en que el control se ejerce entre sus miembros. Estd formada por
la organizacion que evalua la importancia que se da a la planificacion de las actividades
y responsabilidades de la familia, y el control o grado en que la direccion de la vida

familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

c) Tercera dimension se denomina relaciones, conformada por el grado de comunicacion
y libre expresion dentro de la familia y el grado de interaccion conflictiva que la
caracteriza (Moos y Moos, 1981). Esta formada por la cohesion, que es el grado en que
los miembros de la familia se apoyan y ayudan entre si; la expresividad, grado en que
se permite a los miembros de la familia expresar libremente sus sentimientos; el
conflicto que es el grado en que se expresan abiertamente la colera, la agresividad y el

conflicto entre los miembros de la familia. (Moos y Trickett, 1974)

Estas dimensiones, su organizacion y dindmica caracterizan estructuras familiares
cohesivas, disciplinadas y sin orientacion. Vera, Morales y Vera (2005), permiten considerar
que aquellas familias que presentan una estructura cohesionada, que hacen uso de un control
normativo constante y claro, y una manifestacion de afecto y comprension hacia sus hijos e

hijas, logran un desempefio social estable y consistente en los niflos, nifias y adolescentes.

1.2.10.1.El ambiente familiar autoritario

El ambiente en el cual el nifio es educado para obedecer completamente a los adultos y darles
siempre la razon (Torres y Hernandez, 1997). Los padres reprimen severamente los instintos
del pequefio, pretenden que siempre haga lo establecido y mantienen unas normas muy

estrictas que esperan se cumplan fielmente.

No se puede vivir sin normas, €éstas dan seguridad al individuo sobre lo que es correcto e
incorrecto para que pueda tomar decisiones y actuar. De acuerdo con las etapas de desarrollo
de Kohlberg y su replanteamiento costo/beneficio (Villegas, 1995), en la primera etapa los
nifios estan sujetos a normas definidas externamente por sus padres o cuidadores y le dan
una orientacion hacia el castigo y la obediencia. El nifio juzga los actos como buenos o malos
si estan asociados 0 no con la accidn, lo incorrecto es lo que esta asociado con consecuencias
negativas y acata estas normas para evitar el castigo, entendido como la correccion de las

acciones incorrectas de acuerdo con las normas establecidas. Pero cuando la represion es
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severa, el nifio cumple con las normas no porque haya participado en su construccion o las

comprenda sino por miedo al castigo, no desarrolla autonomia para apropiarse de ellas.

En un ambiente autoritario el nifio no tiene muchas posibilidades de explorar ni de ponerse
a prueba, debe obedecer 6rdenes y seguirlas sin evaluarlas ni criticarlas. Ademads, como el
castigo puede llegar a ser excesivo e injustificado para la acciéon cometida, ya como adulto
puede ser incapaz de simpatizar con el dolor ajeno porque ¢l mismo nunca pudo
experimentar el suyo de manera consciente de nifio, tuvo que reprimirlo y ocultarlo (Torres
y Hernandez, 1997). También puede ocurrir que se desarrolle como una persona hostil y
agresiva. Al respecto, Mills y Rubin (1993) encontraron que la frecuencia de la hostilidad
de los nifios con sus pares estaba asociada al grado en el cual las madres intentaban
controlarlos autoritariamente sin explicarles el porqué de sus determinaciones. Si las formas
de relacionarse que aprenden y practican los nifios son la fuerza y la imposicion, estas seran
sus formas naturales de socializacion, asi aprenderan a moverse y a reconocer a los demas.

(Torres y Hernandez, 1997)

La agresividad se da especialmente hacia figuras que no son de autoridad, el nifio que crece
en este ambiente aprovechara para descargar su agresividad con otros mas débiles. (Torres

y Hernandez, 1997)

La investigacion de Domitrovich y Bierman (2001) encontr6 evidencia de que si los padres
tienen altos niveles de disciplina coercitiva y punitiva, reflejados en reprimendas y hostilidad

hacia el nifo, éste desarrolla comportamientos agresivos y bajos niveles de altruismo.

1.2.10.2. Ambiente familiar donde no existe normas definidas.

En un ambiente familiar donde hay laxitud en las normas se deja al nifio completamente
libre para que haga lo que quiera. Los padres no establecen limites, lo cual hace que el nifio
se confunda y no pueda diferenciar entre lo que esta bien y es correcto de 1o que no lo esta.
Los nifios no reciben castigo de sus padres cuando cometen faltas o errores, es decir, no se
les brinda retroinformacion que le de valor moral a su accion. Hay hipdtesis que sefialan que
los nifios consideran que el adulto es quien sabe cudndo castigar y cudndo premiar y esto le

da seguridad. (Everest, 1987)

Asi, cuando un nifio no encuentra una figura que lo oriente sobre lo bueno y lo malo, se le
genera incertidumbre en cuanto a las normas, crece insegura y ¢l mismo es el que pone la

norma a su acomodo y sin seguridad. Es posible que el nifio no desarrolle capacidades para
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crear conciencia moral ni para construir unos valores propios, la teoria del costo/beneficio

(Villegas, 1995) indica que los valores dependeran de lo que al nifio le produzca beneficios.

El nifio, al no tener limites, no sabe resolver conflictos, no tiene las herramientas para ello,
no maneja relaciones de reciprocidad pues generalmente querra que las cosas y situaciones

lo beneficien por lo que es dificil que sean empaticos.

1.2.10.3. Ambiente familiar agresivo.

Un tercer tipo de ambiente familiar es el agresivo, donde se presentan actos de agresion entre
padres, padres e hijos y con terceros. El nifio que crece en este ambiente aprende e imita las
acciones agresivas. (Bandura, 1987)

El desarrollo de la agresividad se favorece si el ambiente es violento ya que los nifios realizan
acciones violentas y construyen razonamientos que las justifican. Se imita la agresividad de
otros y se crean modelos que son muy estables durante su vida. En un ambiente violento es
muy probable que el nifio sea maltratado y hay evidencia de que los nifios maltratados
desarrollan modelos agresivos que aplican a otro tipo de relaciones y a relaciones futuras

(Dodge, Bates y Pettit, 1990)

El ambiente familiar es un factor clave en el desarrollo socio-afectivo y ético del individuo.
En términos probabilisticos (Bowlby, 1973 en Sroufe, 1995), se ha encontrado que el nifio
que haya experimentado una adaptacion temprana afortunada, tendra €xito con mayor
probabilidad en fases posteriores, su desarrollo previo puede determinar el camino para su
desarrollo posterior. Un ambiente adecuado para el desarrollo no es aquel donde el control
es excesivo y el nifio no tiene opciones, tampoco aquel en el que las opciones son ilimitadas.

Es aquel en el que las opciones son limitadas.

1.2.11. Dinamica familiar de una familia estable.

Todos los elementos humanos tan diversos, confieren al sistema familiar un modo de vida
peculiar, alimentado por el conjunto de comunicaciones y relaciones que interactuan entre
ellos. Constituyen entre todo un sistema dindmico tendiente hacia el crecimiento y el
desarrollo, sin que por ello falten los conflictos y tensiones internas. La vida que transcurre
dentro de cualquier hogar pasa por una serie de altibajos que no siempre se viven con

tranquilidad y pueden llegar a restar vitalidad al grupo familiar (Montalvo y Magaia, 1997)

Bien es cierto que la organizacion patriarcal se ha suavizado desde mediados del presente

siglo, el sometimiento al jefe de la familia sigue siendo una constante en la mayoria de los



25

casos, con la funcién de cada elemento bien delimitada y el desarrollo de cada individuo
dentro de un nucleo familiar es practicamente indispensable. Prueba de ello es el fracaso de
las comunidades hippies de los afios sesenta. Estos grupos pretendian regresar a la
organizacion primitiva de promiscuidad sexual, y, por consiguiente, abolir la familia
monogamica y paternalista; absurda tentativa, como absurdo es cualquier intento de borrar
cinco mil afios de historia de un dia para otro. Sin embargo, este caso dejo muy claro que
los individuos no pueden desprenderse de sus tradiciones por mera accién de su voluntad
consciente.

Desde el punto de vista psicoldgico, para el individuo la familia patriarcal puede
considerarse necesaria dadas sus caracteristicas evolutivas, el ser humano requiere de
proteccion durante una larga etapa de su vida: la infancia y adolescencia enteras y, en
ocasiones, el inicio de la juventud. En ese enorme lapso se irdn conformando las distintas
instancias de su aparato psiquico: el super ego, con las costumbres y tradiciones que le dicten
sus padres, la diferenciacion moral entre lo correcto y lo indebido, el ego, constituido por
las experiencias personales de cada individuo y el id, que son los instintos propios de la
especie. Si por cualquier circunstancia la situacion familiar sufre alguna alteracion, ya sea
la falta de padre o madre, o bien que la influencia de éstos sea negativa, el individuo suftrira
un trauma psiquico; tal vez en su vida adulta pueda sobreponerse, pero mientras tanto la
afeccion existird y con serios problemas. Por ello, mientras mas estable sea la vida familiar
de una persona durante su etapa formativa, menos problemas sociales, afectivos o

psicolédgicos tendré en su vida adulta (Montalvo y Magafia, 1997)

1.2.12. Dinamica familiar de una familia en conflicto.

A grandes rasgos, una familia con problemas es la que se mantiene a costa del
sufrimiento o trastorno de uno de sus miembros, ya sea el hijo, el padre o la madre, hasta el
punto de llegar a precisar la ayuda de un psicologo o psiquiatra. En tales casos no es ese
individuo concreto, sino el sistema de vinculos y relaciones que a modo de telarafia impide

un sano desarrollo personal dentro del grupo familiar.

En una familia en conflicto suelen estar poco claros los papeles que desempefian cada uno
de los esposos, las funciones propias del padre y de la madre, las relaciones entre los
hermanos, los limites que la separan del mundo externo (Montalvo y Magafia, 1997).

Cuando un individuo crece inmerso en un ambiente enrarecido de vinculos confusos y

alterados es muy posible que acabe sufriendo trastornos serios en su propia personalidad.
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Muchas disfunciones de la conducta infantil (fracaso escolar, timidez, inseguridad, etc.) no
son mas que un resultado de las tensiones que soporta el nifio dentro de su familia y que se
traducen en sintomas especificos como Unica via de escape posible. Puede iniciarse el
proceso a partir de unos modelos de disciplina y autoridad excesivamente rigidos, que unas
veces desencadenan comportamientos extremadamente sumisos por parte de los hijos, y
otras, reacciones incontroladas de éstos (rebeldias, delincuencia, abandono del hogar,
desercion escolar). En ocasiones se manifiesta lo contrario, carencia de figuras o modelos
de autoridad que sirvan de referencia a los hijos, lo que les conduce a situaciones de fracaso

e inseguridad, causa a su vez de nuevos trastornos familiares (Montalvo y Magana, 1997)

Para (Montalvo y Magana (1997), algunos problemas que se dan en una familia en conflicto

y que pueden llegar a desintegrar a la familia, son:

- El alcohol es una droga muy poderosa, es el causante de la muerte de miles de personas

por accidentes y enfermedades. Produce ademads, pobreza y desgracia.

- El uso de bebidas alcohdlicas es uno de los causantes mas comunes de la falta de
armonia, frustraciones, peleas conyugales y problemas domésticos. Numerosos hogares
se han deshecho debido a las constantes frustraciones producidas por el alcohol. El

consumo desmedido del alcohol, ocasionar problemas econémicos.

- Un problema que ocasiona la desintegracion familiar es también el desempleo, que
algunas veces puede derivarse del alcoholismo, y acrecentar la indiferencia y
irresponsabilidad personal; al no aportar el padre de familia el gasto de la casa, se va
perdiendo la figura paterna ante los hijos, se va minorizando la autoridad y perdiendo

el respeto ante ellos.

- El consumo de drogas por parte de alguno de los padres es un problema que puede
iniciar el proceso para la desintegracion familiar. Quien hace uso de las drogas, puede
hacerlo como un escape a sus problemas, pero a medida que las consume se va
habituando a ellas, lo que puede ocasionarle depresion, apatia o inclusive desesperacion,
en parte porque los problemas no resueltos siguen presente y pueden estar peor de lo
que estaban inicialmente.

La delincuencia juvenil: puede atribuirse su existencia, algunas veces, a la pobreza, los

hogares desligados o familias desorganizadas; estos no estan al margen del uso de drogas.

La delincuencia puede derivarse en ocasiones, a que no contaron con el apoyo y

comprension necesaria por parte de los padres.
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- Lairresponsabilidad del padre es otro problema que afecta a la familia; los padres que

no alcanzan su madurez fisica y emocional no podran asumir su rol familiar.

- El adulterio efectuado por el padre o la madre de familia, puede ocasionar problemas

en el hogar, causando resentimiento y traumas psicoldgicos en los hijos.

Cuando se fracasa en la familia, empiezan los sintomas progresivos de desintegracion
emocional, manifestandose en la familia una serle de problemas, los que pueden repercutir

en los hijos formandose personas inseguras, temerosas o culpables.

1.2.13. Las habilidades Socio — Afectivas.

Romagnoli (2007), las define como habilidades particulares que cada individuo las
pone de manifiesto en su interrelacion cotidiana con los demas, muestra su predisposicion
de su manejo emocional y su capacidad para su convivencia en grupo. Habilidades como
¢éstas se aprenden y se desarrollan; y van evolucionando a lo largo del tiempo. Es por esto,
que no es posible ensefarlas o desarrollarlas de una vez, sino que, al igual que las habilidades
intelectuales, requieren de estimulacion continua que les permita ir evolucionando a etapas

de mayor desarrollo.

Al igual que las habilidades intelectuales (por ejemplo, de razonamiento matematico, de
comprension lectora, etc.), las habilidades emocionales, sociales y éticas también se
desarrollan, por lo que requieren de una formacion y estimulacion intencionada y gradual,

para alcanzar los niveles de logro esperados.

1.2.13.1. La socializacion.

La socializacion es un proceso mediante el cual el individuo adopta los elementos
socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para adaptarse a la
sociedad. Dicho en otros términos, socializar es el proceso por el cual el nifio, aprende a

diferenciar lo aceptable de lo inaceptable en su comportamiento (Calderon, 2005)

1.2.13.2. Las habilidades sociales.

Las habilidades sociales constituyen una herramienta de gran utilidad a lo largo de la vida,
gracias a éstas las personas mejoran su capacidad de interrelacionar entre si y lograr cubrir
sus necesidades. Existen diversos componentes que ayudan a que todo esto sea posible entre
los que puede mencionar; la empatia y la habilidad de poder comportarse de manera

apropiada en distintas situaciones y contextos. De acuerdo con Monjas y Gonzales (2000),
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menciona que: a lo largo de los anos, las habilidades sociales han sufrido distintas

conceptualizaciones, entre las que podemos mencionar las siguientes:

A

La capacidad de emitir conductas que son reforzadas positiva o negativamente, y de no
emitir conductas que son castigadas o extinguidas por los demas.
Un conjunto de conductas identificables aprendidas que emplean los reforzamientos de

su ambiente.

La capacidad compleja para emitir conductas o patrones de respuesta que maximicen la
influencia interpersonal y la resistencia a la influencia social no deseada (afectividad en
los objetivos) mientras que al mismo tiempo maximizan las ganancias y minimizan las
perdidas en la relacion con otras personas (efectividad en la relacion) y mantiene la propia

integridad y sentido de dominio (efectividad en el respeto a uno mismo).

La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por un
individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando
esas conductas en los demas, y que generalmente resuelven los problemas inmediatos de

la situacion mientras minimizan la probabilidad de futuros problema.

pesar de estas definiciones resulta dificil poder definir las habilidades sociales con

claridad y objetividad; precisar cudndo una conducta es socialmente competente es delicado;

sin embargo, cuando se piensa en una conducta competente, es inevitable mencionar tres

componentes de las mismas (Monjas y Gonzales, 2000)

a)

b)

Consenso social: Un comportamiento es considerado incorrecto si no es del agrado del
grupo que lo juzga, aunque puede ser considerado habilidoso por otro grupo de
referencia.

Efectividad: Una conducta es habilidosa en la medida en que conduce a la obtencion
de aquello que se propone.

Caracter situacional: Un mismo comportamiento es adecuado en una situacion, pero

puede no serlo en absoluto en otra.

Monjas y Gonzales (2000), citan a Gresham (1988) quien emplea tres tipos de definiciones

de habilidades sociales:

a)

Definicion de aceptacion de los iguales: En estas definiciones se usan indices de
aceptaciones de los pares o la popularidad que posea. Se consideran nifios socialmente

habiles los que son aceptados por los compaiieros de juego.
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b) Definicion conductual: Se define como aquellas conductas que aumentan la
posibilidad de incrementar el reforzamiento o disminuyen la probabilidad de castigo,
esto permite la adquisicion de habilidades sociales especificas y mutuamente
satisfactorias. Sin embargo, esta definicion no asegura que los comportamientos
seleccionados para la intervencidn sean socialmente importantes y habiles.

c) Definicion de validacion social: Segun esta definicion, las habilidades sociales son
aquellos comportamientos que, en determinadas situaciones, vaticinan resultados

sociales para el nifio, como son: la aceptacion, popularidad, etc.

Asi pues, después de conocer las distintas definiciones de las habilidades sociales, diremos
que éstas son aspectos concretos de la relacion interpersonal. La capacidad de poder
relacionarse con los adultos y los iguales de manera gratificante y mutuamente satisfactoria

en la cual la empatia y el poder adecuarse a distintos contextos juegan un papel importante.
1.2.13.3. Clasificacion de las habilidades socio - afectivas.

Romagnoli (2007), clasifica las habilidades socio afectivas en las siguientes:
- Habilidades para enfrentar y resolver conflictos de manera pacifica.

- Habilidades para mantener buenas relaciones interpersonales.

- Habilidades para comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas.

- Habilidades para tomar decisiones responsables.

- Habilidades para evitar conductas de riesgo.

1.2.14. Componentes basicos de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales son comportamientos donde se dan cita dos componentes

3

principales: los componentes “verbales” y los “no verbales”. Estos dos componentes
contribuyen al proceso de interaccion social, y al ser ambos elementos aprendidos son

susceptibles de presentar déficit.

El lenguaje no verbal es continuo y dificil de controlar, ya que se produce de forma
inconsciente; su aprendizaje tiene lugar de forma indirecta en informal. Por otro lado, el
lenguaje verbal se realiza de manera consciente, directa y puede controlarse facilmente; los
errores en ¢l interpretan como falta de educacion y se prende de forma directa y formal.

(Ballesteros y Gil, 2002)
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Componente no verbales: Este componente presenta dificultad en su control, ya que
se puede estar sin hablar, pero se seguird emitiendo mensajes, y de este modo aportando

informacion de si mismo.

La comunicacién no verbal se emplea en enfatizar un aspecto del discurso; asi también,
permite reemplazar una palabra (por ejemplo una mirada puede indicar si un
comportamiento es correcto o incorrecto) y finalmente, puede llegar a contradecir lo
que se esta diciendo.

Dentro de los componentes no verbales estan los siguientes elementos: expresion facial,

mirada, sonrisa, postura corporal, gestos, proximidad y apariencia personal.

Componentes verbales: La conversacion es la herramienta por excelencia que se
utiliza para poder interactuar con los demas. Ballesteros y Gil (2002) postulan, que la
persona competente es aquella que habla, aproximadamente el 50% en una
conversacion; que da retroalimentacion y que realiza preguntas como muestra de
interés. Dentro de los componentes verbales, se pueden mencionar las componentes
paralingiisticos, en los que se encuentran: la velocidad, fluidez, el tono y volumen de

la voz.

Lazaruz (1973), fue uno de los pioneros en establecer desde una perspectiva clinica, las

principales clases de respuestas conductuales que abarcan las habilidades sociales. Estas

dimensiones fueron las siguientes:

La capacidad de decir “no”
La capacidad de pedir favores y hacer peticiones.
La capacidad de expresar sus sentimientos positivos y negativos.

La capacidad de iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Posteriormente, de manera empirica, se han elaborado nuevas clasificaciones, las cuales han

girado alrededor de las siguientes:

Hacer cumplidos.

Aceptar cumplidos.

Hacer peticiones.

Expresar amor, agrado y afecto.
Iniciar y mantener una conversacion.
Defender los propios derechos.

Rechazar peticiones.
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Expresar opiniones personales, incluido el desacuerdo.
Expresion justificada de molestia, desagrado o enfado.
Peticiones de cambio de conducta del otro.

Disculparse o admitir ignorancia.

Afrontar las criticas. (Monjas y Gonzéles 2000)

Como se puede observar estas son las clasificaciones bésicas por consenso de muchos

autores; Caballo (1986) afiade algunas que considera importantes dentro de las habilidades

sociales. A continuacion se detalla cada una de ellas:

a)

b)

d)

El establecimiento de relaciones sociales: El no estar familiarizado con las formas
habituales de iniciar relaciones y con las variaciones que suelen darse en dichas
relaciones, constituye algo que elimina toda posibilidad de profundizar en la amistad. Es

importante a la hora de establecer buenas relaciones interpersonales tomar en cuenta:

- La iniciacidn, mantenimiento y la terminacion de la conservacion, las cuales deben
darse de manera adecuada tomado en cuenta el contexto, la situacién material, la

persona en cuestion, etc.
- Estrategias para el mantenimiento de la conversacion.

- Tiempo para escuchar.

Hacer y recibir cumplidos: Los cumplidos son conductas verbales especificas que
resaltan caracteristicas positivas de una persona. Los cumplidos funcionan como

reforzadores sociales y ayudan a hacer mas agradable la interaccion social.

Hacer y rechazar peticiones: Algunas personas sienten vergiienza de pedir alguna cosa
que les interese o que les sea util, en pocas palabras les cuesta pedir un favor; mientras
que otros sujetos no pueden rechazar una peticion de favor, aunque no deseen hacerlo. El
hacer peticiones incluye el pedir favores, pedir ayuda, pedir a la otra persona que cambie

su conducta todo esto debe realizarse sin violar los derechos de los demas.

Expresion de desagrado, molestia y disgusto: Todas las personas tienen derecho a vivir
de manera agradable y feliz. Si algo que hace otra persona disminuye esta probabilidad,
la persona tiene derecho a hacer algo al respecto. En definitiva, se trata de comunicar lo
que el individuo siente de una manera asertiva, de esta forma se puede o no cambiar la
situacion; en ambos casos sirve para que la otra persona pueda demostrar lo que le

disguste.
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e) Afrontar las criticas: Toda persona es criticada por lo menos unas cuantas veces a lo
largo de la vida. La manera de afrontar esas criticas determina la calidad de relacionarse
con las demas personas. Caballo (1986) afirma, que cuando se recibe un critica, la
conducta mas adecuada consiste en dejar que la critica siga su curso sin afadir
informacion a lo que se esta diciendo, después de que la critica haya finalizado, la persona
afectada debe expresar lo que desee. Si se estd equivocado no se debe hacer nada, pero si

la persona criticada tiene la razon, ésta debe defenderse después de escuchar la critica.

f) Procedimientos defensivos: Los procedimientos defensivos son aquellos que
interrumpen un patrén de interaccidon destructivo e injusto, reemplazandolo por una

comunicacion justa y mutuamente respetuosa.

1.2.15. El proceso de desarrollo social en la nifiez.

La nifiez es una etapa importante en la vida del ser humano. La forma en que los
nifios y nifas interactiian con los demads ha sido desde hace décadas un tema de interés para
distintas investigaciones. Debemos decir, que las habilidades sociales, juegan un papel
importante en el desarrollo 6ptimo de la socializacion en la nifiez; permiten mejorar las

formas de relacionarse y a la vez lograr una satisfactoria socializacion.

Los conocimientos escolares y otras habilidades y experiencias a las que acceden muchos
nifios a partir de esa edad: como el arte, deportes y las matematicas, impulsan su desarrollo
en otros multiples dominios; sin embargo, todas estas requieren un marco de aprendizaje y

el mantenimiento de actitudes y pautas educativas por parte de los padres (Casas, 1988)

En esta etapa no s6lo son los padres y hermanos los que contribuyen al desarrollo emocional
y a la construccion de la imagen de si mismo y la personalidad de los nifios y nifias. A partir
de los ultimos afios de la primera infancia aparecen los profesores y amigos en el proceso
socializador en especial estos ultimos ya que los nifios y nifias empiezan a formar parte de
un grupo y disfrutan estando entre miembros. Empiezan a desarrollarse importantes cambios

dentro de su comportamiento social.

Es importante que los nifios y nifias desarrollen habilidades sociales, en este proceso se debe
contar con la ayuda de los padres, profesores y amigos. Asi pues, en la medida en que los
nifios y nifias aprendan conductas habilidosas, incrementan su estima personal y se ven a si

mismos como individuos valiosos para la sociedad.
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Es ideal que los nifos y nifias, “realicen algunas tareas” para desarrollar habilidades sociales
tales como: adquirir conductas adecuadas socialmente, lograr la empatia con los demas y
aprender a utilizar un estilo asertivo en sus relaciones. Por lo tanto, la infancia intermedia es
una época importante para el desarrollo de habilidades sociales; ya que €stas incrementan la

autoestima y mejoran las relaciones interpersonales (Casas, 1988).

No debemos olvidar, que también el grupo de iguales, es importante en el desarrollo de la
personalidad, ya que tienen algunos efectos positivos en la vida del nifio, tales como: el
desarrollo de habilidades sociales, mejoramiento de relaciones y adquisicion del sentido de
pertenencia. Las relaciones familiares, también sufren algunos cambios, ya que el nifio, pasa
mucho tiempo fuera de sus casas, a diferencia de etapas anteriores, esto se debe a que pasa
gran parte del dia en la escuela, con los amigos, los juegos y las clases extracurriculares.
Pero un ambiente de amor, apoyo y respeto por parte de todos los miembros de la familia,

brinda un excelente prondstico para lograr un desarrollo saludable.

Existen diversos agentes de socializacién, que juegan un papel de mayor o menor
importancia segun las caracteristicas peculiares de la sociedad, de la etapa en la vida del
sujeto y de su posicion en la estructura social. En la medida que la sociedad se va haciendo
mas compleja y diferenciada, el proceso de socializacion deviene también mas complejo y
debe, necesaria y simultdneamente, cumplir las funciones de homogeneizar y diferenciar a
los miembros de la sociedad a fin de que exista tanto la indispensable cohesion entre todos

ellos, como la adaptacion de los diversos grupos y contextos.

Se puede decir que toda la sociedad es el agente de socializacion y que cada persona con
quien se entre en contacto es en cierto modo un agente social. En un primer momento, es la
familia; pero éste, se amplia, posteriormente con la entrada de los profesores y compaifieros.
Sin embargo, la familia es el principal agente en el tiempo, durante un lapso méas o menos
prolongado tiene practicamente la infancia, selecciona o filtra de manera directa o indirecta
a los otros agentes sociales: escogiendo la institucion educativa a la que van los nifios y
nifas, procurando seleccionar los amigos con los cuales se junta, controlando supuestamente
su acceso a la television e internet. En este sentido, la familia es un nexo muy importante

entre el individuo y la sociedad (Rodrigo, 1999)

Es asi como, desde antes del nacimiento el nifio ya recibe influencias para su posterior
desarrollo social. A medida que los nifios crecen, se amplia el grupo social. Alrededor de los

cuatro afios, los nifios comienzan a participar en la comunidad escolar, un contexto
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organizado, con normas diferentes, en ocasiones, a las del propio hogar. En esta etapa cobra
importancia la interaccion con sus compaferos, ya que comienza a buscar un sentimiento de
pertenencia y de adaptacion de los otros. Estas relaciones pueden llegar a ser consideradas
incluso mas importantes que las de su d&mbito familiar. Esta incorporacion del nifio a la
comunidad escolar trae consigo socializaciones mas complejas para los nifios, segiin el
modelo de desarrollo de Patterson, que explica el comportamiento antisocial de los nifios.
Los nifios de preescolar que se oponen y son agresivos con sus padres tienen un alto riesgo
con sus iguales, lo que acelera no solo el desarrollo posterior de comportamientos
antisociales sino también disminuye las oportunidades de beneficiarse de las interacciones

educativas y sociales positivas que proporciona la escuela (Casas, 1988)

Por otro lado, la experiencia escolar representa un mundo muy importante para los nifios y

nifas, con metas propias, frustraciones y limitaciones.

1.2.16. Los principios fundamentales del desarrollo de las habilidades socio —

afectivas.

Romagnoli y otras (2007), contemplan los siguientes principios:

a) Las habilidades socio - afectivas se “desarrollan” en la vida de las personas. Al igual que
las habilidades intelectuales (por ejemplo, de razonamiento matematico, de comprension
lectora, etc.), las habilidades emocionales, sociales y éticas también se desarrollan. No se
nace con ellas actualizadas. No “vienen con la familia”, como algunos creen. Evolucionan
en la medida que se las estimula y desafia. Esto implica que se requiere de una formaciéon
intencionada y gradual, para alcanzar los niveles de logro esperados en cada etapa. Una
evolucion que requiere de adultos que faciliten los contextos y experiencias que permiten

el paso a etapas mas elevadas de desarrollo.

b) La familia es muy relevante en la formacion de habilidades socio afectivas, especialmente
las relacionadas con empatia y toma de perspectiva. La relacion temprana con los nifios
y nifias marca la capacidad de empatia y vinculo con otro. Sentirse “visto”, y “cuidado”
por otro, marca la autoestima y autoconcepto. Y es desde el sentirse querido y cuidado

que se puede aprender a querer y cuidar a otros.

La familia es el principal lugar donde se aprende a ser querido, quererse y querer a otros.
Cuando esto no ocurre tiene efectos muy marcadores, que sdlo un muy buen y acogedor

espacio escolar puede, en alguna medida compensar.



c)

35

La escuela es un lugar idoneo para el desarrollo de las habilidades socio afectivo y ético.
Es el primer encuentro que tienen los nifios con una representacion de la sociedad,
interactuando con desconocidos, personas que no son parte de sus familias. La escuela
posee ademas la estructura y organizacion favorable para hacer de esta formacion una

labor disefiada de manera sistemadtica, gradual y progresiva.

d) Micro sociedades con normas de convivencia, sistemas de reglas que regulan las

interacciones y la participacion, entre otras. Operan, asi, como un pequefio sistema
politico y social que ofrece muchas oportunidades para practicar y examinar las
aplicaciones de los principios democraticos. Estimular el desarrollo socio afectivo y ético,
tal como se enuncio, es labor intrinseca al rol de la escuela en relacion con la formacion

de ciudadanos competentes, capaces de vivir en una sociedad en permanente cambio.

Responder al como y cuando desarrollar estas dimensiones se constituye en un desafio
para la formacion y reflexion docente. Promover el desarrollo de estas habilidades
requiere de una accion pedagogica gradual, recurrente e intencionada como también lo
implica la instruccion de cualquier contenido y habilidad curricular. Muchas veces se
piensa que una campafia o actividad particular sirve para afirmar que “esta escuela forma
alumnos integrales”; sin embargo, acciones aisladas no alcanzan dicho objetivo. La
formacion socio - afectiva y ética requiere también de una planificacion, disefo, y de una

evaluacion, abierta al re-disefio de estrategias.

En definitiva, la formacion socio - afectivo y ético, desafia la construccion de escuelas
reflexivas que tomen conciencia y hagan propia la labor de integrar la estimulacion de
estas dimensiones, abriéndole un espacio en medio de la vida escolar, donde hasta el
momento se ha mal entendido formar y educar como tareas que unicamente refieren a la

dimension cognitiva.

1.2.17. La influencia de los contextos en el desarrollo social de la nifiez.

En definitiva, abandonando los conceptos reduccionistas y de connotaciones

antropologicas y socioldgicas o de tradicion psicologica, que consideran la socializacion del

nifio y niflas como un proceso de aprendizaje de normas, culturizacion, adquisicion del

control de impulsos o adiestramiento en un rol hasta adaptar al nifio y nifia a la sociedad en

la

que vive mediante una transmision. Partimos de una vision mads interdisciplinaria que

considera a la socializacion un proceso que dura toda la vida, se desarrolla gracias a la

interaccion (bidireccional) con otras personas, de modo que el sistema social ejerce su
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influencia por transmision interpersonal y donde entra en juego el desarrollo individual de
todas las habilidades necesarias para participar de alguna manera en la vida humana,
convivir con los deméas miembros de la sociedad en que vive y comunicarse con ellos.

(Casas, 1988)

a. La familia y el desarrollo social.

La familia es un sistema de desarrollo constante en la vida del nifio y nifias; sin dejar de lado
a los grupos de iguales y el jardin son importantes agentes socializadores. Es en la familia
donde se encuentran los primeros individuos un importante papel en el desarrollo social del
nifio; ya que ellos guian directamente o indirectamente a sus hijos a adquirir las primeras

habilidades que se seran de utilidad para relacionarse con los demas.

Entre los estilos de educacion familiar y la competencia social posterior, los datos de
investigaciones parecen apuntar a direcciones muy claras. El estilo educativo democratico
esta relacionado con elevados niveles de competencia social en los nifios y nifias, que suelen
presentar altos niveles de conductas prosociales; todo lo contrario ocurre con los hijos de
padres autoritarios, que suelen presentar conductas agresivas y los hijos permisivos que

suelen evadir las responsabilidades. (Casas, 1998)

Clemente y otros (1991) distinguen dos dimensiones en la accidon socializadora de los

primeros cuidadores:

1. La socializacion deliberada: son los esfuerzos intencionados de los padres de ensefiar o
influir al nifio y nifia en una direccidon deseada.

ii. La socializacion no deliberada: es la influencia diaria que ejercen los padres a través de
las continuas situaciones en que el nifio observa o interactiia con el modelo. La mayoria
del tiempo compartido entre padres e hijos esta lleno de situaciones no deliberadas de

socializacion: estas son las mas significativas en la vida diaria del nifio.

Como podemos observar la ensefianza en la familia alcanzara su mayor efectividad en un
clima de aprendizaje positivo. Con un ambiente emocional calido y de apoyo, al contrario
de lo que sucede en un clima rigido que ignore al nifio y nifias. Sin embargo, no debemos
olvidar, que los nifos tienen un aprendizaje diferentes que el dado por la familia; las
experiencias con los profesores y compafieros no son una acumulacion sobre las
experiencias familiares, sino que pueden actuar en el sentido de una cierta transformacion;

las caracteristicas personales y sociales que cada nifio posee, son el resultado de una
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interaccion entre las experiencias del pasado y las circunstancias del presente. A medida que
los nifios van creciendo, las experiencias familiares siguen siendo importantes, pero se van

mezclando con las habilidades en las relaciones con otros nifios y los profesores.

Al hablar de habilidades sociales es necesario destacar la importancia de un buen clima
familiar para el desarrollo de ésta. El clima es, pues, el fruto de la suma de las aportaciones
personales de cada miembro de la familia, traducidas en algo que proporciona emocion. A
su vez el clima se enrarece o mejora en la medida en que se establecen relaciones entre dos
personas. A menudo la presencia de una persona puede resultar gratificante si va

acompafiada de otra en concreto, y no lo es cuando va sola.

La familia en los primeros afios de vida la base donde se aprenden las conductas socialmente
habilidosas para luego reforzarlas en la escuela. Epstein y Dryden (1988), consideran que
en las familias con alto conflicto, tanto los padres como los adolescentes poseian pocas
habilidades sociales, como serian: la baja habilidad para hacer peticiones de forma adecuada
a otros miembros de la familia; rechazar adecuadamente las peticiones de los deméas y dar o
recibir cumplidos. A lo largo de la historia de la Psicologia ha existido un gran interés en
conocer el papel que los padres juegan el desarrollo de la socializacion de sus hijos. Primero
porque existen ciertas evidencias de que realmente de padres tienen un papel fundamental
en el desarrollo de este estatus, y segundo, porque diversos autores han sugerido una clara
relacion entre el estatus social, la conducta social y el conocimiento de las normas sociales

tanto en nifios pequenos como en adolescentes.

Partiendo de la evidencia de que los padres ejercen cierta influencia en la conducta social de
los hijos y ésta a su vez esta relacionada con la socializacion, podemos decir que los padres
tienen cierta responsabilidad en el nivel de aceptaciéon que tienen sus hijos entre sus
compafieros. Si gran parte de la conductas sociales son aprendidas en el ambito familiar,
parece evidente que deseamos que no se produzcan en los nifios desarrollos sociales
inadecuados o rechazados dentro del grupo de pares, resulta prioritario realizar procesos de
diagnostico e intervencion dentro del ambito familiar. Por otra parte, algunos autores
defienden que las experiencias del nifio dentro de la familia es mucho mas importante
cuando los hijos no tienen amistades que cuando han establecido buenas relaciones con sus
pares. Igualmente, las relaciones con los iguales aumentaran en importancia cuando las

vivencias dentro del &mbito familiar no son las 6ptimas.
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b. El grupo de pares en la socializacion.

Gracias a la relacidon con sus semejantes, los nifios y nifias adquieren poco a poco su
independencia y su autonomia, el sentido de reciprocidad, de solidaridad y justicia; todas
estas cualidades indispensables para la vida en grupo y para la cooperacion, las ignoran al
principio, pero a medida que van interactuando sociabilidad en los nifios y nifias es la

seguridad emocional, orientacion activa y positiva hacia los demas.

La falta de sociabilidad en los nifios y nifias se asocia con disconformidad, ansiedad y
desgano general (Clemente, 1991). Podemos decir, entonces, que la nueva conciencia de las
posibilidades personales puede verse consolidada por la convivencia de nifios de la misma
edad, por ejemplo, los estudiantes estan obligados de varias maneras a desarrollar o afinar
sus habilidades sociales. Esto no quiere decir que las relaciones con los compaifieros tengan
que ser siempre pacificas y satisfactorias; todo lo contrario, es la variedad de la situacion (de
encuentro y desencuentro, de colaboracion y hostilidad) 1o que hace que los nifios usen
todos sus recursos para mantener entre si relaciones satisfactorias que permiten a cada nifio

encontrar un puesto aceptable en medio de los otros.

Es muy importante referirnos al contexto de amigos, el cual es un espacio de socializacion
donde se aprenden valores, actitudes y comportamientos. La influencia del grupo de amigos
incide sobre los factores y génesis de las habilidades que se adquieren. Frente al grupo de
pares el concepto de seleccion es primordial, donde el individuo, en lugar de ser un sujeto
pasivo de su medio ambiente, es un sujeto activo que auto selecciona su grupo de acuerdo

con sus semejanzas, es asi como se van conformando los "grupos de amigos"

Como afirman Arén y Milic (1993), la interaccion con los demés afecta al desarrollo de la
conducta social otorgando muchas ocasiones de aprender pautas de conductas y normas en
el ambito social. En esta constante interaccion, el nifio y la nifia aprenderan a manejar
situaciones a su favor, tendra la oportunidad de auto conocerse y entrenar las habilidades
sociales, conocera sus limitaciones en el ambito interpersonal gracias a la funcioén de agente

regulador que cumple el grupo de pares, etcétera.

Dentro del grupo de pares se dan procesos que contribuyen enormemente al desarrollo
interpersonal y aprendizaje de habilidades especificas que no pueden alcanzarse de otra
forma y ocasion, por ejemplo; las normas sociales, conductas que posibilitan la integracion

social, capacidad de enfrentar y resolver conflictos, competitividad, negociacion, entre otros.
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La presencia de amigos crea un espacio social que permite la realizacion de una serie de
comportamientos que en otros contextos serian impropios. Crea un espacio en que el nifio
puede explorar modos de expresion, de actitudes hacia el otro sexo, conductas agresivas,

actitudes con relacion al colegio, al trabajo y a la sociedad en particular (Aron y Milic, 1993).

Como se puede ver el grupo de pares es esencialmente fundamental en un adecuado
desarrollo de la identidad, personalidad y, porque no decirlo, la adquisicion de habilidades
sociales, la amistad contribuye a la socializacion a través de su impacto en la formacion de

la imagen de si.

Pertenecer a un grupo es importante para cualquier ser humano ya sea para adquirir
seguridad, status, poder o simplemente por afinidad o proximidad constante, sin embargo
cuando se trata de nifios y adolescentes entra en juego mas sustancialmente la aceptacion y
popularidad, ser miembro de un grupo puede brindar un sentimiento de ser 1util, de
fortalecimiento de su propia imagen, porque lo hace sentir mejor consigo mismo. No
obstante, en ocasiones esta aceptacion se lleva a cabo en forma opuesta y comenzamos a
hablar de rechazo del grupo de pares, o sea que el nifio sea evaluado negativamente y
evitado. "En general, el rechazo por parte de los pares se ha asociado a distintos tipos de
conductas agresivas. En contraposicion, la aceptacion de pares se ha asociado con
caracteristicas como ser amistoso, tener visibilidad social y un alto grado de participacion

social" (Aron y Milic, 1993)

Del mismo modo, aquellos nifios que son aceptados por sus pares presentan una mayor
frecuencia de conductas de apoyo a sus amigos, de refuerzos positivos, de expresion de
amabilidad, junto a una mayor tendencia a ofrecer y aceptar iniciativas de amistad. El nifio
y joven al apreciar y establecer vinculos fluidos de relacion con sus iguales y los adultos que
le rodean, es capaz de interpretar y recibir los sentimientos de afecto de los otros y responder
a ellos de forma adecuada, desarrollando ademas actitudes de colaboraciéon, ayuda,

cooperacion y solidaridad.

El reconocerse parte de un grupo, en donde se vinculan los individuos se desarrollan las
amistades intimas y en la interacciéon del juego, discusion y debate, cooperacion,
competicion, etc. el nifio perfecciona las Habilidades Sociales y emocionales que aplicara
en sus futuras relaciones. Los nifios que son excluidos de este aspecto del aprendizaje

quedan, inevitablemente, con déficit en su habilidad social.
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1.2.18. La competencia social y las habilidades de interaccion social.

Al igual que ocurre con la asertividad, la competencia social puede ser un término
que se confunda con el de habilidades sociales. Es por esto que a la competencia social a
partir de lo que Mc Fall (2002), dice: “Un juicio evaluativo general referente a la calidad o
adecuacion del comportamiento social de un individuo en un contexto social terminado por
un agente social de su entorno (padre, profesor, igual) que estd en una posicion para hacer
un juicio informal. Para que una actuacion sea valorada como excepcional”. En este sentido,
se puede decir que la competencia social es la adecuada conducta en un determinado
contexto social, implica juicios de valor y estos varian de un contexto cultural a otro, ya que

cada cultura tiene sus propias normas y valores. (Mc Fall. 2002)

La competencia social es el impacto de una conducta especifica (habilidades sociales) sobre
los agentes sociales del entorno, que son los que la evaltian. Por otro lado, las habilidades
sociales son las conductas o destrezas sociales requeridas para poder realizar una tarea
competentemente, de tipo interpersonal. Al hablar de habilidades sociales, se hace referencia
a un conjunto de conductas o comportamientos adquiridos y aprendidos y no a un rasgo de
la personalidad. Entonces entendemos, tal y como hemos argumentado previamente, que las
habilidades sociales son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se

emplean en la relacion con los demas. (Monjas y Gonzales, 2000)

Se puede entender entonces que la competencia social es un constructo posible y un supuesto
global, ademas de ser un concepto amplio y multidimensional; mientras que las habilidades
sociales pueden considerarse como parte del constructo competencia social, ya que las
habilidades son comportamientos especificos que, en conjunto, forman la base del
comportamiento socialmente competente. Asi pues, al hablar de competencia social se
abarca todo lo que tiene caricter evaluativo, mientras que el término habilidades hace

referencias a conductas especificas.

1.2.19. La convivencia en el contexto escolar.

La convivencia en el contexto escolar se ha convertido en un tema de gran interés en
los ultimos afios. Podemos entender la convivencia como “la existencia de relaciones
interpersonales que contribuyen a un clima positivo en el que la resolucién de los problemas

permite avanzar a las personas y a la institucion. (Martin y otros, 2003)

En los centros educativos se observan diferentes conductas que, a veces, dificultan la

convivencia en el aula e interfieren en el desarrollo de la docencia.
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Estas conductas pueden catalogarse en tres tipos. (Peralta y otros, 2003)

b)

Desmotivacion y desinterés académico.
Conductas de indisciplina.

Conductas agresivas.

La desmotivacion y el desinterés académico. Afecta, especialmente, a los resultados
escolares y, en consecuencia, a la autoestima, la competencia social y la adaptacion
personal. En el aula observamos alumnos y alumnas que no se sienten motivados por el
estudio. Generalmente, en la familia ya se ha intentado motivarlos con premios y castigos,
que no han sido efectivos. Una consecuencia visible es que algunos alumnos ya no pueden
seguir el nivel académico de su curso y empiezan a desvincularse del resto de
compafieros. La indiferencia se convierte en una actitud frente el aprendizaje, el contexto

educativo, el profesorado, los compafieros y el centro escolar.

Las conductas de indisciplina. Hacen referencia a la trasgresion de normas y reglas de
convivencia del aula o centro. Son de distintos tipos, como por ejemplo: molestar a los
compaiieros, hablar en voz alta cuando el profesor esta explicando, hacer chistes, hacer
ruidos, moverse insistentemente y no disponer del material necesario para la clase
(Casamayor, 1998) Son conductas inapropiadas que impiden el desarrollo de la actividad
educativa. Representa un problema ya que implica una enorme pérdida de tiempo y
produce mayor indice de fracaso escolar individual y grupal, y finalmente, distancia

emocionalmente a alumnos y profesores. (Torrego, 2006)

Las conductas agresivas. En el contexto escolar hacen referencia a las acciones violentas
que pueden estar dirigidas hacia otra persona (docentes, personal del centro,
compaiieros), hacia el material escolar y hacia las instalaciones (Félix y otros, 2007).
Estas conductas pueden ser de diferente intensidad y gravedad, incluyendo romper un
libro a otro compafiero, agredir verbalmente a un profesor o ejercer acoso escolar
(bullying)

La conducta agresiva, es considerada como una caracteristica de la personalidad,
mostrando los agresores tendencia al psicoticismo y a la extraversion, se consideran
lideres y sinceros, muestran una alta autoestima y con frecuencia son provocadores de
conflictos (Cerezo (1997); Barudy (1998) y Cerezo, 2001). Respecto a las competencias
socioemocionales, los adolescentes violentos muestran deficiencias en autocontrol y

empatia (Avilés y Monjas (2005); Diaz-Aguado, 2006)
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Las personas que estdn en el otro lado de esta dindmica, las que suelen recibir las
agresiones, suelen ser timidos en sus relaciones interpersonales, llegando en ocasiones al
retraimiento y al aislamiento social. Tienden a realizar conductas para agradar a los demas
y pueden mostrar altos niveles de ansiedad e introversion y bajos niveles de autoestima.
Las manifestaciones de conductas disruptivas y agresivas por parte del alumnado
constituyen uno de los problemas que mas preocupa a los profesionales de la ensefianza,
posiblemente debido a que son conductas que interfieren notablemente en el desarrollo

de la docencia (Guil y Mestre, 2004)

1.2.20. La convivencia escolar y sus caracteristicas.

Lanni (2003), manifiesta que la convivencia escolar, alude, fundamentalmente, a
uno de los temas basicos de la pedagogia: el aprendizaje, es decir, “el proceso por el cual un
sujeto adquiere o desarrolla una nueva conciencia y conocimiento, que le proporcionan
nuevos significados. Para que el aprendizaje sea posible, los intercambios entre todos los
actores de la institucion (alumnos, docentes y padres) que comparten la actividad en la
escuela y que conforman esa red de vinculos interpersonales que se denomina convivencia,
deben construirse cotidianamente, mantenerse y renovarse cada dia, segin determinados
valores. S6lo cuando en una institucion escolar se privilegian los valores como el respeto
mutuo, el didlogo, la participacion, recién entonces se genera el clima adecuado para
posibilitar el aprendizaje, es por eso que puede afirmarse que la convivencia se aprende.
Cada una de estos valores son importantes en este proceso, ya que el respeto mutuo, es el
punto de encuentro positivo entre el individuo y la sociedad, donde se hace posible la
convivencia en la diversidad, considerando que respetar a los otros significa aceptar la

discrepancia en las opiniones, en los planteamientos y en la forma de vida.

En la escuela, a través del dialogo, los estudiantes, pueden expresar libremente las ideas y
los docentes pueden aclarar las mismas o aportar nuevas, es decir por medio del dialogo
puede existir un entendimiento entre todos los actores que hacen vida diaria en la institucion
educativa, existiendo asi un mayor entendimiento entre todos; la participacion, tiene
multiples facetas: se puede y se debe participar en la gestion de la escuela, en el desarrollo
de sus normas, en la seleccion de contenidos, en el establecimiento de la metodologia, en el
proceso de evaluacion. La participacion en las escuelas requiere tiempo, nuevas actitudes y

transformacion de las estructuras.
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Para Da Costa (2003), la convivencia se aprende, es mads, es un duro y prolongado hasta
podria decirse, interminable aprendizaje en la vida de todo sujeto, pues:

- Solo se aprende a partir de la experiencia.

- Solo se aprende si se convierte en una necesidad.

- Solo se aprende si se logran cambios duraderos en la conducta, que permitan hacer una

adaptacion activa al entorno personal y social de cada uno.

Los principales determinantes de las actitudes se entienden en términos de influencias
sociales. Las actitudes se trasmiten a través de la expresion verbal y no verbal. La institucion
educativa, aun cuando no se lo proponga, no se limita a ensefiar conocimientos, habilidades

y métodos. Va mas alla.

La escuela contribuye a generar los valores basicos de la sociedad en la que esta inserta. Los
valores de la escuela influyen sobre los alumnos. Muchos de ellos estan claramente
explicitados en el ideario institucional, en tanto que otros estan intimamente ligados a la
identidad institucional, y son los que vivencian diariamente; sobre estos principios se

construye y consolida la convivencia.

1.2.21. Herramientas para el manejo pedagogico de las habilidades Socio —Afectivas.

El manejo pedagogico de las habilidades sociales se ha convertido en un objetivo
prioritario en la educacion para evitar el déficit de las mismas, puesto que, este déficit se
encuentra relacionado con una serie de variables, la que Michelson, Sugai, Wood y Kazdin

(1987, citados por Lopez, 2008), nos alcanzan.

a) Habilidades sociales y funcionamiento adaptativo.

Son muchas las areas de ajuste psicolégico en las que se ha encontrado una desadaptacion
relacionada con un déficit en las habilidades sociales infantiles del individuo. Asi, un

déficit es las habilidades sociales infantiles predicen problemas futuros:
- Mala adaptacién escolar.

- Abandono de la escuela.

- Delincuencia.

- Problemas de salud mental en la vida adulta.

- Inversamente, la competencia social en la infancia se relaciona con:

e Logros escolares superiores.

e Adaptacion interpersonal adecuada.
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b) Habilidades sociales e inteligencia.

En esta relacion, los nifios que rapidamente aprenden y se adaptan, empiezan a desarrollar
unos repertorios interpersonales efectivos para alcanzar sus objetivos, lo cual puede verse
reflejado en su rendimiento escolar (Crandall, Katkorsky y Crabdall, 1965) o en su
comportamiento asertivo (Helton y Oakland, 1977, citados por Pérez, 2008)
¢) Habilidades sociales y rendimiento escolar.
Existen relaciones significativas entre competencia social, creatividad, rendimiento
escolar y desarrollo cognitivo (Dorman, 1973; citado por Pérez, 2008).
d) Habilidades sociales y relaciones con los adultos.
Las habilidades sociales tienen importantes efectos en la atencidon positiva y
reforzamiento del profesor hacia el nifio (Noble y Nolan, 1974; citados por Pérez 2008).
e) Habilidades sociales y las relaciones con los compaiieros.
Las habilidades sociales proporcionan a los nifios un medio a través del cual pueden dar
y recibir recompensas sociales positivas, las cuales, a su vez, conducen a un incremento
de la implicacion social generando mas interacciones positivas (Ciofalo, 1997, citado por
Pérez 2008)
Teniendo en cuenta esta sintesis tedrica sustentatoria pueden establecerse programas
especificos para el manejo de las habilidades sociales de los alumnos, principalmente en
el aula, donde se consideren estrategias para:
- Desarrollar habilidades de comunicacion.
- Adquisicion de habilidades de interaccion, para adquirir mantener relaciones
interpersonales.
- Fomentar el desarrollo de la autonomia.

- Desarrollar la capacidad de participacion en grupo.
- Desarrollo de habilidades de conductas viales y de comunicacion.

- Desarrollo de la convivencia.

Los Materiales que utiliza son:
- Fichas de trabajo.
- Hojas de registro.
- QGraficas de evolucion.

- Listado de objetivos.
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- Listado de estrategias.
Las directrices que se tiene en cuenta son:

- Plantear los objetivos por areas o sub areas.

- Plantear las destrezas o habilidades a desarrollar por ejemplo:
e Destrezas de supervivencia en el aula.
e Destrezas para hacer amistades.
e Destrezas para abordar los sentimientos.
e Destrezas para resolver problemas.
e Destrezas para controlar el estrés.

- Plantear una escala de observacion.

- Recogida de resultados de las encuestas y la escala de observacion.

Un esquema sugerido aplicativo en las sesiones de aprendizaje considera las siguientes areas

y sub areas:
i. Autonomia.
1. Habitos.
- Habitos de comida.
- Habitos de vestido.

- Habitos de higiene.
- Habitos de gustos y aficiones.
- Habitos de orden.

iii. Relaciones sociales con iguales y con adultos.

iv. Lenguaje y comunicacion.

1.3. Definicion de términos basicos.

e La Familia.

- Es el principal referente de los seres humanos, la cual va mas alla de los cuidados y
apoyos que se le han asignado tradicionalmente; es en el seno de este nicleo de la
sociedad donde se sientan las bases para la formacion de la identidad del ser humano,

la autoconciencia, la conexién al pasado, y la esperanza en el futuro. (Navarrete. 2000)

- La familia es la unidad basica de la sociedad, de tal manera podemos afirmar que sin

familia no puede haber sociedad, esto hace que la existencia de la familia sea un
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fenomeno casi universal. En efecto, la familia lleva a cabo funcion indispensable pura
la existencia, mantenimiento y continuidad de cualquier sociedad. (Montalvo y Magana,

1997)

La familia es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas
en roles fijos (padre, madre, Hermanos, etc.) Con vinculos consanguineos o no, con un
modo de existencia economico y social comunes, con sentimientos afectivos que los

unen y aglutinan. (Kemper. 2000)

e Integracion Familiar.

Las familias integradas son familias estables, con flexibilidad en los roles. Son capaces
de contener y afrontar los problemas que surgen sin expulsarlos o reprimirlos (como lo
hacen las familias uniformadas), sin negarlos (como lo hacen las familias aglutinadas),

sin inhibirlos (familias aisladas)”. Berrocal (2013)

e Socializacion.

La socializacion es un proceso que dura toda la vida e implica una influencia reciproca
entre una persona y sus semejantes. La aceptacion de las pautas de comportamiento
social tiene importancia en el plano objetivo, por la socializacion transmite la sociedad
su cultura de generacion en generacion; y en el plano subjetivo nos encontramos ante

un proceso que tiene lugar en la persona. (Kemper. 2000)

e Habilidades Sociales.

Las habilidades sociales constituyen una herramienta de gran utilidad a lo largo de la
vida, gracias a éstas las personas mejoran su capacidad de interrelacionar entre si y
lograr cubrir sus necesidades. Existen diversos componentes que ayudan a que todo esto
sea posible entre los que puede mencionar; la empatia y la habilidad de poder
comportarse de manera apropiada en distintas situaciones y contextos. (Montalvo y

Magana, 1997)

Es la capacidad de emitir conductas que son reforzadas positiva o negativamente, y de
no emitir conductas que son castigadas o extinguidas por los demés. (Monjas y
Gonzales, 2000)

Es la capacidad compleja para emitir conductas o patrones de respuesta que maximicen
la influencia interpersonal y la resistencia a la influencia social no deseada (afectividad
en los objetivos) mientras que al mismo tiempo maximizan las ganancias y minimizan

las pérdidas en la relacioén con otras personas (efectividad en la relacion) y mantiene la
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propia integridad y sentido de dominio. (efectividad en el respeto a uno mismo)
(Kemper. 2000)

Es el conjunto de conductas socialmente habilidosa, emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demads, y que generalmente resuelven los problemas inmediatos de la
situacion mientras minimizan la probabilidad de futuros problema. (Monjas y Gonzales,

2000)

Las habilidades sociales son comportamientos donde se dan cita dos componentes
principales: los componentes “verbales” y los “no verbales”. Estos dos componentes
contribuyen al proceso de interaccion social, y al ser ambos elementos aprendidos son

susceptibles de presentar déficit.



CAPITULO I
MATERIAL Y METODOS

2.1. Sistema de variables

2.1.1. Variable 1: (O,) Integracion familiar.
a. Definicion conceptual.

Son grupos familiares de forma estable, tendiente a asegurar la cohesion y la unidad entre
sus miembros, dando cabida a la flexibilidad en el cumplimiento de los roles. Con la
capacidad para contener y afrontar los problemas. En este sentido existen roles que no son
fijos, puede haber alternancia si es necesario. La capacidad reflexiva y la carga emocional

regulada por el grupo permiten un didlogo transformador.

b. Definicion Operativa.

Es el desenvolvimiento interno de cada uno de los miembros de la familia generando un
clima familiar caracteristico que lo diferencia de las demas, para procurar una integridad en
su estructura y asegurar su funcionamiento conforme a las normas comunes a todos los

miembros.

2.1.2. Variable 2 (O2) Habilidades Socio — Afectivas.

¢. Definicion conceptual.

Las habilidades socio - afectivas se “desarrollan” en la vida de las personas. Al igual que
las habilidades intelectuales (por ejemplo, de razonamiento matematico, de comprension
lectora, etc.), las habilidades emocionales, sociales y éticas también se desarrollan.
Evolucionan en Ila medida que se las estimula. Esto implica que se requiere de una
formacion intencionada y gradual, para alcanzar los niveles de logro esperados en

cada etapa.

d. Definicion Operativa.

Son las habilidades que poseen los nifios y nifias para interactuar con los compafieros de aula
y de escuela promoviendo poniendo de manifiesto sus habilidades sociales y sus habilidades

afectivas cuando expresan sus sentimientos en sus interrelaciones cotidianas.
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Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala de
Valores

0x

VARIABLE 1
INTERGRACION FAMILIAR

Clima
Familiar

Funcionamiento de Normas del buen comportamiento en el
hogar.

Existencia de comunicacién sobre los diferentes

comportamientos que se deben acatar.

(Existe buena administraciéon de la economia del dinero en
el hogar.

Valoracion de actividades intelectuales entre los miembros.

Costumbre de asistir a eventos culturales que se realiza en
Comunidad o la Institucién Educativa.

Informacion de cosas importantes que se desarrolla en la
Comunidad.

Integridad
Familiar

Existencia de apoyo entre los miembros de la familia

Existencia un buen trato entre los miembros de la familia.

Mantienen confianza entre los miembros de la familia.

Existencia de unidad familiar entre todos los miembros.

Participacion en asuntos importantes o toma de decisiones.

Funciona-
miento del
Sistema
Familiar

Existencia dialogo entre los miembros de la Familia

Existencia de organizacidn al interior del ambiente familiar.

Reconocimiento de la autoridad del Padre o de la Madre

Valoracion los miembros de la familia en la existencia de la
satisfaccion de las necesidades

Contribuyen con el orden, limpieza y seguridad del hogar.

Muestran satisfaccion por tener una vivienda.

Muestran satisfaccion por tener estilos de vida saludables.

Nunca
Pocas Veces
Casi Siempre

Siempre

VARIABLE 2 : 0y
HABILIDADES SOCIO - AFECTIVAS

Habilidades
Sociales

Capacidad de escuchar con interés a los miembros
familiares.

Mantienen conversacion amena.

Ensefianza de buenos modales y comportamientos dentro y
fuera de la vivienda.

Ensenanza al respeto de sus congéneres.

Ensefianza a solicitar el apoyo o ayuda a los congéneres.

Participan en actos que programa la sociedad.

Habilidades
Afectivas

Existencia de afecto entre los miembros familiares.

Existencia con niveles de confianza para con los miembros
que integran la familia.

Compartir con los demas miembros del grupo familiar los
sentimientos de otros nifios 0 personas mayores.

Muestran afecto reciproco entre los miembros de la familia.

Nunca
Pocas Veces
Casi Siempre

Siempre
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2.2.4 Variable Interviniente.
e Estado Civil.
e Estado Instruccional.
e Condicion Laboral.

e Condicion Econdmica.

2.3. Tipo y Nivel de Investigacion.

2.3.1. Tipo de investigacion.

El presente estudio realizado es de tipo: No Experimental, porque va enriquecer las teorias
y el conocimiento cientifico.

2.3.2. Nivel de investigacion.

El nivel de investigacion a emplear en el presente estudio es Correlacional porque permitira
determinar el nivel de relacion entre la Integracion Familiar y las Habilidades Socio —
Afectivas de los nifios y nifias del Cuarto Grado de la Institucion Educativa N° 0018 distrito

de Tarapoto — 2016

2.4. Diseiio de la investigacion.

La presente investigacion es del tipo relacional; porque permite seleccionar un grupo de
estudio y luego asimilar la informacion actualizada con respecto a una determinada
situacion; es decir observar ciertas caracteristicas del objeto de estudio (Campos, Marroquin

yotros. 2009)

Esquema:

Ox ‘
/ I Oxt | Ox1

> I M Oyl | Oy2

v

Ox2 | Ox2

V2: Ox

K OY / Oyl | Oy2
Ox3 | Ox3
Donde: - -
Oyl | Oy2
M = Grupo experimental.

01 = Medicion de la Integracion Familiar.

r = Larelacion existente entre 01y 02
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02 = Medicion de la Habilidades Socio — Afectivas

2.5. Poblacion y Muestra
2.5.1 Poblacion.

La Instituciéon Educativa N° 0018, posee 735 estudiantes comprendidos entre Primer al
Sexto Grado del Nivel de Educacion Primaria, matriculados en el presente afio de 2016 y

630 Padres y Madres de Familia inscritos en el padron de asociados.

2.5.2. Muestra.
Para realizar la presente investigacion, se focalizd solo las secciones del Cuarto Grado, cuya
poblacion muestral que se tomara para la desarrollar la investigacion sera de 122 niflos y

ninas, comprendidas en 4 secciones; cuya distribucion es la siguiente.

., Estudiantes o
Grado/Seccion Varones %  Mujeres % Tota &
Cuarto Grado “A” 15 12,3 15 12,3 30 24,6
Cuarto Grado “B” 16 13,1 15 12,3 31 25,4
Cuarto Grado “C” 17 13,9 14 11,5 31 25,4
Cuarto Grado “D” 14 11,5 16 13,1 30 24,6
Total de estudiantes 122 100 %

Fuente: Institucion Educativa N° 0018 — Tarapoto.

El tipo de muestra que se utiliz6 para la investigacion, fue el Muestreo No Probabilistico.
Para esta eleccion, se utilizo la opinion y el sentido de criterio personal del investigador;
para lo cual se precisara la eleccion solo a los Padres y Madres de Familia, asi como a los
nifos y nifias del Cuarto Grado, excluyendo los demas Grados de Estudios, ya que este grado
y sus secciones; poseen una poblacion escolar homogénea, ademas poseen una alta tasa de
asistencia escolar y nula desercion escolar. Esta seleccion de la muestra, se justifica para
evitar sesgos en la informacion o la alteracion en el desarrollo del trabajo de investigacion,

en relacion con los demas grados de estudio.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos.

2.6.1 Técnica de recoleccion de datos.
a).- La encuesta: Técnica cuya aplicacion brinda excelentes resultados en la investigacion
social para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos mediante preguntas

formuladas directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de andlisis
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del estudio investigativo, debido a su versatilidad, sencillez, y objetividad de los datos

que con ella se obtiene. Para este caso se empled la encuesta indirecta conocida como

cuestionario.
Variables Instrumentos aplicado
VI=0; Cuestionario Precategorizados aplicado a los Padres y
Integracion Madres de Familia que tienen hijos e hijas en el Cuarto
Familiar Grado de Educacion Primaria de la LE. N° 0018 —
Tarapoto.
VD =02 Cuestionario Precategorizados aplicado a los
Desarrollo de estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria
Habilidades de la I.LE. N° 0018 — Tarapoto.

2.6.2 Instrumentos de recoleccion de datos.

El cuestionario que sera aplicado a los Padres y Madres de Familia y a los nifios y nifias del
Cuarto Grado de la Institucion Educativa N° 0018 constara de 28 items y que se medird en
sus 5 dimensiones como son: Clima Familiar posee 6 items; Integracion Familiar 5 items;
Funcionamiento del Sistema Familiar 7 items; Habilidades Sociales 6 items y Habilidades

Afectivas 4 items, los cuales poseen un determinado valor (1 al 4)

2.7. Técnicas de procesamientos y analisis de Datos.

2.7.1. Procesamientos de Datos.

El procesamiento de datos estadisticos, se realizO de acuerdo a los siguientes

procedimientos:

a. Tabulacion general de las frecuencias obtenidas como producto de las respuestas al

cuestionario aplicado.

b. Extraccion del rango de las frecuencias obtenidas en el cuestionario. Para extraer el

rango se utilizard la siguiente férmula:

¢. Cadlculo de la media aritmética.- Para establecer en forma general la tendencia de
las puntuaciones obtenidas en el cuestionario. La media aritmética se obtendra con

la siguiente formula:

d. Calculo de la desviacion estiandar.- a fin de determinar el comportamiento de las

puntuaciones registradas en todo el cuestionario.



2.7.2. Analisis de datos.

Para el analisis de los datos de una investigacion “correlacional”, se realizd las siguientes

actividades:

e Primeramente se obtuvo la informacion sobre los diferentes procesos como son:

a) Niveles significativos de Integracion Familiar que poseen los Padres y Madres de

Familia; asi como los nifios y nifias del Cuarto Grado de la Institucion Educativa N°

0018 distrito de Tarapoto — 2016.

b) Informacién sobre los niveles de Habilidades Socio - Afectivas que poseen los

Padres y Madres de Familia; asi como los nifios y niflas del Cuarto Grado de la

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto — 2016.

¢) Informacion sobre el nivel de relacion que existe entre la Integracion Familiar y las
Habilidades Socio — Afectivas de los Padres y Madres de Familia y los nifios y nifias

del Cuarto Grado del Nivel de Educacidén Primaria de la Institucion Educativa N°

0018 distrito de Tarapoto - 2016

Ademas de los analisis de los resultados, se realizd calculos estadisticos mediante las

frecuencias porcentuales y el coeficiente de correlacion de Pearson; los cuales se utilizaron

los siguientes parametros de correlacion:

Parametros de correlacion de Pearson

1

Correlacion positiva perfecta

0,76 a 0,99

Correlacion positiva muy fuerte

0,51 a 0,75

Correlacion positiva considerable

0,11 a 0,50

Correlacion positiva media

0,01 a0;10

Correlacion positiva débil

0

No existe correlacion

-0,01 a-0;10

Correlacion negativa débil

-0,11a -0,50

Correlacion negativa media

-0,51a -0,75

Correlacion negativa considerable

-0,76 a -0,99

Correlacion negativa muy fuerte

-1

Correlacion negativa perfecta

Fuente: Herndndez, Fernandez y Baptista (2003). Modificado

por la autora del Proyecto de la Investigacion.
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Ademas, se aplicod las formulas respectivas y de acuerdo a los resultados y se interpretod
teniendo en cuenta las reglas de la estadistica. Los datos recolectados siguieron el siguiente

tratamiento estadistico:
a).- Hipotesis Estadistica:
Ho: #« 7 0

H: #a<0

Donde:

u, =i, —u,: Es la diferencia promedio de los puntajes producto de la aplicacion de la

Variable Independiente y la Variable Dependiente.

e Se establecid que el nivel de confianza del = 95%; es decir un error

estadistico del 5% (o).

e La hipdtesis se contrastdé mediante la prueba t-Student utilizando la

diferencia pareada para los test del grupo en estudio.

La prueba t fue unilateral con cola izquierda tal como se muestra en la figura.

Region de
aceptacion
Region de
rechazo

HO ta

Cuya formula es la siguiente:
d

[, = Sd /\/ﬁ Con (n-1) grados de libertad,

Donde:

d: Esel promedio de las diferencias de las Variables Independiente y Dependiente

Sd: Es la desviacion estandar de las diferencias de las Variables Independiente y

Dependiente.
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n: tamafio de muestra.

t.: Valor calculado, obtenido de una operaciéon matematica utilizando los datos

c

estadisticos obtenidos de la formula t de Student para la diferencia pareada.

Ademas, se hizo uso de los principales estadigrafos de posicion y dispersion como son: el

promedio, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion.

b).- Prueba de hipdtesis.

El método de verificacion de hipotesis que se utilizo en la investigacion y se procedid a

tomar la decision estadistica segin los siguientes criterios:

e Si t, <t, ,entonces se rechazara la hipotesis nula ( /) y se aceptara la hipdtesis alterna
(H,) lo cual implica que la Integracion Familiar se relaciona significativamente con el

Desarrollo de Habilidades Socio — Afectivas en estudiantes del Cuarto Grado de la

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto 2018

e Si t, >1t, ,entonces se aceptara la hipotesis nula (1)) y se rechazara la hipotesis alterna
(H,) lo cual implica que la Integracion Familiar no se relaciona significativamente con

el Desarrollo de Habilidades Socio — Afectivas en estudiantes del Cuarto Grado de la

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto 2018



CAPITULO 111
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
3.1.1. Tratamiento estadistico e interpretacion de cuadros.

Tabla 1

Nivel de Clima Familiar existente entre los Padres de Familia y sus hijos que estudian el
Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018. Tarapoto.

Clima familiar Padres de familia Estudiantes
N° % N° %
Valido Regular 0 0,0 12 9.8
Bueno 63 51,6 55 45,1
Satisfactorio 59 48 4 55 45,1
Total 122 100,0 122 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

La tabla 1, nos muestra la existencia de los niveles del Clima Familiar tanto en los Padres
de Familia, como en el de sus hijos que estudian Cuarto Grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa N° 0018 de la ciudad de Tarapoto.

El 51,6% (63) de los Padres de Familia manifestaron un nivel bueno del Clima Familiar,
seguido del 48,4% (59) que manifestaron un nivel satisfactorio; mientras que el 45,1% (55)
de los estudiantes o sus hijos manifestaron un nivel bueno del Clima Familiar, seguido
igualmente del 45,1% (55) de estudiantes que manifestaron un nivel satisfactorio del Clima

Familiar y un 9,8% (12) estudiantes consideraron un nivel regular del Clima Familia.

Tabla 2

Nivel de Integracion Familiar existente entre los Padres de Familia y sus hijos que
estudian el Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018.
Tarapoto.

Integracion Familiar Padres De Familia Estudiantes
N° % N° %
Valido Regular 0 0,0 12 9.8
Bueno 24 19,7 44 36,1
Satisfactorio 98 80,3 66 54,1
Total 122 100,0 122 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.
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La tabla 2, nos muestra la existencia de los niveles de la Integracion Familiar tanto en los
Padres de Familia como en el de sus hijos que estudian cuarto Grado de Educacion Primaria

de la Institucion Educativa N° 0018 de la ciudad de Tarapoto.

La mayoria de los Padres de Familia manifestaron un nivel satisfactorio en la Integracion
Familiar, es decir el 80,3% (98), seguido del 19,7% (24) que manifestaron un nivel bueno
en la Integraciéon Familiar; mientras que el 54,1% (66) de los estudiantes o sus hijos
manifestaron también un nivel satisfactorio en la Integracion Familiar, seguido del 36,1%
(44) de los estudiantes manifestaron un nivel bueno en la Integracion Familiar y ademas el

9,8% (12) estudiantes consideraron un nivel regular en la Integracién Familiar.

Tabla 3

Nivel del Funcionamiento del Sistema Familiar que existe entre los Padres de Familia
y sus hijos que estudian el Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion
Educativa N° 0018. Tarapoto.

Funcionamien.tf) del sistema Padres de familia Estudiantes
familiar N© % N© %
Valido Regular 6 4.9 10 8,2
Bueno 17 13,9 33 27,0
Satisfactorio 99 81,1 79 64,8
Total 122 100,0 122 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

En la tabla 3, se muestra la existencia de los niveles del funcionamiento del Sistema Familiar
que manifiestan tanto los Padres de Familia, como el de sus hijos que estudian Cuarto Grado

de Educacion Primaria de la Instituciéon Educativa N° 0018 de la ciudad de Tarapoto.

El 81,1% (99) de los Padres Familia manifestaron que el funcionamiento del Sistema
Familiar tiene un nivel satisfactorio, seguido del 13,9% (17) que manifestaron un nivel
bueno en el funcionamiento del Sistema Familiar y un 4,9% (6) de los Padres de Familia
manifestaron un nivel regular de esa dimension. En el caso de los estudiantes de la
investigacion, hijos de los Padres de Familia entrevistados; asi pues, el 64,8% (79) de los
estudiantes manifestaron un nivel satisfactorio en el funcionamiento del Sistema Familiar,
seguido del 27,0% (33) de los estudiantes manifestaron un nivel bueno en el funcionamiento
del Sistema Familiar y ademas el 8,2% (10) estudiantes consideraron un nivel regular en el

funcionamiento del Sistema Familiar.
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Tabla 4

Nivel de Habilidades Sociales que existe entre los Padres de Familia y sus hijos que estudian
el Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018. Tarapoto.

Habilidades Sociales Padres De Familia Estudiantes
N° % N° %
Valido Regular 3 2,5 14 11,5
Bueno 22 18,0 46 37,7
Satisfactorio 97 79,5 62 50,8
Total 122 100,0 122 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

La tabla 4, nos permite conocer la manifestacion sobre las habilidades sociales tanto de los
Padres de Familia como el de sus hijos, estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria

de la Institucion Educativa N° 0018 de la ciudad de Tarapoto.

El 79,5% (97) de los Padres de Familia consideran que el nivel de habilidades sociales de
los integrantes de su familia es satisfactorio, seguido del 18,0% (22) padres que manifestaron
que el nivel de Habilidades Sociales es bueno y solamente el 2,5% (3) padres manifestaron
un nivel regulas en las Habilidades Sociales. En cambio se observa que el 50,8% (62) de
los estudiantes manifestaron un nivel satisfactorio en las Habilidades Sociales, seguido del

37,7% (46) que manifestaron un nivel bueno en la Habilidades Sociales.

Tabla 5

Nivel de Habilidades Afectivas que existe entre los Padres de Familia y sus hijos que
estudian el Cuarto Grado de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018.
Tarapoto.

Habilidades Afectivas Padres De Familia Estudiantes
N° % N° %
Regular 3 2,5 17 13,9
Valido Bueno 34 279 55 45,1
Satisfactorio 85 69,7 50 41,0
Total 122 100,0 122 100,0

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

Se muestra en la tabla 5, que el 69,5% (85) de los Padres de Familia manifestaron un nivel

satisfactorio en las Habilidades Afectivas, seguido del 27,9% (34) manifestaron un nivel
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bueno en las Habilidades Afectivas y el 2,5% (3) Padres de Familia consideran un nivel
regular. Con respecto a los estudiantes (hijos), el 45,1% (55) de ellos manifestaron un nivel
bueno de Habilidades Afectivas, seguido del 41,0% (50) de los estudiantes (hijos) que
manifestaron un nivel satisfactorio en las Habilidades Afectivas y el 13,9% consideraron un

nivel regular en esas mismas habilidades.

Tabla 6

Nivel de Integracion Familiar y el Desarrollo de las Habilidades Socio - Afectivas de
los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion Primaria Institucion Educativa N°

0018. Tarapoto. 2016

Integracién familiar Total
Regular Bueno Satisfactorio

Habilidades Regular N° 7 2 6 15
Socio % del total 5,7% 1,6% 4,9% 12,3%
Afectivas Bueno Ne 5 22 17 44
% del total 4,1% 18,0% 13,9% 36,1%
Satisfactorio Ne° 0 20 43 63
% del total 0,0% 16,4% 35,2% 51,6%
Total N° 12 44 66 122
% del total 9,8% 36,1% 54,1% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia de la investigacion.

La tabla 6, permite ver el comportamiento de la relacion entre las Habilidades
Socio - Afectivas y la Integracion Familiar en los estudiantes del Cuarto Grado de Educacion

Primaria, que luego se analizara la existencia significativa o no de dicha relacion.

Se observa que el 35,2% (43) estudiantes manifiestan tener un nivel satisfactorio por las
Habilidades Socio - Afectivas y un nivel satisfactorio en la Integraciéon Familiar; asimismo
el 18,2% (22) de los estudiantes manifiestan tener un nivel bueno en las Habilidades

Socio - Afectivas y un nivel bueno en la Integracion Familiar.
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Grafico 1: Nivel de integracion familiar y la habilidad Socio — Afectiva en estudiantes de la
LE.N° 0018, Tarapoto 2016.

Con ello evidenciamos una relacién y por lo cual se analizara con la prueba de hipotesis
utilizando la distribucion Ji-cuadrado y a un nivel de significancia del 5%, bajo la
optimizacion del Programa Estadistico SPSS. Version 22.

Los resultados arrojaron una X = 36,661 con 4 g. 1. y un p = 0,000, lo cual nos permite
indicar si p < 0,05, entonces se rechaza la hipdtesis nula, por lo acepta la hipdtesis
alternativa. Es decir, la Integracion Familiar se encuentra relacionada significativamente con
el Desarrollo de las Habilidades Socio - Afectivas en los estudiantes del Cuarto Grado de

Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018. Tarapoto. 2016.

Pruebas de chi-cuadrado. SPSS.version 22

Valor gl Sig. asintotica (2
caras)
Chi-cuadrado de Pearson 36,661 4 p=0,000
N de casos validos 122

3.2. Discusion

La familia es la escuela mas importante, y la que dura toda nuestra vida, donde
aprendemos los valores que nos ayudardn a definir nuestra propia personalidad y a

desarrollarla para encontrar aquello que deseamos en la vida. (Espina, Pumar y Fernandez,
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2001). Muchas de ellas enfrentan una serie de problemas como son: a nivel social, la mayoria
de las familias pertenecen a un estrato bajo, no poseen profesion o un empleo digno. En el
nivel ambiente cultural, la mayoria de ellos poseen en promedio de Educacion Secundaria
incompleta. A nivel econdmico, la pobreza y la falta de empleo, son los problemas mas
significativos en la familia. Ademds existen otros, pero con la misma equivalencia
problemédtica como es la violencia familiar, fisica, psicologica, de género y en  sus
diferentes manifestaciones. Sin embargo a pesar de las condiciones poco favorables en
las que se desenvuelven muchas familias peruanas, encuentran formas creativas de
responder los desafios que se presentan en la vida diaria. Mientras tanto Aron y Milic,
(1993), manifiesta que la familia desempefia, entre otras, una funcioén psicoldgica esencial
para el ser humano: la socializacion. A través de la socializacidn las personas se convierten
en seres sociales, interiorizan las normas que regulan las relaciones sociales y se forman una
imagen de lo que son y del mundo que les rodea. La familia crea en el nifio las bases de su
identidad y le ensefia a apreciarse a si mismo, es decir, desarrolla su autoconcepto y su
autoestima. Lo cual estamos de acuerdo, ya que pudimos observar en Situ el gran
desprendimiento de las madres en compenetrarse en las diferentes actividades que se
programas en el salon de clases; producto de ello da como resultado la interrelacion personal
madres — profesoras; madres - estudiantes; donde se nota una identificacion verdadera con
la Institucion. Con respecto al Clima Familiar , Kemper. (2000), manifiesta: El clima
familiar y las experiencias que viven los nifios en ¢€l, son fundamentales para su desarrollo
social y emocional. Como en la infancia se aprende mas que en cualquier otra etapa de la
vida, los individuos son vulnerables a repetir las acciones que observan durante su nifiez, al
crecer los nifios imitarian la acciones que observaron y experimentaron en su entorno
familiar, especialmente de sus padres. (Kemper. 2000). La familia posibilita el proceso de
desarrollo de las habilidades sociales en sus hijos e hijas mediante diversos mecanismos y
estrategias, donde juega un papel esencial el ambiente presente en el nicleo familiar. Este
es un determinante definitivo del bienestar, actia como estructurador del comportamiento
humano y esta inmerso en una compleja combinacion de variables organizacionales, sociales
y fisicas. El ambiente ha sido estudiado como clima familiar, considera las particularidades
psicosociales e institucionales de un grupo familiar y retoma todo aquello que se suscita en
la dindmica familiar, desde su estructura, constituciéon y funcionalidad (Moos y Trickett
(1974); Guerra (1993); Cortés y Canton (2000) y Kemper, 2000). Diversos estudios que han

abordado y analizado el clima familiar, resaltan las posibilidades que las familias de alta



62

cohesion y expresividad y un bajo conflicto, proporcionan a los nifios y nifias, especialmente
cuando éstos presentan alguna dificultad o trastorno (Bonvehi, Foros y Freixa (1996);
Espina, Pumar y Ferndndez, (2001); Montiel-Nava, Montiel-Barbero y Pefia, 2005). La
dindmica que asume un grupo familiar genera cambios que se ven reflejados en los
componentes cognitivos, afectivos y comportamentales de sus hijos e hijas. Son los factores
de cohesion, expresividad y organizacion familiar los que guardan relacidon positiva con
todas las areas, especialmente con el auto concepto, mientras que la conflictividad familiar
es el factor que mantiene la relacion negativa. Con respecto a la Integracion Familiar
Berrocal (2013), sostiene que: “las familias integradas son familias estables, con flexibilidad
en los roles. Son capaces de contener y afrontar los problemas que surgen sin expulsarlos o
reprimirlos (como lo hacen las familias uniformadas), sin negarlos (como lo hacen las
familias aglutinadas), sin inhibirlos (familias aisladas)”. Los roles no son fijos, puede haber
un cambio si es necesario. La capacidad reflexiva y la carga emocional regulada por el grupo
permiten un didlogo transformador. Da gran importancia al papel de cada miembro en el
funcionamiento del grupo como un todo. Estd dispuesta a transformar lo establecido.
Mientras tanto, Berrocal. (2013), considera que los factores inciden en Ia
integracion familiar son muchos. Debe existir comunicacion y evitar las agresiones
verbales. Procurar el mantenimiento de las tradiciones como las comidas familiares, pero
sobre todo compartir un conjunto de valores fuertes y similares para lograr un vinculo como
seres humanos, mas alla de los intereses y gustos. Lo mas importante es asegurar el papel
que cada uno debe cumplir, porque si queremos imponer una manera de funcionar para
todos, esto no se va a lograr, lo importante es crear un ambiente comodo. Lo cual estamos
de acuerdo con los investigadores citado; toda vez que los resultados obtenidos nos
muestran que los padres de Familia de la I.LE. N° 0018 de Tarapoto, muestran un nivel
excelente de integracion familiar; ya que demostraron ser capaces de mantenerse férreos,
unidos, en cohesion que ante las adversidades o problemas que se suscitan dentro del entorno
familiar. Una elevada cohesion, expresividad, organizacion, participacion en actividades
intelectuales e importancia atribuida a las practicas y valores de tipo ético o religioso, asi
como niveles bajos en conflicto, demuestran una elevada adaptacion social y emocional
general en los nifios, nifas y adolescentes (Mestre, Samper y Pérez (2001); Amezcua,
Pichardo y Fernandez (2002); Vera, Morales y Vera, 2005). Aunque el clima social familiar
segun estos estudios desempefia un papel esencial en el desarrollo de los hijos e hijas, no es

un factor que determina, debido a que confluyen multiples factores de indole econémico,
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social y cultural que rodean al contexto familiar. En cuanto a esta dimension pudimos notar
que existe una gran cohesion familiar. El1 95% de los padres en los cuales fueron sometidos
a la investigacion, son casados, Esto hace que por lo menos de una garantia a la solvencia
de la integridad. En cuanto al funcionamiento del sistema familiar, Virginia Satir (1991),
manifiesta que es posible estudiar a la familia como un sistema en el que cada una
de sus partes, es decir, cada uno de los elementos de la familia (hijos, padres, hermanos)
experimenta distintas situaciones como el poder, la intimidad, la autonomia, la confianza y
la habilidad para comunicarse entre si. Estas experiencias son necesarias en nuestra forma
de vivir y nos ensefian a convivir con otras personas. Berrocal. (2013), El contexto en el que
se desarrolla una persona es dentro de la familia. Desde el momento en el que llega un
nuevo integrante a la familia, los padres son los encargados y responsables de educar a
ese pequetio ser y de transmitirle valores para que pueda desenvolverse en ese mundo en el
que vive, que es la familia. Vivir en familia es una préctica que nos ayuda, una vez
que nos sentimos listos y maduros, a salir y a enfrentar al mundo. Si no hubiéramos
aprendido a relacionarnos con otras personas lo mas seguro es que seria muy dificil
establecer relaciones de cualquier tipo. Por otro lado las Habilidades Sociales constituyen
una herramienta de gran utilidad a lo largo de la vida, gracias a éstas las personas mejoran
su capacidad de interrelacionar entre si y lograr cubrir sus necesidades. Existen diversos
componentes que ayudan a que todo esto sea posible entre los que puede mencionar; la
empatia y la habilidad de poder comportarse de manera apropiada en distintas situaciones y
contextos. De acuerdo con Monjas y Gonzales (2000), menciona que: La capacidad de emitir
conductas que son reforzadas positiva o negativamente, y de no emitir conductas que son
castigadas o extinguidas por los demds y este trasciende en un conjunto de conductas
identificables aprendidas que emplean los reforzamientos de su ambiente. Lo cual podemos
aportar manifestando como la conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demads, y que generalmente resuelven los problemas
inmediatos de la situacién mientras minimizan la probabilidad de futuros problema. Estamos
muy de acuerdo con los autores; ya que cada individuo que conforma o es parte de un clan

familiar cumple y cumplira roles definido



CONCLUSIONES

El 51,6% (63) de los padres de familia manifestaron un nivel bueno del Clima
Familiar, seguido, mientras que el 45,1% (55) de los estudiantes o sus hijos

manifestaron un nivel bueno del Clima Familiar.

La mayoria de los Padres de Familia manifestaron un nivel satisfactorio en la
Integracion Familiar, es decir el 80,3% (98); en cambio el 54,1% (66) de los
estudiantes o sus hijos manifestaron también un nivel satisfactorio en la Integracion

Familiar.

El1 81,1% (99) de los Padres Familia manifestaron que el funcionamiento del Sistema
Familiar tiene un nivel satisfactorio. En el caso de los estudiantes de la investigacion,
hijos de los Padres de Familia entrevistados; el 64,8% (79) de los estudiantes

manifestaron un nivel satisfactorio en el funcionamiento del Sistema Familiar

El 79,5% (97) de los Padres de Familia consideran que el nivel de Habilidades
Sociales de los integrantes de su familia es satisfactorio. En cambio se observa que

el 50,8% (62) de los estudiantes manifestaron un nivel satisfactorio en las

Habilidades Sociales.

El 69,5% (85) de los Padres de Familia manifestaron un nivel satisfactorio en las
Habilidades Afectivas. Con respecto a los estudiantes (hijos), el 45,1% (55) de ellos

manifestaron un nivel bueno de Habilidades Afectivas.

La Integracion Familiar se encuentra relacionada significativamente con el
desarrollo de las Habilidades Socio - Afectivas en los estudiantes del Cuarto Grado
de Educacion Primaria. Institucion Educativa N° 0018. Tarapoto. 2016. X*>= 36,661
con4 g.l. y un p = 0,000. Nivel de significacion = 0,05.



RECOMENDACIONES

Al Director de la Institucion Educativa, invitar profesionales entendidos en la materia

con el fin de reforzar la integracion familiar.

A los docentes realizar talleres de interrelaciones familiares a nivel de comité de
aula, en donde se promueva el afecto a los hijos, la comunicacion docente — padre

de familia.

A los padres de familia, mantener la integracion familiar e influenciar con valores

positivos a los hijos dentro y fuera del entorno familiar.

A los investigadores que abordan el tema, utilizar otro tipos de disefios; sean
asociativos o experimentales para comparar y demostrar que si hubo cambios en el
Desarrollo de la Habilidades Socio — Afectivas en los estudiante de otro grado de

estudios.
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Anexo 1

Protocolo de la investigacion

El cuestionario con la variable Independiente: Nivel Socio — Cultural de los Padres de los
Familia” contendra 3 dimensiones: La dimension Estrato Social contiene 4 items
referenciales. La dimension Ambiente Cultural Familiar posee 13 items. La dimensién
Factor Educativo, posee 08 items. Total 21 interrogantes que van a ser medidas. Posee 4
alternativas como son:

e Nunca (1)

e Pocas veces (2)

e (asi Siempre (3)

e Siempre (4)

El nivel de puntaje general de la Variable Independiente tiene como:

- Maximo puntaje que puede obtenerse es 84 puntos.
- El puntaje medio que puede obtenerse es 51 puntos.

- El minimo puntaje que puede obtenerse es menor a 18 puntos.

ESCALA DE VALORACION
Criterio de Nivel de Evaluacion Intervalos
Deficiente [01 - 20]
Regular [21 - 41]
Bueno [42 - 62]
Satisfactorio [ 63 - 84]

El cuestionario de la variable Dependiente: “Habilidades Cognitivas” contendra 15
interrogantes, posee 5 dimensiones. La dimension: Memoria Visual, contiene 03 items. La
dimension: Memoria Auditiva, posee 03 items. La dimension: Memoria Tempero —
Espacial, contiene 02. La dimension: Memoria Légica, contiene 04 items. La dimension:
Memoria Kinestésica, contiene 03 items. Posee 3 alternativas como son:

e Pocas veces (1)

e Muchas Veces (2)

e Siempre (3)

El nivel de puntaje general de la Variable dependiente tiene como:

- Méximo puntaje que puede obtenerse es 45 puntos.
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- El puntaje medio que puede obtenerse es 30 puntos.

- El minimo puntaje que puede obtenerse es menor a 15 puntos.

ESCALA DE VALORACION
Criterio de Nivel de Evaluacion Intervalos
Deficiente [01 - 15]
Regular [16 - 30]
Satisfactorio [31 - 45]

Los criterios de suficiencia y adecuacion seran definidos por puntuaciones sobre el

puntaje medio.

Los criterios de insuficiencia e inadecuacion seran definidos por puntuaciones por
debajo del puntaje medio. Los estilos de evaluacion se definiran por los resultados que se

obtengan sobre las etapas, niveles y criterios de evaluacion.

Nota: El tiempo de aplicacion del cuestionario es de 1 hora.
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
ESCUELA DE POS GRADO - TARAPOTO
Programa de Maestria con mencion en Psicopedagogia

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto

Sexo M () oFemenina ( )

INDICACIONES:
Estimado Padre o Madre de Familia:

Con el presente cuestionario, deseamos que nos proporciones una respuesta pertinente,
veridica, en la cual deseamos que nos expreses tu opinion personal. La informacion que nos
proporciones servira de mucho para complementar nuestra investigacion. Agradecemos por
anticipado tu colaboracién en la presente investigacion.

@» « § 2} @
g g s | 22| &
) = ) £
= = = 4 = o)
S Z Ne 12| = @
= 2 Items ~
g S
1 213 4
01 (Funciona en tu hogar las Normas del buen
comportamiento que estableces como una disciplina?
(Los miembros de tu familia siempre dialogan sobre los
02 | diferentes comportamientos que se deben acatar, es
o decir lo que es bueno y lo qué es malo?
< 03 (Existe buena administracion de la economia del dinero
= Clima en el hogar?
E Familiar (Valoras las actividades intelectuales de los miembros
04 e .
< de tu familia cuando realizan?
; (Los miembros de tu familia, tienen la costumbre de
O 05 | asistir a eventos culturales que se realiza en Comunidad
’C‘) 0 la Institucién Educativa?
é 06 (Informas a tu familia de las cosas importantes que se
0 desarrolla en la Comunidad?
[~4 07 | ¢Existe apoyo entre los miembros de la familia?
E . 08 | ¢(Existe un buen trato entre los miembros de la familia?
Z Integridad . . —
=) o 09 | ;Mantienen confianza entre los miembros de la familia?
Familiar . - — -
10 | ;Existe unidad familiar entre todos los miembros?
11 | ;Los miembros de la familia, participan en asuntos
importantes o toma de decisiones?
Funciona- 12 LEx1.st.e dialogo, comunicacion entre los miembros de la
q Familia?
miento del - — — -
Sist 13 | (Enlaorganizacion de la familia, cada miembro cumple
1stema una funcion en su interior?
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Familiar | 14 | ;Los hijos reconocen la autoridad del Padre o de la
Madre?
15 | ;Valoran los miembros de la familia cuando existe la
satisfaccion de las necesidades?
16 | (Los miembros de la Familia contribuyen con el orden,
limpieza y seguridad del hogar?
17 (Muestran satisfaccion los miembros de la familia por
tener una vivienda?
18 (Muestran satisfaccion los miembros de la familia por
tener estilos de vida saludables?
19 (Coémo Padre o Madre de Familia, eres capaz de
escuchar con interés a los miembros familiares?
% 20 | ;/Mantienes una conversacion amena con tus hijos?
> 21 | ;Ensefias a tus hijos los buenos modales y a
= comportarse de la mejor manera en tu vivienda y fuera
o 8 Habilidades de ella?
T = Sociales 22 | ;Ensefas a tus hijos a respetar a sus amigos o
% <F compaiieros de aula?
50 23 | (Ensefias a tus hijos a como solicitar apoyo o ayuda a
oy 6 sus amigos o compaiieros de aula?
=) 8 24 | ;Tus hijos participan en algunos actos que programa la
% N escuela o asiste a invitaciones de cumpleafios de sus
E g compafieros?
S <« 25 | (Entre los miembros del grupo familiar existe afecto por
- los hijos?
= Habilidades | 26 | (Tus hijos te cuentas en confianza sus sentimientos que
ﬁ Afectivas poseen?
s 27 | (Compartes con los demas miembros del grupo familiar
los sentimientos de otros nifios 0 personas mayores?
28 | (Muestras afecto y carifio a tus hijos en los momentos
que se encuentran contigo?
ESCALA DE VALORACION
Criterio de Nivel de Evaluacion Intervalos
Deficiente [01 - 28]
Regular [29 - 56]
Bueno [ 57 - 84]
Satisfactorio [ 85 -112]
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

ESCUELA DE POS GRADO - TARAPOTO

Programa de Maestria con mencion en Psicopedagogia

Institucion Educativa N° 0018 distrito de Tarapoto

Sexo: Masculino (

Estimado estudiante:

) Femenina( )

INDICACIONES:
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Con el presente cuestionario, deseamos que nos proporciones una respuesta pertinente,
veridica, en la cual deseamos que nos expreses tu opinion personal. La informacién que nos
proporciones servira de mucho para complementar nuestra investigacion. Agradecemos por
anticipado tu colaboracién en la presente investigacion.

7]
%] @»n 5
K g 53| 2 =
= g s | 8| 5| E
= = N° Z A~ s 7
5 2 Items
~ a 1 |2]3]4
(En tu hogar funcionan las Normas del buen
01 | comportamiento que estableces tus padres como una
disciplina?
(Los miembros de tu familia siempre dialogan sobre los
02 | diferentes comportamientos que se deben acatar, es
decir lo que es bueno y lo qué es malo?
% Ambiente | 03 (Tus padres administran bien la economia del dinero en
- o el hogar?
= Sl 04 (Valoras las actividades intelectuales realizan tus
E padres o hermanos?
= (Tus padres tienen la costumbre de llevarte eventos
% 05 | culturales que se realiza en Comunidad o la Institucion
— Educativa?
< 06 (Tus padres te informan de las cosas importantes que se
§ desarrolla en la Comunidad?
2 07 | (Tus padres apoyan a los demas miembros de la
= familia?
E 08 | ;Recibes un buen trato de tus padres y los demas
- Inteoridad miembros de la familia?
Fal%liliar 09 | ;Tienes confianza en contar tus problemas a tus padres
0 a los miembros de la familia?
10 | (Existe unidad familiar en tu casa entre todos los
miembros que conforman tu familia?
11 | ;Tus padres te hacen participar en asuntos familiares o
alguna toma de decisiones?
12 | {Existe didlogo, comunicacion entre los miembros de tu
Familia?
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13 | (En la organizacion de la familia, cumples alguna
funcidén en su interior?
14 | ;Reconoces la autoridad del Padre o de la Madre o de
Funciona- otro miembro de la familia? :
miento del 15 (;V.aloras. a tu padre o de .tu madre cuando te brindan la
. satisfaccion de tus necesidades?
SlSte.n-la 16 | ;Contribuyes con el orden, limpieza y seguridad del
Familiar hogar?
17 | {Muestras satisfaccion por tener una vivienda?
18 (Muestras satisfaccion por tener estilos de vida
saludables?
19 (Escuchar con interés a tu padre o a tu madre por los
n consejos que te brindan?
§ 20 (Mantienes una conversacion amena con tus padres,
= vecinos o compaiieros de aula?
O - 21 | ;Aprendes los buenos modales y a comportarse de la
*qé E Hgl;lclilgz (:es mejor manera en tu vivienda y fuera de ella?
% <F 22 | ;Tus padres te ensefiaron a respetar a sus amigos o
i) compaiieros de aula?
= 5 23 | (Aprendiste a como solicitar apoyo o ayuda a tus
a0 amigos o compafieros de aula?
% : 24 | ;Participas en algunos actos que programa la escuela o
s = asiste a invitaciones de cumpleafios cuando te invitan?
= % 25 | ¢(Tus Padres y los demas miembros de la Familia te
> e brindan afecto y ternura a cada momento?
= Habilidades | 26 | (Cuentas en confianza tus sentimientos que tienes a tus
ﬁ Afectivas padres?
s 27 | (Compartes tus sentimientos con otros nifios o nifias?
28 | (Tus padres te muestran carifio en todo momento
cuando se encuentran contigo?
ESCALA DE VALORACION
Criterio de Nivel de Evaluacion Intervalos
Deficiente [01 - 28]
Regular [ 29 - 56]
Bueno [ 57 - 84]
Satisfactorio [ 85 -112]
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Anexo 4

Constancia de ejecucion del Proyecto

ireccion General o
e Educacién - -~ Direccidn de
| Basica Regular Educacion Primaria

“Aiio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA N° 0018

CONSTANCIA

El director de la Institucion Educativa N° 0018, hace CONSTAR, que la estudiante
de Pos Grado del Programa de Maestria con mencién en Psicopedagogia; Maestrante
Adith Arévalo Chistama, ha realizado el desarrollo de su proyecto de investigacion
titulado : LA INTEGRACION FAMILIAR Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIO AFECTIVAS EN ESTUDIANTES
DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUMERO 018 - 2016, por lo que se le expide la presente Constancia
para los fines que crea conveniente.

Tarapotd) 22 de agosto del 2018.
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Anexo 6

de matricula del Cuarto Grado B
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Anexo 8
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Anexo 9

Iconografia

Foto 1: Investigadora poniéndose de acuerdo con las demas docentes de los Cuartos
Grados para recabar informacion de los Padres de Familia y estudiantes.

Foto 2: Reunion del Comité de aula de las secciones del Cuarto Grado para darles a
conocer el objetivo de la investigacion
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Foto 3. Madres de familia, contestando las preguntas del cuestionario.
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Foto 4: Madres de familia, concluyendo con la aplicacion del instrumento.



