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Resumen

La siguiente investigacién tuvo como objetivo general evaluar el grado de contaminacion
fisica, quimica y bioldgica de la actividad comercial en la plazuela Amor y Paz usando la
siguiente metodologia, recoleccion de datos pesando residuos solidos organicos e
inorganicos en cada punto del establecimiento concluyendo que la mayor cantidad de 6
toneladas aproximadamente entre residuos solidos (organicos e inorgéanicos), usando
observacion directa para identificar los vectores infecciosos (perros, ratas, cucarachas) que
rodean las actividades dentro del establecimiento, toma de muestras de gases (H2S y NO3)
para ser enviados a la ciudad de Lima al laboratorio contratado, de igual forma las muestras
de agua residual que fueron enviadas a Tarapoto a la empresa contratada y esta fue la
encargada de enviarlas a la ciudad de Lima para su andlisis. Siendo los resultados los
siguientes de mas de 6 toneladas y media en dos dias y dos noches de medicion; se ha
encontrado 0,680 pg/muestra de H2S y 0,2 de NO3 pg/muestra, estando estos debajo de los
LMPs para gases; 47,3 mg/L para aceites y grasas de agua residual dando resultado por
encima de los LMPs para agua; 3,5 x 102 NMP/100 ml coliformes totales y termotolerantes
considerandose sobre los LMPs y dentro de la actividad comercial en la plazuela Amor y
Paz los vectores encontrados (perros, moscas, ratas) son los principales riesgos sobre la salud

y el ambiente, afectando directamente la salud publica.

Palabras clave: plazuela, contaminacién, actividad comercial, Amor y Paz.
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Abstract

The following research had as general objective to evaluate the degree of physical, chemical
and biological contamination of the commercial activity in the Plazuela Amor y Paz using
the following methodology: data collection by weighing organic and inorganic solid waste
at each point of the establishment, concluding that it represents 6 tons approximately
between organic and inorganic, using direct observation to identify infectious vectors (dogs,
rats, cockroaches) that surround the activities within the establishment, taking gas samples
(H2S and NO2) to be sent to the city of Lima to the contracted laboratory, likewise the
wastewater samples were sent to Tarapoto to the contracted company and the latter was
responsible for sending them to the city of Lima for the respective analysis. The following
results were evidenced: more than 6 tons and a half in two days and two nights of
measurement; 0.680 g/ sample of H2S and 0.2 of NO3 g/ sample have been found, being
these below the LMPs for gases; 47.3 mg/L for oils and fats of residual water giving results
above the LMPs for water; 3.5 x 1012 NMP/100 ml total coliforms and thermotolerants
being considered over the LMPs and within the commercial activity in the Plazuela Amor y
Paz the vectors found (dogs, flies, rats) are the main risks over the health and the

environment, affecting directly the public health.

Keywords: Square, pollution, commercial activity, Amor y Paz.




Introduccion

Desde la ONU advierten que los niveles de contaminacion en todo el globo ya han
alcanzado niveles insostenibles. Los expertos aseguran, que estan poniendo en serio
peligro la salud humana. Esta ademas repercute, y se puede encontrar de otras formas,
tanto en el aire como en los océanos, tierra, comida, y practicamente en todos los
lugares del planeta. Ademas, un modelo que la Organizacién Mundial de la Salud
publico el afio pasado, sefiala como el 92% de los habitantes de todo el mundo viven en
lugares donde, los indices de polucion, exceden los niveles méximos permitidos (OMS,
2017).

La actividad comercial es un proceso constante de comercializacion que consiste en la
compra y venta de articulos (de cualquier género), es decir, un comerciante compra
mercancia a sus distribuidores y luego los vende a sus clientes, recibiendo dinero a
cambio, el cual se convierte en su ganancia y en el medio por el cual vuelve a comprar
productos para la venta, logrando asi que los bienes o mercancia lleguen del distribuidor

al comprador.

Asi como en todo el mundo, en el Peru la actividad comercial ha venido avanzando
significativamente, pero no siempre cumpliendo con las normas de sanidad que el estado
exige, trayendo consigo contaminacion que contribuye a la disminucion de la calidad
ambiental y de vida, ya que la actividad comercial es el principal abastecedor urbano y
rural de alimentos en el pais, desde ahi el punto objetivo de priorizacion de condiciones
de salubridad, que intercede directamente con la salud de las personas y la
contaminacion ambiental con la diversidad de focos infecciosos que alli se generan

trayendo consigo vectores (moscas, ratas, cucarachas, perros callejeros, etc.).

En la ciudad de Moyobamba, se realizaron actividades comerciales dentro un sitio que
es destinado para recreacion que, por motivos de falta de espacio por motivos de
remodelacion del mercado central y con intervencion de la municipalidad, comerciantes
se ubicaron en la plazuela “Amor y Paz”, generandose el desorden y consigo
contaminacion tanto fisica, quimico y biologica afectando directamente la salud humana
y ambiental, siendo uno de las principales factores de preocupacion y por ende la
realizacion de esta investigacion, para poder demostrar a traves de la evaluacion que se

realiz6 de este peligro latente que silenciosamente esta causando dafios.



En ese sentido, en esta investigacion se planted el siguiente problema: ¢Cual es la
evaluacion del grado de contaminacion fisica, quimica y biologica de la actividad
comercial en la plazuela Amor y Paz? Teniendo como objetivo general: Evaluar el grado
de contaminacion fisica, quimica y biolégica de la actividad comercial en la plazuela
Amory Paz y como objetivos especificos: Caracterizar el grado de contaminacion fisica,
quimica y bioldgica de la actividad comercial en la plazuela amor y paz; determinar los
principales riesgos sobre la salud y el ambiente en la zona de estudio y evaluar la
existencia de programas de manejo de residuos, aguas residuales y emanacion de gases

en la plazuela Amor y Paz
Esta investigacion consta de los siguientes capitulos:

Capitulo I: Revisién bibliografica referente a investigaciones anteriores sobre el tema
con las que se discuten los resultados obtenidos, asi mismo se presenta informacion
teodrica sobre la variable de estudio; Capitulo Il: Materiales y Método referente a los
materiales con sus especificaciones con los que se trabajé para la ejecucion; asi mismo
el metodo que se uso; Capitulo I11: Resultados y Discusion consta de los resultados de
los analisis recolectados en la ejecucion, y la discusion de los resultados con respecto a

los resultados de otros autores.



CAPITULO |
REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1.  Antecedentes

Internacional

Gulan Masache (2017), en su investigacion denominada, “La educacién ambiental en la
caracterizacion y aprovechamiento de residuos sélidos en el Mercado de Santa Clara-DMQ
periodo 2016 -2017” afirma las siguientes conclusiones: En cuanto al grado de conocimiento
acerca de la tematica se concluye que los vendedores tienen escasa informacién acerca del
manejo de residuos sélidos y no existe capacitacion oportuna para mejorar esta condicion,
es asi que la educacion no formal es la mas adecuada para realizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de talleres, charlas y actividades de reciclaje. Los impactos negativos
identificados en el mercado Santa Clara debido a un mal manejo de los residuos sélidos son:
Hacinamiento, proliferacion de microorganismos y enfermedades asociadas, presentacion

inadecuada de las instalaciones del mercado.

Merino Cordova (2016), en su investigacién denominada, “Propuesta de plan de manejo
ambiental de residuos solidos generados en el mercado municipal del cantén Atacames”
afirma las siguientes conclusiones: EI Mercado Municipal de Atacames no cuenta con una
adecuada gestion de residuos sélidos. De acuerdo a los resultados obtenidos se puede
determinar que las principales problematicas que se generan en el Mercado estan

directamente relacionadas con el erréneo manejo de los residuos solidos.

Ugarte Zea (2016), en su investigacion denominada “Diagnéstico y propuesta de un
programa ambiental para el tratamiento de los desechos solidos de interior y vias
circundantes del mercado central de Machala” afirma las siguientes conclusiones: A pesar
de contar con la Empresa Publica Municipal de Aseo, esta carece de un programa ambiental
para tratamiento de los residuos sélidos dirigido al mercado central de la ciudad de Machala,
donde la insalubridad dentro y fuera del mercado es un problema que no ha podido resolver
la citada institucion. Los comerciantes del mercado central de Machala, asi como los
comerciantes informales asentados en los alrededores, descargan los residuos solidos sin
ningn conocimiento técnico ni teodrico, incrementando la insalubridad dentro del mercado

y sus alrededores por la acumulacion de residuos solidos.
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Alvares Sanginez y Perero Suarez (2015), en su investigacion denominada “La
contaminacion ambiental y la salud en el mercado de viveres N° 4 del cantdn de la libertad”.
afirman las siguientes conclusiones: Las actividades productivas que se realizan en el
mercado de viveres N°4 del cantdn La Libertad generan inevitablemente residuos y desechos
que se convierten en un problema de contaminacion que afecta la salud principalmente de
las personas que diariamente acuden a este lugar. Si bien es cierto, el progreso y
mejoramiento del bienestar humano va contiguo con la ejecucién de actividades productivas
necesarias para satisfacer las necesidades basicas, o conveniente es encontrar un manejo
adecuado para trabajar y generar ingresos, y al mismo tiempo contribuir con el cuidado del
entorno respetando a las personas que habitan en ella, es decir aplicar el concepto de
desarrollo sostenible, el mismo indica que el mejoramiento de la calidad de vida y bienestar
de las personas no dependen Unicamente de aspectos econdmicos sino también de aspectos

socio-ambientales.

Polanco Tosso, Pozo Lopez, Vasquez Loja y Celestino Carrion (2013), en su investigacion
denominada “Problematica ambiental del mercado municipal de San Pedro de Marcois,
afirman las siguientes conclusiones: La problematica ambiental del mercado municipal de
SPM es producto de infraestructura deficiente, de procesos inadecuados y de una poco
efectiva gestion humano. Estos factores se combinan para crear un grave problema de calidad
ambiental y de inocuidad de los alimentos, violando asi las distintas leyes y normativas
vigentes. Todo esto pone en peligro la salud de los consumidores.

Chaves Lucio (2010), en su investigacion denominada “Condiciones higiénico sanitarias en
los comedores publicos del mercado municipal Bellavista de la ciudad la ciudad de
Guaranda, provincia de Bolivia. Propuesta de un programa educativo”, afirma las siguientes
conclusiones: En el mercado de Bellavista las personas encargas de atender los locales que
expenden comida, no cumplen con las condiciones sanitarias necesarias para cuidar de la
salud familiar y poblacién en general que acuden a este lugar. Los vendedores no toman
conciencia de su impacto en la salud de las personas puesto que necesitan cambiar
inmediatamente su forma de proceder, ellas estan dispuestas a recibir capacitacion que les
ayude a mejorar, formando parte de su enriquecimiento personal para beneficio y bienestar

de la sociedad.

Arboleda Alavres, De La Rosa Daza, Hoyos Zamora y Mier Acevedo (2015), en su

investigacion denominada “La educacion ambiental como alternativa para mitigar los



residuos del area de frutas y verduras del mercado de Bazurto en Cartagena de indias d. ty
c.” afirma la siguiente conclusion: La estrategia de educacion Ambiental permite lograr el
manejo adecuado de los residuos sélidos provenientes del area de Frutas y Verduras del
Mercado de Bazurto en la ciudad de Cartagena, contribuye a mejorar el servicio de
disposicion de estos, y la orientacion a los comerciantes de este sector. Las alternativas de
optimizacion técnica, ambiental y econdmica es un factor importante en el aprovechamiento
de residuos solidos organicos provenientes del area de frutas y hortalizas del mercado de
Bazurto de Cartagena, tanto en el ambiente como en la generacion de empleo en este sector.

Yenes Suarez (2008), en su investigacion denominada “Diagnostico de la problemética
ambiental en la gestion de mercados populares provisionales afirma la siguiente conclusion:
Alta produccion de residuos sélidos y efluente de tipo orgénico, y de material reciclable
como cartén, plastico y papel. Presencia de fuentes de emisiones (vehiculos de carga,
equipos de refrigeracion, etc.) de las cuales no tiene un debido registro, control y

seguimiento.

Lopez Rivera (2006), afirma las siguientes conclusiones en su investigacion denominada
“Propuesta de programa para el manejo de residuos sélidos en la plaza de mercado de Cerete,
Cerebastos- Cordoba” Esta situacion que vive la plaza de mercado confirma que hay a una
escision entre la cultura y la naturaleza como lo establece Gonzélez (2006); o méas bien dicho
como el hombre se desarticula a la naturaleza, mediante un sistema cultural; produciendo
una problematica ambiental que en este caso se presenta en este lugar; donde los actores
principales (vendedores, comerciantes, etc.), no tienen una cultura ambiental, enfocada
principalmente en el manejo de los residuos solidos. Lo que ha producido impactos directos
sobre el ambiente. Pero si estos comportamientos negativos que afectan al ambiente se
direccionaran a través de acciones puntuales y positivas, se podra generar practicas que
mejorarian el medio social y el natural y ayudarian a que la generacion actual y las futuras
disfrutarian de los recursos naturales. No existe a nivel municipal una organizacion bien
consolidada, que busque la recuperacién de los residuos sélidos, en especial los de la plaza;
y ningun tipo de iniciativa publica, ni privada que incentive esta actividad. Cereté, no cuenta
con programas 0 proyectos concretos relacionados con el manejo de los residuos sélidos

dentro de la plaza de mercado, ni mucho menos para el resto el municipio.



Nacional

Mallma Cortes, Martinez De La Cruz (2018) afirma en su investigacion denominada “La
educacion ambiental y el manejo de residuos sélidos en el mercado Sefior de los Milagros,
El Tambo- Huancayo” las siguientes conclusiones: Los comerciantes en su mayoria ignoran
sobre lo que es una adecuada educacion ambiental, conllevando a las practicas incorrectas
sobre el manejo de residuos solidos, generando la falta de orden y limpieza en sus puestos
de trabajo. Los conocimientos sobre educacion ambiental y el manejo de los residuos sélidos
que tienen los comerciantes del mercado “Sefior de los Milagros-La Victoria es escaso
debido a que tuvieron una educacién limitada, lo cual genera la poco comprension e interés

de poder mejorar sus conocimientos intelectuales.

Las autoridades municipales no cuentan con profesionales adecuados en pedagogia que

puedan facilitar y mejorar el entendimiento de los comerciantes.

Usca Aquepucho (2018), en su investigacion denominada “Analisis de la problematica de
contaminacion de los residuos solidos en el mercado de abastos de San Camilo” afirma las
siguientes conclusiones: EIl manejo actual de los residuos sélidos del mercado San Camilo
no es adecuado, lo cual genera la contaminacion ambiental y la disminucion de las ventas,
debido a que no se cuenta con apropiado servicio de barrido, recoleccion y disposicion final
de residuos solidos. La acumulacion de residuos sélidos en lugares inadecuados incita que
se generen puntos infecciosos a causa de la carencia de servicio de barrido, constante
recoleccion de basura y por la cantidad insuficiente de contenedores para almacenar los
residuos sélidos que son depositados por los comerciantes, entidades bancarias,
comerciantes ambulatorios y viviendas aledafias. En el mercado se genera aproximadamente
4 toneladas de residuos solidos por dia y la recoleccion de la compactadora es de 5 ocasiones
al dia.

Canchucaja Bonarriba (2017) en su investigacion denominada “Efectos urbano-ambientales
producidos por la gestion de residuos solidos del mercado de abastos “La Hermelinda” en el
distrito de Trujillo, 2017 afirma las siguientes conclusiones: En la variable gestion de
residuos solidos el mayor nivel es el regular con un 55%, el manejo inadecuado de los
residuos sélidos genera una problematica ambiental en el mercado de abastos de La

Hermelinda que rompe con el equilibrio ecol6gico y dinamico del ambiente; que se origina



porque no hay ningun tipo de tratamiento, ni de aprovechamiento de residuos, no se cuenta
con ninguna actividad establecida para la disminucion de residuos solidos en la fuente, la
falta de organizacion y planeacion de la actividad de reciclaje y reutilizacion de residuos y
la mas importante la carencia de una cultura ambiental; lo que se ve reflejado en la
organizacion del mercado. En la variable efectos urbano-ambientales el mayor nivel es el
alto con un 52.7%, donde existen grandes concentraciones de residuos sélidos y existe una
gestion negativa o mal manejo de los mismos, se genera contaminaciones en el aire, en el
suelo y en el agua, influyendo de manera directa en la salud de la poblacion, generalmente
de los que viven, usan y transitan el area del mercado La Hermelinda y su espacio

circundante.

El deposito incontrolado de los residuos solidos, especificamente los urbanos, trae consigo
una elevada contaminacion de la tierra y de las aguas superficiales y subterraneas, la
inseguridad para la vida humana por la aparicion de focos infecciosos que hacen que
proliferen vectores transmisores de enfermedades transmisibles que compromete la
existencia del hombre. La emisidén de gases es un efecto Urbano Ambiental que se ha
producido como consecuencia de la actual gestion de Residuos Sélidos en el Mercado de

Abastos “La Hermelinda” en el distrito de Trujillo, 2017

Los gases producidos por la descomposicion de la fraccion biodegradable de los residuos
(metano, sulfuro de hidrogeno y bioxido de carbono) se dispersan por accion del aire,
produciendo olores que se difunden en los entornos. Los olores pueden causar malestar,
cefaleas y nauseas, ademas de desvalorizar las propiedades inmuebles dentro de su &mbito

de influencia.

Los riesgos en la salud son un efecto Urbano Ambiental que se ha producido como
consecuencia de la actual gestion de Residuos Solidos en el Mercado de Abastos “La
Hermelinda” en el distrito de Trujillo, 2017. EI manejo inadecuado de los residuos solidos
puede generar significativos impactos negativos para la salud humana. Los residuos son una
fuente de transmision de enfermedades, ya sea por via hidrica, por los alimentos
contaminados por moscas y otros vectores. Si bien algunas enfermedades no pueden ser
atribuidas a la exposicién de los seres humanos a los residuos sélidos, el inadecuado manejo
de los mismos puede crear condiciones en los hogares que aumentan la susceptibilidad a
contraer dichas enfermedades.
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Sanchez Sanchez (2017), afirma en su investigacion denominada “Propuesta municipal de
mejoramiento del manejo de residuos sélidos y liquidos del mercado central de la ciudad
Moyobamba” que: El volumen de los efluentes liquidos generados al interior del mercado
central de Moyobamba es de 6 mil litros aproximadamente, en tal sentido es de suma
importancia realizar un buen dimensionamiento de las cajas de registros, mantenimiento,

limpieza un buen disefio y dimensionamiento de colectores y buzonetas.

1.2. Bases Teodricas

1.2.1. Actividad comercial

Es actividad humana que persigue fines. Es, por ello, una actividad finalista, su efecto
fundamental inmediato dentro del sistema es impulsar la circulacion econémica, por ello, se
estudia en simultdneamente actividad econémica y estructura de la circulacion econdémica

que determina.

Los sistemas econdmicos al realizar la actividad econdmica operan las transformaciones
econdémicas de unos valores econémicos en otros. Cuestion importante en la actividad

economica son las formas que adopta.
Esas formas son de dos tipos

- Formas elementales: Las operaciones econdémicas (compraventa de una mercancia,

pago-cobro de una cantidad de dinero, etc.)

- Formas complejas: Los procesos econdmicos, que son formaciones moleculares de

operaciones econdmicas ligadas (dos compraventas sucesivas de la misma mercancia).

La estandarizacion de esas formas supone una fijacion de las mismas a través de normas
de todo tipo. Especialmente de normas juridicas y organizativas. (Actividad Econémica
y Ambiental, 2011)

1.2.2. Importancia de la actividad comercial

El comercio es un &mbito de mucha importancia, por lo que su actividad es indispensable

para que una regién esté estable en sentido econdmico y comercial. De alli que la actividad



comercial dentro del pais y fuera de este proporcione los servicios, alimentos, bienes y
articulos que necesiten los compradores. Por lo que se logra solventar las necesidades
bésicas y al mismo tiempo crear ganancias. Observamos claramente la importancia que tiene
la actividad comercial al ir a las ciudades de cualquier parte del planeta y ver como la mayor
parte de la poblacion depende de la compra y venta de grandes cantidades de productos o los
de uso personal. Y, por otro lado, observamos las diferente tiendas o negocios que ofrecen

los servicios mas usados. (Enciclopedia Comercial, 2010)

El comercio urbano es uno de los motores de la ciudad y esta implicado por ello en el
desarrollo de la misma. Para lograr que este desarrollo sea de forma sostenible el primer paso

es conocer las caracteristicas especificas de los impactos que el comercio provoca.

Residuos, El problema de los residuos solidos se debe a que se producen en grandes
cantidades, tienen dificil eliminacion y muchos de ellos no se descomponen o tardan mucho
tiempo en hacerlo. Como consecuencia los residuos se acumulan en el medio ambiente y

generan importantes impactos.

Consumo excesivo de agua, EI consumo excesivo de agua, la degradacion de los recursos
naturales y el impacto del cambio climético amenazan con reducir el suministro de agua en

algunas regiones del mundo para el afio 2050, especialmente en los paises en desarrollo.

Contaminacién atmosférica, los principales efectos de la contaminacion atmosférica sobre
la salud van desde alteraciones de la funcion pulmonar, problemas cardiacos y otros sintomas
y molestias hasta un aumento del nimero de defunciones, de ingresos hospitalarios y de
visitas a urgencias, especialmente por causas respiratorias y cardiovasculares. El efecto de
la contaminacion atmosférica mantiene una gradacion tanto en la gravedad de sus

consecuencias como en la poblacién a riesgo afectada

Contaminacién acustica, la contaminacion acuUstica, propia de la vida moderna y las
ciudades, tiene efectos muy nocivos en la salud de las personas. Desde insomnio a
irritabilidad, pasando por dificultades en el desarrollo cognitivo, supone un problema grave
a tener en cuenta. De hecho, ya en la antigua Roma, existian leyes que prohibian la

circulacion de carros por la noche.

Consumo excesivo de energia, los impactos son derivadas del uso de fuentes de energia de
origen fosil son muchas: agotamiento de los recursos, dificultad de abastecimiento,

dependencia energética y contaminacion ambiental.
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Agotamiento de recursos, los combustibles fosiles tienen una vida limitada. En algunos
casos, se reducen a pocos afios, por lo que es extremadamente importante buscar alternativas
a estas opciones. En el siguiente grafico se muestran las estimaciones sobre el ndmero de

afios que faltan para que se agoten estas fuentes de energia:

Dificultad de abastecimiento, directamente relacionada con el punto anterior. La
disminucion de los recursos, provocara a medio plazo serias dificultades en el abastecimiento
de energia. Ademas, los conflictos bélicos generados por las fuentes de energia, como el

petréleo, hacen que se conviertan en temas estratégicos en la economia mundial.

Dependencia energética: con el sistema actual de produccion energética dependemos
practicamente en exclusiva de los combustibles fosiles. Es por ello que se deben plantear
alternativas energéticas adecuadas, rentables y no peligrosas para la salud y el medio
ambiente. De ahi que el desarrollo de las energias renovables se tenga como un objetivo

primordial.

Contaminacidén ambiental, en la explotacion de los yacimientos minerales, se produce la
contaminacion de las aguas y los suelos. Una vez extraido el combustible, el transporte del
mismo conlleva emisiones de efecto invernadero e impactos directos en la naturaleza
(gaseoductos, oleoductos, etc.). La generacidn de energia necesita un proceso de combustion
que produce enormes emisiones de gases con efecto invernadero (ver seccion “Cambio

Climatico”), como el CO2, NOx, SOx, COVs, particulas en suspension, etc.

Contaminacion visual, se refiere al abuso de ciertos elementos “no arquitectonicos” que
alteran la estética, la imagen del paisaje tanto rural como urbano, y que generan, a menudo,

una sobre estimulacion visual agresiva, invasiva y simultanea.

Causas:

- Esta problematica es causada por los siguientes elementos, carteles, cables, chimeneas,
antenas, postes y otros elementos, que no provocan contaminacion de por si; pero
mediante la manipulacién indiscriminada del hombre (tamafio, orden, distribucion) se

convierten en agentes contaminantes.

Todos estos elementos descritos influyen negativamente sobre el hombre y el ambiente
disminuyendo la calidad de vida.
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Efectos:
- La contaminacién visual produce
Estrés
Distraccion
Cambio en el estado de &nimo
Disminucion en la productividad
Dolor de cabeza
Soluciones:
Las posibles soluciones para este impacto ambiental son:

- Lograr la concentracion de las autoridades y/o movimientos politicos para que

entiendan el problema.

- Procurar en lo posible terminar las obras de construccién en tiempo corto, asi

como evitar el exceso de uso de medios de programacion visual

- Implementar politicas medioambientales que contribuyan a regular la cantidad

de anuncios publicitarios

El comercio afecta al medio ambiente, al igual que el medio ambiente afecta al comercio.
Esta relacion bidireccional puede ser positiva o negativa dependiendo de la forma de actuar

de los comercios.

La proteccion del medio ambiente, lejos de ser una traba para el desarrollo del comercio

urbano, debe considerarse como una opcion de mejorar su competitividad.

1.2.3. Clasificacion de los residuos sélidos (MINAM, 2017).

Los residuos sélidos se clasifican:



Residuos solidos segun su gestion.
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SEGUN SU GESTION

RESIDUO DE GESTION
MUNICIPAL

RESIDUO DE GESTION NO
MUNICIPAL

Son de origen doméstico (restos de
alimentos papel, botellas, latas,
pafiales, descartables, entre otros,)
comercial (embalajes, restos de
aseo personal y similares, aseo
urbano (barrido de calles y vias)

Son aquellos que a sus
caracteristicas o al manejo que
deben ser sometidos representan un
riesgo significativo para la salud o
el ambiente. Por ejemplo, residuos
metélicos, de plaguicidas, los
herbicidas, otros

Figura 1: Clasificacion de residuos sélidos, MINAM 2010

Residuos solidos segun su peligrosidad.

Tabla 1

Residuos segun su peligrosidad

Residuos Sélidos Peligrosos

Residuos Sélidos No Peligrosos

Son residuos sélidos peligrosos
aquellos que por sus caracteristicas
o el manejo al que son o van a ser
sometidos, representan un riesgo
significativo para la salud o el

ambiente.

Los residuos sélidos no peligrosos
son aquellos producidos por las
personas en cualquier lugar vy
desarrollo de su actividad, que no
presentan riesgo para la salud y el

ambiente.

Fuente: Clasificacién de residuos sélidos, MINAM 2010



Residuos solidos segun su origen.

Tabla 2

Residuos segln su origen
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Tipo de Residuo Solidos Generados por Descripcién
Residuo domiciliario Actividades domésticas Restos de alimentos, revistas,
botellas, etc.
Residuo comercial Establecimientos Papeles, plasticos, embalajes
comerciales diversos, etc.
Residuo de limpieza y Servicios de barrido Papeles, pléasticos,
espacios envolturas, restos de plantas

Residuo de establecimiento ~ Procesos y actividades

Agujas, gasas, algodones,

de salud médicas, laboratorios, drganos, etc.
Etc.
Residuo industrial Actividades de las diversas Lodos, cenizas, escorias

ramas industriales

Fuente: Clasificacion de residuos sélidos, MINAM 2010

1.2.4. Buenas practicas

Las Buenas Practicas Ambientales se pueden definir como aquellas acciones que pretenden

reducir el impacto ambiental negativo que causan lo procesos productivos a través de

cambios en la organizacion de los procesos y las actividades. (Pons Barreda, 2004)

1.2.5. Medio ambiente

El medio ambiente es todo aquello que rodea al ser humano y que comprende: Elementos

naturales, tanto fisicos como bioldgicos; elementos artificiales (las tecnoestructuras);

elementos sociales, y las interacciones de todos estos elementos entre si” (UNESCO, 2000).

El medio ambiente es el compendio de valores naturales, sociales y culturales existentes en

un lugar y un momento determinado, que influyen en la vida material y psicoldgica del

hombre y en el futuro de generaciones venideras” (RPMESP, 2008).
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Segun (Hernandez Aja, 2009); sefiala que el medio ambiente es el area teméatica mas
importante con 700 indicadores municipales y 37 indicadores basicos que agrupados en las

8 categorias que se divide son:

Agricultura
La agricultura ambiental que con 8 indicadores mide el crecimiento de ésta, a través de la
evolucién de la superficie agricola y el nimero de explotaciones. S6lo en el caso que

aparezca pesticidas y abonos sintéticos evalla su uso en la agricultura.

Agua

El deterioro de la calidad del agua es uno de los problemas mas graves, ya que afecta el
abastecimiento de este recurso a las poblaciones humanas, y tiene impactos directos en los
ecosistemas, especialmente los acuaticos. Muchos rios, arroyos, lagos y estuarios de nuestro
pais se encuentran sujetos a un creciente estrés antropogénico desde hace varias décadas
debido principalmente al vertimiento de efluentes domésticos e industriales.

Se trata de la categoria mas extensa en nimero de indicadores, y se divide en siete
indicadores. Consumo de agua, que con 51 indicadores cuenta con el mayor nimero de ellos,

utilizando distintas formulas para medirlo (total, por sectores, doméstico, etc.).

Depuracion del agua, con 37 indicadores ocupa el segundo lugar, determinando tanto la
existencia y evaluacién del servicio como sus resultados. Ecologia del agua, con 32
indicadores, valora la calidad de los acuiferos (24 veces) y la calidad del agua para el bafio

0 como soporte para la vida.

Abastecimiento del agua, con 23 indicadores evalla la calidad del servicio y de las fuentes
de abastecimiento.

Reutilizacion del agua, con 14 indicadores es un indicador en crecimiento, que en ausencia
de una politica clara de reduccion del consumo busca reducir su impacto mediante la

reutilizacion de las aguas usadas.

Ahorro de agua, aparece con solo 8 indicadores en penultimo lugar.
En ultimo lugar queda agua como recurso, que con 7 indicadores establece la cantidad de

agua disponible.
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Atmosfera
En cuanto al aire, las emisiones de fuentes mdviles, domésticas e industriales son problemas

graves que afectan a nuestro pais.

Dentro de esta categoria existen cuatro indicadores:

La calidad de la atmdsfera que con 41 indicadores es la mas importante, incluyéndose en él,
tanto los parametros que determinan el tipo y fuente de los agentes contaminantes como las
medidas tomadas para reducir los problemas.

El Efecto invernadero cuenta con 18 indicadores, y en él se mide basicamente la emision de
CO> seguida de la emision de un indicador emergente. El ozono troposférico que con 6
indicadores mide el nivel de ozono existente en el aire y el nimero de dias que superan los
limites saludables para el ser humano. La capa de 0zono que con s6lo 2 indicadores mide el

indice de recuperacion del reciclaje de estos.

Energia

Dentro de esta categoria contamos con cinco indicadores. El principal indicador basico, con
47 indicadores, es consumo energético, en el que se evalla el consumo por sectores o
habitantes.

El segundo con 24 indicadores es energias renovables que valora la importancia de la

utilizacion de fuentes alternativas de energia. Eficiencia energética cuenta con 9 indicadores.

Gestion ambiental

Contamos en esta categoria con cinco indicadores. El principal es eficiencia de la
administracion que con 31 indicadores busca determinar su eficacia, evaluando desde los
censos municipales de vertederos autorizados a la cantidad de recursos humanos con los que
cuenta el area de medio ambiente. El segundo indicador basico, con 21 indicadores, es
programas de gestion, en el que se incluyen el control de los espacios naturales protegidos o

la vigilancia del cumplimiento de la legislacion medioambiental.

En gasto publico, con 20 indicadores, se evalua el gasto en las distintas areas relacionadas
con el area ambiental y las subvenciones. Prevencion de riesgos cuenta con 15 indicadores
en los que se hace hincapié en la elaboracion y seguimiento de los planes de prevencién y
emergencia. Con s6lo 4 indicadores aparece producciéon ecoldgica que determina la

utilizacion de productos que fomentan la sostenibilidad.
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Recurso

Cuenta con cinco indicadores entre los que destacan conservacion ambiental y degradacion
ambiental con 30 y 29 indicadores respectivamente. En conservacion ambiental se evalla
basicamente la cantidad conservada, y en degradacion ambiental la superficie de valor
consumida. La diversidad bioldgica cuenta con 17 indicadores dedicados a cuantificarla. Le
sigue regeneracion ambiental en el que se cuantifican las actividades realizadas. S6lo un

municipio evalta su huella ecolégica.

Residuos

Esta es una de las categorias con més indicadores, y la hemos dividido en seis indicadores.
El principal y el més importante para los municipios, con 55 indicadores, es reciclaje de
residuos, en el que se valora la eficacia, por sectores y en peso, de las politicas de reciclaje;
le hemos diferenciado de reciclaje ecoldgico, que sélo cuenta con 3 indicadores, por
considerar que este Ultimo es un indicador emergente en el que no sélo se evalla la cantidad
de residuos reciclada, sino que el residuo reciclado se incorpora, tras su compostaje, al ciclo

natural.

El segundo indicador basico en importancia, con 40 indicadores es produccion de residuos.
A través de dotacidn de recogida de reciclaje, con 16 indicadores, se diferencia la extensién
de las politicas dedicadas a promoverlo de la recogida tradicional evaluada a través del
indicador basico control de residuos, que cuenta con 11 indicadores, diferenciado de residuos

peligrosos que cuenta con 10.

Ruido

Cuenta con tres indicadores. El primero, con 22 indicadores, es afeccion por ruido, en donde
se incluye tanto la poblacion afectada por los niveles de ruido que superan los limites fijados
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), como la elaboracion de mapas acusticos
del municipio. Control del ruido, con 14 indicadores, evalda su impacto a través de
actuaciones o denuncias realizadas. Con 4 indicadores contamos con fuentes del ruido en el

que se mide el origen del ruido, principalmente de vehiculos.

Entonces tenemos muy en claro que todas las personas tenemos el derecho de tener
condiciones de vidas, dentro de un entorno saludables, que lamentablemente esto estd muy

lejos de cumplirse debido a que principalmente en muchos paises el crecimiento econdémico



17

y la contaminacion ambiental van de la mano. Por lo tanto, la crisis ambiental actual es

mucho mas evidente hoy en dia.

Por ende, este trabajo se abordara el concepto de calidad de vida en relacion con el medio

ambiente; estudiando los distintos indicadores, caracteristicos y demaés, donde el ser humano
vive, trabaja y realiza diferentes actividades, tratando de relacionar las condiciones
ambientales de vida de la poblacion en general, ya sea con aspectos ecoldgicos, culturales y

socioeconémicos.

1.2.6. Educacién ambiental

La educacion ambiental constituye un proceso filosofico y metodolédgico fundamental para
generar alternativas de cambio. Y por ello, consideramos que trabajar en EA es una
invitacion a atreverse. A cuestionar no solo la sociedad, sino lo que somos nosotros mismos.
A revisar nuestros valores. Lo cotidiano. Nuestra relacion con los otros. Es una invitacion a
construir el territorio donde queremos vivir, donde queremos ser y estar, donde estamos y
somos. Es una invitacion a repensarnos, a proyectarnos en los futuros multiples y posibles.
(Educacion Ambiental, 2009)

1.2.7. Salud ambiental

La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos, quimicos y biolégicos

externos de una persona. Es decir, que engloba factores ambientales que podrian incidir en
la salud y se basa en la prevencion de las enfermedades y en la creacién de ambientes
propicios para la salud. Por consiguiente, queda excluido de esta definicion cualquier
comportamiento no relacionado con el medio ambiente, asi como cualquier comportamiento

relacionado con el entorno social y econémico y con la genética. (OMS, 2006)

La salud ambiental es la ciencia que se ocupa de las interrelaciones interactivas positivas y
negativas del hombre con el medio ambiente donde se habita y trabaja, incluyendo los otros
seres vivos como animales y plantas, los cambios naturales o artificiales que ese lugar
manifiesta y la contaminacion producida por el mismo hombre en el ambiente y que puedan

afectar a la salud humana, asi como su estrecha relacion con el desarrollo. (RPMESP, 2008)
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1.2.8. ldentificacion de peligros y riesgos de salud ambiental

Para conocer los posibles impactos en la salud ambiental, debemos entender como peligro
el que se define como el factor de exposicion que puede afectar a la salud adversamente, sea
el potencial intrinseco de algo para poder hacer dafio y definiremos como riesgo a la
posibilidad o contingencia que se produzca efectos adversos o dafios a la salud y al ambiente
a causa del quehacer del hombre y sus actividades, dependiendo de las caracteristicas
inherentes a ellas o la circunstancia o grados de exposicion, o sea es el resultado de la
exposicion especifica a un peligro. (RPMESP, 2008)

Usualmente se confunden ambos conceptos y se usan como sindnimos. Los peligros pueden

ser de tres tipos:

Peligros tradicionales

Son los vinculados con la pobreza y el insuficiente desarrollo, como la falta de acceso a los
servicios de abastecimiento de agua potable y alcantarillado, servicios de limpieza urbana,
vivienda, contaminacién intradomiciliaria por combustion de carbén o petroleo, las

infecciones trasmitidas por animales y vectores y el déficit e insalubridad de las viviendas.

Dichos riesgos ejercen gran influencia en la salud de las poblaciones menos desarrolladas en
el pais. Estos peligros pueden asimilarse como problemas de salud ambiental acumulados a
través de nuestro devenir histérico. (RPMESP, 2008, pag. 407)

Peligros modernos

Son aquellos relacionados con el desarrollo de caracteristicas modernas que no tiene
controles efectivos sobre los peligros del ambiente para la salud, como la contaminacién del
agua, industria intensiva, agricultura intensiva, contaminacién atmosférica vehicular e
industrial, exposicion a sustancias quimicas, contaminacion radiactiva, accidentes de tréfico,
etc. Estos problemas pueden ser considerados como emergentes y agravados por la inaccion
y poca o ninguna prioridad dada por el Estado y la poblacion a la salud y al medio ambiente.
(RPMESP, 2008)

Peligro transicional o de transicion

“Los paises en vias de desarrollo como el nuestro, presentan una combinacion mas o menos
sesgada de ambos tipos de peligro de acuerdo con su nivel de crecimiento, este perfil es el
que se ha denominado de transiciéon” (RPMESP, 2008).
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Entonces decimos, conocer sobre la salud ambiental nos permite identificar, caracterizar,
vigilar, controlar y evaluar los efectos sobre la salud humana de los riesgos fisicos, quimicos,

psicosociales y bioldgicos presentes en el medio ambiente.

Entonces para evitar que los residuos sélidos dafien de alguna u otra manera nuestra salud,
nosotros en primer lugar; debemos que tomar conciencia de la responsabilidad que tenemos
hacia con el Medio Ambiente, como es que nuestras acciones ayudaran o en todo caso

terminaran por dafarnos.

En segundo lugar; de qué manera las acciones tomadas deberan de ser implementadas para
prevenir, combatir o mitigar y, de ser posible revertir los efectos que los seres humanos en

nuestro afan de mejorar nuestras condiciones de vida terminamos provocando.
1.2.9. Exposicion y Riesgo
Peligros bioldgicos, quimicos y fisicos.

Tabla 3

Peligro quimico fisico y biolégico

Biologicos Fisicos Quimicos
AIRE
Agente/Fuente  Microorganismos Humo, polvo, particulas Radiaciones, ruido
Factores Exhalaciones, tos Aire acondicionado Clima
Vectoriales
Rutas Inhalacidn, contacto Ingestion, contacto Exposiciones no

resguardadas

AGUA
Agente/Fuente  Microrganismos, MO Lixiviados Radiacién
Factores Insectos, roedores alimentos y agua Contaminacion de agua
vectoriales contaminada
Rutas Mordeduras, ingestién contacto Ingestion, contacto
TIERRA
Agente/Fuente  Organismos del suelo Solidos, liquidos Radiacién
Factores M.O en descomposicién  Contaminacion de alimentos ~ Contaminacion del agua
vectoriales
Rutas Contacto, picadas Contacto, picadas Ingestion, contacto

Fuente: Agentes peligrosos quimico fisico y biolégico. MINAM 2010.



20

Los microorganismos patdgenos que pueden estar presentes en el medio ambiente, segun

donde se encuentren, pueden ingresar al cuerpo humano del siguiente modo: via oral, via

respiratoria o por contacto.

En el siguiente esquema se dan algunos ejemplos de patdgenos y las formas en que podrian

ingresar al cuerpo humano. (Saneamiento y Salud, 2010).

1.2.10. Enfermedades relacionadas con el agua y las excretas

Ruta de
infeccion
(puede ocurrir
sepsis y una
infeccion
generalizada

Ingestion (toma)

v

Gastrointestinal

v

Inhalacion y
aspiracion

Contacto
(hafin)

Respiratoria

Bacterias

Campylobacter
Spp

E. Coli,
Salmonella spp

Shingella spp
Vibrio cholerae

Yesrsina spp

Virus Adenovirus
Astrovirus
Enterovirus
Hepatitis A
Hepatitis B
Noroviruses

Rotavirus

Protozooarios y
helmintos

Cryptosporidium
parvum

Dracunculus
medinensis

Entamoeba

Histolytica gardia

Piel (especialmente
lacerada) mucosa

Legionella
pneumophila

Mycobacteria (no-
tuberculosa)

Naeglerya fowieri

Diversas infecciones

virales. Muchos otros
agentes en
situaciones de alta
exposicion

Acanthamoeba spp
Aeromonas spp
Burkhalderia
Pseudomonallei

Mycobacteria (no-
tuberculosa)

Leptospira spp

Pseudomonas
aeroginosa

Figura 2. Vias de exposicion y ejemplos de patdgenos relacionados con el agua

Para ilustrar lo indicado en parrafos anteriores, en los dos cuadros siguientes se presentan

un Listado de enfermedades y luego otro que destaca las medidas aplicables al control de

las enfermedades relacionadas con el agua y el saneamiento. (Saneamiento y Salud, 2010).
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Enfermedades relacionadas al agua y a excretas
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Agente Transmision Medidas preventivas
Enfermedad Nombre comdn  patégeno persona a Distribucién
persona
Diarrea, Campylobacter ~ Fecal- oral, Por todo el Mejorar la calidad y
Enteritis gastroenteritis jejuni de persona a mundo cantidad de agua
bacteriana Escherichia coli, persona o de particularmente  Mejor disposicion de
Salmonella spp., animal a comdn entre excretas
Yersenia persona nifios Mejor higiene
enterocolitica
Disenteria baclar Fecal-oral, de Todo el mundo Mejorar la calidad y
Shigelosis Shigella spp. persona a cantidad de agua
persona Mejor disposicion de
excretas
Mejor higiene
Colera Fecal-oral, de Muy extendida, Mejorar la calidad y
Colera Vibriocholerae persona a fuerade N yS de cantidad de agua
persona américa, Mejor disposicion de
potencialmente excretas
en todo el mundo Mejor higiene
Uso de medicamentos
Paratifoidea Salmonella Fecal-oral, de Todo el mundo Mejorar la calidad y
Paratifoidea paratyphi persona a cantidad de agua
persona Mejor disposicion de
excretas
Mejor higiene
Uso de medicamentos
Enfermedad de Leptospiraspp.  Excretadapor Todo el mundo Evitar contacto  con
Leptospirosis  well animales cualquier materia que
contenga orina
Hepatitis Virus de la Fecal-oral,de Todo el mundo Mayor disponibilidad de
Hepatitis A infecciosa 0 hepatitis A persona a agua
ictericia persona Mayor limpieza personal
Vacunacion
Poliovirus Fecal-oral, de  Todo el mundo Vacunacion
Poliemilitis Polio persona a
persona
Rotavirus, Fecal-oral, de Todo el mundo Mejorar la calidad y
Diarrea viral Diarrea agente de persona a cantidad de agua
Norwak, otros persona Mejor disposicion de
virus excretas
Mejor higiene
Fiebre Transmitido  Casi  todo el Vacunacion
Dengue quebranta- Virus del dengue por mundo Planes de abastecimiento
huesos mosquitos de agua y disposicion de
excretas que elimine
lugares de reproduccion
de mosquitos
Transmitido  Mayoria de Vacunacion
Fiebre Virus de la por ciudades célidas Planes de abastecimiento
amarilla fiebre amarilla mosquitos del mundo de agua y disposicion de
excretas que elimine
lugares de reproduccion
de mosquitos
Gran cantidad de  Principales Todo el mundo Vacunacion
virus que infecciones
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Otras producen de los Planes de abastecimiento
arbovirosis infecciones animales de agua y disposicion de
encefdlicas y transmitidos excretas que elimine
hemorrégicas por lugares de reproduccion
artropodos de mosquitos
que infectan
picando

Fuente: Banco mundial. Informacion y capacitacién en abastecimiento de agua (2012)

1.2.11. Residuos sélidos y salud

Los residuos solidos entran en contacto directo o indirecto con el hombre en las distintas
etapas de su ciclo de manejo. Por lo tanto, los grupos expuestos comprenden: la poblacion
de las zonas sin servicio de recoleccion, sobre todo los nifios en edad preescolar; los
trabajadores de la limpieza, los trabajadores de los centros que producen materiales tdxicos
o0 infecciosos; las personas que viven cerca de los vertederos o basureros y las poblaciones
cuyo suministro de agua resulté contaminado por vertidos o filtraciones de liquidos
percolados. Ademas, el vertido industrial de residuos peligrosos que se mezcla con las
basuras domésticas puede hacer que la poblacion se vea expuesta a amenazas de origen

quimico o radiactivo.

Los riesgos que los desechos solidos no recolectados tienen para la salud son evidentemente
mayores para las personas que habitan en zonas sin cobertura de los servicios de recoleccion
y barrido. Al mismo tiempo, la acumulacion de basuras obstruye los desagies y facilita las
inundaciones o el estancamiento del agua, lo que favorece el habitat y la proliferacion de los
vectores de algunas enfermedades tropicales. Sin embargo, aun cuando exista un sistema de
recoleccion de basuras, su manipulacion incorrecta entrafia riesgos para la salud de muchas

personas.

El vertido directo de residuos sélidos no tratados en rios, lagos, o mares provoca también la
acumulacion de sustancias tdxicas en la cadena alimentaria, a través de su captacion por
animales y plantas. En el siguiente cuadro figuran las enfermedades infecciosas que se

diseminan a causa de la mala gestion de los residuos solidos. (Saneamiento y Salud, 2010)
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Tabla 5

Enfermedades relacionadas con los residuos sélidos

Algunas enfermedades infecciosas relacionadas con los residuos solidos

Tipos de residuos Enfermedades segun la causa

Bacterias Virus Parasitos/Hongos
Objetos punzantes Estafilococemia Hepatitis B
infectados sobre todo  Estreptococemia Hepatitis C

tipo de residuo de
hospitales

Polvos infectados

procedentes de Tétanos Tracoma Micosis
residuos Carbunco Conjuntivitis Malaria, filariasis
Vectores que viven o Neumonia Neumonia

se reproducen en

charcos relacionados Dengue Esquistosomiasis
con desechos

Animales salvajes o

abandonados y

roedores gue se Leishmaniasis
alimentan con Fiebre amarilla Hidatidosis
desechos Peste Rabia

Fuente. Organizacion Panamericana de la salud (2010)

El manipuleo de los residuos sélidos conlleva riesgos para la salud y puede dar lugar a
infecciones, enfermedades cronicas, y accidentes. En el siguiente Cuadro figuran algunos de

los riesgos y enfermedades a los que estan expuestos la poblacién.
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Tabla 6

Riesgos ocupacionales asociados a la manipulacion de residuos

Riesgos ocupacionales asociados a la manipulacién de los residuos
INFECCIONES

- Infecciones cutaneas y de la sangre debidas al contacto directo con los desechos y a
partir de las heridas infectadas

- Infecciones oculares y respiratorias secundarias a la exposicion a polvos infectados
especialmente durante las operaciones de descargas en vertedero

- Zoonosis debido a las mordeduras de animales salvajes o abandonados que se
alimentan de las basuras

- Infecciones intestinales transmitidas por moscas que se alimentan de la basura

ENFERMEDADES CRONICAS
- Los operadores de las incineradoras corren mas riesgo de enfermedades respiratorias
cronicas incluido el Cancer secundario a la exposicién de polvos

ACCIDENTES
- Trastornos musculo esquelético debido al manejo de contenido pesado
- Heridas casi siempre infectadas, debido al contacto con objetos punzantes
- Intoxicaciones y quemaduras quimicas por el contacto con pequefias cantidades de
residuos quimicos peligroso mezclado con desechos generales
- Quemaduras y otras lesiones por accidentes laborales en las instalaciones de
eliminacion de desechos

Fuente: Organizacién Panamericano de la salud (2010)

1.2.12. Tipos de contaminacion

Es importante reconocer dos tipos basicos de contaminantes:

Contaminantes no degradables:

Son los materiales y venenos, como los recipientes de aluminio, las sales de mercurio, las
sustancias quimicas fenolicas de cadena larga y el dicloro difenil tricloroetano (DDT) que
no se degradan, o lo hacen muy lentamente en el medio natural; en otros términos, son
substancias para las que aun no se ha desarrollado proceso de tratamiento que sea susceptible

de compensar con la intensidad de suministro del hombre al ecosistema.

Contaminantes biodegradables:

Como las aguas negras domésticas, que se descomponen rapidamente por medio de procesos
naturales o en sistemas de ingenieria (como las plantas de tratamiento de aguas negras), que
refuerza la gran capacidad de la naturaleza para descomponer y poner nuevamente en
circulacién al agua. Esta categoria incluye aquellas substancias para las que existen

mecanismos naturales de tratamiento de desechos.
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El calor, o la contaminacion térmica, pueden considerarse como pertenecientes a esta
categoria, puesto que son dispersados por medios naturales, al menos dentro de los limites

impuestos por el equilibrio caldrico total de la biosfera.

Se denomina entonces, contaminacion ambiental a la presencia de cualquier agente en el
ambiente ya sea fisico, quimico o bioldgico o bien de una combinacidn o concentraciones
de varios agentes en lugares, tales que puedan ser nocivos para dafiar nuestra salud, el
bienestar de la poblacién, o a su vez, que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal o impidan el uso normal de lugares de recreacion y gozar de los mismos.
(Saneamiento y Salud, 2010)

1.2.13. Contaminacién de residuos soélidos

Como sabemos los residuos solidos son todas aquellas sustancias o productos que ya no
necesitamos pero que algunas veces puedes ser aprovechados.

Se debe tener en cuenta que los residuos solidos siempre han existido en la tierra desde que
el hombre nace genera residuos, no obstante, se genera un problema ambiental cuando se
comienzan a acumular en la biosfera mediante la velocidad de generacion o por la naturaleza
quimica de los propios residuos que, combinado con la accion directa del hombre como
generador, obstaculiza la descomposicion e incorporacion a los ciclos naturales sobre la
Tierra. (INEI, 2014)

1.2.14. Desequilibrio ecolégico

Es el resultado de la interaccion de los diferentes factores del ambiente, que hacen que el
ecosistema se mantenga con cierto grado de estabilidad dindmica. La relacion entre los
individuos y su medio ambiente determinan la existencia de un equilibrio ecolégico

indispensable para la vida de todas las especies, tanto animales como vegetales.

Los efectos mas graves han sido los ocasionados a los recursos naturales renovables: el agua,
el suelo, la flora, la faunay el aire. El gran desarrollo tecnolégico e industrial ha sobrepasado
la capacidad de la naturaleza para restablecer el equilibrio natural alterado y el hombre se ha

visto comprometido. (Hernandez Perez, 2014).
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1.2.15. Indicadores de calidad de vida

Son los siguientes:

- El ingreso corriente, la salud, o la facilidad y pertinencia de acceder a servicios de
salubridad social.

- La educacion, es decir, el grado de conocimientos formales adquiridos para
desempafiarse profesionalmente y obtener un mejor recurso pecuniario.

- Lavivienday con ellatodos los bienes y servicios que son posibles acceder para vivir
cémodamente.

- El medio ambiente como expresion de la conciencia y atencion o no, de los
problemas de contaminacion y deterioro producto de la vida en sociedad.

- El tiempo disponible para la educacion formal o informal, la recreacion, el descanso

y las tareas domésticas.

La propiedad de activos no basicos como el caso del automovil y la capacidad de
endeudamiento del individuo y del hogar. (OMS, 2004)

1.2.16. Vectores bioldgicos

Todos aquellos organismos en los cuales tiene lugar alguna fase esencial del ciclo de vida
del agente patdgeno y son capaces de transmitirlo de forma activa al hombre y los animales,
ya sea por picadura, mordedura o a través de la orina o las heces. Este es el caso de los
mosquitos, triatomas, roedores y otros.

Muchos de esos vectores son insectos hemat6fagos que ingieren los microorganismos
patdgenos junto con la sangre de un portador infectado (persona o animal), y posteriormente
los inoculan a un nuevo portador al ingerir su sangre.

Los mosquitos son los vectores mas conocidos, aunque también se encuentran las garrapatas,
moscas, fleb6tomos, pulgas, triatominos, roedores y algunos caracoles de agua dulce.

Existen dos tipos de transmision:

Transmision mecanica, en la que el agente patégeno no requiere del artropodo para

completar su ciclo bioldgico

Transmision bioldgica, en la que la participacion de artrépodo es condicion necesaria para

que el agente causal de la enfermedad complete su ciclo bioldgico. En este caso la
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transmision del patdgeno esta relacionada con la hematofagia (ingestion de sangre) y al

artropodo se le denomina vector.

Los dafios causados al hombre por diferentes vectores se enmarcan en una gran diversidad
de formas, entre las que se encuentran la transmision de helmintos, parasitos, bacterias,

envenenamientos, miosis, alergias, dermatosis etc.

Dentro de los artrépodos, la clase Insecta constituye la de mayor importancia por encontrarse
vectores de agentes causales transmisores de importantes enfermedades virales, bacterianas
y helminticas, como el paludismo o malaria, el dengue, dengue hemorragico, la fiebre

amarilla, la filariosis, la oncocercosis, la tripanosomosis y la leishmaniosis, entre otras.

Dentro de esta clase, en el orden Diptera se halla la familia Calliphoridae. En esta se
encuentra un nimero de especies de moscas de color azul y verde metalico, que prefieren
depositar sus huevos en criaturas vivas (animales o el propio hombre). Una vez emergidas
las larvas, como consecuencia de la eclosion de los huevos, barrenan su propio camino a
través de los tejidos, y se alimentan de los mismos, con lo que producen las denominadas
miosis. Otros tipos de miosis en animales son causados por diferentes familias como son

Gastrophillidae y Oestridae.

También dentro del orden Hemiptera existen familias como la Reduviidae (chinches
asesinas), que son reconocidos vectores de la enfermedad de Chagas o tripanosomosis
americana, y que ademas provocan severos cuadros alérgicos por sus picadas. Dentro de este
orden también se encuentra la familia Cimicidae (chinches de cama) con el género Cimex
que ataca al hombre generalmente de noche, y le provoca alergia y gran molestia. (OMS,
2003)

1.2.17. Aguas residuales
Son aquellas aguas cuyas caracteristicas originales han sido modificadas por actividades
humanas y que por su calidad requieren un tratamiento previo, antes de ser reusadas, vertidas

a un cuerpo natural de agua o descargadas al sistema de alcantarillado. (OEFA, 2014)

Se definen tipologias de aguas residuales:
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Aguas residuales domésticas: Aquellas procedentes de zonas de vivienda y de servicios

generadas principalmente por el metabolismo humano y las actividades domésticas.

Aguas residuales industriales: Todas las aguas residuales vertidas desde locales utilizados
para efectuar cualquier actividad comercial o industrial, que no sean aguas residuales

domésticas ni aguas de escorrentia pluvial.

Aguas residuales urbanas: Las aguas residuales domésticas o la mezcla de las mismas con
aguas residuales industriales y/o aguas de escorrentia pluvial. Todas ellas habitualmente se
recogen en un sistema colector y son enviadas mediante un emisario terrestre a una
planta EDAR (Estacién Depuradora de Aguas Residuales). Las industrias que realicen el
vertido de sus aguas residuales en esta red colectora, habran de acondicionar previamente

SuUS aguas.

Caracteristicas mas notables de los vertidos de los principales tipos de industrias

Aguas residuales domésticas: La contaminaciéon principal de las aguas residuales
domésticas es por materia organica, tanto en suspensién como en disolucion, normalmente

biodegradables, y cantidades importantes de nitrégeno, fésforo y sales minerales.

Aguas residuales industriales: Las aguas residuales industriales son enormemente
variables en cuanto a caudal y composicién, difiriendo las caracteristicas de los vertidos, no

solo de una industria a otra, sino también dentro de un mismo tipo de industria.

A veces, la industria no emite vertidos de forma continua, si no Gnicamente en determinadas
horas del dia o incluso Unicamente en determinadas épocas de afio, dependiendo del tipo de
produccion y del proceso industrial. También son habituales las variaciones de caudal y

carga a lo largo del dia.

Estas tienen un mayor grado de contaminacion que las aguas residuales urbanas, ademas,

con una contaminacién mucho mas dificil de eliminar.

Su alta carga unida a la enorme variabilidad que presentan, hace que el tratamiento de las
aguas residuales industriales sea complicado, siendo preciso un estudio especifico para cada

Caso.
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Los compuestos organicos e inorganicos se encuentran en aguas residuales procedentes de
instalaciones industriales diversas. A diferencia de las aguas residuales domésticas, los
efluentes industriales contienen con frecuencia sustancias que no se eliminan por un
tratamiento convencional, bien por estar en concentraciones elevadas, o bien por su
naturaleza quimica. Muchos de los compuestos organicos e inorganicos que se han
identificado en aguas residuales industriales son objeto de regulacion especial debido a su

toxicidad o a sus efectos biol6gicos a largo plazo.

Aguas residuales urbanas: Las aguas residuales urbanas presentan una cierta
homogeneidad cuanto, a composicién y carga contaminante, ya que sus aportes van a ser

siempre los mismos.

Pero esta homogeneidad tiene unos margenes muy amplios, ya que las caracteristicas de cada
vertido urbano van a depender del nucleo de poblacién en el que se genere, influyendo
pardmetros tales como el numero de habitantes, la existencia de industrias dentro del ntcleo,

tipo de industria, etc.

1.3.  Definicion de términos

Actividad comercial: Es un proceso constante de comercializacion que consiste en la

compra y venta de articulos (de cualquier género). (Enciclopedia Comercial, 2010)

Mercados: Grupo de compradores y vendedores de un determinado bien o servicio. (Nufiez
Velasquez, 2010)

Contaminacién: La contaminacion es la presencia o incorporacion al ambiente de

sustancias 0 elementos toxicos que son perjudiciales para el hombre o los ecosistemas.

(BermUdez Castro, 2010).

Contaminacién fisica: Es cuando hay de elementos extrafios al alimento en cualquiera de
sus etapas y que se mezclan con este, (trozos de vidrio, pedazos de metal, pelos, etc.). (Bolla
Suarez, 2012).
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Contaminacidn quimica: Principales sustancias quimicas presentes en el medio ambiente
y que influyen de forma negativa en el organismo. (Estrada Lépez, Gallo Sanchez, y
Nufiez Alarcon. 2016).

Contaminacidn bioldgica: Considera como contaminante aquellos seres o productos
bioldgicos que afectan al hombre y su entorno, ya sea amenazando a su salud o a su
disponibilidad de alimento (Bolla Suarez, 2012).

Residuos sélidos: Son aquellas sustancias, productos o subproductos en estado sélido o
semisolido de los que su generador dispone, o esta obligado a disponer, en virtud de lo
establecido en la normatividad nacional o de los riesgos que causan a la salud y el ambiente.
Esta definicion incluye a los residuos generados por eventos naturales. En otras palabras,
residuos solidos son todas aquellas sustancias o productos que ya no necesitamos pero que

algunas veces pueden ser aprovechados. (MINAM, 2016)

Basura: Consideramos que es todo lo que desechamos y que se necesita eliminar. Estamos
pues hablando de productos de la actividad humana, considerados sin valor, que
normalmente se les incinera o se les coloca en lugares predestinados para ser recogidos y

transportados a los vertederos. (del Mar Tena y Hernandez Ruiz, 2010)

Impacto ambiental: Alteracion, positiva o negativa, de uno o0 méas de los componentes del
ambiente, provocada por la accion de un proyecto. El “impacto” es la diferencia entre qué

habria pasado con la accion y que habria pasado sin ésta. (MINAM, 2016)

Salud publica: La Salud Publica es la practica social integrada que tiene como sujeto y
objeto de estudio, la salud de las poblaciones humanas y se le considera como la ciencia
encargada de prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la salud
fisica y mental, mediante los esfuerzos organizados de la comunidad, para el saneamiento
del ambiente y desarrollo de la maquinaria social, para afrontar los problemas de salud y
mantener un nivel de vida adecuado (MINSA, 2017)

Salud: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente

la ausencia de afecciones o enfermedades. (OMS, 2006)
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Vectores: Los vectores son animales que transmiten patdgenos, entre ellos parasitos, de una
persona (o animal) infectada a otra y ocasionan enfermedades graves en el ser humano. Estas
enfermedades son més frecuentes en zonas tropicales y subtropicales y en lugares con

problemas de acceso al agua potable y al saneamiento. (OMS, 2014).

Insalubridad: Fa2lta o carencia de salubridad, higiene, salud, limpieza o sanidad, por lo
tanto, se puede considerar como perjudicial, nocivo o dafiino para la salud y que puede
provocar una infeccion. (OMS, 2016)

Focos infecciosos: Aquellos lugares desde donde se propaga una enfermedad o cualquier
otro agente infeccioso. (MINSA, 2011)

Entero bacterias: Son una familia heterogénea y amplia de bacilos gram negativos que
residen en el colon del hombre sin causar enfermedad, aunque con frecuencia son causantes
de un namero considerable de infecciones, tanto en pacientes con inmunidad conservada
como en inmunodeprimidos ya que en el paciente hospitalizado las enterobacterias colonizan
el tubo digestivo. (Gali, 2010)

Enfermedades provocadas por vectores sanitarios: Existen varios vectores sanitarios de
gran importancia epidemioldgica cuya aparicion y permanencia pueden estar relacionados
en forma directa con la ejecucion inadecuada de alguna de las etapas en el manejo de los

residuos sélidos. (Saneamiento y Salud 2010)
Contaminacién de aguas: La disposicion no apropiada de residuos puede provocar la
contaminacion de los cursos superficiales y subterraneos de agua, ademas de contaminar la

poblacion que habita en estos medios. (Saneamiento y Salud)

Plazuela Plaza pequefia, con areas verdes. (RAE, 2016)



CAPITULO II
MATERIAL Y METODO

2.1. Material

= 1 camara fotografica (SONY DSC-W810 - Camara compacta de 20.1 Mp (pantalla
de 2.7", zoom &ptico 6x, estabilizador digital)

= Tren de muestreo (GYNUS isntrument)

= Cuaderno de apuntes (“Loro”)

= Lapiceros (“Pilot” punta fina- color azul)

= Calculadora (CASIO fx-991ES PLUS

= 1 balanza (Romana de Pilén de mano de 100 kg)

= Recipientes para muestreo (de vidrio con tapa rosca)

= Ice pack (6 unid)

= (Cajatérmica de tecnopor (2 unid)

= Bolsas para basura (Color negro de plastico)

= Guantes de latex (Tamafio 6 Y2)

= Mascarilla (Mascarillas desechables para uso general)

= Botas (de jebe de seguridad color negro)

= Hojas bond de 100 gr. (Report)

2.2. Métodos

Para el logro del objetivo 1: Caracterizacion del grado de contaminacion fisica quimica

y bioldgica, se realiz6 el siguiente procedimiento
- Fisico

RRSS inorgénicos (Tn)

Se realizo la recoleccion de residuos sélidos durante 1 mes, 2 veces por semana para tener
la GPC promedio de la siguiente manera:

Se determind el numero de puestos comerciales

Se recolect6 y pesé con una balanza los residuos al final del dia

Se anoto el resultado en cuaderno de apuntes
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RRSS orgénicos (Tn)

Se realiz6 la recoleccion de residuos solidos 2 veces por semana durante 1 mes para tener la
GPC promedio de la siguiente manera:

Se determind el nimero de puestos comerciales

Se peso en una balanza los residuos al final del dia

Se anotd el resultado en un cuaderno de apuntes

Se encuesto a los comerciantes de los puestos dentro de la actividad comercial, amor y paz.

Quimico

Emanacion de H2S

Se tomd muestras de aire a través del tren de muestreo, y se utilizo reactivos especiales para
medir los tipos de gases que se midio.

Emanacion de NO>

Se tom0 muestras de aire a traves del tren de muestreo, y se envio al laboratorio “SAG” para
el andlisis de las muestras de los cuales los resultados se pueden ver en el ANEXO D

Agua residual (L)

Se tomd muestras en envases de vidrio y al segundo dia se envié a la empresa CEICA en
Tarapoto y ellos al recibir la muestra enviaron al laboratorio V&S Lab, cuyos resultados se
encuentran en el ANEXO B.

Bioldgico
Presencias de moscas (N°x m?)- Observacion directa/ m?
Se realiz6 el procedimiento de Observacion directa por metro cuadro de la siguiente manera:

Se ubicd en puntos estratégicos por metro cuadrado y a través de la observacién se hara un
conteo aproximado de presencia de moscas en la zona de estudios que son atraidas por los

olores que son generadas por las actividades como: Venta de carnes, pescado, comida, etc.
Se uso una ficha tecnica, durante 2 meses pasando un dia y sacar un promedio.
Presencia de ratas (N°x m?)- Observacion directa/ m?

Se ubicd en puntos estratégicos por metro cuadrado y a través de la observacion se hizo un
conteo aproximado de presencia de ratas en la zona de estudios que son atraidas por la falta

de higiene, trayendo consigo enfermedades.
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Se uso una ficha técnica, durante 2 meses pasando un dia y sacar un promedio.
Presencia de perros callejeros (N°x m?)- Observacion directa/ m?

Se ubicé en puntos estratégicos por metro cuadrado y a través de la observacion se hizo un
conteo aproximado de perros callejeros en la zona de estudio que son atraidas por los olores

de comida y otras actividades que alli se realizan.
Se uso una ficha técnica, durante 2 meses pasando un dia y sacar un promedio.
Presencia de entero bacterias patogenas (UFC/mL)- Cultivos en placa.

Se tomo dos muestras el primer dia, al dia siguiente fue enviada a la ciudad de Tarapoto,
donde el laboratorio de MINSA Tarapoto emitié los resultados que se pueden ver en el

Anexo C.

Para el logro del objetivo 2: Determinar los principales riesgos sobre la salud y el

ambiente se realizo el siguiente procedimiento:

Visitas continuas al establecimiento se pudo apreciar por observacién directa los riesgos mas

frecuentes en el ambiento fisico, quimico y bioldgico tales como:

- El pésimo manejo y control de los residuos sélidos generados diariamente, siendo
pasadas a través de una balanza romana y sacando el promedio anotandolos en el

cuaderno de apuntes
- El célculo de los gases a través del tren de muestreo
- Conteo de vectores (Como perros, ratas, moscas) anotados en el cuaderno de apuntes.

Para el logro del objetivo 3: Existencia de programas de manejo de residuos sélidos,

gases y aguas residuales se realizo el siguiente procedimiento:

- Através de la elaboracion de una encuesta, que fue usada en los comerciantes dentro
del establecimiento donde se realiza la actividad comercial ubicada en la plazuela
Amory Paz. (ANEXO E)



CAPITULO I
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

3.1.1. Caracterizacion del grado de contaminacion fisica quimica y bioldgica
Tabla 7

Analisis fisico de residuos solidos de la actividad comercial de la plazuela Amor y Paz.

Punto Masa RR.SS inorg(kg) Masa RR.SSorg (kg) M Total(kg-Tn) Sumatoria

01 420 80 500 0,5
Dia1l =1350

02 643 57 700 0,7 kg-1 Tn
aprox.

03 100 50 150 0,15
= 2066 kg- 2
Tn aprox.

01 300 180 480 05

Dia 2

02 862 247 110 1

03 430 50 480 0,5 = 1645 kg- 1
Tny media

01 700 50 750 0,75

Noche 1

02 440 105 545 05 =1586 kg-
1Ttn y media

03 180 170 3% 0,3

01 541 50 591 0,6

Noche 2
02 610 85 695 0,7
03 180 120 300 0,3
Tn

Los datos presentados en la siguiente tabla se han recolectado pesando en cada uno de los

puntos identificados tanto de dia y de noche.
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Un promedio superior a 6 toneladas en 2 dias y dos noches con un tiempo de recoleccion
entre las 3:00 pm y 8:00 pm, siendo asi focos infecciosos provocando asi el destrozo de las

bolsas por parte de los perros callejeros y la acumulacién de moscas y ratas.

En la siguiente tabla se muestra los resultados de los analisis quimicos de gases realizados

dentro del establecimiento a través del equipo (tren de muestreo)

Tabla 8

Analisis quimico de gases (H2S y NOy) de la actividad comercial de la plazuela Amor y
Paz

Ensayo Unidad Resultados
Sulfuro de Hidrogeno Hg/muestra <0,680
OXidO de Nitrégeno ug/muestra <O,2

L.C: NO; =0,2 — H,S= 0,680
Los siguientes gases de acuerdo a los limites de cuantificacion (L.C) no se demuestran

contaminantes ni dafiinos para salud de las personas.

La siguiente tabla presenta resultados de aguas residuales de la vertiente dentro del
establecimiento, considerandose foco infeccioso y peligro latente para comerciantes y

personas que acuden alli a la compra y consumo de alimentos.

Tabla 9

Analisis quimico de aceites y grasas de lixiviados de la vertiente de la plazuela Amory
Paz.

Ensayo Unidad Resultados

Aceites y grasas mg/L.itro 47,3
LC:14

Los siguientes resultados de acuerdo a los limites de cuantificacion (L.C) demuestran que
son contaminantes latentes extremadamente convirtiéndolo en focos infecciosos, trayendo

consigo a los vectores de enfermedades.



Tabla 10

Analisis bioldgico de agua residual para la deteccion de entero bacterias patdgenas

vertiente de la plazuela amor y paz.

Ensayo

Resultados

Agua residual

Coliformes totales

3,5x1012

Coliformes termotolerantes

3,5x 1012

L.M.P 1.0x 10*
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De acuerdo a los LMP los resultados de las muestras de agua residual encontradas en la

actividad comercial exceden convirtiéndolo en un lugar expuesto a entero bacterias

patdgenas causante de enfermedades y perjudicando la salud publica.

16
14
12

10

) -
0

Perros

Unidad x Puesto

Ratas

moscas

Figura 3. Observacion directa de moscas, ratas, perros, etc. x m?

Se observo que dentro del establecimiento se convierten en focos infecciosos por la cantidad

de perros, ratas y moscas que aprecie alli convirtiendo los productos que alli se venden como

alimentos dafiinos para salud.



3.1.2. Principales riesgos sobre la salud y el ambiente
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En el siguiente grafico se explican los riesgos de tipo fisico quimico y bioldgico de los

resultados encontrados.

{ Riesgo Fisico I Descripcién

p
Riesgo
Quimico
L

p
Riesgo
Biologico

\

— Descripcion

— Descripcion

Figura 4. Riesgos sobre la salud

Al encontrarse
mas de 6
toneladas en dos
dias y dos noches

e
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HzS Yy NOz

\_

J
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dentro de las
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vectores
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J

Riesgo —»

Riesgo —»

—/
)

Descomposicion y
emanacion de
gases, proliferacion
de vectores

Enfermedades
cutaneas,
respiratorias

\_

Riesgo —»

-

Exposicion a
olores,
enfermedades
respiratorias,
infecciones.

3.1.3. Existencia de programas de manejo de residuos sélidos, gases y aguas residuales

Para determinar la existencia de estos programas se elabor6 una encuesta y se usé en los

comerciantes dentro del establecimiento.

Comerciantes

= MUJERES
VARONES

Figura 5: Porcentaje de comerciantes encuestados en la plazuela Amor y Paz
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En esta figura se muestra los resultados porcentuales de la encuesta siendo la mayoria
mujeres, ya que la mayoria de los hombres se dedican a otras actividades como agricultura,

pesca, etc.

¢Conoce de algtin programa de recoleccion y/o tratamiento de residuos sélidos
iniciado por la municipalidad?

u S|
= NO
= No sabe, No Opina

Figura 6: Existencia de programas de recoleccion y/o tratamiento de residuos sélidos iniciado por
la municipalidad

En la figura se muestra el resultado porcentual de comerciante que a través de la encuesta el
porcentaje de comerciantes indica que la mayoria no tiene conocimiento de algin programa

de recoleccion y/o tratamiento de residuos.

¢Ha visto algun dia un proceso de fumigacion para eliminar ratas, cucarachas u
otro vector infeccioso?

u S|
uNO

= No sabe, no opina

Figura 7: Procesos de fumigacion para eliminar ratas, cucarachas u otro vector infeccioso
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En el grafico se plasma el resultado de la encuesta donde los comerciantes afirman en su
mayoria que no han visto ningln proceso de fumigacién para eliminar vectores, incluso
siendo ellos mismos quienes han debido pagar para que sea fumigado su puesto de trabajo.

¢La municipalidad ha venido a capacitarles sobre las buenas practicas sanitarias y/o
ambientales o algun tipo de capacitacion sobre buenas précticas ambientales?

S|
= NO

u No Sabe, No opina

Figura 8: Capacitaciones sobre buenas practicas sanitarias y/o ambientales

En la figura se muestra el resultado indicando casi en su totalidad, que la gestion local no ha
ido a brindar a los comerciantes ningun tipo de capacitacion ni charla respecto a buenas
practicas ambientales.

¢Existe algun control interno sobre el buen manejo de los residuos sélidos y aguas
residuales?

S|
uNO

= No sabe, No Opina

Figura 9: Existencia de algun control interno sobre el buen manejo de los residuos sélidos y aguas
residuales
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En esta figura se muestra el resultado porcentual de la encuesta a los comerciantes en casi
su totalidad indica que no existe ningun control interno sobre buen manejo de residuos

solidos y aguas residuales.

¢ Sabe si existe alguna penalidad (multa, llamada de atencion o cierre del negocio)
por las malas préacticas sanitarias, manejo de residuos sélidos y aguas residuales?

u S|
uNO
= No Sabe No Opina

Figura 10: Existencia de penalidades (multa, llamada de atencidn o cierre del negocio) por las malas
practicas sanitarias, manejo de residuos sélidos y aguas residuales

En este grafico se encuesto a los comerciantes para saber si ellos tenian algin conocimiento
sobre alguna multa o penalidad por malas précticas, dando como resultado solo el 25% tener

conocimiento ya que recién se ha implementado.

3.2. Discusién

Segun Lépez Rivera (2006), afirma que, en Cereté, no cuenta con programas o proyectos
concretos relacionados con el manejo de los residuos sélidos dentro de la plaza de mercado,
ni mucho menos para el resto el municipio. De acuerdo a los resultados encontrados en esta
investigacion, se coincide con el autor ya que se puede observar a través de la encuesta
realizada en la plazuela amor y paz que no cuentan con un programa de manejo de residuos

solidos y al parecer ni la intencion de implementarlo por parte del municipio.

Por su parte Ugarte Zea (2016), en el diagndstico y propuesta de un programa ambiental
que hizo para el tratamiento de los desechos solidos de interior y vias circundantes, a pesar

de contar con la empresa publica municipal de aseo, esta carece de un programa ambiental
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para tratamiento de los residuos sélidos dirigido al mercado central de la ciudad de Machala,
donde la insalubridad dentro y fuera del mercado es un problema que no ha podido resolver
la citada institucion; situacion que coincide con la insalubridad que se ha encontrado en el
mercado amor y paz de la ciudad de Moyobamba, ya que lo demuestran las toneladas de

RR.SS, vectores y otros factores encontrados en el desarrollo de este trabajo.

Respecto a las condiciones higiénico sanitarias en los comedores publicos del mercado
municipal Bellavista de la ciudad de Guaranda, provincia de Bolivia donde se aplic6 una
propuesta de un programa educativo, Chaves (2010), afirma que: En el mercado de
Bellavista las personas encargas de atender los locales que expenden comida, no cumplen
con las condiciones sanitarias necesarias para cuidar de la salud familiar y poblacion en
general que acuden a este lugar. Segun los resultados obtenidos, los vendedores no toman
conciencia de su impacto en la salud de las personas por su mala forma de proceder, sin
embargo, ellas estan dispuestas a recibir capacitacion que les ayude a mejorar, formando
parte de su enriquecimiento personal para beneficio y bienestar de la sociedad. En el mercado
amor y paz de Moyobamba, segun los resultados de esta investigacion, los vendedores
encargados de atender los locales que expiden comida no cumplen con las condiciones
sanitarias necesarias para cuidar de la salud local, sin embargo, respecto al interés de
capacitarse, no sucede lo mismo con lo reportado por Chaves, debido a que no tienen interés

en recibir capacitacion que les ayude a mejorar la forma de proceder.

Canchucaja Bonarriba (2017) sobre los efectos urbano-ambientales producidos por la
gestion de residuos solidos del mercado de abastos “La Hermelinda” en el distrito de Trujillo,
2017, encontrd que en la variable gestion de residuos sélidos el mayor nivel es el regular
con un 55%, el manejo inadecuado de los residuos solidos genera una problematica
ambiental en el mercado de abastos de La Hermelinda que rompe con el equilibrio ecolégico
y dindmico del ambiente; que se origina porgue no hay ningun tipo de tratamiento, ni de
aprovechamiento de residuos, no se cuenta con ninguna actividad establecida para la
disminucion de residuos sélidos en la fuente, la falta de organizacion y planeacién de la
actividad de reciclaje y reutilizacion de residuos y la més importante la carencia de una
cultura ambiental. En ese sentido en este estudio se corrobora que los residuos sélidos y su
mal manejo en la plazuela amor y paz respecto a la actividad comercial, se rompe el

equilibrio ecologico del ambiente por el mal manejo de estas, la escasa educacion ambiental
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y la falta de compromiso para crear estrategias y mitigar los efectos adversos de la mano del

comerciante y el gobierno local.

Por su parte Mallma Cortes y Martinez De La Cruz (2018) afirman sobre la educacion
ambiental y el manejo de residuos sélidos en el mercado Sefior de los Milagros, EI Tambo-
Huancayo, que los comerciantes en su mayoria ignoran sobre lo que es una adecuada
educacion ambiental, conllevando a las practicas incorrectas sobre el manejo de residuos
solidos, generando la falta de orden y limpieza en sus puestos de trabajo. Estas afirmaciones
coinciden con los resultados encontrados, ya que los comerciantes por desconocimiento de
las buenas practicas generan el desorden y la falta de limpieza en su puesto de trabajo

contribuyendo a la insalubridad.

Usca Aquepucho (2018) afirma sobre la acumulacion de residuos solidos en lugares
inadecuados incita que se generen puntos infecciosos a causa de la carencia de servicio de
barrido, constante recoleccion de basura y por la cantidad insuficiente de contenedores para
almacenar los residuos solidos que son depositados por los comerciantes, entidades
bancarias, comerciantes ambulatorios y viviendas aledafias. En el mercado se genera
aproximadamente 4 toneladas de residuos solidos por dia y la recoleccion de la
compactadora es de cinco ocasiones al dia. Esta realidad coincide con lo encontrado en el
mercado amor y paz lo que generan puntos infecciosos con los residuos sélidos dentro de la
actividad comercial, sin embargo, en la investigacion se encontr6 un total de méas de 3
toneladas de residuos y con un numero de recoleccion de 2 ocasiones al dia, a las 3:00 pm y

8 pm, demostrando que existe riesgo sanitario y ambiental.
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CONCLUSIONES

En el grado de contaminacion fisica para residuos sélidos fue alta ya que se encontrd
mas 6 toneladas y media en los dos dias y dos noches de medicion, baja en grado de
contaminacion quimica con 0.680 pg/muestra de HzS y 0,2 de NO2 pg/muestra de
gases y contaminacion alta en el grado de contaminacion bioldgica con 3,5 x 10'2

NMP/100 mL de coliformes totales y termotolerantes

La cantidad total de residuos solidos (org e inorg) fue de mas de 6 toneladas y media
en dos dias y dos noches de medicién; se ha encontrado 0,680 pg/muestra de H2S y
0,2 de NO2 pg/muestra, siendo estos resultados bajo los LMP permisibles para gases;
47,3 mg/L para aceites y grasas de agua residual dando resultado sobre los LMP para
agua; 3,5 x 1012 NMP/100 mL de coliformes totales y termotolerantes considerandose
sobre los LMPs

Dentro de la actividad comercial en la plazuela Amor y Paz los vectores encontrados
(perros, moscas, ratas) son los principales riesgos sobre la salud y el ambiente,

afectando directamente la salud publica.

De acuerdo a los resultados de la encuesta realizada se logro destacar que el 90 % de
los comerciantes no saben si existe algin programa de manejo de residuos aguas

residuales y emanacion de gases en la plazuela Amor y Paz.
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RECOMENDACIONES

Al gobierno local (Gestidn de Residuos Urbanos) poner mas énfasis para que se haga
un mejor tratamiento de residuos sélidos y control de las actividades dentro de la
plazuela Amor y Paz, ya que no solo es recojo de “basura” sino de estrategias que

minimicen los impactos de estas.

Brindar capacitacion de buenas practicas ambientales a los comerciantes dentro del
establecimiento, de igual manera estar en constante comunicacién para mejorar las

condiciones de salubridad.

Iniciativa de la autoridad para la creacidn y adaptacion de programas de manejo que
generen impacto para controlar la contaminacion que es muy alta y dia a dia perjudica

la salud de la misma manera un mejor orden dentro de este establecimiento.
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Anexo A: Panel Fotografico

Fotografia 1y 2: Manipuleo de reactivos para ser colocados en

el tren de muestreo y medir gases.
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> ~
Fotografia 4: Vector infeccioso (perro) alrededor de los puestos de carne
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Fotografia 5: Desorden dentro de las instalaciones de la plazuela amor y paz.
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Fotografia 6 y 7: Realizando encuesta a vendedoras de carne
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Fotografia 9: Encuesta a vendedora de abarrotes
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Anexo B: Analisis de agua residual para los resultados de aceites y grasas de la

vasiAB

vertiente de la plazuela amor y paz

LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR INACAL
Peru
ORGANISMO PERUANO DE ACREDITACION (c—-= o

INACAL — DA CON REGISTRO N° LE - 081 Registro N°LE - 081
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Solicitante

Direccién

Atencion

Muestreo realizado por
Fecha de muestreo

Procedencia

Proyecto

Referencia

Tipo de muestra

INFORME DE ENSAYO N2 0319-143-Ci Pagina 01/02

: LUCERO FRANCHESKA MARTINEZ GUERRERO.
: MOYOBAMBA.

: LUCERO FRANCHESKA MERTINEZ GUERRERO.
: CLIENTE.

: 19 DE MAYO DEL 2019.

: PLAZUELA AMOR Y PAZ.

: EVALUACION DE LA CONTAMINACION FiSICO QUIMICO Y BIOLOGICO DE LA
ACTIVIDAD COMERCIAL EN LA PLAZUELA AMOR Y PAZ — MOYOBAMBA 2019.

: COTIZACION N° 100

: AGUA REDISUAL DOMESTICA

Fecha de recepcion de la muestra : 20 DE MAYO DEL 2019

Ensayos realizados

Andlisis

Método

Aceites y Grasas

EPA821-R-10-001. Method 1664. Revision B/2010
nHexane Extractable Material (HEM; Oil and Grease) and Silica Gel Treated n-Hexane
Extractable Material (SGT-HEM; Non-polar Material) by Extraction and Gravimetry.

Emitido en San Juan de Lurigancho, 24 de Mayo del 2019

fn Sinché€ liménez
Adminigtrativa

El presente informe de ensayo no podra ser reproducido total ni parcialmente, salvo autorizacién por V&S LAB E.I.R.Ltda.

Todos los resultados de los ensayos son considerados confidenciales.

El presente informe solo es valido para la(s) muestra(s) de referencia.

Los resultados de los ensayos obtenidos de este informe no deben ser utilizados como una certificacién de conformidad con normas de producto o como
certificado del sistema de calidad de la entidad que lo produce.

Las muestras seran guardadas teniendo en cuenta las condiciones y tiempo de almacenamiento descrito en los respectivos métodos estandarizados de
cada pardmetro.Toda correccion fisica al Informe de Ensayo luego de haber sido emitido, se realizard un documento adicional al informe donde
llevard el nombre de "Suplemento al Informe de Ensayo N2 ...".

V&S LAB E.LR.Ltda. Pj. Manuel Gonzales Prada N2108. Urb Chacarilla de Otero-San Juan de Lurigancho Telefono: (51-1) 376-5466 PG-020.
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A B LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR = INACAL
V&S ORGANISMO PERUANO DE ACREDITACION Revoado

INACAL ~ DA CON REGISTRO N° LE - 081 Registro N°LE - 081
INFORME DE ENSAYO N2 0319-143-Ci pégina 02/02
Cddigo de laboratorio 01
Codigo de muestra P-AyP
Tipo de muestra A%L(’)ﬁ:ss;:)cim

Fecha inicial /Hora de muestreo 190? 5152(;:: /

Fecha final /Hora de muestreo 190—35;12 2:: /

Par::‘":;: ne Unidades Resultados Hitie dd:' ;’;‘:ﬂmﬁén
Aceites y Grasas mg/L 47.3 1,49

(i): limite de deteccion

Emitido en San Juan de Lurigancho, 24 de Mayo del 2019

"%, 5 fng: Liliana Carrascg Zafra.
CIP 13584
Jefe de Laboratorio

El presente informe de ensayo no podra ser reproducido total ni parcialmente, salvo autorizacién por V&S LAB E.I.R.Ltda.

Todos los resultados de los ensayos son iderados confidencial

El presente informe solo es valido para la(s) muestra(s) de referencia.

Los resultados de los ensayos obtenidos de este informe no deben ser utilizados como una certificacion de conformidad con normas de
producto o como certificado del sistema de calidad de la entidad que lo produce.

Las muestras serdn guardadas teniendo en cuenta las condiciones y tiempo de almacenamiento descrito en los respectivos métodos
estandarizados de cada pardmetro.Toda correccion fisica al Informe de Ensayo luego de haber sido emitido, se realizard un documento
adicional al informe donde llevara el nombre de "Suplemento al informe de Ensayo N2...".

V&S LAB E.|.R.Ltda. Pj. Manuel Gonzales Prada N2108. Urb Chacarilla de Otero-San Juan de Lurigancho Telefono: (51-1) 376-5466 PG-020.
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Anexo C: Andlisis de agua residual para los resultados de coliformes totales y
termotolerantes de la vertiente de la plazuela amor y paz

o o e DIRECCION REGIONAL DE SALUD
<> San Martin SAN MARTIN
L Jer—— 7Y LABORATORIO REFERENCIAL REGIONAL DE SALUD PUBLICA SAN
MARTIN

Ui fle I Lrchi contrn LA commpcion y IR smprnigag”

INFORME DE ENSAYO N° 199 — UMAA-C/2019

EOLICITANTES: LUCERO FRENCHESKA MARTINEZ GUERRERO

DIRECCION : Jr. Emilio San Martin N° 348 - Moyobamba

Motivo: Estudio Tesis

LS e

DATOS DEL MUESTREO
Procedencia de la muestra : Moyobamba / San Martin
Fecha y hora inicio de muestreo :26.05.2019/9:00 am
Muestreador : Interesado
CONTROL LABORATORIO ANALITICO
Fecha recepcion Laboratorio Analitico : 26.05.2019
Fecha inicio Ensayo : 26.05.2019
RESULTADOS
1. MICROBIOLOGICO
cop i ]
LAB MUESTRA PARAMETROS BACTERIOLOGICOS
Cu.li(ormes Totales Coliformes
PUNTO MUESTREO 35°C (NMP/100 mL) 4135%0;%':;;?;; amL)
MATRIZ
Agua 12 12
272 residual | Vertiente — Plazuela Amor y Paz ek apx0
LMP 4 1.0x10*
APHA. AWW. WEF. Part. APHA. AWW. WEF. Part.
METODO 92218 21th ed. 2005 9221E-1. 21th ed.2005

Observacion: Referencia DS N° 003-2010-MINAM. Limites Méaximos Permisibles para los efluentes de
Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales Domésticas o Municipales.

Morales, 03 de junio del 2019

Biga. Msc.
RESP. AGHA MICRO
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Anexo D: Andlisis de gases para los resultados de los parametros medidos

7/

LABORATORIO DE ENSAYO ACREDITADO POR EL
ORGANISMO PERUANO DE ACREDITACION INACAL-DA

INACAL
DA - Peri
Lot ds Easars

Acreditad:

S

Registro N'LE - 047

CON REGISTRO N° LE-047

INFORME DE ENSAYO N° 133197-2019

RAZON socI1aL
DOMICILIO LEGAL
SOLICITADO POR
REFERENCIA

PROCEDENCIA
FECHA(S) DE, RﬁCEPCIdN DE MUESTRAS -
FECHA(S) DE Auéusxs
FECHA(S) DE nussrnao
MUESTREADO POR~
CONDICION DE LA MleSTf{A

I. METODOLOGIA DE ENSAYO:

CON VALOR OFICIAL

i ALMEGA INGENIEROS CONTRATISTAS Y CONSULTORES S.A.C.
: JR. DEL MAYO r{l}o,éﬂ SAN MARTIN - MOYOBAMBA - MOYOBAMBA
: Blgo. MSc. LUIS EDUARDG RODRIGUEZ PEREZ.
: TESIS : "EVALUACION DE LA CONTAMINACION FISICA QUIMICA Y BIOLOGICA DE
LA ACTIVIDAD COMERCIAL EN LA PLAZUELA AMOR Y PAZ, MO‘(OBAMBA 2019"
-~ PLAZUELA AMOR Y PAZ - UNSM = FECOL - TESIS
: 2019-05-29
1 2019-05-30 AL 2019-05-31
7" 12019-05-24
,i/HUCERO FRANCHESKA MARTINEZ GUERRERO P
-t LOS RESULTADOS DE ANALISIS SE APLICAN A LA MUESTRA(S) TAL COMO SE RECIBIG.

/ Ensayo - Método . 5 Lle Unidades
J v SAG -170124 Rev.01 (Validado), 2018. Referenciado en %
- R s Anallsls de Contaminantes del Aire, Peter O. Warner. A
Diéxido de Nitrégeno (NO,) Determinacién de Diéxido de Nitrégeno en Calidad de Aire - 0.2 ug/muestra
i (NO;) No:incluye muestreo. kY i 3
H / SAG- 270118 Rev. 01 (Validado), 2018. querenciado en H
Sulfuro de Hidrégeno (H,S) Norma COVENIN 3571: 2000. Determinacién de Sulfuro de | 0.680 ug/muestra
i [ i Hidrégeno en Calidad de aire (H,S). No Incluye muestreo. -
---4:Ci-Limite de-cuantificacién. f ! Voo
" IL RESULTADOS:
" Producto declarado ! Calidad de Aire Calidad de Aire
N / . 1 §
N ! Solucién captadora { Solucién captadora 4
Matriz analizada . para Sulfuro de ' § " para Diéxido de’ !
\ . :,"} i Hidrogeno (H,S),'| Nitrégeno (NO3)
" Fecha de muéstreo \ o 2019-05-74/25 2019-05:24
Hora de inicio de muestreo (h) 09:30 09:30
: Conservada /' _}}~. "Conservada /
ijmlclones de la myestra Refrigerada Refrigerada~.
pcu}ri puﬁtb de muestred Actividad comercial Actividaq,zﬁmercial ]
= Cédigo del Cliente-. 010 FM6 ~011 FM6
Cédigo del Laboratorio 19052002 1 19052003
¢* - Ensayos Unidades ~ Resultados .-
Diéxido de Nitrégeno (NO2) ug/muestra 1 <0.2 8
Sulfuro de Hidrégeno (H,S) “ug/muestra <0.680 /1
//1/: Ensayo no realizado. .
; Lima, 06 de Junio del 2019
Qmm Belbgth Y. Fajardo Leor EXPER
o WOHK!NG
C.Q.P.N"648 FOR YOU

* Bl Método indicado no ha sido acreditado por INACAL DA

EPA: Enviromental Protech’an »‘-umcy ASTM: American Saciew fUTesl:ﬂg ann Materia\s NTP: Mma Técnica Pemawa

Asosor Técnico Quimico

esiras al atorio. Luego serén efi
aste dacumento cs ilagal y ios o

ol
puedsn ser procesadas de ccﬁrdn alsy

Lahoratorin &v. Naciones Lnidas N°

n a\ corree

1565 Urb. Chacra Rios Norte - Lima » Oficinas Administrativas Pasaie C

LITICOS GENERALES S.A.C. )
ot et N lorinda Matto de Turner N° 2079 - Lima Péoinatde1
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Anexo E: Formato de encuesta

ENCUESTA

¢Conoce de algun programa de recoleccion y/o tratamiento de residuos
solidos iniciado por la municipalidad?

SI NO No Sabe/No opina

¢Ha visto algun dia un proceso de fumigacion para eliminar ratas,
cucarachas u otro vector infeccioso?

Sl NO No Sabe/No opina

¢La municipalidad ha venido a capacitarles sobre las buenas practicas
sanitarias u ambientales o algun tipo de capacitacion sobre buenas
practicas ambientales?

Sl NO No Sabe/No opina

¢Existe algun control interno sobre el buen manejo de los residuos
solidos y aguas residuales?

SI NO No Sabe/No opina

¢Sabe si existe alguna penalidad (multa, llamada de atencion o cierre
del negocio) por las malas préacticas sanitarias, manejo de residuos
solidos y aguas residuales?

S NO No Sabe/No opina




Anexo F: Formato de ficha técnica para la toma de muestra
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FICHA TECNICA

DIMENSIONES INDICADORES/UNID. TECNICA FECHA/HORA OBSERVACIONES

e RR.SS (inorg)- Tn
EISICO ¢ RR.SS(org)-Tn
e Emanacion de H2S
QUIMICO e Emanacion de NO3

e Aceites y grasas
e Presencia de perros
e Presencia de ratas

BIOLOGICO

Presencia de moscas

Enterobacterias patdgenas
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Anexo G: Ubicacidn Geografica
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