UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIAEN CIENCIASBE LA EDUCACION

Helacién entre la participacion en e} juego v el desarrolio de las habilidades
sociales de i5s gifios v mifas de 3 1 4 2808 de ia Institucion Educativa Inicial
N® 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Tajamarca ea el 2o 2014

Tesis para spiar el grado acadeémico de Maestro en Uiencias de fa Educacion

cen mencion ¢n Psicepedagosis

AUTOR

Delicia Villavicencio Lépzz

ASESOR :

fic. M. Sc. Carmela Flisa Satvador Bezsade




UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE SAN MARTIN

Repositorio Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto B FARAPOTO PERY

SAN MARTIN

c
=
<
m
2
7
S
=

AACIONAL

Esta obra esta bajo una Licencia

Creative Commons Atribucién-
NoComercial-Compartirigual 2.5 Per.

Veauna copia de esta licencia en
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/

Obra publicada con autorizacion del autor



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

AN MARTIN

VAISH3AINN

Iy

¥p)
\JACIONAL Y/

Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades

sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014

Tesis para optar el grado académico de Maestro en Ciencias de la Educacion

con mencion en Psicopedagogia

AUTOR:

Delicia Villavicencio Lopez

ASESOR:

Lic. M. Sc. Carmela Elisa Salvador Rosado

Tarapoto - Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

]

QUaISHFAINND

Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial

N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014

Tesis para optar el grado académico de Maestro en Ciencias de la Educacion

con mencion en Psicopedagogia

AUTOR:

Delicia Villavicencio Lopez

ASESOR:

Lic. M. Sc. Carmela Elisa Salvador Rosado

Tarapoto - Peru

2019



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ﬂHl]ISHEIMNI’I

AACIONAL t§°

Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales de los niiios y niiias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el aio 2014

AUTOR:

Delicia Villavicencio Lépez

Sustentada y aprobada el 08 de marzo del 2019, ante el siguiente Jurados:

Dr. Lyis Manuel Wargas Vasquez Lic. Mg. Laura Epifania Vera Azurm

Presidente Secretaria

=

Llc M SC C armela Elisa Salvador Rosado

Asesor



© Delicia Villavicencio L6pez - 2019
Todos los derechos reservados



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

(—
==
M
a
in
(=]
=3
=

Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios y niiias de 3 y 4 aiios de la Institucién Educativa Inicial

N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el aiio 2014

El suscrito declara que el presente trabajo de tesis es original en su contenido y

en su forma

WOM ........................... T AR

ﬁr. Dellcla Villavicencio Lépez Lic. M. Sc. Carmela Elisa Salvador Rosado

Ejecutor Asesor



Declaratoria de autenticidad

Delicia Villavicencio Lépez, con DNI N° 01040607, egresada de la Escuela de Posgrado
de la UNSM - T, Unidad de Posgrado de la Facultad de Educaciéon y Humanidades,
Programa de Maestria en Ciencias de la Educacion con mencion en Psicopedagogia, autor
de la tesis que lleva como titulo: Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo
de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

Declaro bajo juramento que:

1. La tesis presentada es de mi autoria.

2. Laredaccion fue realizada respetando las citas y referencias de las fuentes bibliograficas

consultadas.

Toda la informacion que contiene la tesis no ha sido auto plagiada;

(5}

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido alterados ni copiados,
por tanto, la informacion de esta investigacion debe considerarse como aporte a la

realidad investigada.

Por lo antes mencionado, asumo bajo responsabilidad las consecuencias que deriven de mi
accionar, sometiéndome a las leyes de nuestro pais y normas vigentes de la Universidad

Nacional de San Martin — Tarapoto.

Tarapoto, 08 de marzo del 2019.

By L
Br. Delicia Villavicencio Lopez
DNI N° 01040607



Formato de autorizacion NO EXCLUSIVA para la publicacion de trabajos de
investigacién, conducentes a optar grados académicos y titulos profesionales en el
Repositorio Digital de Tesis

1. Datos del autor:

Apellidos y nombres:\,,/cav cernecin Lo Pez DEcicin

Doctorado / Maestria / Teléfono:
Segunda Especialidad: M AESTI219 q 64941%3% 2

Correo electronico ‘VilagiCencialopez ddicia @amar\ DNLO-quOGO?

-
(En caso haya mis autores, llenar un formulario por autor) = 0™

2. Datos Académicos

[Facultadde EdVcA R vy HUptAN’lDADES'

' Programa de:
| M AEST RJA EN CIEAC IS D) E <& EDUGACI on
i

3. Tipo de trabajo de investigacion B

| Tesis o) Trabajo de investigacion ()

| Trabajo de suficiencia profesional ()

4. Datos del Traba|o de investigacion

gltulo '\‘e\cu_\or\ ?n‘tre \a Pavt (clpacion QV\(‘JUGQO y
esdrrollo ‘M\ illdades .)ogm[ < de lof nu\o.. ni n'\S
3vy c\?iv.s‘ e c\ .L cf"‘h‘fUCson pf!‘ oo el N
Caseri®o PBetan i, dist b eV a (:ul\mrw‘(_‘a en el tmc zc

" Afio de publicacién: .’Lo 9

5. Tipo de Acceso al documento

Acceso puablico * (C) Embargo B )

- Acceso resin'ngido .8 ()

Si el autor elige el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad Nacional de San
Martin -~ Tarapoto, una licencia No Exclusiva, para publicar, conservar y sin modificar su
contenido, pueda convertirla a cualquier formato de fichero, medio o soporte, siempre con
fines de seguridad, preservacion y difusion en el Repositorio de Tesis Digital, Respetando
sicmpre los Derechos de Autory  Propiedad Intelectual de acuerdo y en ¢l Marco de la Ley
822.

En caso que el autor elija la segunda opcion, ¢s necesario y obligatorio que indique el sustento
correspondiente:

6. Originalidad del archivo digital.
Por ¢l presente dejo constancia que ¢l archivo digital que entrego a la Universidad Nacional de
San Martin - Tarapoto, como parte del proceso conducente  a obtener el titulo profesional o
grado académico, es la version final del trabajo de investigacion sustentado y aprobado por el
Jurado.



7. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS
Para investigaciones que son de acceso abierto se les otorgo una licencia Creative Commons,
con la finalidad de que cualquier usuario pueda acceder a la obra, bajo los términos que dicha
licencia implica

https://creativecommons,org/licenses/by-nc-sa/2.5/pe/

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad Nacional de San Martin -
Tarapoto, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el Repositorio Digital de
Tesis, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra
a todo ¢l documento.

Segin el inciso 122, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales - RENATI *“Las
universidades, instituciones y escuclas de educacion superior tiecnen como obligacién
registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluyendo los metadatos en sus
repositorios institucionales precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales
seran posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, a través del
Repositorio ALICIA”,

Firma y huella del Autor

8. Para ser llenado en ¢l Repositorio Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto.

Fecha de recepcion del documento:

oL, 0% 204

| UNIDVERSEIAD NAONWL DE SN MGORTIS - T,
al Repositorio Diginad i Crncia, Teendlogin ¢
A0t e Asrase Alscon - UNSM.T

o

Ing. M. Se, Alfredo Ramos Perea
Responsable

* Acceso abierto: uso licito que confiere un ttular de derechos de propiedad intelectual a cualquicr
persona, para que pueda acceder de manera  inmediata y gratuita a una obra, datos procesados o
estadisticas de monitoreo, sin necesidad de registro, suscripcion, ni pago, estando autorizada a
leerla, descargarla, reproducirla, distribuirla, imprimirla, buscarla y enlazar textos completos
(Reglamento de la Ley No 30035).

** Acceso restringido: ¢l documento no se visualizara en ¢l Repositorio.



vii

Dedicatoria

A mis hijos por su apoyo incansable.



Agradecimiento

A la Directora de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania,
distrito de Nueva Cajamarca y a todas las docentes, por su apoyo y tiempo

brindado para la ejecucion de esta investigacion.

A los estudiantes de 3 y 4 afios de edad del nivel inicial de la Institucién
Educativa por su activa participacion en todas las actividades desarrolladas

como parte del proyecto.
A la Lic. M. Sc. Carmela Elisa Salvador Rosado, por su asesoria constante

desde la planificacion de la investigacion, la ejecucién y la redaccion del

informe final.

El autor.

viii



Indice general

Pag.

[ =To [ [or=1 (o] 4 - SRRSO vii
Yo [ o [=Tol T 0T 1= ] (o RSSO STPRRPRORN viii
TNAICE GENETAL ...ttt ettt ix
INAICE AE TADIAS ..ottt ettt ettt Xi
Indice de graficos 0 fIQUIAS ...........cc.ceueveriieeeiceeee et Xii
RESUIMEN ..ttt bbb bt et e bt et e et e bt e et e eneenrs xiii
ADSTTACT. ...ttt bbb nes Xiv
1) (oo L1 Todod o] RSSO 1
CAPITULO I: REVISION BIBLIOGRAFICA..........cccooiiiiiiiiiiiiiiiinn 6
L1 ANEECEACTIEES ....veetitt ettt ettt et et et et e et 6
1.2 MArCO T@OTICO. ... ettt et ettt et et et e e et e e et e et et e e aeaaes 9
CAPITULO II: MATERIAL Y METODOS. .. ..eneieeee e 24
2.1. Tipo y nivel de investigacion. ...........ovviniiiiritiit e, 24
2.2. Disefio de INVEStIGACION. ... ..unut ettt eee et et e 24
2.3. Variables de 1a iInVestigacion ............oouiiiiiiiiiiii i eieenanns 25
2.3.1. Variable 01: Participacion en el juego ...........covviiiiiinieinininenn... 25
2.3.2. Variable 02: Habilidades sociales ...............ccooviiiiiiiiiiiiniinn.s 25
2.3.3. Operacionalizaciénde las variables....................coooiiiiiiiinn, 26

2.4, Poblacion Y MUCSIIA. ...ttt et e e e 27
2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.........ccocevvvvvviiiiiniannnn... 27
2.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.................ccoooeveiiiiiinnnn.. 27
CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION......couiiiiiieiiiaie i 32
3.1 ReSUIAdOS. . e e 32
3.2 DASCUSION. ...ttt ittt ettt e e et et e e et 37

CONCLUSIONES. ... 40



Anexo 2: Instrumentos para la recoleccion de datos..
Anexo 3: Tablas de datos generales.....................

Anexo 4: Prueba de confiabilidad de los instrumentos



Tabla 1:
Tabla 2:
Tabla 3:
Tabla 4:
Tabla 5:
Tabla 6:
Tabla 7:
Tabla 8:

Tabla 9:

Indice de tablas

Operacionalizacion de la variable 01 Participacion en el juego................
Operacionalizacion de la variable 02 Habilidades Sociales ..................
Interpretaciones de coeficiente de correlacion de Pearson....................
Codificacion de las variables...............ooooiiiiiiiiii e
Parametros de la variable Participacion enel juego............................
Parametros de las dimensiones de la variable Participacion en el juego.....
Parametros de la variable Habilidades sociales.............c..ccc oo veii e v
Parametros las dimensiones de la variable Habilidades sociales..............

Nivel de participacion en el juego de los nifios y nifias de 3 y 4 afios

de la .LE.l. N° 451, Betania-Nueva Cajamarca, segun dimensiones.........

Tabla 10: Nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3y

4 anos de lal.E.l. N° 451, Betania-Nueva Cajamarca, segun dimensiones...

Tabla 11: Verificacion de hipotesis respecto a la relacion entre la participacion en

el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de

3y 4anos de la l.E.l. N° 451, Betania-Nueva Cajamarca....................

Xi

Pag.
26

26
29
30
30
30
31

31

32

34

37



Figura 1:
Figura 2:
Figura 3:
Figura 4:
Figura 5:
Figura 6:
Figura 7:

Figura 8:

Indice de figuras

Nivel de participacién en el juego segun eje vertical .....................

Nivel de participacion en el juego segun eje horizontal ..................

Nivel de participacion en el juego de nifios y nifias

Desarrollo de habilidades primarias en nifios y nifias .....................

Desarrollo de habilidades avanzadas en nifios y nifias .....................

Desarrollo de habilidades relacionadas con los sentimientos ..............

Desarrollo de habilidades para solucionar el conflicto.....................

Desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias

Xii

Pag.
32
33
33
34
35
35
36

36



Xiii

Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar el tipo de relacidn entre la participacion en
el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el
afio 2014. El tipo de investigacidn fue basica, con nivel descriptivo y disefio correlacional,
con una muestra de 25 nifios y nifias de 3y 4 afios de edad. Los instrumentos que se usaron
fueron dos listas de cotejo, validadas por criterio de expertos. La hip6tesis alterna afirmaba
la existencia de relacién positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°
451 del caserio Betania, en el afio 2014. Los resultados indican que el nivel de participacién
en el juego fue alto en un 84%, tanto en los ejes vertical y horizontal, y regular en un 16%.
Por tanto, el puntaje medio de participacion en el juego, es alto 30.3+5.4 con
aproximadamente alto grado de variabilidad 33.3%. El nivel de desarrollo de las habilidades
sociales fue regular en el 76% en las dimensiones: primarias, avanzadas, relacionadas con
los sentimientos y para solucionar conflictos; nivel de desarrollo alto en el 20% y nivel bajo
en un 4%. En tanto que, el puntaje medio de habilidades sociales es regular 21.1+6.4 con
alto grado de variabilidad 39.3%. Finalmente se ha llegado a la conclusion que existe
relacion positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio
Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014. Siendo que, entre la participacion en
el juego y el desarrollo de habilidades sociales existe una correlacién positiva considerable

(> =0.7784), con un 60.60% de variacion en la variable habilidades sociales, debido a

que es explicada por la intervencion de la participacion en el juego.

Palabras clave: Participacién, juego, habilidades, sociales, [caserio], Betania, [distrito],

Nueva Cajamarca, 2014.
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The objective of the present study was to determine the type of relationship between
participation in play and the development of social skills of 3- and 4-year-old children of the
Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, district of Nueva Cajamarca in the
year 2014. The type of research was basic, with descriptive level and correlational design,
with a sample of 25 boys and girls aged 3 and 4 years old. The instruments used were two
checklists, validated by expert criteria. The alternative hypothesis affirmed the existence of
a positive relationship between participation in play and the development of social skills in
3- and 4-year-old children of the Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, in
2014. The results indicate that the level of participation in play was high in 84%, both in the
vertical and horizontal axes, and regular in 16%. Therefore, the mean score of participation
in the game, is high 30.3+5.4 with approximately high degree of variability 33.3%. The level
of development of social skills was regular in 76% in the dimensions: primary, advanced,
related to feelings and to solve conflicts; high level of development in 20% and low level in
4%. Meanwhile, the mean score of social skills is regular 21.1+6.4 with a high degree of
variability 39.3%. Finally, it has been concluded that there is a positive relationship between
the participation in the game and the development of social skills in children aged 3 and 4
years old of the Initial Educational Institution N° 451 of the Betania hamlet, district of Nueva
Cajamarca in 2014. Being that, between the participation in the game and the development

of social skills there is a considerable positive correlation (> = 0.7784 ), with a 60.60%

of variation in the variable social skills, because it is explained by the intervention of the

participation in the game.

Key words: Participation, play, skills, social, [hamlet], Betania, [district], Nueva
Cajamarca, 2014.




Introduccion

Desde el inicio de la vida el ser humano se enfrenta a un mundo lleno de experiencias y
sensaciones que asombra, inquieta y cautiva. El nifio estd constantemente sometido a
diversos estimulos, que influyen, en los pensamientos, actitudes, formas de pensar,
necesidades e inclinaciones. Lentamente, y conforme avanza en su desarrollo, las vivencias
van adquiriendo gran importancia y llegan a ser muy influyentes en la formacién de la
identidad, personalidad y proceso de socializacién, dentro del cual el juego cobra especial
relevancia (Campos, Chacc y Galvez, 2006).

El juego, aquella actividad con la que se aprende, se disfruta, se interactla, se elaboran
conflictos, ayuda a dar a conocer al entorno de los sentimientos y pensamientos, a mostrar
tal cual somos, de una forma simbolica. En este sentido, se afirma que el juego es un medio
por el que se comienza a entender cémo funciona el mundo y las formas en que uno puede
integrarse en él, cumpliendo de este modo un rol fundamental en el crecimiento y desarrollo

fisico, emocional, intelectual y social de los sujetos (Campos et al., 2006).

El juego es muy importante a lo largo de toda la vida, pero sobre todo en la etapa de
educacion infantil, ya que es un recurso educativo para la maduracion. A la vez que tiene un
papel muy importante en el desarrollo armonioso de la personalidad, ya que tanto en la
escuela como en el entorno familiar los nifios emplean gran parte de su tiempo a jugar, ya

sea con una intencionalidad pedagogica o de entretenimiento.

La interaccion social que conlleva el juego es determinante para el desarrollo integral de los
nifios, ya que repercute significativamente en la vida adulta. Jaramillo (2006) explica que la
calidad de las relaciones sociales tempranas tiene influencia importante sobre la capacidad

de interactuar.

El juego tiene gran poder socializante, pues ayuda al nifio a salir de si mismo, a respetar las
reglas que hacen posible una convivencia pacifica, a compartir y a cuidar su entorno. Los
juegos tradicionales cumplen esta funcion ya que permite relacionarse con los demaés y
adquirir valores. Por este caracter educativo que tienen los juegos, sobre todos los que
realizan en grupos de dos o mas, la escuela es el espacio propicio para observar los

aprendizajes sociales que los nifios y nifias en edad preescolar van adquiriendo.



Entre las habilidades que el nifio adquiere a través del juego, se encuentran las sociales, que
evolucionan por el contacto que se establece con el medio. Dichas habilidades cumplen con
ciertas funciones que, de acuerdo con Mures (2009) suscitan el aprendizaje de la
reciprocidad, de conductas cooperativas, el desarrollo de la empatia, la capacidad de asumir
roles adaptandose a diferentes situaciones y desarrollar el autocontrol y la autorregulacion

de la conducta.

En el marco de este anlisis sobre el tema se puede advertir que a pesar del conocimiento
que tienen los docentes sobre el potencial del juego para el desarrollo de nifios y nifias, en
gran parte de las instituciones educativas no se le considera en su real dimension, no se
aprovecha su importante valor. Siendo indispensable comprender la forma en que funciona,
lo que nos comunican los educandos por medio de éste, sus motivaciones al jugar, al crear
su mundo imaginario, otorgando al juego la importancia y seriedad que se merece, pues, Si
lo sabemos utilizar, se puede convertir en un potente estrategia de trabajo para educadores

y educadoras.

La ensefianza de las habilidades sociales es una responsabilidad de las instituciones y debe
ser una preocupacion constante de ésta el proveer a nifios y nifias de comportamientos y
actitudes socialmente aceptados, lo que lleva a poner de manifiesto la necesidad de incluir
programas de ensefianza de las habilidades sociales dentro de ellas (Fundacion Bernard Van
Leer, 2000). Por otro lado, la infancia es la etapa de la vida mas importante para el desarrollo
de las capacidades interpersonales, estas interrelaciones con las personas significativas es
un proceso vincular y cargado de afectividad, donde nifios y nifias aprenden con el otro. La
finalidad es que ellos estructuren su personalidad teniendo como base un desarrollo integral
y armoénico, que se manifieste en el equilibrio entre cuerpo, mente, afectividad y
espiritualidad, lo cual le permitira enfrentar de manera exitosa las situaciones que se le

presenten (Ministerio de Educacion, 2009).

Por eso, la motivacion que dinamiza la presente investigacion reside en la preocupacion
generada en la Institucion Educativa Inicial N° 415, del caserio Betania, ubicada en la
jurisdiccion del distrito de Nueva Cajamarca a fin de conocer si las rutinas lidicas poseen
los momentos, los espacios y las experiencias que puedan fortalecer el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad, en ese sentido se plantea la
situacion relacional problematizada entre dos variables especificas que son la participacion



en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales, para que luego de su esclarecimiento
se generen conceptos claros y se puedan implementar estrategias pedagogicas en el marco

de los juegos infantiles.

Todo el andlisis anterior condujo a plantear el siguiente problema de investigacion: ¢Cual
es la relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de
los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania,
distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014?

Las suposiciones hechas a partir de los datos previos se plantearon en la hipétesis alterna
(Hi1): Existe relacion positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014. Asi mismo la
hipotesis nula (Ho): No existe relacion positiva entre la participacion en el juego y el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

La investigacion realizada tiene gran importancia, pues como se conoce, es imperiosa la
necesidad de desarrollar habilidades sociales que permitan una insercion positiva del nifio
en su entorno social, que en principio es el hogar y la escuela. El juego organizado,
planificado con fines pedagogicos, con fines de socializacion, con un monitoreo oportuno,
es una herramienta sorprendente en el desarrollo de las habilidades sociales en el nifio; en
tal sentido esta investigacion es importante, porque aporta informacién minuciosa para el
analisis de estas dos variables de estudio y que en manos de las docentes de educacién inicial

puede convertirse en un gran aporte para la labor docente diaria.

Las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la investigacion principalmente
fueron con respecto al tiempo que demoré la toma de datos, ya que se utilizo la técnica de

la observacion; sin embargo, no hubo contratiempos.

El Objetivo General de la investigacion

Determinar el tipo de relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.



Los Objetivos Especificos, planteados fueron:

Identificar el nivel de participacion en el juego de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el
afio 2014, en las dimensiones de eje vertical y eje horizontal.

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3y 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva
Cajamarca en el afio 2014, en las dimensiones de habilidades primarias, avanzadas,
relacionadas con los sentimientos y habilidades para solucionar el conflicto.

Establecer la relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del

caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.

El tipo de investigacion; fue béasica con nivel descriptivo y disefio correlacional. El
procedimiento fue en primer lugar la elaboracion de los instrumentos de recojo de
informacion, validacion de los mismos, aplicacion de los instrumentos y luego se realizo el

procesamiento estadistico y anélisis de datos.

La Poblacién; objeto de estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios de

edad. La muestra fue la totalidad de la poblacion.

La Variable 01; fue la participacion en el juego, la cual se define como el desempefio de la
actividad esencial del nifio, cual le proporciona placer, expresar sentimientos que le son
propios, desempenar roles, demostrar destrezas, comunicarse e interactuar con otros nifios.
La participacion en el juego le permite, al nifio, experimentar potencialidades, desarrollar
habilidades y destrezas, aprender aptitudes y actitudes (Andrade y Ante, 2010). Esta
variable se ha estudiado en las dimensiones: eje vertical y eje horizontal.

La Variable 02; fue habilidades sociales, la cual se definié como la capacidad compleja de
conductas habilidosas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal determinado,
donde expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y que generalmente
resuelven los problemas inmediatos de la situacion mientras minimizan la probabilidad de

futuros problemas (Monjas y Gonzales, 2000). Esta variable comprende las dimensiones:



habilidades primarias, habilidades avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos

y habilidades para solucionar el conflicto.

La tesis se estructura en tres capitulos, conclusiones, recomendaciones y anexos. En el
primer capitulo se ha realizado una revisién bibliografica de antecedentes y bases tedricas
relacionadas con el juego y las habilidades sociales. En el segundo capitulo se describe los
materiales y métodos de investigacion utilizados. En el tercer capitulo se presentan los
resultados, se analizan, comparan e interpretan los resultados en correspondencia con las
bases tedricas y antecedentes. Luego se presentan las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente se incluyen en los anexos los instrumentos de recojo de informacion, asi como

fotografias que evidencian el proceso de investigacion realizado.



CAPITULO |
REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1 Antecedentes

Al realizar la basqueda de antecedentes de la presente investigacion, se han encontrado

importantes investigaciones, las cuales se exponen a continuacion:

Internacional

Martinez (2012) en su tesis titulada: “Los juegos cooperativos y su relacion con el
desarrollo de Habilidades Sociales en la Educacion Inicial”, estudio realizado en tres
jardines de la localidad de Caseros, Provincia de Buenos Aires, investigacion de tipo
cualitativo puro tipo documental, de alcance descriptivo, con una muestra de tres docentes
a cargo de la seccion de cinco afios de las instituciones educativas elegidas, habiendo
utilizado cuestionarios estructurados. Entre sus conclusiones menciona que tomando en
referencia que el objetivo primordial de la educacion en el nivel inicial es socializar al nifio,
los centros educativos del nivel inicial deben promover planes de mejora para que los nifios
participen y de ese modo construyan sus propias habilidades sociales; tomando en cuenta el
grupo etareo que asiste a estas escuelas. Una forma de adquirir estas habilidades es a través

de la implementacion del juego cooperativo.

Fernandez, Gonzales y Herazo (2014) en su tesis denominada: “Analisis del desarrollo de
la integracién social a través de estrategias ltdico-recreativas en los nifios (as) del nivel
preescolar de la institucion educativa Corazon de Maria”, realizado en Cartagena, Colombia,
estudio de tipo cualitativo con enfoque fenomenologico, caracter descriptivo, con una
muestra de 30 nifios y nifias, 03 padres de familia, 01 maestra y 01 directivo; las técnicas
aplicadas fueron la observacion y la encuesta, se aplicaron guias de observacion, diario de
campo Y cuestionario. Entre sus conclusiones mencionan que el juego es pieza clave en la
educacion del nifio sobre todo en el preescolar, ya que es en esta etapa que el nifio (a)
desarrolla o fortalece sus habilidades para ir definiendo su personalidad, por tanto el maestro
(a) no debe tomar al juego como actividad de relleno en el aula, porque éste le ofrece al nifio
(a) un atmdsfera psicoldgica en el que se sentird seguro y libre de actuar, reflexionar y

opinar, de ser mas afectivo, y desplegar su creatividad.



Carrillo (2015) en su tesis: “Validacion de un programa lidico para la mejora de las
habilidades sociales en nifios de 9 a 12 afos”, realizado en Granada, Espafia, investigacion
de tipo basica, con una muestra de 112 estudiantes: 65 nifios y 47 nifias del cuarto, quinto y
sexto grado de primaria, se utilizé cuestionarios para la recoleccion de informacion. Al final
lleg6 a concluir que los efectos del programa JAHSO sobre el grupo experimental fueron
positivos, ya que los estudiantes del experimento mostraron comportamientos mas asertivos,
disminuyendo comportamientos agresivos y pasivos, asi como la ansiedad social. Asi
también expone que es importante formar a los docentes sobre habilidades sociales con el

propdsito de que puedan ellos implantar programas de ensefianza destinados a ese fin.

Taipe (2013) en su investigacion titulada: “El juego infantil como proceso de socializacion
en nifios y nifias de 4 a 5 afos del Centro Educativo Episcopal Catedral de el Sefior”, trabajo
de investigacion realizado en Quito — Ecuador, estudio de tipo cuanti — cualitativo, de
campo, bibliografica, documental y tecnoldgica, con una poblacion muestral de 25
estudiantes y 01 docente, a quienes se les aplicé un cuestionario con preguntas cerradas con
alternativas. Entre sus conclusiones menciona que existe influencia entre el juego infantil
que utilizan las docentes en el proceso de socializacion, por tanto afirma que a mayor nivel

y calidad de juegos que se utilicen existe mayor nivel de socializacién de los nifios y nifias.

Nacional

Ortecho y Quijano (2011) en su tesis: “Programa de juegos cooperativos para mejorar el
desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N. 207 Alfredo Pinillos Goicochea de la ciudad
de Trujillo, en el afio 2011, investigacion de tipo aplicativo, cuantitativo con disefio cuasi
— experimental, con grupo experimental y grupo control, con una poblacién muestral de 36
nifios distribuidos en 18 nifios en el grupo experimental y 18 en el grupo control. A quienes
se les aplico una lista de cotejo luego de su participacion en los juegos cooperativos. Entre
sus conclusiones, mencionan que el programa de juegos cooperativos ha permitido mejorar
significativamente el desarrollo social en los nifios. Los nifios y nifias del grupo experimental
mejoraron su desarrollo social con una diferencia de 13.1 entre el pre-test y post test. Segun
los indicadores del instrumento lograron un mejor desempefio en los indicadores de
Actitudes Sociales e Identidad Personal y Autonomia, logrando una diferencia de 4.6 en
ambos. En menor proporcidn lograron una diferencia de 3.9 en el indicador de Relaciones

de Convivencia Democratica.



Camacho (2012) en su tesis que se titula: “El juego cooperativo como promotor de
habilidades sociales en nifias de 5 afios”, estudio realizado en una institucion privada de
Lima, investigacion de tipo descriptivo, con una muestra de 16 nifias de 5 afios de edad, con
quienes se aplico la técnica de observacion y como instrumento la lista de cotejo. Entre sus
conclusiones menciona que el juego cooperativo brinda espacios a las alumnas para poner
en préactica sus habilidades sociales, destrezas de organizacion y mejora los niveles de
comunicacion. Los juegos cooperativos promueven un clima adecuado en el aula. Las
habilidades relacionadas a los sentimientos y manejo de agresion se han incrementado de
manera significativa. Mientras que las habilidades béasicas no han presentado mayor

modificacion luego del uso de los juegos.

Cotrina (2015) en su tesis que lleva por titulo: “Habilidades sociales en nifios de cuatro afios
durante sus actividades de juego”, realizado en Lima, investigacion de nivel exploratorio,
descriptiva, con una poblacion de 16 nifios y nifias de cuatro afios de edad y muestra de 4
nifos y 4 nifias elegidos al azar. Se aplico la técnica de la observacion y una ficha de
observacion con items con sus respectivos indicadores. Entre sus conclusiones menciona
que el juego ayuda a los nifios y a las nifias a desarrollarse y a conocerse, ya que el juego
contribuye a ser mejor persona, porque optimiza el proceso de socializacion cuya finalidad
es gque una persona se integre adecuadamente a la sociedad, y pueda tener la capacidad de
manejar sus sentimientos, situaciones de agresion y estrés. Asi mismo indica que los
diferentes tipos de habilidades sociales no son desarrolladas de forma secuencial o
gradualmente, sino que los nifios las van evidenciando simultdneamente de acuerdo a las
situaciones o experiencias dadas en el dia a dia, de alli que el juego permite exteriorizar
dichas habilidades sociales porque el nifio se siente libre y espontaneo pues puede expresar

sus sentimientos y emociones mientras interacttia con los demas.

Ramos (2016) en su tesis denominada: “Taller PEQUICLOWN vy habilidades sociales en
los nifios de 5 afios de la I.LE. Sagrado Corazon de Jests N° 465 Huancayo”, investigacion
de tipo aplicativa de nivel tecnolégico, donde se utilizo el disefio cuasi experimental con dos
grupos no equivalentes: grupo experimental y grupo control. Para la recoleccion de datos se
utilizo la técnica de la observacion directa no reactiva y se aplico una ficha de observacion,
la muestra estuvo constituida por 48 nifios de cinco afos. Entre sus conclusiones menciona
que las habilidades sociales basicas y avanzadas el grupo experimental obtuvo Optimas
habilidades sociales bésicas (96,30%) y las habilidades sociales avanzadas (44,45%) lo que



indica que el taller “PEQUICLOWN” influy6 significativamente en las dimensiones de las

habilidades sociales.

1.2 Marco Tedrico

La Real Academia de la Lengua Espafiola (2012) define al juego como la accién y efecto de
pasar un tiempo de diversion, asi mismo indica que un juego esta sometido a reglas en el
cual se gana o se pierde. También indica que el vocablo jugar, deriva del latin iocari, y se
define como hacer algo con el sélo fin de entretenerse o divertirse, hacer travesuras, tomar

parte en un juego.

Por su parte Jean Piaget, citado por Campos, Chacc y Galvez (2006) teniendo en cuenta los
aspectos psicologicos y educativos del juego, afirma que el juego no es sélo una forma de
desahogo o entretenimiento para gastar energia, sino un medio que contribuye y enriquece

el desarrollo intelectual del nifo.

Segun Lev S. Vigotsky citado por Gutiérrez (2002) el juego es una actividad social que
permite la interaccion con otros nifios, y gracias a ello se logran adquirir papeles o roles que
son complementarios al propio. La capacidad de imaginacion y de representacion simbdlica
de la realidad estd dada a través del juego simbolico, mediante la interaccion y la
comunicacion que se produce entre el sujeto y su entorno, sobre todo con sus congéneres,

convirtiendose en un conjunto de procedimientos de socializacién muy importantes.

Desde una perspectiva antropoldgica, el juego ha estado siempre unido a la cultura de los
pueblos, a su historia, a lo méagico, a lo sagrado, al amor, al arte, a la lengua, a la literatura,
a las costumbres, a la guerra. El juego es una constante en todas las civilizaciones. Ha servido
de vinculo entre los pueblos y ha facilitado la comunicacién entre los seres humanos
(Gutiérrez, 2002). En esta misma vision algunos tedricos sefialan que el juego es un elemento
antropoldgico fundamental en la educacién, ya que potencia la identidad del grupo social,
contribuye a fomentar la cohesion y la cooperacion del grupo y por tanto, favorece los
sentimientos de comunidad, por lo que el juego resulta ser un mecanismo de identificacién
del individuo y del grupo. Vargas (2002) expone que “Jugar no es estudiar, ni trabajar, pero

jugando, el nifio aprende a conocer y a comprender el mundo social que le rodea”.
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Uniendo los puntos de vista antropolégico-social y psicologico, Trigueros (2002) expone
que el juego es la actividad propia del nifio, la cual construye su personalidad, el juego retne
aspectos fundamentales para su desarrollo pues no s6lo le permite satisfacer sus necesidades
vitales de accion y expresion, sino ir percibiendo sutilmente los rasgos de su entorno social

hasta tocar las raices culturales de sus mayores.

De acuerdo con las definiciones, por su natural caracteristica y necesidad, se puede
aprovechar el juego como un recurso pedagogico valioso para estimular vy afianzar las
habilidades para que los nifios y nifias en edad preescolar desarrollen sus habilidades sociales

con mayor éxito.

Las teorias mas conocidas acerca del juego son la teoria del excedente energético, la del

preejercicio, la de la recapitulacién y la de la relajacion (Martinez 2002).

La Teoria del Excedente Energético, planteado por a mitad del siglo XIX por Herbert
Spencer proponia que el juego aparece como consecuencia del exceso de energia que tiene
el individuo. Para realizar esta afirmacion se apoya en la idea de que la infancia y la nifiez
son las etapas de la vida en las que el nifio no tiene que realizar ningun trabajo para poder
sobrevivir, dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por la intervencion de los
adultos, por tanto consume el excedente de su energia a través del juego, ocupando en esta

actividad grandes espacios de tiempo que le quedan libres (Martinez, 2012).

La Teoria del Preejercio, en 1898, Grooss sostuvo que, la nifiez es una etapa en la que el
nifio se prepara para ser adulto, practicando a través del juego las distintas funciones que
tendra que desempefiar cuando alcance ese estatus. Indica Ortega (1992) que la importancia
de este planteamiento se centra en destacar el papel del juego sobre el desarrollo del

individuo.

La Teoria de la Recapitulacion, propuesta por Stanley Hall (1904) citado por Ortega,
(1992) plantea que el juego es una caracteristica del comportamiento ontogenético, que
recoge el funcionamiento de la evolucion filogenético de la especie. El juego, desde este
planteamiento, reproduce las formas de vida de las razas humanas mas primitivas. Por
ejemplo, los nifios en edad escolar disfrutan haciendo cabafias, lo cual podria reflejar la
actividad que, los primitivos de la especie humana, realizaban habitualmente al tener que

proporcionarse una vivienda para protegerse.
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La Teoria de la relajacion o distension, propuesta por Lazarus indica que el juego aparece
como actividad compensadora del esfuerzo, del agotamiento que generan en el nifio otras
actividades méas duras y serias. El juego sirve al individuo como elemento importante de
distension y de la recuperacion de la fatiga de esas actividades mas serias. Aqui nos

centramos en el plano terapéutico (Martinez, 2012).

Mas adelante, Piaget citado por Campos et al. (2006) le da una atribucion mas cognitiva a
los juegos, relacionando directamente el juego con la génesis de la inteligencia. En
consecuencia habra un juego caracteristico de la etapa sensorio-motriz hasta llegar al
predominante de las operaciones concretas y formales. El juego esté regulado, desde el punto
de vista de los mecanismos que conducen a la adaptacion, por la asimilacion, es decir, a
través del juego el nifio adapta la realidad y los hechos a sus posibilidades y esquemas de
conocimiento. El nifio repite y reproduce diversas acciones teniendo en cuenta las imagenes,
los simbolos y las acciones que le resultan familiares y conocidas. Esto configura una

concepcion que integra el juego a las distintas etapas de aprendizaje del ser humano.

Entre las principales caracteristicas del juego, segin Martinez (2002) destacan:

La ausencia de finalidad, es decir el juego es el fin en si mismo. Esto es, para que un
comportamiento sea juego debe estar orientado principalmente a la consecucién de placer y
no a otros objetivos. Las actividades se centran en el proceso, en el desarrollo de la accion

y de la actividad y nunca en el producto o resultado de la misma (Martinez, 2002).

Los juguetes son objetos no imprescindibles, esta caracteristica nos sefiala que la presencia
de un objeto como parte de un juego no es vital para que el juego se realice, “los juguetes
son elementos complementarios, de apoyo, que condicionan la actividad pero en ningin caso
la determinan” (Ortega, 1992). En este sentido Martinez (2002) afirma que “en realidad no
nos deberiamos preocupar excesivamente; un nifio que quiere jugar siempre encontrara un

tema de juego”.

El juego es voluntario relacionandose, de este modo, con la motivacion intrinseca. En este
sentido, el juego atiende a la motivacion interna que le mueve a iniciar diversas formas de
juego de modo espontaneo, sin atender a érdenes de terceros. Aquellas actividades impuestas
dejaran de ser interesantes y tendera a finalizarlas, a menos que concuerden con sus propias

motivaciones.
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La libertad y arbitrariedad, ya que la caracteristica psicoldgica principal del juego es que se
produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la libertad de eleccion. A través
del juego, los nifios y nifias salen del presente, de la situacion concreta y se sitdan y prueban
otras situaciones, otros roles, otros personajes, con una movilidad y una libertad que la
realidad de la vida cotidiana no les permite (Garaigordobil, 1992, citado por Gutierrez,
2002).

Diferentes grados de estructuracion, el juego posee reglas propias y la estructuracién de un
juego estara dada por el nivel de complejidad de las reglas que lo determinan. “Las
actividades de juego pueden ser estructuralmente simples como, por ejemplo, montar en

bicicleta o mas complejas como jugar al futbol” (Martinez, 2002).

La ficcion es considerada como elemento constitutivo del juego. Interviene mucho en la
imaginacion, convirtiendo cualquier actividad en juego (saltar, tirar una piedra) y cuanto
méas pequefio es el nifio esta caracteristica en mas acentuada, esto es asi porque lo que
caracteriza al juego no es la actividad en si misma, sino la actitud del sujeto frente a esa
actividad (Garaigordobil, 1992, citado por Gutierrez, 2002). El juego infantil tiende a
reproducir en pequefia escala las aficiones de los mayores; a traves del juego, el nifio
proyecta un relativo distanciamiento del mundo de los grandes, juega como si su mundo
fuera el de los grandes pero también como si ese mundo creado por él fuera real (Paredes,
2002).

Efecto catartico, esta caracteristica se refiere a que el nifio o nifia puede, a través del juego,
resolver algunos de sus conflictos personales, es decir, “el juego es una via de escape de las
tensiones que generan en el nifio algunos acontecimientos de la vida real” (Beltran, 1991).
Desde un enfoque psicoanalitico “el juego es un escenario en el que el nifio puede organizar
y secuenciar los acontecimientos que le provocan malestar de forma que sean mas

manejables y que le resulten mas placenteros” (Beltran, 1991).

Seriedad, para el nifio el juego es una actividad seria, en el nifio, el juego es una actividad
seria porque en ella “pone en juego” todos los recursos y capacidades de su personalidad.
En el juego, “los jugadores ponen a prueba sus cualidades y habilidades personales y
sociales” (Kotliarenco y Duque, 1996), absorbiéndolos y “comprometiéndolos en toda su

globalidad (nivel corporal, intelectual, afectivo)” (Gutierrez, 2002).
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Placer, las actividades ludicas proporcionan al individuo placer y diversion. “Cabe senalar
que el juego es una actividad fuente de placer, divertida, que generalmente suscita

excitacion” (Gutierrez, 2002).

No agotamiento fisico y psicologico. Al respecto, Martinez (2002), sefiala que los nifios
mantienen durante intervalos prolongados de tiempo su actividad ludica o al menos lo hacen
durante mas tiempo que cualquier otra actividad, ya que el juego es practicamente

incompatible con los estados de agotamiento fisico y psicoldgico.

Espacio y tiempo, el juego tiene un espacio y un tiempo determinado “lugar sagrado”

(Kotliarenco y Duque, 1996).

Caracter innato, asi el juego surge de la tendencia innata que tiene todo organismo a ser
activo, explorador e imitador (Martinez, 2002). “El juego es siempre expresion y
descubrimiento de si mismo y del mundo” (Gutiérrez, 2002). “El juego es la primera
expresion del nifio, la mas pura y espontanea, luego entonces la mas natural” (Paredes,

2002).

El juego infantil también puede ser clasificado desde el punto de vista social, asi Martinez
(2002) propone esta clasificacion considerando aspectos cuantitativos y cualitativos de la
relacion, es decir, tiene en cuenta el nimero de participantes y la relacion que se mantiene

entre ellos. Segun este autor la clasificacion del juego es como sigue:

Juego solitario, en este tipo de juego el nifio juega solo y separado de los demas y su interés
se encuentra centrado en la actividad en si misma. No realiza intentos por iniciar actividades

en colaboracion con otros nifos.

Juego de espectador o comportamiento observador, en este tipo de juego el nifio o nifia ocupa
su tiempo de juego en mirar cdmo juegan otros nifios. Mientras el nifio se encuentra inmerso
en esa actividad, puede iniciar algin comentario de tipo verbal con los nifios que juegan,
pero sin mostrar en ningln momento mayor interés por integrarse en el grupo y compartir

con ellos la actividad en curso (Martinez 2002).

Juego paralelo. En esta modalidad de juego “el nifio comparte espacio fisico con otros nifos,
pero juega de forma independiente del resto. Es mas, el nifio puede estar realizando la misma

actividad e incluso compartiendo el material, aunque el desarrollo de la actividad no depende
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de la interaccion con el otro”. Este tipo de juego se diferencia de otros de mayor complejidad
social debido a la “ausencia de influencia mutua a pesar de que Se encuentre en proximidad

espacial y cercania fisica” (Martinez 2002).

Juego asociativo. En este tipo de juego emergen “las primeras asociaciones entre los
componentes del grupo encaminadas a obtener un nico objetivo” (Martinez 2002). Todos
los integrantes del juego participan en la actividad, sin embargo, no existe reparto o

distribucion de tareas y su organizacion y estructuracion es minima.

Juego cooperativo. Se trata del juego mas complejo desde el punto de vista social. El nifio
juega con otros nifios pero de modo altamente organizado, se reparten tareas en funcién de
los objetivos a conseguir. Los esfuerzos de todos los participantes se unen para llegar a
conseguir el objetivo o meta. El conocimiento de las reglas que empieza a tener el nifio a
partir de los siete afios hace posible la aparicion de este tipo de grupos en el juego. “El juego
cooperativo y el de reglas constituyen el contexto adecuado en el que el nifio puede aprender
relaciones de caracter cooperativo y competitivo, aprende a ajustarse a los intereses del
grupo y a posponer sus deseos si no es el momento apropiado, aprende a respetar a los
demas” (Martinez 2002).

Como actividad favorecedora de la educacion integral, el juego posee excelentes virtudes
educativas para formar el aspecto social de todo aquel que lo practica. Se trata de una
actividad social que, en muchas ocasiones, se realiza junto a otros jugadores, lo cual le
convierte en escenario ideal para ejercitarse en los valores morales y en aquellos que son
necesarios para la convivencia con los demas, la cooperacion, el aprendizaje de las normas

sociales, etc.

Segun Calderon (2005), la socializacion es un proceso mediante el cual el individuo adopta
los elementos socioculturales de su medio ambiente y los integra a su personalidad para
adaptarse a la sociedad. Dicho en otros términos, socializar es el proceso por el cual el nifio,

aprende a diferenciar lo aceptable de lo inaceptable en su comportamiento.

Por otro lado las habilidades sociales constituyen una herramienta de gran utilidad a lo largo
de la vida, gracias a éstas las personas mejoran su capacidad de interrelacionar entre si y
lograr cubrir sus necesidades. Existen diversos componentes que ayudan a que todo esto sea
posible entre los que puede mencionar; la empatia y la habilidad de poder comportarse de

manera apropiada en distintas situaciones y contextos.
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Las habilidades sociales son comportamientos donde se dan cita dos componentes
principales: los componentes “verbales” y los “no verbales”. Estos dos componentes
contribuyen al proceso de interaccion social, y al ser ambos elementos aprendidos son
susceptibles de presentar déficit (Ballesteros y Gil, 2002).

El componente no verbal presenta dificultad en su control, ya que se puede estar sin hablar,
pero se seguird emitiendo mensajes, y de este modo aportando informacién de si mismo. La
comunicacion no verbal se emplea en enfatizar un aspecto del discurso; asi también, permite
reemplazar una palabra (por ejemplo una mirada puede indicar si un comportamiento es
correcto o incorrecto) y finalmente, puede llegar a contradecir lo que se esta diciendo. Dentro
de los componentes no verbales estan los siguientes elementos: expresion facial, mirada,

sonrisa, postura corporal, gestos, proximidad y apariencia personal (Ballesteros y Gil, 2002).

En cuanto a los componentes verbales Ballesteros y Gil (2002) sefialan que la conversacion
es la herramienta por excelencia que se utiliza para poder interactuar con los demas. La
persona competente es aquella que habla, aproximadamente el 50% en una conversacion,
dando retroalimentacion y preguntas como muestra de interés. Dentro de los componentes
verbales, se pueden mencionar las componentes paralinguisticos, en los que se encuentran:

la velocidad, fluidez, el tono y volumen de la voz.

Lazaruz (1973), fue uno de los pioneros en establecer desde una perspectiva clinica, las
principales clases de respuestas conductuales que abarcan las habilidades sociales. Estas
dimensiones fueron las siguientes:

- La capacidad de decir “no”

- La capacidad de pedir favores y hacer peticiones.

- La capacidad de expresar sus sentimientos positivos y negativos.

- La capacidad de iniciar, mantener y terminar una conversacion.

Posteriormente, de manera empirica, se han elaborado nuevas clasificaciones, las cuales han
girado alrededor de las siguientes (Monjas y Gonzéles 2000):

- Hacer cumplidos

- Aceptar cumplidos

- Hacer peticiones

- Expresar amor, agrado y afecto
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Iniciar y mantener un conversacion

Defender los propios derechos

Rechazar peticiones

Expresar opiniones personales, incluido el desacuerdo
Expresion justificada de molestia, desagrado o enfado
Peticiones de cambio de conducta del otro
Disculparse o admitir ignorancia

Afrontar las criticas

Caballo (1986) afade algunas que considera importantes dentro de las habilidades sociales.

A continuacion se detalla cada una de ellas:

El establecimiento de relaciones sociales: el no estar familiarizado con las formas
habituales de iniciar relaciones y con las variaciones que suelen darse en dichas
relaciones, constituye algo que elimina toda posibilidad de profundizar en la amistad. Es
importante a la hora de establecer buenas relaciones interpersonales tomar en cuenta: la
iniciacion, mantenimiento y la terminacion de la conservacion, las cuales deben darse de
manera adecuada tomado en cuenta el contexto, la situacion material, la persona en

cuestion; estrategias para el mantenimiento de la conversacion y tiempo para escuchar.

Hacer y recibir cumplidos: los cumplidos son conductas verbales especificas que resaltan
caracteristicas positivas de una persona. Los cumplidos funcionan como reforzadores

sociales y ayudan a hacer més agradable la interaccion social.

Hacer y rechazar peticiones: algunas personas sienten vergiienza de pedir alguna cosa
que les interese o que les sea Util, en pocas palabras les cuesta pedir un favor; mientras
que otros sujetos no pueden rechazar una peticion de favor, aunque no deseen hacerlo. El
hacer peticiones incluye el pedir favores, pedir ayuda, pedir a la otra persona que cambie

su conducta todo esto debe realizarse sin violar los derechos de los demas.

Expresion de desagrado, molestia y disgusto: todas las personas tienen derecho a vivir de
manera agradable y feliz. Si algo que hace otra persona disminuye esta probabilidad, la
persona tiene derecho a hacer algo al respecto. En definitiva, se trata de comunicar lo que

el individuo siente de una manera asertiva, de esta forma se puede o no cambiar la



17

situacién; en ambos casos sirve para que la otra persona pueda demostrar lo que le

disguste.

- Afrontar las criticas, toda persona es criticada por lo menos unas cuantas veces a lo largo
de la vida. La manera de afrontar esas criticas determina la calidad de relacionarse con
las demas personas. Caballo (1986) afirma, que cuando se recibe un critica, la conducta
mas adecuada consiste en dejar que la critica siga su curso sin afiadir informacion a lo
que se esté diciendo, después de que la critica haya finalizado, la persona afectada debe
expresar lo que desee. Si se estd equivocado no se debe hacer nada, pero si la persona

criticada tiene la razon, ésta debe defenderse después de escuchar la critica.

- Procedimientos defensivos: los procedimientos defensivos son aquellos que interrumpen
un patron de interaccién destructivo e injusto, reemplazandolo por una comunicacion

justa y mutuamente respetuosa.

Todas las habilidades sociales mencionadas por diferentes autores, definitivamente son
aprendidas por el ser humano desde la infancia y son de mucha utilidad desde temprana
edad; en este proceso se debe contar con la ayuda de los padres, profesores y amigos. Asi
pues, en la medida en que los nifios y nifias aprendan conductas sociales habilidosas,
incrementan su estima personal, mejoran sus relaciones interpersonales y se ven a si mismos
como individuos valiosos para la sociedad. Casas (1988) postula que los nifios deben
adquirir habilidades sociales tales como lograr la empatia con los demas y aprender a utilizar
un estilo asertivo en sus relaciones ya que la infancia intermedia es una época importante
para el desarrollo de habilidades sociales.

El proceso de socializacion se va dando a través de un complejo proceso de interacciones
de variables personales, ambientales y culturales. La familia es el grupo social basico donde
se producen los primeros intercambios de conductas sociales y afectivas, valores y
creencias, que tienen una influencia muy decisiva en el comportamiento social. Los padres
son los primeros modelos significativos de conducta social afectiva y los hermanos
constituyen un sistema primario para aprender las relaciones con sus padres. Por otro lado
los padres trasmiten ciertas normas y valores respecto a la conducta social, ya sea a través
de informacién, refuerzo, castigo o sanciones, comportamiento y modelaje de conductas
interpersonales; por eso la familia es el primer eslabon para el aprendizaje de habilidades

sociales.
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La incorporacion del nifio al sistema escolar (segundo eslabon) le permite y obliga a
desarrollar ciertas habilidades sociales mas complejas y extendidas. El nifio debe adaptarse
a otras exigencias sociales: diferentes contextos, nuevas reglas y necesidades de un espectro
mas amplio de comportamiento social, al tener nuevas posibilidades de relacion con adultos
y con nifios de su edad, mayores y menores que €l. Este es un periodo critico respecto a la
habilidad social, ya que estas mayores exigencias pueden llevar al nifio a presentar

dificultades que antes no habian sido detectadas.

El tercer eslabon es la relacion con el grupo especificamente en la relacién con los pares
que siendo una parte significativa del contexto escolar representa otro agente importante de
socializacion en el nifio. La interaccion con sus iguales afecta el desarrollo de su conducta
social, proporcionandole al nifio muchas posibilidades de aprender normas sociales y las
claves para diferenciar entre comportamiento adecuado e inadecuado en el ambito social.
Por altimo, la amistad contribuye a la socializacion del nifio a través de su impacto en la
formacion de la imagen de si. La pertenencia a un grupo de pares, fuera de las fronteras
familiares, le ayuda a desarrollar su propia identidad e individualidad y a ensayar patrones

nuevos de conducta en un circulo més cerrado (Ballesteros y Gil, 2002).

Las habilidades sociales segun Ballesteros y Gil (2002) se clasifican en habilidades basicas
y complejas; sin las primeras no se puede aprender y desarrollar las segundas. Cada
situacion requiere practicar unas habilidades u otras, en funcién de las caracteristicas de la
situacion. De este modo las habilidades sociales se clasifican en:

Primeras habilidades sociales o habilidades primarias, la cual comprende escuchar,
iniciar y mantener una conversacion, formular una pregunta, dar las gracias, presentarse,
presentar a otras personas, hacer un cumplido.

- Habilidades sociales avanzadas, la cual permite pedir ayuda, ofrecer ayuda, participar,
dar y seguir instrucciones, disculparse y convencer a los demas.

- Habilidades relacionadas con los sentimientos, se trata de conocer los propios
sentimientos y expresarlos, comprender los sentimientos de los demas, enfrentarse con
el enfado del otro, expresar afecto, resolver el miedo, autorecompensarse.

- Habilidades alternativas a la agresion, como pedir permiso, compartir, negociar,

autocontrol del enojo, defender los propios derechos, responder a las bromas, evitar los

problemas con los demas, no entrar en peleas, seguir las normas de convivencia, prevenir

el ataque fisico.
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- Habilidades para hacer frente al estrés, formular y responder a una queja, demostrar
deportividad después del juego, resolver la vergiienza, arreglarselas cuando le dejan de
lado, defender a un amigo, responder a la persuasion, responder al fracaso, enfrentarse a
los mensajes contradictorios, responder a una acusacion, prepararse para una
conversacion dificil, hacer frente a las presiones de grupo.

- Habilidades de planificacién, tomar iniciativas, discernir sobre la causa de un problema,
establecer un objetivo, recoger informacion, resolver los problemas segun su

importancia, tomar una decision, concentrarse en una tarea.

Entre las teorias que explican el desarrollo de las habilidades sociales destacan:

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson quien estudia ocho “crisis psicosociales”,

las cuales aparecen en cada estadio de la maduracion bioldgica.

En la infancia se evidencia la crisis de la Confianza frente a la Desconfianza, la cual

podria generar como fuerza bésica la esperanza o de lo contrario el retraimiento.

En la nifiez temprana, se presenta la crisis de la Autonomia frente a la Verglenza, la
primera tiene como fuerza bésica a la voluntad; mientras que la segunda genera
compulsion.

En la segunda nifiez, la crisis de la Iniciativa frente a la Culpa, la primera se relaciona
con una fuerza béasica denominada finalidad; mientras que la culpa genera inhibiciéon.
En la edad escolar, la crisis de Laboriosidad frente a la Inferioridad, la primera genera

competencia, mientras que la segunda genera inercia.

En la adolescencia, se presenta la crisis de Identidad frente a la Confusion, donde la

fuerza bésica es la fidelidad y la patologia es el repudio.

En la juventud, la crisis de la Intimidad frente al Aislamiento, donde la fuerza bésica es

el amor; mientras que la exclusividad es la patologia del aislamiento.

En la adultez, la generatividad frente al estancamiento, la primera que esta relacionada

con la productividad y la segunda una actitud rechazante.
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En la vejez, la crisis de la integridad frente a la desesperacion, la primera se expresa

mediante la sabiduria y la ultima el desdén.

Como se puede observar, en cada etapa que la persona ha logrado la competencia
correspondiente experimentara una sensacion de dominio que Erikson lo llama Fuerza

del ego o fuerza vital.

Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de las etapas
se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual. Cuando la

persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece psicoldégicamente.

La teoria del desarrollo moral de Lawrence Kohlberg, quien estudia el desarrollo moral
como elemento fundamental en la socializacion del ser humano, segun este teorico la moral
se desarrolla en cada individuo pasando por una serie de fases o etapas. Estas etapas son las
mismas para todos los seres humanos y se dan en el mismo orden, creando estructuras que
permitiran el paso a etapas posteriores. Sin embargo, no todas las etapas del desarrollo moral
surgen de la maduracién bioldgica, pues las Gltimas estan ligadas a la interaccion con el
ambiente. Segun esta teoria el desarrollo biol6gico e intelectual son condiciones necesarias
para el desarrollo moral, pero no suficientes. Asi mismo, segun esta teoria, no todos los

individuos llegan a alcanzar las etapas superiores del desarrollo moral.

Las etapas del desarrollo moral segln la teoria de Kohlberg, comprende tres niveles y seis
etapas (Kohlberg, 1974, citado por Palomo, 1989):

Nivel I: Moral preconvencional (de 04 a 10 afios)
Etapa 1: el castigo y la obediencia o heteronomia
En esta etapa no se reconocen los intereses de los otros como diferentes a los propios, sélo
se entienden las acciones sin considerar las intenciones. Las razones para realizar acciones

moralmente positivas son evitar el castigo y el poder superior de las autoridades.

Etapa 2: el proposito y el intercambio o individualismo
Se identifica que todos los individuos tienen intereses que pueden o no coincidir. En esta
etapa la conducta esta basada en la satisfaccion de las propias necesidades mediante el

intercambio. Solo sigue la norma cuando trae beneficio personal.
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Nivel 1I: moral convencional (de 10 a 13 afios)

Etapa 3: expectativas, relaciones y conformidad interpersonal o mutualidad
La perspectiva en esta etapa es ponerse en el lugar del otro. Aqui se destacan los
sentimientos, acuerdos y expectativas compartidas. La conducta se rige por el deseo de

agradar o ser aceptado por otros.

Etapa 4: sistema social y conciencia o ley y orden

En esta etapa la conducta moral se rige por el sistema social que define los papeles
individuales y las reglas de comportamiento. Las razones de hacer lo correcto son para
mantener el funcionamiento de las instituciones y evitar la disolucion del sistema. La

conducta esta basada en la obediencia a las reglas o deberes.

Nivel I11: moral postconvencional o basada en principios (de 13 a mas)

Etapa 5: derechos previos y contrato social o utilidad

En esta etapa se parte del respeto por los derechos de la persona, la cual va mas alla de
las normas sociales. La motivacion para hacer lo justo es el respeto por el pacto social en
beneficio propio y los ajenos. Existe interés en que las leyes y deberes se basen en el
calculo racional de la utilidad general, proporcionando el mayor bien para el mayor

numero de personas.

Etapa 6: principios éticos universales 0 autonomia

En esta Ultima etapa se alcanza por fin una perspectiva propiamente moral. Bajo esta
perspectiva todo individuo racional reconocera que se debe tratar a las personas como lo
que son, fines en si mismas y no como medios para conseguir ninguna ventaja individual
o0 social. La razon para hacer lo justo o lo que es moralmente bueno es seguir los
principios o valores universales que se descubren por el uso de la razon. Las leyes son
validas y respetadas en cuanto se basen en esos principios y si los violaran o fueran en
contra de ellos, no hay la obligacion de acatarlas, en ese caso debera seguirse lo indicado

por los principios universales de justicia y el respeto de la dignidad de los seres humanos.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, la cual se fundamenta en la idea

de que la persona debe abordar diferentes tipos de problemas para resolverlos, evidenciando

de esa manera algun tipo de inteligencia. De ahi que su propuesta, establece siete tipos de

inteligencias: musical, cinético — corporal, l6gico-matematica, linguistica, espacial y las
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inteligencias intrapersonal e interpersonal (Gardner, 2012). Estas dos Gltimas estan muy
ligadas al desarrollo de las habilidades sociales. La inteligencia intrapersonal, que hace
referencia a la capacidad de identificar las propias emociones, analizarlas, describirlas,

evaluarlas.

La inteligencia interpersonal se construye a partir de una capacidad nuclear para sentir
distinciones entre los demas: en particular, contrastes en sus estados de &nimo,
temperamentos, motivaciones e intenciones. En formas mas avanzadas, esta inteligencia
permite a una persona habil leer las intenciones y deseos de los demas, aunque se hayan
ocultado. Esta inteligencia abarca el conjunto de habilidades que conocemos como

“habilidades sociales”.

La teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (2002) quien propuso un modelo
de inteligencia emocional que incluy6 cuatro aptitudes agrupadas en dos grandes tipos de
competencias: la personal y la social. La primera impactaria directamente en el tipo de
relacion que uno entabla consigo mismo; en la segunda, la competencia social definiria el
tipo de vinculos que se establecen con los otros. Dichas aptitudes son:

- Conciencia de uno mismo: comprender profundamente las emociones, fortalezas y
debilidades, valores y motivaciones. Se sustenta en el desarrollo de tres habilidades: la
conciencia emocional, la valoracion personal y la confianza en uno mismo.

- Autogestion: regular los afectos y emociones para actuar con lucidez y claridad, segln
las demandas de cada situacion. En tal sentido, ademas de la capacidad de regular la
expresion de las emociones, se necesitan habilidades como la transparencia, la capacidad
de adaptarse a entornos cambiantes y responder con iniciativa y optimismo, y la
orientacién hacia el logro a través del esfuerzo.

- Conciencia social: ser capaces de comprender los sentimientos ajenos y tomarlos en
cuenta durante el proceso de toma de decisiones. Se resalta el rol de la empatia, pero se
requiere también del desarrollo de habilidades complementarias, como la facultad de
tomar conciencia en la organizacion de los grupos humanos y la actitud de servicio.

- Gestion de las relaciones: regular las emociones de las otras personas; inspirarlas y
movilizarlas en la direccion adecuada. Para ello, resulta indispensable ser capaz de
establecer vinculos auténticos y duraderos, gestionar los conflictos, y trabajar en equipo

en favor de los cambios deseables.
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Practicamente Goleman logra intersectar todas las teorias anteriores respecto al desarrollo
social y afectivo para explicar de una manera muy didactica como se realiza la interaccion
de valores, sentimientos, emociones, caracteristicas personales para la adaptacién de un

individuo en su medio social de manera armoniosa.

Basado en esta teoria, las emociones se han clasificado en: basicas y sociomorales. Entre las

emociones bésicas del ser humano destacan: la alegria, la tristeza, miedo sorpresa, ira 'y asco.

La alegria, es una emocion intensa, enérgica, vital, episddica e incompatible con emociones
negativas. Su expresion es la sonrisa y la risa.

La ira, es un sentimiento de indignacion que presenta la persona cuando no obtiene una meta,
no se satisface una necesidad o ante un estimulo aversivo.

La tristeza, es una emocion muy poco frecuente en nifios pequefios, se manifiesta con
disminucion de la energia vital y poco entusiasmo por las actividades. Sus expresiones
faciales son la mirada languida, labios caidos.

El miedo, es una emocidn primitiva y muy intensa que se produce ante una amenaza real o
imaginaria y que provoca angustia y sensaciones desagradables.

Asco, produce aversion hacia un estimulo concreto manifestandose a través de conductas de
rechazo.

La Sorpresa, se produce ante un hecho imprevisto o extrafio que concentra toda la atencion
del sujeto. Es la Unica emocién neutra (no produce ni emociones agradables ni

desagradables) y se trata de la mas fugaz, reconocible y universal de todas.

En cambio, entre las emociones denominadas socio morales, destacan la culpa, la vergienza,
el orgullo.

La culpa, es una emocién que se genera cuando el individuo considera que su conducta
perjudica a los demas y motiva un esfuerzo para reparar el dafio.

La verglienza, es una emocion desagradable ante un hecho que genera una mala opinion
acerca de nosotros mismos. La persona que la siente reacciona ruborizandose,
escondiéndose y paralizando la accion.

El orgullo, es una emocion que deriva de la satisfaccion personal que se experimenta por

algo propio o relativo a uno mismo que se considera valioso.



CAPITULO 11
MATERIAL Y METODOS

2.1 Tipoy Nivel de investigacion

El tipo de investigacion es basica, ya que tuvo como objetivo mejorar el conocimiento

mas que generar resultados inmediatos (Hernandez, 2014).

El nivel de la investigacion es descriptiva, ya que tiene como objetivo la descripcion de
los fendmenos tal como son y como se manifiestan en el momento de realizarse el
estudio y utiliza la observacion como método descriptivo, buscando especificar las
propiedades importantes para medir y evaluar aspectos, dimensiones o componentes
(Hernéndez, 2014).

2.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue correlacional de corte transversal, con el siguiente

esquema (Hernandez, 2014):

Ox

e

M r

~_1

Oy
Donde:

M = Muestra de 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°451, Betania, Nueva Cajamarca, 2014.

Ox = Variable 1: Participacion en el juego.

Oy = Variable 2: Habilidades sociales.

r = Relacion de las variables de estudio.
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2.3 Variables de la investigacion

23.1

2.3.2

Variable 01: Participacion en el juego

Definicion conceptual:

La participacion en el juego es el desempefio de la esencia de la actividad del nifio,
le proporciona placer, le permite expresar sentimientos que le son propios,
desempefiar roles, demostrar destrezas, comunicarse e interactuar con otros nifios.
Por ello, la participacion en el juego no es sélo diversion, sino que es la actividad
principal del nifio, y es tan seria para él, como lo son las actividades para los adultos.
La participacion en el juego le permite experimentar potencialidades, desarrollar

habilidades y destrezas, aprender aptitudes y actitudes (Andrade y Ante, 2010).

Definicion operacional:

La participacion en el juego se expresa en nivel bajo, regular y alto, segun la

evaluacion de los indicadores de las dimensiones en el eje vertical y eje horizontal.

Variable 02: Habilidades sociales

Definicion conceptual:

Capacidad compleja de conductas habilidosas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal determinado, donde expresa sus sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas
conductas en los demas y que generalmente resuelven los problemas inmediatos de
la situacion mientras minimizan la probabilidad de futuros problemas (Monjas y
Gonzales, 2000).

Definicion operacional:

Las habilidades sociales se expresan en desarrollo bajo, regular y alto segun la
evaluacion de los indicadores de las dimensiones: habilidades primarias, habilidades
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades para

solucionar el conflicto.
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable 01 Participacion en el juego.
Variable Dimensiones di SUI? Indicadores Escala
imensiones
Observa antes de integrarse al juego
Apertura - -
Se acerca gradualmente para integrarse al juego
Se integra al juego completamente
Le gusta participar en variedad de juegos
Ejecuta variados roles en el juego
Desarrollo - — -
. . Muestra destreza en la ejecucién de los juegos
Eje vertical . = -
Demuestra variadas habilidades en el juego
Se despide de sus compafieros al terminar el )
iuego Ordinal:
. Finalizacion Jueg
V0l N Ordena los juguetes al concluir el juego )
Participacion Se siente feliz al finalizar el juego Bajo
en el juego Planifica la repeticion del juego Regular
Sabe el tema del juego Alto
. Reconoce los roles de sus comparieros de juego
Contenido — . - P Jueg
Identifica las secuencias del juego
Eje_ Representa las acciones de su rol en el juego
horizontal Demuestra confianza progresiva en el juego
., Se comunica bien durante el juego
Evaluacion — -
Responde sobre lo que aprendié en el juego
Se motiva al participar en el juego
Fuente: Elaborado a partir de Maganto y Cruz (s/f); y Sarle (2012).
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable 02 Habilidades Sociales.
Variable Dimensiones Indicadores Escala
Escucha cuando otros hablan
Habilidades  Inicia una conversacion
primarias Mantiene una conversacién con sus comparieros .
Formula pregunta a sus compafieros y maestra Ordinal:
Pide ayuda cuando lo necesita Bajo
Participa activamente en la sesion
Habilidades ————— Regular
_ das Da indicaciones Alto
Variable 02; ~ @vanza Siaue | -
gue instrucciones
Habilidades Puede convencer a los demas
sociales Habilidades  Reconoce sus propios sentimientos
relacionadas  Expresa sus sentimientos (alegria, enfado)
con los Comprende los sentimientos de los demas
sentimientos  Supera el miedo
- Sigue las normas de convivencia de buen trato a los demés
Habilidades S _
para Respeta los termlnos de una negociacién
solucionar el _Controla su enojo
conflicto Defiende sus derechos y el de los demas

Previene, evita el ataque fisico entre compafieros

Fuente: Elaborado a partir de Caballo (1986).
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2.4 Poblacion y muestra
La Poblacion del estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio de Betania, distrito de
Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, en el afio 2014,

El tamafio de la muestra fue la misma de la poblacion, es decir se establecio mediante
la técnica de muestreo no probabilistico por criterio del investigador, quedando una
muestra poblacional, de 25 nifios.

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo.

Se elaboraron 02 listas de cotejo: la primera para medir el nivel de participacion en

el juego y la segunda para evaluar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales.

La lista de cotejo para medir la variable Participacion en el juego consta de 19 items,
11 items en la dimension eje vertical y 8 items en la dimension eje horizontal. La
puntuacién segun la frecuencia en que ocurre una accion fueron clasificados asi:

nunca 0, a veces 1y siempre 2.

La lista de cotejo para medir la variable habilidades sociales consta de 18 items, 4
items en habilidades primarias, 5 items en habilidades avanzadas, 4 items en
habilidades relacionadas con los sentimientos y 5 items en habilidades para
solucionar el conflicto. La puntuacion fue asi: no desarrollada 0, medianamente

desarrollada 1 y totalmente desarrollada 2.

Los dos instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y se realizo la

prueba de confiabilidad mediante el coeficiente de Crombach.

2.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

a. Hipotesis Estadistica:
H, : o = O No existe relaciéon positiva entre la participacion en el juego y el

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3y 4
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afos de la Institucién Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania,

en el afo 2014.

H, : o > O Existe relacion positiva entre la participacion en el juego y el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3y 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania,

en el afo 2014.
Donde:

L . Es el grado de relacion entre la participacion en el juego y el

desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y nifias de 3y 4

anos.

Se establecio un nivel de confianza para la investigacion del 95%, es decir un error
estadistico del 5% (o).

La hipotesis fue contrastada mediante el estadistico de prueba correspondiente a la
distribucion t — Student y para la utilizacion de este estadistico se calculd el coeficiente
de correlacion de Pearson. La prueba t fue unilateral derecho tal como se muestra en la

curva de Gauss.

Region de
aceptacion
Regién de
rechazo

. T
0 t:
Cuya formula es la siguiente:
n—2
t. =7, 2 Con (n-2) grados de libertad,
1-y:
Donde:

t,:

Valor calculado, producto de desarrollar la formula t de Student.
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n: Tamafio de muestra.

y..  Correlacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania.

Se obtuvo el coeficiente de correlacion de Pearson, mediante la siguiente formula:

L > xy - x)y)
T ny -y

Se analizé el coeficiente de correlacién de Pearson, mediante los siguientes niveles

criteriales:

Tabla 3

Interpretaciones de coeficiente de correlacion de Pearson

Niveles Criteriales Estimacion

Correlacién negativa perfecta -1.00
Correlacion negativa muy fuerte -0.90
Correlacion negativa considerable -0.75
Correlacion negativa media - 0.50
Correlacion negativa débil -0.10
No existe correlacion alguna entre variables 0.00
Correlacion positiva débil +0.10
Correlacion positiva media +0.50
Correlacion positiva considerable +0.75
Correlacién positiva muy fuerte +0.90
Correlacion positiva perfecta +1.00

La hipotesis se verifico segun las condiciones del valor “p” de la prueba t-Student:
Si el valor de “p” es menor que el 5% (p<0.05) entonces se acepta Ha.

Si el valor de “p” es mayor que el 5% (p>0.05) entonces se acepta Ho.

La variable “Participacion en el juego” y “Habilidades sociales”, se codifico de la

siguiente manera:
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Tabla 4

Codificacion de las variables

Participacion en el juego Desarrollo de Habilidades Sociales
Nunca 0 No desarrollada 0
A veces 1 Medianamente desarrollada 1
Siempre 2 Totalmente desarrollada 2

La variable “Participacion en el juego” y dimensiones fue categorizada a través de la

escala de Likert, construyendo sus parametros respectivos:

Tabla5s

Parametros de la variable Participacion en el juego

Participacion en el juego Escala de medicién
Bajo [0-12]
Regular [13-25]
Alto [26-38]

Tabla 6

Parametros de las dimensiones de la variable Participacién en el juego

Medicion  Eje vertical horiEzjc?ntaI
Bajo [0-7] [0 - 5]
Regular [8 - 15] [6-11]
Alto [16 - 22] [12 - 16]

La variable “Desarrollo de Habilidades Sociales” y dimensiones fue categorizada a

través de la escala de Likert, construyendo sus parametros respectivos.
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Tabla 7
Parametros de la variable Habilidades sociales
Habilidades Sociales Escala de medicion
Bajo [0-11]
Regular [12 - 23]
Alto [24 - 36]

Tabla 8
Parametros las dimensiones de la variable Habilidades sociales

Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades para

Medicion L relacionadas con solucionar
primarias avanzadas L. .
los sentimientos conflictos
Bajo [0-2] [0-3] [0-2] [0-3]
Regular [3-5] [4-7] [3-5] [4-7]
Alto [6 - 8] [8 -10] [6 - 8] [8 -10]

Los datos fueron presentados en tablas y figuras estadisticas construidas segun

estandares establecidos para la investigacion.

El procesamiento de los datos se hizo en forma electronica mediante el Software SPSS

v23.



CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

Tabla 9
Nivel de participacion en el juego de los nifios y nifias de 3y 4 afios de la I.E.I. N°
451, Betania-Nueva Cajamarca, segun dimensiones

Mediciones estadisticas n° %
. . Bajo  (0-7) 1 4
Eje vertical Reqgular (8-15 6 24
X+s=162+4.1 Altgu 56 22) 18 72
CV%=25.4 o (16-22)
Total 25 100
Baj ]
Eje horizontal R:JOuIar ((60 151)) g g
Xx+s=14.1+1.4 Altg 12-16 23 92
CV% —=8.9 o (12-16)
Total 25 100
L . Bajo  (0-12) 0 0
Participacion en el juego Regular (13-25) s 16
X+s=30.3+5.4 Altg 26-38 21 84
CV% =333 0 (26-38)
Total 25 100

Fuente: Aplicacion del cuestionario “Participacion en el juego”.

Segun la tabla 9, se observa en la dimension “Eje vertical” que el 72% de los nifios y nifias
presentan un nivel alto e participacion en el juego, participando en la apertura, desarrollo y
finalizacion en el juego, 24% regular y 4% bajo. Asi también se evidencia en las medidas
estadisticas, el puntaje medio de participacion en el juego segun el Eje vertical, es alto
16.2+4.1 con bajo grado de variabilidad 25.4%.

HBajo ®Regular uAlto

Figura 1. Nivel de participacién en el juego segun eje vertical. (Fuente: Tabla 9)
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Segun la tabla 9, se observa en la dimension “Eje horizontal” que el 92% de los nifios y
nifias presentan un nivel alto de participacion en el juego, participando en el contenido y
evaluacion del juego y un 8% en regular. Asi también se evidencia en las medidas
estadisticas, el puntaje medio de participacion en el juego segun el Eje horizontal, es alto
14.1+1.4 con bajo grado de variabilidad 8.9%.

Bajo ®Regular uAlto

Figura 2. Nivel de participacion en el juego segln eje horizontal. (Fuente: Tabla 9)

Finalmente, en la tabla 9, también se observa que el nivel de participacién en el juego es alto
en un 84%, tanto en los ejes vertical y horizontal, y regular en un 16%. Por tanto, el puntaje
medio de participacion en el juego, es alto 30.3£5.4 con aproximadamente alto grado de
variabilidad 33.3%.

HBajo ERegular uAlto

Figura 3. Nivel de participacion en el juego de nifios y nifias. (Fuente: Tabla 9)



Tabla 10

Nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
I.E.I. N° 451, Betania-Nueva Cajamarca, segun dimensiones

Mediciones estadisticas n° %
Habilidades primarias Bajo  (0-2) 1 4
X+s=54+16 Rl N 0
CV%=9.7 Total 25 100
Habilidades avanzadas Bajo  (0-3) 1 4
X+s=7.3+1.8 ift%u'af (é%)) 186 2421
CV2%=10.9
Total 25 100
Habilidades relacionadas con los sentimientos Ba0 | (0-2) 1 4
X+s=55+1.4 Regular (3-5) 17 68
Alto  (6-8) 7 28
CV9=8.6 Total 25 100
Habilidades para solucionar el conflicto Eajo I 8% 167 6252
bV _ egular (4-
X if =2.9+24 Alto  (8-10) 2 8
CVv%=14.8 Total 25 100
Desarrollo de Habilidades Sociales Bajo | (0-11) 1 4
X+s—21.1+6.4 Regular (12-23) 19 76
CVo% — 39.3 Alto (24-36) 5 20
0= o9 Total 25 100

Fuente: Aplicacion de encuesta a trabajadores de la Municipalidad de Rioja-2015.

Segun la tabla 10, se aprecia que el 60% de los nifios y nifias desarrollan habilidades
primarias a nivel regular, alto en un 36%, desarrollandose mas en la formulacion de
preguntas a sus compafieros y maestra y 4% bajo. Asi también se evidencia en las medidas

estadisticas, el puntaje medio de habilidades primarias, es alto 5.4+1.6 con bajo grado de

variabilidad 9.7%.

4%

36%

HBajo ®Regular & Alto

Figura 4. Desarrollo de habilidades primarias en nifios y nifias. (Fuente: Tabla 10)
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Segun la tabla 10, se aprecia que el 64% de los nifios y nifias desarrollan habilidades
avanzadas a nivel regular, alto en un 32%, desarrollandose mas al pedir ayuda cuando lo
necesita y participacion activa en la sesion y 4% bajo. Asi también se evidencia en las
medidas estadisticas, el puntaje medio de habilidades avanzadas, es alto 7.3+1.8 con bajo
grado de variabilidad 10.9%.

4%

HBajo ®Regular & Alto

Figura 5. Desarrollo de habilidades avanzadas en nifios y nifias. (Fuente: Tabla 10)

Segun la tabla 10, se aprecia que el 68% de los nifios y nifias desarrollan habilidades
relacionadas con los sentimientos a nivel regular, alto en un 28%, desarrollandose mas al
expresar sus sentimientos y 4% bajo. Asi también se evidencia en las medidas estadisticas,
el puntaje medio de habilidades, es alto 5.5+1.4 con bajo grado de variabilidad 8.6%.

H Bajo
H Regular
M Alto

Figura 6. Desarrollo de habilidades relacionadas con los sentimientos. (Fuente: Tabla 10)
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Segun la tabla 10, se observa que el 68% de los nifios y nifias desarrollan habilidades para
solucionar conflictos a nivel bajo, presentando que poco controlan su enojo y poco evitan el
ataque fisico entre compafieros, el 24% es regular y 8% es alto. Asi también se evidencia en
las medidas estadisticas, el puntaje medio de habilidades en ésta dimension, es baja 2.9+2.4

con bajo grado de variabilidad 14.8%.

Bajo ®Regular uAlto

Figura 7. Desarrollo de habilidades para solucionar el conflicto. (Fuente: Tabla 10)

Finalmente, se observa en la tabla 10, que el 76% de los nifios y nifias desarrollan habilidades
sociales: primarias, avanzadas, relacionadas con los sentimientos y para solucionar
conflictos a un nivel regular, el 20% es alto y 4% bajo. En tanto que, el puntaje medio de

habilidades sociales es regular 21.1+6.4 con alto grado de variabilidad 39.3%.

H Bajo
H Regular
M Alto

Figura 8. Desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias. (Fuente: Tabla 10)
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Tabla 11

Verificacion de hipdtesis respecto a la relacion entre la participacion en el juego y el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3y 4 afios de la I.E.l. N°
451, Betania-Nueva Cajamarca

Coeficiente de Coeficiente de

Disefio correlacion (R) determinacion (R?) Valor de p
X-Y 0.7784** 0.6060 0.000
X-Y1 0.8304** 0.6896 0.000
X-Y2 0.8275** 0.6848 0.000
X-Y3 0.7277** 0.5295 0.000
X-Y4 0.4884 0.2386 0.0013
a. Predictores: (Constante), X
b. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
X: Participacion en el juego Y: Habilidades sociales Y1: Habilidades primarias Y2:
Habilidades avanzadas Y 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos  Y4: Habilidades

para solucionar el conflicto

Segun la tabla 11, se observan los resultados obtenidos producto de la aplicacion de las
formulas estadisticas del coeficiente de correlacion de Pearson, para la verificacion de la
hipdtesis, obteniéndose un valor de (p=0.000) en cada correlacion p<5%.

Quiere decir que con un nivel de confianza del 95%, se comprueba la hipdtesis que existe
relacion positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio
Betania. Siendo que, entre la participacion en el juego y el desarrollo de habilidades sociales

existe una correlacion positiva considerable ( » = 0.7784 ), con un 60.60% de variacion

en la variable habilidades sociales, debido a que es explicada por la intervencion de la
participacion en el juego.
Asi también observamos, que existe una correlacion positiva muy fuerte entre la

participacion en el juego con las habilidades primarias (> = 0.8304) y habilidades
avanzadas ( = 0.8275), pero con una correlacion positiva considerable con las
habilidades relacionadas con el sentimiento ( > = 0.7277 ) y moderada o media con las

habilidades para solucionar el conflicto ( » = 0.4884).

3.2 Discusioén

Habiendo realizado las pruebas estadisticas de los datos recogidos, se ha encontrado que el

nivel de participacion en el juego es alto en un 84%, tanto en los ejes vertical y horizontal,
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y regular en un 16%. Por tanto, el puntaje medio de participacion en el juego, es alto
30.3+£5.4 con aproximadamente alto grado de variabilidad 33.3%. Al respecto Trigueros
(2002) expone que el juego es la actividad propia del nifio pues le permite satisfacer sus
necesidades vitales de accion y expresion. Asi mismo la teoria del excedente energético
planteado por Herbert citado por Martinez (2002), postula que el juego aparece como
consecuencia del exceso de energia, por eso los nifios consumen su energia a través del
juego, ocupando en esta actividad grandes espacios de tiempo. Mas aln Piaget citado por
Campos et al. (2006) le da una atribucion méas cognitiva a los juegos, relacionando
directamente el juego con el desarrollo de la inteligencia. En consecuencia Piaget expone
que habra un juego caracteristico de la etapa sensorio-motriz hasta llegar al predominante

de las operaciones concretas y formales.

El nivel de desarrollo de las habilidades sociales en promedio es regular en un 76% y alto
20%; en tanto que, el puntaje medio de habilidades sociales es regular 21.1+6.4 con alto
grado de variabilidad 39.3%. Al respecto del desarrollo de las habilidades sociales de los
nifos, en la escuela, Ballesteros y Gil (2002) mencionan que la incorporacion del nifio al
sistema escolar le permite desarrollar ciertas habilidades sociales méas complejas y
extendidas. El nifio debe adaptarse a diferentes contextos, nuevas reglas y necesidades de
un espectro mas amplio de comportamiento social, al tener nuevas posibilidades de relacién
con adultos y con nifios de su edad, mayores y menores que él. Este es un periodo critico
respecto a la habilidad social, ya que estas mayores exigencias pueden llevar al nifio a

presentar dificultades que antes no habian sido detectadas.

Es asi que las pruebas estadisticas de verificacion de la hipdtesis determinaron que existe
relacion positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio
Betania. Ya que la participacion en el juego y el desarrollo de habilidades sociales presentan

una correlacion positiva considerable de (> = 0.7784 ), con un 60.60% de variacion en la

variable habilidades sociales, debido a que es explicada por la intervencion de la

participacion en el juego.

Este resultado es semejante al obtenido por Taipe (2013), quien es su investigacion titulada

“El juego infantil como proceso de socializacion en nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro
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Educativo Episcopal Catedral de el Sefior” realizado en Quito — Ecuador, encontrd que existe
influencia entre el juego infantil y el proceso de socializacion, por tanto afirma que a mayor
nivel y calidad de juegos que se utilicen existe mayor nivel de socializacion de los nifios y
nifas. Asi también Ortecho y Quijano (2011) en su investigacion titulada “Programa de
juegos cooperativos para mejorar el desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N. 207
Alfredo Pinillos Goicochea de la ciudad de Trujillo, en el afio 20117, encontraron que el
programa de juegos cooperativos ha permitido mejorar significativamente el desarrollo

social en los nifios.

Asi también se observa que existe una correlacion positiva muy fuerte entre la participacion

en el juego con las habilidades primarias (p = 0.8304) y habilidades avanzadas
(> =0.8275), pero con una correlacién positiva considerable con las habilidades
relacionadas con los sentimientos ( » = 0.7277 ) y moderada o media con las habilidades
para solucionar el conflicto (> = 0.4884 ). Estos resultados son semejantes a los obtenidos

por Ortecho y Quijano (2011) quienes en su tesis titulada “Programa de juegos cooperativos
para mejorar el desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N. 207 Alfredo Pinillos
Goicochea de la ciudad de Trujillo, en el afio 2011” encontraron que los nifios y nifas del
grupo experimental mejoraron su desarrollo social con una diferencia de 13.1 entre el pre-
test y post test, dichos nifios lograron un mejor desempefio en los indicadores de Actitudes
Sociales e Identidad Personal y Autonomia (en la presente tesis esto es: habilidades primarias
y avanzadas) logrando una diferencia de 4.6 en ambos. En menor proporcién lograron una
diferencia de 3.9 en el indicador de Relaciones de Convivencia Democratica (es la presente

tesis esto es: habilidades para solucionar el conflicto).

Todo este analisis permite inferir que, como aporta Martinez (2012), las instituciones
educativas del nivel inicial deben promover planes de mejora para que los nifios participen
y de ese modo construyan sus propias habilidades sociales. Una forma de adquirir estas

habilidades es a traves de la implementacion del juego cooperativo.
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CONCLUSIONES

1. El nivel de participacion en el juego de los nifios y nifias de 3y 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio

2014, fue alto en un 84%, y regular en un 16%.

2. El nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca

en el afio 2014, es regular en un 76%, alto en un 20% y bajo en un 4%.

3. Existe una correlacion positiva muy fuerte entre la participacion en el juego con las
habilidades primarias ( » = 0.8304 ) y habilidades avanzadas ( » = 0.8275), pero
con una correlacion positiva considerable con las habilidades relacionadas con el

sentimiento (> = 0.7277 ) y una correlacion moderada o media con las habilidades
para solucionar el conflicto (> = 0.4884) en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca

en el afio 2014.

4. Existe relacion positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014. Ya que, entre
la participacion en el juego y el desarrollo de habilidades sociales existe una correlacion
positiva considerable (> =0.7784), con un 60.60% de variacion en la variable
habilidades sociales, debido a que es explicada por la intervencion de la participacion

en el juego.
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RECOMENDACIONES

1. A la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio de Betania,

fomentar entre las docentes la incorporacion del juego en la practica pedagdgica diaria,
para el desarrollo adecuado y pertinente de habilidades sociales en los nifios y nifias, en
sus dimensiones: habilidades primarias, avanzadas, relacionadas con los sentimientos y

habilidades para solucionar conflictos.

A las docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio de Betania,
elegir de manera apropiada los juegos que implementaran en las sesiones, procurando
que permita el desarrollo de las habilidades sociales en todas sus dimensiones, en
especial, reforzar las habilidades sociales para solucionar el conflicto. Se recomienda
juegos cooperativos, de asuncion de responsabilidades, de expresion de sentimientos,

de técnicas para solucionar conflictos.

A los investigadores en educacion inicial, aliento a seguir explorando en este tema tan
relevante para fortalecer los conocimientos pedagogicos de la educacion infantil
relacionados con el juego y las habilidades sociales; ya que se necesita explicar y
desarrollar con urgencia programas educativos que coadyuven a desarrollar habilidades

sociales desde temprana edad, para una insercion positiva del individuo en la sociedad.
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Anexo 1
Matriz de consistencia

Relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion
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TITULO Educativa Inicial N°451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.
PROBLEMA ¢Cudl es la relacion entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
GENERAL Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014?
(H1): Existe relacién positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
, la Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014. Asi mismo la hip6tesis nula (Ho): No
HIPOTESIS . - o T . o . L - N
existe relacién positiva entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.
OBJETIVO Determinar el tipo de relacién entre la participacion en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de
GENERAL la Institucién Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.
- Identificar el nivel de participacion en el juego de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 451 del caserio
Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014, en las dimensiones de eje vertical y eje horizontal.
OBJETIVOS - Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3y 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 451 del
. caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014, en las dimensiones de habilidades primarias, avanzadas, relacionadas con los
ESPECIFICOS . " : i
sentimientos y habilidades para solucionar el conflicto.
- Establecer la relacién entre la participacién en el juego y el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 451 del caserio Betania, distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014.
El disefio de la investigacion serd correlacional de corte transversal, con el siguiente esquema (Hernandez, 2014):
Ox
r
DISENO DEL M il
ESTUDIO Oy
Donde:
M = Muestra de 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°451, Betania, Nueva Cajamarca, 2014.
Oy = Variable 1: Participacion en el juego.
Oy = Variable 2: Habilidades sociales.
r = Relacion de las variables de estudio.
La Poblacion del estudio estuvo conformada por 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial N° 451 del
POBLACION Y caserio de Betania, distrito de Nueva Cajamarca, provincia de Rioja, en el afio 2014,
MUESTRA

El tamafio de la muestra fue la misma de la poblacidn, es decir se establecié mediante la técnica de muestreo no probabilistico por
criterio del investigador, guedando una muestra poblacional, de 25 nifios.




VARIABLES DE

Variable 01: Participacion en el juego

Definicion conceptual:

La participacion en el juego es el desempefio de la esencia de la actividad del nifio, le proporciona placer, le permite expresar sentimientos que
le son propios, desempefiar roles, demostrar destrezas, comunicarse e interactuar con otros nifios. Por ello, la participacion en el juego no es
solo diversidn, sino que es la actividad principal del nifio, y es tan seria para él, como lo son las actividades para los adultos. La participacion
en el juego le permite experimentar potencialidades, desarrollar habilidades y destrezas, aprender aptitudes y actitudes (Andrade y Ante, 2010).
Definicion operacional:

La participacion en el juego se expresa en nivel bajo, regular y alto, segun la evaluacion de los indicadores de las dimensiones en el eje vertical
y eje horizontal.

ESTUDIO Variable 02: Habilidades sociales
Definicion conceptual:
Capacidad compleja de conductas habilidosas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal determinado, donde expresa sus
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y que
generalmente resuelven los problemas inmediatos de la situacién mientras minimizan la probabilidad de futuros problemas (Monjas y
Gonzéles, 2000).
Definicion operacional:
Las habilidades sociales se expresan en desarrollo bajo, regular y alto segln la evaluacion de los indicadores de las dimensiones: habilidades
primarias, habilidades avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos y habilidades para solucionar el conflicto.
TECNICAS E
INSTRUMENTOS | La técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la lista de cotejo.
DE

RECOLECCION
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LISTA DE COTEJO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE PARTICIPACION EN EL
JUEGO DE LOS NINOS Y NINAS DE 3y 4 ANOS LA I.E.I. N° 451

Institucion educativa
Alumno
Domicilio

Sexo

Responsable:
Lic. Delicia Villavicencio Lopez

DATOS GENERALES

Variab | Dimensi . Sub . . Escala
le ones dimensio Indicadores
nes A | N
El nifio/a observa antes de integrarse al juego
Apertura 7| hifio/a se acerca gradualmente para integrarse al juego
El nifio/a se integra al juego completamente
El nifio/a le gusta participar en variedad de juegos
Desarroll | El nifio/a ejecuta variados roles en el juego
Eje 0 El nifio/a muestra destreza en la ejecucion de los juegos
vertical El nifio/a demuestra variadas habilidades en el juego
El nifio/a se despide de sus compafieros al terminar el
Finalizaci | juego
Particip on El nifio/a ordena los juguetes al concluir el juego
acion en El nifio/a se siente feliz al finalizar el juego
el juego El nifio/a planifica la repeticion del juego
El nifio/a sabe el tema del juego
Contenid | El nifio/a reconoce los roles de sus compafieros de juego
0 El nifio/a identifica las secuencias del juego
Eje El nifio/a representa las acciones de su rol en el juego
horizontal El nifio/a demuestra confianza progresiva en el juego
.| El nifio/a se comunica bien durante el juego
Evaluacié

n

El nifio/a responde sobre lo que aprendi6 en el juego

El nifio/a se motiva al participar en el juego

Fuente: Adaptado de Maganto y Cruz (s/f) y Sarle (2012).

LEYENDA:

S: Siempre
A: A veces

N: Nunca
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS Y NINAS DE 3y 4 ANOS DE L.E.I

N° 415.
DATOS GENERALES
INSLItUCION BAUCALIVA 1 oo e e e e s
AlUMNO
SBCCION e
Sexo i Edad :...........
Responsable:
Lic. Delicia Villavicencio Lépez
Variable Dimensiones Indicadores Desarrollo
TD | MD | ND
El nifio/a escucha cuando otros hablan
El nifio/a inicia una conversacion
Habilidades | E| nifio/a mantiene una conversacion con sus
primarias compafrieros
El nifio/a formula pregunta a sus compafieros y
maestra
El nifio/a pide ayuda cuando lo necesita
El nifio/a participa activamente en la sesion
Habilidades El nifo/a da indicaci
avanzadas nifio/a da indicaciones
El nifio/a sigue instrucciones
Hak_)lllldades El nifio/a puede convencer a los demés
soclales ~ T P
Habilidades El nifio/a reconoce sus propios sentimientos
relacionadas El nifio/a expresa sus sentimientos (alegria, enfado)
con los

sentimientos

El nifio/a comprende los sentimientos de los demas

El nifio/a supera el miedo

Habilidades
para
solucionar el
conflicto

El nifio/a sigue las normas de convivencia de buen
trato a los demaés

El nifio/a respeta los términos de una negociacion

El nifio/a controla su enojo

El nifio/a defiende sus derechos y el de los demés

El nifio/a previene, evita el ataque fisico entre
compafieros

Fuente: Adaptado de Ballesteros y Gil (2002).

LEYENDA:

TD: Totalmente desarrollada
MD: Medianamente desarrollada
ND: No desarrollada




Tabla general de la variable Participacion en el juego, segun dimensiones

Anexo 3

Unidades Ej.e Eje Participacion
de analisis vertical [horizontal en el juego (X)
X1 X2
1 7 13 20
2 17 13 30
3 16 15 31
4 22 16 38
5 17 14 31
6 17 15 32
7 17 14 31
8 22 16 38
9 9 11 20
10 22 16 38
11 17 14 31
12 17 15 32
13 17 15 32
14 9 11 20
15 18 14 32
16 17 14 31
17 12 14 26
18 17 14 31
19 22 16 38
20 13 14 27
21 12 12 24
22 17 14 31
23 21 16 37
24 16 13 29
25 14 13 27
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Tabla general de la variable Habilidades sociales, segin dimensiones

Habilidades [Habilidades
Unidades Habilidades|Habilidades| relacionadas para  |[Habilidades
de analisis primarias | avanzadas con los solucionar | sociales
Y1 Y2 sentimientos |el conflicto Y
Y3 Y4

1 2 3 2 3 10
2 5 8 5 2 20
3 6 6 5 1 18
4 8 10 8 8 34
5 4 7 5 2 18
6 5 7 5 2 19
7 6 7 5 1 19
8 8 10 8 8 34
9 4 4 6 0 14
10 8 10 8 6 32
11 5 8 5 1 19
12 5 7 5 1 18
13 5 7 5 2 19
14 4 7 5 5 21
15 5 7 5 1 18
16 5 7 5 4 21
17 5 7 5 1 18
18 5 7 5 1 18
19 8 10 8 7 33
20 4 7 5 5 21
21 5 7 5 2 19
22 4 7 6 1 18
23 8 10 7 5 30
24 6 8 5 1 20
25 4 5 4 2 15
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Prueba de Confiabilidad de los instrumentos

Anexo N° 04

Confiabilidad de la lista de cotejo “Participacion en el juego”
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N° de items
nifios ™1 T2 [ 3 [ 4] 5 6] 78] 9 10]1]1
01 2 |2 | 222222222712
02 2 [ 2 | 212111122712
03 2 [ 2212111122712
04 2 2212111122711
05 oo 111111211 ]1]2
06 2 2212121121272
07 2 [ 2 | 2|12 11112272
08 1 [ 12111111 1]1]2
09 2 2212111121271
10 2 2222222221272
Dgz:’;sg:i“ 0.64 | 0.64 | 0.30 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 0.46 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 0.40 | 0.40
Varianza | 0.41 | 0.41 | 0.09 | 0.16 | 0.16 | 0.16 | 0.21 | 0.16 | 0.16 | 0.16 | 0.16 | 0.16
N° de Items Puntaje
nifios 137714 [ 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | ot
01 2 |2 2122127 37
02 2 2212 ]1]2] 3
03 2 |2 [ 2 22212 33
04 2 |1 [ 1|12 1] 2] 28
05 2 |2 [ 222212 25
06 2 |2 [ 212 1]2] 3
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07 2 2] 2]2]2]1]2 32
08 2 |2 [ 222 1] 2] 27
09 2 |1 [ 11212/ 28
10 2 221 [2]1]27] 36
Dg:;'s;gn 0.00 | 0.40 | 0.40 | 0.49 | 0.00 | 0.46 | 0.00 | 13.69
Varianza | 0.00 | 0.16 | 0.16 | 0.24 | 0.00 | 0.21 | 0.00 | 3.17

Para la medicion de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelacién de los
items, utilizando la férmula de correlacion propuesta por Cronbach, cuyo coeficiente se
conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105), cuando éstos no son
valorados dicotomicamente:

Donde:

S, : desviacion estandar poblacional de los items.

S} : varianza poblacional de los items.

n : N°de nifios y nifias que participaron en el estudio.

Con un nivel de probabilidad del 95% el grado de consistencia interna existente entre los
resultados obtenidos de un levantamiento previo de informacién a una muestra piloto de 10
unidades de andlisis es de 0,8111, el cual es superior al parametro establecido de +0,70
(sugerido en el manual de evaluacion como el coeficiente minimo aceptable para garantizar
la efectividad de cualquier tipo de estimacion sobre confiabilidad). Significando que el grado
de consistencia interna existente entre los resultados obtenidos por los nifios y nifias de una
muestra piloto al haber utilizado una ficha de recojo de informacion, es altamente confiable
en un 81,11% y esta apto para ser aplicado al grupo en estudio.



Confiabilidad la lista de cotejo “Desarrollo de las habilidades sociales”
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N° de Items
nilos ™" T > 73] 456 ] 7] 8] 9 10]1]12
01 1112221110210
02 112|222 |11]1]1]|2]|1
03 2 [ 222221 1]1]1]2]1
04 1 o2 1221112212
05 2 [ 222221 1]1]1]2]1
06 111222111 1]2]1
07 1 11222111 1]2]1
08 1 1122222221272
09 1 11122111 1]2]2
10 1 1122211121272
Dé;;gzg;” 0.40 | 0.54 | 0.49 | 0.40 | 0.00 | 0.00 | 0.30 | 0.30 | 0.30 | 0.60 | 0.00 | 0.64

Varianza | 0.16 | 0.29 | 0.24 | 0.16 | 0.00 | 0.00 | 0.09 | 0.09 | 0.09 | 0.36 | 0.00 | 0.41

N° de Items Puntaje

nilos ™13 T 14 [ 15 | 16 | 17 | 18 | ‘ol

01 0 1 2 1 0 0 18

02 1 1100100 19

03 1 1]0]o0ofo0o]o 21

04 2 2 2 1 1 1 26

05 1 1 1 1 1 1 25

06 1 1] 1]o0o]o0o]o 19

07 110000 18

08 2 [ 1 1] 1]1]1 28
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09 1 1 0 0 0 0 18
10 2 1 1 0 0 0 22
Desviacion

, 060[030|0.75|0.49|0.46 |0.46 | 12.44
Estandar

Varianza [0.36 | 0.09 | 056 |0.24|0.21|10.21| 3.56

Para la medicion de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelaciéon de los
items, utilizando la formula de correlacion propuesta por Cronbach, cuyo coeficiente se
conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105), cuando éstos no son

valorados dicotdmicamente:
S-Z
fo Kk _(; X7
k —1 S|

r =0,7558

Donde:

S, : desviacion estandar poblacional de los items.

S} : varianza poblacional de los items.

n : N° de nifios y nifias que participaron en el estudio.

Con un nivel de probabilidad del 95% el grado de consistencia interna existente entre los
resultados obtenidos de un levantamiento previo de informacién a una muestra piloto de 10
unidades de andlisis es de 0,7558, el cual es superior al parametro establecido de +0,70
(sugerido en el manual de evaluacion como el coeficiente minimo aceptable para garantizar
la efectividad de cualquier tipo de estimacion sobre confiabilidad). Significando que el grado
de consistencia interna existente entre los resultados obtenidos por los nifios y nifias de una
muestra piloto al haber utilizado una ficha de recojo de informacion, es altamente confiable
en un 75,58% y esta apto para ser aplicado al grupo en estudio.
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Anexo N° 05

Validez de los instrumentos por juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

. DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombre Institucion donde Grado Autores del
del Experto labora académico Instrumento
Br. Delicia Villavicencio
Lopez

TITULO: LISTA DE COTEJO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE PARTICIPACION EN EL
JUEGO DE LOS NINOS Y NINAS DE 3y 4 ANOS LA L.E.I. N° 451,

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que estructura la validacién
de los instrumentos de tesis, valéralos con Honestidad y Juicio critico seguin corresponda.

Alternativas:
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS INDICADORES 112345
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado.
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad.

Adecuado para valorar aspectos de las

INTENCIONALIDAD .
estrategias.

CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos cientificos.
COHERENCIA E.ntre .Ios indices, indicadores y las
dimensiones.
Las estrategias responden al proposito del

METODOLOGIA . .
diagnostico.

El instrumento responde al momento oportuno
0 més adecuado.
Subtotal
Total

PERTINENCIA

m. OPINION DE APLICACION: Este instrumento esta listo para aplicarse dado que muestra coherencia
y tiene pertinencia entre la misma.

Iv. PROMEDIO DE EVALUACION: ...........
Tarapoto, 03 de mayo del 2014.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

I DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombre Institucion donde Grado Autores del
del Experto labora académico Instrumento
Br. Delicia Villavicencio
Lopez

TITULO: LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS Y NINAS DE 3y 4 ANOS DE I.E.I. N° 415.

INSTRUCCIONES: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que estructura la validacién
de los instrumentos de tesis, valoralos con Honestidad y Juicio critico segiin corresponda.

Alternativas:
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS INDICADORES 112345
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado.
OBJETIVIDAD Esté expresado en conductas observables.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la cienciay tecnologia.
ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad.

Adecuado para valorar aspectos de las

INTENCIONALIDAD .
estrategias.

CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos cientificos.
COHERENCIA E.ntre .Ios indices, indicadores y las
dimensiones.
Las estrategias responden al propoésito del

METODOLOGIA o
diagnostico.

El instrumento responde al momento oportuno
0 més adecuado.
Subtotal
Total

PERTINENCIA

m. OPINION DE APLICACION: Este instrumento esta listo para aplicarse dado que muestra coherencia
y tiene pertinencia entre la misma.

Iv. PROMEDIO DE EVALUACION: ...........
Tarapoto, 03 de mayo del 2014.



