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Resumen 

 

La presente investigación se realizó en el Centro Poblado de Indañe, ubicado en el Distrito 

y Provincia de Moyobamba, Departamento de San Martín. Tuvo como objetivo general 

evaluar la aplicación de la educación ambiental en el cambio de actitudes del manejo de los 

residuos sólidos en el Centro Poblado Indañe. Se utilizó el instrumento de cuestionario (pre 

test y post test), contando con 19 Ítems, clasificado de acuerdo a los componentes de la 

actitud (cognitivo, conductual y afectivo), utilizando la escala de Likert, el cual se aplicó a 

una muestra conformada por 49 personas. Para analizar el nivel de actitudes en el manejo de 

residuos sólidos que presentaban los habitantes antes de la aplicación de educación 

ambiental se empleó el cuestionario Pre test, posteriormente se aplicó educación ambiental 

a través de 05 talleres, empleando una metodología teórico - práctico, finalmente se realizó 

un pre test para analizar el nivel de influencia de la educación ambiental en el desarrollo de 

cambio de actitudes en el manejo de residuos sólidos. El resultado que se obtuvo es que la 

aplicación de educación ambiental genero cambios significativos positivos en las actitudes 

de los pobladores del centro poblado Indañe – Moyobamba, referente al manejo de los 

residuos sólidos, pues se observa que en el pre test, el más del 60% de pobladores resultaron 

nivel regular, lo cual fue mejorado a través de la educación ambiental que se impartió, 

obteniendo en el post test que el 95.9% presentaron nivel bueno, de igual forma la prueba de 

hipótesis de signos de Wilcoxon, demuestra estadísticamente que la educación ambiental 

causa un efecto significativa en el nivel de actitudes de los pobladores de Indañe en cuanto 

al manejo de los residuos sólidos. 

 

Palabras clave: Educación ambiental, actitud, residuos sólidos, aplicación, cambio. 
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Abstract 

 

The present research was carried out in the Indañe Village Centre, located in the District and 

Province of Moyobamba, Department of San Martín. Its general objective was to evaluate 

the application of environmental education in changing attitudes towards the management 

of solid waste in the Indañe settlement. A questionnaire instrument was used (pre-test and 

post-test), with 19 items, classified according to attitude components (cognitive, behavioural 

and affective), using the Likert scale, which was applied to a sample of 49 people. To analyse 

the level of attitudes towards solid waste management that the inhabitants had before the 

application of environmental education, a pre-test questionnaire was used, then 

environmental education was applied through 05 workshops, using a theoretical-practical 

methodology, and finally a pre-test was carried out to analyse the level of influence of 

environmental education on the development of a change in attitudes towards solid waste 

management. The result obtained was that the application of environmental education 

generated significant positive changes in the attitudes of the inhabitants of the village of 

Indañe - Moyobamba, regarding the management of solid waste, since it is observed that in 

the pre-test, more than 60% of the inhabitants had a fair level, which was improved through 

the environmental education that was given. Similarly, the Wilcoxon sign hypothesis test 

statistically demonstrates that environmental education has a significant effect on the level 

of attitudes of the inhabitants of Indañe in terms of solid waste management. 

 

Key words: Environmental education, attitude, solid waste, application, change. 
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Introducción 

 

En el mundo somos aproximadamente 6000 millones de personas, en el Perú más de 32 

millones, generando 19 mil toneladas de residuos sólidos al día, según el Ministerio del 

Ambiente, al 2019 casi 7 millones de toneladas de residuos municipales al año, de los cuales 

solo el 48% terminan en algunos de los 34 rellenos sanitarios, y según los cálculos hechos  

por la ONG Ciudad Saludable en el año 2017, 3640 000 toneladas de residuos terminan en 

más de 1580 botaderos y vertederos que hay en el país, generando problemas de calidad 

ambiental y de salubridad (MINAM, 2019). 

Los residuos sólidos actualmente es uno de los principales problemas ambientales generado 

por las personas, a causa de un crecimiento poblacional acelerada, consumismo extremo, 

ignorancia, desconocimiento y deficiente educación ambiental, esto generando efectos 

significativos en el deterioro del ambiente, la salud de la población y la calidad de vida de 

las generaciones futuras. 

Los residuos sólidos es un problema que merece prioridad, no es solo responsabilidad de las 

Instituciones, es responsabilidad de todos, ya que se ha convertido en uno de los problemas 

más urgentes por el devastado consumo irresponsable de la población de comprar, consumir 

y botar sin una actitud y conciencia adecuada. Dada la poca infraestructura que existe, el 

aprovechamiento que hagamos de nuestros residuos en nuestros hogares es clave. A nivel 

formal solo se reciclan el 1.9% del total de residuos sólidos reaprovechables. Según Ciudad 

Saludable, el 55% de los residuos sólidos es materia prima y el 29% es aprovechable. Si cada 

uno de nosotros hiciera compost en casa y reciclara, generaríamos cuatro veces menos 

desperdicios. Eso significa que existirían menos camiones de basura, menos energía 

desperdiciada, menos contaminación, menos gases de efecto invernadero emitidos al 

ambiente, además de tener abono para nuestras plantas. 

El centro Poblado Indañe, no es ajeno a este problema, el carro recolector de basura, pasa 1 

vez por semana, generando que la población realice actividades inadecuadas, como la quema 

de los residuos, la disposición inadecuada, generando efectos como la presencia de vectores, 

problemas a la salud,  problemas paisajísticos, contaminación del aire, suelo, sin desmerecer 

que este centro poblado es entrada a un lugar turístico,  además los pobladores no cuentan 

con adecuado conocimiento y actitudes favorables hacia el manejo adecuado de los residuos 

sólidos. Ante la problemática mencionada, nos formulamos la siguiente interrogante: ¿Cómo 
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influye la educación ambiental en el cambio de actitudes del manejo de residuos sólidos en 

el centro Poblado Indañe – Moyobamba? 

Para el desarrollo de la presente investigación se planteó como objetivo general, evaluar la 

aplicación de la educación ambiental en el cambio de actitudes del manejo de residuos 

sólidos en el centro Poblado Indañe – Moyobamba, mientras que como objetivos específicos 

se planteó, analizar el nivel de actitudes en el manejo de los residuos solido de los habitantes 

del Centro Poblado Indañe, promover la educación ambiental referido al manejo de residuos 

sólidos, analizar el nivel de influencia de la educación ambiental en el desarrollo de cambio 

de actitudes en el manejo de residuos sólidos. 

Para analizar el nivel de actitudes en el manejo de residuos sólidos antes y después de la 

aplicación de educación ambiental se empleó un cuestionario pre test y post test con 19 

ítems, clasificado de acuerdo a los componentes de la actitud: Componente cognitivo, 

componente conductual y componente afectivo, además se utilizó la escala de Likert. En 

cuanto a la aplicación de educación ambiental se realizaron 05 talleres, empleando la 

metodología teórica – práctico. Se trabajó con una muestra de 49 personas. La hipótesis que 

se formulo fue que la Educación Ambiental influye significativamente en el cambio de 

actitudes del manejo de residuos sólidos en la población del Centro Poblado de Indañe – 

Moyobamba. 

La presente investigación está conformada por tres capítulos principales. El Capítulo I, 

concierne a la revisión bibliográfica, en donde encontramos los antecedes internacionales, 

nacionales, locales, marco teórico de la investigación y la definición de términos; El Capítulo 

II, contempla los materiales y métodos empleados para la recolección de datos y por último 

el Capítulo III que es precisamente donde se muestran los resultados de la presente 

investigación con su respectivo análisis y discusión. 

 

.  
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CAPÍTULO I 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 
1.1. Antecedentes de la investigación 

      

 A nivel internacional 

 
Clavijo, García y Pulido (2018) en su proyecto de investigación “Relación entre 

la percepción ambiental y la actitud ambiental en un grupo de estudiantes de la 

Universidad Santo Tomas. Tuvo como objetivo determinar la influencia de la 

formación ambiental de estudiantes universitarios de la facultad de ingeniería 

ambiental y Psicología del a ciudad de Villavicencio en su percepción ambiental 

y sus actitudes ambientales. Para llevar a cabo este estudio se contó con una 

población de 46 estudiantes de la Universidad Santo Tomas pertenecientes a las 

facultades de ingeniería ambiental y psicología, cursantes del último semestre de 

dichas carreras, a quienes se les aplicó los instrumentos: Escala de futuros 

ambientales (EFA) y la Escala de actitudes proambientales (EAPA), se realizó 

análisis de los resultados obtenidos mediante SSPS, en donde se evidencio que no 

existe una relación entre la percepción ambiental y la actitud ambiental frente al 

programa académico de los participantes. 

 

Vacio (2017) en su investigación “Análisis de la cultura ambiental en el sector 

educativo del Municipio de La Paz, Baja California Sur: Implicaciones y 

recomendaciones para el desarrollo sustentable de los recursos naturales, tuvo   

como objetivo analizar la cultura ambiental de estudiantes del nivel medio 

superior del Municipio de La Paz, Baja California Sur, y su implicación con 

herramienta para entender la educación ambiental. Se aplicaron una serie de 

encuestas de cultura ambiental en 828 estudiantes, las cuales estaban conformadas 

por tres secciones: actitud, comportamiento y conocimiento ambiental,  

obteniendo como resultados que los estudiantes de La Paz poseen una cultura 

ambiental deficiente, principalmente en conocimientos y comportamientos 

ambientales, no se encontraron diferencias significativas entre cultura ambiental, 

actitud, comportamiento y conocimiento en relación ni al género de los 

estudiantes, ni al tipo de institución y ubicación de la vivienda, pero si se 
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encontraron diferencias entre el comportamiento ambiental y el nivel 

socioeconómico de los estudiantes. 

 

 A nivel nacional 

 

Holgado (2018) en la investigación Actitudes ambientales y educación ambiental 

en estudiantes de Administración Hotelera y Turismo – Universidad San Pedro – 

Chimbote; 2018, tuvo como propósito determinar la relación que existe entre las 

actitudes ambientales y la educación ambiental en los estudiantes, haciendo uso 

de la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario, el cual se aplicó a 

una población conformada por 84 estudiantes, se aplicó el instrumento del 

cuestionario para identificar el nivel de actitudes ambientales y el nivel de 

educación ambiental, obteniendo como resultado una correlación entre las 

variables de 0.421 mediante el coeficiente correlacional de Pearson, lo cual indica 

una correlación poco significativo entre ambas variables 

 

Romero (2018) en su investigación “Eficacia de un programa educativo en 

manejo de residuos sólidos de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de los 

Planteles de Aplicación Guamán Poma de Ayala, Ayacucho 2017”, tuvo como 

objetivo conocer su influencia en la mejora de conocimientos, actitudes y practicas 

respecto al manejo de los residuos sólidos , en los estudiantes del cuarto grado, 

empleando el diseño pre experimental (antes-después), en 60 estudiantes, 

previamente se tomó el pre test que consto de un cuestionario para conocimientos 

de 17 preguntas y para actitudes y practicas 20 y 15 preguntas respectivamente, 

teniendo como resultado que el programa logro que el 75% de los estudiantes 

mejoraran sus conocimientos, el 80 % muestren actitudes favorables y practicas 

adecuadas. 

 

Ortega (2018) en su investigación “Programa mi escuela ecológica y las actitudes 

ambientales de los alumnos de la institución educativa N° 36192 Casacancha – 

Huancavelica, tuvo como objetivo determinar la influencia del programa en las 

actitudes ambientales de los alumnos  utilizando el método científico y 

experimental, teniendo como resultado en el pre test un 54.1% de los alumnos 

presentan una actitud ambiental negativa, mientras que el 5,4% presentan una 
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actitud ambiental positiva, en el post test el 13.5 % presentan una actitud 

ambiental negativa  y el 70.3% presentan una actitud ambiental positiva, 

concluyendo finalmente que el programa mi escuela ecológica influye de manera 

significativa en las actitudes ambientales de los alumnos. 

 

 A nivel regional y local. 

 

Tuesta (2019) en su trabajo de investigación titulado “Aplicación de estrategias 

ambientales para fortalecer actitudes de conservación de la quebrada Rumiyacu 

en los miembros de la APAFA de la I.E. 00968 del sector los Algarrobos – 

Moyobamba, 2018. Tuvo como objetivo fortalecer las actitudes de conservación 

de la quebrada Rumiyacu de los miembros de la APAFA de la I.E. 00968, del 

sector los algarrobos, a través de la aplicación de estrategias ambientales. Para 

ello inicialmente se identificó el nivel actitudinal de la muestra del estudio, 

respecto a la conservación de la quebrada, y por estrategia ambiental; 

posteriormente se ejecutó el plan de implementación de estrategias ambientales, 

teniendo como eje estratégico al manejo adecuado de los residuos sólidos, manejo 

adecuado de aguas servidas y gestión de riesgos de desastres. Finalmente se 

realizó una evaluación final del efecto del plan en el nivel actitudinal de los padres 

de familia. Se tuvo como principal resultado que el desarrollo del plan de 

implementación de estrategias ambientales mejora significativamente las 

actitudes dado que existe una diferencia estadística altamente significativa entre 

los valores de los puntajes antes de la aplicación del plan de implementación de 

estrategias ambientales y los puntajes después de la implementación de estrategias 

ambientales con una significancia de la prueba menor a 0.01.  

 

Silva (2018) en su trabajo de investigación. Aplicación de estrategias ambientales 

para mejorar la cultura ambiental en el club de madres “María Jesús” del 

asentamiento humano Virgen de la Natividad – Yurimaguas., tuvo como objetivo 

general mejorar la cultura ambiental de las beneficiarias a través de estrategias 

ambientales para así buscar una herramienta paulatina para la concientización de 

las integrantes. Con la finalidad de cumplir los objetivos se utilizó tres estrategias: 

La primera estrategia fue “Eco talleres” donde se realizó capacitaciones en temas 

organizacionales y ambientales; relacionados al manejo de residuos sólidos; 

talleres prácticos, para el mejoramiento de su uso en el comedor y en sus hogares; 
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la segunda “Creación de un biohuerto” se realizó temas sobre el manejo, cuidado 

e importancia de la conservación de los bosques en sus diferentes clasificaciones 

y la última “Charlas para un ambiente saludable” se empleó temas con relación a 

la buena higiene y la importancia de cuidado del agua. Para obtener los resultados 

se utilizó un pre y post test, fichas de observación mientras se iba ejecutando un 

plan. Según los resultados se obtuvo un avance relevante en el nivel de cultura 

ambiental entre los resultados del pre test y post test aplicados, para el caso de las 

estrategias de eco talleres y ambiente saludable la diferencia fue de 8 puntos y en 

la estrategia de creación de un biohuerto la diferencia fue de 6 puntos a favor del 

post test, finalmente obteniendo resultados positivos en la conducta de tal manera 

incrementó su conciencia sobre el deterioro del planeta. 

 

Ramírez (2017) en su investigación titulado “Aplicación de la educación 

ambiental para desarrollar una cultura sustentable del agua en el centro poblado 

Los ángeles, Moyobamba, 2017”, tuvo como objetivo aplicar la educación 

ambiental para desarrollar una cultura sustentable del agua en los pobladores del 

centro poblado Los Ángeles, trabajando con una muestra de 32 pobladores, en 

cuanto a la parte metodológica se trabajó un diseño pre experimental bajo un 

diseño de pre y post prueba, concluyendo que la educación ambiental ha 

producido efectos significativos en el desarrollo de una cultura sustentable del 

agua en los pobladores del centro poblado Los Ángeles, evidenciándose en los 

puntajes obtenidos antes y después de ser instruidos mediante la educación 

ambiental, lo cual se evidenció en cada uno de los 7 indicadores considerados en 

la investigación: al ser evaluados con la pre prueba, los pobladores presentaban 

un nivel regular en el indicador visibilidad de la problemática ambiental pasando 

a un nivel muy bueno; pasaron de un nivel regular en el indicador percepción del 

medio ambiente a un nivel muy bueno; pasaron de un nivel deficiente en el 

indicador percepción del valor del agua a un nivel bueno; pasaron de un nivel 

regular en el indicador hábitos de consumo del agua potable a un nivel muy bueno; 

de nivel regular en el indicador conocimiento sobre el agua potable pasaron a un 

nivel bueno; pasaron del nivel deficiente en el indicador campañas de 

comunicación a un nivel muy bueno y de un nivel deficiente en el indicador 

tratamiento del agua que debe realizarse a nivel domiciliario a un nivel muy 

bueno. 
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1.2. Bases teóricas 

 

Educación ambiental 
 

En el Congreso Internacional de Educación y formación sobre el medio ambiente 

(1987), se definió el concepto de educación ambiental como un proceso permanente 

en el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su medio y 

aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y también la 

determinación que les capacite para actuar individual y colectivamente en la 

resolución de los problemas ambientales presentes y futuros. 

 

Es un proceso integral que se da en toda la vida del individuo y que busca generar en 

este los conocimientos, las actitudes, los valores y las practicas necesarias para 

desarrollar sus actividades en forma ambientalmente adecuada, con miras a 

contribuir al desarrollo sostenible del país. (Ley N° 28611). 

 

La educación ambiental nos enseña a continuar con el desarrollo, al mismo tiempo 

que se protegen, preservan y conservan los sistemas que representan y son el soporte 

vital del planeta (Chagollán et al., 2006). 

 

La educación ambiental debe estar enfocado hacia la consolidación o cambio de 

determinadas actitudes. (Aznar, 1998)  

 

Según Aznar (1998), la educación ambiental debe impartirse a personas de todas las 

edades, a todos los niveles y en el marco de la educación formal y no formal. 

 

Objetivo de la educación ambiental. 

 

Según Belgrado, (1975). Los objetivos de la educación ambiental son: 
 

- Conciencia: Ayudar a la persona y a los grupos sociales a que adquieran mayor 

sensibilidad y conciencia del medio ambiente en general y de los problemas 

conexos. (Belgrado, 1975). 

 

- Conocimientos: Ayudar a las personas y a os grupos sociales a adquirir una 

comprensión física del medio ambiente en su totalidad, de los problemas conexos 



8 

 

 
 

y de la presencia y función de la humanidad en él, lo que entraña una 

responsabilidad critica (Belgrado, 1975). 

- Actitudes: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales 

y un profundo interés por el medio ambiente, que los impulse a participar 

activamente en su protección y mejoramiento. (Belgrado, 1975). 

- Aptitudes: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las aptitudes 

necesarias para resolver problemas ambientales. (Belgrado, 1975). 

- Capacidad de evaluación: Ayudar a las personas y a los grupos sociales a evaluar 

las medidas y los programas de educación ambiental en función de los factores 

ecológicos, políticos, económicos, sociales, estéticos y educacionales. (Belgrado, 

1975). 

- Participación: ayudar a las personas y a los grupos sociales a que desarrollen su 

sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia de la urgente necesidad de 

prestar atención a los problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten 

medidas adecuadas al respecto. (Belgrado, 1975). 

 

Componentes de la educación ambiental. 

 De acuerdo con Sebasto (1997), se puede pensar que la educación ambiental consiste 

en cuatro niveles diferentes como: 

- Fundamentos ecológicos. 

Este nivel incluye la instrucción sobre Ecología básica, ciencia de los sistemas de 

la tierra, Geología, Meteorología, Geografía física, Botánica, Biología, etc. El 

propósito de este nivel de instrucción es dar al alumno informaciones sobre los 

sistemas terrestres de soporte vital. 

- Percepción conceptual 

La manera como se conciben las acciones individuales y de grupo pueden incluir 

en la relación que hay entre la calidad de vida humana y la condición del ambiente. 

Es decir, no es suficiente que uno comprenda los sistemas de soporte vital (reglas) 

del planeta, sino que también se debe comprender como las acciones humanas 

afectan las reglas y como el conocimiento de estas reglas puede ayudar a guiar las 

conductas humanas. 
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- La investigación y evaluación de problemas 

Esto implica aprender a investigar y evaluar problemas ambientales.  

- La capacidad de acción 

Este componente enfatiza el dotar al alumno con las habilidades necesarias para 

participar productivamente en la solución de problemas ambientales presentes y en 

la prevención de problemas ambientales futuros.  

 

Los pilares de la educación ambiental. 

 

Cabildo (2008), la educación ambiental debe estructurarse en torno a cuatro 

aprendizajes fundamentales, definidos como pilares del conocimiento, cuya premisa 

consiste en visualizar mejor la información sobre educación ambiental, la cual 

permite llevar a cada persona a descubrir, despertar e incrementar la creatividad, 

renovando así el tesoro escondido en cada uno de nosotros, ‘la sensibilidad 

ambiental’, que trasciende a una visión puramente instrumental de la educación 

ambiental, percibida como vía obligada para obtener resultados prácticos, 

experiencias y adquisición de capacidades tendientes a la conservación del medio 

ambiente”. 

 

Delors (1994), la educación debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes 

fundamentales que en el transcurso de la vida serán para cada persona, en cierto 

sentido, los pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los 

instrumentos de la comprensión; aprender a hacer, para poder influir sobre el propio 

entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demás en todas 

las actividades humanas; por último, aprender a ser, un proceso fundamental que 

recoge elementos de los tres anteriores. 

 

Los pilares de la educación son: 

- Aprender a conocer 

Consiste para cada persona en aprender a comprender el mundo que la rodea, al 

menos suficientemente para vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades 

profesionales y comunicarse con los demás. Como fin, su justificación es el placer 

de comprender, conocer, de descubrir. (Delors, 1994). 
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- Aprender a hacer  

Aprender haciendo es el segundo pilar de la educación, el cual permite recordar 

que aprendemos manipulando, actuando, ya que al hacer una observación o 

manipulación nuestros órganos sensores (los sentidos) mandan los impulsos 

originados al córtex cerebral, a partir de lo cual se crea nuestra imagen del mundo 

y se hacen las predicciones sobre su funcionamiento. (MINAM, 2013). 

 

- Aprender a convivir 

Aprender a vivir junto con los demás en una cultura de paz, respetando los 

derechos de los demás y, sobre todo, respetando todas las formas de vida sobre el 

planeta. (MINAM, 2013). 

Para poder tener una convivencia pacífica, para interactuar y conocer a los demás 

y para lograr trabajar por objetivos comunes, es importante desarrollar una serie 

de valores y actitudes. (MINAM, 2013). 

 

- Aprender a ser 

Este cuarto pilar de la educación nos dice que la educación debe contribuir al 

desarrollo integral de cada persona. Cada uno es una unidad, es decir, tiene un 

cuerpo, una mente, una sensibilidad, un sentido estético, una responsabilidad 

individual y una espiritualidad.  (MINAM, 2013). 

La educación debe permitir que cada persona desarrolle y nutra un pensamiento 

crítico, de juicio propio, desde el cual le sea posible determinar por sí misma qué 

debe hacer en las diferentes circunstancias de la vida. Es decir, se busca que la 

persona sea libre, autónoma. (MINAM, 2013). 

 

Actitudes  

Según Pacheco (2002). La actitud es social por que se aprende o adquiere en el 

proceso de socialización (relación entre las personas); es decir, se suele compartir 

con otras personas y se refiere a objetos de naturaleza y significado social. 

 

Como resultado del proceso de socialización las actitudes pueden modificarse y ser 

el cambio de un resultado de un cambio social, desempeñando un papel importante 

en el funcionamiento psicológico de las personas, de manera que tienen la capacidad 

de insertar al individuo en medio social. (Pacheco, 2002). 
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Para, Kerlinger (1994) la actitud, es una predisposición organizada para pensar, 

sentir, percibir y comportarse hacia un objeto de referencia o cognoscitivo. Es una 

serie de creencias que predispone al individuo a comportarse de manera selectiva 

hacia las referencias de actitudes 

 

Según Álvarez y Vega (2009) citado por Arroyave, et al. 2011. la adopción de 

actitudes ambientales y conductas sostenibles, son posibles cuando las personas están 

suficientemente informadas sobre la problemática ambiental, se encuentran 

motivados hacia ella y, además, se ven capaces de generar cambios cualitativos, están 

convencidos de la efectividad de su acción y de que ésta no les generará dificultades 

importantes. 

 

Características de las actitudes 

Según Vizarraga (1992), las actitudes deben de tener las siguientes características: 

- Las actitudes por lo general tienen la tendencia de ser estables. La reacción 

afectiva positiva o negativa hacia un objeto o persona no cambia tan fácilmente. 

- Las actitudes son aprendidas y se forman a través de la experiencia. 

- Las actitudes influyen en la manera de pensar y en el comportamiento de los 

individuos. Las opiniones se derivan de las actitudes. 

- Las actitudes pueden ser favorables o desfavorables (positivos y negativos); sin 

embargo, de acuerdo a las teóricas pueden ser modificados. 

- Las actitudes se expresan por lo general, por lo que se dice y por la manera como 

se dice. 

-  Las actitudes tienen papel motivador de ciertas conductas y comportamientos. 

- Para cambiar una actitud se requiere un esfuerzo muy grande más que la fuerza de 

la voluntad, es decir un cambio radical en la manera de ver y sentir las cosas, 

requiere un alto grado de reflexión. 

- Los cambios de actitudes son menos probables en aquellas personas que tienen 

actitudes extremas. 

 

Del mismo modo agrega que las actitudes, teniendo en cuenta las reacciones y 

opiniones de los individuos frente a objetos o fenómenos que le rodean y teniendo 

presente la razón, se clasifican en tres tipos: 
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- Actitudes positivas. Induce a una persona a reaccionar favorablemente 

- Actitudes pasivas. Es cuando una persona no expresa ninguna otra opinión 

adoptando una postura neutral o indiferente. 

- Actitudes negativas. Es cuando el individuo reacciona y opina en forma 

desfavorable. 

 

Cambio de actitudes 

Pese a su naturaleza relativamente estable, las actitudes son susceptibles al cambio. 

Así como se forman y se desarrollan a lo largo del proceso de socialización, van 

experimentando diversas variaciones, que incluyen una posible acentuación. 

(Campos, 1985) 

 

Componente de las actitudes. 

Según Matus (1993) Las actitudes van acompañadas de un componente cognoscitivo, 

un componente afectivo y un componente conductual, las cuales se encuentran 

íntimamente relacionados, de manera que si se diera un cambio en cualquiera de estos 

componentes, habría modificado en los otros dos. 

 

- Componente cognoscitivo: se refiere a las percepciones del individuo, a las 

creencias, estereotipos y valores, es decir, debe existir una representación 

cognoscitiva estructurada sobre un objeto o hecho determinado. (Matus 1993 

 

- Componente afectivo: Se refiere a los sentimientos y emociones de la persona 

con respecto al objeto, es decir, al modo en que valore los objetos que están 

incluidos en una categoría concreta. (Matus 1993, p.23) 
 

- Componente conductual: Se refiere al comportamiento o predisposición a actuar 

de acuerdo a la idea y sentimiento que se tiene del objeto actitudinal. (Matus 

1993). 

 

Residuos solidos  
 

El Decreto Legislativo N° 1278 define a los residuos sólidos como cualquier objeto, 

material, sustancia o elemento resultante del consumo o uso de un bien o servicio, 

del cual su poseedor se desprenda o tenga la intención u obligación de desprenderse, 

para ser manejados priorizando la valorización de los residuos y en último caso, su 

disposición final (p.34). 
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Para Montes (2009), los residuos sólidos pueden ser definidos como aquellos 

materiales orgánicos o inorgánicos de naturaleza compacta, que han sido desechados 

luego de consumir su parte vital. Asimismo, explica que el concepto de residuo sólido 

es un concepto dinámico que evoluciona paralelamente al desarrollo económico y 

productivo. 

 

Clasificación de los residuos sólidos. 

Los residuos se clasifican, de acuerdo al manejo que reciben, en peligrosos y no 

peligrosos, y según la autoridad pública competente para su gestión, en municipales 

y no municipales. (D.L. N° 1278. Ley de Gestión Integral de Residuos Sólidos, 

2017). 

 

Residuos sólidos municipales. 

Son de origen doméstico (restos de alimentos, papel, botellas, latas, pañales 

descartables, entre otros); comercial (papel, embalajes, restos del aseo personal, y 

similares); aseo urbano (barrido de calles y vías, maleza, entre otros), y de productos 

provenientes de actividades que generen residuos similares a estos, los cuales deben 

ser dispuestos en rellenos sanitarios. (MINAM, 2016) 

 

Residuos sólidos no municipales. 

Son aquellos que, debido a sus características o al manejo al que deben ser sometidos, 

representan un riesgo significativo para la salud o el ambiente. Por ejemplo, los 

residuos metálicos que contengan plomo o mercurio, los residuos de plaguicidas, los 

herbicidas, entre otros. Todos ellos deben ser dispuestos en los rellenos de seguridad. 

(MINAM, 2016, p.10). 

 

Manejo de los residuos sólidos. 

Es toda actividad técnica operativa de residuos sólidos que involucre manipuleo, 

acondicionamiento, transporte, transferencia, tratamiento, disposición final o 

cualquier otro procedimiento técnico operativo usado desde la generación del residuo 

hasta su disposición final (MINAM, 2013) 

 

Según Ochoa, (2009) citado en Sáez, et al. 2014. El manejo de residuos sólidos está 

comprendido por todas las actividades funcionales u operativas relacionadas con la 
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manipulación de los residuos sólidos desde el lugar donde son generados hasta la 

disposición final de los mismos. 

 

De acuerdo con el Decreto Legislativo N°1501. Que modifica la Ley de gestión 

integral de residuos sólidos, (2020), el manejo de los residuos comprende las 

siguientes operaciones o procesos: 

a) Segregación 

b)  Barrido y limpieza de espacios públicos 

c) Recolección selectiva 

d) Transporte 

e) Almacenamiento 

f) Acondicionamiento 

g) Valorización 

h) Transferencia 

i) Tratamiento 

j) Disposición final. 

 

Segregación  

De acuerdo con el D.L N°1501, (2020). La segregación de residuos de gestión 

municipal y no municipal es obligatoria y debe realizarse en la fuente de generación. 

 

Los generadores de residuos municipales se encuentran obligados a entregar los 

residuos debidamente segregados a asociaciones de recicladores formalizados u 

operadores de residuos sólidos debidamente autorizados o a las municipalidades que 

presten el servicio. 

 

El generador de residuos municipales está obligado a separar y entregar los residuos, 

debidamente clasificados para facilitar su aprovechamiento.  

 

Recolección selectiva 

La recolección de los residuos debe ser selectiva y efectuada de acuerdo a las 

disposiciones emitidas por la autoridad municipal correspondiente. Los recicladores 

y/o asociaciones de recicladores debidamente formalizados se integran al sistema de 

recolección selectiva implementado por la municipalidad correspondiente. (D.L N° 

1278, 2017) 
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Transporte  

El transporte constituye el proceso de manejo de los residuos sólidos ejecutada por 

las municipalidades u Empresas Operadoras de Residuos Sólidos autorizadas, 

consistente en el traslado apropiado de los residuos recolectados hasta las 

infraestructuras de valorización o disposición final, según corresponda, empleando 

los vehículos apropiados cuyas características se especificarán en el instrumento de 

normalización que corresponda, y las vías autorizadas para tal fin. (D.L N° 1278, 

2017) 

 

Almacenamiento 

De acuerdo con el D. L. N° 1278 (2017), el almacenamiento en los domicilios, 

urbanizaciones y otras viviendas multifamiliares, debe ser realizado siguiendo los 

criterios de segregación de residuos y la normatividad municipal aplicable. 

 

El almacenamiento es de exclusiva responsabilidad de su generador hasta su entrega 

al servicio municipal correspondiente, sea éste prestado en forma directa o a través 

de terceros, en el tiempo y forma que determine la autoridad. 

 

El almacenamiento de residuos municipales y no municipales deben cumplir con la 

Norma Técnica Peruana 900.058:2005 “Gestión Ambiental”. Gestión de residuos. 

Código de colores para los dispositivos de almacenamiento de residuos, o su versión 

actualizada. 

 

Valorización 

La valorización constituye la alternativa de gestión y manejo que debe priorizarse 

frente a la disposición final de los residuos. Dicha operación consiste en la 

transformación química y/o biológica de los residuos sólidos, para constituirse, de 

manera total o parcial, como insumos, materiales o recursos en los diversos procesos; 

así como en la recuperación de componentes o materiales, establecida en la 

normativa. (D.L N°1501, 2020) 

 

Transferencia 

Es el proceso que consiste en transferir los residuos sólidos de un vehículo de menor 

capacidad a otro de mayor capacidad, para luego continuar con el proceso de 
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transporte. La transferencia se realiza en infraestructura autorizada para tal fin. (D.L 

N° 1278, 2017) 

 

Tratamiento 

Son los procesos, métodos o técnicas que permiten modificar las características 

físicas, químicas o biológicas del residuo sólido, para reducir o eliminar su potencial 

peligro de causar daños a la salud o al ambiente y orientados a valorizar o facilitar la 

disposición final. Deben ser desarrollados por las municipalidades o las Empresa 

Operadoras de Residuos Sólidos en las instalaciones autorizadas. (D.L N° 1278, 

2017) 

 

Disposición final. 

Los residuos que no puedan ser valorizados por la tecnología u otras condiciones 

debidamente sustentadas, deben ser aislados y/o confinados en infraestructuras 

debidamente autorizadas, de acuerdo a las características físicas, químicas y 

biológicas del residuo con la finalidad de eliminar el potencial peligro de causar 

daños a la salud o al ambiente. (D.L N° 1278, 2017). 

 

Manejo adecuado de los residuos sólidos en el hogar. 

Según el MINAM (2019) el 70% de los residuos que generamos pueden convertirse 

en nuevos productos. De ellos, el 54% son orgánicos y pueden ser utilizados para el 

compostaje. 

 

Una de las formas de poder desarrollar un manejo adecuado de los residuos sólidos 

en nuestros hogares es a través del aprovechamiento de nuestros residuos. 

 

Segregación en la fuente. 

Según el MINAM (2019), los tipos de residuos sólidos urbanos a segregar se 

clasifican en: 

 

 Residuos aprovechables. 

Los residuos aprovechables forman parte de un 22% entre los que podemos 

clasificar el papel, cartón, vidrio, plástico, tetrabrik, latas y metales. (MINAM, 

2019). 
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Es cualquier material, objeto, sustancia o elemento sólido que no tiene valor de 

uso para quien lo genere, pero que es susceptible de aprovechamiento para su 

reincorporación a un proceso productivo. (Alcaldía de Santiago de Cali, párr.1) 

 

 Residuos no aprovechables. 

El 19% representa los residuos no aprovechables como restos de comida (huesos 

y carne), papel higiénico, pañales, paños húmedos, colillas de cigarro, los plásticos 

de un solo uso y envolturas de golosinas, que son canalizados por los camiones 

municipales para luego ser destinados a rellenos sanitarios. (MINAM, 2019). 

 

Es todo material o sustancia sólida o semisólida de origen orgánico e inorgánico, 

putrescible o no, proveniente de actividades domésticas, industriales, comerciales, 

institucionales, de servicios, que no ofrece ninguna posibilidad de 

aprovechamiento, reutilización o reincorporación en un proceso productivo. Son 

residuos sólidos que no tienen ningún valor comercial, requieren tratamiento y 

disposición final y por lo tanto generan costos de disposición. (D. L. N° 1278). 

 

 Residuos orgánicos 

Los residuos orgánicos, son biodegradables, se componen naturalmente y tiene la 

propiedad de poder desintegrarse o degradarse rápidamente, transformándose en 

otra materia orgánica. Los residuos orgánicos se componen de restos de comida y 

restos vegetales de origen domiciliario (Consorcio Provincial de Residuos Sólidos 

Urbanos, párr.1) 

 

 Residuos peligrosos  

Son residuos sólidos peligrosos aquéllos que, por sus características o el manejo 

al que son o van a ser sometidos, representan un riesgo significativo para la salud 

o el ambiente. (D.L N° 1278). 

 

Según la Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos, (2003). Los 

residuos peligrosos, son elementos, sustancias, compuestos, residuos o mezclas 

de ellos que, al finalizar su vida útil adquieren la condición de residuos o desechos 

y que independientemente de su estado físico, representan un riesgo para la salud 

o el ambiente, por sus características corrosivas, reactivas, explosivas, tóxicas, 

inflamables o biológico-infecciosas. 
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Almacenamiento de los residuos solidos  

De acuerdo con el MINAM (2019). El almacenamiento de residuos municipales 

debe cumplir con la Norma Técnica Peruana 900.058:2019 “GESTIÓN 

AMBIENTAL”. Gestión de residuos. Código de colores para los dispositivos de 

almacenamiento de residuos. (MINAM, 2019). 

 

La Norma Técnica Peruana 900.058 (2019) establece cuatro colores para el ámbito 

de la gestión municipal, identificándolos de la siguiente manera: 

 

 Verde: Papel, cartón, vidrio, plástico, textiles, madera, cuero, empaques 

compuestos, metales (latas y afines). 

 Marrón: Restos de alimentos, restos de poda, hojarasca. 

 Negro: Papel encerado, cerámicos, colillas de cigarro, residuos sanitarios 

(papel higiénico, pañales y paños húmedos, entre otros). 

 Rojo: Pilas, lámparas y luminarias, medicinas vencidas, empaques de 

plaguicidas y otros. 

 

Tabla 1 
Código de colores para los residuos del ámbito municipal 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Fuente: Norma técnica peruana- NPT 900.058 (2019). Lima: INDECOPI 

Tipo de residuo Color Ejemplo de residuos 

Aprovechables Verde Papel y cartón  

Vidrio 

Plástico 

Textiles 

Madera 

Cuero 

Empaques compuestos (tetrabrik)  

Metales (latas, entre otros). 

No aprovechables Negro Papel encerado, metalizado, 

Cerámicos 

Colillas de cigarro 

Residuos sanitarios (papel higiénico, 

Pañales, paños húmedos, entre otros) 

Orgánicos Marrón Restos de alimentos 

Restos de poda 

Hojarasca 

Peligrosos Rojo Pilas 

Lámparas y luminarias 

Medicinas vencidas 

Empaques de plaguicidas 

Otros 
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Aprovechamiento de los residuos, empleando las 3R 

 

Según Minedu, 2010, La solución esta no solo en la búsqueda de respuestas 

Institucionales, sino además en generar respuestas personales que sustenten 

aquellas. Una forma de hacerlo es practicando lo que se hace llamar las 3 R. 

Reducir, reusar y reciclar  

 

 Reducir: 

Reducir es disminuir el volumen de nuestros residuos generados (MINAM, 

2016, p.12).   

 

Según el Minedu (2010) reducir consiste en realizar cambios en la conducta 

cotidiana para generar una menor cantidad de residuos. Podemos realizar lo 

siguiente: 

 Utilizar bolsas de yute o paja para ir al mercado. 

 Utilizar bolsas de tela para comprar el pan. 

 Evitar adquirir productos desechables, vasos, platos descartables. 

 Comprar productos con vida útil larga, como pilas alcalinas o recargables. 

 Evitar el gasto innecesario de papel higiénico. 

 Comprar solo lo necesario. 

 

 Reutilizar  

Es volver a usar un artículo o elemento después de que ha sido utilizado por 

primera vez, o darle un nuevo uso (MINAM, 2016). 

 

La reutilización puede ser algo más complejo que la reducción. Implica 

creatividad. La reducción requiere conciencia y decisión, actitud; pero la 

reutilización además de ello necesita de mayor definición y atención (Lara, 

2008). 

 

Para Minedu (2010) reutilizar es darles la máxima utilidad a las cosas sin 

necesidad de destruirlas o desecharlas. Darle otros usos a los objetos que 

adquirimos para alargar su tiempo de vida y evitar que se conviertan en 

residuos. Podemos realizar las siguientes acciones: 
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 Usar productos que tengan envases retornables. 

 Utilizar las hojas de papel bond por ambos lados. 

 Realizar compostaje. 

 

Según el MINAM, (2019) el 54% de los residuos son orgánicos y pueden ser 

utilizados para el compostaje. 

El compostaje es el proceso biológico, mediante el cual los microorganismos 

actúan sobre la materia rápidamente biodegradable (restos de alimentos, 

restos de verduras y residuos de poda, entre otros), obteniendo este insumo 

que permitirá mejorar la calidad del suelo. (MINAM, 2019). 

 

 Reciclar.  

Según MINAM (2016) reciclar es toda actividad que permite reaprovechar un 

residuo sólido mediante un proceso de transformación para cumplir su fin 

inicial u otros fines. 

 

Según Lara (2008), el reciclaje es una idea ya asentada en la población en 

general. No se trata de combatirla, sino de corregirlo. Mostrar que es la tercera 

opción; si ya logramos reducir el consumo y ya reutilizamos lo adquirido se 

puede hasta entonces, pensar en su reciclaje. Pero también tenemos que aclarar 

que, para reciclar, los materiales deben tener cierta cualidad que les permitan 

ser reciclados. 

 
 

1.3. Definición de términos. 

 
 Actitud: Tendencia o predisposición adquirida y relativamente duradera a evaluar 

de determinado modo a una persona, suceso o situación. (Vander, 1986). 

 

 Compost: Es una mezcla de residuo que consiste en gran parte en materia orgánica 

descompuesta y se usa para fertilizar y acondicionar tierra. (Sociedad Peruana de 

derecho ambiental, 2019). 

 

 Educación ambiental: Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para 

crear habilidades y actitudes necesarias que sirven para comprender y apreciar la 

relación mutua entre el hombre, su cultura y el medio biofísico circundante. (La 
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unión internacional para la conservación de la naturaleza y sus recursos, citado en 

Chagollán et al., 2006). 

 

 Manejo De Residuos Sólidos. Toda actividad técnica operativa de residuos sólidos 

que involucre manipuleo, acondicionamiento, transporte, transferencia, 

tratamiento, disposición final o cualquier otro procedimiento técnico operativo 

utilizado desde la generación hasta la disposición final. (Ley N° 27314, 2000). 

 

 Reaprovechar. Volver a obtener un beneficio del bien, artículo, elemento o parte 

del mismo que constituye residuo sólido. Se reconoce como técnica de 

reaprovechamiento el reciclaje, recuperación o reutilización. (Ley N° 27314, 

2000). 

 

 Reciclaje: Toda actividad que permite reaprovechar un residuo mediante un 

proceso de transformación material para cumplir su fin inicial u otros fines. . (D.L. 

N° 1278, 2017). 

 

 Residuos Peligrosos: Son residuos sólidos peligrosos aquéllos que, por sus 

características o el manejo al que son o van a ser sometidos, representan un riesgo 

significativo para la salud o el ambiente. (D.L. N° 1278, 2017). 

 

 Residuos sólidos: es cualquier objeto, material, sustancia o elemento resultante 

del consumo o uso de un bien o servicio, del cual su poseedor se desprenda o tenga 

la intención u obligación de desprenderse, para ser manejados priorizando la 

valorización de los residuos y en último caso, su disposición final. . (D.L. N° 1278, 

2017). 

 

 Reutilización: Toda actividad que permita reaprovechar directamente el bien, 

artículo o elemento que constituye el residuo sólido, con el objeto de que cumpla 

el mismo fin para el que fue elaborado originalmente. (Ley N° 27314, 2000). 

 

 Segregación.: Acción de agrupar determinados componentes o elementos físicos 

de los residuos sólidos para ser manejados en forma especial.  (D.L. N° 1278, 

2017). 
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CAPÍTULO II 

MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Materiales 
 

Los materiales que se utilizaron fueron los siguientes: 

- Papelotes 

- Plumones 

- Papel bond 

- Papel de colores 

- Cinta masketype 

- Imágenes impresas 

- Afiches  

- Lapicero  

- Cuestionario 

- Ficha de registro  

- Tablero de madera 

- Cámara fotográfica  

Además, se utilizó material audio visual, como videos e imágenes haciendo uso de 

un celular marca Samsung. 

 

2.2. Métodos.  

 

El diseño de la investigación fue experimental porque se hizo manipulación de la 

variable independiente, cuyas graduaciones producen un efecto deseado en la variable 

dependiente. 

 

 

 
Fuente: Alonso et al. S.f. 

 

Dónde: 

O1 = Pre test. 

O2 = Post test. 

X = Estimulación. 
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Para conocer las actitudes de la población sobre manejo de residuos sólidos se elaboró 

un test que contiene 19 ítems, de los cuales 08 evaluaron el componente cognoscitivo, 

07 evaluaron el componente conductual y 04 el componente afectivo, Para la varianza 

de los ítems se utilizó la escala de Likert, el cual, permitió determinar la dirección de 

las actitudes expresadas como: Totalmente de acuerdo, de acuerdo, Indiferente, en 

desacuerdo, totalmente en desacuerdo. Para la validez y confiabilidad del test se utilizó 

el método estadístico Alfa de Crombach.  

 

Los test fueron aplicados a la muestra conformada por 49 viviendas (considerando una 

persona por vivienda). Para determinar el tamaño de muestras se empleó la fórmula de 

muestreo aleatorio simple para poblaciones finitas, haciendo uso de la siguiente 

fórmula: 

 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍2𝑝𝑞

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝𝑞
 

                                            Fuente: Aguilar, 2005.  

                                   

Con un nivel de confianza del 95% (Z=1.96) y un nivel de precisión de 5 % (d=0.05), 

la muestra quedó determinada de la siguiente manera: 

 

𝑛 =
150 ∗ 1.962(0.05)(0.95)

0.052 ∗ (150 − 1) + 1.962 ∗ (0.05)(0.95)
 

 

𝑛 = 49 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑜𝑛𝑎𝑠. 

 

Se aplicaron 5 talleres de educación ambiental, considerando a un poblador por 

familia, además, los talleres se realizaron en las viviendas de cada poblador, debido 

a la situación sanitaria en la que nos encontramos a causa del Covid- 19, tomando las 

precauciones e indicaciones necesarias, establecidas por el estado peruano, a través 

del Decreto Supremo NO OO8-2020-SA. 

 

Los talleres se estructuraron considerando los pilares de la educación ambiental 

(aprender a conocer, aprender a hacer), a través de talleres teóricos y prácticos, 

estructurado de la siguiente manera: 
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 Tabla 2 

 Programación de talleres de educación ambiental 

N° Tema del taller 

01 La basura un problema ambiental 

02 Conociendo los residuos sólidos y su clasificación 

03 Manejo de los residuos solidos 

04 Aprovechamiento de los residuos sólidos. 

05 Menos plástico más vida. 

 Fuente: Elaboración propia 

 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para el desarrollo de la investigación, se ha considerado un test, el cual, permitió 

determinar el nivel de actitud que tiene la población del centro poblado Indañe, 

referente al manejo de los residuos sólidos. Para ello, se ha realizado un pre test, para 

conocer y analizar el nivel de actitudes en el manejo de los residuos solido de los 

habitantes, posteriormente se aplicó educación ambiental a través de 5 talleres y 

finalmente un post test, para conocer y analizar el nivel de influencia de la educación 

ambiental en el desarrollo de cambio de actitudes en el manejo de residuos sólidos. 

El test está construido bajo una escala de Likert que es una escala ampliamente 

utilizada que requiere que los encuestados indiquen el grado de acuerdo o desacuerdo 

con cada una de las series de afirmación sobre los objetos de estímulo. (Malhotra, 

2004). La escala de Likert es un instrumento de recolección de datos para medir 

actitudes. (Malave, 2007). Cada reactivo de la escala tiene cinco categorías de 

respuesta, que van de muy en desacuerdo a muy de acuerdo. (Malhotra, 2004). 

En su construcción se les asigna valores a las opciones de respuesta de cada ítem. Los 

ítems desempeñan el papel de las preguntas o afirmaciones del instrumento. En otras 

palabras, la escala de Likert es una escala ordinal y nos informa que quien tiene un 

puntaje mayor tiene una actitud más favorable que el que tiene un puntaje menor. 

(Malave, 2007). 

El test fue constituido de 19 ítems, clasificados de acuerdo a los componentes de las 

actitudes, además se utilizó la escala de Likert, teniendo en cuenta su dirección, a las 

que el encuestado contestó si está totalmente de acuerdo, de acuerdo, indiferente, en 

desacuerdo o totalmente en desacuerdo, con un puntaje de 5, 4, 3, 2 y 1 
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respectivamente. De modo que, las personas con actitudes positivas obtuvieron los más 

altos puntajes en la escala y por consiguiente, los de actitudes menos favorables 

obtuvieron los puntajes más bajos. 

La confiabilidad del test de comprobó mediante el cálculo del coeficiente de Alfa de 

Cronbach. Cuanto más cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la consistencia 

interna de los ítems analizados. Obteniendo como resultado 0.89, situándose en el 

rango muy alto de confiabilidad (Ruiz, 2013). 

 

2.4. Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

 

El test elaborado fue aplicado antes de la aplicación de educación ambiental y después. 

Para el análisis e interpretación, se utilizó cálculos de porcentaje y se hizo uso de la 

estadística descriptiva acompañado de cuadros y gráficos, para facilitar su análisis e 

interpretación. Para el análisis estadístico se empleó los programas Excel 2016. 

 

Para la comprobación de la hipótesis se hizo uso de la prueba estadística de diferencia 

de medias con muestras pareadas, previa aplicación de la prueba de normalidad de 

variables para el pre test, post test y para las diferencias de ambos, para cual se empleó 

el software estadístico SPSS Versión 25, las pruebas estadísticas fueron evaluadas con 

una significancia de 0.05. 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Resultados  
 

Nivel actitudinal que presentan los pobladores del centro poblado Indañe en el 

manejo de residuos sólidos antes de la aplicación de educación ambiental – Pre Test, 

de acuerdo a los componentes: 

 

Tabla 3  

Nivel actitudinal frente al manejo de residuos sólidos según componentes – Pre test 

Componentes Nivel Rangos Frecuencia Porcentaje 

Cognitivo 

Malo 8 - 18 12.00 24.5% 

Regular 19 - 29 29.00 59.2% 

Bueno 30 - 40 8.00 16.3% 

Total 49 100.0% 

Conductual 

Malo 7 - 16 24.00 49.0% 

Regular 17 - 26 18.00 36.7% 

Bueno 27 - 35 7.00 14.3% 

Total 49 100.0% 

Afectivo 

Malo 4 - 9 7.00 14.3% 

Regular 10 - 15 32.00 65.3% 

Bueno 16 - 20 10.00 20.4% 

Total 49 100.0% 

General 

Malo 19 - 44 13 26.5% 

Regular 45 - 70 31 63.3% 

Bueno 71 - 95 5 10.2% 

Total   49.00 100.0% 

Fuente: Cuestionario aplicado de pre test 

 

Interpretación: 

En la tabla se puede observar que los resultados generales del pre test indican que la 

mayoría de los pobladores del centro poblado Indañe muestran un nivel regular en 

cuanto al manejo de residuos sólidos en el pre test representado por el 63.3% de 



27 

 

 
 

pobladores evaluados, con respecto al componente cognitivo también existe mayor 

proporción en el nivel regular, aproximadamente 6 de cada 10 pobladores evaluados 

se encuentran en el nivel regular en el manejo de residuos sólidos, en relación al 

componente conductual, la situación en el pre test se presenta más crítica, pues se 

observa que el 49% de los pobladores evaluados tiene un nivel bajo (malo) de manejo 

de residuos sólidos, finalmente respecto al componente afectivo el 65.3% de los 

pobladores demostraron tener un nivel regular. Haciendo un balance general, se 

demuestra que en los resultados del pre test aplicado a los pobladores del centro 

poblado Indañe, prevalece un nivel regular en cuanto al manejo de los residuos 

sólidos. 

 

Aplicación de educación ambiental brindado a las personas del centro poblado 

Indañe, sobre el manejo de los residuos sólidos. 

Tabla 4 

Ejecución de la aplicación de educación ambiental brindado a las personas del 

centro poblado Indañe 

N° Taller Fecha Participantes 
% 

Participación 
Duración 

1 

Taller 1: La basura 

un problema 

ambiental 

20 de 

julio 
49 100% 4 horas 

2 

Taller 2: Conociendo 

los residuos sólidos y 

su clasificación 

4 de 

agosto 
47 95.9% 5 horas 

3 
Taller 3: Manejo de 

los residuos sólidos 

24 de 

agosto 
47 95.9% 3 horas 

4 

Taller 4: 

Aprovechamiento de 

los residuos sólidos 

8 de 

setiembre   
48 98% 4 horas 

5 
Taller 5: Menos 

plástico más vida 

21 

setiembre  
49 100% 4.5 horas 

Total  
 

 

Fuente: Lista de asistencia de talleres 
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Interpretación: 

En la Tabla 5 se puede observar la ejecución de la aplicación de educación ambiental 

brindado a las personas del centro poblado Indañe sobre el manejo de los residuos 

sólidos, Se ha realizado cinco talleres programadas en diferentes fechas, debido a que 

nos encontramos en Emergencia Sanitaria por el Covid-19, establecido por el Estado 

Peruano, mediante el Decreto Supremo N° 008-2020-SA, los talleres se realizaron en 

las viviendas de cada uno de las personas que conformaron la muestra de la presente 

investigación, se tomaron las medidas sanitarias establecida por los protocolos, 

dichos talleres estaban dividido en teóricos y práctico, siendo ejecutadas al 100%. 

 

Nivel actitudinal que presentan los pobladores del centro poblado Indañe en el 

manejo de residuos sólidos después de la aplicación de educación ambiental – 

Post Test, de acuerdo a los componentes: 

 

Tabla 5 

Nivel actitudinal frente al manejo de residuos según componentes – Post test 

Componentes Nivel Rangos Frecuencia Porcentaje 

Cognitivo 

Malo 8 - 18 0.00 0.0% 

Regular 19 - 29 3.00 6.1% 

Bueno 30 - 40 46.00 93.9% 

Total 49.00 100.0% 

Conductual 

Malo 7 - 16 0.00 0.0% 

Regular 17 - 26 12.00 24.5% 

Bueno 27 - 35 37.00 75.5% 

Total 49.00 100.0% 

Afectivo 

Malo 4 - 9 0.00 0.0% 

Regular 10 - 15 7.00 14.3% 

Bueno 16 - 20 42.00 85.7% 

Total 49.00 100.0% 

General 

Malo 19 - 44 0 0.0% 

Regular 45 - 70 2 4.1% 

Bueno 71 - 95 47 95.9% 

Total 49.00 100.0% 

Fuente: Cuestionario aplicado de post test 
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Interpretación  

En la tabla se puede observar que los resultados generales del post test indican que 

la mayoría de los pobladores del centro poblado Indañe lograron un nivel bueno en 

cuanto al manejo de residuos sólidos en el post test representado por el 95.6% de 

pobladores evaluados, con respecto a los componentes, todos demuestran mayor 

porcentaje de pobladores en el nivel bueno, sin embargo, el componente cognitivo 

muestra una mejora más elevada, con un 94% de pobladores en el nivel bueno, 

seguido del componente afectivo con el 85.7% y finalmente el componente 

conductual con el 75.5%. Otro dato importante de mencionar tanto a nivel general, 

así como a nivel de componentes, no se observa ningún poblador con nivel bajo. 

 

Influencia de la educación ambiental en el cambio de actitudes de la población 

referente al manejo de residuos sólidos   

 

Tabla 6 

Prueba de normalidad de variables 

Test 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pre test 0.909 49 0.001 

Post test 0.926 49 0.005 

Diferencia 0.955 49 0.058 

Fuente: Cuestionario aplicado de post test 

 

Interpretación  

 

Los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, demuestran que los 

puntajes del pre y post test no siguen una distribución normal, dado que para ambos 

casos el nivel de la significancia de la prueba es menor que 0.05, sin embargo, las 

diferencias de los puntajes entre el post y pre test resulta con una significancia mayor 

a 0.05, por lo tanto, dichos datos si tienen un comportamiento bajo la distribución 

normal, sin embargo, para comprobar si la educación ambiental tiene influencia en 

el cambio de actitudes frente al manejo de residuos sólidos, se debe utilizar la prueba 

no paramétrica de rangos de Wilcoxon. 
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Tabla 7 

Rangos con signos de Wilcoxon para actitudes frente al manejo de residuos sólidos 

Test Rangos N 
Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Pre - Post 

Rangos negativos 49 25.00 1225.00 

Rangos positivos 0 0.00 0.00 

Empates 0 0.00 0.00 

Total 49     

 Fuente: Cuestionario aplicado de post test 

 

Interpretación 

Dado que la diferencia de los puntales fue en el orden de pre test menos post test, la 

prueba de rangos de Wilcoxon nos muestran que en los 49 pobladores (100%), los 

rangos resultaron ser negativo, es decir, en todos los pobladores evaluados el puntaje 

de post test fue mayor que el puntaje obtenido en el pre test. 

 

Para determinar la hipótesis de la investigación debemos encontrar el valor Z con su 

respectiva significancia, teniendo como hipótesis los siguientes enunciados. 

 

H0: La diferencia del pre test y post tes es igual a cero (d = 0) 

H1: La diferencia del pre test y post tes es menor a cero (d < 0) 

 

Tabla 8 

Estadísticos de prueba de rangos con signo de Wilcoxon para actitudes frente al 

manejo de residuos sólidos 

Parámetros Pre - Post 

Z -6,097 

Sig. 

asintótica(bilateral) 

0.000 

 Fuente: Cuestionario aplicado de post test 

 

 Regla de decisión: 

 Si Zobs > Ztab, se acepta H0 o si Sig. > 0.05 se acepta H0 

Si Zobs ≤ Ztab, se rechaza H0 o si Sig. ≤ 0.05 se rechaza H0, al rechazar H0 se acepta 

H1. 

En nuestros resultados, Zobs = -6,097 y Ztab = -1,645, por lo tanto; se rechaza H0, es 

decir; la diferencia en los puntajes entre el pre test y el post test no son igual a cero, 
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por lo que se acepta H1, es decir, la diferencia entre los puntajes entre el pre test y el 

post test con menores que cero, lo cual significa que los resultados de post test son 

mayores que los resultados del pre test con una diferencia estadísticamente 

significativa. 

 

Figura 1. Gráfica de distribución normal estándar. (Fuente: Cuestionario aplicado de post 

test). 

 

Interpretación 

En la tabla 11 se muestra el valor Z de la prueba, que resultó ser -6.097, este valor al 

ser ubicado en la gráfica de distribución, se encuentra en la zona sombreada, por lo 

tanto, se ubica en la zona de rechazo de la hipótesis nula, es decir, la diferencia de 

los puntajes entre el pre y post test es menor a cero, lo que nos demuestra que la 

educación ambiental a mejorado de manera significativa las actitudes de los 

pobladores del centro poblado Indañe respecto al manejo de los residuos sólidos, de 

igual forma se puede observar en la tabla 11 que el valor de la significancia es menor 

que 0.05, por lo tanto, se llega a misma conclusión. 

 

Regla de decisión: 
 

 Si Zobs > Ztab, se acepta H0 o si Sig. > 0.05 se acepta H0 

Si Zobs ≤ Ztab, se rechaza H0 o si Sig. ≤ 0.05 se rechaza H0, al rechazar H0 se acepta 

H1. 

Se llega a la misma conclusión que en la tabla 8. Es decir, el programa de educación 

impartido a los poblados mejora de manera significativa el nivel de actitudes en 

manejo de residuos sólidos. 
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Figura 2. Nivel de actitudes en manejo de residuos sólidos pre y post test según componentes 

 (Fuente: Cuestionario aplicado de post test). 

 

Interpretación 

De forma descriptiva también se puede apreciar en la figura, que si nos fijamos en el 

nivel bajo, sólo existen pobladores con los resultados del pre test (ningún poblador 

en el post test obtuvo un puntaje malo), en el nivel regular, las barras más altas 

corresponden a los resultados del pre test, es decir, que en el nivel regular predomina 

los pobladores en el pre test, siendo en menor cantidad los puntajes del post test, todo 

lo contrario ocurre en el nivel bueno, donde se puede observar notoriamente que las 

barras más altas, corresponden a los porcentajes de pobladores que obtuvieron nivel 

bueno en el post test, mientras que las barras que pertenecen a los resultados del pre 

test con mínimas, por lo que se demuestra descriptivamente que la educación 

ambiental impartida a los poblados influye positivamente en su nivel de actitudes 

respecto al manejo de residuos sólidos. 

 

3.2. Discusión 
 

De acuerdo a los resultados finales de la investigación se pudo demostrar que la 

aplicación de educación ambiental generó cambios significativos en las actitudes de 

los pobladores del centro poblado Indañe – Moyobamba, referente al manejo de los 
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residuos sólidos, evidenciándose tanto en la prueba estadística aplicada, así como 

descriptivamente observando los puntajes obtenidos antes y después de la aplicación 

de educación ambiental. En el caso del pre test el nivel predominante de actitud de 

los pobladores frente al manejo de residuos sólidos fue regular, representado por el 

63% de pobladores, mientras que en el post test se logra mejorar significativamente, 

observándose que el 95.5% de los pobladores lograron un nivel bueno respecto a sus 

actitudes para el manejo de residuos sólidos como consecuencia de haber participado 

en los talleres de educación ambiental. 

Respecto a los componentes evaluados, se demostró con el pre test que el 

componente conductual era el más crítico, pues presentaba mayor porcentaje de 

pobladores en el nivel bajo (49%) en comparación con los demás componentes, 

indicador que se logró mejorar en el post test, con un 75% de pobladores en el nivel 

bueno y 25% en el nivel regular. Cabe indicar que en el post test, no existieron 

pobladores en el nivel bajo en ninguno de los tres componentes evaluados. 

Los resultados obtenidos en la presente investigación son comparables con otros 

resultados encontrados por diferentes autores, tal es el caso de Holgado en su 

investigación demostró la existencia de una relación poco significativa entre las 

actitudes ambientales y la educación ambiental en estudiantes, con un coeficiente de 

correlación de Pearson de 0,42. Asimismo se identificó que los mejores resultados se 

identificaron en la dimensión reactiva o conductual, haciendo la comparación con los 

resultados de la presente investigación, podemos encontrar cierto grado de 

contrariedad, pues para el caso de nosotros, el componente conductual fue el más 

crítico en el pre test, mientras que la en cuento a la relación de variables, si bien se 

utilizó otro método estadístico, pero la existencia de una relación significativa 

(moderada), nos brinda indicios de similitud a los resultados obtenidos en nuestra 

investigación en cuanto la educación ambiental logra tener un impacto que se refleja 

en la mejora significativa del nivel de actitudes de los pobladores del centro poblado 

Indañe frente al manejo de residuos sólidos. Por su parte Ortega en el año 2018, 

concluye que el programa “mi escuela ecológica” influye de manera significativa en 

las actitudes ambientales de los alumnos de la institución educativa, pues los 

resultados del post test son bastantes favorables en comparación con los encontrados 

en el pre test, conclusiones y resultados bastante similares a los hallados en la 

presente investigación, pues descriptivamente se observa que los resultados del post 
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test son muestran gran proporción de pobladores con un nivel bueno de actitudes 

frente al manejo de residuos sólidos a consecuencia de participar en los talleres de 

educación ambiental, de igual forma, si bien Ortega utiliza la prueba T de Student 

para diferencia de medias (prueba paramétrica), en nuestro caso, se demuestra a 

través de la prueba estadística de Wilcoxon (prueba no paramétrica) que dicha 

estrategia tiene influencia significativa en el nivel de actitudes en el manejo de 

residuos sólidos de los pobladores evaluados del centro poblado Indañe. 

También se cuenta con la investigación desarrollada por Tuesta, quien encontró 

dentro de sus resultados que el desarrollo del plan de implementación de estrategias 

ambientales mejora significativamente las actitudes en miembros de la APAFA de la 

I.E. 00968 del sector los Algarrobos, Moyobamba, dado que existe una diferencia 

estadística altamente significativa entre los valores de los puntajes antes de la 

aplicación del plan de implementación de estrategias ambientales y los puntajes 

después de la implementación de estrategias ambientales, resultados bastante 

similares a nuestra investigación, quedando demostrado y respaldado que la 

educación ambiental como estrategia es de gran utilidad para mejorar las actitudes 

en manejo de residuos sólidos en las personas. 

 

Finalmente se hace la comparación con los resultados encontrados por Ramírez en 

su investigación realizada en el año 2017, donde demostró que la educación 

ambiental produce efectos significativos en el desarrollo de una cultura sustentable 

del agua en los pobladores del centro poblado Los Ángeles, evidenciándose en los 

puntajes obtenidos antes y después de ser instruidos mediante la educación 

ambiental, dichos resultados también brindan soporte y confiabilidad a nuestros 

resultados pues son bastante similares. 
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CONCLUSIONES 
 
 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigación, se puede concluir lo 

siguiente: 

 Antes de la aplicación de educación ambiental los pobladores del centro poblado Indañe 

presentaban un nivel actitudinal regular respecto al componente cognitivo, nivel 

deficiente en el componente conductual y un nivel regular en el componente afectivo, 

esto debido a que los pobladores tenían desconocimiento en los temas de manejo de los 

residuos sólidos. 

 

 La aplicación de educación ambiental en el manejo de residuos sólidos fue realizado a 

través de 05 talleres siendo ejecutadas al 100% utilizando los pilares de la educación 

ambiental (aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser), 

en donde los pobladores del centro poblado Indañe aplicaron la metodología teórico-

práctico. 

 

 Después de la aplicación de educación ambiental los pobladores presentaron un nivel 

actitudinal bueno en relación al componente cognitivo, nivel bueno en el componente 

conductual y nivel muy bueno en el componente afectivo. 

 La aplicación de educación ambiental genero cambios significativos positivos en las 

actitudes de los pobladores del centro poblado Indañe – Moyobamba, referente al manejo 

de los residuos sólidos, evidenciándose entre los valores presentados antes y después de 

la aplicación de educación ambiental, pasando de un nivel regular a un nivel bueno. 
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RECOMENDACIONES 

 

 A la Municipalidad Provincial de Moyobamba, incluir al Centro Poblado de Indañe en su 

programa de segregación en fuente, ya que según los resultados obtenidos 45 de 49 

personas muestreadas que representa el 96% están dispuestos a participar en programas 

de manejo de residuos sólidos, permitiendo fortalecer sus actitudes y a la vez asegurar la 

protección y conservación del ambiente. 

 

 A la Autoridad Regional Ambiental, implementar programas de educación ambiental 

comunitaria, enfocados en el manejo de los residuos sólidos y así poder fortalecer las 

actitudes y conductas de las personas en el cuidado de nuestro ambiente. 

 

 A los pobladores del Centro Poblado Indañe, poner en práctica lo aprendido en los 

talleres, desarrollando acciones y hábitos sustentables que ayuden a formar una 

ciudadanía ambiental informada, comprometida y participativa. 

 

 A la dirección Regional de Educación - San Martin, promover proyectos de educación 

ambiental comunitarios, que permitan asegurar la accesibilidad a información ambiental 

y a la inclusión social. 

 

 A los colectivos ambientales, promover actividades y acciones que ayuden a generar 

cambios positivos en nuestra sociedad. 

 

 A los alumnos de la UNSM-T, y otras universidades, presentar propuestas de educación 

ambiental que ayuden a promover el cambio de los malos hábitos de consumo en nuestros 

hogares y comunidades, y ayudar a manejar adecuadamente los residuos sólidos. 

 

 A los investigadores, realizar estudios y proyectos en educación ambiental, con la 

finalidad de poder contrastar los resultados de esta investigación. 
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Anexo A. Plano de localización de la zona de estudio. 
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Anexo B. Cuestionario: Pre test y post test. 

 

Pre test y post test. 

DATOS PERSONALES 

Nombre y apellido: …………………………………………………………………………… 

Edad:  ………..          Nª celular:     …………………………… 

 

 

Estimado(a): El presente test forma parte de una investigación, para conocer la actitud frente 

al manejo de los residuos sólidos. No hay respuesta correcta ni incorrecta, por lo que tus 

respuestas son muy importantes. Marca con una x la opción que crea la mas adecuada., 

utilizando la siguiente escala: 

 

 TA: totalmente de acuerdo (5) 

 A: de acuerdo (4) 

 I: Indiferente (3) 

 D: En desacuerdo (2) 

 TD: Totalmente en desacuerdo (1) 

 

 

Ítems 

T
o

ta
lm

en
te

 d
e 

a
cu

er
d

o
 

  
D

e 
a

cu
er

d
o
 

  
In

d
if

er
en

te
  

 E
n

 d
es

a
cu

er
d

o
 

  
T

o
ta

lm
en

te
 e

n
 

d
es

a
cu

er
d

o
 

   

COMPONENTE COGNITIVO      
1 Considera importante diferenciar los residuos 

sólidos y basura 
     

2 Considera importante separar los residuos solidos      
3 Considera preocupante la cantidad de residuos 

sólidos que generamos  
     

4 Considera importante conocer cuál es el manejo 

de los residuos solidos 
     

5 Considera importante aprovechar los residuos 

sólidos que se genera en el hogar. 
     

6 Los residuos sólidos contaminan generando 

problemas para la salud de la población y el 

ambiente. 

     

7 Los plásticos de un solo uso son residuos que 

tardan muchos años en degradarse. 
     

8 Es importante almacenar los residuos sólidos en 

los tachos establecidos. 
     

COMPONENTE CONDUCTUAL      
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9 En mi casa nos preocupamos de separar los 

residuos sólidos en contenedores distintos 
     

10 Estoy dispuesto a reciclar los residuos solidos      
11 Considero importante llevar mi propia bolsa en 

lugar de bolsas de plástico 
     

12 Estoy dispuesto a reducir el consumo de 

productos innecesarios y de envases de difícil 

eliminación. 

     

13 Considero importante aprovechar los residuos 

orgánicos en la elaboración de compost. 
     

14  Considero importante utilizar las hojas de papel 

por los 2 lados 
     

15 Cuando se compra un producto se debe valorar el 

tipo de envase y escoger el que menos residuo 

genera. 

     

COMPONENTE AFECTIVO      
16 Me molesta ver las calles, parques y chacras con 

residuos  
     

17 Me gustaría tener más información sobre el 

aprovechamiento que se les puede dar a los 

residuos generados en el hogar. 

     

18 Me gustaría participar en algún programa de 

segregación en fuente de los residuos sólidos. 
     

19 Me gustaría que instituciones brinden charlas 

sobre los residuos sólidos. 
     

Fuente: Elaboración propia  
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Anexo C: Confiabilidad del instrumento utilizando la prueba alfa de Crombach. 

 

 

 
 

𝛼 =
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑉𝑖

𝑉𝑡
] 

 

𝛼 =
19

19 − 1
[1 −

∑ 20.4

134.3
] 

 

𝛼 = 0.89 

 

    Dónde: 

- 𝛼= Alfa de Crombach = ? 

- 𝐾= Número de ítem = 19 

- 𝑉𝑖= Varianza de cada ítem = 20.4 

- 𝑉𝑡= Varianza total = 134.3. 

 

 

La confiabilidad del instrumento se determinó utilizando la prueba de alfa de Crombach. 

Obteniendo como resultado 0.89, situándose en el rango muy alto de confiabilidad según 

Ruiz, (2013). 

 

item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item 6 item 7 iten8 item 9 item 10 item 11 item 12 item 13 item 14 item 15 item 16 item 17 item 18 item 19 suma 

sujeto 1 3 4 2 3 3 5 3 1 1 3 3 2 1 4 3 5 4 5 5 60

sujeto 2 5 1 3 2 4 2 3 1 1 3 3 3 3 4 2 5 4 3 5 57

sujeto 3 1 3 3 3 3 2 3 1 1 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 54

sujeto 4 5 4 3 4 5 5 3 4 2 4 4 3 3 5 2 5 5 5 5 76

sujeto 5 3 2 3 3 4 5 2 1 1 4 1 3 4 4 2 4 4 2 4 56

sujeto 6 4 4 3 3 4 5 3 1 1 4 5 3 4 5 3 4 3 3 2 64

sujeto 7 5 1 3 4 2 4 3 2 1 2 3 2 2 3 1 3 4 2 4 51

sujeto 8 3 4 3 4 3 3 3 1 1 2 1 2 3 3 2 3 3 4 4 52

sujeto 9 5 4 4 4 4 5 3 2 1 4 4 4 4 4 1 4 5 4 4 70

sujeto 10 5 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 81

sujeto 11 5 4 4 4 3 4 2 4 1 3 1 2 2 4 4 3 4 5 5 64

sujeto 12 5 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 63

sujeto 13 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 3 3 3 41

sujeto 14 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 85

sujeto 15 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 3 3 3 3 1 2 4 4 54

varianzas 1.6 1.3956 0.56 0.4889 0.64 1.1822 0.16 2.089 1.7956 1.04 2.02667 0.56 0.862222 0.51556 1.36 1.55555556 0.78222222 1.093333 0.69333 20.4

134.2488889
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Anexo D: Rango establecido para determinar el nivel actitudinal según componente. 

 Componente cognitivo 

 

Componentes Nivel Rangos 

Cognitivo 

Malo 8 - 18 

Regular 19 - 29 

Bueno 30 - 40 

 

 Componente conductual 

 

Componentes Nivel Rangos 

Conductual 

Malo 7 - 16 

Regular 17 - 26 

Bueno 27 - 35 

 

 Componente afectivo 

Componentes Nivel Rangos 

Afectivo 

Malo 4 - 9 

Regular 10 - 15 

Bueno 16 - 20 

 

 General 

Componentes Nivel Rangos 

General 

Malo 19 - 44 

Regular 45 - 70 

Bueno 71 - 95 
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Anexo E:   Propuesta de educación ambiental no formal. 

 

“EDUCACION AMBIENTAL NO FORMAL PARA EL CAMBIO DE 

ACTITUDES EN EL MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUGAR DE EJECUCION: Centro poblado Indañe. 

 RESPONSABLE                : Bach. Jenifer Katerin Torrejón Nuñez. 

 FACULTAD                       :  Ecología. 

 

 

Moyobamba - Perú 

2021 
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I. INTRODUCCION 

 

El año 2015 en el Perú, se generó 7,588,646 toneladas de residuos sólidos al año, de los 

cuales el 64.8% fue producido por la población como residuos domiciliarios, sin 

considerar que más de la mitad de estos son dispuestos en los 1585 botaderos que existe 

en el país, generando una contaminación para la salud y el ambiente, esto debido a que 

en el país solo existen 34 rellenos sanitarios. Dada la poca infraestructura que existe, el 

reciclaje, el compost, el consumo responsable y otras opciones son algunas de las 

alternativas que podemos realizar para dar solución a este problema, pero esto no queda 

ahí, la falta de conocimientos, conciencia, y pocas actitudes positivas han hecho que el 

proceso sea más lento y deficiente. 

La educación ambiental, es la clave para poder generar conciencia y cambio de actitudes 

positivas en relación al manejo de los residuos sólidos y otros problemas ambientales, 

ya que la educación ambiental aumenta la concienciación y el conocimiento de la 

población sobre temáticas y/o temas ambientales. La educación ambiental es un proceso 

que va a permitir a las personas conocer, involucrase y tomar decisiones para mejorar el 

cuidado de nuestro ambiente. 

De acuerdo con el MINAM, en el año 2019 en el departamento de San Martin se produjo 

153.665.7 toneladas de residuos sólidos municipales, dichos residuos son depositados en 

los 45 botaderos que existe en la región. El centro Poblado Indañe, ubicado en la ciudad 

de Moyobamba, presenta problemas en relación a los residuos sólidos, ya que el 

recolector de basura visita el lugar 1 vez por semana, contando con un punto de acopio 

que colapsa constantemente. Al presenciar esto los pobladores realizan acciones que van 

en contra del cuidado de nuestro medio como es: la quema de los residuos, disposición 

en los barrancos y calles, esto trayendo consigo contaminación ambiental, problemas de 

salubridad y deficiencia en el recurso paisajístico. La falta de conocimientos hace que la 

gran parte de la población tengan actitudes negativas y realicen acciones que van en 

contra de nuestro ambiente, sin comprender las consecuencias que traen consigo. 

Es por ello que se presenta la propuesta de educación ambiental no formal para el cambio 

de actitudes en el manejo de residuos sólidos, realizado a los pobladores del centro 

poblado Indañe, en el cual se emplea una metodología didáctica, permitiendo llegar a la 

población. 
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II. TÌTULO 

 “Aplicación de educación ambiental no formal para el cambio de actitudes en el 

manejo de los residuos sólidos” 

 

III. AMBITO DE APLICACIÓN 

 

 Departamento    :   San Martin 

 Provincia            :   Moyobamba 

 Centro poblado :    Indañe 
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IV. FINALIDAD. 

La propuesta de aplicar educación ambiental surge de la necesidad de poder manejar 

adecuadamente los residuos sólidos y así poder mitigar los impactos negativos que este 

genera.  A través de la educación ambiental aplicado a los pobladores lo que se busca es 

pasar de personas no sensibilizadas a personas informadas, sensibilizados y dispuestos a 

participar en el manejo adecuado de sus residuos sólidos. 

 

V. MARCOL LEGAL. 

 Ley Nª 28611. Ley general del ambiente 

 Decreto legislativo Nª 1501 que modifica el decreto legislativo N.º 1278, que 

aprueba la ley de gestión integral de residuos sólidos- 

 La Política Nacional de Educación Ambiental, aprobada mediante Decreto 

Supremo Nº017-2012-ED. 

 Plan Nacional de educación ambiental 2017-2022. 

 Programa Municipal de educación, cultura y ciudadanía ambiental (EDUCCA). 

 D.S. N° 008-2020-SA que declara en “Emergencia Sanitaria a nivel nacional por 

el plazo de noventa (90) días calendario y dicta medidas de prevención y control 

del COVID-19” 

 

VI. COMPONENTES DE LA ACTITUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

COGNITIVO 

CONDUCTUAL

L 

AFECTIVO 

Se refiere al conjunto de información que la persona 

conoce acerca del manejo de los residuos solidos 

Incluye las tendencias. Disposiciones hacia el manejo de 

los residuos sólido. Es la forma de reaccionar de cierto 

modo. 

Consta de los sentimientos que produce el manejo de los 

residuos sólidos. Lo que se siente. 

ACTITUD Componentes CONDUCTUAL 

AFECTIVO 
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VII. METODOLOGIA. 

La metodología a emplear será teórica – práctico, basado en los 4 pilares de la educación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etapas de la metodología: 

 

 

 

Etapa 1: Identificación del área de estudio. 

1.1. Área de estudio 

La primera fase corresponde a la identificación del área de estudio, que se desarrollara 

en el centro poblado Indañe, tomando en cuenta la problemática que este presenta 

referente al manejo de los residuos sólidos. 

1.2. Muestra  

Se trabajará con una muestra de 49 personas, definidas aleatoriamente, en el cual se 

considerará un integrante por vivienda.  

PILARES DE LA EDUCACION 

    APRENDER A 
CONVIVIR 

APRENDER A 
SER 

APRENDER A 
HACER 

APRENDER A 
CONOCER 

Reciben el nombre de  son  

 ASPECTOS 

en los que se 
apoya el proceso 

de   

 
APRENDER A 
LO LARGO DE 

LA VIDA 

comprende  se refiere a   se compone de   supone   

Contenidos 
conceptuales 

Contenidos 
procedimentales 

Contenidos 
actitudinales 

Contenidos 
actitudinales 

Ideas, teorías, 
definiciones, 

representaciones, 
etc. 

Capacidades, 
destrezas, 

habilidades, 
estrategias 

Actitudes 
personales, 
autoestima, 
autonomía, 

responsabilidad 
Valores sociales, 

solidaridad, 
empatía, manejo 

de conflictos 

Identificación del 

área de estudio 

Aplicación de pre 

test 

Ejecución de 

talleres 

Aplicación de 

post test 

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 
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Etapa 2: Aplicación de pre test. 

2.1. Invitación para la participación en el estudio 

Se realizará una visita a las viviendas de las 49 personas establecidas, en donde se les 

informará al futuro participante sobre la realización del estudio, es decir, en que consiste 

la investigación, la metodología que se empleará, solicitando su participación. En esta 

etapa de trabajo de campo se debe llevar a cabo el registro de los participantes del estudio 

considerando nombre y apellidos, DNI, firma y huella digital. 

2.2. Aplicación de pre test. 

Luego, se aplicará un pre test, que consta de 19 ítems, clasificados de acuerdo a los 03 

componentes de la actitud. 

Luego se realizará la codificación de la vivienda de los participantes a través de un 

código (1-49). El participante recibirá un código que se colocará a través de un stikers 

en un lugar visible de la vivienda, esto permitirá al responsable, llevar en orden el 

registro. 

 

Etapa 3: Desarrollo de talleres  

El desarrollo de los talleres se realizará individualmente, es decir, en cada vivienda de 

los participantes, debido a que nos encontramos en emergencia sanitaria por la presencia 

de la COVID – 19 en nuestro país, establecida por D.S. N° 008-2020-SA. Declara en 

Emergencia Sanitaria a nivel nacional. Tomando en cuenta los protocolos de 

bioseguridad establecido por la OMS. 

Se realiza 05 talleres sobre los residuos sólidos establecidos por temas como se muestra 

En el siguiente cuadro: 

Nª TALLER NOMBRE DEL TALLER 

Taller Nª1 La basura un problema ambiental 

Taller Nª2 Conociendo los residuos sólidos y su clasificación 

Taller Nª3 Manejo de los residuos solidos  

Taller Nª4 Aprovechamiento de los residuos solidos 

Taller Nª5 Menos plástico más vida 

 



54 

 

 
 

El desarrollo de los talleres se desarrollará en un tiempo máximo de 20 minutos por 

persona, cada taller será teórico – practico, y se ara uso de la mascarilla, y 

distanciamiento social 

Fase 4: Aplicación de post test 

Finalmente se realizará la aplicación del post test, que consta de los mismos ítems del 

pre test. 

VIII. TIEMPO DE EJECUCION. 

Actividad Cronograma/semana  

Julio Agosto Setiembre 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Identificación del área de estudio. 

1 Área de estudio x            

2 Muestra  x            

Aplicación de pre test. 

3 Invitación para la 

participación en el estudio 

 x           

4 Aplicación de pre test  x           

Ejecución de talleres 

5 Taller 1: La basura un 

problema ambiental 

  x          

6 Taller 2: conociendo los 

residuos sólidos y su 

clasificación 

    x        

7 Taller 3: Manejo de los 

residuos solidos 

      x      

8 Taller 4: Aprovechamiento 

de los residuos solidos 

        x    

9 Taller 5: Menos plástico 

más vida 

          x  

Aplicación del post test 

10 Aplicación del post test            x 
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IX. MATERIALES Y PRESUPUESTO  

Los materiales y presupuesto requerido para el estudio se detallan en el siguiente 

cuadro: 

 

Tipo de 

recurso  

Descripción Cantidad Precio unitario 

(S/) 

Total  

S/ 

 

 

 

 

 

 

Materiales 

Papelote  08 0.50 4.00 

Cinta  02 4.00 8.00 

plumones 12 3.00 36.00 

Cartón 5 1.00 5.00 

Papel bond 300 0.10 30.00 

Papel de color 100 0.20 20.00 

lapicero 3 1.00 3.00 

Cartulina  10 0.50 5.00 

Papel stikers 3 5.00 15.00 

Borrador  1 1.00 1.00 

Corrector  1 4.00 4.00 

Laminas  10 2.00 20.00 

Imágenes  20 2.00 40.00 

Goma  1 4.00 4.00 

Regla  1 2.00 2.00 

Tempera  7 1.00 7.00 

silicona 1 7.00 7.00 

Tijera  1 1.00 1.00 

Pincel  1 1.00 1.00 

Cuaderno  1 5.00 5.00 

Total  218.00 

 

 

Equipos 

Computadora  1 - - 

impresora 1 - -- 

Cámara  1 -  

Mascarilla  5 4.00 20.00 

Humano Pasajes  18 10.00 180.00 

 

 



56 

 

 
 

X. TALLERES EMPLEADOS. 

Titulo Descripción Materiales utilizados 

 

 

 

 

 

Taller Nª1: 

La basura 

un 

problema 

ambiental 

Objetivo: Sensibilizar a la población sobre la realidad problemática 

causado por el mal manejo de los residuos solidos                          

 

- Papelote 

- Plumones 

- Imágenes 

- Papel  

- Tijera 

- Goma 

- Cinta  

 

 

 

 

Equipo de 

protección 

 

- Mascarilla 

- Alcohol en gel  

 

 

 

Recurso didáctico: 

Celular:  

 

Temas tratados: 

 Que es la basura 

 Que son los residuos solidos 

 Diferencia entre basura y residuos solidos  

 Datos estadísticos de generación de residuos sólidos. 

 Efectos negativos que generan la basura. 

Actividad: 

- Se dio inicio al taller a través de un saludo y, a la vez, se 

realizaron preguntas abiertas sobre: ¿Sabe que es la basura?, 

¿Qué son los residuos sólidos?, ¿Cuáles la diferencia entre 

basura y residuos sólidos? ¿Cuáles son los efectos que generan 

estos? 

- Los temas socializados fueron: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La basura es todo aquello a lo cual no podemos dar otro uso. Son 

todas esas cosas que al terminar de usarse no pueden ser recicladas 

de ninguna forma. 

 

 

Residuo sólido es cualquier objeto, material, sustancia o elemento 

resultante del consumo o uso de un bien o servicio, del cual su 

poseedor se desprenda o tenga la intención u obligación de 

desprenderse, para ser manejados priorizando la valorización de los 

residuos y en último caso, su disposición final. 

 

 

 

 

 

¿Qué es la basura? 

¿Que son los residuos sólidos? 
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Basura Residuos solidos 

Todo aquello que ya no tiene 

utilidad y tampoco puede 

reutilizarse ni reciclarse de 

ninguna manera. Por ejemplo, 

los tickets, pajitas, pegatinas, 

toallitas húmedas, etc.  

Todo aquello que generamos 

pero que, aunque ya lo 

hayamos utilizado, todavía 

puede ser reutilizado o 

reciclado. Ejemplos de 

residuos son el vidrio, el 

papel, el aluminio, el plástico 

reciclable, etc. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferencia entre basura y residuos solidos 

Generación de RR. SS en el Perú. 

¿A dónde se envía la basura en el Perú? 
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- Los temas presentados fueron expuestos de manera didáctica, 

para su mejor comprensión, además se hizo uso de papelotes que 

contenían información e imágenes 

- Luego se presentó un video sobre la situación actual que genera 

la basura en el mundo 

- Finalmente se realizó Intercambio de opiniones sobre los temas 

expuestos. 

Componentes trabajados: 

- Componente cognitivo. 

- Componente afectivo. 

 

Participantes: 49 personas del centro poblado Indañe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

La contaminación por basura se define como la acumulación de 

residuos sólidos en los distintos ecosistemas de la tierra, siendo los 

terrestres y los acuáticos los principales afectados, por la 

imposibilidad de tratar todos estos desechos, que terminan siendo 

tirados en el suelo o en ríos, quebradas, lagos y mar. 

Causas: 

- Crecimiento de la población 

- Sociedad consumista 

- Manejo inadecuado de los residuos solidos 

- Escases de rellenos sanitarios 

- Deficiente educación. 

Consecuencias:  

- Perdida de la biodiversidad 

-  Enfermedades en la salud de la población 

- Estimulación del cambio climático 

- Contaminación del aire, suelo y agua 

- Impacto en la economía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efectos que genera la basura  
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Titulo Descripción Materiales utilizados 

 

 

 

 

 

Taller Nª2: 

 Conociendo 

los residuos 

sólidos y su 

clasificación. 

Objetivo: Fomentar los conocimientos en los pobladores, sobre 

los residuos sólidos y su clasificación. 

 

- Cartón 

- Pintura 

- Pincel 

- Tijera 

- Laminas 

- Cartulina 

- Colores 

- Goma 

- Cinta  

- Afiche  

 

 

 

Equipo de 

protección 

 

- Mascarilla 

- Alcohol en gel  

 

 

 

 

Temas tratados: 

 Los residuos solidos  

 Gestión de residuos 

 Clasificación residuos solidos 

 Código de colores para los residuos del ámbito municipal. 

Actividad: 

- Se dio inicio al taller a través de un saludo y, a la vez, se 

realizaron preguntas abiertas sobre: ¿conoce la definición de 

residuos sólidos?, ¿Quién se encarga de los residuos que genera 

su comunidad?, ¿Conoce los tipos de residuos sólidos que 

existen? ¿conoce los colores que son asignados para 

diferenciarlos? 

- Los temas socializados fueron: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Residuo sólido es cualquier objeto, material, sustancia o elemento 

resultante del consumo o uso de un bien o servicio, del cual su 

poseedor se desprenda o tenga la intención u obligación de 

desprenderse, para ser manejados priorizando la valorización de los 

residuos y en último caso, su disposición final. 

 

 

Los residuos se clasifican, de acuerdo al manejo que reciben, en 

peligrosos y no peligrosos, y según la autoridad pública competente 

para su gestión, en municipales y no municipales. A su vez es 

posible establecer una clasificación en función de la composición y 

utilidad de dichos residuos sólidos, es así que tenemos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los residuos solidos  

Clasificación de los residuos solidos  
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En función de la composición y utilidad:  

 Orgánicos: Son los residuos que por su origen biológico se 

descomponen. Por ejemplo: frutas en mal estado, cáscaras de 

verduras, restos de jardinería, entre otros. 

 Reaprovechables o recuperables: Son los residuos que 

pueden reciclarse y comercializarse, como, por ejemplo: 

vidrios, plásticos, latas, alambres, entre otros.  

 No reaprovechables, no recuperables o comunes: Son los 

residuos que no son degradados naturalmente, provienen de 

minerales y productos sintéticos, como, por ejemplo: papel 

higiénico, pañales desechables, empaques de galletas, entre 

otros. 

 Peligrosos: Son los residuos de origen biológico y no 

biológico; podemos generarlos en nuestras casas, instituciones 

educativas y en mayor magnitud en los establecimientos de 

salud, como, por ejemplo: los envases de ácido muriático que 

usan para la limpieza de los baños, los envases de pintura que 

contienen plomo, las jeringas, las pilas, los algodones usados, 

entre otros. 

 

 

Tipo de residuos Color Ejemplo 

Aprovechables  Verde Papel y cartón 

Vidrio 

Botella de plástico 

Tetrapak 

Hojalata  

No aprovechables  Negro Envoltura de galleta, cereales,  

Envoltura de golosina 

Residuos sanitarios (papel 

higiénico, toallas húmedas y toallas 

higiénicas) 

Orgánicos  Marrón Restos de alimento 

Restos de poda 

Hojas secas 

Peligrosos  Rojo Medicinas vencidas 

Residuos de laboratorio 

Lámparas y luminarias 

Pilas  
 

 

 

 

 

 

 

Categorización de los residuos solidos por colores  
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- Luego de la exposición se realizo la metodología practico, a 

través del juego:  Rápido rápido segrego en los tachos; este 

juego consistió en colocar los residuos sólidos en los tachos 

establecidos por colores, permitiendo poner en practica lo 

aprendido. 

- Finalmente se realizó un intercambio de opiniones sobre los 

temas expuestos y se dio respuesta a dudas presentadas, además 

se entrego un pequeño afiche sobre el tema aprendido, para así 

poder compartirlo con la familia y ponerlo en práctica.  

Componentes trabajados: 

- Componente cognitivo. 

- Componente conductual 

Participantes: 49 personas del centro poblado Indañe.  
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Titulo Descripción Materiales utilizados 

 

 

 

 

 

Taller Nª3: 

 Manejo de 

los residuos 

sólidos. 

Objetivo: Instruir conocimientos sobre el manejo de los residuos 

sólidos. 

- Papel bond 

- Cartón 

- Imágenes 

- Tijera 

- Cinta 

- Goma 

- Afiche  

- Plumones  

- Papel de color 

 

 

 

Equipo de 

protección 

 

- Mascarilla 

- Alcohol en gel  

 

 

 

 

Temas tratados: 

 Manejo de los residuos sólidos: Definición y procesos/o 

etapas. 

Actividad: 

- Se dio inicio al taller a través de un saludo, luego, se realizaron 

preguntas abiertas sobre: ¿conoce el recorrido que tienen los 

residuos sólidos desde su generación hasta su disposición final o 

transformación en un nuevo producto? ¿puede definir que es 

manejo de residuos sólidos? 

- Los temas socializados fueron: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es toda actividad técnica operativa de residuos sólidos que involucre 

manipuleo, acondicionamiento, transporte, transferencia, 

tratamiento, disposición final o cualquier otro procedimiento técnico 

operativo usado desde la generación del residuo hasta su disposición 

final. 

Procesos o etapas: 

a) Minimización de residuos y eficiencia 

b) Segregación de residuos sólidos en la fuente 

c) Recolección selectiva de los residuos solidos 

d) Valorización  

e) Disposición final  

 

Acción de reducir al mínimo posible la generación de los residuos 

sólidos. En esta etapa se utiliza o toma en cuenta las 3 R (reducir, 

reutilizar y reciclar 

 

Los generadores de residuos municipales se encuentran obligados a 

entregar los residuos debidamente segregados a asociaciones de 

recicladores formalizados u operadores de residuos sólidos 

debidamente autorizados o a las municipalidades que presten el 

servicio 

El generador de residuos municipales está obligado a entregar los 

residuos al proveedor del servicio de limpieza pública, debidamente 

clasificados para facilitar su reaprovechamiento.  

 

 

 

 

 

 

Manejo de los residuos sólidos municipales  

Minimización de residuos 

Segregación en la fuente  
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- Finalmente se realizó un intercambio de opiniones sobre los 

temas expuestos y se dio respuesta a dudas presentadas, además 

se entregó un pequeño afiche sobre el tema aprendido, para así 

poder compartirlo con la familia y conocer el camino que 

realizan los residuos sólidos que generamos en nuestros 

hogares.  

Componentes trabajados: 

- Componente cognitivo. 

Participantes: 49 personas del centro poblado Indañe.  

 

 

Acción de recoger los residuos para transferirlos mediante un medio 

de locomoción apropiada. 

 

La valorización constituye la alternativa de gestión y manejo que 

debe priorizarse frente a la disposición final de los residuos. Esta 

incluye las actividades de reutilización, reciclaje, compostaje, 

valorización energética entre otras alternativas, y se realiza en 

infraestructura adecuada y autorizada para tal fin. 

 

 

Los residuos que no puedan ser valorizados por la tecnología u otras 

condiciones debidamente sustentadas, deben ser aislados y/o 

confinados en infraestructuras debidamente autorizadas, de acuerdo 

a las características físicas, químicas y biológicas del residuo con la 

finalidad de eliminar el potencial peligro de causar daños a la salud 

o al ambiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recolección selectiva  

Valorización  

Disposición final  
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Titulo Descripción Materiales utilizados 

 

 

 

 

 

Taller Nª4: 

Aprovechamiento 

de los residuos 

solidos  

Objetivo: incentivar a aprovechar los residuos sólidos. - Papel bond 

- Papelote  

- Imágenes 

- Tijera 

- Cinta 

- Goma 

- Afiche  

- Plumones 

- Caja de cartón 

- Botella de plástico 

  

 

 

 

Equipo de 

protección 

 

- Mascarilla 

- Alcohol en gel  

 

 

 

 

Temas tratados: 

 Composición de los residuos solidos 

 Reciclaje  

 Compost  

 Ecoladrillos. 

Actividad: 

- Se dio inicio al taller a través de un saludo, luego, se 

realizaron preguntas abiertas sobre: ¿recicla los residuos 

sólidos? ¿conoce que es reciclar? ¿que hace con sus residuos 

orgánicos?  

- Los temas socializados fueron: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El año 2016, a nivel nacional, se generaron 7´005,576 

toneladas de residuos sólidos municipales urbanos, de ese 

volumen el 18.7% son residuos inorgánicos reciclables con 

potencial de generar empleo a través de negocios innovadores 

(papel, cartón, vidrio, plástico PET, plástico duro, Tetrapak, 

metales y residuos eléctricos y electrónicos-RAEE).  

Igualmente, la mitad de los residuos domiciliarios está 

compuesto de material orgánico: restos de comida, cascaras de 

frutas, verduras, etc. los cuales se pueden aprovechar para 

preparar abonos orgánicos e incluso para producir energía. 

  

Composición de residuos sólidos 

solidos  
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Es toda actividad que permite reaprovechar un residuo sólido, 

mediante un proceso de transformación*. Con el reciclaje se 

contribuye a la reducción del uso de espacios en los rellenos 

sanitarios y botaderos. 

Reciclaje de papel y cartón. 

La materia prima de estos elementos son los árboles. Por cada 

tonelada de papel que se recicla, se evita la tala de por lo menos 

quince árboles. 

Ventajas 

 Disminuye la necesidad de fibras vegetales y fibras 

vírgenes. 

 Disminuye el volumen de residuos municipales (el 25% 

de nuestros desperdicios está compuesto de papel y 

cartón). 

 Disminuye la contaminación del aire y del agua. 

 Disminuye la exportación de madera y la importación 

de papel, representadas en miles de toneladas al año. 

Reciclaje de latas 

Las latas son usadas para contener líquidos (en su mayoría) o 

elementos semisólidos. 

 

 Obtener aluminio reciclado reduce en un 95% la 

contaminación y contribuye a la menor utilización de 

energía eléctrica, en comparación con el proceso de 

materiales vírgenes. 

 Reciclando una lata de aluminio se ahorra la energía 

necesaria para mantener un televisor encendido durante 

3 horas. 

Reciclaje de plásticos 

Los plásticos son diversos y poseen muchas clasificaciones: por 

tipo de proceso, color, textura y composición. 

Ventajas del reciclaje de plástico 

 Ahorro de materias primas y energía. 

 Disminución del impacto ambiental o de la alteración 

del paisaje que suponen los plásticos desperdigados por 

el suelo. 

Desventajas del reciclaje de plástico 

 No todos los plásticos son reciclables. 

 

 

 

 

 

Reciclaje  
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Reciclaje de vidrio 

Se puede reciclar infinitas veces. 
 

Ventajas 

 El vidrio depositado para reciclaje se reutiliza en un 

100%. 

 Disminución de los residuos municipales. 

 Disminución de la contaminación del ambiente. 

 Ahorro de los recursos naturales: cada kg de vidrio 

recogido sustituye 1.2 kg. de materia virgen. La 

energía que ahorra el reciclaje de una botella 

mantendría encendida una ampolleta de 100 watt 

durante 4 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El compost es un abono orgánico, obtenido a partir de la 

descomposición controlada de la materia orgánica. Es un 

producto estable, de olor agradable y con multitud de 

propiedades beneficiosas para los suelos y plantas que se 

consigue tras la biodegradación en presencia de oxígeno de los 

residuos orgánicos, tales como restos de jardín y residuos de 

cocina. 

 

¿Por qué hacer compost domestico? 

 

1. El uso de una buena cantidad de compost en el jardín o en 

la huerta, mejora considerablemente las características del 

suelo, evitando la necesidad de usar fertilizantes 

químicos, pesticidas y además ahorra bastante agua de 

riego. 

2. Los residuos orgánicos, constituyen entre el 50 -70% de 

la bolsa de la basura de los hogares 

3. El compostaje es un proceso fácil de hacer y con un coste 

económico mínimo comparado con otros sistemas de 

tratamiento de los residuos. 

 

¿Qué podemos compostar? 

 

 

 

 

 

 

 

Compost  
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El ecoladrillo es una botella PET rellena a presión con residuos 

limpios y secos, no reciclables y no peligrosos, que pueden ser 

utilizados para la construcción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Los Ecoladrillos son utilizados para fabricar muebles modulares, 

espacios de jardín, paredes, casas. Se ha convertido en una forma 

emocionante en la cual las comunidades y las empresas pueden 

comenzar una transición inmediata del plástico hacia una forma 

armónica de ecología consciente de los ciclos de la tierra. Los 

Ecoladrillos ayudan a reducir el volumen de los desechos y creamos un 

material que se puede aprovechar en construcciones. Además, a través 

de este hábito uno se vuele consciente del consumo excesivo e 

innecesario del plástico.” El impacto de los Ecoladrillos ha sido 

positivo; ofrece una solución muy eficiente porque no solo se pueden 

armar en casa sin mayor esfuerzo, sino que también se convierten en 

un material de construcción ecológico, de bajo costo y alta calidad. 

 

Este invento propone soluciones simples a problemas complejos. Da 

alternativas para reutilizar todo tipo de plásticos, genera trabajo, reduce 

la cantidad de basura que va a parar en los botaderos o calles de nuestra 

ciudad y genera consciencia sobre el ambiente.  

 

- Luego de la exposición se mostró un video de cómo 

podemos realizar el compost. 

- Luego se realizó la metodología práctica, en la cual se 

enseño a hacer compost en nuestros hogares, utilizando 

materiales reciclables (para la demostración). 

- Finalmente se realizó un intercambio de opiniones sobre 

los temas expuestos y se dio respuesta a dudas presentadas, 

además se entregó un pequeño afiche que contenía temas 

de: ¿qué puedo reciclar? y los 10 pasos para realizar el 

compost. Las personas estuvieron muy motivadas sobre los 

reaprovechamientos que se puede dar a los residuos 

generados en los hogares. 

Componentes trabajados: 

- Componente cognitivo. 

- Componente conductual 

- Componente afectivo 

Participantes: 49 personas del centro poblado Indañe.  

 

Ecoladrillos  
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Titulo Descripción Materiales utilizados 

 

 

 

 

 

Taller Nª5: 

Menos 

plástico mas 

vida  

Objetivo: Concientizar y sensibilizar sobre la importancia del uso 

de menos plástico en nuestras vidas. 

- Papel bond 

- Papelote  

- Imágenes 

- Tijera 

- Cinta 

- Goma 

- Afiche  

- Plumones 

 

 

 

 

Equipo de 

protección 

 

- Mascarilla 

- Alcohol en gel  

 

 

 

 

Temas tratados: 

 El plástico 

 Tiempo de degradación  

 Gracias, pero no 

 Sin cañita por favor 

 Elige bien 

 Libres de Tecnopor  

Actividad: 

- Se dio inicio al taller a través de un saludo, luego, se realizaron 

preguntas abiertas sobre: ¿Cuándo vas a realizar compras llevas 

tu bolsa de tela? ¿utilizas Tecnopor frecuentemente? ¿Cuándo 

vas a la juguería pides cañita? ¿por cada compra que realizas 

pides bolsa de plástico? 

- Luego de escuchar sus respuestas se procedió a realizar los 

talleres, en donde se brindó información sobre la cantidad de 

plástico que generamos y como estos están trayendo impactos 

super negativos para el ambiente y la salud pública, además se 

dio a conocer el tiempo de degradación  

- Luego se socializo unos afiches brindados por el Minam, el cual 

busca sensibilizar y concientizar a la población a realizar buenas 

prácticas ambientales en relación a la reducción de uso de 
plástico. 
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- Se brindaron ejemplos y estrategias de como reducir el consumo 

de plástico. 

Finalmente se realizó un intercambio de opiniones sobre los temas 

expuestos y se dio respuesta a dudas presentadas, además se 

entregó los afiches presentados, para que pueden socializarlo con 

sus familiares. 

Componentes trabajados: 

- Componente cognitivo. 

- Componente conductual. 

- Componente afectivo. 

Participantes: 49 personas del centro poblado Indañe.  

 

XI. MEDIDAS DE PREVENCION DE COVID – 19, REALIZADO EN EL 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION  
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Anexo D: Lista de participantes 
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Anexo E: Panel Fotográfico. 

 

 

 

 

 

Fotografía 1: Disposición inadecuada de los residuos sólidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 2: Registro de participación  
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Fotografía 2: Aplicación de pre test. 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 3: La basura un problema ambiental. 
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Fotografía 3: Taller conociendo los residuos y su clasificación. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 4: Manejo de los residuos sólidos. 



78 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía 5: Taller Menos plástico más vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hhf 

Fotografia 6: Aplicación del post test. 
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Fotografia 7: Aplicación del post test. 

 


