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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, denominado: Técnicas de estudio — “LELV
para desarrollar las habilidades cognitivas de los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria en el area de ciencia y tecnologia y ambiente -
sub componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente, se desarrollo en la
institucion educativa Santo Toribio, ubicada en el distrito y provincia de Rioja

departamento de San Martin.

En su estructura iégica, se tomd como referencia los problemas de aprendizaje
evidenciados en el sub componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente,
correspondiente al area de ciencia y tecnologia y ambiente, lo cual constituyo el
problema central de la investigacion. En esta perspectiva, se tuvo como
objetivo general: Facilitar el desarrollo de las habilidades cognitivas en los
estudiantes del segundo grado, para lo cual se aplico las técnicas de estudio
leli con la intencion de mejorar dichas habilidades para un mejor aprendizaje de

la ciencias naturales, lo cual constituyo la hipotesis central de la investigacion.

En su parte operativa, la investigacién fue conducida bajo el disefio cuasi
experimental, con un grupo control conformado por 35 alumnos y un grupo
experimental conformado por 35 alumnos.

Para contrastar la hipbtesis se hizo uso de la distribucion t- student, mediante
una prueba unilateral con un nivel de confianza del 95% arribando a la
conclusidon que la correcta aplicacion de las técnicas de estudios leli facilito
significativamente las habilidades cognitivas en los estudiantes del segundo
grado de educaciéon secundaria en el drea de ciencia tecnologia y ambiente
componente mundo fisico tecnologia y ambiente, Asi mismo también se
evidencio que los alumnos del grupo experimental lograron mejorar en cuanto a
sus habilidades cognitivas de de atencion, comprensién ,elaboraciéon y
memorizacion, con lo cual quedo completamente demostrada la hipétesis de
investigacion.
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ABSTRAC ,
The present work of investigation called technologies of study-leli to develop
the cognitive skills of the students of the second degree of secondary education
in the area of science and technology and ehvironment - sub. component
Physical World, Technology and Environment, | develop in the educational
institution Saint Toribio, located in the district and province of Rioja, department
of san Martin.

In the logical structure, and componént took as a reference the problems of
learning demonstrated in the sub. Physical World, Technology and
Environment, correspondent to the area of science and technology and
environment, which | constitute the central problem of the investigation. In this
perspective, there objective general facilitate the development of the cognitive
skills in the students of the second degree, for which | apply the technologies of
study to them with the intention of improving the above mentioned skills for a
better learning of natural ciencias, which | constitute the central hypothesis of
the investigation research.

In the operative part, the investigation was led under the design cuasi
experimentally, with a group control shaped by 35 pupils and an experimental
group shaped by 35 pupils.

To confirm the hypothesis one used the distribution t - student, by means of a
unilateral test with a confidence level of 95 % arriving at the conclusion that the
correct application of the technologies of studies “LELI” facilitate significantly the
cognitive skills in the students of the second degree of secondary education in
the area of science technology and environment - component physical world
technology and environment, Likewise also | demonstrate that the pupils of the
experimental group managed they will improve all that to capacities of attention,
comprehension, elaboration and memorization, with which | remain completely
demonstrated the hypothesis of investigation.
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INTRODUCCION

EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes del problema

E! siglo XX es el siglo de la didactica activa y hace de la actividad el
eje de todo aprendizaje, aunque, otros pedagogos afirman que no es
solamente la actividad, lo es también el interés.

Como consecuencia aparecen las técnicas activas, cuyo vehiculo es
la accidn. Estos se oponen al intelectualismo de Herbart mas bien dan
cabida a los planteamiento de Pestalozzi. La Educacién moderna es una
consecuencia de las diferentes aportaciones ideales y técnicas de los
distintos pedagogos anteriores como: Decroly, Dewey, Montessori,
Coussinet (JOSE GALVEZ, 2001).

La elaboracion de las técnicas de estudio consiste esencialmente en
organizar un conjunto de acciones y actividades que implican el uso y
aplicacién de recursos humanos, ambientales, financieros y técnicos en
una determinada area o sector, con el fin de lograr ciertas metas u
objetivos.

Las técnicas de estudio emergen de una vision de la Educacion en la
cual los estudiantes, forman responsabilidad de su propio aprendizaje,
utilizando técnicas reales, habilidades y conocimientos adquiridos en el

salon de clase y en la solucion de problemas.

Cuando se utiliza las técnicas de estudio como estrategia los
estudiantes estimulan sus habilidades mas fuertes y desarrollan algunas
nuevas.

Segun JOSE GALVEZ (2001), al hablar sobre las habilidades

cognitivas, nos remite al ambito de las aptitudes, e implica en primer lugar
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introducirnos en el estudio del pensamiehto como proceso de sistemas
complejos que abarca desde la captacion de estimulos hasta su
almacenaje en memoria y su posterior utilizaciébn en su evaluacion y
relacion con el lenguaje, aborda el estudio de la inteligencia y evolucion
como herramienta basica del pensamiento, y profundizar en el estudio del
aprendizaje como cambio relativamente del comportamiento producido por

la experiencia.

Para HARTMAN y STEMBERG (1993), las habilidades cognitivas son
facilitadoras del conocimiento aquellos que operan directamente sobre la
informacién; recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando Yy
guardando informacion en la memoria, para posteriormente poder
recuperarla y utilizarla donde, cuando y como convenga, en general son
las siguientes (atencidén, comprension, elaboracién, memorizaciéon y
recuperacion).

Con frecuencia este problema ocurre en todo el mundo pero en
especial se puede observar en paises subdesarrollados como el nuestro,
en tal sentido mediante esta investigacion buscamos tomar conciencia de
las dificultades y limitaciones que tiene el educando, en el proceso de
desarrollo cognitivo y superar a dicha deficiencia mediante una técnica que
facilita visionar y autoevaluar su propio aprendizaje en el cual los
resultados de los estudios pueden ser identificados facilmente por ellos
mismos al realizar una aproximacion inicial en la aplicacién de una ficha de
observacién en la |. E. “Santo Toribio”, se pudo observar: Que un 68,4%
estan en un nivel bajo de atencion debido a que son distraidos, un 63,15%
estan en un bajo nivel de comprensién, un 47,36% son regulares ya que no
saben elaborar mapas conceptuales y cuadros sindpticos, un 63,15% son
alumnos regulares en memorizacién.

Un gran porcentaje de estudiantes presentan dificultad en la habilidad

de adquirir conocimiento y lograr un aprendizaje significativo, debido a
ciertos factores como: Sociales, econdémicos, Psicolégicos y fisicos, ya que
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estos pueden ser causas predominantes de bajo desarrollo en la actividad

educativa.

En relacion a los antecedentes expuestos, nuestra pregunta de
investigacion, es: ¢En qué medida las técnicas de estudio “LELJ”
desarrollara las habilidades cognitivas del 2° grado del nivel
secundario Area CTA, componente Mundo Fisico, Tecnologia y
Ambiente de la I.E. - Santo Toribio-Rioja?.

1.2. Justificacién del problema

Esta investigacion se justific por los siguientes motivos:

» Con las técnicas de estudio “LELI", el alumno constatara
experimentalmente que los efectos, las decisiones y las actitudes
técticas'que ellas han adoptado, y el aprendizaje que precede al
comportamiento y al conocimiento adquirido es el resultado de las
transposiciones del mundo real asumidas por los alumnos en el

. proceso educativo.

»  El alumno que participa con las técnicas de estudio “LELI", tiene
mas posibilidades de resistir al olvido, puesto que esta
confrontando unos objetos significativos. El hecho que el alumno
siga este proceso mas aun de ser el motor de decisiones
conceptuales, de organizacion, de analisis, de gestiébn de los
trabajos a realizar, permite no solamente a desarrollar un espiritu
critico al lograr un gran numero de objetivos.

» Conlos resultados de la investigacion se beneficiara ios docentes
y al mismo tiempo los alumnos , por cuanto tendran a su alcance
los procedimientos idéneos para lograr con efectividad el
aprendizaje de las técnicas de estudio en la solucion de
problemas , mejorando de esta manera el rendimiento académico.
en el area de ciencia , tecnologia y ambiente del segundo grado

» Las técnicas de estudio “LELI", como parte metodoldgica activa
servira para desarrollar las habilidades cognitivas en los
educandos.

14



1.3. Definicion del problema

El presente trabajo de investigacion esté orientada a la facilitacion de
las habilidades cognitivas de los estudiantes del segundo grado en los
procesos de atencién, compresién, elaboracidon y memorizacion en el area
de Ciencia Tecnologia y Ambiente, a través de la aplicacion de técnicas de
estudio “LELI” desarrolladas en las técnicas del grabado, técnicas de
relajacion, técnicas de impresidn, técnicas para clasificar, y técnicas para
representar.

Las técnicas de estudio aplicada en la Ciencia cognitiva tiene como
objetivo comprender tanto los procesos de informacién formal, con su
capacidad para producir conductas significativas a través de los procesos
representacionales para mejorar y desarrollar las habilidades de

aprendizaje en los educandos.
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Il. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1.

Antecedentes de la investigacion

Habiendo realizado la busqueda de informaciéon cientifica a nivel

Internacional, nacional y local, presentamos los siguientes trabajos que

constituyen la base de nuestro estudio de investigacion:

a)

b)

FERNANDO SANCHEZ y JUANA MARIA SANCHO (1998), en su

trabajo: “Sintesis-evolucion de los aportes y dificultades de las

técnicas de estudio”, quienes llegaron a los siguientes conclusiones:

> El trabajo de técnicas de estudio en el contexto escolar, es una
forma de organizacion de curriculo en estrecha relacion con una
perspectiva de construccion del conocimiento globalizado vy
relacional. Los conocimientos no se organizan segun la logica de
la disciplina, ni segin una supuesta homogenizacién del
desarrollo psicologico del alumno en determinado nivel, ni la

didactica especifica.

PEDRO CANAL DE LEON y OTROS (1985), en su libro:

“Investigando nuestro mundo” por en cuanto al movimiento de Ia

Escuela Nueva Europea, nos interesa especialmente la aportacion de

OVIDIO DECROLY (1062), en su método de centros de interés y

programa de ldeas asociadas, se refiere que:

» El nifio debe poseer un conocimiento sobre las necesidades
vitales: alimentarse, luchar contra la intemperie, defenderse de los
peligros y accidentes asi como la de actuar y trabajar
solidariamente.

» La solucion de los objetos de estudio se realice combinando el
trabajo relativo a cada una de las necesidades vitales con todos y
cada uno de los aspectos del conocimiento del medio, logrando

asi la interaccidn del conocimiento de tipo individual y social.

ISABEL CRISTINA GALLARDO FLORES y MARIA DEL ROSARIO
PINTO CASTILLO (1998), en su trabajo de investigacion titulada:
“Relacion entre las condiciones ambientales y las técnicas de estudio
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que tienen los educando del distrito de Castilla-Piura”, quienes

llegaron a las siguientes conclusiones:

» Los Educandos dedican el resto del tiempo a labores extra
escolares, tales como la venta de productos, la presentacion de
algun otro servicio.

» Las condiciones ambientales influyen en los habitos de estudio y
el desarrollo de actividades.

d) FREINET CELESTIN (1996), en la escuela moderna y el movimiento
| pedagdgico, nos plantean las siguientes propuestas:

» La escuela debe ir al encuentro de la vida, movilizarla y servirla,
darle una motivacion.

» Se opone frontalmente a la educacion escolastica de su tiempo y
aporta nuevas formulas organizativas para una escuela abierta a
la vida y orientada al cambio social.

» La de “complejos de intereses”, denominada posteriormente
“investigacion del medio”, que persigue integrar los intereses de
los alumnos con el medio préximo mediante la investigacion
escolar globalizadora, en laque los problemas y objetos de
estudios se plantean a partir de los textos libres que estos
proponen, expresando sus hallazgos, experiencias, intereses e
interrogantes.

17



2.2. Bases tedricas

2.2.1. Habilidad

a)

b)

Etimologia: .

Segun su etimologia el término proviene del latin “habilitas”, es
decir, capacidad, inteligencia, disposicién para una cosa. A. Petrovski,
refiere que son “acciones complejas que favorecen el desarrollo de
capacidades. Es lo que permite que la informacién se convierta en un
conocimiento real. La habilidad por tanto es un sistema complejo de
actividades psiquicas y practicas necesarias para la regulacién
conveniente de la actividad, de los conocimientos y habitos que posee
el individuo (PETROVSKI, 1980, p. 248).

Por su parte N.F. TALIZIMA, (2000), sefala: “Podemos hablar
sobre los conocimientos de los alumnos en la medida en que sean
capaces de realizar determinadas acciones con estos 6onocimientos.
Esto es correcto ya que los conocimientos siempre existen unidos
estrechamente a una u otras acciones (habilidades). Los mismos
pueden funcionar en gran cantidad de acciones diversas’. Para esta
autora las habilidades son acciones, constituyen modos de actuar que
permiten operar con el conocimiento.

Concepto:

Existen diferentes definiciones que intentan englobar el concepto
de habilidad: '

. Es el grado de competenbia de un sujeto concreto frente a un
objetivo determinado. Es decir, en el momento en que se alcanza
el objetivo propuesto en la habilidad.

o Se considera como a una actitud innata o desarrollada o varias de
estas, y al grado de mejora que se consigna a esta/s mediante la
practica, se le denomina talento.

° Es la destreza para ejecutar una cosa o capacidad y disposicidon
para negociar y conseguir los objetivos a través de unos hechos

18



en relacion con las personas, bien a titulo individual o bien en
grupo.

Capacidad, inteligencia, destreza para ejecutar una cosa.
(www.definicién.org/diccionario/217).

Caracteristicas de una persona que indican su poder fisico o
mental para desarrollar ciertas tareas dentro de un determinado
campo de desempefo. (Enlace2008.sep.gob.mx/content/
view/17/46)

Pautas de conducta que utiliza el sujeto para enfrentar la
resolucion de problemas. (anajuato.gob.mxwww.seg.gu/ Cifras/
glosario.htm).

Es una capacidad desarrollada por medic de un conjunto de
procedimientos que pueden ser analizados en forma consciente,
lo que permitira autoevaluar el desempefio cognitivo con el fin de
introducir las modificaciones pertinentes.
(www.udesarrollo.cl/udd/CDD/charlas/files/B4-Glosario_Termi
nos.doc).

Es el potencial que el ser humano tiene para adquirir y manejar
nuevos conocimientos y destrezas. (www.uv.mx/ universidad

/doctosofi/nmel/glos.htm).

Tipos.

Habilidad Publica: Son aquellas en las que terceros pueden ver
el nivel de habilidad.

Habilidad Privada: Solo el propietario puede ver el nivel de la
habilidad.

Habilidad Secreta: Solo el propietario puede verla:

Habilidad underground: Habilidad privada y secreta, que
ademas solo se puede aprender de maestro o mediante opciones
especiales del juego. (www.seg.guanajuato. gob.mx /cifras/

glosario.htm)
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d) Clasificacion.

Las Técnicas, se pueden clasificar en:

Observar es dar una direccion intencional a nuestra percepcion e
implica sub habilidades como atender, fijarse, concentrarse,
identificar, buscar y encontrar datos, elementos u objetos.
Analizar significa destacar los elementos basicos de una unidad
de informacion e implica sub habilidades como: comparar,
destacar, distinguir, resaltar.

Ordenar es disponer de manera sistematica un conjunto de datos,
a partir de un atributo determinado. Ello implica sub habilidades
como: reunir, agrupar, listar, seriar.

Clasificar se refiere al hecho de disponer o agrupar un conjunto
de datos seguin categorias. Las sub habilidades que se ponen en
juego son. por ejemplo, jerarquizar, sintetizar, esquematizar,
categorizar.

Representar es la recreacion de nuevos hechos o situaciones a
partir de los existentes. Las sub habilidades vinculadas con esta
habilidad son: simular, modelar, dibujar, reproducir.

Memorizar implica procesos de codificacion, almacenamiento y
recuperacion de una serie de datos. Este hecho supone también
retener, conservar, archivar, evocar, recordar.

Interpretar es atribuir significado personal a los datos contenidos
en la informacidén recibida. Interpretar implica sub habilidades
como: razonar, argumentar, deducir, explicar, anticipar.

Evaluar consiste en valorar a parﬁr'de la comparaciéon entre un
producto, los objetivos y el proceso. Esta habilidad implica sub
habilidades como: examinar, criticar, estimar, juzgar.
(www.seg.guanajuato.gob.mx/ cifras/ glosario. htm).

Para MARY MEEKER (2001), los clasifica en:

O/
0.0

Habilidad académica de Aptitud para la Lectura.
La aptitud para la lectura es el conjunto de habilidades, que son

basicas para la lectura. Estas habilidades estan focalizadas en
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>0

procesos de cognicién, evaluacion e memoria visual, las que
permiten que el estudiante preste atencion a la informacion visual
y pueda asi concentrarse en la secuencia de grafemas
discriminando entre ellas. Estas habilidades permiten elaborar

juicios.

Habilidad Académica de Aritmética.

Es considerado como parte de las matematicas que estudia la
composicidn y descomposicién de la cantidad representada por
namero; implica la comprension de progresiones numeéricas y la

destreza en operaciones aritméticas basicas.

MEEKER (2001), considera que esta habilidad le permite entender al

sujeto la interrelacidén de los simbolos dentro de una serie organizada

relacionada con la facilidad y denotacién aritmética y reconocimiento de

patrones.

Habilidad Académica de Comprensién de Lectura.

MEEKER (2001), sostiene que en la evolucién de la comprensién
lectora existiria dos niveles de lectura: el nivel de lectura basico y
el nivel lectura avanzada. La diferencia entre ambos tipos de
lectura radica en que en la lectura avanzada interviene ademas de
las habilidades cognitivas de cognicion y memoria, habilidades del
pensamiento convergente en especial de transformaciones
simbdlicas.

Habilidad Académica de Matematicas.

En el informe de Harvard Comitter de 1945. Titulado: “General
education in a frie society”, se sostiene que las matematicas
estudian el orden en forma generalizada haciendo abstracciones
de los objetos y fendmenos particulares en que se presenta.
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Habilidad Académica de Evaluacion.
La evaluacién es una habilidad basica de la cognicion e implica el
desarrollo de otras habilidades que permitiran al sujeto resolver

problemas de indole practico y aritmético.

Para MEEKER (2001), el indice de evaluacidn revela la habilidad para

hacer discriminacion entre unidades pequefas sefalando que esta

habilidad se relaciona con la atencién y pueda influir tanto en la

habilidad para la lectura, en la solucibn de problemas numeéricos

determinando el principio correcto que opera en un sistema simbdélico y

orienta la seleccion de la regla adecuada a aplicar para resolver

problemas de aritmética.

Segun GEORG HENRIK VON WRIGHT (1979), lo clasifica en:

R/
5

Habilidad Académica de Comprension General.

Establece la diferencia entre explicacion y compresion. Postula
que la comprension tiene una resonancia psicoldgica que no tiene
la explicacion. La compresion como método caracteristico de la
humanidad es una forma de empatia (en Aleman “Einfuhlung”) o
recreacién en la mente del estudioso de la atmosfera espiritual,

pensamiento, sentimiento y motivos de su objeto de estudio.

Para DACEY JOHN (1989), propone la siguiente clasificacion:

Habilidad Académica de Creatividad.

La habilidad de creatividad, ha sido también definidko como
pensamiento divergente, originalidad. Smith referido por Logan,
define la creatividad como el proceso de echar mano a las
experiencias pasadas y reunir estas experiencias escogidas en

nuevos modelos, nuevas ideas y nuevos productos.

El autor propone que la creatividad en los nifios tiene 4
caracteristicas: la primera caracteristica es la tolerancia a la
ambiglUedad, lo que permite producir pensamientos originales, la
segunda caracteristica es un pensamiento analitico e intuitivo que
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permite una sensibilidad para producir algo apropiado. La tercera
caracteristica es poseer una mente abierta o que permite una
flexibilidad que permite producir transformaciones, la cuarta y
Gltima caracteristica es el de un pensamiento refiexivo vy
espontaneo o que permite una actitud poética con un producto

condensado.

ULRICH NEISSER (1990), establece:

K/
0'0

Habilidades Académicas de Memoria.

La memoria es el proceso a través del cual almacenamos huellas
de algunos actos cognoscitivos previos. En el se plantea que tanto
en relacion a las imagenes visuales como a la memoria verbal y a
las palabras, en vez de un recuerdo al pie de la letra se da una

reorganizacién de acuerdo con los interese y valores del sujeto.

Y finalimente A.R. LURIA (1981), en:

/J

!

Habilidad Académica de Solucién de Problemas.

Sostiene que se puede definir la actividad intelectual como la
resolucién de problema de modo organizado; resolucién que se
apoya en un programa légico de operaciones relacionadas entre
si.

2.2.2. Habilidades Cognitivas

a)

Concepto.

Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones

mentales, cuyo objetivo es que el alumno integre sentido para él.

Formar y desarrollar estas habilidades en el aprendiz es el objeto de

esta propuesta.

El concepto de habilidad cognitiva es una idea de la Psicologia

Cognitiva, que enfatiza que el sujeto no sélo adquiere los contenidos

mismo sino que también aprende el proceso que uso para hacerio:
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aprende no solamente lo que aprendid sino como lo aprendio
(CHADWICK Y RIVERA, 1991).

El concepto de “habilidades cognitivas”, proviene del campo de la
Psicologia cognitiva. Las habilidades cognitivas son un conjunto de
operaciones mentales cuyo objetivo es que el alumno integre la
informacién adquirida basicamente a través de los sentidos, en una

estructura de conocimiento que tenga sentido para él.

Las habilidades cognitivas son entendidas como operaciones y
procedimientos que pueden usar el estudiante para adquirir, retener y
recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion, supone del
estudiante capacidades de representacion (lectura, imagenes, habla,
escritura y dibujo), capacidades de seleccién (atencién e intencion) y
capacidades de autodireccién (autoprogramacion y autocontrol)
(RIGNEY, 1978: 165)

O'NEIL Y SPIELBERGER (1997), a diferencia de Rigney,
prefieren utilizar el término estrategias de aprendizaje.

Segun HARTMAN Y STERNBER (1993), las habilidades
cognitivas son facilitadores del conocimiento, aquellos que operan
directamente sobre la informacién, recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacién en la memoria,
para posteriormente, poder recuperaria y utilizarla dénde, cuando y
cdmo convenga, en general son las siguientes (atencién, compresion,

elaboracién, memorizacion y recuperacion).

Segun JOSE GALVEZ (2001), hablar de habilidades cognitivas,
aunque sea brevemente, nos remite al ambito de las aptitudes e
implica, en primer lugar introducirnos en el estudio del pensamiento
' como proceso de sistemas de procesos complejos que abarcan desde
la captacion de estimulos, hasta su almacenaje en menoria y su
posterior utilizacion en su evaluacidn y relacién con el lenguaje,

aborda el estudio de la inteligencia y su evolucion como herramienta
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b)

basica del pensamiento, y profundizar en el estudio del aprendizaje
como cambio relativamente del comportamiento producido por la

experiencia.

Importancia
Las habilidades cognitivas son un conjunto de operaciones
mentales que permiten que el alumno integre la informacion adquirida
por via sensorial, en estructuras de conocimiento mas abarcadoras que
tenga sentido para él.

La intervencidn de ciertos procesos y actividades mentales es
fundamental para el avance de los conocimientos. Entre ellos se
destacan: la atencidn, la memoria, las inferencias, las comparaciones,

las asociaciones, las analogias, etc.

Las habilidades cognitivas como atender, prever, anticipar,
hipotetizar, interpretar, analizar, reconocer, etc. pueden considerarse
macro estrategias que se articulan en las estrategias de aprendizaje-
consideradas macro estrategias.

El alumno desarrolla las habilidades cognitivas como habilidades
del pensamiento y las utiliza de manera diferente; asi da lugar a las
estrategias.(www.uvmxluni-versidadldoctosotilnmelglos.htm).

Elementos
Para MILLER (1988), los elementos son las facilitadoras del
conocimiento aquellas que operan directame‘nt‘e sobre la informacion:
recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando vy guardando
informacién en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y
utilizarla donde, cuando y como convenga.
En general, son las siguientes:
»  Atencion: Explosién, fragmentacién, selecciébn vy
contradistractoras.
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Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual):

Captacion de ideas, subrayado, traduccidn a lenguaje propio y |
resumen, graficos, redes, esquemas y mapas conceptuales. A

través del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad,

exactitud, comprension).

Elaboracion: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores,

apuntes y mnemotecnias.

Memorizacién/ Recuperacion (técnicas o habilidades de

estudio): Codificacién y generacidbn de respuestas. Como

ejemplo clasico vy basico, el método 3R Leer, recitar y revisar

(red, recite, review).

d) Los principios

>

El aprendizaje implica el papel activo del sujeto.

En respuesta a la teoria conductista planteada por
WATSON (1917), y desarrollada por Skinner y otros
investigadores hasta fechas recientes, los estudios ubicados
en las teorias mediacioncitas del aprendizaje (constructivistés,
cognoscitivistas, aprendizaje sociocultural) proponen que el

sujeto tiene un papel activo en la adquisicién del conocimiento.

Cabe recordar que para la conductismo de enorme
influencia en modelos educativos a lo largo barias décadas, el
alumno es concebido como un simple receptor de informacion y
el docente comoquiera disefia las condiciones en que tiene
lugar la transferencia de aquella. La evidencia de que el sujeto
revio la informacion es la ejecucién de una respuesta
observable, recuérdese el sustento positivista de esta corriente.
La ensefianza pro objetivos conductuales y la aplicacion de
programas vasados en el reforzamiento de conductas esperadas,
son algunas de las formas en que se manifiesta el conductismo
en la educacion.
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¢ Pero que significa tener un papel activo en el aprendizaje?
aunque las teorias medianistas difieren entre si ven algunos
aspectos de modo que no debe hacerse tabla rasa de sus
postulados , existe coincidencia entre estas al concluir que el
aprendizaje solo tiene lugar en la media que el sujeto emprende
una serie de procesos. Es decir, la actividad a que se esta

haciendo referencia es que indole intelectual.

Ciertamente, algunos modelos instruccionales cercanos o
inspirados en estas teorias (Por ejemplo los de la llamada
“ESCUELA NUEVA’, asigna un papel relevante a la actividad
fisica y ala interaccion de los aprendices , lo cual conlleva pero
no es esta faceta de lo activo lo que se subraya al afirmar que
el sujeto tiene un papel participativo en su aprendizaje sino,
como se ha dicho, la actividad intelectual.

Para el constructivismo, por ejemplo, aprender es posible
gracias al operario de esquemas que forman parte de la
estructura cognitiva del sujeto. Tal estructura es resultado de la
evolucion genética de la especie humana. El concepto de
esquema es reutilizado como “un sujeto procesador de
informacién, quien posee una serie de esquemas, planes y
estrategias para aprender a solucionar problemas, los cuales a
su vez deben ser desarrollados”. Adoptar los principios anteriores
ha significado replantear el acto educativo en su totalidad. La
medicion de los logros que alcanzan los alumnos, por ejemplo,
ha virado hacia el registro de los procesos que son capaces de
aplicar, subordinando a este interés el dominio de contenidos
llamados tradicionalmente “de aprendizaje”.

La escuela actual debe desarrollar formas de pensaf.

Los modelos de ensefianza se basan en varias disciplinas,
cuyos aportes permiten delinear los propositos de la ensefianza
y definir el papel que juegan los alumnos y los docentes. Aun
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que dichas disciplinas son heterogenias en cuanto a sus objetos
de estudio y difieren en el origen y alcanza en virtud de que la
educacion es una de las actividades mas complejas que la

humanidad haya emprendido jamas.

Al miso tiempo, constituye uno de los proyectos mas
importantes de la sociedad.

Pero las disciplinas tienen un desarrollo histérico, de tal
modo que -para ilustrar la afirmacion- se habla de una
pedagogia contemporanea en oposicion a un pedagogia
tradicional. En este sentido, un modelo de ensefianza resulta
mas acabado de las disciplinas que lo subsidian. ;Cuando
una conclusién es mas acabada?

En la perspectiva de khun y Lakatos, lo es cuando explica
de manera mas satisfactoria los fenomenos de la realidad,
contribuyendo a la explicacién de problemas irresueltos hasta
entonces. La sucesién de modelos educativos es un reflejo de la
constante actualizacién de los marcos teéricos y referenciales
contemplados en el proyecto educativo.

Asi pues, la escuela actual es distinta de las anteriores no
solo por que se encuentra inserta en un escenario diferente de
los que le preceden (y de los cuales es resultado), sino por que
el modelo al que responde esta construido con base en
conclusiones mas recientes de las disciplinas relacionadas con el
acto educativo. La psicologia se una de las que mayor
importancia han cobrado en las Ultimas décadas, dado que el
interés de la comunidad educativa se ha enfocado a la cuestion
de como aprenden los estudiantes. Ha sido precisamente este
hiperactivo el que hizo emerger el estudio de los procesos
internos como memoria, inteligencia interpretacion y, muy
especialmente, procesamiento.
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Los aportes de la psicologia han conducido a un
replanteamiento del objetivo de la ensefianza. el asunto es
desarrollar forma de pensar que se traduzca en pautas de
procedimiento. De los modelos educativos contemporaneos en
México y el resto del mundo - y lo mismo en los niveles basicos
que en los superiores- ha significado respondera el peso de los
contenidos llamados tradicionalmente “de aprendizaje”, respecto

al desarrollo de las habilidades cognitivas.

NISBET y SHUCKSMITH (1986), escriben: “Los tedricos del
curriculo (...) sugieren que en un curriculo destinado a transmitir
las formas basicas del conocimiento, los estudiantes o alumnos

deben aprender los distintos modos de pensar”.

A diferencia de la escuela del modelo de corte conductista,
la escuela actual no enfatiza los contenidos, sino el como
operarlos. Esta situacion se refleja, por ejemplo, en los programas
de estudio que en lo general han dejado de ser enormes listados
tras cuales subyacia la estructura misma de los campos de
estudio, para ser conjuntos selectivos de contenidos basicos,
articulados alrededor de actividades de aprendizaje.

Pensar requiere de representacion codificada.

El pensamiento requiere una representacion de la realidad.
Por antonomasia esa representacion es la palabra. “Al examinar
el proceso formativo de los conceptos - escribe Luria- hemos
visto el papel que en el mismo desempefia la palabra, que es a
su vez un producto del desarrollo socio-historico, tiene una
estructura -semantica compleja y deviene la matriz objetiva que
forma nuestros conceptos”. Sin embargo, ademas de la palabra,
la humanidad ha desarrollado otros lenguajes para formar
conceptos, por ejemplo la matematica. A través de la cual se
presenta la realidad desde el punto se vista de su magnitud o sus
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relaciones especiales. Como todo lenguaje la matematica posee
un cddigo representacional, sujeto a leyes para su escritura y

lectura.

Es importante destacar que el lenguaje es una categoria
genérica que comprende los diversos sistemas de representacién
para algunas corrientes de la linguistica contemporanea lenguaje,

denota también la capacidad humana de comunicacion.

Por supuesto la lengua es un lenguaje que ya constituye un
sistema de signos pero como se habra observado es erréneo
considerarla como sin6nimo de lenguaje.

Si pensar requiere el uso del lenguaje salta a la vista la
conveniencia de propiciar en las personas, un mejor manejo de
varios lenguajes asunto que no podria evadir la escuela.

El manejo de un lenguaje implica el conocimiento de sus
signos y reglas pero no solo eso, implica representarse en
realidad de manera efectiva a través de este, sin artificialidad y de
acuerdo con las necesidades y propios mas aun significa utilizarlo
en las vertientes de receptor y emisor.

Admitir que bastaria a las personas conocer sus signos y
las reglas conforme a las cuales se estructuran los lenguajes, es
aceptar que solo se serviran de estos superficialmente. En
realidad, lo que resulta necesario para las personas es usar los
lenguajes en beneficio propio, como una herramienta que les
permita acceder a la comprension de la realidad en su completa
urdimbre, es su forma tangible e ideal asi como en sus variadas
dimensiones.

En cierto sentido podria argumentarse que la escolarizacion

ha pretendido siempre —-de un modo explicito o implicito-
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desarrollar “formas de pensar’, se habla a la vez de una
conciencia al respecto, lo que a partir de FLAVELL (1976), se
viene llamando meta cognicién. La meta cogniciéon alude a la
conciencia del sujeto acerca de lo que esta haciendo para adquirir
un conocimiento y resolver un problema, con que eficiencia lo esta
haciendo y como podria hacerlo mejor.

Metacognicién, significa el conocimiento de uno mismo
concerniente a los propios procesos y productos cognitivos a todo
lo relacionado con ellos, por ejemplo las propiedades de cognicién
cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad para
aprender “A” que “B”; cuando comprendo que debo verificar por
segunda vez “C”, antes de aceptarlo como un hecho; cuando se
ocurre que haria bien examinar todas y cada una de las
alternativas de una eleccion multiple antes de decidir cual es la
mejor, cuando advierto que deberia tomar nota “D”, por que debo
olvidarlo la meta cognicion indica entre otras cosas, el examen
activo y consiguiente regulacion y organizacion de estos procesos
en relacién con los objetos cognitivos sobre lo que versan , por lo
general al servicio de algun o objetivo concreto.

Los cognoscitivistas plantean como parte de su aprendizaje,
los sujetos no solo adquieren y enriquecen un repertorio de
acciones para procesar informacién, sino que lo evaltan cada vez
que lo emplean, de tal modo que se depura. Entre otros factores,
el grado de depuracién procesual que muestra un sujeto,
establece la diferencia entre el aprendiz y el experto, segun la
evidencia alcanzada por M.T.H. CHI; M. BASSOK; M.W. LEWIS;
P. REMANN & R. GLASER (1989).

La depuracién del repertorio de acciones implica un control
de su ejecucidn; implica, en otras palabras, una toma de
conciencia sobre las caracteristicas del mismo, asi como el
conocimiento de sus alcances y limitaciones.
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La escuela debe enfatizar los procesos para la adquisicion y
uso del conocimiento.

Las discusiones acerca de cdmo concebir el conocimiento-
que se da en al ambito de la filosofia tiene consecuencia en una
diferente disciplina del saber humano pues implica para esta
adoptar una idea acerca de que es cognoscible, como se conoce
y que papel tiene el sujeto en este hecho.

Desde el principio del siglo XX ha venido ganando terreno el
concepto de que el conocimiento supone una interaccion entre el
sujeto que conoce y el objeto por conocer. Esta posiciéon
denominada interaccionismo, es la base epistemoldgica de las
teorias mediacioncitas del aprendizaje, si bien no es un principio

que le sea exclusivo.

Decir que el conocimiento supone una interaccion puede
aparecer obvio para nosotros, como mujeres y hombres del
mundo actual pero constituye el resultado de una fatigosa tarea
de estudio que abarc) etapas completas de la historia universal.
Justamente afirmar que el interaccionismo ha ganado terreno
quiere decir que existe consenso acerca de su validez y que,
debido a ello es abrazado por mas grupos y personas de grupos
cada vez mas amplios.

Recordemos que hasta antes del interaccionismo y su base
dialéctica, prevalecieron otros dos problemas de abordar el
problema del conocimiento cuyas secuelas se manifiestan
todavia. La primera de ella, el empirismo, plantea que el
conocimiento tiene una solo direccidon (y no dos, como concluye
el interaccionismo), que va del objeto conocer al sujeto g conoce.
En el empirismo la percepcion es el inicio del conocimiento. La
segunda posicién es la del racionalismo, en la cual se propone
también la unidireccionalidad. Pero se convierte el sentido: el
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conocimiento parte del sujeto, en cuya razdén preexisten
conocimientos antes que experiencias sensoriales. Kant escribe:
“entendemos por conocimiento a priori los que tiene lugar
independientemente de esta o aquella experiencia, sino
absolutamente as toda experiencia” -

El interaccionismo no solo establece la bidireccionalidad de
la relacion sino que plantea una influencia reciproca. Para el
interaccionismo, el conocimiento es el resultado de dicha
influencia, es un producto humano logrado a través de un

proceso.

Al delimitar el problema en estos términos, se abrieron
‘unas series de preguntas en relacion con el concepto de proceso:

Por ejemplo: ¢ Qué papel tiene el sujeto en este?

A partir del constructivismo, ubicado alrededor de los afios
30 y posteriormente con el cognoscitivismo, una serie de
vertiente en la investigaciéon en psicologia educativa, convirtio
ese cuestionamiento o algunas de sus implicaciones en su
busqueda principal.

Se comprendera que los hallazgos que han tenido lugar son
diversos e incluso divergentes, la respuesta a la cuestion
depende de los métodos y enfoques utilizados, pero existe
coincidencia que en el hecho de que el papel del sujeto consiste
en activar procesos internos que tengan como resultado la

adquisicion del conocimiento.

Por eso los modelos educativos contemporaneos proponen
orientar mas aun hacia la toma de conciencia de como son, como
y para que se operen. A la escuela actual toca concretar esta
tarea.
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La anterior replantea el papel del docente, en trabajo en el
aula y las caracteristicas de la medicion de los logros alcanzados
por los alumnos. A mayor detalle, implica reconocer que existen
procesos genéricos susceptibles de variantes a causa de la
influencia del contexto: el propio sujeto, sus experiencias, su

proposito, y el objeto del conocimiento mismo.

Por otra parte la escuela toca concretar el topico del uso del
conocimiento; el enfoque prevaleciente en la actualidad sefala el
caracter instrumental de algunos saberes (los relacionamos con
los lenguajes asi como el utilitario de otros (los de tipo
tecnolégico).

Sin que esto demerite la importancia de los saberes
metodolégicos y conceptuales y menos aun, la necesidad de
integrarlos en la resolucién de problemas.

Pese a lo anterior, existen quienes opohen los saberes
instrumentales o los utilitarios a lo metodoldgico- conceptuales
viviendo la situacién anterior como una encrucijada, dado que
bajo su enfoque existe un conocimiento “en pureza”, por lo tanto
de mayor aprecio y mas aceptable como meta, péra ellos los
otros tipos de conocimientos son subsidiarios por lo que revisten
la misma categoria que los anteriores.

Independientemente de que una perspectiva como la
anterior existe la equivoco de atribuir pureza a un conocimiento, el
problema esta relacionado con el viejo debate de la ciencia pura

como paradigma exclusivo y excluyente.

Los aspeétos procesuales son tan importantes como los
productos que arrojan

Las estrategias con que el sujeto cuenta para procesar
informacién so de la mayor importancia en los modelos educativos
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contemporaneos por que apuntan hacia el logro de una
autonomia activa, gracias a la cual se abren amplias posibilidédes
de aprendizaje. Al respecto pueden resultar oportuno el ejemplo
con que GOODMAN (1982), se refiere a proceso de lectura: este
autor propone que existe un solo procedimiento para obtener los
significados de un texto, de mismo modo que existe un Unico
principio para conducir un vehiculo. Es asi como aprender a
conducir un camién permite manejar otros tipos de camiones,
automoviles y eventualmente otros vehiculos.

La autonomia activa es ciertamente un producto del dominio
de estrategias para el aprendizaje tiene también como productos
concretos conceptos, leyes, y ordenes, analisis de la realidad

natural y social a través de la ciencia.

Desde luego la relevancia de este conjunto de categorias
esta fuera de toda discusién, no solo en tanto que constituyen el
acopio de una parte fundamental del quehacer humano, sino en la
medida que representan la base sobre la cual prospera nuestra
tentativa por comprender |a realidad que los rodea.

Reconocer y usar los principios generales y especificos de
las disciplinas es, claro esta, un propdsito de educaciéon de la
misma jerarquia que el conjunto de postulados que afiaden a la
convivencia, ética, la sensibilidad artistica y la creatividad. Es este
marco que las propuestas educativas contemporaneas enfatizan
los aspectos procesuales asumiendo, por un lado, que
representan la otra cara de la moneda de los conocimientos
. estrictamente disciplinares o saber declarativo y, por otro, que
solo cobran sentido en la medida que propician un transito mas
provechoso de los estudiantes por los problemas de cada

disciplina y sus aplicaciones concretas.
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En resumen, la cuestidon es que los saberes procesuales
estan ligados de manera estrecha a los declarativos al punto que

el desarrollo de uno conlleva el enriquecimiento del otro. El

énfasis actual en las habilidades cognitivas se explicaria, asi,
como la incorporacion de un objeto de trabajo nuevo en el aula
(las habilidades cognitivas), el cual permite a los alumnos
apropiarse con mucha mayor eficacia de los contenidos
disciplinares. Tal énfasis es también una respuesta al corte
disciplinar de los programas de estudios vigentes durante las
décadas de los 70 y 80, que inhibieron el tratamiento formal y
explicito de las estrategias de aprendizaje.

Clasificacion

Se puede agruparlas en.tres grandes ejes:

» Direccién de la atencion.

| A través de la atencion y de una ejercitacioén constante de

esta, se favorecerd el desarrollo de habilidades como:
Observacion, clasificacion, interpretacion, inferencia,
anticipacion.

» Percepcion.

La percepcion es el proceso que permite organizar e
interpretar los datos que se perciben por medio de los
sentidos y asi desarrollar una conciencia de las cosas que nos
rodea. Esta organizacion e interpretacion se realiza sobra la
base de las experiencias previas que el individuo posee. Por
tal motivo, es conveniente que los alumnos integran diferentes
elementos de un objeto en otro nuevo para que aprendan a
manejar y organizar la informacion.

» Proceso del pensamiento.

El proceso del pensamiento se refiere a la uUltima fase de
proceso de percepcion. En este momento se deciden que
datos se atenderdan de manera inmediata con el fin de
comparar situaciones pasadas y presentes y de esa manera,

realizar interpretaciones y evaluaciones de la informacion.
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En realidad, la clasificacion de las habilidades difiere

segun los actores; por ejemplo, algunos proponen las

siguientes secuencias: observacion, comparacion, relacion,

clasificacion, ordenamiento, clasificacion jerarquica, analisis,

sintesis y evaluacion. (Berksworlds.wik. 15/Biblioteca

IGlosario)

>

Otra clasificacion propone las siguientes habilidades:

Observar; ‘es dar una direccién intencional a nuestra
percepcién e implica sub habilidades como atender,
fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar datos,
elementos u objetos.

Analizar, significa destacar los elementos basicos de una
unidad de informacién e implica sub habilidades como:
comparar, destacar, distinguir, resaltar.

Ordenar, es disponer de manera sistematica un conjunto
de datos, a partir de un atributo determinado. Ello implica
sub habilidades como: reunir, agrupar, listar, seriar.
Representar, es la recreacion de nuevos hechos o
situaciones a partir de los existentes. Las sub-habilidades
vinculadas con esta habilidad son simular, modelar,
dibujar, reproducir.

Memorizar, implica  procesos de  codificacion,
almacenamiento y recuperacion de una serie de datos.
Este hecho supone también retener, conservar, archivar,
evocar, recordar. (

Interpretar, es atribuir significado personal a los datos
contenidos en la informacion recibida. Interpretar implica
sub-habilidades como: razonar, argumentar, deducir,
explicar, anticipar.

Evaluar, consiste en valorar a partir de la comparacién

entre un producto, los objetivos y el proceso. Esta
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habilidad implica sub-habilidades como: examinar, criticar,
estimar, juzgar.(www.definicion.org/dicionario/217)

2.2.3. Bases tedricas que sustentan a las habilidades cognitivas -

a) Teoriadela 'Programacién Neurolingiiistica
RICHARD BLANDLER (informatico) y JOHN GRINDER (psic6logo
y linglista) ambos estadounidenses, quienes indagaron sobre la teoria
neurolinglistica, citados por J. O°'CONNOR, y J. SEYMOUR (1992).

La PNL (Programacion NeurolingUistica), constituye un modelo,
formal y dindmico de cémo funciona la mente y la percepcién humana,
cémo procesa la informacién, la experiencia y las diversas
implicaciones que esto tiene para el éxito personal. Con base en este
conocimiento es posible identificar las estrategias internas que utilizan
las personas de éxito, aprenderias y ensefarlas a otros (modelar); para
facilitar un cambio evolutivo y positivo. La Programacion
Neurolingliistica, por analogia con el ordenador, utiliza los patrones
universales de comunicacidn y percepcion que tenemos para reconocer
e intervenir en procesos diversos (aprendizaje, terapia, afrontamiento
del estrés, negociacién, gestion de conflictos, superacion de fobias,
etc). El campo de trabajo es tan amplio como lo es el de las relaciones
interpersonales.

Segun Grinder, la PNL: "Es el estudio de los procesos a traves del
modelaje que tiene como objetivo la identificacion de las "diferencias
que hacen la diferencia”" entre un genio y una persona media en el
mismo campo o actividad - al mismo tiempo es una epistemologia
operacional”.

La creacion de la PNL, las razones fueron multiples. Entre ellas el

rechazo a ciertos conceptos que la psicologia habia aceptado. La
psicologia occidental centra sus estudios en el comportamiento del
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individuo medio y acepta una aproximacion estadistica al estudio del

ser humano.

Esta teoria intenta demostrar que hay un gran potencial en estudiar
los extremos (genios) y que la metodologia de investigaciéon apropiada
es tratar a cada ser humano como un sistema con reglas unicas, que
no debe ser promediado con otros sistemas también (nicos e
independientes. El sistema adecuado para analizar el funcionamiento
humano es el modelo discreto (Matematica), en particular, la teoria
“Autémata”.

Esta propuesta esta fundamentada en los aportes que han
realizado a la educacién actual, la Psicologia Cognitiva, las
Neurociencias, las Gnoseologia y la Informatica. Los defensores de la
psicologia cognitiva han postulado que el aprendiz es un procesador de
informacion. Esta ingresa al sistema nervioso a través de los 6rganos
de los sentidos y después de sufrir un conjunto de procesos complejos
es seleccionada, codificada y almacenada durante unos cuantos
segundos en una estructura mental denominada memoria a corto plazo
(M.C.P). Luego es trasladada, segun su importancia a otra estructura
mental llamada memoria a largo plazo (M.L.P), en la cual permanece
codificada y jerarquizada en distintas formas y de donde se puede
recuperar, utilizando diversas técnicas.

Es en esta (M.L.P) donde tiene lugar el “verdadero aprendizaje’. La
permanencia del conocimiento adquirido depende de su capacidad de
ser significativo para el alumno y de integrar una estructura
cognoscitiva, la cual puede formarse a través de la ejercitacion de las
habilidades cognitivas, metacognitivas y de las estrategias de apoyo,
objeto de esta propuesta.

De manera que el modus operandi de estos cambios
informacionales sea comprendido y aplicado por los estudiantes,
pasando esto, de un estado de incompetencia inconsciente a un estado

39



b)

de competencia inconsciente como lo postula Ia teoria del aprendizaje

de la programacién Neurolinglistica. Las transformaciones del

conocimiento que hace el aprendiz, para lograr su ingreso en la M.L.P.

y como consecuencia se constituya en un verdadero aprendizaje, es el

objeto del aprendizaje de las habilidades cognitivas, metacognitivas y

de las estrategias de apoyo. Las investigaciones neurocientificas

realizadas en los ultimos anos han revelado que:

o El cerebro humano es un procesador paralelo de informacioén.

s El aprendizaje encaja dentro de la fisiologia humana.

e La investigacion del significado en los seres humanos es innata y
ocurre a través de muchos modelos.

e Las emociones son criticas en el moldeamiento del aprendizaje.

e El cerebro procesa partes y todo simultdneamente.

e El aprendizaje envuelve atencidn focalizada y percepcidn periférica,
a demas requiere de procesos conscientes e inconscientes.

e Poseemos al menos dos tipos de memoria.

e El aprendizaje cambia la estructura cerebral del aprendiz mientras

mas se aprende, mas compleja se vuelve la red neuronal.

Teoria de la biologia del éprendizaje.

PAUL ROEDERS (1997), sefialan que en una poblacién de
neuronas expuestas a las variaciones de conexiones y sinapsis,
interlazadas con otras neuronas, hay un proceso de amplificacién de las
sinapsis mas aptas, asi como de muerte del resto de las neuronas con
sinapsis menos aptas.

Esta afirmacion describe el proceso asi: Durante la etapa de
formacion del cerebro, repertorios de circuitos entre neuronas, que son
obligatoriamente diversos entre si, son creados por mecanismos no
genéticos. Genéticamente tenemos miles de neuronas con capacidad de
generar sinapsis por mayor, gue lo hacen sin recibir mandato expreso de
cual se conecta con cual. Seria muy poco inteligente un sistema

nervioso que utilizase un gen para cada sinapsis necesaria, dejamos que
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cada grupo de neuronas se auto organice en su sinapsis tal como se le

dieron las circunstancias.

Forma asi una red neuronal superabundante, no programada
genéticamente en particular, pero dentro de los margenes qUe le da el
mensaje genético. La naturaleza del proceso por el cual se ha generado
este repertorio de circuitos introduce de por si una gran variabilidad y no
hay dos zonas vecinas iguales ni dos cerebros de dos gemelos, con la

misma zona cerebral iguales.

2.2.4. Técnica

a)

b)

Etimologia.

Segun CARLOS TASAYCO (2005), la técnica surgid de la
necesidad humana de modificar su medio. Nace en la imaginacién y
luego se lleva a la concrecidn, siempre de forma empirica del griego
“téchne”, que significa arte. La técnica es conjunto de saberes practicos
o procedimientos para obtener el resultado deseado. Una técnica
puede ser aplicada en cualquier ambito humano: ciencias, arte,
educacién etc. Aunque no es privativa del hombre, sus técnicas suelen
ser mas complejas que la de los animales, que solo responden a su
necesidad de supervivencia.

Concepto
Segun CARLOS TASAYCO (2005), las “técnicas de estudio” son

-modos de hacer operatividad nuestra actitud frete al estudio y el

aprendizaje. Favorecen la atencion y la concentracion, exigen distinguir
lo principal de los secundario, e implican no sélo lo visual y auditivo,
sino también la escritura reduciendo la dispersion o haciéndola
evidente para el propio sujeto.

Son los recursos, las habilidades, destrezas, mecanismos, medios
que el ser humano emplea para hacer algo con mayor eficiencia y
eficacia.
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c) Técnicas de analisis de datos.

Hay diversas técnicas para procesar la informacién, abordados
aqui dos: la triangulacion y el analisis de contenido: La triangulacién; es
la utilizacién de diferentes medios para comprobar un logro de
aprendizaje. Consiste en contrastar fa informacién obtenida durante los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Es importante sefalar que los unicos datos que se consideran validos
son aquellos que coinciden desde diferentes medios empleados. Si los
datos no coinciden hay que seguir realizando nuevas observaciones,

discusiones, analisis, etc.

Hasta llegar a conclusiones que expliquen el hecho evaluado, se
puede realizar los siguientes tipos de triangulacion:

. Triangulacién de fuentes: Se recogen y contrastan los datos de
diversa procedencia (profesores, alumnos, documentos, padres).

. Triangulacion de evaluadores: Se contrasta la informacion
proveniente de diferentes sujetos (profesor, alumno, otros
profesores).

. Triangulaciéon metodolégica: Se contrasta informacién obtenida
mediante diferentes técnicas o instrumentos (observacion,
entrevista, encuesta, lista de control, cuestionario, etc.)

. Triangulacion temporal: Se contrasta informacién obtenida en
diferentes momentos.

. Triangulacién espacial: Se contrasta informacion proveniente de

diferentes lugares. El andlisis de contenido:

El analisis de contenido sirve especialmente cuando se trata de
datos obtenidos desde un enfoque cualitativo (descriptivo - explicativo)
de la evaluacidon. El andlisis de contenido se puede aplicar a los
trabajos del alumno: tareas, actividades en el aula o fuera de ella,
trabajos escritos, individuales, en grupo, orales, ejercicios: motrices,

intelectuales, plasticos, musicales, etc. que pueden servir para realizar

42



la evaluacién del aprendizaje que se esta realizando o para los

resultados que se obtendran.

Para aplicar el andlisis de contenido es necesario que el profesor
establezca previamente y por escrito las putas de evaluacion (claras y
precisas), con las cuales se analizaran y corregiran los trabajos escritos
u orales que hagan los educandos en el aula o fuera de ella. Es
conveniente combinar ambas técnicas de procesamiento, la
triangulacion y el analisis de contenidos (ENCICLOPEDIA DIDACTICA,
2001).

2.2.5. Técnicas de Estudio

a)

b)

Concepto

Son los mecanismos que nos permiten llegar a los conocimientos
que ansiamos poseer. Las técnicas de estudio sirven para optimizar el
aprendizaje, pues no podemos ni debemos utilizar sélo una técnica en
el proceso de aprendizaje. (FRIDA DIAZ, 2003).

Principales técnicas de estudio

Entre las mas frecuentes se encuentran: La lectura, lectura veloz,
fichaje, apuntes, subrayado, resumen, esquema, cuadro sinoptico,
descodificacién, observacion, juego de roles, experimentacién,
reflexidén, dialogo, exposicidén, expresidn oral, escuchar discusiones,
sociodrama, Taller de Interaprendizaje.

Con mucha razén se dice que: quien estudia con una técnica y

menos de lo que le ensefan, es un mal estudiante.

Quien estudia con diferentes técnicas y mas de lo que le ensefian
es un buen estudiante. (SNOW y LOHMAN, 1989).
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Para ROSA ELIAS CASTILLA (2002), existen diferentes tipos de
técnicas de estudio, las cuales son muy necesarias en el aprendizaje,
por lo que es conveniente conocerlas a continuacion:

» VELOCIDAD LECTORA

Para aumentar la velocidad lectora tenemos que partir, de los
fundamentos de lo que es leer. Al leer nuestros ojos van
moviéndose a base de saltos o fijaciones en las que se agrupan
una o varias palabras. Por lo tanto, para aumentar la velocidad lo
gue tenemos que aprender es realizar el menor numero de fijaciéon
posibles en cada linea para asi es una sola fijacidon abarcar el
mayor numero de palabras posibles.

» COMPRENSION LECTORA:

Es mas un método, que una técnica, de mejora en la
compresion lectora. El método EPL2R responde a un estilo mas
minucioso y detallado de la lectura que se puede utilizar como
método de estudio.

Cada letra del grupo EPL2R responde a la inicial de cinco
pasos que se proponen en la lectura de cualquier texto:

o Exploracion: Consiste en saber de que trata el texto antes de
ponernos a trabajar en el.

o Preguntas: En esta fase nos planteamos una serie de
preguntas, fundamentales a cerca del texto que creemos de
que tenemos que saber responder después de la lectura.

. Lectura: Esta es la frase propia de la lectura, que debe ser
con el ritmo propio de cada uno de los alumnos e hijos,
haciendo una lectura general y buscando el significado de io
que se lee. Si es necesario, busque en el diccionario las
palabras que desconoce.

. Respuestas: Una vez terminada la lectura analitica anterior,
pasa a contestar las preguntas que se plante6 anteriormente y
si es necesario haga alguna pregunta mas especifica,

concreta o puntual sobre el texto y su contenido.



Revision: Consiste en una lectura rapida para revisar el texto,
o tema, leido. Se ven los puntos que no quedaron claros y se
completan las respuestas.

» SUBRAYADO, ESQUEMAS Y RESUMENES:

El subrayado: Es destacar las ideas esenciales de un texto.
Posteriormente, al leer Unicamente lo subrayado se puede
recordar el contenido de dicho texto.

El esquema: Es una técnica que realmente tenemos muy
olvidada pero que da mucho juego. No es una técnica sencilla
ya que depende directamente de como se haya realizado el
subrayado y la lectura. Debe presentar las ideas centrales del
texto, destacadas con claridad. Presenta de forma sencilla y
I6gica la estructura del texto.

El resumen: Es una de las actividades mas importantes y
claves dentro del estudio. La puedes realizar después de
tener hecho el subrayado y posteriormente a haber estudiado
el tema, leccidn o texto. Tienes que intentar hacerlo sin volver

“a mirar lo que has leido, y si los haces, lo menos posible. Este

resumen debe ser breve pero completo con las ideas
fundamentales y utilizando tu propio vocabulario y modo de-
estructuracion de las oraciones.

> ATENCION Y COMPRENSION:

La atencidon y la concentracibn son fundamentales para

aprovechar las horas de estudio y las explicaciones dadas por el

profesor en clase. Para muchos de nosotros esto es un verdadero

problema. La necesidad de estar atentos y de concentrarse en el

estudio es algo basico. Pero existen muchos elementos que

influyen en la atencion:

-

La motivacién y el interés con que estudiamos.

Las preocupaciones: Problemas familiares; problemas con los
comparneros, con los amigos, preocupaciones sexuales o
amorosas; problemas de dinero, etc.
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- Las preocupaciones causan mucha ansiedad y desconcentran
nuestra mente a la hora de estudiar o atender.
- El lugar en que se estudia y las condiciones del mismo.

- La fatiga: no se puede estudiar estando cansado o con suefo.

> TOMA DE APUNTES:
La toma de apuntes es mas facil de lo que parece. Por eso
requiere un mantenimiento concreto y practica. La concentracion es

algo fundamental.

Una buena idea para facilitar la toma de apuntes es que
conozcamos de qué se tratard el tema que se impartird. Por eso,
seria conveniente echarle un vistazo al tema un dia antes para

saber por donde iran las cosas.

No tengas prejuicios y no te dejes llevar por los estados de
animo, ni por las simpatias o antipatias. Concéntrate en lo que
hace. Controla tu atencién. No divagues.

Busca las ideas claves de la explicacién y concentra tu
atencion en:
- Captar la l6gica de lo que se expone.
- Comparar o que dice con lo que ya sabes.
- Busca la utilidad para ti de lo que explica.

> MEMORIA Y MECANISMO NEMOTECNICOS.

Uno de los temas que mas interés tiene las Técnicas de
Estudio, es la memoria. Es evidente que en todo proceso de
estudio la memoria es uno de los elementos fundamentales. Por
todo ello en: “La memoria funciona como un gran archivador.
Ubicar la informacién en el lugar correspondiente implica agilizar el
proceso de seleccion y recuperacion del material”.
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Empezaremos diciendo que la memoria y el proceso
memoristico esta formado por lo que podriamos denominar dos

fases: Retener y Rememorar.

A continuacién se detallara cada una de las fases
anteriormente mencionadas:

e Registrar: En esta fase adquiriremos el contacto con los
elementos que posteriormente memorizaremos. Seria la
primera lectura. Para tener mas claros estos conceptos que
leemos usamos el subrayado, los esquemas, l0s resumenes 0
fichas. Pero es fundamental que lo que leamos y escribamos [0
hagamos de una forma ordenada, l6gica y comprendiendo lo
que se lee.

¢ Retener: Cuanta mas atencién prestemos a lo que intentamos
memorizar, mas facil nos sera retenerlo. Esta es una premisa
basica dentro del proceso de la memorizacién: La atencion. Por
esta razon el interés y la motivacidbn ante lo que estamos
leyendo y pretendemos memorizar es algo basico. Es
fundamental la concentracion: aislarlos de ruidos, olores, gente
que pasa por la habitacion, de la television e incluso en ciertas
ocasiones de la musica no es recomendable estudiar con
musica cuya letra conocemos, esto nos distraerd. Tampoco es
bueno estudiar con la radio y por supuesto la television es
nefasta. Para retener la informacidn es necesario releer los
textos so6lo con lo subrayado, la ficha o anotaciones y, por
supuesto los temas.

2.2.6. Teorias que sustentan las técnicas de estudio

a) Teoria constructivista de Piaget.
Conociendo que los habitos de estudio se van formando a través
de una constante; también es un modo que se adquiere por [a

constante practica de algo, a través de un refuerzo o estimulo que se le
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da al nifio de esta edad. Una rutina de estudios establecidos es muy
importante especialmente pa_'ra ninos pequenos de esta edad escolar.

Para PIAGET (1970), tener el concepto de hébitos de estudio, es
tener el concepto de un calendario de tareas:
* Comienzo de las operaciones formales: 11-13 afios (que
corresponderia a los grados inferiores de Educacion Secundaria).
» Perfeccionamiento de las operaciones formales: 13-16 afios (que

corresponderia a los grados superiores de educacion secundaria).

El primero coincide con la pubertad y el segundo con la
adolescencia media. El adolescente, a diferencia del nifio, es capaz de
reflexionar (Estamos ya en el momento abstracto).

Después de los 11 afios, es capaz de razonar sin apoyarse en los

objetos, partir de simples proposiciones verbales.

El razonamiento formal es un operador sobre operaciones y sobre
sus resultados. Es el pensamiento puro, independiente de la accién,
propio de la educacién matematica.

_En el area social se persigue conocer el medio geografico, histérico y

social.

Tras esa breve referencia a los supuestos psicdlogos y objetos de
aprendizajes del ciclo superior, se sugiere algunos habitos de estudio
que deben programarse en esta edad, tales como:

» Documentacion:

o Saber elegir el material necesario para encontrar la informacion.

o Iniciarse en la elaboracibn de fichas sobre los contenidos

consultados.

o Completar el contenido de las fichas bibliograficas, anadiendo:

numero de paginas, tema tratado, opinién del lector sobre el

libro.

48



b)

» Escuchar. _
o Intentar descubrir a qué tipo de problema se esta refiriendo el
profesor. |
o Trabajar personalmente los apuntes después de clase.
> Interpretar y Elaboracion de Graficos y escalas.
o Comprender los datos y signos convenidos de cada gréafico o
escala.
e Elaborar graficos y escala, estableciendo relaciones entre la
realidad y su presentacion.
» Comentarios de textos.
¢ Leer el texto de forma comprensiva: subrayar las ideas claves.
e Situar el texto en un marco o contexto histérico y literario.
e Analizar el texto desde el punto de vista de la forma: lenguaje
empleado, estilo, etc.
» Exposicion Oral:
¢ Eleccidon del tema
e Elaborar el guién o esquema a seguir que comprenda
¢ Introduccidn, ideas basicas y conclusiones.
o Exponer el tema de forma clara y precisa.
> Resolucion de Problemas:
e Leer atentamente el anunciado del problema fijandose en las
palabras claves.

¢ Seguir los diferentes pasos del método elegido.

La teoria conductista de Skinner.

La teoria conductista de SKINNER (1973), es bastante compleja,
el enfoque de refuerzo puede ser aplicado a un gran aspecto de
situaciohes, tales como cambiar el comportamiento, establecer uno
nuevo, mantener uno ya existente, extinguir uno indeseado, aumentar o
disminuir la respuesta o establecer limites extremadamente refinados
de control del estimulo.
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c)

Como es ampliamente conocido, Skinner no presenta cierta forma
de expresar lo que ocurre dentro de la mente del individuo durante el
proceso de aprendizaje. No le preocupan los procesos ni los
constructores intermediarios, sino el control del comportamiento
observable a través de las respuestas del individuo.

Puesto que son previsibles y obedecen a las leyes que pueden ser
identificadas, esos procesos intermediarios generan y mantienen
relaciones funcionales entre las variables que lo componen, es decir,
las variables de entrada y salida (estimulo-respuesta).

Skinner no pone el acento en el analisis del estimulo. Para él lo
importante no esta en el estimulo sino en el esfuerzo y sobre todo en
las contingencias del refuerzo. Esto también significa que, en una
situacion del aprendizaje es a partir del sujeto y a partir del refuerzo
establecido para esta respuesta, que se debe analizar la probabilidad
de que esta respuesta ocurra nuevamente para asi controlar el
comportamiento. '

Para SKINNER (1973), el aprendizaje ocurre debido al esfuerzo, no
es la presencia del estimulo ni de la respuesta lo que induce el
aprendizaje, sino la presencia de la contingencia del esfuerzo. Lo
importante es saber disponer la situacién de aprendizaje de manera
que Iés respuestas dadas por el sujeto sean reforzadas para que
aumente su probabilidad de ocurrencia.

La Teoria de transferencia de informacién

Representa lo que hoy se conoce como la teoria tradicional del
proceso de lectura. Se conoce también como la teoria “BOTTOM UP”
(De la base al tope) porque esta orientada en torno al texto.

El texto es lo que tiene supremacia en esta teoria, y el lector lo que
hace es transferir a su cerebro la informacion que el texto le ofrece, tal
y como aparece en el escrito, de ahi su otro nombre “de la base al
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tope”. Este proceso trata la lectura como producto de un proceso
divisible en sus partes, en el cual el sentido y el significado se
encuentran en el texto, y la lectura se rige por unas reglas fijas y

universales.

El lector se considera como un puro receptor de informacion, quien
asimila el significado que el texto ha procurado comunicar CARNEY
(1992). La linea de pensamiento que sigue esta teoria de
transferencia de informacion, presenta la concepcién linglistica de
reconocimiento de palabras como vehiculo para lograr la comprension
de la lectura. La lectura es vista como una respuesta a un codigo visual
sobre impuesto en el lenguaje auditivo. (http://l. Hipertext. net/
web/péag. 224.htm).

2.2.7. Sistematizacion de las Técnicas de Estudio “LELI” en el Area
de CTA.

a) Concepto.
Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas,
fundamentales logicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan
el proceso de memorizacion y estudio (FRIDA DIAZ, 2003).

b) Objetivos .
» Optimizar el aprendizaje, con la utilizaciéon de la variedad de las
técnicas en el proceso de ensefianza — aprendizaje.
» Favorecer la atencién y la concentracion, relacionando lo visual,
auditivo, sino también la escritura. |
» Realizar diferentes maneras de representacion de la forma de
expresion escogida para el tratamiento de la informacién.

¢) Fundamentacion.
Los tipos que son mas empleadas ya sea por gusto, ocio o
necesidad, nos referimos a las técnicas de grabado, de impresion y
de relajacion. A continuacion detallaremos cada una de ellas.
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En nuestro estudio, se toma como base la clasificacion de FRIDA
DIAZ (2003) y ROSA ELIAS CASTILLA (2002), quedando de la
siguiente manera:

» Técnicas de relajacion
La definicidon de técnica incluye dentro del grupo las que se
utilizan para mejorar el estado fisico, conocidas como “de
relajacion”; a través de ellas se logrén estados psicofisicos
opuestos a la conmocion y la tensiéon. Los métodos de relajacién
utilizan la autosugestién como la meditacion de forma terapéutica,
son muy utiles cuando la persona sufre de trastornos de conducta o

neurosis como angustia.

» Técnicas para clasificar
Segun el trabajo que hacemos con los datos y su
correspondencia y apariencia grafica-visual podemos establecer
diferentes formas de clasificacion:
o RESUMIR
e Esquemas
¢ Resumenes
o RELACIONAR
e Mapas conceptuales
¢ Redes semanticas
o Cuadros sindpticos.
o CATEGORIZAR
e Taxonomia
e Rankings
e ligas.
> Técnicas para representar
Segun la forma de expresion escogida para el tratamiento de
la informacién, podemos hablar de diferentes maneras de
representacion:
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»

o GRAFICA.
e Histogramas
e Diagramas
o Estadisticas
o ICONICA
¢ Logotipo
e Maquetas
¢ Cuadros
e Mapas
o VERBAL
Figura Retorica
Chiste

Historieta N

Adivinanza

e Dichos

o CINETICO-GESTUAL

e Mimica

¢ Role - playing

o Dramatizacion
Técnicas de impresién

Entendemos como técnicas de impresidn a los procesos
empleados para reproducir imégenes'o textos, entre ellas podemos
nombrar la flexografia, imprenta, tipografia, grabado y serigrafia.
Todas ellas emplean mecanismos sencillos en donde se aplican
sustancias de colores a un soporte que pueden ser papel o plastico
y asi obtener las tan deseadas reproducciones.

Técnicas de grabado _

Las técnicas de grabado son muy populares en especial si se
quieren plasmar ilustraciones; para grabar una imagen podemos
optar por diferentes métodos, uno de ellos es el grabado en relieve
en donde el artista talla una imagen en un bloque de madera ya
sea a fibra o contrafibra.
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El grabado en hueco es todo lo contrario al que se hace el
relieve, lugar de sobresalir de la superficie, las lineas de la imagen
se encuentran incisas en una plancha de metal; este tipo de
grabado puede hacerse utilizando agujas, graneadores vy
brufidores o mediante el uso de corrosion de acidos. La talla dulce
es otra técnica que permite al artista conseguir imagenes de gran
detalle o imprecisas y ligeras; cuando la imagen esta hendida en la
superficie, se aplica un tinte suave sobre la lamina procurando que
la misma penetre en todas las hendiduras.

d) Caracteristicas
Segun FRIDA DIAZ (2003), estas son:

Nace en la imaginacién y luego se pone en practica, muchas veces
nace de la prueba y el error.

Se suele transmitir entre personas y se mejora con el tiempo y la
practica.

Cada persona le imprime su sello personal.

No es exclusiva de los humanos, aunque sus técnicas son mas

complejas.

Etapas o Procesos

>

Técnica de relajacion

- Realizar ejercicios de meditacion
Técnica para clasificar

- Resumir un texto

- Establecer categorizaciones jerarquicas
- Relacionar conceptos

Técnica para representar

- Graficar mediante un esquema cognitivo
Técnica de impresion

- Reproduccion de texto e imégenes
Técnica del Grabado

- Grabar figuras en relieve
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2.3. Definicion de términos

» Técnica: Son los recursos, las habilidades, destrezas, mecanismos,
medios que el ser humano emplea para hacer algo con mayor
eficiencia y eficacia. (Enciclopedia didactica, 2001)

Para CARLOS TASAYCO (2005), es un conjunto de saberes
practicos o procedimientos para obtener el resultado deseado, puede
ser aplicada en cualquier ambito humano: Ciencias, arte, educacion.

> Estudio: Esfuerzo que pone el entendimiento aplicandose a conocer y
comprender alguna cosa. (ENCICLOPEDIA DIDACTICA,‘ 2001)

> Las técnicas de Estudio: Son modos de hacer operativa nuestra
actitud frente al estudio y el aprendizaje.

Segun FRIDA DIiAZ (2003), las técnicas de estudio, son los
mecanismos que nos permiten llegar a los contenidos que ansiamos
poseer.

> Estudiante: El| estudiante es una persona que cursa estudios en un
establecimiento dé ensefianza con la finalidad de superacion tanto
cognitiva, afectiva y actitudinal que desarrollan caracteristicas
primordiales para el logro de sus competencias y capacidades
propuestas en la curricula (ENCICLOPEDICA DIDACTICA, 2001).

> Habilidad: Para PETROVSKI (1980), son acciones complejas que
favorecen el desarrollo de capacidades, es lo que permite que la
informacién se convierta en un conocimiento real.

Es el potencial que le ser humano tiene para adquirir y manejar
nuevos conocimientos y destreza. (www.uv.mx/universidad/
doctorsofi/n me/glos.htm).

» Cognitivo: Modificacion de las representaciones y los procesos
mentales que guian el comportamiento de un sujeto, de forma que las
primeras reflejan mas fielmente una situacidn externa determinada y
los segundos permitan actuar eficazmente en dicha situacién.
(ENCICLOPEDIA DIDACTICA, 2001).

» Habilidades Cognitivas: Son atendidos como operaciones vy
procedimientos que puede usar el estudiante para adquirir, retener y
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recuperar diferentes tipos de conocimientos y ejecucion (RIGNEY,
1978).

Son un conjunto de operaciones mentales cuyo objetivo es que el
alumno integre la informacién adquirida basicamente a través de los
sentidos en una estructura de conocimiento que tenga sentido para él.
(CHADWICK y RIVERA, 1991). '

2.4. Hipétesis

2.4.1. Hipétesis alterna

| Si aplicamos las técnicas de estudio "LELF, entonces se
desarrollara significativamente las habilidades cognitivas en los estudiantes
del 2° grado de nivel secundario en el area de CTA, subcomponente
Mundo viviente, tecnologia y ambiente de la |.E de Santo Toribio-Rioja.

2.4.2. Hipétesis nula

Si aplicamos las técnicas de estudio “LELI", entonces no se
desarrollara significativamente las habilidades cognitivas en los estudiantes
del 2° grado el nivel secundario en el area de CTA, subcomponente Mundo

‘viviente tecnologia y ambiente de la |.E de Santo Toribio.

2.5. Objetivos
2.5.1. Objetivo general

Aplicar las técnicas de estudio “LELI” para desarrollar las
habilidades cognitivas en los estudiantes del nivel secundario en el area
C.T.A, sub componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente.

2.5.2. Objetivos especificos

a) Sistematizar las técnicas de estudio “LELI", basada en las teorias:
Constructivista de Piaget; Conductista de Skinner; Transferencia de la
Informacién; Programacion neurolingiistica y Biologia del Aprendizaje.

b) Experimentar las técnicas de estudio “LELI", para desarrollar las
habilidades cognitivas del 2° grado del nivel secundario Area CTA, su
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componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente de la LE-Santo
Toribio-Rioja.

c) Evaluar las habilidades cognitivas de los estudiantes del 2° grado a
nivel del pre y post test.

d) Inferir conclusiones para su aplicacion en otras ares de estudio.
2.6. Sistema de variables

2.6.1. Variable independiente: Técnica de Estudio “LELI”

a) Definicion Conceptual: Son un conjunto de herramientas,
fundamentalmente logico, que ayudan a mejorar el rendimiento y
facilitan el proceso de memorizacién y estudio. (GALVEZ JOSE, 2001)

b) Definicion Operacional: La técnica de estudio estara delimitada por la
técnica de relajacion, clasificacion, representacion, impresion vy

grabado.

c) Dimensiones e Indicadores.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
INDEPENDIENTE
Técnica de relajacion - Realizar ejercicios de
meditacién
Técnica para clasificar | - Resumir un texto

- Establecer categorizaciones
jerarquicas

TECNICAS DE .
- Relacionar conceptos

ESTUDIO

Técnica para | - Graficar mediante un

representar esquema cognitivo

Técnica de impresion | - Reproduccion de texto e

imagenes
Técnica del Grabado - Grabar figuras en relieve
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2.6.2. Variable dependiente: Habilidades cognitivas.

a) Definicién Conceptual:
Son operaciones del pensamiento por medio de las cuales el sujeto
puede apropiarse de la informacion adquirida basicamente a través de los
sentidos. (CHADWICK Y RIVERA, 1991).

b) Definicidon operacional:
Las habilidades cognitivas estaran enfocadas a las habilidades de

atencién, comprension, elaboracidn, y de memorizacion y recuperacion.

¢) Dimensione e indicadores:

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
DEPENDIENTE
- Habilidad de | - Explora, sus saberes previos
Atencion - Selecciona adecuadamente sus ideas.
- Habilidad de | - Analiza con coherencia el texto.
Comprension - Elabora resimenes del tema asignado
HABILIDADES |- Habilidad de | - Formula preguntas
COGNITVAS Elaboracién - Establece analogias entre los conceptos e
ideas.
- Elabora esquemas cognitivos.
- Habilidad de | - Establece Codificaciones de los términos e
Memorizacion y ideas.
recuperacion - Responde adecuadamente a las preguntas

formuladas.
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2.6.3. Escala de Medicion.
Se utilizb la escala de medicion de tipo intervalo con los siguientes

criterios:
Criterios Cualitativo Cuantitativo
Excelente E 18 - 20
Bueno B 15 - 17
Regular R 11 - 14
Malo M 00 -10
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2.7. Sintesis gréafica operacional de la Técnica de estudios “LELI"

4

Area C.T.A.

.

» Sub componente: Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente |«

Finalidad: Desarrollar las habilidades cognitivas de los estudiantes en el Area C.T.A. con la aplicacién de las
Técnicas de estudio “LELI”.

Atenciédm

Compremsidm

Miejoramiento y
Recuperacidém

»Elaboracidédm

‘ Habilidades
Cognitivas

Yécnicas de grabado

¥ Técnicas de relajacién
—™ Técnicas de impresiém
—»| Técnicas pars, calificar

Técnicas de

Estudio |, Técnicas para reprosentar

7'y

Se transmite entre persona

¥ %0 mejors con ol ticspo y Is peiictica

|—-Naceenlaimaginaci6n

L

SOPORTE TEORICO-CIENTIFICO

T. Constructivista de

T. Conductista de

T. de transferencia

v

Piaget Skinner de la Informacién
I |
T.de la T. Biologia del
Programacion aprendizaje
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CAPITULO Il



Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por todos los alumnos del segundo grado
de educacion secundaria de la LE Santo Toribio - Rioja, matriculados y
asistentes del afo escolar 2009 (n = 135).

3.2. Muestra
Para obtener la muestra se escogi6 al azar 2 grupos de educandos, la
cual tendra un tamafio de muestra adecuada, 35 alumnos en la seccion “A”,

gue conformo el grupo control y de 35 en la seccion “B”, el grupo experimental.

En el siguiente cuadro se muestra el tamafio de muestra del grupo

experimental y control.

MUESTRA 2° GRADO HOMBRES MUJERES TOTAL
Grupo Control Seccion A 18 17 35
Grupo
Experimental | Seccion B 15 20 35
TOTAL 33 42 70

3.3. Diseiio de investigacion

La investigacion se realizara con el disefio de pre-y post-test. De dos
grupos no equivalentes o con grupo control no equivalente. Este disefio se
ubica dentro de los cuasi experimentales y consiste en que una vez que se
dispone los grupos, se debe evaluar a ambos en la variable dependiente, luego
a uno de ellos se aplica el tratamiento experimental y el otro sigue con las
tareas tal como se venia trabajando (HERNANDEZ FERNANDEZ vy
BAPTISTA, 2003)

El diagrama es el siguiente:

Grupo Experimental 04 X 02

Grupo Control 03 04

Donde:

01y 03 = Mediciones observadas en la preprueba.
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Mediciones observadas en la postprueba.

i

02y 04

X
i

Aplicacion de la técnicas de estudios “LELI".

3.4. Procedimientos y técnicas
3.4.1. Procedimientos
Los procedimientos realizados, fueron:
> Se selecciond la muestra y poblacion de estudio.
» Se evalud las habilidades cognitivas del area de ciencia, tecno|ogfa y
ambiente antes de aplicar las técnicas de estudio “LELI".
> Se evalud la precision, rapidez, transformacioén y flexibilidad durante
el desarrollo del programa.
> Se analizé y compararon el pre y post- test desarrollados por los
alumnos del grupo control y experimental. |
> Se establecio las conclusiones de estudio

3.4.2. Técnicas

TECNICA INSTRUMENTO.
EVALUACION ESCRITA. PRUEBA OBJETIVA.
Esta técnica se empleé para Para evaluar las habilidades

evaluar las habilidades cognitivas | cognitivas, antes y después de la
del area de Ciencia, Tecnologia y |aplicacion del método educativo
Ambiente. _ (pre y post- test)) de las
habilidades cognitivas.

CUESTIONARIO. FORMATO DE CUESTIONARIO

Técnica utilizada para evaluar|Este instrumento se aplico al final
| contenidos procedimientos y | de cada sesion de aprendizaje.

determinar los procesos empleados
en la elaboracion de las respuestas, '
analisis de contenidos, para
analizar las respuestas y evaluar

los procedimientos.
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OBSERVACION. GUIA DE OBSERVACION

Para evaluar las actividades de los{Conformada por los items que
alumnos durante las sesiones dejevaluaron las actividades de los
aprendizaje y frente a los nuevos|alumnos durante las sesiones.

conocimientos que han construido.

3.5. Instrumentos

3.5.1. Recoleccién de datos
Apoyandonos en la estadistica de WELKAWITZ, EWEWN Y
COHEN (1982), se presentd los datos mediante tablas o cuadros u
gréficos debidamente analizando y buscando la objetividad de los
mismos y su facil comprension. |

Para esta etapa de recoleccién de datos, se elabord y aplico el test
para medir las habilidades cognitivas, el mismo que comprendié las
siguientes  dimensiones: atencidbn, comprensiéon, elaboracién,
memorizacién y recuperacion  con un total de 20 items. La primera
dimension estuvo conformadas con 5 items, relacionadas a explora sus
saberes previos y selecciona adecuadamente sus ideas y completa las
siguientes oraciones; la segunda dimensidén estuvo conformada por 05
items, relacionadas a analiza con coherencia el texto y elabora un
resumen del tema asignado, la tercera dimensidn estuvo conformada por
05 items, relacionadas a formula preguntas relacionadas al tema,
establece analogias entre los conceptos; la cuarta dimensién estuvo
conformada por 05 items, relacionadas a: Establezca codificaciones de
los conocimientos e ideas y responda adecuadamente las siguientes

preguntas formuladas.

La Prueba fue validada mediante “juicio de expertos”, contando con
la opinion de docentes de la Facultad de Educacion y Humanidades.
Posteriormente, el Test fue aplicada a una prueba piloto, de una muestra
de 35 alumnos de la Instituciéon educativa“santo Toribio”.
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Al término del proceso el Test se reajusto a un total de 20 items,
los cuales fueron organizados y jerarquizados en la matriz de
consistencia.

TABLA N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL TEST

DIMENSIONES ITEMS PONDERADO TOTAL
INDICADORES N° | % | PUNTAJE | PUNTAJE | N° | %
PARCIAL | ACUMULADO
Explora sus saberes 2 10 1 2 2 10
previos
Habilidad de Selecciona 3 15 1 3 3 15
atencion adecuadamente sus
ideas
Sub total 5 25 2 5 5 25
Analiza con coherencia 4 20 | 1 4 4 20
Habilidad de el texto
comprensién . | Elabora resimenes del | 1 | 15 1 3 3| 15

tema asignado

Sub total | 5 | 35 | 1 7 7] 35
Formula preguntas 2 10 1 2 2 10
Establece analogias . 2 15 1 3 3 15 |

Habilidad de entre los conceptos e

elaboracion ideas
Elabora esquemas 1 5 1 1 1 5
cognitivos

Sub total 5 | 30 3 6 | 6| 30
Establece codificaciones | 2 5 1 1 1 5

Habilidad de de los términos e ideas

memorizacién y | Responde 3 5 1 1 1 5

recuperacion adecuadamente a las

preguntas formuladas

Sub total 5 10 -2 2 2 10

Total ' 20 | 100 20 20 | 100
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3.5.2. Procesamiento de datos

Los datos o resultados obtenidos se procesaron para dar respuesta al

problema y a los objetivos de estudios, VLADIMIRO SAMANAMUD RIiOS
(2002), recomienda utilizar las siguientes herramientas estadisticas:

a)

b)

La media aritmética, desviacidén estandar y coeficiente de variacion, que
permitieron medir los resultados del pre y pos-test, de las habilidades
cognitivas en el Area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, componente
mundo fisico tecnologia y ambiente. |

Media Aritmética. Desviacion Esténdar
. le s = Z(XI_X)=2
x = - n—1

S
CV ==
- X

Se utilizé la prueba Z — Distribucién Normal, para verificar las diferencias de
los calificativos obtenidos a través de las habilidades cognitivas de ambos
grupos de estudio. |

Para valorar estadisticamente los resultados, se realizaron la equivalencia

de grupos en el pre test de los grupos control y experimental, las diferencias

contrastadas en cada grupo de estudio. A dichas diferencias se les aplicé la

técnica estadistica Z — Distribucién Normal. La prueba Z, es aplicada cuando

los datos u observaciones son mayores que 30 unidades de andlisis, cuyo

procedimiento fue el siguiente:

Formulacion simbélica de la hipbtesis:

Hyp,=p,
H, u,>pu,
Donde:

u - Promedio del desarrollo de las habilidades cognitivas.

Se determiné la direccién de la prueba cola derecha.
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e Se especificd al nivel de significacién de la prueba, asumiendo un nivel de
significacion: a = 0,05 6 5%.

e Se determiné el valor critico del estadistico de la prueba Z — distribucién
Normal.

Asumiendo:
Z,=2Z sy, =2, =Zyes = 1,64

Donde:
Z: Distribucién Normal.

«. ES el valor de Z — distribucion Normal, tabuiada, es decir
que se obtiene de la tabla estadistica al comparar el nivel de
significancia (a).

a: Es el nivel de significancia o nivel de error de estimacion.

e Se calculd el estadistico de la prueba mediante la siguiente formula.

ZC _ )C22—X42
S_2+ 5&
n, n,
Donde:

X : Promedio de cada grupo.

2 .
§°: Varianza de cada grupo.
n:Tamaro de muestra.

Z_: Valor calculado, producto de la investigacion.

3.6.Prueba de hipétesis
Para la comprobacion de la hipdtesis se tomé la decision

estadistica segun los siguientes criterios:

Si Z,<Z, ,seacepta H,, locualimplica que la aplicacion de las
técnicas de estudio LELI, no ha desarrollado las habilidades cognitivas en
los estudiantes del segundo grado de nivel secundario en el area de CTA,
subcomponente mundo viviente, tecnologia y ambiente de la L.LE. “Santo
Toribio” — Rioja.

67



Si Z_,>7Z, , se rechaza la hipotesis nula (H,) y se acepta la
hipétesis de investigacion (H,), lo cual implica que la aplicacién de las -
técnicas de estudio “LELF" ha desarrollado significativamente las
habilidades cognitivas en los estudiantes del 2°grado de nivel secundario
en el area de CTA, schomponente mundo viviente, tecnologia y ambiente

de la I.E de Santo Toribio-Rioja.

Regién de
rechazo

Regién de
aceptacion

i
H
H
i

1.64
Ho
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CAPITULO I



3.1. RESULTADOS

CUADRO N°1
VERIFICACION DE HIPOTESIS PARA LA EQUIVALENCIA INICIAL DE LOS
GRUPOS EXPERIMENTAL Y CONTROL DE LOS ESTUDIANTES DE LA LE.

“SANTO TORIBIO”
VALOR
VALOR NIVEL DE
MEDICION | HIPOTESIS F —tabulado DECISION
F - calculado con 37y 37l SIGNIFICANCIA
H,.0) =0? ,
O1- 03 H 0?25 1,268 [0,67 -1,77] a=5% Acepta Ho
1 -+ 3

3 Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

Region de

rechazo

0,57

1,77

Region de
rechazo

En el cuadro N° 1, se observan los resultados obtenidos producto de la

aplicacion de las formulas estadisticas (prueba F de Fisher-Snedecor) para la

verificacion de la hipodtesis, obteniéndose un valor calculado de F, =1,268 y un

valor tabular de F, =0,57 y F, =177 (obtenido de la tabla de probabilidad de

la distribucién F de Fisher- Snedecor), verificando que el valor calculado es

mayor que el tabular izquierdo pero menor que el valor tabular derecho, el cual

permite que la hipétesis nula se ubique dentro de la regién de aceptacion.

Significando que, las varianzas del pre test de los grupos experimental y control

son homogeéneas o las varianzas son iguales.
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CUADRO N° 2
VERIFICACION DE HIPOTESIS SOBRE EL EFECTO DIFERENCIAL QUE HA
PRODUCIDO LA APLICACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO “LELI” EN
EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL GRUPO
EXPERIMENTAL

VALOR VALOR NIVEL DE
MEDICION | HIPOTESIS | ; ‘iiado | Z-tabulado | SIGNIFICANCIA| DECISION
H :u =
01-02 o=/ -15,01 -1,64 o =5% Acepta H4
H, <,

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

N

Regién de - . \
rechazo / Region de \
# aceptacion \
Ny

o

—

En el cuadro N° 2, se observan los resultados obtenidos producto de la
aplicaciéon de las férmulas estadisticas (prueba Z de la distribucion Normail -
diferencia de promedios) para la verificacion de la hipotesis, obteniéndose un

valor calculado de Z, =-15,01 y un valor tabular de Z, =-1,64 (obtenido de la

tabla de probabilidad de la distribuciébn Normal), verificando que el valor
calculado es menor que el tabular, el cual permite que la hipétesis nula se
ubique dentro de la region de rechazo. Por consiguiente se acepta la hipotesis

alterna, |a misma que se evidencia en el grafico de la curva de Gauss.

Significando que, la aplicacién de las técnicas de estudio “LELP” ha
producido efecto diferencial en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los
estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la |.E. “Santo Toribio” en

el grupo experimental.
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CUADRO N° 3
VERIFICACION DE HIPOTESIS PARA DETERMINAR EL EFECTO QUE HA
PRODUCIDO LA ENSENANZA CONVENCIONAL EN EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA LE.
“SANTO TORIBIO” EN EL GRUPO CONTROL

VALOR VALOR NIVEL DE

MEDICION | HIPOTESIS | 7 oiciiado | Z-tabulado | SIGNIFICANCIA| DECISION
H, . u =

03-0 | 0 HTH 1,83 11,96 - 1,96] a=5% | AceptaHo
H u#pu,

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

Regién de / Regién de Regién de
rechazo ; aceptacién \ rechazo
= / \
-1,96 Ho 1,96

En el cuadro N° 3, se observan los resultados obtenidos producto de la
aplicacién de las férmulas estadisticas (prueba Z de la distribucién Normal -
diferencia de promedios) para la verificacion de la hipdtesis, obteniéndose un

valor calculado de Z, = 1,83 y un valor tabular izquierdo de Z, = -1,96 asi como
tambien un valor tabular derecho de Z, =196 (obtenido de la tabla de

probabilidad de la distribucion Normal), verificando que el valor calculado es
menor que el tabular derecho, el cual permite que la hipoétesis nula se ubique
dentro de la region de aceptacion.

Significando que, la aplicacion de la ensefianza convencional no ha
producido efecto diferencial en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los
estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la LE. “Santo Toribio” en

el grupo control.
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CUADRO N° 4
VERIFICACION DE HIPOTESIS SOBRE EL.EFECTO QUE HA PRODUCIDO
LAS TECNICAS DE ESTUDIO “LELI” EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO” SEGUN EL
POST TEST

{ VALOR VALOR NIVEL DE
MEDICION | HIPOTESIS | , i-iado | Z-tabulado | SIGNIFICANCIA| DECISION
H, : =
0s-Os 0t = He 16,60 164 o =5% Acepta Hi
H o p,>u,

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por los investigadores.

Regi6n de
rechazo

Ho

Region de
aceptacion

1.64

En el cuadro N° 4, se observan los resultados obtenidos producto de la
aplicacion de las férmulas estadisticas (prueba Z de la distribucion Normal -
diferencia de promedios) para la verificacion de la hip6tesis, obteniéndose un

valor calculado de Z, =16,60 y un valor tabular de Z, =1,64 (obtenido de la

tabla de probabilidad de la distribucién Normal con un nivel de significancia del
5%), verificando que el valor calculado es mayor que el tabular, el cual permite
que la hipétesis nula se ubique dentro de la regién de rechazo. Por
consiguiente se acepta la hipotesis alterna, la misma que se evidencia en el

grafico de la curva de Gauss.

Significando que, la aplica;:ién de las técnicas de estudio “LELI” desarrollé
significativamente las habilidades cognitivas en los estudiantes del segundo
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grado de educacion secundaria, en el area CTA-Subcomponente mundo

viviente, tecnologia y ambiente de la |.E “Santo Toribio” de Rioja.

CUADRO N° 5

ESTADISTICOS OBTENIDOS DE LA MEDICION DEL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO
DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA
DE CIENCIA TECNOLOGIA AMBIENTE, SEGUN GRUPOS EXPERIMENTAL

Y CONTROL
GRUPOS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPQO CONTROL
3 PRE - TEST POST - TEST PRE - TEST POST - TEST
ESTADISTICOS

' PROMEDIO 7,171 14,771 6,029 5,000
Habilidades |DESV.ESTANDAR 2,107 2,129 1,871 2,755
cognitivas  JVARIANZA 4,44 4,534 3,499 7,588
CV% 29,38 14,42 31,03 55,09
PROMEDIO 7,657 14,686 6,629 5,600
Habilidad de [DESV.ESTANDAR 4,589 3,104 4,544 4,870
atencién VARIANZA 21,055 9,634 20,652 23,718
CV% 59,93 21,13 68,56 86,97
PROMEDIO 9,029 16,343 6,514 6,057
Habilidad de |DESV.ESTANDAR 4,155 3,271 4,559 4,887
comprension |VARIANZA 17,264 10,703 20,787 23,879
CV% 46,02 20,02 69,99 80,68
PROMEDIO 6,486 13,514 5,257 4,686
Habilidad de |DESV.ESTANDAR 3,729 2,914 3,329 4,282
elaboracion |VARIANZA 13,904 8,492 11,079 18,339
CV% 57,49 21,56 63,31 91,39
PROMEDIO 5,486 14,200 5,714 3,657

Habilidad de
DESV.ESTANDAR 3,891 3,037 3,793 3,412

memorizacion y

» VARIANZA 15,139 9,224 14,387 11,644

recuperacion
CV% 70,93 21,39 66,38 93,30

Fuente: Aplicacién del Pretest y Postest por los investigadores.

74




En el cuadro N° 5, se observan los estadisticos calculados producto de la
aplicacion de las formulas como el promedio, la varianza, desviacion estandar y
el coeficiente de variacion, en los calificativos obtenidos sobre el desarrollo de
las habilidades cognitivas del pre y pos test, en los estudiantes del segundo
grado de educacion secundaria en el area ciencia tecnologia y ambiente.

Segun la variable “Desarrollo de las habilidades cognitivas”. El promedio
obtenido, después de haber aplicado las técnicas de estudio “LELI" en el grupo
experimental es Regular (14,77) en el postest y malo (07,17) en el pretest. Asi
también en el grupo control es Malo en el prete‘st (06.03) y pos test (05).

La desviacion estandar muestra la dispersidn de los calificativos
promedios alrededor de su media y se observa que en el pre test del grupo
control la dispersién es mas alta (2,76) que la dispersion del postest del grupo
experimental (2,12), quiere decir que los calificativos promedios obtenidos
sobre el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes en el
postest del grupo experimental son mas homogéneos y es demostrado en el
resultado del coeficiente de variacion (14,42%).

Segun la dimensidn “Habilidad de Atenciéon”. El promedio obtenido,
después de haber aplicado las técnicas de estudio “LELI” en el grupo
experimental es Regular (14,69) en el postest y Malo (07,66) en el pretest. Asi
también en el grupo control es Malo en el pretest (06.63) y en el pos test
(05,60).

La desviacion estandar muestra la dispersion de los calificativos
promedios alrededor de su media y se observa que en el pos test del grupo
control la dispersiéon es mas alta (4,87) que la dispersion del postest del grupo
experimental (3,10), quiere decir que los calificativos promedios obtenidos
sobre el desarrollo de habilidades cognitivas en la dimensiéon habilidad de
atencién, de los estudiantes en el postest del grupo experimental son mas
homogéneos y es demostrado en el resultado del coeficiente de variacion
(21,13%).
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Segun la dimensién “Habilidad de Comprension”. El promedio obtenido,
después de haber aplicado las técnicas de estudio “LELI” en el grupo
experimental es Bueno (16,34) en el postest y Malo (09,03) en el pretest. Asi
también en el grupo control es Malo en el pretest (06,51) y en el pos test
(06,08).

La desviacion estandar muestra la dispersidon de los calificativos
promedios alrededor de su media y se observa que en el pos test del grupo
control la dispersién es mas alta (4,89) que la dispersion del postest del grupo
experimental (3,27), quiere decir que los calificativos promedios obtenidos
sobre el desarrollo de habilidades cognitivas en la dimensién habilidad de
comprension, de los estudiantes en el postest del grupo experimental son mas
homogéneos y es demostrado en el resultado del coeficiente de variaciéon
(20,02%).

Segun la dimensién “Habilidad de Elaboracién”. El promedio obtenido,
después de haber aplicado las técnicas de estudio “LELI” en el grupo
experimental es Regular (13,51) en el postest y Malo (06,49) en el pretest. Asi
también en el grupo bontrol es Malo en el pretest (05,26) y en el pos test
(04,69).

La desviacidon estandar muestra la dispersion de los calificativos
promedios alrededor de su media y se observa que en el pos test del grupo
control la dispersion es mas alta (4,28) que la dispersion del postest del grupo
experimental (2,91), quiere decir que los calificativos promedios obtenidos
sobre el desarrollo de habilidades cognitivas en la dimensién habilidad de
elaboracién, de los estudiantes en el postest del grupo experimental son mas
homogéneos y es demostrado en el resultado del coeficiente de variacién
(21,56%).

Segun la dimensién “Habilidad de Memorizacidon y recuperacion”. El

promedio obtenido, después de haber aplicado las técnicas de estudio “LELI”
en el grupo experimental es Regular (14,20) en el postest y Malo (05,49) en el
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pretest. Asi también en el grupo control es Malo en el pretest (05,71) y en el
pos test (03,66).

La desviacion estandar muestra la dispersion de los calificativos
promedios alrededor de su media y se observa que en el pre test del grupo
experimental la dispersion es mas alta (4,89) que la dispersion del postest del
mismo grupo (3,04), quiere decir que los calificativos promedios obtenidos
sobre el desarrollo de habilidades cognitivas en la dimension habilidad de
memorizacion y recuperacion, de los estudiantes en el postest del grupo
experimental son mas homogéneos y es demostrado en el resultado del

coeficiente de variacion (21,39%).

CUADRO N° 6
EVALUACION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS QUE PRESENTAN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE
LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA CIENCIA TECNOLOGIA Y
AMBIENTE

Grupos
Criterios de evaluacién Experimental Control
Pre test Pos test Pre test Pos test
Malo (00 - 10) 33 0 35 35
Regular  (11-14) 2 18 0 0
Bueno (15-17) 0 11 0 0
Excelente (18- 20) 0 6 0 0
Total 35 35 35 35

Fuente: Datos obtenidos de los test aplicados por los investigadores.
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GRAFICO N° 1

HABILIDADES COGNITIVAS QUE PRESENTAN LOS
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA 1.E. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA
CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE

12 3535
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En el grafico N° 1 se observa que, después de haber aplicado las técnicas
de estudio “LELI” a los estudiantes en el grupo experimental 18 lograron un
regular desarrollo de habilidades cognitivas (11-14), 11 lograron un buen
desarrollo de habilidades cognitivas (15-17) y 8 estudiantes lograron un
excelente desarrollo de habilidades cognitivas (18-20). Mientras que en el pre y
pos test del grupo control el total de estudiantes presentaron un desarrollo de
habilidades cognitivas de malo (00-10).

CUADRO N° 7
EVALUACION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE ATENCION QUE
PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA
CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE

Grupos
Criterios de evaluacion Experimental Control
Pre test Pos test Pre test Pos test
Malo (00 - 10) 26 0 28 28
Regular (11-14) 5 18 4 5
Bueno (15-17) 4 10 3 2
Excelente (18- 20) 0 7 0 0
Total 35 35 35 35

Fuente: Datos obtenidos de los test aplicados por los investigadores.
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GRAFICO N° 2
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HABILIDADES COGNITIVAS DE ATENCION QUE
PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA L.E. "SANTO TORIBIO"
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En el grafico N° 2 se observa que, después de haber aplicado las técnicas
de estudio “LELI" a los estudiantes en el grupo experimental 18 lograron un
desarrollo de habilidades de atencién Regular (11-14), 10 lograron un Buen
desarrollo (15-17) y 7 estudiantes lograron un Excelente desarrollo de
habilidades de atencion (18-20). Mientras que en el pre test del grupo control
28 estudiantes obtuvieron un mal desarrollo de habilidades (00-05), 4 Regular
(11-14) y 3 de bueno. Asi como también el pos test 28 estudiantes presentaron
un desarrollo de sus habilidades de Malo (00-10), 5 de Regular (11-14) y 2 de
Bueno (15-17).

CUADRO N° 8
EVALUACION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE COMPRENSION
QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA
CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE

Grupos
Criterios de evaluacién Experimental Control
Pre test Pos test Pre test Pos test

Malo (00-10) 19 0 26 25
Regular (11-14) 13 10 7
Bueno (15-17) 3 12 2 1
Excelente (18 - 20) 0 13 0

Total 35 35 35 35

Fuente: Datos obtenidos de los test aplicados por los investigadores.
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GRAFICO N° 3

HABILIDADES COGNITIVAS DE COMPRENSION QUE
PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA I.E. "SANTO TORIBIO"
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En el grafico N° 3 se observa que, después de haber aplicado las técnicas

de estudio “LELI" a los estudiantes en el grupo experimental 10 lograron un
desarrollo de habilidades de comprensién Regular (11-14), 12 de Bueno (15-
17) y 7 estudiantes lograron un excelente desarrollo de habilidades de
Comprension (18-20). Mientras que en el pre test del grupo control 26
estudiantes obtuvieron un Mal desarrolio de habilidades (00-05), 7 Regular (11-
14) y 2 de Bueno. Asi como también el pos test 25 estudiantes presentaron un
desarrolio de sus habilidades de Malo (00-10), 9 de regular (11-14) y s6lo 1 de
Bueno (15-17).

CUADRO N°9
EVALUACION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE ELABORACION
QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO” EN EL AREA
CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE

Grupos
Criterios de evaluacion Experimental Control
Pre test Pos test Pre test Pos test

Malo (00-10) 28 0 33 30
Regular (11-14) 7 24 2 4
Bueno (15-17) 0 7 0 1
Excelente (18- 20) 0 4 0 0

Total 35 35 35 35
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Fuente: Datos obtenidos de los test aplicados por los investigadores.
GRAFICO N° 4

HABILIDADES COGNITIVAS DE ELABORACION QUE
PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADOQ DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. "SANTO TORIBIO"
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En el grafico N° 4 se observa que, después de haber aplicado las técnicas
de estudio “LELI" a los estudiantes en el grupo experimental 24 lograron un
desarrollo de habilidades de elaboracién Regular (11-14), 7 lograron un buen
desarrollo (15-17), y 7 estudiantes lograron un Excelente desarrollo de
habilidades de elaboraciéon (18-20). Mientras que en el pre test del grupo
control 23 estudiantes obtuvieron un Mal desarrollo de habilidades (00-05) y
s6lo 2 de Regular (11-14). Asi como también el pos test 30 estudiantes
presentaron un desarrollo de sus habilidades de Malo (00-10), 4 de Regular
{(11-14) y 1 de Bueno (15-17).

CUADRO N° 10
EVALUACION DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE MEMORIZACION Y
RECUPERACION QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE. “SANTO TORIBIO”

Grupos
Criterios de evaluaciéon Experimental Control
Pre test Pos test Pre test Pos test
Malo (00 - 10) 31 0 31 34
Regular (11 -14) 3 20 3 1
(Bueno  (15-17) 1 10 1 0

Excelente (18- 20) 0 5 0 0

Total 35 35 35 35

" Fuente: Datos obtenidos de los test aplicadbs por los investigadores.
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GRAFICO N° 5

HABILIDADES COGNITIVAS DE MEMORIZACION Y
RECUPERACION QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
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En el grafico N° § se observa que, después de haber aplicado las técnicas

de estudio “LELI" a los estudiantes en el grupo experimental 20 lograron un
desarrollo de habilidades de memorizacién y recuperacion Regular (11-14), 10
lograron un buen desarrollo (15-17), y 5 estudiantes lograron un Excelente
desarrolio de habilidades de memorizacion y recuperacion (18-20). Mientras
que en el pre test del grupo control 31 estudiantes obtuvieron un Mal desarrolio
de habilidades (00-05), 3 Regular (11-14) y 1 de Bueno. Asi como también el
pos test 34 estudiantes presentaron un desarrollo de sus habilidades de Malo

(00-10) y 1 de Regular (11-14).
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CAPITULO IV



DISCUSI()N DE RESULTADOS

Al contrastar nuestros resultados con la literatura consultada, tenemos que:
En los Cuadros N° 1,2,34,5,6, y Gréafico N® 1, se observan que, la aplicacion
de las Técnicas de estudio “LELI" ha prodhcido efecto diferencial en el
desarrollo de las habilidades cognitivas del 2° grado del nivel secundario Area
CTA, componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente de la |L.E - Santo
Toribio - Rioja en el grupo experimental, y que, la aplicacion de la ensefianza
convencional no ha producido efecto diferencial en el grupo control, siendo
ambos grupos homogéneos o con varianzas iguales.

Los calificativos promedio de las habilidades cognitivas (atencién,
comprensién, elaboraciéon, y de memorizaciéon y recuperacién) de los
estudiantes, después de haber aplicado la técnica de estudio “LELI” en el
grupo experimental, evidencian la categoria de BUENO en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en el post test y en el pre test en la categoria de MALO.
Asi también en el grupo control en el pre test y pos test lograron desarrollar
habilidades cognitivas de MALO. |

Estos resultados, son confirmados por Freinet Celestin (1996), quien se
opone frontaimente a la educacion escolastica de su tiempo y aporta nuevas
formulas organizativas para una escuela abierta a la vida y orientada al cambio
social; y con SANCHEZ FERNANDO y JUANA MARIA SANCHO (1998), al
senalar que el trabajo de técnicas de estudio en el contexto escolar, es una
forma de organizacion de curriculo en estrecha relacién con una perspectiva de
construccion del conocimiento globalizado y relacional.

En los Cuadros N2 7 y Grafico N° 2, se observa que el calificativo promedio
de las Habilidades Cognitivas de atencioén de los estudiantes del 2° grado del
nivel secundario Area CTA, componente Mundo Fisico, Tecnologia y Ambiente
de la |.E-Santo Toribio - Rioja después de haber aplicado la Técnica de estudio
‘LELP” en el grupo experimental, tienen un desarrollo de las habilidades
cognitivas REGULAR en el pos test (grupo mas homogéneo), y en el pre test
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con calificativos de MALO. Asi también en el grupo control obtuvieron

calificativos de MALO en el pre test y en el pos test.

Estos hallazgos son corroborados por ISABEL CRISTINA GALLARDO
FLORES y MARIA DEL ROSARIO PINTO CASTILLO (1998), quien sefiala
que Las condiciones ambientales influyen en los habitos de estudio y el

desarrollo de actividades.

En los Cuadros N° 8, y Grafico N® 3, se observa que el calificativo
promedio de las Habilidades Cognitivas de comprensién de los estudiantes
del 2° grado del nivel secundario Area CTA, componente Mundo Fisico,
Tecnologia y Ambiente de la |.LE-Santo Toribio - Rioja después de haber
aplicado la Técnica de estudio “LELI” en el grupo experimental, evidencian una
categoria de BUENO (grupo mas homogéneo) y en el pre test de: MALO. Asi
también en el grupo control estan con el calificativo de MALO en el logro de

habilidades cognitivas en el pre test y en el pos test.

Nuestros hallazgos son confirmados por PEDRO CANAL DE LEON Y
OTROS (1985), al sefialar que el nifio debe poseer un conocimiento sobre las
necesidades vitales: alimentarse, luchar contra la intemperie, defenderse de los
peligros y accidentes asi como la de actuar y trabajar solidariamente.

En los Cuadros N° 9, y Grafico N? 4, se observa que el calificativo promedio
de las Habilidades Cognitivas de elaboracién de los estudiantes del 2°
grado del nivel secundario Area CTA, componente Mundo Fisico, Tecnologia y
- Ambiente de la |.E-Santo Toribio - Rioja después de haber aplicado la Técnica
de estudio “LELI” en el grupo experimental, evidencian categoria de
REGULAR (grupo mas homogéneo) mayor que en el pre test de: MALO. Asi
también en el grupo control estan con el calificativo de MALO en el logro de
las habilidades cognitivas en el pre test y en el pos test.

Nuestros hallazgos son confirmados por Freinet Celestin (1996), al sefalar
que los “complejos de intereses”, denominada posteriormente” investigacion del
medio®, que persigue integrar los intereses de los alumnos con el medio
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proximo mediante la investigacidn escolar globalizadora, en laque los
problemas y objetos de estudios se plantean a partir de los textos libres que
estos proponen, expresando sus hallazgos, experiencias, intereses e

interrogantes, como el propio autor relata.

Finalmente, en el Cuadro 10 y el Grafico N® 5, se observa que el
calificativo promedio de las habilidades de Memorizacion y recuperacion de
los estudiantes del 2° grado del nivel secundario Area CTA, componente Mundo
Fisico, Tecnologia y Ambiente de la |.E-Santo Toribio - Rioja después de haber
aplicado la Técnica de estudio “LELI" en el grupo éxperimental, evidencian
una categoria de REGULAR (grupo mas homogéneo), y en el pre test fue
MALO (07,94). Asi también en el grupo control estan con el calificativo de

MALO en el logro de las habilidades cognitivas en el pre test y en el pos test.

Estos resultados también son confirmados por PEDRO CANAL DE LEON
Y OTROS (1985), al referir que la solucién de los objetos de estudio se realice
combinando el trabajo relativo a cada una de las necesidades vitales con todos
y cada uno de los aspectos del conocimiento del medio, logrando asi la

interaccién del conocimiento conocido y del que se esta por conocer.
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CONCLUSIONES

Al término de nuestro trabajo de investigacion y de acuerdo a los resultados

obtenidos, podemos concluir:

a) Las técnicas de estudio “LELI”, se basd en las teorias de: constructivista de

b)

d)

Piaget, conductista de Skinner, de transferencia de informacion, de la
Programacion Neurolinguistica de Blandler y Grinder y la teoria de la
biologia del aprendizaje de Paul Roeders.

Las técnicas de estudio “LELI”, desarrolla significativamente las habilidades
cognitivas en los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria
en el area ciencia tecnologia y ambiente de la LE. “Santo Toribio”
secundaria de menores — Rioja en las dimensiones atencién, comprension,
elaboracién y memorizacion y recuperacion; segun el promedio obtenido en

el postest (X =14.77) del grupo experimental con el promedio obtenido en
el postest (X =5.00) del grupo control, obteniendo un Z_ =16.60 mayor al

Z,=1.64, siendo ¢ =0.05

Las técnicas de estudio “LELY, desarrolla significativamente las habilidades
cognitivas de atencidn en los estudiantes del segundo grado de educacion
secundaria en el area ciencia tecnologia y ambiente de la LE. “Santo
Toribio” secundaria de menores — rioja, mostrados a través de los

promedios obtenidos en el pretest ( X =7.66) y postest (X 14.69),

alcanzando un nivel de Regular (R).

Las técnicas de estudio “LELI", desarrolla significativamente las habilidades
cognitivas de comprensidn en los estudiantes del segundo grado de
educacion secundaria en el area ciencia tecnologia y ambiente de la LE.
“Santo Toribio” secundaria de menores — rioja, mostrados a través de los

promedios obtenidos en el pretest ( X =9.03) y postest (X 1634),

alcanzando un nivel de Bueno (B).
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e) Las técnicas de estudio “LELI", desarrolla significativamente las habilidadés

f)

cognitivas de elaboracidbn en los estudiantes del segundo grado de
educacién secundaria en el area ciencia tecnologia y ambiente de la L.E.
“Santo Toribio” secundaria de menores — rioja, mostrados a través de los

promedios obtenidos en el pretest ( X =6.49) y postest (X 13.51),

alcanzando un nivel de Regular (R).

Las técnicas de estudio “LELI", desarrolla significativamente las habilidades
cognitivas de memorizacion y recuperacion en los estudiantes del segundo
grado de educacién secundaria en el area ciencia tecnologia y ambiente de
la LE. “Santo Toribio” secundaria de menores — rioja, mostrados a través

de los promedios obtenidos en el pretest ( X =5.49) y postest (X 14.20),

alcanzando un nivel de Regular (R).
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RECOMENDACIONES

Los Docentes deben desarrollar, desde el nivel inicial, primario y
secundario al inicio del ano escolar, 1a formacion de técnicas de estudio “LELI”,
que permitan el desarrollo de sus habilidades cognitivas.

1. Los docentes deben ser capacitados constantemente en el manejo
adecuado de técnicas de estudio para desarroliar conjuntamente con los
alumnos actividades escolares dentro y fuera de aula para facilitar el
aprendizaje de las sesiones impartidas a diario; y a los padres, en darles a
conocer que las técnicas de estudio son importantes para el dominio de
una determinada area, con el propdsito incrementar una educacion
continua a través de la Escuela de Padres.

2. Ambientar en los hogares espacios adecuados para el desarrollo de las
diversas actividades escolares, asi como también para el estudio de las
mismas.

3. Motivar a los estudiantes a participar activamente en el desarrollo de cada
clase donde se llevara a cabo la utilizacion de cada uno de las técnicas de
estudio.

4. Tomar en cuenta que se tiene que tomar en cuenta siempre lo mas
importante de cada uno de los indicadores de las técnicas, ya que
ayudaran al desarrolio del aprendizaje de los estudiantes:

a) En los indicadores de atencion se tendran en cuenta 1o siguiente:

e Tener paciencia al escuchar el tema a tratar y se pondra mucha
atenciéon y mucho cuidado al escuchar el trabajo asignado.

e Se escuchara tranquilamente la clase para poder realizar los
trabajos asignados. |

e El docente pedira la participacion de cada uno de los estudiantes
para ver si han atendido.

b) Indicador de comprensién

e Organizacidon del material del trabajo

e Distribuir el tiempo en el que se realizara cada uno de los trabajos
gue se tengan que realizar de acuerdo a lo que se ha comprendido.
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e Ser realistas y valorar la capacidad de comprensién vy
memaorizacion.
¢) Indicador de evaluacion
e Tener en cuenta las desventajas que se pueden tener al momento
de evaluacién si se responde incoherentemente.
e Leer con tranquilidad cada parrafo del trabajo
d) Indicador de memorizacion y recuperaciéon
e Memorizar datos, entenderlos y fijarlos.

e Leer con tranquilidad y hacer uso de nuestros saberes previos.
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ANEXO N° 01

TESISTAS:
LINCOLN GARCIA TAPULLIMA
LEIDY DIANA LACHUMA MAS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN-

TARAPOTO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES-RIOJA
Escuela Académica Profesional de Educacion Secundaria.
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Test para medir las habilidades cognitivas

INSTRUCCIONES:

Sirvase llenar con sinceridad cada items, elaborado en los
cuatro aspectos a medir. Los datos proporcionados seran
de utilidad para visualizar el nivel de las habilidades
cognitivas en el Area de C.T.A.

OBJETIVO:
Evaluar las habilidades cognitivas en los estudiantes del
2° grado del nivel secundario de la |.E Santo Toribio-Rioja.

jMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!

RIOJA-PERU
2009
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TEST SOBRE HABILIDADES COGNITIVAS

DATOS GENERALES: | NOTA:
|.E.”Santo Toribio” - Area: CTA
NOMBRE Y APELLIDOS:.......ooeveeeeeeeieeeeeeeeees s s
Fecha.......... . [ / SEXO...oovieeivenn
Grado................ SECCION_. ...........................................
CUESTIONARIO
iTEMS RELACIONADOS A LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE
ATENCION.

A. Explora sus saberes previos
1. ¢ Cudles son los tipos de células que conoces?.................... beeeeran

...........................................................................................

2. { Qué entiendes por nucleo?

B. Selecciona adecuadamente sus ideas, Y completa las siguientes
oraciones:
1. ¢ Qué funcion cumple las células en nuestro organismo?-—-—-

2. ¢, Cual es la funcion principal del nlcleo?

3. En la siguiente grafica completa los recuadros segtn las partes de la célula




ITEMS RELACIONADOS A LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE
COMPRENSION.
A. Analiza con coherencia el texto.
1. Lea atentamente el parrafo y sefiale con una sola linea (---) las ideas
principales y con doble linea (==) las ideas secundarias.

Las células son estructuras altamente organizadas en su interior,
constituidas por diferentes Organulos implicados, cada uno de ellos en
diferentes funciones. Gracias a los avances tecnolégicos posteriores a
la invencién del microscopio, los cientificos pudieron comprobar que
todos los seres vivos Estan formados por pequefias celdas unidas unas
a otras. Estas celdas, llamadas células, son la minima unidad del ser
vivo que puede realizar las funciones de nutricidon, relacidn vy
reproduccion.

Ahora, completa el siguiente recuadro:

IDEAS PRINCIPALES IDEAS SECUNDARIAS
» >
> >
> >

2. Indica con una flecha segun lo que corresponda

EL Es el centro del
CITOPLASMA control de la célula
NUCLEO Es una fina capa
que recubre toda
la célula.
MEMBRANA Es una sustancia
CELULAR viscosa gelatinosa.
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3. Escriba con una (V) si la respuesta es correcta, y con una (F) si la respuesta
es incorrecta.

a) Los seres vivos son aquellos organismos que estan formados por una o

mas células « )
b).El tejido epitelial cumple una funcidn de transporte ( )
c).El colénquima esta constituidos por célula vivas ( )
d).El tejido de sostén es conocido también como tejido laxo ( )

4. Indigue con una flecha; los érganos o partes que corresponden al sistema 6
aparato respiratorio.

SISTEVA BOCA OFAGO
NDIGFSTIVO
APARATO
RESPIRATORIO NARIZ PULMONES
HOJAS LIMBO APICE
PLANTA
FRUTO RAIZ

B. ELABORA UN RESUMEN DEL TEMA ASIGNADO.

La célula animal pueden ser geométrica, como las células planas del
epitelio; esféricas, como los glébulos rojos; estrelladas, como las células
nerviosas, 0 alargadas, como las células musculares. La diversidad

también se extiende a los tamafios: varian entre los 7,5 micrometros de un

glébulo rojo humano

» Resumen;

» Ahora Contesta los siguientes espacios en blanco.

a. Pueden ser geométricas como...............esféricas.............
Estrelladas..........................&¢larQadas...........................
b.El.................también se le conoce como..........................
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ITEMS RELACIONADOS A LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE
ELABORACION
A. Formula preguntas relacionadas al tema.

1. Lea atentamente el texto

Niveles de la organizacion de los seres vivos.
a) Nivel molecular: Es el nivel abiotico. Se distinguen cuatro subniveles:
» Subnivel subatémico: Lo constituyen las particulas subatomicas, es
decir, los Protones, electrones y neutrones.

» Subnivel atémico: Constituido por los atomos, que son la parte mas

pequefia de un elemento quimico que puede intervenir en una reaccion.

» Subnivel molecular: Constituido por ias moiécuias, es decir, por
unidades materiales formadas por la agrupacién de dos o mas atomos
mediante enlaces quimicos.

(ej; 02, H20) y que son la minima cantidad de una sustancia que
mantiene sus propiedades quimicas. Distinguimos dos tipos de
moléculas: inorganicas y organicas.

» Subnivel macromolecular: Esta constituido por los polimeros que son
el resultado de la unién de varias moléculas (ejs.. proteinas, acidos
nucleicos). La unién de varias macromoléculas da lugar a asociaciones
macromoleculares (ej.. glucoproteinas, Cromatina). Por ultimo, las
asociaciones moleculares pueden unirse y formar organulos -celulares
(ej.: mitocondriasy cloroplastos).

L.as asociaciones moleculares constituyen el limite entre el mundo bidtico
y el abidtico.
Por ejemplo, los a&acidos nucleicos poseen la capacidad de

autorreplicacion.
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Ahora realiza dos preguntas como minimo:

B. Establece analogias entre los conceptos e ideas.

1. Realiza un cuadro de diferencias y semejanza de tejido animal y tejido

vegetal.
TEJIDO ANIMAL TEJIDO VEGETAL
D > »
[
F
E > >
R
E
N »
Cc >
l
A
SEMEJANZA
»
»

2. Lee el siguiente texto:

CITOPLASMA. |
El citoplasma evsté constituido por los organelos y el citosol. Los organelos mas
importantes son los ribosomas, mitocondrias, vacuolas y otras estructuras unidas a
las membranas. Al liquido en el que sobrenadan los organelos se le conoce como
citosol. Esta formada por una sustancia viscosa gelatinosa, constituida principal
mente por agua, azucares disueltos en ella, proteinas y minerales.
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Ahora formula 3 preguntas de acuerdo al texto leido.

.?
2. &

.?
3

.7

C. Elabora esquemas cognitivos.

Elabora un mapa mental sobre la clasificacion de los tejidos animales
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ITEMS RELACIONADOS CON LAS HABILIDADES COGNITIVAS DE
MEMORIZACION Y RECUPERACION

A. Establezca codificaciones de los conocimientos e ideas.

1. Segun la imagen que te presentamos que tipos de hojas son:

: A ‘
‘\\"\\ o
L I'4
:’h‘ L A J\‘ f
":K\ x 2 'ﬁ;
N , Y
N K3
T
:
L
i . ‘f‘ L
Tj’ ’
(@ (b) (c)

©) | ) )
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e

(4) (1

Ahora coloca sus nombres segun los numeros que correspondan a las partes
de una planta.

B. responda adecuadamente las siguientes preguntas formuladas
1. ¢Que es xilema?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
.........................................................................................................

..........................................................................................................

...............................................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

3 ¢Como esta constituida la organizacion de los seres vivos y define cada uno

de ellos?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
..........................................................................................................

.........................................................................................................
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Anexo N° 02: Validacion del Test

GUIA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(JUICIO DE EXPERTO)

Criterios:

Validez del contenido, mediante la congruencia, claridad, y pertinencia.

Instrucciones: ,

En las columnaé congruencia, claridad, y pertinencia, indicar con una (X) la
opcion seleccionada de acuerdo a las categorias: SI___ NO___ la relacion de
cada aspecto con el item, en funcidn de las variables e indicadores; si lo cree
conveniente incorpore sus observaciones.

Se anexan: variables y dimensiones, formato de validacion, hoja de datos de

identificacion del experto y objetivos de la investigacion
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',ALIDEZ DE LA FICHADE. OBSERVAC[ON PARA: EVALUAR_LAS HAB|LIDADES COGNITlVAS i

, CONGRUENCI-

PERTINENCIA T

o 5| _ .V-INO'_: T

: No -

Habilidad de
Atencion

¢Cudles son los tipos de células que conoces?

Explora, sus saberes previos
¢, Qué entiendes por nucleo?

Selecciona adecuadamente sus
ideas.

¢Qué funcion cumple las células en nuestro
organismo?

¢ Cudl es la funcion principal dei nicleo?

En la siguiente gréfica completa los recuadros

segun las partes de la célula

Habilidad de
Comprension

Analiza con coherencia el texto.

Lea atentamente el parrafo y seftale con una sola
linea (---) las ideas  principales y con doble linea
(==) las ideas secundarias.

Indica con una flecha segin lo que corresponda
Escriba con una (V) si la respuesta es correcta, y
con una (F) si la respuesta es incorrecta.

Indigue con una flecha; los érganos o partes que
corresponden al sistema 6 aparato respiratorio.

Elabora resimenes del tema
asignado

Resumen de la célula animal y ahora contesta los
siguientes espacios en blanco.

</ Habilidad de
=5 Elaboracion

Formula preguntas

Lea atentamente el texto: Niveles de la
organizacion de los seres vivos, y

ahora realiza dos preguntas como minimo

Establece analogias entre los
conceptos e ideas

Realiza un cuadro de diferencias y semejanza de
tejido animal y tejido vegetal,

Lee el siguiente texto: Citoplasma, y ahora
formula 3 preguntas de acuerdo al texto leido.

Elabora esquemas cognitivos

Elabora un mapa mental sobre la clasificacion de
los tejidos animales

Habilidad de
| Memorizacion
y .
recuperacion

Establece Codificaciones de
los términos e ideas

Segtin la imagen que te presentamos que tipos
de hojas son; y escribir correctamente o que
representa

Observa los siguientes dibujos, y ahora coloca
sus nombres segin los numercs que
corregpondan a las partes de una planta.

Responde adecuadamente a las
preguntas formuladas.

¢ Que es xilema?

¢Que es floema?

¢ Coémo esta constituida la organizacién de los
seres vivos y define cada uno de ellos?
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DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

1. Nombre y Apellido:

M. Sc. ROYDICHAN OLANO AREVALO
2. Titulo que posee a Nivel de:
2.1. Postgrado
Especialidad:
INVESTIGACION Y DOCENCIA

Maestria:

EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

3. Institucion donde trabaja:

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES UNSM - TARAPOTO

Firma:

il
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DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

DATOS DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

1. Nombre y Apellido:
Lic. CARLOS ALBERTO FLLORES CRUZ

2. Titulo que posee a Nivel de:
2.1. Postgrado
Especialidad:
INVESTIGACION Y DOCENCIA

Maestria:

EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

3. Institucion donde trabaja:

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES UNSM - TARAPOTO

/
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V.

Anexo N° 03: Sesiones de Aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 01
TiTULO: LA CELULA

DATOS INFORMATIVOS:

1. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
2. Grado y seccion . 2° “A-B”

3. Duracion - 4 horas

4. Fecha - 06 de junio del 2009

5. Profesores responsables : Lincoln Garcia Tapullima.

Leidy D Lachuma Mas
6. Profesor del aula . Lic. Gonzalo Saboya Chumbe

APRENDIZAJE ESPERADO
COMPETENCIA.
Mundo viviente, tecnologia y ambiente.

CAPACIDAD.
Comprensién de informacion:
» Analiza los diferentes tipos de céluias

Indagacién y experimentacion.
» ldentifica adecuadamente a la célula segun su funcion vy
estructura.

SECUENCIA DIDACTICA:

Técnica: Relajacion, clasificacion, representacion, impresion y grabado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.
La sesién de aprendizaje se desarrollara utilizando las técnicas “LELY
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1. Técnica de relajacion:

El docente realiza una motivacién, solicitando a los estudiantes:

a) Realizar ejercicios de meditacion que consisten en que el alumno
ponga su mente en blanco y piense las formas que puede tener una
célula.

2. Técnica para clasificar: ,

El docente presenta una galeria de imagenes sébre la célula. Luego

plantea las siguientes preguntas para ser respondidas en forma verbai:

o  ¢Qué son las células?

o  ¢Cuales son sus funciones?

A continuacién se proporciona al alumno la hoja de informacion cientifica

N ° 1, referido a la célula: concepto, caracteristicas, evolucidn y tipos.

a) Resumir un texto, Establecer categorizacion jerarquica:
A continuacion el docente conforma grupos de trabajo.
Asignandole al primer grupo el parrafo sobre el concepto de célula, al
segundo grupo las caracteristicas, al tercer grupo evolucién y
finalmente al cuarto grupo, los tipos de célula, indicandole que debe
hacer un resumen sefialando las ideas principales e ideas
secundarias en un tiempo de 15minutos.

b) Relacionar conceptos.
El docente solicita escribir en el recuadro las ideas principales e ideas

secundarias, segun la siguiente tabla:(tiempo 5 minutos).
IDEAS PRINCIPALES IDEAS SECUNDARIAS

>
>
>

VvV V V VY

»

3. Técnica para representar:

a) Graficar mediante un esquema.

Segun las ideas principales y secundarias, el docente indica a los
alumnos elaborar un mapa conceptual (1 grupo) mapa semantico (2do
grupo) mapa mental (3er grupo) un cuadro sindptico (4to grupo).

4. Técnica de impresion:
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VL.

El docente presenta dos laminas asi como la observacion en el
microscopio de una catéfila de una cebolla referida a las partes de la
célula y pide a los alumnos que procedan a dibujar y precisar las partes

de la célula en forma correcta.

5. Técnica de grabado:
A continuacion alcanza a los alumnos plastilina para que elabore una

maqueta sobre la estructura de la célula, en un tiempo de 10 minutos.

EVALUACION.
El docente formula las siguientes preguntas.
1. ¢ Qué tipos de células conoces?

a).

b)

2. ¢ Cudles son las caracteristicas de las células?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
o Para el docente:
- = BENAVIDES ESTRADA, Juan A., DIAZ SUAREZ, Placido y
NARREA DELGADO, Manuel. (sff). Ciéncia Tecnologia y
Ambiente 2° grado de educacion secundaria. 3° Edicion.

Editorial escuelanueva. Lima - Pert.
e Para el alumno:

» Texto escolar del area de CTA. segundo grado de educacion
secundaria. Editorial Santillana. Lima — Peru.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO: CITOPLASMA NUCLEO

.  DATOS INFORMATIVOS:

V.

1.1. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.2. Grado y seccion 1 2° "A-B’

1.3. Duracion . 4 horas

1.4. Fecha : 06 de junio del 2009

1.5. Profesores responsables : Lincoln Garcia Tapullima.
Leidy Diana Lachuma Mas

1.6. Profesor del aula : Lic. Gonzalo Saboya Chumbe

APRENDIZAJE ESPERADO:
COMPETENCIA.

Mundo viviente, tecnologia y ambiente.

CAPACIDAD.
» Comprensién de informacion:

Analiza informacidn acerca del citoplasma y el nucleo
» Indagacidn y experimentacion.

ldentifica adecuadamente el citoplasma y el nicleo

SECUENCIA DIDACTICA:

Técnica: Relajacion, clasificacion, representacion, impresion y grabado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

La sesion de aprendizaje se desarrollara utilizando las técnicas “LELI

1. Técnica de relajacion:

El docente realiza una motivacion, solicitando a los estudiantes:
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a) Realizar ejercicios de meditacién que consisten en que el alumno

piensa sobre el tema y reflexione

2. Técnica para clasificar:

E! docente presenta una lamina acerca del citoplasma y el nicleo Luego
plantea las siguientes preguntas para ser respondidas en forma verbal:

> ¢, Qué entiendes por Citoplasma y Nucleo?

> ¢ Cuales son sus funciones?

A continuacién se proporciona al alumno la hoja de informacion cientifica

N° 2 Referido al citoplasma y el nuicleo. concepto, caracteristicas.

Resumir un texto, Establecer categorizacién jerarquica:
A continuacion el docente conforma grupos de trabajo.
Asignandole al primer grupo el parrafo sobre el concepto de citoplasma,
al segundo grupo las caracteristicas, al tercer grupo etapas y finalmente
al cuarto grupo, los tipos de nucleo, indicandole que debe hacer un
resumen sefialando las ideas principales e ideas secundarias en un
tiempo de 15minutos.

d) Relacionar conceptos.

El docente solicita escribir en el recuadro las ideas principales e ideas

secundarias, segun la siguiente tabla:(tiempo 10 minutos).

IDEAS PRINCIPALES IDEAS SECUNDARIAS

Y V V V
YV V WV VY

3. Técnica para representar:

a) Graficar mediante un esquema.
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Segun las ideas principales y secundarias, el docente indica a los
alumnos elaborar un mapa conceptual (1 grupo) mapa semantico (2do
grupo) mapa mental (3er grupo) un cuadro sindptico (4to grupo).

4. Técnica de impresion:
El docente presenta dos laminas de citoplasma y nucleo referido a las
etapas del nucleo y pide a los alumnos que procedan a dibujar y

precisar las etapas del nucleo en forma correcta.

5. Técnica de grabado:
A continuacién alcanza a los alumnos papelotes para dibujar el
- citoplasma y el nucleo en un tiempo de 10 minutos.
V.  EVALUACION.
El docente formula las siguientes preguntas.
1. ¢ Qué diferencia hay entre el citoplasma y el nucleo?

2.¢,Cuales son las etapas del nucleo?

VL. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
> Para el docente:
e Manual del docente de CTA

» Para el alumno:
e Texto escolar del area de CTA. segundo grado de educacion

secundaria. Editorial Santillana. Lima — Perd.
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SESIONDE APRENDIZAJE N° 03

TiTULO: LOS TEJIDOS ANIMALES

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area . Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.2. Grado y seccion 1 2° “A-B’

1.3. Duracion : 6horas

1.4. Fecha - 06 de junio del 2009

1.5. Prof. Responsables : Lincoln Garcia Tapullima.
Leidy Diana Lachuma Mas
1.6. Profesor del aulaP  : Lic. Gonzalo Saboya Chumbe

APRENDIZAJE ESPERADO:

COMPETENCIA.

Mundo viviente, tecnologia y ambiente.

CAPACIDAD.
» Comprensioén de informacion:
Organiza informacion acerca de los tejidos animales

> Indagacién y experimentacion.

Registra datos importantes sobre diferentes tipos de tejidos

SECUENCIA DIDACTICA:

Técnica: Relajacidn, clasificacion, representacion, impresion y grabado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

La sesidn de aprendizaje se desarrollara utilizando las técnicas “LELY

1. Técnica de relajacion:

El docente realiza una motivacion, solicitando a los estudiantes:
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a) Realizar ejercicios de meditacién que requieren los alumnos para

identificar el tema.

2. Técnica para clasificar:

E! docente presenta una lamina acerca del tejido animal

Luego plantea las siguientes preguntas para ser respondidas en forma
verbal:

> ¢ Qué entiendes por tejido animal

> ¢tipos de tejido animal?

A continuacién se proporciona al alumno la hoja de informacion cientifica

N° 3 Referido al tejido animal, Concepto y tipos.

Resumir un texto, Establecer categorizacion jerarquica:

A continuacion el docente conforma grupos de trabajo.

Relacionar conceptos.
El docente solicita escribir en el recuadro las ideas principales e ideas

secundarias, segun la siguiente tabla: (tiempo 10 minutos).

IDEAS PRINCIPALES . IDEAS SECUNDARIAS

vV V V V
v V V V¥

3. Técnica para representar:

a) Graficar mediante un esquema.

Segun las ideas principales y secundarias, el docente indica a los
alumnos elaborar un mapa conceptual (1 grupo) mapa semantico (2do
grupo) mapa mental (3er grupo) un cuadro sindptico (4to grupo).
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VL.

. 4. Técnica de impresion:

El docente presenta una lamina del tejido animal y pide a los alumnos

gue observen bien y mencione sus partes en forma correcta. -

5. Técnica de grabado:

A continuacién alcanza a los grupos papelotes para dibujar el tejido
animal en un tiempo de 10 minutos.

EVALUACION.

El docente formula las siguientes preguntas.

1. g,Qué diferencia hay entre el tejido epitelial y el tejido muscular?

2. 4 Cuéles son los tipos de tejidos?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
ad Para el docente:
Manual del docente de CTA

O Para el alumno:

Texto escolar del area de CTA. segundo grado de educacién
secundaria. Editorial Santillana. Lima — Peru.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
TiTULO: LOS TEJIDOS VEGETALES

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente
1.2. Grado y seccidn 1 2° “A-B’

1.3. Duracién : 6horas

1.4. Fecha : 06 de junio del 2009

1.5. Prof. Responsables : Lincoln Garcia Tapullima.
Leidy Diana Lachuma Mas
1.6. Profesor del aula : Lic. Gonzalo Saboya Chumbe

APRENDIZAJE ESPERADO:
COMPETENCIA.

Mundo viviente, tecnologl’a y ambiente.

CAPACIDAD.
» Comprensidn de informacion:
Organiza informacion acerca de los tejidos vegetales
» Indagacion y experimentacion.
Registra datos importantes sobre diferentes tipos de tejidos

SECUENCIA DIDACTICA:

Técnica: Relajacidn, clasificacion, representacion, impresion y grabado.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

La sesién de aprendizaje se desarrollara utilizando las técnicas “LELI"

1. Técnica de relajacion:

El docente realiza una motivacion, solicitando a los estudiantes:
a) Realizar ejercicios de meditacion que requieren los alumnos
Para identificar el tema.
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2. Técnica para clasificar:

El docente presenta una [amina acerca del tejido animal

Luego plantea las siguientes preguntas para ser respondidas en forma
verbal:

» ¢, Qué entiendes por tejido vegetal?

» clipos de tejido vegetal?

A continuacién se proporciona al alumno la hoja de informacién cientifica

N° 04 Referido al tejido vegetal, Concepto y tipos.

Resumir un texto, Establecer categorizacién jerarquica:

A continuacién el docente conforma grupos de trabajo.

Relacionar conceptos.
El docente solicita escribir en el recuadro las ideas principales e ideas

secundarias, segun la siguiente tabla:(tiempo 10 minutos).

IDEAS PRINCIPALES IDEAS SECUNDARIAS

Y V V V
YV V V V

3. Técnica para representar:

a) Graficar mediante un esquema.

Segun las ideas principales y secundarias, el docente indica a los
alumnos elaborar un mapa conceptual (1 grupo) mapa semantico (2do
grupo) mapa mental (3er grupo) un cuadro sinéptico (4to grupo).

4. Técnica de impresion:

El docente presenta una lamina del tejido vegetal y pide a los alumnos

que observen bien y mencione sus partes en forma correcta.
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5. Técnica de grabado:
A continuacion alcanza a los grupos papelotes para dibujar el tejido
vegetal de una hoja en un tiempo de 10 minutos.

EVALUACION.
E! docente formula las siguientes preguntas.
1. ¢ Qué diferencia hay entre el tejido epidérmico y el tejido parénquima?

¢ Cudles son los principales tejidos vegetales?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
> Para el docente:
e Manual del docente de CTA

» Para el alumno:

e Texto escolar del area de CTA. segundo grado de educacion
secundaria. Editorial Santillana. Lima — Peru.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
TITULO: ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

.l DATOS INFORMATIVOS: -

1.1. Area : Ciencia Tecnologia y Ambiente

1.2. Grado y seccién . 2° “A-B”

1.3. Duracion : 6 horas

1.4. Fecha : 06 de junio del 2009

1.5. Prof. Responsables : Lincoln Garcia Tapullima.
Leidy Diana Lachuma Mas

1.6. Profesor del aula : Lic. Gonzalo Saboya Chumbe

I APRENDIZAJE ESPERADO:

COMPETENCIA.

Mundo viviente, tecnologia y ambiente.

CAPACIDAD.
» Comprension de informacion:

Organiza informacién acerca de la organizacién de los seres vivos.
» Indagacién y experimentacion.

Registra datos importantes sobre la organizacion de los seres vivos.

Il SECUENCIA DIDACTICA:
Técnica: Trabajo en equipo, relajacion, clasificacion, representacion,
impresién y grabado.

IV. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

La sesién de aprendizaje se desarrollara utilizando la técnica “LELY

1. Técnica de relajacion:

El docente realiza una motivacioén, solicitando a los estudiantes:

a) Realizar ejercicios de meditacidn que requieren los alumnos
Para identificar el tema.
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2. Técnica para clasificar:

El docente presenta una lamina acerca de la organizacion de los seres
Vivos. '

Luego plantea las siguientes preguntas para ser respondidas en forma
verbal:

> ¢, Qué entiendes por organizacion de seres vivos?

> ¢$,COMOo es su organizacion de los seres vivos?

A continuacion se proporciona al alumno la hoja de informacion cientifica
N°: 05 Referido a la organizacién de los seres vivos, Concepto y tipos.

Resumir un texto, Establecer categorizacion jerarquica:

A continuacion el docente conforma grupos de trabajo.

Relacionar conceptos.
El docente solicita escribir en el recuadro las ideas principales e ideas

secundarias, segun la siguiente tabla:(tiempo 10 minutos).

IDEAS PRINCIPALES IDEAS SECUNDARIAS

vV V. V V¥
vV V V V¥

3. Técnica para representar:
a) Graficar mediante un esquemé.

Segun las ideas principales y secundarias, el docente indica a los
alumnos elaborar un mapa conceptual (1 grupo) mapa semantico (2do
grupo) mapa mental (3er grupo) un cuadro sindptico (4to grupo).

4. Técnica de impresion:

El docente presenta una lamina del tejido vegetal y pide a los alumnos
que observen bien y mencione sus partes en forma correcta.
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5. Técnica de grabado:
A continuacion alcanza a los grupos papelotes para dibujar su sistema
de 6rganos de una lombriz de tierra en un tiempo de 10 minutos.

EVALUACION.
El docente formula las siguientes preguntas.
1. (Qué diferencia existe en la organizacién de un unicelular y un

multicelular?

2. ;,Cual es la organizacién de los seres vivos?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

> Para el docente:
¢ Manual del docente de CTA

> Para el alumno:

e Texto escolar del area de CTA. segundo grado de educacion
secundaria. Editorial Santillana. Lima — Peru. |
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Anexo N° 04: Hoja de informacién Cientifica

HOJA DE INFORMACION CIENTIFICA N° 01
LA CELULA

Concepto: Las células son estructuras altamente organizadas en su
interior, constituidas por diferentes Organulos implicados, cada uno de
ellos en diferentes funciones. Gracias a los avances tecnolégicos
posteriores a la invencién del microscopio, los cientificos pudieron
comprobar que todos los seres vivos Estan formados por pequefias
celdas unidas unas a otras.

Estas celdas, llamadas células, son la minima unidad del ser vivo que
puede realizar las funciones de nutricién, relacion y reproduccion.

Caracteristicas de las células.
a) Caracteristicas estructurales

_53%ng¢ 8 s La existencia de polimeros como la celulosa
‘-«‘. orr?; i ”“’ N en la pared vegetal permite sustentar la
°"?L’th"':\1}~”§i “:Z;}J estructura celular empleando un armazén
[ : . e i .. . . .
aﬁ%;ﬁ sj::%,;;}“ externo. Individualidad: Todas las células
é . é}) " i o estan rodeadas de una envoltura (que puede
..f’,y%;{";g?ﬁ.m "Q.f?%ét‘? ser una bichaba lipidia desnuda, en células

animalés; una pared de polisacarido, en hongos y vegetales; una
membrana externa y otros elementos que definen una pared compleja,
en bacterias Gran negativas; una pared de peptidoglicano, en bacterias
Gran positivas; o una pared de variada composicién, en arqueas)[6] que
las separa y comunica con el exterior, que controla los movimientos
celulares y que mantiene el potencial de membrana. Contienen un medio
interno acuoso, el cito sol, que forma la mayor parte del volumen celular
y en el que estan inmersos los organulos celulares.

Poseen material genético en forma de ADN, el
material hereditario de los genes y que
contiene las  instrucciones para el
funcionamiento celular, asi como ARN, a fin de que
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el primero se exprese.

« Tienen enzimas y otras proteinas, que sustentan, junto con otras
biomoléculas, un metabolismo actiVo.

b. Caracteristicas funcionales. Las enzimas, un tipo de proteinas
implicadas en el metabolismo celular. Las células vivas son un
sistema bioquimico complejo. Las caracteristicas que permiten
diferenciar las células de los sistemas quimicos no vivos son:
Nutricion. Las células toman sustancias del medio, las transforman
de una forma a oftra, liberan energia y eliminan productos de
desecho, mediante el metabolismo. Crecimiento y multiplicacion. Las
células son capaces de dirigir su propia sintesis. A consecuencia de
los procesos nutricionales, una célula crece y se divide, formando
dos células, en una célula idéntica a la célula original, mediante la
division celular. Diferenciacion. Muchas células pueden sufrir
cambios de forma o funcién en un proceso llamado diferenciacion
celular. Cuando una ceélula se diferencia, se forman algunas
sustancias o estructuras que no estaban previamente formadas y
otras que lo estaban dejan de formarse. La diferenciacion es a
menudo parte del ciclo celular en que las células forman estructuras
especializadas relacionadas con la reproduccion, ia dispersién o la
supervivencia. Senalizacion. Las células responden a estimulos
quimicos y fisicos tanto del medio externo como de su interior y, en
el caso de células moviles, hacia determinados estimulos
ambientales 0 en direccidn opuesta mediante un proceso que se
denomina sintesis. Ademas, frecuentemente las células pueden
interaccionar o comunicar con otras células, generalmente por medio
de sefales 0 mensajeros quimicos, como hormonas,
neurotransmisores, factores de crecimiento... en seres pluricelulares
en complicados procesos de comunicacion celular y transduccién de

senales.

3. Evolucién. A diferencia de las estructuras inanimadas, los organismos
unicelulares y pluricelulares evolucionan. Esto significa que hay cambios
hereditarios (que ocurren a baja frecuencia en todas las células de modo
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regular) que pueden influir en la adaptacién global de la célula o del
organismo superior de modo positivo o negativo. El resultado de la
evolucion es la seleccion de aquellos organismos mejor adaptados a
vivir en un medio particular.
a) célula vegetal. Estas
células forman parte de

I Mitocondria

los tejidos y odrganos

Nicleo

vegetales. La presencia
Vacuola

de los cloroplastos, de

Membrana
celular

Pared
celular

grandes vacuolas y de

P a8 e

Cloroplasto

una pared celular que Célula vegotal
protege la membrana celular son tres las caracteristicas que
diferencian una célula vegetal de una animal. La pared celular de
las células vegetales es rigida, lo que determina las formas
geométricas que encontramos en los tejidos vegetales, como el

hexagonal observado en las células de la cubierta de las cebollas.

b) La célula animal pueden ser geométrica, como las células
planas del epitelio; esféricas, como los glébulos rojos; estrelladas,
como las células nerviosas, o alargadas, como las células
musculares. La diversidad también se extiende a los tamafos:
varian entre los 7,5 micrébmetros de un glébulo rojo humano,
hasta unos 50 centimetros, como ocurre con las células

musculares.

Mitocondria

Hombrana

Nuctsolo celular

Citoplasma

Aparato de Reticulo
endoplasmético

Lizsosoma

Célula animal

1. Membrana celular. La membrana esta constituida de lipidos y proteinas. La
parte lipidica de la membrana esta formada por una pelicula bimolecular
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gue le da estructura y constituye una barrera que impide el paso de
substancias hidrosolubles.

2. Estructura de la Membrana Celular.Las proteinas de la membrana estan
suspendidas en forma individual o en grupos dentro de la estructura lipidica,
formando los canales por los cuales entran a las células, en forma selectiva,
ciertas substancias. La selectividad de los canales de proteinas le permite a
la célula controlar la salida y entrada de substancias asi como los
transportes entre compartimentos celulares. Las proteinas de la membrana
no solo hacen que el transporte a través de ella sea selectivo, sino que
también son capaces de llevar a cabo transporte activo (transferencia én
contra del gradiente de concentracién). Las demas funciones de la
membrana, como son el reconocimiento y union de determinadas
substancias en la superficies celular estan determinadas también por la
parte proteica de la membrana. A estas proteinas se les llaman receptores
celulares. Los receptores estan conectados a sistemas internos que solo
actian cuando la substancia se une a la superficie de la membrana.
Mediante este mecanismo actuan muchos de los controles de las células,
algunos caminos metabdlicos no entran en accidn a menos que la molécula
"sefal", por ejemplo, una hormona, haya llegado a la superficie celular. En
la membrana se localizan unas glicoproteinas que identifican a otras células
como integrantes de un individuo o como extraias (inmunoreaccién). Las
interacciones entre las células que conforman un tejido estan basadas en
las proteinas de las membranas. Resumiendo, la estructura de las
membranas depende de los lipidos y las funciones dependen de las
proteinas.

Bibliografia
> http://www kidlink.org/spanish/kidproj-spanish/celula/animal.htmi
> http://es. wikipedia.org/wiki/C%C3%ASlula
> http://www;mailxmaiI.com/b-la-celula-v-sus-partes
» Enciclopedia Lexus CC.NN
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1.

'HOJA DE INFORMACION CIENTIFICA N° 02
CITOPLASMA Y NUCLEO

Concepto:

El citoplasma esta constituido por los organelos y el citosol. Los
organelos mas importantes son los ribosomas, mitocondrias, vacuolas y
otras estructuras unidas a las membranas. Al liquido en el que

sobrenadan los organelos se le conoce como citosol.

Ribosomas. La sintesis de las proteinas tiene lugar en el citoplasma.
Después de que los mARN y los tARN se sintetizan en el nucleo, pasan
a través de los anillos en la envolvente nuclear y entran al citoplasma
como moléculas independientes. EI rARN entra al citoplasma como
subunidades ribosomales. Existen dos tipos de subunidades. En el
citoplasma se unen las dos subunidades con moléculas de mARN para
formar ribosomas completos activos. Los ribosomas completos tienen un
diametro de 25-30 nm. Los ribosomas activos pueden estar suspendidos
en el citoplasma o unidos al reticulo endoplasmico rugoso (RER). Los
ribosomas suspendidos en el citoplasma sintetizan las siguientes
proteinas: a) las que formaran parte del citosol, b) las que constituiran
los elementos estructurales y c) las que forman los elementos méviles
del citoplasma. Los ribosomas del RER sintetizan las proteinas que van
a formar parte de las membranas o del contenido de las vacuolas.
Reticulo endoplasmico. EI RER es un conjunto de membranas
interconectadas que forman un extenso sistema de canales y que tienen
unidos ribosomas. Las proteinas sintetizadas en el RER se integran a
sus membranas o las atraviesan y pasan a los canales del RER. Las
proteinas que forman parte del RER eventualmente emigran para
integrarse a otras membranas, entre ellas la membrana plasmatica. En
los canales del RER se forman las proteinas complejas (glicoproteinas,
lipoproteinas, sulfoproteinas, etc.), via la adicion de los grupos
prostéticos las cuales son transportadas a otras partes de la célula o
enviadas al exterior de la misma. La regidon del RER, donde se
transforman y desplazan las proteinas, tiene la forma de sacos
aplanados y se le conoce con el nombre de Cuerpos de Golgi. En los
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Cuerpos de Golgi se sintetizan también algunas de las macromoléculas
que no son proteinas. Ejemplo de estos compuestos son los
polisacaridos estructurales y los de almacenamiento. La parte del
reticulo endoplasmico no asociado a ribosomas, se conoce como
reticulo endoplasmico liso. Este sistema se encarga de la degradacién
de grasas cuando se metabolizan para la produccion de energia, o
cuando se involucran en la destoxificacion de substancias que hayan
penetrado la célula. Vacuolas. Las vacuolas son sacos que almacenan
proteinas para su uso posterior dentro de la célula o para exportarse al
exterior de la misma. Las vacuolas de excrecidon envian su contenido
hacia afuera de la célula mediante el proceso de exocitosis. Las
vacuolas también pueden actuar para transportar hacia el interior de las
células substancias que no se pueden difundir a través de la membrana
celular. Ef proceso se llama endocitosis y es la forma en que las células
introducen macromoléculas y material corpuscular. En la exocitosis las
vacuolas de excrecion se acercan a la membrana celular, se funden con
ella y su contenido termina en el exterior de la célula.

En la endocitosis las moléculas que se van a introducir a la célula se
unen al exterior de la membrana celular, se forma una invaginacién y se
constituye una vacuola. Esta vacuola puede emigrar al lugar de la célula
donde su contenido se digerira o sera transformado. Lisosomas. Son
vacuolas producidas por el RER y los cuerpos de Golgi, contienen
enzimas digestivas que pueden romper la mayoria de las biomoléculas.
En muchos casos las substancias obtenidas por endocitosis son llevadas
a los lisosomas para su rompimiento. El contenido de los lisosomas se
puede enviar al exterior de la célula para digerir substancias que se
encuentren en el exterior. En algunas ocasiones se liberan las enzimas
de los lisosomas hacia el interior de la célula causando la muerte celular.
Esto puede ser producto de procesos patologicos, dafos por toxicos o
ser parte del proceso de desarrollo embrionario. Por ejemplo la pérdida
de la cola de los renacuajos es producida por este tipo de muerte celular.
Mitocondria. Es un organelo complejo, unido a membranas, que cambia
de forma. La forma reconocida como tipica, es un corpusculo alargado
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con un didmetro de aproximadamente media micra y una micra de
longitud. Esta rodeado de una doble membrana. La membrana exterior
es lisa y continua y la membrana interior se dobla y se extiende hacia el
interior en proyecciones tubulares llamadas cristas. El espacio que
queda en el interior de las mitocondrias se le llama matriz. A las
mitocondrias se les conoce como las centrales de fuerza de la célula,
porque en ellas se llevan a cabo las reacciones de oxidacion que
producen la energia que utiliza las células. Las mitocondrias generan la
gran mayoria de los ATP (adenosin-tri-fosfato) que necesita la célula,
por medio de la fosforilacién oxidativa del ADP (adenosin-di-fosfato).

Membrana exterior Membrana interior
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HOJA DE INFORMACION CIENTIFICA N° 03
TEJIDOS ANIMALES
1. Concepto. Los tejidos animales tienen un grado de especializacién mayor
que el de los tejidos vegetales; ademas, entre sus células suele existir una
sustancia intercelular sélida o liquida, mas o menos abundante. Otra
propiedad que los diferencia de los tejidos vegetales es que la mayoria de

ellos posee células capaces de dividirse y de regenerar a las dafiadas.

2. Clasificacion del tejido animal: los tejidos animales se clasifican en 4

grupos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso.

a) Tejido Epitelial. Por lo general, sus células estan unidas unas con
otras sin sustancia intercelular entre ellas. Existen dos modalidades de
tejido epitelial: de revestimiento y epitelio glandular.

» De revestimiento. Recubre y protege la parte externa del cuerpo y el
interior de las cavidades. Si nos fijamos en la forma de sus células,
podemos hablar de epitelio plano, que tapiza el interior de los vasos
sanguineos; epitelio cubico, localizado en los conductos de salida de
muchas glandulas; y epitelio prismatico, que se situa en el interior
del tubo digestivo. Algunas células epiteliales presentan
modificaciones para desempefiar una misidn concreta: asi, por
ejemplo, las que recubren el interior del aparato respiratorio poseen
cilios para eliminar las particulas extrafnas; las que tapizan la pared
interna del intestino tienen muchos repliegues (microvellosidades) con
el fin de aumentar su superficie sin que lo haga su volumen; las de la
epidermis estan cargadas de una sustancia llamada queratina que las
protege......Ademas, en los epitelios de revestimiento de los aparatos
digestivo y respiratorio existen otras células en forma de copa que
producen mucus, el cual humedece y protege las superficies y que se
denominan caliciformes.

Por otra parte, segun el niumero de capas celulares que constituyen el tejido
epitelial, cabe diferenciar el epitelio simple del epitelio estratificado.
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El primero tiene una sola capa de células y es como el que tapiza el
interior de cavidades. El segundo esta provisto de varias capas, como

la epidermis.

> Epitelio glandular. Sus células estan especializadas en la produccién
de determinadas sustancias y se unen entre si para constituir las
glandulas.
Segun su estructura se distinguen dos tipos de glandulas:
- Unicelulares.Como las glandulas caliciformes
- Pluricelulares. Como la glandula tiroides, que produce diversas

hormonas, entre ellas la tiroxina.

Segtn donde vierten sus productos, existen tres tipos de glandulas:

- Exocrinas.Vierten las sustancias que producen exclusivamente
al exferior, como las glandulas lacrimales.

- Endocrinas. Segregan sustancias exclusivamente al medio
interno, como ia hipéfisis que produce, entre otras, la hormona
del crecimiento.

- Mixtas. Segregan dos tipos de sustancias diferentes, unas al
exterior y otras al medio interno. Es el caso del pancreas, que
segrega jugo pancreatico al interior del tubo digestivo, una zona
considerada exterior al cuerpo, y también segrega hormonas
como la insulina y glucagén al torrente sanguineo, para el control
de la glucemia

b) Tejido Conectivo. Como su nombre indica, $e ocupa,
fundamentalmente, de conectar unos tejidos con otros para formar
organos. Aunque algunos también actian como elementos de sostén y
de proteccion. Basicamente, estan compuestos por células y
abundante sustancia intercelular muy rica en fibras. Las fibras pueden
ser colagenos, resistentes y duras, y elasticas, que conforman redes
muy flexibles. Entre los tejidos conectivos se han de mencionar el
conjuntivo, el cartilaginoso y el éseo.

» Tejido conjuntivo. Esta constituido por células de dos tipos: unas

fijas, de forma estrellada o alargada, y otras mdviles, con
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capacidad de fagocitar. En la sustancia intercelular hay
abundantes fibras colagenos y eléasticas.
Existen tres variedades te tejido conjuntivo:

Conjuntivo laxo. Llamado asi por poseer una sustancia

intercelular semiliquida; se localiza bajo la piel y rodeando los
vasos sanguineos, los nervios, los musculos, los huesos y otros
6rganos.

Conjuntivo denso. Tiene gran cantidad de fibras colagenas que

le proporcionan mucha resistencia; constituye los tendones que
unen los huesos a los musculos y los ligamentos, que conectan
unos huesos con otros en zonas de articulacion.
Tejido _adiposo. Caracterizado por la presencia de células
redondeadas que se encargan‘de acumular grasa, tanto con
funcién de reserva como de aislamiento y proteccion. El tejido
adiposo esta debajo de la piel y alrededor de ciertos 6rganos
como el rifién o el corazon.
Tejido cartilaginoso.Presenta una sustancia intercelular
gelatinosa muy rica en fibras colagenos y elasticas. Es un tejido
muy resistente que forma el esqueleto de algunos peces, como
los tiburones; también se localiza en las orejas, en el extremo de
la nariz, en los anillos de la traquea y en las articulaciones.
Tejido 6seo.Tiene una sustancia intercelular sélida impregnada
de sales de caicio que le confieren una gran rigidez. Dicha matriz
se dispone en capas, entre las cuales quedan unos huecos o
lagunas, en las que se situan las células. Estas células presentan
una forma estrellada y se comunican entre si y con los vasos
sanguineos a través de canalillos. Son dos las variedades de
tejido 6seo existentes: el compacto, que responde a la estructura
desérita y se localiza en la cafa de los huesos largos (Diafisis); y
el esponjoso, de estructura muy porosa y ocupado por médula
0sea; se localiza en el extremo de los huesos largos (Epifisis) y

en el interior de los cortos.
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c) Tejido Muscular. Esta constituido por células extremadamente

especializadas conocidas como fibras musculares. Son alargadas y

en su interior hay muchas fibrillas, gracias a las cuales se contraen y

se estiran. Existen tres clases de tejido muscular: el estriado, el liso y

el cardiaco.

Muscular estriado.l o forman fibras cilindricas plurinucleadas,
cuyas fibrillas se organizan de tal manera que les proporcionan
este aspecto, a modo de bandas transversales claras y oscuras.
Este tejido forma los musculos de contraccidn voluntaria, como

los faciales o la musculatura locomotora.

Muscular liso. Consta de fibras en forma de huso con un unico
nucleo sin estriaciones. Su contraccidén es involuntaria y se
localiza en las paredes de ciertos drganos, como la vejiga de la

orina, los vasos sanguineos y el tubo digestivo.

Cardiaco. Forma la masa muscular del corazoén; sus fibras son
estriadas aunque presentan un solo nucleo central, y se unen
unas a otras constituyendo redes complejas. Se contra de forma

rapida e involuntaria.
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HOJA DE INFORMACION N° 04
TEJIDOS VEGETALES
1. Concepto.El cuerpo de los vegetales superiores es un Cormo, es decir,
esta formado por raiz, tallo y hoja. A estos érganos vegetativos se le
agregan en primavera, las flores que en verano, formaran frutos y

semillas. Todos estos 6rganos estan formados por tejidos.

> Tejido: Es un grupo de celulas unidas congenitamente,
morfolégicamente iguales, con un mismo origen e igual funcién. en los
vegetales hay tejidos complejos, que tienen varios tipos de células
diferentes y que cumplen distintas funciones, como sucede con los
tejidos conductores. Todos los tejidos vegetales tienen su origen en los
llamados meristemos o tejidos embrionarios, que estan formados por
células indiferenciadas y con capacidad de division. Estos tejidos
embrionarios se encuentran principalmente en las yemas (botones) y
cuando éstas brotan el tejido embrionario comienza a formar células
que crecen y se diferencian adaptandose a una funcién determinada.
Estas células diferenciadas, que pierden su capacidad de division,
forman los llamados tejidos adultos. A diferencia de los animales, estos
tejidos adultos, muchas veces cumpien su funcion con células muertas,
con el lumen celular vacio. En este caso la pared celular modificada es

la funcionalmente importante.

2. CLASIFICACION DE LOS TEJIDOS:
a) Tejidos Meristematicos: Estan formados por células embrionales
con gran capacidad de division. Son los responsables del crecimiento de
la planta. Sus células son: Isodiamétricas, con delgada pared de pectina,
citoplasma muy condensado, pequefias y escasas vacuolas y con un

gran nucleo central y esférico, responsable de la divisidén celular.

b) Tejidos Adultos: Estan formados por células adultas, diferenciadas

con gruesas paredes celulares, que han perdido su capacidad de
division. Muchas veces deben morir primero para cumplir bien su
funcion. Los tejidos adultos se clasifican segun la funcién que cumplen y
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se colocan al comienzo del tejido parenquimatico por ser el menos

diferenciado y porque puede cumplir varias funciones.

» Tejido Parenquimatico: Reciben también el nombre de tejido
fundamental por ser el menos especialiiado de los tejidos adultos,
por encontrarse repartido por todo el interior del cuerpo de la planta
y por cumplir diferentes funciones. La forma de sus células es muy
variada, dependiendo de la funcidon que tengan. Son células vivas,
con gran vacuola y una pared de celulosa. Este tejido se clasifica

segun la funcién que cumplen en:

> Parénquima Asimilador: Por presentar células ricas en clorofila
reciben también el nombre de clorénquima. Generalmente se
ubica bajo la epidermis de hojas y tallos verdes, cumpliendo la

funcion de fotosintesis.

> Parénquima Reservante: Formado por células grandes incoloras
con funciones de almacenamiento. Generalmente presentan
abundantes leucoplastos. Se ubican en el interior de la planta, en
la médula y corteza de tallos y raices, también en 6rganos
perdurantes de reserva tales como: tubérculos, rizomas, bulbos,

generalmente subterraneos.

> Parénquima Conductor: Son células algo alargadas que
cumplen funciones de conduccién en cortas distancias y por lo
general en sentido lateral en tallos y raices.

Parénquima Aerifero: Liamado también aerénquima, tiene funcién de
conduccidn del aire, para lo cual presenta una gran cantidad de
espacios intercelulares 0 meatos. Estos espacios intercelulares se
forman por disolucién de la lamina media de las paredes

celulares, en las zonas correspondientes a angulos y vértices.
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» Tejido Aislante: Estos tejidos forman capas protectoras de uno o
varios tejidos secundarios. Su funciébn es de proteccion (tejido
aislante externo) y de separacion morfolégica y fisioldégica entre
tejidos contiguos con funciones diferentes (tejidos aislantes
internos). Los tejidos aislantes primarios estan formados por células

vivas gue pueden ser externas (epidermis) o internas (endodermis).

> Tejidos Aislantes Primarios.

> Epidermis: Es un tejido externo, que recubre por fuera a los
organos verdes de los vegetales. Sus funciones son: proteccion,
mantencién de la forma, intercambio gaseoso y transpiraciéon. Las
células epidermales tienen diferentes formas, son vivas, presentan

~un gran vacuola y carecen de cloroplastos se unen intimamente
entre si, sin dejar espacios intercelulares. La continuidad de la
epidermis esta solo interrumpida por los estomas.

» Endodermis: Es un tejido interno, se ubica comunmente en las
raices, donde separa los tejidos conductores internos (haz conductor
radical), del parénguima cortical exterior. Consta de una sola capa
de células vivas revestidas parcialmente de una banda endodérmica,
impermeable, llamada banda de caspari. Esta capa esta
interrumpida por células permeables sin endodermina. La funcion de
la endodermis es la de regular el intercambio entre 'Ios tejidos
contiguos que separa.' _

» Tejidos Aislantes Secundarios: Son tejidos externos compuestos
de varias capas de células muertas.

» Suaber o Corcho: Se origina a partir del cambium suberégeno o
felogeno (meristema secundario), se presenta en tallos y raices
viejas con crecimiento secundario en grosor, reemplazando la
epidermis. Las células del corcho, muertas y con sus paredes
revestidas en suberina forman una capa impermeable al agua y los
gases. Su funcidn es la reduccién de la transpiracién, el aislamiento
contra temperaturas excesivas y la proteccion contra dafios
mecanicos. El suber suele estar fuertemente interrumpido por
organos de aireacion llamados lenticelas.
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> Tejidos Mecanicos: Son tejidos adultos que sirven para dar solidez,
firmeza y elasticidad a la planta. Sus células presentan paredes muy
engrosadas. La presencia de estos tejidos, permitié a los vegetales
la conquista del medio aeroterrestre. Se distinguen dos tipos de
tejidos mecanicos:

> Colénquima: Llamado también tejido colenquimatico, presenta
céiulas con paredes parcialmente engrosadas con celulosa. Se
ubican en las paredes vegetales que todavia estan en crecimiento.

> Esclerénquima: Recibe ademas el nombre de tejido
esclerenquimatico y se ubica en las partes vegetales vya
desarrolladas y que no creceran mas. Esta formado por células
muertas con sus paredes celulares engrosadas con lignina. Segun la
forma de las células se distinguen dos tipos de esclerénquimas:
células pétreas, que son mas o menos isodiamétricas, y fibras
esclerenquimaticas, que son células fusiformes muy alargadas.
Estas ultimas tienen aplicaciones en la industria textil.

> Tejidos Conductores: El agua y las sales, absorbidas por las raices
deben ascender a las hojas. Las sustancias elaboradas en las hojas
deben ser conducidas a los distintos 6rganos de la planta. Esta
importante funcidbn de transporte es cumplida por los tejidos
conductores. En todos los 6rganos verdes y tiernos (estructura
primaria) de los vegetales superiores, estos tejidos conductores se
agrupan formando cordones llamados haces conductores que
quedan incluidos dentro del parénquima. En las hojas' constituyen la
nervadura.

3. LA CARACTERISTICA DE LOS TEJIDOS VEGETALES:
Las mas importante son las metafitas es que tienen tejidos especializados.
Los principales tejidos vegetales son los siguientes: los tejidos de
crecimiento, los tejidos parenquimaticos, los tejidos

Protectores, los tejidos conductores, los tejidos se sostén y los tejidos

excretores.
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¢ Los tejidos de crecimiento o meristemos estan constituidos por células
jovenes cuya unica actividad es la de dividirse continuamente por
mitosis. De las células de los meristemos derivan todas las células
que forman el vegetal. Existen meristemos primarios, cuyas células
permiten el crecimiento de la planta en longitud, .y medistemos
secundarios, el cambium y el felégeno, cuyas células permiten el

- crecimiento de la planta en grosor.

e Los tejidos parenquimaticos estan constituidos . por células
especializadas en la nutricién. Los principales parénquimas son: el
parénquima clorofilico, con células capaces de realizar la fotosintesis;
el parénquima de reserva, con células que almacenan sustancias
alimenticias; el parénquima aerifero, que contiene aire, etc.

e Los tejidos protectores, también Illamados tegumentos, estan
formados por células que recubren el vegetal y lo aislan del exterior.
Hay dos clases de tegumentos: la epidermis, formada por células
transparentes e impermeabilizadas, y el suber o corcho, formado por
células muertas de paredes gruesas.

¢ Los tejidos conductores estan formados por células cilindricas que se
asocian formando tubos, por los que circulan las sustancias nutritivas.
Se distinguen los vasos lefiosos, o xilema, por los que circula la savia
bruta formada por agua y sales minerales, y los vasos liberianos, o
floema, por los que circula la savia elaborada formada por agua y
materia organica, que ha pasado por el proceso de la fotosintesis y es
el verdadero alimento de la planta.

e Los tejidos de sostén estan constituidos por células alargadas de
paredes muy gruesas formadas por celulosa. Estos tejidos dan forma
y confieren rigidez a los vegetales.

¢ Los tejidos excretores estan formados por células especializadas en
producir y excretar diversos tipos de sustancias, como la resina de las
coniferas o0 pinos y abetos, el latex de las plantas lechosas, las bolsas
secretoras de la corteza de la naranja, etc.
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HOJA DE INFORMACION CIENTIFICA N°05
ORGANIZACION DE LOS SERES VIVOS

Concepto. Al estudiar la materia que constituye los seres vivos se
pueden distinguir en ellas varios niveles de complejidad estructural, que
son los llamados niveles de organizacion.
Actualmente se admiten cinco niveles de organizacion:
Niveles de la organizacion de los seres vivos.

a. Nivel molecular: Es el nivel abibtico. Se distinguen cuatro

subniveles:

> Subnivel subatébmico: Lo constituyen las particulas
subatdmicas, es decir, los Protones, electrones y neutrones.

» Subnivel atémico: Constituido por los atomos, que son la parte
mas pequefa de un elemento quimico que puede intervenir en
una reaccion.

> Subnivel molecular: Constituido por las moléculas, es decir, por
unidades materiales formadas por la agrupacion de dos 0 mas
atomos mediante enlaces quimicos.

(ejs.. 02, H20) y que son la minima cantidad de una sustancia
que mantiene susPropiedades quimicas. Distinguimos dos tipos
de moléculas: inorganicas y organicas.

> Subnivel macromolecular: Esta constituido por los polimeros
gue son el resultado de la unién de varias moléculas (ejs.:
proteinas, acidos nucleicos). La union de varias macromoléculas
da lugar a asociaciones macromoleculares (ejs. glucoproteinas,
-Cromatina). Por ultimo, las asociaciones moleculares pueden
unirse y formar orgénulos celulares (ejs.. mitocondrias vy
cloroplastos).

Las asociaciones moleculares constituyen el limite entre el
mundo bidtico y el abiotico.

Por ejemplo, los acidos nucleicos poseen la capacidad de
autorreplicacion.
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Nivel celular: Incluye a la célula, unidad anatémica y funcional de
los seres vivos. '

Nivel pluricelular u organico: Incluye a todos los seres vivos
constituidos por mas de una célula. En los seres pluricelulares
existe una divisibn de ftrabajo y una diferenciacion celular

alcanzéndose distintos grados de complejidad creciente:

» Tejidos: es un conjunto de células muy parecidas que realizan
fa misma funcion y tienen el mismo origen.

» Organos: es la asociacién de varios tejidos que realizan una
funcién conjunta.

» Sistemas: es un conjunto de varios érganos parecidos que
funcionan independientemente.

» Aparatos: Conjunto de 6érganos que pueden ser muy distintos
entre si, pero cuyos actos estan coordinados para constituir

una funcién.

Nivel de poblacién: Los seres vivos generalmente no viven aislados,

sino que se relacionan entre ellos. Una poblacion es un conjunto de

individuos de la misma especie, que viven en una misma zona en un

momento determinante y que se influyen mutuamente. +

Nivel de ecosistema: La diferentes poblaciones que habitan en una

misma zona en un momento determinado forman una comunidad o

biocenosis. Las condiciones fisicoquimicas y las caracteristicas del

medio en el que viven constituyen el biofopo. Al conjunto formado por la

biocenosis, el biotopo y las relaciones que se establecen entre ambos se

denomina ecosistema.
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Anexo N° 05: Constancia de ejecucién

Fonto Sosribio

TRADICION - HONOR - SUPERACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTO TORIBIO” DE

RIOJA OTORGA LA PRESENTE:

coNSTANCIA DE APLICACION bE
PROYECTO DE TESIS

QUE LOS ALUMNOS LINCOLN
GARCIA TAPULLIMA y LEIDY DIANA LACHUMA MAS,

HAN DESARROLLADO SU PROYECTO DE TESIS bDE

TITULACION (APLICACION DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO LELI PARA
DESARROLLAR LAS HABILIDADES COGNITIVAS A LOS ALUMNOS DEL

2° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTO TORIBIO”, EN EL
AREA DE CIENCIA TECNOLOGIA Y AMBIENTE DESDE EL 02 DE JUNIO

HASTA EL 10 DE JULIO DEL PRESENTE ANO LECTIVO.

SE EXPIDE LA PRESENTE A SOLICITUD DEL
INTERESADO PARA LOS FINES QUE ESTIME POR CONVENIENTE.

RIOJA, 07 DE NOVIEMBRE DEL 2009

Institucion Educativa “Santo Toribio” — Jirén Sto. Toribio S/N— Rioja Teléfono: 55-8346
Pag. Web //www.santotoribiorioja.com  e-mail santotoribiorigja@hotmail.com
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Anexo N° 06: Iconografia

Fotos que evidencian la aplicacion de las técnicas de estudio “LELI”
desarrollara las habilidades cognitivas

—_— e P e e m e o S
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