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RESUMEN

La presente investigacion: Estrategias del docente y su relacién con el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3'aﬁ_os de edad de la Institucion Educativa
Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio 2013, tiene el propdsito de
determinar la relacion entre las estrategias del docente con el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afos de edad de la Institucién Educativa
Inicial Particular. “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, affio 2013.Los objetivos
especificos fueron: describir las estrategias del docente de la Institucién Educativa
Inicial Particular “Chiquilandia”, describir el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifas de 2 y 3 afios de edad, y establecer la relacién entre las estrategias del docente
con el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad.

Las estrategias del docente se sustenta en los supuestos tedricos de Lépez (2009),
Diaz Hernandez (1999), D. Vicente, M. Polanco (2008), Benitez (2009) y R. Toribio,
Pérez (1988); y la autonomia en Ministerio de Educacion (2013), Hebe, (2010),
Fernandez, (2013), que exponen la importancia de la autonomia para el desarrollo de
las competencias, capacidades y desarrollo socio-emocional del nifos. Ellos nos dan
las suficientes herramientas teéricas para plantear la siguiente hipétesis: Existe
relacion significativa entre las estrategias del docente con el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afos de edad de la Institucion Educativa
Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio 2013. ’

Metodoldgicamente, el disefio de investigacién fue descriptivo-correlacional, con una
muestra de 20 nifios de la Institucidén Educativa Inicial Particular “Chiquilandia”, y en el
proceso de andlisis estadistico se obtuvo que se acepta la hipdtesis central o de
investigaciéon con una confianza del 95%, la misma que se evidencia en el gréfico de
la curva de Gauss y en el valor que se ha obtenido del coeficiente de correlacion de

Pearson y, = 0,7915 siendo una correlacion positiva.
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ABSTRACT

This research: Strategies of teaching. and their relationship to the development of
autonomy' in children 2 and 3 years of age Initial Private Educational Institution
"Chiquilandia” city of Rioja, 2013, aims to determine the relationship between teaching
strategies with the development of the autonomy of children aged 2 and 3 years old
Initial Private Educational Institution "Chiquilandia" Rioja city, 2013.Los year specific
objectives were to describe teaching strategies of Initial Private Educational Institution
"Chiquilandia",'describing the development of the autonomy of children 2 and 3 years
old, and establish the relationship between teaching strategies with the development

of the autonomy of children 2 and 3 years old.

Strategies of teaching is based on the theoretical assumptions of Lopez (2009), Diaz
Hernandez (1999), D. Vicente, M. Polanco (2008), Benitez (2009) and R. Toribio
Perez (1988); and autonomy in the Ministry of Education (2013), Hebe (2010),
Fernandez (2013), which exposed the importance of autonomy for the development of
competencies, skills and socio-emotional development of children. They give us
sufficient theoretical tools to pose the following hypothesis: There is significant
relationship between teaching strategies with the development of the autonomy of
children aged 2 and 3 years old Initial Private Educational Institution "Chiquilandia” the
city of Rioja, 2013.

Methodologically, the research design was descriptive-correlational study, with a
sample of 20 children bf Initial Private Educational Institution "Chiquilandia" and in the
process of statistical analysis it was found that the central or research hypothesis is
~ accepted with a confidence of 95 %, the same as is evident in the graph of the Gauss

curve and the value obtained from the Pearson correlation coefficient ., = 0,7915 to

be a positive correlation.
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INTRODUCCION

Las estrategias del docente permiten a identificar principios, criterios y procedimientos
que estructuran la forma de actuar del docente en relacién a la planificacion curricular
del proceso de aprendizaje. En este proceso de aprendizaje requiere el
involucramiento de los padres de familia y la comunidad para el desarrollo de-
capacidades y competencias en los nifios y nifias. Con respecto, a la educacion de los
nifios y nifias, estos deben educarse de manera auténoma, es decir, educados para

ser independientes.

Los nifios aprenden a ser autdbnomos a través de las actividades domésticas en casa
y actividades didacticas en el colegio. En ese sentido, es misién de los padres y de los
educadores, la aplicacién de tareas educativo-didacticas que ayuden a los nifios a
demostrar sus habilidades y el valor de su esfuerzo. Las actividades de colocar,
recoger, guardar, quitar, abrochar y desabrochar las prendas de ropa y los zapatos, ir
al baiio, comer solo o poner la mesa son acciones que ayudaran a los nifios a situarse
en el espacio en que viven, y a sentirse participes dentro de su propia la familia y con

Sus amigos.

Con todo y lo anterior, es necesario que las estrategias del docente incidan en la
autonomia de los estudiantes de educacion inicial, por eso, que la la investigacion
denominada Estrategias del docente y su relaciéon con el desarrolio de la autonomia
de los nifos y niflas de 2 y 3 afios de edad de la Instituéién Educativa Inicial particular
“Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio 2013, es un éstudio gue busca analizar la
correlacion que existe entre las estrategias del docente y su relacién con la autonomia

de los nifios y nifias.

El estudio defini las variables de las estrategias del docente y la autonomia. Dichas
variables al ser sometidas estadisticamente confirmaron una correlacidén positiva.

El trabajo de investigacion se ha organizado en seis capitulos, que seran brevemente

descritos a continuacién:

13



En el primer capitulo analiza el problema de la autonomia en los nifios y nifias de 2 y
3 afos de edad, asi como las estrategias del docente. Asimismo, se formula el
problema, la justificacion el estudio, y finalmente, se incluyen los antecedentes del

estudio.

En el segundo capitulo: Materiales y métodos, comprende el desarrollo del marco
metodoldgico, precisando el tipo de investigacién correlacional y el disefio de tipo
descriptivo-correlacional. Finalmente, se explica el procedimiento efectuado para el

desarrollo del analisis de datos.

En el tercer capitulo, se muestran los resultados de la investigacidén, mediante tablas y

graficos; cada uno con su respectivo titulo e interpretacion.

En el cuarto capitulo, se procede a discutir los resultados del estudio, interpretandolos
con los antecedentes y los planteamientos tedricos.

Entre las conclusiones mas significativas del estudio, resalta la relacién entre las
estrategias del docente y su relacion con la autonomia de los nifios y nifias de 2y 3

afos de edad de Educacion Primaria.
Y por ultimo, se presentan las referencias bibliograficas consultadas en la

investigacién. Del mismo modo, se muestran los anexos, que incluyen los
instrumentos de investigacion requeridos para el desarrollo de la investigacion.

14



CAPITULO |

EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes del problema

Actualmente, el ritmo de cada dia es mas acelerado, cada vez son mas los nifios
que aprenden, desde muy temprano, a valerse por si mismos. Aprenden “sobre la
marcha” porque no les queda mas remedio. Aun asi, si observas a tu airededor,
todavia encuentras a nifios pequefios, de 2, 3 0 4 aiitos de edad, que aun siguen
empeinados en no dar un solo paso sin su mama o papa. (Guerra, 2013)

Los niflos que estan todo el tiempo persiguiendo a los padres, por la casa, en la
calle, en el supermercado, por todos los lugares, como si fueran sus sombras. No
pueden estar solos. Si alguien extrafno les habla, ellos se esconden detras su
mama o se aferran a las piernas de papa. Les asusta todo y todos los que no
sean papa ni mama, asi como estar solos en el bafio, en su habitacion, etc. Son
niflos que se resisten a ir al colegio el lunes por la mafana, que no quieren jugar
en casa de un amiguito y que tienen miedo de dormir solos en su habitacién. Son

nifios a quiénes solemos llamar de "pegamento”.

Muchos padres han pasadd por alguna experiencia similar cuando los hijos eran

pequenos. Alguna etapa parecida si se ha tenido, cuando tenia alguna

evnfermedad, por menos importancia que tuviera. Sin embargo, la autonomia
también se aprende:

- Ensefiando a los hijos a que se cuiden. Debemos permitir que ellos se vistan,
coman, se peinen y se limpien solos, cuando veamos que estan capacitados
para ello. ’ '

- Respetando sus horarios de comida, de suefio y de juego. Y que ellos
apréndan a recoger los juguetes y se vayan organizando en cuantb a su

utilizacion.
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- Dando la oportunidad a los nifios a que se expresen, opinen y digan lo que
necesitan.- Debemos estimular sus destrezas comunicativas no solo con la
familia como también con los amigos.

- ldentificando las diﬁcultades-que tienen algunos niflos para relacionarse. Los
nifios deben aprender a no tener miedo, a entablar conversaciones, a
comportarse y tener amigos_. Es necesario que tengan el habito de saludar,
agradecer y tener una buena relacion con los demas.

- Haciendo con que el nifio participe en las labores del hogar: ayudando en la
cocina, en las compras, haciendo la cama, poniendo la ropa sucia en la
lavadora, recogiendo la habitacidn, cuidando de su ropa, etc.

Un nifio poco auténomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda continua,
con poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido. Los nifios con pocos
habitos de autonomia, generalmente presentan problemas de aprendizaje y de
relacion con los demas. De ahi la importancia de su desarrollo: normalmente
cuando progresan en este aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relaciéon

con los demas.

El nifio esta programado genéticamente para convertirse en un individuo completo
y autosuficiente. Durante el primer afio de vida, el bebé es totalmente
dependiente. Cuando empieza a andar, manifiesta por primera vez su deseo de
independencia. Desplazarse le permite no sélo descubrir su entorno, sino también
tomar distancia respecto de las personas que se ocupan de él. Los tres afios
marcan otro punto de inflexion. El nific tiene ya plena conciencia de sus
posibilidades y quiere probario todo (Decléves, 2013).

El problema se origina cuando los padres sobreprotegen a sus hijos,
convirtiendolos en seres dependientes, tal como lo afirman M. Mifiambres, D.
Ruiz, L. Fernandez, T. Zomefio, L. Valero, P. Bermuidez (2012), cuando sostienen
que la sobreproteccion parental provoca en el nifo un mensaje de incompetencia
y le hace sentir indtil, temeroso e incapaz de cuidar de si mismo. Aprender a
afrontar y resolver problemas es un proceso que empieza a edades tempranas y
crece con la interaccion padre-hijo. La sobreproteccién promueve en los nifios una

incapacidad para desarrollar habilidades y actividades normales en el desarrollo
16



- normal del ser humano, que benefician a la autonomia y a la posterior
independencia necesarias para el desarrollo psicosocial. El concepto que los
padres tengan del hijo influye en el éuto-concepto del nifio y, por consiguiente, a
su autoestima. La sobreproteccion parental puede conducir a una disminucion de
las expectativas de la conducta del nifio y a la evitacion o pasividad ante
situaciones amenazadoras y de las que no creen que puedan afrontar con éxito.
Se ha demostrado que existe relacion entre la- sobreproteccidn a nifios y el futuro
desarrollo en éstos de un trastorno obsesivo-compulsivo, un trastorno de
angustia, temores disfuncionales, fobia's, trastornos de ansiedad, etc. Esta
disfuncion en la crianza de los nifios también esta relacionada con miedos
inadecuados o persistentes en determinadas edades en las que el nifio ya los
deberia haber superado. No hay que olvidar que la sobreproteccién también es
una de las caracteristicas de las familias de alta emotividad expresada,
relacionadas con mayor indice de recaidas en los pacientes con los que conviven

y a los que sobreprotegen.

En el Perli, M. Aristi (2013), psicéloga del centro After School Nany (Lima),
menciona que: Los padres deben saber qué responsabilidades les corresponden
a sus hijos segun su edad. Asimismo, asegura que un nifio de un afio puede
agarrar una cucharita y empezar a comer algunos alimentos. A los dos afios ya
puede lavarse las manos. A los cinco deberia amarrarse los zapatos solo. Sin
embargo, esto no siempre ocurre, porque hay papas que no dejan que sus hijos
sean independientes. He visto nifios grandes que usan zapatillas con pega-pega
porque no saben amarrérselas. jHay que darles la oportunidad de aprender por si
mismos! Finalmente, sostiene que de la noche a la mafiana no se puede exigir
autonomia si es que no hay preparacién. “Antes de asignar un tarea, hay que
hablar sobre las normas y lo que se espera de los hijos. Les hacemos dafio
cuando no les 4enseﬁamos bien y les exigimos que sean independientes. jPeor
aun cuando nos molestamos cuando hacen las cosas mal!”, Entonces, més que
forzar la situacion y buscar resultados inmediatos, hay que manejar las
circunstancias con sabiduria, paciencia y carifio. Los hijos entenderan, poco a
poco, que ellos pueden hacer sus cosas. Por su parte, el Ministerio de Educacién
busca reemplazar una metodologia tradicional centrada en el aprestamiento y las

hojas de aplicacion, por otra centrada en el juego, €l movimiento, la libertad y la
, 17



motivacién. Asi se desarrollaria su pensamiento simbdlico y se generarian
relaciones sociales ricas que les permitiera aprender acorde a su nivel de

desarrollo en un marco de respeto y promocién de su autonomia.

Enla regidon de San Martin, el Disefio Curricular Régional del afio 2010, establece
que todo nifio debe actuar a partir de su propia iniciativa, de acuerdo a sus
. posibilidades. Los nifios, si se les permite son capaces de hacer cada vez més
cosas y por tanto valerse por si mismos. Son capaces de agenciarse para
resolver pequefias tareas y asumir responsabilidades con seriedad y entusiasmo
como el cuidado de uno mismo, alimentarse, ir al bafio, entre otros. El adulto debe
favorecer su autonomia sin interferir en las iniciativas de los nifios, salvo cuando

éstas representen un peligro.
1.2. Definicion del problema

El problema que sera objeto de estudio estarda enmarcado en el campo cientifico
de la investigacion educacional preescolar, especificamente, en el desarrollo
personal social y consiste en conocer y explicar la relacion entre las estrategias
docentes y el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afos. La
autonomia vista como aspecto esencial que los nifios necesitan conquistar para
construirse bien...pero progresivamente, a su ritmo. Por otro lado, las estrategias
que utilizan los docentes influyen mucho en el desarrollo de capacidades y
habitos en los alumnos, por eso es que el Ministerio de Educacidn ha
implementado una serie de politicas centradas en el aprendizaje y desarrolio

integral de los estudiantes.

1.3. Enunciado del problema

Ante estas situaciones se plantea la siguiente formulacion:

¢, Qué relacién existe entre las estrategias de! docente con el desarrollo de la
autonofnia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucién Educativa
Inicial Particular “Chiquilahdia” de la ciudad de Rioja, afio 2013?

18



MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Las siguientes investigaciones brindaran informaciéon acerca de este fenémeno
educativo como es la autonomia en los estudiantes de educacion, asi como los

factores que inciden en ella.

a. Princesa Rubio (2011), en su tesis titulada Estrategias para desarrollar la
autonomia del alumno de preescolar por medio de la expresién artistica,
realizada en San Luis de Potosi-México, llegé a las siguientes conclusiones:

- En relacién a la practica del maestro, se puede afirmar que se centra mucho
solo en ciertas actividades, que si llevan al alumno a desarrollar la
autonomia pero las estrategias no son ni las suficientes ni tan variadas para
favorecer plenamente el desarrollo de la autonomia, esto sucede porque las
actividades que plantean solo utilizan pocas de las técnicas, como el dibujo,
pintura, musica y de igual forma menciona que durante el dia hay que
cumplir con otras actividades diarias y es por eso que no lo dejan actuar.

- El desarrollar la autonomia en el alumno preescolar es una necesidad ya
que desde pequefios se le debe de dar esa seguridad, confianza y buscar
estrategias que con la rutina diaria se logre favorecer es por eso que con la
propuesta se le da al maestro una herramienta que le permita dejar construir
al alumno su propio aprendizaje, siguiend_o reglas, acuerdos, compromisos, y
sobre todo brindarle al nifio una diversidad de actividades que lo lleven a
experimentar, investigar a crear y llegar a ser de adulto una persona

auténoma y segura para tomar las decisiones oportunas para su vida.

b. Marisol Reyes (2007), en su tesis: Actitud del docente ante la conducta de
autonomia de los nifios (as) en edad preescolar, realizado en Maracaibo-
Venezuela, llegé a las siguientes conclusiones:

- Las creencias modales de los docentes ante la conducta de autonomia de
los nifios (as) en edad preescolar, segin los docentes en estudio el
desarrollar la autonomia es bastante favorable y verdadero, en los nifios y

ninas porque seran capaces de pensar y actuar por si mismo, tendrian
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mayor confianza y seguridad en si mismos, seran espontaneos y creativos y
se interrelacionarian con otros nifios y con su entorno, entre otros aspectos.

- Los docentes de Educacién Inicial deben manifestar una actitud abierta y
flexible ante el desarrollo de la autonomia que apunte al rescate de los
valores de respeto, tolerancia, libertad, honestidad y justicia a fin de lograr

calidad de vida.

c. Laura Valencia (2012), en su estudio: EI contexto familiar: Un factor
determinante en el desarrollo social de los nifios y las nifias, realizado en
Antioquia, Colbmbia, llega a la conclusién de que a lo largo de la vida del ser
humano va adquiriendo una serie de habilidades que le permiten adaptarse a
su medio, tanto fisico como social; en primera instancia es la familia, quien
posibilita esto, es en ella donde los nifios y las nifias comienzan a percibir los
hechos sociales. La familia representa un sistema de participacion y
exigenéias; un contexto, donde se generan y se expresan emociones; un clima
social, donde se proporcionan satisfacciones y se desempenan funciones
relacionadas con la socializacién. La socializacién en la familia es un proceso
de aprendizaje, en el que a través de un proceso de interacciones con los
padrés, el nifio y la nifa asimilan . conocimientos, actitudes, valores,

~ costumbres, necesidades, sentimientos y demas patrones culturales que
caracterizan para toda la vida su estilo de adaptacion al ambiente.

d. Ana Tardos (1992), en su estudio Autonomia y/o dependencia. Educar de 0 a 6
afios, sostiene que las. escuelas de pensamiento, la supeditacion, la
dependencia, en la primera infancia se expresa de formas diferentes. Muy
esquematicamente: para unos en relacion con la satisfaccion del hambre, la
unica necesidad del nifio es la constante proximidad, la reunién con el adulto y
la idea de que “yo, su madre, soy la Gnica fuente de placer para mi hijo”; para
otros, es el adulto, fuente Gnica de conocimientos y experiencia, quien ensefia
al pequefo, eventualmente de forma sistematica. La dificultad radica en
establecer cual es el lugar que ocupa, en esta dependencia, la dimensién de la
personalidad del nifio: su competencia, sus capacidades de construccion de si
mismo; y en la manera en que la comprensién de esta dimensién influye sobre
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la interpretacion mas diferenciada de las mismas formas. En ese sentido, el

nifo no es un ser supeditado, pero puede llegar a serlo.

2.2. Definicion de términos

Los términos a definir son los siguientes:

2.3.

2.3.1.

Autonomia. Es la capacidad percibida de controlar, afrontar y tomar decisiones
personales acerca de cémo vivir al dia de acuerdo con las normas y
preferencias propias (Organizacién Mundial de la Salud, 2002)

Autonomia infantil. los distintos aprendizajes que van adquiriendo, quieren o
han de adquirir, necesitan del apoyo de los padres, no sélo en la consecucion
de dichos aprendizajes, sino también en su proceso de adquisicién (P.
Fernandez, 2013) |

Estrategias del docente. Un planteamiento para el desarrollo de la instruccidén
que permite al docente guiar la toma de decisiones respecto a su rol, el rol de
los estudiantes, la seleccion de métodos, de materiales de instruccion, los
métodos de ensefanza y las técnicas de evaluacion de los aprendizajes
(Kindsvalter, Willen e Ishier (1998), citado por A. Ciafré y P. Carmona, 2008).
Estrategia de ensefianza aprendizaje. Estrategia de ensefanza son
experiencias o condiciones que el maestro crea para favorecer el aprendizaje
en el alumno. Estrategia de aprendizaje son procedimientos que un alumno
adquiere y emplea de forma intencional para aprender significativamente y
solucionar problemas y demandas académicas (F. Diaz y G. Hernandez, 1999).

Bases tedricas

Las estrategias docentes

2.3.1.1. La estrategia

Segun Esteban (s.f.) considera que la estrategia implica una connotacién
finalista e intencional. Toda estrategia ha de ser un plan de accién ante una

tarea que requiere una actividad cognitiva que implica aprendizaje. No se trata,

por tanto, de la aplicacidbn de una técnica concreta, por ejempio aplicar un
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metodo de lectura (SQ3R u otro). Se trata de un dispositivo de actuacion que
implica habilidades y destrezas —que el aprendiz ha de poseer previamente- y
una serie de técnicas que se aplican en funcién de las tareas a desarrollar.
Quizas lo mas importante de esta consideracion es que para que haya
intencionalidad ha de existir conciencia de: a) la situacion sobre la que se ha de
operar (problema a resolver, datos a analizar, conceptos a relacionar,
informacién a retener, etc.). y b) de los propios recursos con que el aprendiz
cuenta, es decir, de sus habilidades, capacidades, destrezas, recursos y de la
capacidad de generar otros nuevos o mediante la asociacion o reestructuracion

. de otros preexistentes.
2.3.1.2. Definicion de estrategias docentes

Son las estrategias de ensefianza aprendizaje que utiliza el docente en su
practica pedagégica. O. Lépez (2009), considera las estrategias de ensefanza

y las estrategias de aprendizaje:

a. Estrategias de ensefianza. Son los procedimientos reiacionados con la
metodologia que utiliza el maestro para facilitar el aprendizaje de sus

estudiantes.

 Diaz y Hernandez (1999), citado por O. Lépez (2009), proponen las
estrategias que el docente puede emplear con la intencion de facilitar el
aprendizaje significativo de los alumnos. Las principales estrategias de

ensefianza son las siguientes:

L. Enunciado que establece condiciones, tipo de actividad vy forma
Objetivos, . o .
de evaluacion del aprendizaje del alumno generacion de

Competencia . ]
expectativas apropiadas en los alumnos.

Sintesis y abstraccién de ta informacidn relevante de un discurso
Resumen oral o escrito. Enfatiza conceptos clave, principios, términos y
argumento central.

.| Informacion de tipo introductorio y contextual. Es elaborado con

Organizador previo | un nivel superior de abstraccion, generalidad e inclusividad que

la informacién que se aprendera. Tiende un puente cognitivo
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entre la informacién nueva y la previa.

Representacion visual de los conceptos, objetos o situaciones
llustraciones de una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas,

graficas, dramatizaciones, etcétera).

Proposicidon que indica que una cosa o evento (concreto y
Analogias familiar) es semejante a otro (desconocido y abstracto o

complejo).

Preguntas insertadas en la situacién de ensefanza o en un
Preguntas texto.
intercaladas Mantienen la atencién y favorecen la practica, la retencién y la

obtencion de informacion relevante.

Sefalamientos que se hacen en un texto o en Ia situacién de
Pistas topograficas ) .
. . ensefianza para enfatizar y organizar elementos relevantes del
y discursivas .
contenido por aprender.

Mapas Representacion grafica de esquemas de conocimiento (indican
conceptuales, | conceptos, proposiciones y explicaciones).
mapas mentales, ‘
redes semanticas y
otros

Uso de estructuras | Organizaciones retdricas de un discurso oral o escrito, que
Textuales influyen en su comprensién y recuerdo.

Fuente: Lopez, O. (2009)

Diversas estrategias de ensefianza pueden incluirse antes - (pre
instruccionales), durante (co-instruccionales) o después (pos
instruccionales) de un contenido curricular especifico, ya sea en un texto o
en la dinamica del trabajo docente. En ese sentido podemos hacer una
primera clasificacién de las estrategias de ensefanza, basandonos en su
momento de uso y presentacion. Las estrategias pre instruccionales por lo
general preparan y alertan al estudiante en relacién a qué y como va a
aprender (activacion de conocimientos y experiencias previas pertinentes) y
le permiten ubicarse en el contexto del aprendizaje pertinente. Algunas de
las estrategias pre instruccionales tipicas son: brainstorming, resimenes de _
lecturas, ilustraciones, dibujos, mapas, graficos y otros. Las estrategias co-
instruccionales apoyan los contenidos curriculares durante el proceso
mismo de ensefianza o0 de la lectura del texto de ensefanza. Cubren

funciones como las siguientes: deteccidon de la informacién principal;
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conceptualizacién de contenidos; delimitacion de la organizacion,
estructura e interrelaciones entre dichos contenidos y mantenimiento de la
atencion y motivacion. Aqui pueden incluirse estrategias como:
ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales y analogias, entre
otras. A su vez, las estrategias pos-instruccionales se presentan después
del contenido que se ha de aprender y permiten al alumno formar una
vision sintética, integradora e incluso critica del material. En otros casos le
permiten valorar su propio aprendizaje. Algunas de las estrategias pos
instruccionales maés reconocidas son: pos preguntas intercaladas,
resimenes finales, redes semanticas, mapas mentales y mapas

conceptuales. (O. Lopez, 2009).

Las estrategias de aprendizaje. Es un procedimiento {conjunto de pasos
o habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente vy solucionar
problemas y demandas académicas (Diaz Barriga, Castafieda y Lule, 1986;
Hernandez, 1991, citado por O. Lopez, 2009).

En este apartado se mencionara dos clasificaciones: en una de ellas se
analizan las estrategias segun el tipo de proceso cognitivo y finalidad
perseguidos (Pozo, 1990, citado por Lépez, O. 2009); en la otra se agrupan
las estrategias segun su efectividad para determinados materiales de
aprendizaje (Alonso, 1991, citado por O. Lépez, 2009).

" TIPODE | FINALIDADU .

| PROCESO | o - code o DT '»;',»_'y'.f_.'i'Ele‘(:AbHA'B'ILIDAI')";_:“~-v',
ST ESTRATEGIA T T OBJETIVO i DT T e
o ] . Repaso simple Repeticion simple y acumulativa
2 8 Recirculacion
N B » Subrayar
T 5 dela Apoyo al repaso
o £ . . . Destacar
Q @ informacion {Seleccionar) )
< = Copiar

Palabra clave

(o] . .
= Procesamiento Rimas

M . .

£ simple Imégenes mentales

c

o . Parafraseo

e Elaboracién — i .
% Elaboracion de inferencias
N . .

'-g Procesamiento Resumir

[} - .

E‘ complejo Analogias

Elaboracién conceptual
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Clasificacion  de. .
. L, Uso de categorias
informacion

, Redes semanticas

Organizacion | Jerarquizacién vy | Mapas conceptuales

organizacion de la | Mapas mentales

infformacion Diagramas horizontales y verticales,
etc.

| Evocacién de la | Seguir pistas
Recuperacion | | L ] .
informacion Busqueda directa

Recuerdo

Fuente: Diaz Barriga, Castafieda y Lule, 1986; Hernandez, 1991, citado por O.
Lépez (2009)

Sin embargo para su mayor comprensién se desarrolla la propuesta de

Pozo (1990), citado por Lopez, O. (2009):

- La Recirculacion de la informacidn, el cual consiste en repetir una y otra
vez (recircular) ia informacién que se ha de aprender en la memoria de
trabajo, hasta lograr establecer una asociacién para luego integrarla en
la memoria a largo plazo. Las estrategias de répaso simple y complejo
son Utiles especialmente cuando los materiales que se ha de aprender
no poseen o tienen escasa significatividad légica, o decirse que son (en
especial el repaso simple) las estrategias basicas para el logro de

- aprendizajes repetitivos 0 memoristicos (Alonso, | 1991; Pozo, 1989,
citado por O. Lépez, 2009).

- Las es'trategias de elaboracién, suponen basicamente integrar vy
relacionar la nueva informacion que ha de aprenderse con los
conhocimientos previos pertinentes (Elosua y Garcia, 1993, citado por O.
Lépez, 2009). Pueden ser basicamente de dos tipos: simple y compleja;
la distincién entre ambas radica en el nivel de profundidad con que se

'establezca la integracion. También puede distinguirse entre elaboracién
visual (v. gr., imagenes visuales simples y complejas) y verbal-seméntica
(v. gr., estrategia de "parafraseo”, elaboraciéon inferencial o temaética,
etcétera). Es evidente que estas estrategias perm'iten un tratamiento y

una codificacién mas sofisticados de la informacién que se ha de
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aprender, porque atienden de manera basica a su significado y no a sus

aspectos superficiales.

Las estrategias de organizacion, de la informaciéon permiten hacer una
reo}rganizacién_cOnstructiva de la informacién que ha de aprenderse.
Mediante el uso de dichas estrategias es posible organizar, agrupar o
clasificar la informacion, con la intencién de lograr una representacion
correcta de la informacién, explotando ya sea las relaciones posibles
entre distintas partes de la informacion y/ o las relaciones entre la
informacién que se ha de aprender y las formas de organizacion
esquematica internalizadas por el aprendiz (véase Monereo, 1990; Pozo,
1990, citado por O. Lépez, 2009).

Tanto en las estrategias de elaboracidon como en ias de organizacion, la
idea fundamental no es simplemente reproducir la informacién
aprendida, sino ir mas alla, con la elaboracion u organizacién del
contenido; esto es, descubriendo y construyendo significados para
encontrar sentido en la informacién. Esta mayor implicacién. cognitiva (y
afectiva) del aprendiz, a su vez, permite una retencién mayor que la
producida por las estrategias de recirculacién antes comentadas. Es
necesario sefalar que estas estrategias pueden aplicarse sélo si el
material proporcionado al estudiante tiene un minimo de significatividad

l6gica y psicolégica.

Las estrategias de recuperacién de la informacién, las cuales son
aquellas que permiten optimizar la busqueda de informacién que hemos
almacenado en nuestra memoria a largo plazo (episédica o semantica).

Alonso (1991), citado por O. Lépez (2009), distingue dos tipos de
estrategias de recuperacion. La primera, llamada "seguir la pista",
permite hacer la busgueda de la informacién repasando la secuencia
temporal recorrida, entre la que sabemos se encuentra la informacién
que ha de recordarse. El esquema temporal de acontecimientos funciona

como un indicio autogenerado, que tenemos que seguir (hacia adelante
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o hacia atrés) para recordar el evento de nuestro interés. La segunda, se
refiere al establecimiento de una busqueda inmediata en la memoria de
los elementos relacionados con la informacién demandada, por lo que se
denomina "busqueda directa". La primera, se relaciona con informacion
de ti'po episddica 'y es (til cuando ha ocurrido poco tiempo entre el
momento de aprendizaje o de presentacién de }la informacioén y el
recuerdo; mientras gue la segunda se utiliza cuando la informacién
almacenada es de caracter semantico y puede ser utilizada aun cuando

haya ocurrido mas tiempo entre los procesos mencionados.

Sin embargo Beltran (1987), citado por Diaz y Hernandez (1999) ha
elaborado una clasificaciéon exhaustiva de habilidades cognitivas en un
sentido mas amplio que las anteriores, y la desarrollé en funcion de
ciertos requerimientos que debe aprender un estudiante para la
realizacién de un estudio efectivo dentro de las instituciones educativas,
y es la siguiente (O. Lépez, 2009): »
- Habilidades de busqueda de informacion

+ Coémo encontrar dénde esta almacenada la informacion respecto a

una materia.

= Codmo hacer preguntas. -

* Cbomo usar una biblioteca.

+ Como utilizar material de referencia. |
- Habilidades de asimilacion y de retencion de la informacién

+ Coémo escuchar para lograr comprension.

* Como estudiar para lograr comprension.

» Coémo recordar como codificar y formar representaciones.

* Cbémo leer con comprension.

» Coémo registrar y controlar la comprension.
- Habilidades organizativas

» Cdomo establecer prioridades.

* Cbmo programar el tiempo de forma correcta.

+ Coémo disponer los recursos. ‘ .

+ Cémo cohseguir que las cosas mas importantes estén hechas a

tiempo.
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Habilidades inventivas y creativas

[

Coémo desarrollar una actitud inquisitiva.
Cémo razonar inductivamente.

Cémo generar ideas, hipbtesis, predicciones.
Como organizar nuevas perspectivas.
Coémo emplear analogias.

-Coémo evitar la rigidez.

Coémo aprovechar sucesos interesantes y extranos.

Habilidades analiticas

Como desarrollar una actitud critica.
Cémo razonar deductivamente.
Cémo evaluar ideas e hipétesis.

Habilidades en la toma de decisiones

Como identificar alternativas.

Cémo hacer elecciones racionales.

Habilidades de comunicacioén

Cémo expresar ideas oralmente y por escrito. .

Habilidades sociales

Cémo evitar conflictos interpersonales.
Cdémo cooperar y obtener cooperacion.
Cémo competir lealmente.

Cémo motivar a otros. -

Habilidades metacognitivas y autorreguladoras

Cémo evaluar la propia ejecucion cognitiva. |
Coémo seleccionar una estrategia adecuada para un problema
determinado. | |
Coémo enfocar la atencién a un problema.

Coémo decidir cuando detener la actividad en un problema dificil.
Cémo determinar si uno comprende lo que esta leyendo o
escuchando.

Cémo transferir los principios o estrategias aprendidos de una
situacién a otra. |
Coémo determinar si las metas son consistentes con las

capacidades.
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» Conocer las demandas de la tarea.
« Conocer los medios para lograr las metas.
« Conocer las capacidades propias y cémo compensar las

deficiencias.

2.3.1.3. Los tipos de estrategias docentes en educacion infantil

Los tipos de estrategias, son abordados por D. Viycente,'M. Polanco, y R.

Toribio (2008) y establece los siguientes:

a) Estrategia de recuperacion de percepcidon individual. La estrategia

permite describir ios elementos de la vivencia de los nifios y nifias,

- opiniones, sentimientos, nivel de comprension, se concretizan mediante:

Paseos..

Excursiones.

Visitas.

Encuentro de grupos.

Juegos.

Dialogos.

Experimentacién con diferentes texturas.
Experimentacion con diferentes temperaturas.
Experimentacion con diferentes saberes.
Experimentacién con diferentes colores.
Experimentacion con diferentes sonidos.
Caracterizacion de los objetos.
Observacion y exploracion.

Juegos simbolicos, etc.

b) Estrategia de problematizacion. En esta estrategia se pbne en

cuestionamiento lo expuesto, lo percibido, la observacion en el entorno y

las soluciones propuestas se. enfatizan las divergencias a través de

debates y discusiones.

El juego espontaneo.

Debates.
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d)

Dialogos.
Observacion y exploracion.
Juego trabajo.

Estrategia de descubrimiento e indagacion. Es utilizada para el

aprendizaje de busqueda e identificacion de formacidén, a través de

diferentes medios en especial de aquellos que proporciona la insercion en

el entorno.

Observacion y exploracion.

Dialogo.

Clasificacion.

Juegos didacticos.

Juego de practicas y aplicacién cuestionamientos.
Indagaciones en el entorno.

Estrategias de proyecto. Proyectos un proceso que conduce a la

creacion, clasificacion o puesta en realizacion de un procedimiento

vinculado a la satisfaccion de una necesidad o resolucion de un problema

se concretizan mediante:

Dialogo.

Juegos plasticos y de aplicacién.

Juego trabaijo.

Juego en grupos.

Armar y desarmar objetos.

Observacién, experimentacion, exploracion, clasificacion, etc.

Estrategia de insercion del maestros maestras, alumnos y alumnas en

el entorno: se procura que se logre percibir, comprender promover

soluciones para los problemas naturales, ambientales y sociales, se

concretizan mediante:

Paseos
Visitas
Excursiones

Observacion



f)

- Exploracién

- Dialogo, etc.

Estrategias de socializacion centrada en actividades grupales. Le
permite al grupo la libre expresion de las opiniones, la identificacién de
cooperacion y solidaridad. '

- Juegos dramaticos

- Juegos simbdlicos

- Exposiciones

- Danzas

- El juego de practica y aplicacion

- Dramatizaciones, etc.

2.3.1.4. Las estrategias docentes para el desarrollo de la autonomia

infantil

Las propuestas para el desarrollo de la autonomia en el Colegio Juan Bautista
Alberdi (2013), plantean que cada docente planifica para el desarrollo de la
tarea educativa en su sala y teniendo en cuenta las pautas evolutivas del

grupo. Algunas propuestas estratégicas pueden ser:

Percibir adecuadamente las demandas de los nifios e interpretarlas teniendo
en cuenta los datos gue nos aporta su historia individual. Seleccionar las
respuestas adecuadas a cada demanda

Generar un clima de afecto y confianza.

Promover la exploracion del ambiente

Crear un buen marco de convivencia.

Desarrollar y enriquecer la capacidad de juego.

Favorecer la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral.

Ofrecer la posibilidad de elegir con libertad a sus comparieros de juego y los
objetos con los cuales jugaran. Se trata de contextos que garantizan
procesos de exploracién, interaccidén y comunicacion.

Crear un ambito de libertad implica establecer limites que les brinden

contencion y seguridad.
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- Facilitar el acceso a los materiales y elementos de juego, que se encuentren
al alcance de los nifios y puedan guardarlos y clasificarlos a la hora de
organizarlos.

- Organizar situaciones ricas y variadas que permitan actuar con creatividad.

- Ofrecer al alumno posibilidades de ejercer su iniciativa. |

- Trabajar con consignas abiertas que impulsen a los nifios a resolver
situaciones cotidianas.

- Ensefarles a resolver sus conflictos de modo adecuado, defender sus ideas
sin dafiar ni desvalorizar a los otros. o

- - Ofrecer diferentes niveles de ayuda cuando lo requieren y a todos los nifios
que lo necesiten, respetando las diferentes individualidades.

Por su parte, E. Benitez (2009), propone ciertas estrategias para generar

conductas auténomas:

a. En relacion a los espacios:

- El espacio sera {o mas descentralizado posible, lo distribuiré en areas de
actividad; una buena forma de conseguir esto seria la organizacion de la
clase por rincones.

- Permitir la accesibilidad a los distintos espacios eliminando barreras o
elementos innecesarios.

- Los espacios se adaptaran a las necesidades de los alumnos/as. En

~ este sentido, ellos intervendran en la modificacion y uso de los mismos.
- La organizacion de la clase contribuira siempre a facilitar la actividad de
los nifios (rincén de experiencias).

- Seran espacios seguros donde los nifios/as se sientan con confianza
para actuar, el primer paso hacia la autonomia es la adquisicién del

sentimiento de confianza.

b. En cuanto al tiempo:
- Se acomodara a las caracteristicas del grupo, teniendo en cuenta su
edad, numero, actividades mas frecuentes.
- Habra un ‘tiempo para cada actividad, asi disefiaremos actividades

dirigidas pero también libres donde ellos podran actuar libremente.
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Respetar los ritmos de cada uno.

Propondré a lo. largo de la jornada distintos tipos de experiencia:
planificaciéon de las actividades, ejecucion de las mismas, guardar el
material.... donde los nifios/as seran los protagonistas del proceso.
Potenciar que' conozcan los distintos momentos de la jornada' ya que
esto les ayudara a dominar por si mismos las estructuras temporales.

c. Los materiales.

Crear un ambiente estimulador y tranquilizante, huyendo de sobrecargas
que puedan confundir a los nifios/as.

Deberan ser resistentes y faciles de tranéportar para que todos puedan
participar en las posibles transformaciones del aula.

- Tendran que ser accesibles al nifio, no podemos fomentar la autonomia

si no se pueden hacer un uso libre del material porque esté situado fuera
de su alcance.

Seran variados ya que asi los nifios podran elegir entre ellos.

Se facilitaran la descentralizacién de los materiales. Cada area de
actividad tendra los suyos especificos.

La distribucién, uso y recogida de los materiales puede llevarse a cabo

por grupos de nifios que iran alternandose.

2.3.1.5. Las teorias de las estrategias docentes

Las teorias que se mencionan consisten en dos grandes grupos, de acuerdo a

los planteamientos de A. Pérez (1998).

a. Las teorias asociacionistas, de condicionamiento. Esta concepcion

concibe que el hombre preside las aplicaciones pedagdgicas y didacticas
de sus principios de aprendizaje, como puede comprobarse en Walden Dos
(Skinner 1968a), citado por A. Pérez (1998) y The Technology of teaching
(1968b), citado por A. Pérez (1998). La educacion se convierte en una
simple tecnologia para programar refuerzos en el momento oportho. Para
ello, y de acuerdo con un principio de discriminacidn y modelado, es

necesario diseccionar analiticamente las conductas que se pretenden
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configurar, hasta llegar a identificar sus unidades operacionales mas
bésicas. De esta manera, los programas de modelado por reforzamiento
sucesivo de las respuestas, que suponen aproximacion a tales unidades,
son el objeto y responsabilidad de la tecnologia de fa educacion. Al
prescindir de las variables internas, de la estructura pec’uliar de cada
individuo, o al despreciar la importancia de la dinamica propia del
aprendizaje, la ensefianza se reduce a preparar y organizar las
contingencias ‘de reforzamiento que facilitan la adquisicion de los
esquemas y tipos de conducta deseados. Una vez determinada la conducta
que se va a configurar y establecidas las contingencias de reforzamiento
sucesivo de las repuestas intermedias, el aprendizaje es inevitable porque
el medio esta cientificamente organizado para producirio.

Conviene, sin embargo, recordar que las aportaciones de las diferentes,
teorias del condicionamiento y aprendizaje temprano al conocimiento del
aprendizaje y, como consecuencia, a la reguiacién didactica del mismo, son
de extraordinaria importancia siempre que permanezcan en los limites de
su descubrimiento. Las teorias del condicionamiento, desde el troquelado
hasta el operante, han contribuido poderosamente a la comprensién de los
fendmenos de adquisicién, retencién, extincion y transferencia de
determinados tipos simples de aprendizaje o de componentes importantes

de todo proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva didactica es el conductismo, o mejor el
condicionamiento operante de Skinner, citado por A. Pérez (1998), el que
ha tenido una incidencia mas significativa. Los programas de refuerzo, la
ensefanza programada, las maquinas de ensefar, los programas de
economia de fichas en el aula, el analisis de tareas, los programas de
modificacion de conducta... son aplicaciones directas de los principios de
SKINNER a la regulacién de la ensefianza. Son, por tanto, estas

“aplicaciones las que merecen un andlisis mas detallado.

Dos son los supuestos fundamentales en que se asientan las diferentes

técnicas y procedimientos didacticos del conductismo: por una parte, la
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consideracion del aprendizaje como un proceso ciego y mecanico de
asociacién de estimulos, respuestas y recompensas: por otro, la creencia
en el poder absoluto de los reforzadores siempre que se apliquen
ade_cuadamenfe sobre unidades simples de conducta.

Las teorias mediacionales. En estas teorias se mencionan las siguientes

corrientes:

- Derivaciones de la corriente de la Gestalt o teoria del campo.
Wertheimer, Kofka, Kéhler, Wheeler y Lewin, citado por A. Pérez (1998),
son los principales represehtantes de la interpretacion gestaltista del
aprendizaje. Suponen una reaccidn contra la orientacidn mecanica y
atomista del asociacionismo conductista. Consideran que la conducta es
una totalidad organizada. La comprensién parcelada y fraccionaria de la
realidad deforma y distorsiona la significacion del conjunto. El todo, los
fendmenos de aprendizaje y conducta, es algo mas que la suma y
yuxtaposicién lineal de las partes. Tan importante 0 mas que entender
los elementos aislados de la conducta tiene que ser comprender las
relaciones de codeterminacion que se establecen entre los mismos a la
hora de formar una totalidad significativa. Las fuerzas que rodean a los
objetos, las relaciones que les ligan entre si, definen realmente sus

propiedades funcionales, su comportamiento.

Apoyandose en estos supuestos llegan asi a definir el concepto de
campo, (traslacién del ambito de la fisica al terreno de fa psicologia),
como el mundo psivcolégico total en que opera la persona en un
momento determinado. Es este conjunto de fuerzas que interactian
alrededor del individuo el responsable de los procesos de aprendizaje.
Consideran el aprendizaje como un proceso de donacién de sentido, de
significado, a las situaciones en que se encuentra el individuo. Por
debajo de las manifestaciones observables se desarrollan procesos
cognitivos de discernimiento y de busqueda intencional de objetivos y
metas. El individuo no reacciona de forma ciega y automética a los

estimulos y presiones del medio objetivo, reacciona a la realidad tal
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como la percibe subjetivamente. Su conducta responde a su
comprension de las situaciones,  al significado que confiere a los

estimulos que configuran su campo vital en cada momento concreto.

La organizacién didactica de la ensefianza debera tener muy en cuenta
esta dimensién global y subjetiva de los fendmenos de aprendizaje. Es
todo un espacio vital del sujeto el que se pone en juego en.cada
momento. No es un problema de mas o menos conocimientos, de la
cantidad de informacion acumulada en la reserva del individuo. Se trata
de la orientacion cualitativa de su desarrollo, del perfeccionamiento de
sus instrumentos de adaptacién e intervencion creativa, de la
clarificacién y concienciacion de las fuerzas y factores que configuran su

especifico espacio vital.

Las aportaciones de la psicologia genético-cognitiva. Los aportes se

analizaran en los siguientes postulados, conforme lo explica A. Pérez

(1998):

* El aprendizaje como adquisicion no hereditaria en el intercambio con
el medio es un fendmeno incomprensible sin su vinculacion a la
dinamica del desarrollo interno. Las estructuras iniciales condicionan
el aprendizaje. El aprendizaje provoca la modificacion y
transformacién de las estructuras que al mismo tiempo, una vez
modificadas, permiten la realizacién de nuevos aprendizajes de mayor
riqueza y complejidad. La génesis mental puede representarse como
movimiento dialéctico de evolucién en espiral. En el centro de este
proceso se encuentra la actividad. El aprendizaje es tanto un factor
como un producto del desarrollo. En todo caso es un proceso de
adquisicion en el intercambio con el medio, mediatizado por
estructuras reguladoras al principio hereditarias, posteriormente
construidas con la intervencién de pasadas adquisiciones. |

-+ Las estructuras cognitivas son los mecanismos reguladores a los

cuales se subordina la influencia del medio. Son el resultado de

procesos genéticos. No surgen en un momento sin causa alguna, ni

son el principio inmutable de todas las cosas. También se construyen
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en procesos de intercambio. Por ello, se denomina a estas posiciones
como constructivismo genético.

Dos son los movimientos que explican todo proceso de construccion
genética: la asimilacion, proceso de integracién, incluso forzada y
deformada, de los objetos o conocimientos nuevos a las estructuras
viejas, anteriormente construidas por el individuo; y la acomodacién,
reformulacion 'y elaboraciobn de estructuras nuevas como
consecuencia de la incorporacion precedente. Ambos movimientos
constituyen la adaptacion activa del individuo que actua y reacciona
para compensar /as perturbaciones generadas en su equilibrio interno
por la estimulacién del ambiente. ,

La vinculacién entre aprendizaje y desarrollo lleva al concepto de nivel
de competencia”. En franca oposicidn a la interpretacién conductista,
Piaget, citado por Pérez, A. (1998) considera que para que el
organismo sea capaz de dar una respuesta es necesario suponer un
grado de sensibilidad especifica a las incitaciones diversas del medio.
Este grado de sensibilidad o nivel de competencia se construye en el
curso del desarrollo, de la historia del individuo a partir de las
adquisiciones del aprendizaje.

El conocimiento no es nunca una mera copia figurativa de lo real, es
una elaboracién subjetiva que desemboca en la adquisicion de
representaciones organizadas de lo real y en la formacion de
instrumentos formales de conocimiento. El contenido y la forma es
una decisiva distincion psicolégica para las formulaciones normativas
de la didactica. Al distinguir los aspectos figurativos (contenido) de los
aspectos operativos (formales) y al subordinar los primeros a los
segundos, Piaget, citado por A. Pérez (1998) pone las bases para una
concepcidn didactica basada en las acciones sensomotrices y- en las
operaciones mentales (concretas y formales). Una concepcién que
subordina la imagen v la intuicién a la actividad y operacion, ya que
las formas del conocimiento, las estructuras légicas que pueden
profundizar en las transformaciones de lo real son el resultado no del
conocimiento de los objetos sino de la coordinacién de las acciones

que el individuo ejerce al manipular y explorar la realidad objetiva.
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Teniendo en cuenta estos planteamientos cabe destacar siete
conclusiones de muy decisiva importancia para facilitar y orientar, la
regulacion didactica de los procesos de ensefianza-aprendizaje:

» En primer lugar, el caracter constructivo y dialéctico de todo proceso
de desarrolio individual. El conocimiento y el comportamiento son. el
resultado de procesos de construccién subjetiva en los intercambios
cotidianos con el medio circundante. El nifio/a y el adulto construyen
sus esquemas de pensamiento y accidn, sobre los esquemas
anteriormente elaborados y como consecuencia de sus interacciones
con el mundo exterior. De este modo, los procesos educativos
preocupados por estimular y orientar el desarrollo pueden concebirse
como procesos de comunicacidn que potencian los intercambios del
individuo con el medio fisico y psicosocial que rodea al sujeto.

» En segundo lugar, la enorme significacion que para el desarrollo de
las capacidades cognitivas supériores tiene la actividad del alumno/a,
desde las actividades sensomotrices de discriminacion y manipulacion
de objetos, hasta las complejas operaciones formales. Son estas
actividades, que han de constituir el objeto de la practica preescolar,
las responsables en gran medida del desarrollo satisfactorio de los
instrumentos formales del conocimiento.

* En tercer lugar, el espacio central que ocupa el lenguaje como
instrumento insustituible de las operaciones intelectuales mas
complejas. Los niveles superiores del pensamiento exigen un
instrumento de expresion, un vehiculo de transporte que permita la
variabilidad y la reversibilidad operacional. La carencia de un
desarrollo satisfactorio de este instrumento es un handicap

- permanente para el gjercicio del pensamiento formal.

* En cuarto lugar, la importancia del conflicto cognitivo para provocar el
desarrollo de! alumnofa. El nifio/a progresa cuestionando sus
anteriores construcciones. 0 esquemas cognitivos con los que
entendia la realidad. Su interpretacién necesariamente limitada y
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restringida de la realidad crea esquemas de pensamiento
necesariamente deficientes, por parciales y limitados.

El progreso requiere el conflicto cognitivo, la percepcién de la
discrepancia entre sus esquemas y la realidad o las representaciones
subjetivas de la'realidad elaboradas por los deméas. El conflicto
cognitivo puede ser perturbador e inhibidor del desarrollo solamente
cuando desde fuera se convierte en conflicto afectivo, cuando se
vinculan posiciones cognitivas con relaciones afectivas (por ejemplo
entre las opiniones del padre o la madre, o de los padres y de los
maestros/as), y se exige que el nifio/a elija vinculos afectivos cuando
~solamente  deberia estar contrastando y  seleccionando
representaciones cognitivas.

« En quinto lugar, la significacion de la cooperacion para el desarrollo
de las estructuras cognitivas. Los intercambios de opiniones, la
comunicacion de diferentes puntos de vista es una condicidn
necesaria para superar el egocentrismo del conocimiento infantil y
permitir la descentracién que exige la conquista de la “objetividad”.

 En sexto lugar, la distincién y la vinculaciébn entre desarrollo y
aprendizaje. No todo aprendizaje provoca desarrollo. Es necesario
atender la integracién de las adquisiciones, el perfeccionamiento y
transformacion progresiva de las estructuras y esquemas cognitivos.
La acumulacién de informaciones fragmentarias puede no configurar
esquemas operativos de conocimiento e, incluso en algunas
ocasiones, convertirse en obstaculos al desarrollo del pensamiento. El
aprendizaje hace referencia a conocimientos particulares, mientras
que el pensamiento y la inteligencia son instrumentos generales de
conocimiento, interpretacion e intervencion.

« En séptimo lugar, la estrecha vinculacién de las dimensiones
estructural y afectiva de la conducta.

- El aprendizaje significativo de Ausubel. Se ocupa Ausubel del
aprendizaje escolar, que para él es fundamentalmente “un tipo de
aprendizaje que alude a cuerpos organizados de material significativo”

(Ausubel, 1976, citado por A. Pérez, 1998). Centra su analisis en la
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explicacién del aprendizaje de cuerpos de conocimientos que incluyen
conceptos, principios y teorias. Es la clave de arco del desarrollo
cognitivo del hombre y el objeto prioritario de la practica didactica.

El aprendizaje signiﬂcétivo, ya sea por recepcién, ya sea por
descubrimiento, se opone al aprendizaje mecanico, repetitivo,
memoristico. Comprende la adquisicién de nuevos significados. Ahora -
bien, esta operacién requiere unas condiciones precisas que Ausubel,
citado por A. Perez (1998), se detiene y se preocupa en identificar:

‘La esencia del aprendizaje significativo reside en que las ideas
expresadas simbélicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino
sustancial con lo que el alumno ya sabe. El material que aprende es
potencialmente significativo para él’ (pag .57).

Asi pues, la clave del aprendizaje significativo esta en la vinculacién
sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del
individuo. |

Dos son, pues, las dimensiones que Ausubel, citado por A. Pérez (1998),

distingue en la significatividad potencial del material de aprendizaje:

* Significatividad logica: coherencia en {a estructura interna del material,
secuencia légica en los procesos y consecuencia en las relaciones
entre sus elementos componentes.

+ Significatividad psicolégica: que sus contenidos sean comprensibles
desde la estructura cognitiva que posee el sujeto] que aprende.

La potencialidad significativa del material es la primera condiciéon para

que se produzca aprendizaje significativo. El segundo requisito es la

disposicion positiva del individuo respecto del aprendizaje. Una

disposicién tanto coyuntural 0 momentdnea como permanente o

estructural. Esta segunda condicidn se refiere al componente

motivacional, emocional, actitudinal, que esté presente en todo
aprendizaje. Evidentemente, también en los tipos de aprendizaje de nivel
superior como son aquellos a que Ausubel se circunscribe en sus

trabajos.
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- El punto de vista de la psicologia dialéctica. Bajo la orientacién de los
principios psicologicos del materialismo dialéctico se desarrolla una
psicologia que durante todo nuestro siglo ha producido y sigUe
produciendo aportaciones de. interés al campo del aprendizaje y del
desarrollo cognitivo. |
* La escuela soviética. Vigotsky, Luria, Leontiev, Rublnsteln,

Liublinsckaia, Talyzina, Galperin, citado por A. Pérez (1998) son entre
otros los representantes mas significativos de la escuela soviética.

En el tema que nos ocupa, la primera aportacién que hay que
considerar, puesto que condiciona las restantes, es la concepcidon
dialéctica de la relacion entre aprendizaje y desarrollo. Rechazan la
validez de los estudios que la psicologia del aprendizaje realiza como
independientes del analisis del desarrollo. Para la psicologia soviética
el aprendizaje esta en funcion de la comunicacion y del desarrollo. Del
mismo modo, éste Uitimo no es un simple despliegue de caracteres
preformados en la estructura bioldgica de los genes, sino el resultado
del intercambio entre la informacidon genética y el contacto
experimental con las circunstancias reales de un medio

histéricamente constituido.

El psiquismo y la conducta intelectual adulta es el resultado de una
peculiar y singular impregnacién social del organismo de cada
individuo. Esta impregnacién no es un movimiento unilateral, sino

evidentemente dialéctico.

Sera necesario, pues, para comprender cualquier fenémeno de
aprendizaje, determinar el nivel de desarrollo alcanzado en funcién de
las experiencias previas. Ello implica considerar el grado de
complejidad alcanzado por las estructuras funcionales del cerebro.
Ahora bien, y es ésta una de las aportaciones mas significativas de
Vigotsky (1973), citado por A. Pérez (1998) desde la perspectiva
didactica, el nivel de desarrollo alcanzado no es un punto estable, sino

un amplio y flexible intervalo. ‘E/ desarrollo potencial del nifio abarca
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un area desde su capacidad de actividad independiente hasta su
capacidad de actividad imitativa o guiada’ (Vigotsky, 1973, citado por
Pérez, A., 1998).

Es muy importante la comprensién de este principio, area de
desarrollo potencia/ o ‘zona de desarrollo préximo, pues es
precisamente el eje de la relacién dialéctica entre aprendizaje y
desarrolio. Este lleva una dinamica perfectamente influida, dentro de
unos limites, por las intervenciones precisas del aprendizaje guiado
intencionalmente. Lo que el nifio/a puede hacer hoy con ayuda,
favorece y facilita que lo haga solo manana. ‘El aprendizaje engendra
un area de desarrollo potencial, estimula y activa procesos internos en
el marco de las interrelaciones, que se convierten en adquisiciones
internas” (Vigotsky, 1973, pag. 57, citado por Pérez, A., 1998).

La escuela de Wellon (Wallon, Zazzo, Merani). La psicologia
genéticodialéctica francesa de WALLON reafirma los postulados
principales de la escuela soviética. También para Wallon, citado por
A. Pérez (1998), el aprendizaje es incomprensible sin su ubicacion
dentro del proceso de desarrollo, y el desarrollo es un concepto
metafisico sin su explicacion a partir del aprendizaje realizado en el
intercambio del organismo con el medio. La diferenciacién progresiva
del psiquismo, que constituye el desarrollo, es funcién de los

fendmenos de aprendizaje.

Lo importante para Wallon, citado por A. Pérez (1998), es explicar el
paso de lo organico a lo psicolégico. Una transmisidn que tiene lugar
mediante impregnacion social de lo psiquico. De lo organico a lo
psiquico se da una verdadera génesis, presidida y condicionada por la
penetracién social. Lo psfquiC_o no podria reducirse a lo organico ni
explicarse sin ello. Para Wallon, citado por A. Pérez (1998), existen
cuatro elementos que explican el paso de lo orgénico a lo psiquico: la
emocién, Ia imitacién, la motricidad y el socius. |
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Dentro de esta teoria es particularmente importante, por sus
repercusiones pedagogicas, el papel que concede a la emocién por
cuanto que constituye el vinculo de lo organico y lo social para
generar el psiquismo. La emocidén, en un primer momento, e€s una
expresion corporal de un estado interno, pero paulatinamente va
adquiriendo el caracter de comunicacién, de intercambio de mensajes
entre individuoé. Este paso provoca las primeras representaciones,-
figuraciones que adquiriran consistencia y ampliacibn en los
movimientos de la imitacion diferida.

- El aprendizaje como procesamiento de informacién. Los modelos de
procesamiento de informacién como intento de explicar la conducta
cognitiva del ser humano son relativamente recientes. Puede afirmarse
que Son Newell, Shaw y Simon, en 1958, citado por A. Pérez (1998), los

- precursores de una nueva orientacidon cognitiva en los trabajos e
investigaciones sobre los procesos de aprendizaje. Una reciente
orientacién que esta produciendo resultados interesantes en el ambito
de la memoria y que ha conseguido establecer el dialogo entre
neoconductistas, neopiagetianos y deméas corrientes cognitivas. Los
trabajos de Neisser, Adams, Lindsay, Norman, Anderson, Mayer, Bower,
Pascual Leone, Mandler, Atkinson y los anteriormente citados de Newell
y Simon, citado por A. Pérez (1998), son una pequefia muestra de la
importancia creciente de esta nueva perspectiva que cuenta con treinta

anos escasos de existencia.

El modelo de procesamiento de informacidén considera al hombre como
un procesador de informacién, cuya actividad fundamental es recibir
informacion, elaborarla y actuar de acuerdo con ella. Es decir, todo ser
humano es un activo procesador de su experiencia mediante un
complejo sistema en el que la informacié_n es recibida, transformada,
acumulada, recuperada y utilizada. Ello supone que el organismo no
responde directamente al mundo real sino a la propia y mediada
representacion subjetiva del mismo. Una mediacién que selecciona,

transforma e, incluso, distorsiona con frecuencia el caracter de los
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estimulos percibidos. Es claramente una perspectiva cognitiva, por
cuanto implica la primacia de los procesos internos, mediadores entre el

estimulo y la respuesta.
2.3.2. La autonomia
2.3.2.1. Definicién de la autonomia

El Ministerio de Educacion (2013), en las Rutas del Aprendizaje define la
autonomia como la capacidad que muestra el nifio al tomar decisiones
cotidianas, como qué jugar, con qué jugar, cuanto comer, etc., y al realizar
actividades con iniciativa, independencia y seguridad, segun sus propias

posibilidades para poder alimentarse, realizar su higiene, efc.

Cada vez que el nifio se “atreve” a realizar algo nuevo, esta revelando
confianza en sus propias capacidades para hacer las cosas bien (autoeficacia),
lo que a su vez supone la conviccién de que cada problema tiene una solucion
y de que el nifio puede lograr, con sus propios esfuerzos, el éxito en la tarea

iniciada.

El desarrollo de la autonomia es progresivo y se afianza con el fortalecimiento
de capacidades para comunicarse mediante el lenguaje oral, la participacion, la
toma de decisiones, la resolucion de conflictos de manera constructiva o actuar

- considerando el interés de los demas.

Para que el nifio adquiera confianza en si mismo, requiere de un clima
emocional afectivo y respetuoso que le permita expresar sus deseos, opiniones
y preferencias en las situaciones cotidianas del aula, sin criticas

descalificadoras.
2.3.2.2. La_autonomia como fundamento del desarrollo infantil

M. Hebe, (2010), precisa que la autonomia del nifilo pequefio presenta los

siguientes rasgos:
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a. Es capaz de actuar a partir de su propia iniciativa.

b. Posee un equipamiento bioldgico, funcional, emocional y cognitivo maduro
para el programa de accidén que se ha propuesto, por lo cual éste se hace
pertinente y adecuado. |

c. Tiene una actitud de cuestionamiento y de sorpresa ante el descubrimiento.
El desenvolvimiento de la accidén y las preguntas que se va planteando
revelan el nivel de maduracién global y el de sus intereses.

d. Al mismo tiempo, la disponibilidad y la experiencia acumulada le permiten
una cierta predictibilidad o posibilidad de anticipacion de un efecto en funcién
del conjunto de su vivencia y del sentido que él mismo atribuye a su accién.

e. Ello le permite una cierta dosis de decision, de eleccion, posible a partir de
disponer y poder procesar suficiente informacién para organizar y reajustar
su proyecto de accion a su nivel. Es decir, no sélo sabe hacer o puede

hacer, sino que sobre todo quiere hacer y puede decidir cuando y cémo.

M. Hebe, (2010), en la concepcidén de autonomia considera que el nifo vive y
opera en cada momento de su vida con los instrumentos madurativos,
perceptuales, motores, emocionales, afectivos y cognitivos que €l ya posee,
despliega todos sus recursos mientras prepara, pero no dispone, los que va a

adquirir ulteriormente.

Estimularlo, incitarlo; seducirlo o forzarlo a que utilice los que todavia no posee,
para los cuales aun no estd o no se siente maduro, no s6lo no acelera su
maduracion, sino que la obstaculiza, obligéndolo a utilizar esquemas
inapropiados o torpes, con un fuerte sentimiento de incompetencia, de
ineptitud, de inseguridad, ejerciendo movimientos 0 acciones fragmentadas, a
las cuales él no puede encontrarles sentido, pero que le son exigidas o
propuestas por el adulto al que esta sometido afectivamente.

El nifio auténomo, por el contrario, en contacto e interaccion permanente con
su ambiente, construye con sus propios medios, aqui y ahora, su programa de
accion, basado en su nivel de conocimiento actual. De este modo, también
construye, sincrénicamente, las bases del conocimiento futuro, integrandolo en

estructuras cada vez mas complejas y mas diferenciadas. Pero
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simultdneamente a la apropiacién' de los contenidos y los conocimientos
construye y reconstruye, perfecciona, ratifica y rectifica los instrumentos,
esquemas y modelos cognitivos, emocionales y actitudinales implicados en su
pérsonal proceso del conocer, elaborahdo sus propias modalidades;
estrategias, estilos de aproximacion al conocimiento.

Con sus esfuerzos personales dosificados, autorregulados, dirigidos por su
propia iniciativa, el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo, a
prever el resultado de su accién, a modificar sus movimientos y sus actos, a
registrar y tener en cuenta sus propios limites; aprende sin ansiedad la
prudencia y el cuidado de si, aprende a aprender. En definitiva, desarrolla su -
competencia ejerciendo y ejercitando sus competencias.

Pero aprende al mismo tiempo algo mucho mas importante: la confianza en si
MiSMo, en sus propias percepciones, en sus propios intereses, en sus
cuestionamientos, en sus conclusiones, en sus propios encadenamientos
légicos y en sus propias maneras de resolver sus situaciones problematicas. Y
sobre todo percibe el valor y el lugar que el adulto adjudica al desarrollo de la
autoconfianza, de la autoestima, en la constitucion de su personalidad.

2.3.2.3. La autonomia infantil

La autonomia infantil, segin P. Fernandez, (2013), argumenta que los nifios a
través de las distintas etapas de desarrollo .personal que van atravesando, se
van volviendo mas independientes, es decir, se vuelven mas confiados y

seguros de si mismos.

Los nifos al respecto, a lo largo de los distintos aprendizajes que van
~ adquiriendo, quieren o han de adquirir, necesitan del apoyo de los padres, no
s6lo en la consecucién de dichbs aprendizajes, sino también en su proceso de
adquisicién. De tal modo, al querer, por ejemplo, aprender a vestirse, necesitan

gue los padres le muestren su confianza, no soélo al objetivo propio de‘
conseguir vestirse adecuadamente, sino en los distintos intentos de

conseguirlo.
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A pesar que en ocasiones los hijos puedan tener dificultades en el aprendizaje
o realizacion de alguna actividad cotidiana, se deben valorar continuamente los
esfuerzos realizados y mostrarle mucho énimo para que los vaya consiguiendo.
Se trataria pues, de que los nifios afronten los retos que los distihtos
aprendizajes propios del desarrollo puedan aparecer en su cotidianidad, siendo
los padres unos eficientes guias de dichos aprendizajes, a través de una

adecuada motivacion.

El adquirir aprendizajes mejora la confianza en uno mismo, y en consecuencia,
permite asumir responsabilidades sobre aquello que se sabe, asi por ejemplo,
si han aprendido donde va cada juguete, ya podran guardarlos cada vez que
acabe de jugar con ellos.

Una vez se sabe que se espera de ellos, ‘y sobre todo, como hacer
determinadas cosas, es mucho mas facil que los nifos vayan adquiriendo
ciertas rutinas de comportamiento, como por ejemplo, recoger aquello que se
puso en el suelo para jugar, asumiéndolo como lo normal, mostrando asi

disciplina y buenos modales.
2.3.2.4. El fomento de la autonomia

El fomento de la autonomia, de acuerdo con Educadiversa (2013), establece

que el desarrollo de la autonomia personal es un objetivo prioritario en la

educacién de un nifio. Un nifio auténomo es aquel que es capaz de realizar por

si mismo aquellas tareas y actividades propias de los nifios de su edad y de su

entorno socio cultural. -

- Un nific poco autonomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda
continua, con poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido. |

- Los nifilos con pocos habitos de autonomia, generalmente presentan
problemas de aprendizaje y‘ de relacion con los demas. De ahi la
'importancia de su desarrollo: normalmente cuando progresan en este
aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relacion con los demas.
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‘Educadiversa (2013), ofrece algunas respuestas acerca de como fomentar

la autonomia en los nifios de 2 y 3 afios de edad:

¢ Qué habitos enseiar?

Como norma general todo aquello que el nifio pueda hacer solo, siempre

que no entraie peligro, debe hacerlo él mismo.

También es valido como criterio ensefiar aquellos hébitos que tienen

adquiridos la mayoria de nifios de una edad.

Como guia, pueden servir los siguientes habitos que estan expuestos de

menos a mas en distintas areas:

- Higiene. Todo lo referido a la higiene y autocuidado personal: por
ejemplo: control de esfinteres, lavarse las manos sélo, cepillado de
dientes, el bafio, lavarse la cabeza, peinarse, usar los producios de
higiene... '

~« Vestido. Todo lo que se refiere al uso de las prendas y su cuidado:
ponerse distintas prendas (pantalones, caicetines, abrigos, zapatos,
cremalleras, botones...), guardarlas en el lugar adecuado, elegir la propia
indumentaria.

. Comida. Relacionado con la conducta alimentaria: Comer solo, uso de
los distintos instrumentos, respetar unas normas basicas de educacion
en la mesa, prepararse una merienda...

. Vida er; sociedad y en el hogar. Son habitos referentes a la relacioén con
los demas, el uso de algunos servicios comunitarios y la conducta en el
hogar: van desde saludar a la gente conocida, éscuchar, pedir por favor
y dar las graéias; respetar turnos en juegos, pedir prestado, conocer los
lugares para cruzar la calle, evitar peligros (enchufes, productos téxicos),
ordenar sus pertenencias, usar el teléfono, comprar, usar el transporte

publico o disfrutar de servicios de ocio (ir al cine).

¢ Como se ensena? Unos consejos basicos para fomentar la autonomia en
los pequerios serian: |
Ofrecerles alternativas en sus elecciones lo que incentiva la toma de

decisiones y la aceptacion de las consecuencias de sus actos.
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Presentarles nuevos retos que supongan un incremento en la dificultad y
valorar el esfuerzo que realizan al enfrentarse a ellos: dejarles hacer cosas
solos. La etapa del “yo sélo” por la que pasan los nifios puede ser muy
estresante para los padres pero es fundamental para el correcto desarrollo
de los nifios y debemos ayudarles pero no impedirles que desarrollen
actividades por si mismos.

Respetar su privacidad.

Estimular su razonamiento, no ser los primeros en ofrecer respuestas a sus
preguntas fomentara su capacidad de llegar por si mismos a soluciones.

No desanimarles, evitar caer en la tentacion de protegeries de posibles
fracasos. |
Evitar que dependan exclusivamente de nosotros para resolver los
problemas. Recordarles que hay numerosas fuentes de consulta que
pueden utilizar para hallar respuestas y fomentar su pensamiento critico.
Ponerle en valor la autonomia y que vaya apuntando en que la va
consiguiendo: |

. Aprovechando los momentos relajados en familia

« Reforzando sus logros y esfuerzos

« Explicando paso a paso

- El juego como herramienta de aprendizaje

Primeros Pasos en el desarrollo de la autonomia _
Higiene personal: ir solo al bafio, lavarse, cepillarse los dientes, ducharse y
dejar el cuarto de bafio recogido.
Vestirse. Preparar y recoger la ropa.
Comer de todo y sin ayuda.
Acostarse a la hora convenida en su cama.
Juego: disfrutar jugando solo y compartiendo su juego con otros nifios y
nifas.
Mantener ordenado su cuarto: jugueteé, cuentos, ropa, ...
Actividades de autonomia en la nifiez (6-12 afios):
Organizar su tiempo: tareas cotidianas, tiempo de estudio y tiempo libre.
Organizar su espacio personal: su cuarto, elegir su ropa.
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Oftros espacios: otras casas, la calle y el centro escolar.

Rutinas compartidas: “El encargado de...” la lista de la compra, regar las

~ plantas, las mascotas, poner la mesa...

La mayoria de los nifios funcionan muy bien con rutinas, luego lo ideal sera
conseguir que esos habitos se conviertan en rutinarios.

Con una préctica adecuada, los habitos se adquieren de 20 a 30 dias.

1° Decidir qué le vamos a exigir y preparar lo necesario

Lo primero es decidir lo que razonadamente le vamos a exigir, evitando
pensamientos como: “prefiero hacerlo yo, lo hago antes y mejor”.
Comenzar cuanto antes.

Que le exijamos algo adecuado a su edad.

Hacedlo siempre y en todo lugar: todos los dias.

Todos a una: no vale: “con papa tengo que hacerlo, pero con mama no’.
Preparad lo necesario: si le vamos a exigir guardar sus juguetes, hay que

prepararle un lugar adecuado.

2° Explicarle qué tiene que hacer y c6mo

Hay que explicarle muy clarito y con pocas palabras que es lo que
queremos que haga, dandole seguridad: “Desde hoy vas a ser un chico
mayor y te vas a lavar la cabeza tu solito, sé que lo vas a hacer muy bien”.
Ensefadle realizandolo vosotros primero.

Pensad en voz alta mientras lo hacéis: “Primero me mojo bien la cabeza,
después me echo un poco de champu en la mano...”

Aseguraos de que comprende las instrucciones: pedidle que os la repita.

3° Practicar

Ponedlo a practicar. Al principio hay que ofrecedle muchas ocasiones de
practica. |

Recordadie los pasos de o que tiene que hacer: “Primero mojarte la
cabeza, después el champd...” |
Elogiadle los primeros avances.

Poco a poco disminuir la ayuda.
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Las prisas no son buenas: preparad el tiempo necesario, al menos al

principio.

4° Supervisar

Hay que revisar codmo va realizando lo que se le encomienda. Si un nifio
esta aprendiendo a peinarse tenemos que revisar que ha quedado bien.
Elogiar y valorar su realizacion. Si no esta del todo bien, decidle en qué

puede mejorar.

... Y si no quiere

Valorar si no quiere porque no esta a su alcance o por comodidad.

Por lo general si se lo ofrecemos como un privilegio (“Ya eres mayor...”) lo
aceptara mejor que si lo hacemos como un mandato sin mas.

Si no lo hace por comodidad, decidie que ya es mayor, que debe hacerlo
por si sélo e ignorar las quejas.

Si todavia se sigue negando podéis adoptar varias medidas: sufrir las
consecuencias (por ejemplo si no quiere prepararse la merienda), retirarle
algun privilegio (algun juguete o actividad) o utilizar la sobrecorreccion:
practicar y practicar la conducta adecuada. '

¢ Qué consecuencias tiene la autonomia?

Responsabilidad

“El ser humano aprende a responsabilizarse, o a no hacerlo, desde la
primera etapa de su vida” _

La responsabilidad de organizar su cuarto, de apuntar las tareas en la
agenda, su estudio es suya.

Capacidad de concentracion

Al cabo del dia hay innumerables actividades que ayudan a la
concentracion de forma natural

Seguridad en uno mismo

A través de los mensajes que transmitimos: “Tt puedes, lo vas a conseguir
aunque te cueste” vs “Tu no puedes, yo lo hago por ti”

Motivacién de logro
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La satisfaccion por el propio progreso es imprescindible en el proceso de
aprendizaje. Habitos de estudio.

Razonamiento l6gico

La inteligencia no sélo se desarroila estudiando, también es importante la
“capacidad de pensar’. |

Responsabilizarée de tareas cotidianas y resolver situaciones fomenta el
razonamiento y el orden légico.

Desarrollo de la disciplina interna

La autodisciplina se adquiere con la practica y el refuerzo positivo

Una autonomia cada vez mas completa le ensefia a adquirir esa disciplina
interna

Favorece la psicomotricidad

Los cambios de ropa, en un tiempo determinado (clase de gimnasia)
proporcionan oportunidades para desarrollar la autonomia y la
psicomotricidad. '
Conducta prosocial

Las tareas compartidas suponen una oportunidad para fomentar la empatia
y el altruismo.

Colaborar entre companieros, hermanos etc. beneficia al que presta ayuda -
y al que la solicita. Factor de proteccidn de riesgos.
Autoestima y autoconcepto

" Exito social

Proteccion de riesgos en la adolescencia, etc.

Recomendaciones

A veces frenamos su aprendizaje al realizar nosotros 1o que podrian hacer
ellos.

Armarnos de paciencia y dejar de lado la prisa para ensefar.

Dar tiempo para aprender. Los errores son necesarios para el aprendizaje.
Animar siémpre. '

Debemos ser coherentes si queremos ayudarle a ‘asumir

responsabilidades.

Aprender algo supone asumir la responsabilidad de hacerlo
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2.3.3. Sintesis grafica de la relacion entre las estrategias docentes y la

autonomia de los nifios
Las bases tedricas nos brindan una mejor comprensién de la lateralidad y el -

desarrollo psicomotor grueso en los nifios, para ello configuramos la siguiente

sintesis gréfica de la investigacion:

53



4

igacion

fica de la investi

is gra

Sintes

1

" ESTRATEGIAS DEL DOCENTE

PROCESO DE ENSENANZA CON USO DE ESTRATEGIAS

v ¥ ¥4 ¥

'SpDPIDNPIAIPU] S3]UaLA[ip
spj opupjadsal ‘uajisadau of anb soulu so] sopoy v £
ualamnbads o] opuond ppndp ap sajanlu Sa3UIafip 22340

'S0430 S0}
D ADZ)UO[DAS3D U JDUDP UJS SD3D] SIS Japuafap b puasuz

"0pDNI3pD 0POUI 3P SOIDIIfU0D SNS LIAJ0SaL D DUBSUY

'SDUDIPI0D SIUOIIDNYIS A3A]0S3L D SOUIU
so] p uaspndug anb spu31qD Spubisuod uod pIDqLA,

‘DAIIDI2IUY NS 13243(2 ap sapopijiqisod ouumnip [D a3a.4jQ

POPINIIDALD U0D JDTIOD
upjiusiad anb spporoa £ SDoL SauciIpNYSs pZIUDBAQ

'SOLIDZIUDBI0 2P DAOY b] b SOLDILfiSL]D £ SopLDpIORE
uppand £ souru soj ap 2oUDID D U2JJUNIUI 3S anb
‘oBan{ ap sojuauiafa £ Sa|DIIADUL SO] D 0S3IID [3 DIV

‘poplanbas A uoduajuod uspuliq
s3] anb sajiuy] opuaAqDISI pDIAGH P ONGUD UN DAL

‘ugDIIUNWLOI A.mmv.ﬁuakmu:_ P sosazosd AANUIOLS

]

‘upaofnf
sajvna so} uo2 s033fqo sof u1Bafa ap popipiqisod bl 32240

-ofan{ ap so4sundutod
sns p pouaqy uo> 41baga ap popiiqisod bl a34fp

‘1040 2fonbusy |ap ojjo.upsap £ uoloismbpp b 32224040,

‘08an{ ap popiopdps p] assnblia £ pjjoLinsaq

BJUIIGUID [2p UPIODI0]dXS D] InINWOL]

‘DpUDWIpP bPYI b SHPRRIIPD sp3sandsa.d Sb] DUOLIIS]3S

¥

DnpiAlpUl DLIOISHY
ns ap SOVp SOf DIUIND UD OPUAIUB] SDLIDIBLAIdIUI
2 Souju SO] 3p SDPUDWAP SD] SJUAWDPONIAPD 3QIDA34

CLIMA PROPICIO PARA EL

APRENDIZAJE

‘DI2UBAJAUOD 3D O24DW Uang Un pady

‘pzunifuod £ 032afv ap pwil2 uN DIAUYH

4

HIGIENE
Controla esfinteres por el dia

4

AL 2 N O

ORDEN

Ordenado con sus cosas

Recoger los juegos y juguetes al

acabar de jugar.

Terminar las tareas y juegos que

empieza.

Cuidadoso con los juguetes y

materiales que usa.

Guardar cosas en la mochila

Ponerse la mochila

Controla esfinteres por la noche

Aarse sélo
Lava y se seca las manos

Ba

Limpio durante las comidas.

Cepillarse los dientes

Peinarse solo

Independiente al ir al cuarto de

Sonarse lo mocos

COMIDA

Utiliza la cuchara

Utiliza el tenedor

Come sélo.

Toma alimentos sélidos. (Mastica).

Acepta variedad de comidas.

Permanece en la mesa hasta que acaba de comer.

Ayudar a poner/quitar la mesa.

Limpia la boca con la servilleta mientras estd

comiendo

Bebe leche de una taza o vaso

VESTIDO

Poner y quitar (chaqueta, camisa)

Poner y quitar la ropa cerrada (camiseta, jersey).

Poner y quitar los pantalones, ropa interior

Poner y quitar los calcetines y zapatos con

hebilla

Subiry bajar el cierre del pantalén o short

Abrocha y desabrocha los botones

Vestirse sélo.

Ata y desata correctamente los cordones de los

zapatos.
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24,

2.5.

Hipdtesis
2.4.1. Hipotesis central

Existe relacidon significativa entre las estrategias del docente con el
desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de
la Institucién Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de
Rioja, afto 2013.

2.4.2. Hipétesis nula

No existe relacion entre las estrategias del docente con el desarrollo de
la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio
2013.

Sistema de variables

2.5.1. Variable independiente: Estrategias del docente.

a. Definicién conceptual. Es el conjunto de procedimientos y recursos
utilizados por el agente para promover aprendizajes significativos (F.
Diaz y G. Hernandez, 1999). '

b. Definicibn operacional. Las estrategias docente tiene como
componente al clima para el aprendizaje y conduccion del proceso de
ensefanza con uso de estrategias; la primera radica en la generacién
del clima y creacién del marco de convivencia. El segundo, consiste.
en la percepcion y resolucion de las demandas de los estudiantes,
seleccién de respuestas, exploracién del entorno, desarrollo de
capacidades a través del juego, interaccién comunicativa, acceso a
los materiales, resolucién de conflictos, ensefiar a los nifios a
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defender sus ideas, asi como brindar ayuda a respetando sus

caracteristicas..

C. Operacionalizacién de variable

. VARIABLE " -

TDINENSIONES |

INDICADORES .

Clima propicio

para el
aprendizaje

Genera un clima de afecto y confianza.

Crea un buen marco de convivencia.

ESTRATEGIAS
DOCENTES

Proceso de
ensenanza con
uso de
estrategias

Percibe adecuadamente las demandas de los
nifios e interpretarias teniendo en cuenta los
datos de su historia individual.

Selecciona las respuestas adecuadas a cada
demanda.

Promueve la exploracién del ambiente.

Desarrolla y enriquece la capacidad de juego.

Favorece la adquisicion y desarrollo del
lenguaje oral.

Ofrece fa posibilidad de elegir con libertad a

' sus compafieros de juego.

Ofrece la posibilidad de elegir los objetos con
los cuales jugaran.

Promueve procesos de interaccién 'y

comunicacion.

Crea un ambito de libertad estableciendo
limites que les brinden contencién y seguridad.

Facilita el acceso a los materiales y elementos
de juego, que se encuentren al alcance de los
nifios y puedan guardarios y clasificarlos a Ja
hora de organizarlos.

Organiza situaciones ricas y variadas que
permitan actuar con creatividad.

Ofrece al alumno posibilidades de ejercer su
iniciativa. ‘

Trabaja con consignas abiertas que impulsen a
los nifios a resolver situaciones cotidianas.

Ensefia a resolver sus conflictos de modo
adecuado.

Ensefia a defender sus ideas sin dadar ni
desvalorizar a los otros.

Ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo
requieren y a todos los nifios que lo necesiten,

_respetando las diferentes individualidades.

d. Escala de medicion

© " CATEGORIA ' | CUALITATIVA . | CUANTITATIVA
Estrategia del docente
excepcionalmente Alto EDEA 33 a mas
Estrategias del docente Alto EDA 25-32
Estrategia del docente Regular EDR 17-24
Estrategias del docente Bajo EDB 9-16
Estrategias del docente EDAB 0-8
altamente Bajo
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2.5.2. Variable dependiente: Autonomia

a. Definicion Conceptual. Es la capacidad de los nifios de realizar

acciones competentes utilizando el repertorio de comportamientos de

que dispone a un determinado nivel de su desarrollo, tanto en lo

referente al dominio de su motricidad como a la capacidad de recoger

las experiencias activas al medio que le rodea y desarrollar el

conocimiento de si mismo (Tardos, 1992).

b. Definicién operacional. La autonomia es la capacidad del nifio para

realizar determinadas acciones solos como el de vestirse, comer,

asearse y ser ordenado.

¢. Operacionalizacién de variable

. VARIABLE_- |

"DIMENSIONES. .+ .+

- INDICADORES -

AUTONOMIA

Vestido

Poner y qun‘ar (chaqueta camisa)

Poner y quitar la ropa cerrada (camiseta, jersey).

Poner y quitar los pantalones, ropa interior

Poner y quitar los calcetines y zapatos con hebilla

Subir y bajar el cierre del pantalén o short

Abrocha y desabrocha los botones

Vestirse sdlo.

Afa y desata correctamente los cordones de los zapatos.

Comida

Utiliza la cuchara

Utiliza el tenedor

Come sélo.

Toma alimentos sélidos. (Mastica).

Acepta variedad de comidas.

Permanece en la mesa hasta que acaba de comer.

Ayudar a poner/quitar fa mesa.

Limpia la boca con la servilleta mientras esta comiendo

Bebe leche de una taza o vaso

Higiene

Controla esfinteres por el dia

Controla esfinteres por la noche

Bafiarse sélo

Lava y se seca las manos

Limpio durante las comidas.

Cepillarse los dientes

Peinarse solo

Independiente al ir al cuarto de barfio.

Sonarse lo mocos

Orden

Ordenado con sus cosas

Recoger los juegos y juguetes al acabar de jugar.

Terminar las tareas y juegos que empieza.

Cuidadoso con los juguetes y materiales que usa.

Guardar cosas en la mochila

Ponerse la mochila
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d. Escala de medicion

S - CATEGORIA- *" | CUALITATIVA .| CUANTITATIVA
Autonomia  excepcionalmente AEI 53 a mas
Independiente :
Autonomia Independiente Al 40-52
Autonomia Regular AR 27-39
Autonomia dependiente AD 14-26

| Autonomia baja dependiente ABD . 013

2.6. Objetivos

a. General
Determinar la relacién entre las estrategias del docente con el
desarrollo de la autonomia de los nifios y niflas de 2 y 3 afos de

edad de la Institucion Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la
ciudad de Rioja, arfio 2013.

b. Especificos

a. D'escribir las estrategias del docente de la Institucidon Educativa

Inicial Particular “Chiquilandia”

b. Describir el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifas de 2 y

3 afos de edad.
c. Establecer la relacion entre las estrategias del docente con el

desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de
edad.
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CAPITULO II
MATERIALES Y METODOS

1. Universo

El universo estuvo constituida por 50 estudiantes de la Institucién Educativa
Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja del afio 2013.

Cuadro N° 1: El universo de la investigacion

R . TOTAL .
- GRADO HOMBRES. MUJERES TOTAL -
N° ,%, Ne L % No' v%v
- 2aflos 3 80| § 100 8 16,0
3 afos 5 100 7 140 12 24,0
- 4 aftos 6 120 9 18,01 15 30,0
- 5 aios 1 8 16,0 7 140] 15 30,0
“TOTAL | "22 4401 28 56,0| 50 100,0

2. Muestra

La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja del afio
2013.

Cuadro N° 2: La muestra de la investigacion

S . TOTAL -
GRADO " HOMBRES MUJERES | TOTAL
] N° . % N° % N° %
2 afios 3 150 5 250! 8 40,0
3 affos _ 5 250 7 350 12 60,0
TOTAL - 8 400 12 | 600! 20 100,0

Fuente: Nominas de matricula, 2013

3. Diserio de contrastacion
El disefio investigacion es el establecido por Hernandez y otros (1996),

cuyo diagrama se esquematiza de la siguiente manera:
X

r
Y
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Donde:

M= Muestra.

X = La estrategia docente.

Y= La autonomia.

r= Relacién entre las variables.

= —> Lineas de relacion.

4. Procedimientos y técnicas
4.1.Procedimientos

En la investigacién se tiene las siguientes fuentes:
- Como fuente institucional para la recoleccion de datos se utiliz6 a la
Institucién Educativa Inicial Particular Chiquilandia.
- Como fuente documental son las néminas de matriculas.
. - Otra fuente documental lo constituyé las fichas de observacion que
fueron aplicadas a los nifios y nifias de la Institucion Educativa

Inicial Particular Chiquilandia.
4.2. Técnicas

Las técnicas que se emplearon en la investigacion son: |

- La técnica de la encuesta sera utilizada para analizar los
fendbmenos de la practica pedagégica del docente de educacidn
inicial.

- La observacion serd usada observar las acciones auténomas de

los nifios de 2 y 3 aios.

5. Instrumentos de la investigacion

5.1. Instrumentos de recoleccion de datos
- Encuesta sobre la estrategia del docente. Para recoger

informacién acerca de las estrategias del profesor de educacién
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inicial que tienen a cargo estudiantes de 2 y 3 afos de edad. A

continuacioén, se presenta la matriz de consistencia de tutoria:

Cuadro N° 3: Matriz de consnstencla del instrumento estrategla del docente

0
VARIABLE " DIMENSIONES - INDICADORES ' . : ITEr:ﬂES PE| %
CREA UN CLIMA Genera un clima de afecto y conflanza 1 3 55
PROPICIO PARA EL
APRENDIZAJE Crea un buen marco de convivencia. 1 3 55
SUB TOTAL 2 6 11.0
Percibe adecuadamente las demandas de los nifios e :
interpretarias teniendo en cuenta los datos de su historia 1 3 55
individual,
Selecciona las respuestas adecuadas a cada demanda. 1 3 55
Promueve la exploracion def ambiente. 1 3 55
Desarrolla y enriquecs la capacidad de juego. 1 3 55
Favorece la adquisicion y desarrolio del lenguaje oral. 1 3 55
Ofrece la posibilidad de elegir con libertad & sus compafieros 1 3 55
w de juego. )
= jueg
il Ofrece la posibilidad de elegir los objetos con los cuales 1 3 55
Q jugaran.
= CONDUCE EL Promueve procesos de interaccion y comunicacion. 11 3 55
u PROCESO DE Crea un ambito de Iibertad estableciendo fimites que les 1 3 55
< ENSENANZA CON brinden contencion y seguridad. ’
(D g T .
w USO DE Facilita ef acceso a los matenales.g elementos de juego, que
s ESTRATEGIAS se encuentren al alcance de los nifios y puedan guardarlos y 1 3 55
= clasificarlos a la hora de organizarlos.
@ Organiza situaciones ricas y variadas que permitan actuar 1 3 55
con creatividad. '
Ofrece al alumno posibilidades de ejercer su iniciativa. 1 3 55
Trabaja con consignas abiertas que impulsen a los nifios a 1 3 55
resolver situaciones cofidianas. :
Ensefia a resolver sus conflictos de modo adecuado. 1 3 55
Ensefia a defender sus ideas sin dafiar ni desvalorizar a los 1 3 55
ofros. )
Ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo requieren y a
todos ios nifios que lo necesiten, respetando las diferentes 1 3 55
individualidades.
SUB TOTAL 16 48 | 880
. TOTAL - R 18 | 54 | 100

Ficha de observacion sobre la autonomia de los nifios y nifias

de 2 y 3 afos. Donde figuraran acciones que realizan los nifios y

nifias en su vida cotidiana. A continuacion, se presenta la matriz

de consistencia de la autonomia:

Cuadro N° 4: Matrlz de consstencna del mstrumento autonomla

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES . | irenes | PeE | PESO
Poner y quitar (chaqueta, camisa) 1 3 31

Poner y quitar la ropa cerrada {camiseta, jersey). 1 3 3,1

Poner y quitar los pantalones, ropa interior 1 3 3.1

=< Poner y quitar los calcetines y zapatos con hebilla 1 3 31
g VESTIDO Subir y bajar ¢l cierre del pantaién o short 1 3 3.1
3 Abrocha y desabrocha los botones 1 3 3.1
5 Vestirse solo. 1 3 3.1
< Ata y desata correctamente los cordones de los 1 3 31
zapatos. !

SUB TOTAL 8 24 25.0

COMIDA | Utiliza [a cuchara 1 3 31
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Utiliza e tenedor 1 3 3.1
Come sélo. 1 3 31
Toma alimentos solidos. (Mastica). 1 3 31
Acepta variedad de comidas. 1 3 3.1
Permanece en la mesa hasta que acaba de comer. 1 3 3.1
Ayudar a poner/quitar la mesa. 1 3 341
Limpia la boca con la servilleta mientras esta 1 3 31
comiendo ’
Bebe leche de una taza o vaso 1 3 3,1
SUB TOTAL 9 27 281
Controla esfinteres por el dia 1 3 3,1
Controla esfinteres por la noche 1 3 31
Baiiarse solo 1 3 31
v Lava y se seca las manos 1 3 31
HIGIENE Limpio durante las comidas. 1 3 31
Cepillarse los dientes 1 3 31
Peinarse solo 1 3 3.1
Independiente al ir al cuarto de bafio. 1 3 31
Sonarse lo mocos 1 3 31
SUB TOTAL 9 27 28.1
Ordenado con sus cosas 1 3 31
Recoger los juegos y juguetes al acabar de jugar. 1 3 31
ORDEN Terminar las fareas y juegos que empieza. 1 3 31
Cuidadoso con los juguetes y materiales que usa. 1 3 31
Guardar cosas en la mochila 1 3 3.1
Ponerse la mochila 1 3 3.1
SUB TOTAL 6 18 18.8
o TOTAR o 32 -1 86| 1000

- La validez se realizard a través de juicio de expertos, y la
confiabilidad del instrumento a través del coeficiente de

Cronbach.
5.2. Instrumentos de procesamiento de datos

Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:

a. Hipdétesis Estadistica:
H . p = 0 Las estrategias del docente con el desarrollo de la

autonomia de los niflos y nifas de 2 y 3 afios de edad no estan

relacionadas en la poblacién.

H | : p # 0 Las estrategias del docente con el desarrollo de la

autonomia de los nifios y niflas de 2 y 3 afios de edad estan
relacionadas o asociadas en la poblacién.

Donde:
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P : Es el grado de correlacién que existe entre las estrategias del

docente con el desarrolio de la autonomia de los nifios y nifas de 2y 3

afos de edad.

. Se establecidé un nivel de confianza para la investigacién del 95%, es
decir un: error estadistico del 5% ().

. La hipétesis fue contrastada mediante el estadistico de prueba
correspondiente a la distribucidon t — Student y para la utilizacién de este
- estadistico se calculé el coeficiente de correlacion de Pearson. La
prueba t fue bilateral, tal como se muestra en la curva de Gauss.

Region de \ Region de
rechazo ‘ Region de . rechazo

aceptacion

‘tajz
Cuya férmula es la siguiente:

Con (n-2) grados de libertad,

Donde:

Ys: Correlacion entre las eStrategias del docente con el desarrolio de
la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio
2014.

n: Tamafno de muestra.

c: Valor calculado, producto de desarrollar la férmula.

B b
\/”Z x% - (Z x)2 /nz y? - (Z y)2
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d. Los items de la encuesta “Estrategias del docente” y “Desarrollo de la

autonomia de los nifios y nifias” fueron codificados mediante la escala

de Likert:

~ Estrategias del docente

Desarrollo de la autonomia de los nifios

_ L © ynifas
Nunca (0) No (0)
A veces (1) Con ayuda (1)
Siempre (2) Si (2)

e. Cada variable fue categorizada a través de la escala de Likert,

construyendo sus parametros respectivos:

- Estrategias del docente .

Desarrollo de la autonomia de
- los niios y nifas -

Estrategié del docenté

“Autonomia baja dependiente

excepcionalmente altamente bajo [0-7] [0-13]
Estrategias del docente bajo Autonomia dependiente
[7-14] [13-26]
Estrategias del docente regular Autonomia regular
[14-21] [26-39]
Estrategias del docente alto Autonomia independiente
[21-28] [39-52[

Estrategias del docente
excepcionalmente alto [28-36]

Autonomia excepcionalmente
independiente [52-64]

_Dimensiones de las estrategias del docente

| Clima propicio para el | Proceso de ensefianza
aprendizaje - | con uso de estrategias
[0-0.8[ [0-7]
[0.8-1.6] [7-13[
[1.6-2.4] [13-19]
[2.4-3.2 [19-25[

[3.2-4] [25-32]
~__Dimensiones de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios
-~ Vestido .~ Comida ‘Higiene - | - Orden
[0-4] {0-3] [0-3] ' [0-3
[4-7] [4-7] [4-7] [3-5]
[7-10[ [8-11] [8-11] [5-7]
[10-13] [12-15] [12-15] [7-9]
[13-16] [16-18] [16-18] [9-12]
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f. Se utilizd las medidas de tendencia central y de estabilidad.

Media aritmética ¥ = 2 5

/ —)2
Desviacion estandar S = .| 2 G -x)

Coeficiente de variacion CV % = ~ x100
] X

g. Los datos fueron presentados en tablas y graficos estadisticos
construidos segun estandares establecidos para la investigacion
(VASQUEZ, 2003).

El procesamiento de los datos se hizo en forma electrénica mediante el
Software SPSS v21.

Prueba de hipoétesis
Se tomé la decisidn estadistica segun los siguientes criterios:

Si t,>t,, 61t <~-t,,, serechaza H, y se acepta la hipétesis de
2 72

investigacion H,, lo cual implica que, existe relacion significativa entre I.as
estrategias del docente con el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias de 2 y 3 afos de edad de la Institucion Educativa Inicial Particular
“Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio 2014.

Si ~¢,. <1t < t"«’z’ , se acepta la hipotesis H, , lo cual implica que, no

existe relacion entre las estrategias del doce'nte con el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, afio 2013.
Interpretacion: ‘

En la verificacion de la hipétesis se obtiene un valor calculado de

t, = 18,3891 yun valor tabular de ;, , - +3 069 (Obtenido de la tabla de

72

probabilidades de la distribucion T de Student con 23 grados de libertad y
5% de significancia), verificando que el valor calculado es mayor que el
tabular derecho, el cual permite que la hipétesis nula se ubique dentro de la

region de rechazo.
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CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Cuadro 1

Verificacién de hipétesis para contrastar la correlacioén existente entre las
estrategias de los docentes y el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifas de 2 y 3 aiios de la L.E.l. particular Chigilandia, Rioja — 2013

Valor Valor Nivel de
Hipoétesis t- t - tabulado significancia con Decisiéon
calculado 18 gl
H,:p =20
' 5,494 +2.101 5% Rechazar H,
H,:p=#0

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por las investigadoras.

Region  de /\ .
rechazo Region  de

s
aceptacion

Regién de
rechazo

2,101 \
-2,101

Interpretacion:

En el cuadro 1, se observan los resultados obtenidos producto de la aplicacion
del estadistico prueba de t - Student para la verificacion de la hipdtesis

correlacional, obteniéndose un valor calculado de ¢, =5,494 y un valor tabular
de ¢, =+2101 (obtenido de la tabla de probabilidad de la distribucion t —
Student con 18 grados de libertad y un nivel de significancia del 5%), en el cual
se decide rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis de investigacion,
verificando que existe relacion significativa entre las estrategias del docente
con el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad de
la Institucion Educativa Inicial Particular “Chiquilandia’ de Ié ciudad de Rioja,
ano 2013.
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Cuadro 2

Relacién entre las estrategias del docente y el desarrollo de la autonomia
de los nifios y nifas de 2 y 3 afos de la I.E.l. particular Chiquilandia, Rioja
- 2013

_ .Coeficiente de Coeficiente de
Relacién XY correlacion (y) de determinacién
Pearson (%)
Estrategias del docente (X)
Desarrollo de la autonomia (Y) 0.7915 06264

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por Ias investigadoras.

Gréafico 1

Relacion entre las estrategias del docente y el desarrolio de la i
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 ainos de la LE.L. particular
Chiquilandia, Rioja - 2014
60 - 5
w0
: 30
| 10
| 1 2 3 4 S5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 !
‘ ~=== Estrategias del docente (X) === Desarrollo de la Autonomia {Y) ’
Fuente: Cuadro 2
Interpretacion:

El cuadro 2 y grafico 1, se observa el coeficiente de correlacién de Pearson
entre las estrategias del docente y el desarrollo de la autonomia de los nifios y

nifias, el cual indica una correlacion positiva considerable con y, = 0,7915 |
asi como también se observa el coeficiente de determinacion de

y2 = 0,6264 , significando que el 62,64% de las variaciones de las estrategias

que utilicen los docentes a nivel del clima propicio para el aprendizaje y el
proceso de ensefianza, esta explicado por el desarrollo de la autonomia de los
ninos y nifias de 2 y 3 afios, y el 37,36% se explica por otros factores que no
estan en el estudio.
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Cuadro 3

Anélisis de las estrategias que el docente utiliza en el aprendizaje de los
nifios y nifas de 2 y 3 aios de la L.E.l. particular Chiquilandia, Rioja - 2013

5 —
Escala de medicién N dsi 2:;05 y Porcentaje
Estrategias del docente excepcionalmente 0 0
altamente bajo [0-7]
Estrategias del docente bajo 0 '0
[7-14] _
Estrategias del docente regular 11 40
[14-21]
Estrategias del docente alto
[21-28] 24 45
Estrategias del docente excepcionalmente alto 48 15
[28-36]
Total 20 100

Fuente: Informacion obtenida después de la aplicacion de la encuesta aplicada a las madres de familia de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios de la L.E.1.P. Chiquilandia, 2013

g Analisis de las estrategias que el docente utiliza en el
! aprendizaje de los nifios y nifas de 2 y 3 afos de la L.E.L
particular Chiguilandia, Rioja - 2013

r 60
|
! 40 :
.= !
20
‘ O e LT
] EDEB EDB EDR EDA EDEA ;
S —_ W e et b, NFueﬁteCuadro3 eear i 148 e b s e 5 1 35 i e e e s et e
Interpretacion:

El cuadro 3 y grafico 2, indica que el 45% de las madres de los nifios y nifias de
2 y 3 afios es decir 9 de ellos manifiestan que las estrategias que utilizan los
docentes es alto, generando un alto clima propicio para el aprendizaje y un
buen proceso de ensefanza. Asi también el 40% (8) manifiestan que el nivel de
estrategias que utilizan es ’regular y un 15% (3 madres) manifiestan que es

excepcionalmente alto.
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Cuadro 4

Anélisis de las estrategias que el docente utiiiza a nivel del clima propicio
para el aprendizaje en los nifios y nifias de 2 y 3 aifios de la L.E.l. particular
Chiquilandia, Rioja - 2013

5 -
Escala de medicion N d:"[:;f;os y Porcentaje
Estrategias del docente excepcionaimente 0 0
altamente bajo [0-0.8[
Estrategias del docente bajo 0 0
[0.8-1.6]
Estrategias del docente regular 8 40
[1.6-2.4]
Estrategias del docente alto 9 45
[2.4-3.2]
Estrategias del docente excepcionalmente alto
3 15
[3.2-4]
Total 20 100

Fuente: Informacién obtenida después de la aplicacién de la encuesta aplicada a las madres de familia de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios de la |.E.L.P. Chiquilandia, 2013.

_Grafico3 U

i

Andlisis de las estrategias que el docente utiliza a nivel ‘
| del clima propicio para el aprendizaje en los nifios y
nifias de 2 y 3 afios de la LE.I. particular Chiquilandia,

Rioja — 2013 |

; 60

) 40
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Interpretacion:

El cuadro 4 y grafico 3, indica que el 45% de las madres de los nifios y nifias de
2 y 3 afos es decir 9 de ellos manifiestan que las estrategias que utilizan los
docentes a nivel del clima propicio para el aprendizaje es alto, generando un
clima de afecto y confianza y creando un buen marco de convivencia. Asi
también el 40% (8) manifiestan que el clima que generan los docentes es
regular y un 15% (3 madres) manifiestan que es excepcionalmente alto.
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Cuadro 5

Andlisis de las estrategias que el docente utiliza a nivel del procéso de
ensefianza en los nifios y nifias de 2 y 3 afos de la L.E.l. particular
Chiquilandia, Rioja - 2013

. N° de nifios y :
Escala de medlclén nifias Porcentaje
Estrategias del docente excepcionalmente 0 0
altamente bajo [0-6{ '
Estrategias del docente bajo 0 0
[6-12]
Estrategias del docente regular
[12-18] 10 | 50
Estrategias del docente alto 7 ’ 35
[18-24]
Estrategias del docente excepcionalmente alto 3 : 15
[24-32]
Total 20 100

Fuente: Informacion obtenida después de la aplicacion de la encuesta aplicada a las madres de familia de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios de la |.E.L.P. Chiquilandia, 2013.

_Graficod

Andlisis de las estrategias que el docente utiliza a nivel
del proceso de ensefianza en los nifios y niftas de 2y 3
i anos de la LE.[. particular Chiquilandia, Rioja — 2013
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Interpretacion:

El cuadro 5 y gréafico 4, indica que el 50% de las madres de los nifios y nifias de
2 y 3 afos es decir 10 de ellos manifiestan que las estrategias que utilizan los
docentes a nivel de la conduccién del proceso de ensefianza es regular,
promoviendo la exploracion del ambiente, seleccionando las respuestas
adecuadas y creando un ambito de libertad. Asi también el 35% (7) manifiestan
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que el proceso de conduccién es alto y un 15% (3 madres) manifiestan que el

proceso es excepcionalmente alto.
Cuadro 6

Desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios en la LE.I
particular Chiquilandia, Rioja - 2013

.y N° de nifios y .
Escala de medicién nifas Porcentaje
Autonomia baja dependiente 0 0
[0-13]
Autonomia dependiente .
[13-26[ 4 20
Autonomia regular
[26-39] 11 55
Autonomia independiente »
[39-52[ 4 20
Autonomia excepcionalmente independiente [52- 1 5
64] :
Total 20 100

Fuente: informaci6n obtenida después de fa aplicacién de la ficha de observacién de la autonomia de los nifios y nifias
de 2 y 3 aftos en la LE.LP. Chiquilandia, 2013

Grafico 5

Desarrollo de la autonomia de los nifios y niflas de 2y 3
afios en la L.E.L particular Chiquilandia, Rioja - 2014

60
50
40
30
20

Fuente: Cuadro 6

Interpretacion:

El cuadro 6 y gréafico 5, indica que el 55% de los nifos y nifias de 2 y 3 afios
que fueron observados, es decir 11 de ellos presentan la capacidad para
realizar distintas acciones como: vestido, comida, higiene y orden, teniendo

calificandose con autonomia regular. Asi también el 20% (4) presentan una
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autonomia independiente, 20% una autonomia dependiente y sélo un 5% (un

nifio o nifia) presenta autonomia excepcionalmente independiente.
Cuadro 7

Desarrollo de la autonomia a nivel de vestido de los nifios y ninasde 2y 3
anos en la |.E.l. particular Chiquilandia, Rioja - 2013

Cia N° de niflos y .
Escala de medicién nifias Porcentaje
Autonomia baja dependiente 0 0
[0-4]
Autonomia dependiente
47 12 60
Autonomia regular
[7-10[ 6 30
Autonomia independiente o 10
[10-13[
Autonomia excepcionalmente independiente [13- 0 0
16]
Total 20 100

Fuente: informacién obtenida después de la aplicacién de la ficha de observacién de la autonomia de los nifios y nifias
de 2y 3 afios en la L.E.L.P. Chiquilandia, 2013

_Grafico®

‘ Desarrolio de la autonomia a nivel de vestido de los
5 nifos y nifias de 2y 3 aios en la LE.L particular
Chiquilandia, Rioja - 2014
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Interpretacion:

El cuadro 7 y gréfico 6, indica que el 60% de los nifios y nifias de 2 y 3 afos
que fueron observados, es decir 12 de ellos presentan autonomia para vestirse
en forma dependiente, es decir que ain dependen para vestirse solos. Asi
también el 30% (6) presentan una autonomia regular y sélo un 10% (2 nifios o

nifias) presenta autonomia independiente.
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Cuadro 8

Devsa’rrollo de la autonomia a nivel de comida de los nifios y nifias de 2 y3
ainos en la LE.I. particular Chiquilandia, Rioja - 2013

- N° de nifios y .
Escala de medicién nifias Porcentaje
Autonomia baja dependiente 0 0
[0-3]
Autonomia dependiente .
[4-7] _ 4 20
Autonomia regular

[8-11] . 1 55
Autonomia independiente 2 10

[12-15] _

Autonomia excepcionalmente independiente [16-

18] 3 15
Total 20 100

Fuente: Informacion obtenida después de ia aplicacién de la ficha de observacién de la autonomia de los nifios y nifias
de 2 y 3 aftos en la |.E.1.P. Chiquilandia, 2013.

Grafico 7

Desarrolio de la autonomia a nivel de comida de los
nifios y ninas de 2 y 3 afios en la L.E.1. particular
Chiquilandia, Rioja - 2014

‘ 60
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Fuente: Cuadro 8
Interpretacion:

El cuadro 8 y gréafico 7, indica que el 55% de los nifios y nifias de 2 y 3 afios
que fueron observados, es decir 11 de ellos presentan autonomia regular para
comer solos, es decir estan utilizando el tenedor, y tratan de tomar sus
alimentos solos, ayudan aponer la mesa, utilizan la servilleta para limpiarse la
boca y bebe la lecha utilizando taza o vaso. Pero un 10% (2) presentan una

autonomia independiente, un 15% (3 nifios o nifias) presenta autonomia
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excepcionalmente independiente y sélo un 20% presenté una autonomia

dependiente.

Cuadro 9

Desarrollo de la autonomia a nivel de higiene de los ninos y ninas de 2y 3
anos en la L.E.l. particular Chiquilandia, Rioja - 2013

S -
Escala de medicién N d:ig:;os y Porcentaje
Autonomia baja dependiente [0-3] 2 10
Autonomia dependiente [4-7] 7 35
Autonomia regular [8-11] 6 30
Autonomia independiente {12-15] 4 20
Autonomia excepcionalm]ente independiente [16- 1 5
18
Total 20 100

Fuente: Informacion obtenida después de la aplicacion de la ficha de observacién de la autonomia de los nifios y nifias
de 2y 3 afios en la LE.LP. Chiquilandia, 2013

__Grafico8

Desarrollo de la autonomia a nivel de higiene de ios '
: nifos y nifias de 2y 3 afos en la L.E.I. particular i
; Chiquilandia, Rioja - 2014
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""" Fuente: Cuadro9

Interpretacion:

El cuadro 9 y grafico 8, indica que el 35% de los nifios y nifias de 2 y 3 afios
que fueron observados, es decir 7 de ellos presentan autonomia para realizar
la higiene en forma dependiente, es decir que aun dependen para controlar sus
esfinteres, bafarse solos, lavarse y secarse las manos o peinarse solos. Asi
también el 30% (6) presentan una autonomia regular, 20% (4) autonomia
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independiente y sélo un 5% (un nifio o nifa) presenta autonomia

excepcionalmente independiente.
Cuadro 10

Desarrollo de la autonomia a nivel de orden de los nifios y nifias de 2y 3
afos en la LE.I. particular Chiquilandia, Rioja - 2013

. N° de nifios y .
Escala de medicién nifas Porcentaje
Autonomia baja dependiente
0 0
[0-3]

Autonomia dependiente 0 0

[3-9] -

Autonomia regular
(5-7] 4 20
Autonomla[ ;rjgfapendlente 9 45
Autonomia excepcionalmente independiente [9-

12] 7 35

Total 20 100

Fuente: informacion obtenida después de la aplicacién de la ficha de observacion de la autonomia de los nifios y nifias
de 2y 3 afios en la |.E.ILP. Chiquilandia, 2013.

_ Graficod

Desarrolio de la autonomia a nivel de orden de los nifios
i y ninas de 2 y 3 aitos en la L.E.L particular Chiquilandia,
‘ Rioja - 2014

i
’ 60 B )
40
|
f R '
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Interpretacion:

El cuadro 10 y gréfico 9, indica que el 45% de los nifios y nifias de 2 y 3 afios
que fueron observados, es decir 9 de ellos presentan autonomia de orden
independiente, es decir que la mayoria recogen y ordenan sus cosas, juegos y
juguetes y son cuidadosos. Asi también el 35% (7) presentan una autonomia
excepcionalmente independiente y solo el 20% (4) presentan autonomia

regular.
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Cuadro 11

Medidas de tendencia certral y estabilidad de las esvtrategias que los
docentes utilizan en el aprendizaje de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de la
LE.L.P. Chiquilandia, Rioja - 2013

. . Desviacion | Coeficiente de
Variables Media _ Moda estandar variacién %
Clima propicio
para el 2,75 EDA 0,72 26,05
aprendizaje
Proceso de ,
ensefianza con :
uso de 20,25 EDA 5,13 25,33
estrategias
Estrategias del
docente 23,00 EDA 5,61 24,39

Fuente: Valores calculados por las investigadoras, usando SPSS.

Interpretacion:

Segun el cuadro 11, se observa que el calificativo en promedio de las
estrategias de ensefianza aprendizaje que utiliza el docente en su practica
pedagégica es 23 puntos y se dispersan en promedio de su valor central en
5.61 puntos, presentando un alto grado de variabilidad en su coeficiente de

variacion 24.39%.

Asi también se observa en la dimensién: clima propicio para el aprendizaje,
~ presenta un calificativo medio de 2.75 puntos y se dispersan en promedio de
su valor central en 0.72 puntos, presentando un alto grado de variabilidad en su

coeficiente de variacion 26.05%.

De igual modo sucede en la dimensién: conduccion del proceso de
ensefanza con uso de estrategias, un calificativo medio 20.25 puntos y se
dispersan en promedio de su valor central en 5.13 puntos, presentando un alto

grado de variabilidad en su coeficiente de variacion 25.33%.
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Cuadro 12

Medidas de tendencia central y estabilidad del desarrollo de la autonomia
de los nifios y nifias de 2 .y 3 afos en el aprendlzaje de la L.E.L.P.
Chiquilandia, Rioja - 2013

 Variables Media Moda Desviacién | Coeficiente de
estandar variacion %
Vestido 6,75 AD 2,15 31,84
Comida 10,30 AR 3,57 34,66
Higiene 8,50 AR 4,33 51,00
Orden 8,00 Al 1,81 22,58
Autonomia 33,55 AR 8,46 25,23

Fuente: Valores calculados por las investigadoras, usando SPSS,

Interpretacion: ,

Segun el cuadro 12, se observa que el desarrollo de autonomia en los nifios y
nifas es regular con 33.55 puntos y se dispersan en promedio de su valor'
central en 1.81 puntos, presentando un alto grado de variabilidad en su
coeficiente de variaciéon 25.23%. _ |

Asi también se observa en la dimension: vestido, un desarrolio de autonomia
dependiente con 6.75 puntos y se dispersan en promedio de su valor central en
2.15 puntos, presentando un alto grado de variabilidad en su coeficiente de
variacion 31.84%.

De igual forma se presenta en la dimension: comida, un desarrollo de
autonomia regljlar con 10.30 puntos y se dispersan en promedio de su valor
central en 3.57 puntos, presentando un alto grado de variabilidad en su
coeficiente de variacion 34.66%.

De igual modo sucede en la dimensién: higiene un desarrolio de autonomia
regular con 8.50 puntos y se dispersan en promedio de su valor central en 4.33
puntos, presentando un muy alto grado de variabilidad en su coeficiente de
variacion 55%. _

Finalmente en la dimensién: orden, presenta un desarrollo de autonomia
independiente con 8.00 puntos y se dispersan en promedio de su valor central
en 1.81 puntos, presentando un aito grado de variabilidad en su coeficiente de

variacion 22.58%.
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CAPITULO IV |
DISCUSION DE RESULTADOS

En las estrategias que el docente utiliza en el aprendizaje de los nifios y nifas
de 2 y 3 afios, el 45% (9) de las madres, manifiestan que es alto, generando un
alto clima propicio para el aprendizaje y un buen proceso de ensefianza. Asi
también el 40% (8) manifiestan que es regulak y un 15% (3 madres) manifiestan
que es excepcionalmente alto. Ante este resultado Princesa Rubio (2011),
argumenta que la practica del maestro, se centra mucho solo en ciertas -

actividades, que si llevan al alumno a desarrollar la autonomia.

Por otro lado autora sostiene que las estrategias no son ni las suficientes ni tan
variadas para favorecer plenamente el desarrollo de la autonomia, esto sucede
porque las actividades que plantean solo utilizan pocas de las técnicas, como el
dibujo, pintura, musica y de igual forma menciona que durante el dia hay que
cumplir con otras actividades diarias y es por eso que no lo dejari actuar, estas
aseveraciones son corroboradas porque existe un 40% muy importante al decir

que las estrategias son regulares, tal vez porque no estan cumpliendo su rol.

El desarrollo de la autonomia de los nifios y niﬁas‘de 2 y 3 anos, el 55% (11),
presentan la capacidad para realizar distintas acciones como: vestido, comida,
higiene y orden, calificandose con autonomia regular. Asi también el 20% (4)
presentan una autonomia independiente, 20% una autonomia dependiente y
solo un 5% (un nifio o nifa) presenta autonomia excepcionalmente
independiente. Estos resultados son reafirmados por Marisol Reyes (2007),
porque de algun modo,- los docentes desarrollan bastante favorable la
autonomia en los nifios y nifias para que sean capaces de pensar y actuar por
s mismo, y 'tengan mayor confianza y seguridad en si rhismos, seran
espontéaneos y creativos y se interrelacionarian con otros nifios y con su
entorno, -entre otros aspectos. Asimismo, la autora sostiene que los docentes
de Educacién Inicial deben manifestar una actitud abierta y flexible ante el
desarrollo de la autonomia que apunte al rescate de los valores de respeto,

tolerancia, libertad, honestidad y justicia a fin de lograr calidad de vida.
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Es asi que a nivel de vestido, el 60% (12) de los nifios y nifias, alin dependen
para vestirse solos; a nivel de comida, el 55% (11), presentan autonomia
regular para comer-solos, es decir estan utilizando el tenedor, y tratan de tomar
 sus alimentos solos, ayudan a poner la meSa, utilizan la servilleta para
limpiarse la boca y bebe la lecha utilizando taza o vaso; a nivel de higiene, el
35% (7) presentan autonomia para realizar la higiene en forma dependiente, es
decir que aun dependen para controlar sus esfinteres, bariarse solos, lavarse y
secarse las manos o peinarse solos; a nivel de orden, el 45% (9), presentan
autonomia de orden independiente, es decir que la mayoria recogen y ordenan

Sus cosas, juegos y juguetes y son cuidadosos.

Asimismo, Princesa Rubio (2011), afirma que el desarrollar la autonomia en el
alumno preescolar es una necesidad ya que desde pequenios se le debe de dar
esa seguridad, confianza y buscar estrategias que con la rutina diaria se logre
favorecer es por eso qué con la propuesta se le da al maestro una herramienta
que le permita dejar construir al alumno su propio aprendizaje, siguiendo
reglas, acuerdos, compromisos, y sobre todo brindarle al nifio una diversidad
de actividades que lo lleven a experimentar, investigar a crear y llegar a ser de
adulto una persona auténoma y segura para tomar las decisiones oportunas

para su vida.

Asimismo, Ana tardos (1992), refiere que es necesaria la autonomia para el
desarrollo de las sus competencias y capacidades y sus implicancias sobre sus
interpretaciones de la realidad.

Ante estos hechos, el coeficiente de correlaciébn de Pearson entre las
“estrategias del docente y el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, es
| positiva considerable con y, = 0,7915 , asi como también el coeficiente de
deterrﬁinacién de yf = 0,6264 , significando que el 62,64% de las estrategias
que utilicen los docentes desarrolla la ‘autonoml’a de los nifios y nifas de 2y 3

anos.
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En la contrastaciéon de la correlaciéon existente entre las estrategias de los
docentes y el desarrollo de la autonomia de los nifios y niflas de 2 y 3 afios, los
resultados de la prueba de t-Student se tiene que el valor calculado es de
'tc =5,494 y el valor tabular es de ¢, =12,101, el cual se decide rechazar la
hipotesis nula y aceptar la hipotesis de investigacion, verificando que existe
© relacién significativa entre las estrategias del docente con el desarrollo de la

autonomia de los nifos y nifas.
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CONCLUSIONES

Las estrategias del docente de la Institucidén Educativa Inicial Particular
“Chiquilandia”, el 45% (9) de las madres, manifiestan que es alfo,
generando un alto clima propicio para el aprendizaje y un buen proceso de
ensefianza. Asi también el 40% (8) manifiestan que es regular y un 15% (3'

madres) manifiestan que es excepcionalmente alto.

El desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afos de edad, el
55% (11), presentan la capacidad para realizar distintas acciones como:
vestido, comida, higiene y orden, calificdndose con autonomia regular. Asi

-también el 20% (4) presentan una autonomia independiente, 20% una

autonomia dependiente y sélo un 5% (un nific o nifia) presenta autonomia

excepcionalmente independiente.

La relacién entre las estrategias del docente con el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 anos de edad, es positiva
considerable con y, = 0,7915 , asi como también el coeficiente de
determinacion de ;/,f = 0,6264 , significando que el 62,64% de las

estrategias que utilicen los docentes desarrolia la autonomia de los nifios y

nifas.
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RECOMENDACIONES

Las Instituciones Educativas de Educacion Inicial deben fortalecer las
competencias y capacidades de los docentes en estrategias para el

desarrollo de la autonomia infantil.

Los docentes deben adquirir estrategias y técnicas para desarrollo de la
autonomia de los nifics de 2 y 3 afios, que es la base para establecer su
personalidad.

Los resultados de la investigacion se deben difundir a los docentes y
directivos para que reflexionen sobre su practica docente en los
estudiantes de Educacién Inicial de la provincia de Rioja.
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NOMBRES Y APELLIDOS:
SECCION:

ANEXO 1
ENCUESTA SOBRE LA ESTRATEGIA DEL DOCENTE APLICADO A L.LOS DOCENTES DE
EDUCACION INICIAL

FECHA:

Estimado estudiante, lee las preguntas y marca con un aspa (X) en el casillero que creas conveniénte.

" CREAUN CLIMA PROPICIO PARAEL APRENDIZAJE

| e
S’.,-E_'“,QRE_ | VECES

| NUNCA |

1 El profesor (a) genera un cllma de afectoy conﬂanza

2. El profesor (a) crea un buen marco de convivencia.

CONDUCE EL PROCESO DE ENSENANZA CON USO DE ESTRATEGIAS *| -

3. El profesor (a) percibe adecuadamente las demandas de
los nifios e interpretarlas teniendo en cuenta los datos de su

historia individual.

4. El profesor (a) selecciona las respuestas adecuadas a cada
demanda.

5. El profesor (a) promueve la exploracion del ambiente.

6. El profesor (a) desarrolla y enriquece la capacidad de
juego.

7. El profesor (a) favorece la adquisicion y desarrollo del

lenguaje oral.

8. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir con libertad a

sus comparfieros de juego.

9. El profesar (a) ofrece la posibilidad de elegir los objetos con

los cuales jugaran.

10.El profesor (a) promueve procesos de interaccion vy

comunicacion.

11.El profesor (a) crea un ambito de libertad estableciendo
limites que les brinden contencidn y seguridad.

12.El profesor (a) facilita el acceso a los materiales y
elementos de juego, que se encuentren al alcance de los
nifos y puedan guardarlos y clasificarlos a la hora de

organizarlos.

13.El profesor (a) organiza situaciones ricas y variadas que

permitan actuar con creatividad.

14.El profesor (a) ofrece al alumno posibilidades de ejercer su
iniciativa.

15.E! profesor (a) trabaja con consignas abiertas que impulsen

a los nifios a resolver situaciones cotidianas.

16.El profesor (a) les ensefia a resolver sus conflictos de modo
adecuado.

17.El profesor (a) les ensefia a defender sus ideas sin dafar ni

desvalorizar a los otros.

18.El profesor (a) ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo
requieren y a todos los nifos que lo necesiten, respetando

las diferentes individualidades.

ESCALA

. CATEGORIA = -

CUALITATIVA’ | CUANTITATIVA

Estratégia del

docente.
excepcionalmente Alto

EDEA 33 amas

Estrategias del docente Aito

EDA 25-32

Estrategia del docente Regular

EDR 17-24

Estrategias del docente Bajo

EDB 9-16

Estrategias del
altamente Bajo

docente |

EDAB 0-8
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ANEXO 2

FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTONOMIA PARA NINOS DE 2Y 3

ANOS
Nombres apellidos:
Afios: Seccion: Fecha:
N° ACTIVIDADES Sl | Con Ayuda | NO
_VESTIDO . '
1. | Seponey se qunta abqerta (chaqueta camlsa)
2. | Se pone y se quita ropa cerrada {camiseta, jersey).
3. | Se pone y se quita los pantalones, ropa interior
4, | Se poney se quita los calcetines y zapatos con hebilla
5. | Se sube y baja el cierre del pantaldn o short
6. | Se abrocha y desabrocha los botones
7. | Se viste sélo.
8. | Se ata y desata correctamente los cordones de los zapatos.
COMIDA - ,
9. | Utiliza correctamente la cuchara
10. | Utiliza correctamente el tenedor
11. | Come sdlo.
12. | Toma alimentos sdélidos. (Mastica).
13. | Acepta variedad de comidas.
14. | Permanece en la mesa hasta que acaba de comer.
15. | Ayuda a poner/quitar |la mesa.
16. | Limpia la boca con la servilleta mientras esté comiendo
17. | Bebe leche de una taza o vaso
HIGIENE - L
18. | Controla esfmteres por eI dla
19. | Controla esfinteres por la noche
20. | Se banfa sélo
21. | Se lava y se seca las manos
22. | Es limpio durante las comidas.
23. | Se cepilla los dientes
24. | Se peina solo
25. | Es independiente al ir al cuarto de bafo.
26. | Sonarse lo mocos
-ORDEN
27. | Es ordenado con sus cosas
28. | Recoge los juegos y juguetes al acabar de jugar.
29. | Termina las tareas y juegos que empieza.
30. | Es cuidadoso con los juguetes y materiales que usa.
31. | Guarda cosas en la mochila
32. | Ponerse la mochila
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ESCALA

s CATEGORIA 0% o | CUALITATIVA | CUANTITATIVA.
Autonomia  excepcionalmente AEI 53 a mas
Independiente
Autonomia Independiente Al 40-52
Autonomia Regular AR 27-39
Autonomia dependiente AD 14-26
Autonomia baja dependiente ABD 0-13
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ANEXO 3

FICHA DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

ENCUESTA SOBRE ESTRATEGIA DOCENTE DEL NIVEL DE
EDUCACION INICIAL
(JUICIO DE EXPERTO)

Criterios:

Validez del contenido, mediante coherencia entre la variable y
las dimensiones, existe coherencia entre las dimensiones y los
indicadores, existe coherencia entre los indicadores y los ltemes,
la redaccién es clara, precisa y comprensible y la opcién de
respuesta tiene relacion con el item.

Instrucciones:

En las columnas existe coherencia entre la variable y las
dimensiones, existe coherencia entre las dimensiones y los
indicadores, existe coherencia entre los indicadores y los ltemes,
la redaccién es clara, precisa y comprensible y la opcién de
respuesta tiene relacién con el item, indicar con una (X) la
opcion seleccionada de acuerdo a las categorias: SI___ NO____
la relacién de cada aspecto con el item, en funcién de las
variables e indicadores; si lo cree conveniente incorpore sus

observaciones.

Se anexan: variables y dimensiones, formato de validacion, hoja
de datos de identificacién del experto y objetivos de, la

investigacion.
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v_Q.APo,.o
_ “ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y

DEL COMPROMISO CLlMATICO"
Rioja, 09Junio del 2014

nuﬂmnﬂ

UBHISH]HIHR

Q.

4’LmunL p¥- o
Carta N° 001 - 201 4-ZMCHIMCA

Lic. Fausto Saveedra Hoyds
Experto en investigacién cientifica

 PRESENTE
" De mi mayor considéraciéh .

Es grato dmgnrme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tlempo molestar su
atencidon para que tenga a bien validar el instrumento de recoleccion de datos, para
' verlﬂcar mi hipdtesis de trabajo referente a: “Estrategias del docente y su relacion
con el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 2y 3 afios de edad
de la Institucién Educatwa Imcial Particular “Chlquilandla" de fa ciudad de
Rioja, aﬁo 2014” ' ' N

Para tal efecto acompano el instrumento de recoleccién de datos, el formato o
ficha de validacion - evaluacion, la matriz de consistencia y la matriz de
operacnonahzac;bn de variables.

_ " como es d& su conocimiento, antes de aplicar el mstrumento de ,
- investigacion es necesario imprescindible validar los instrumentos, razén por la
cual acudo a usted para brmdarme el apoyo que sohcnto . :

Atentamente, -

o ' W

Zaritz i, Mijahuangz Chumbe ' Mery Cabrejos Alvarado



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO

TN

' FICHA DE VALIDACION
I. _DATOS INFORMATIVOS
A y Nombre del
Apellido y Nombre del | Cargo o Institucién '

' . instrumento de Autores del instrumento

informante donde Labora Evaluacién
e accsebon ST Docente de ia FEH- “Estrategias del e Zarital. Mijahuanga Chumbe
< A70t> | RIONSMT docente Mo Cabreios Aloarad
F //o\ . ery rejos Alvarado

TTuLo: “Estrategias del docente y su relacién con el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucién Educativa Iniclal Particular “Chiquilandia” de la
ciudad de Rioja, afic 2014”

li. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS oo | 2ta | 4r-60% | 610% | 61 100%
21. CLARIDAD | s:gpmulado con ienguaje e
22. OBJETIVIDAD a4 Sxproaada. en w"f“ms | s
23 ACTUALIDAD m"g‘l’a m:;ge de la s
24. ORGANIZAGION ff’s‘ag una  organizacion | | e
25. SUFICIENCIA T oe " &
26. INTENCIONALIDAD mog%e | &g;‘sﬁrm‘g&m’ s
27. CONSISTENCIA Basado o aspectos tedrico o
| 22.COHERENGA |y o cimensiongs '~ | o
N = Pl -
El  instrumento ha sido '
30. OPORTUNIDAD aplicado en el momento -’
. oportunc ¢ mas adecuado
1il. OPINION DE APLICACION:
1V. PROMEDIO DE VALIDACION: | o /:.j L |
Rioja,.%.€..de Junio del 2014 062859747 ' /&” ¥ Fv2vEE TS
Lugar y fecha_ ‘ DN 7 Fi;ﬁa d?jl/ Eﬁcper;?/: Telbtono

/

4
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ANEXO 1

ENCUESTA SOBRE LA ESTRATEGIA DEL DOCENTE APLICADO A LOS DOCENTES DE

EDUCACION INICIAL
NOMBRES Y APELLIDOS: _

SECCION: FECHA:

Estimado estudiante, lee las preguntas y marca con un aspa (X) en el casillero que creas conveniente.

SIEMP | 2. | NUN
o . _ » RE ES | CA
1. El profesor (a) genera Gn clima de afecto y confianza.
2. El profesor (a) crea un buen marco de convivencia.
"CONDUCE EL PROCESO DE . ENSENANZA CON uso DE T
ESTRATEGIAS g ’
1 3. El profesor (a) percibe, adecuadamenta las demandas de ios Nifos e
__interpretarias teniendo en cuenta los datos de su historia individual. o
4. El profesor (a) selecciona las respuestas adecuadas a cada
demanda.
t 5. El profesor {a) promueve ia exploracion del ambtente
| 6. El profesor (a) desarrolla y enriquece la capacidad de juego.
7. El profesor (a) favorece la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral.
8. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir con isbertad a sus
compafieros de juego.
9. E! profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir los objetos con los cuales
jugaran. B
|_10.El profesor (a) promueve procesos de interaccién y comunicacion. . !
11.E} profesor (a) crea un ambito de libertad estableciendo limites que }
les brinden contencion y seguridad. - i
12.El profesor {(a) facilita el acceso a los materiales y elementos de i
juego, que se encuentren al aicance de los nifios y puedan guardarlos !
| ___y clasificarlos a ia hora de organizarlos. |
13.El profesor (a) organiza situaciones ricas y variadas que permitan
actuar con creatividad.
14.El profesor (a) ofrece al alumno posibilidades de ejercer su iniciativa.
18.El profesor (a) trabaja con consignas abiertas que impulsen a los
nifos a resolver siluaciones cotidianas.
| 16.El profesor {8) les ensefiaa resolver sus conflictos de modo adecuado.
17.E1 profesor {a) les ensefa a defender sus ideas sin danar ni
desvalorizar a los otros.
18.€! profesor (a) ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo requieren
y a lodos los niflos que 1o necesiten, respetando las diferentes
individualidades. ~ j
ESCALA
CATEGORIA CUALITATIVA | CUANTITATIVA
Estrategia del docente excepcionalmente Alto EDEA 33 a mas
Estrategias del docente Alto EDA 25-32
: Estrategia del docente Regular EDR 1724
i Estrategias del docente Bajo EDB 9-16
| Estrategias del docente altamente Bajo EDAB 0-8
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SR FICHA DE VALIDACION
1. DATOS INFORMATIVOS
Aoell N Cargoo Nombre del
‘g\‘;gmnt:m del Institucién donde Instrumento de Autores del instrumento
Labora Evaluacién
Sddeecats SOy %m&;g? ta FEH- Autonomia ‘e Zarita l. Mijahuanga Chumbe
~ Mery Cabrejos Alvarado
A onees A' * v !

TrruLo: “Estrategias del docente y su relacién con el desarrolio de la autonomfalde los niflos y
niftas de 2 y 3 aflos de edad de la Institucién Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la

ciudad de Rioja, afio 2014”
1. ASPECTOS DE VALIDACION
Defidente | Regular Buena Muy buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
; Estd forrnuiado con lenguaje ‘
31. CLARIDAD apropiado &
Esta expresado en conductas
32. OBJETIVIDAD Cooarabies pd
Adecusdo al avance de la g
33. ACTUALIDAD ciencia y 12 tecnologia _
34. ORGANIZACION f‘;’fg una  organizacion /
Comprende los aspecios en
35. SUFICIENCIA cantidad y calided e
Adecuado para valorar
36, INTENCIONALIDAD | £00iect, Do eaos e
Basado en aspectos tedrico Y
37. CONSISTENCIA cientificos
Entre fos indices, indicadores p
38. COMERENCIA y las dimensi #
La estrategia responde al
39, METODOLOGIA Seito del diagnostico e
E! instrumento ha sido
40. OPORTUNIDAD aplicato en el momenio ;/
oportuno o més adecuado
til. OPINION DE APLICACION:
V. PROMEDIO DE VALIDACION:
Riojs, 7 £ de Junio del 2014 OETTERY r/W ; ?’/'? V68 4725
Lugar y fecha DNI - 7 /an;? del Exge’rto Telétono

7
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ANEXO 2 ,
FICHA DE OBSERVAClON DE LA AUTONOMIA FARA NINOS DE 2 Y 3 ANOS
Nombres y apellidos:

Afos: Seccion: Fecha:

[N° ACTIVIDADES . o ['SI ] Con Ayuda | NO |
VESTIDO _ : _J
Se pone y se quila abieria (chaqueta camssa)

Se pone y se quita ropa cerrada (camiseta, jersey).

Se pone y se quita los pantalones, ropa interior

Se pone y se quita los calcetines y zapatos con hebilla ;
Se sube y baja el cierre del pantalon o short :
Se abrocha ¥ desabrocha tos botones i
., Se viste solo. . ‘
Se ala y desata correctamente los cordones de los Zapatos. {

T

DN B N =

$

compAa - ;
9. | Utiliza correctamente la cuchara ' !
10. | Utiliza correctamente el tenedor !
11. | Come solo. ,
1 12. | Toma alimentos solidos. (Mastica), 3

Acepta variedad de comidas. :
i Permanece en la mesa hasta que acaba de comer.
] 15 Ayuda a poner/quitar 1a mesa.
16. | Limpia fa boca con Ia servilleta mientras esta comiendo
A7, Bebe leche de una iaza o vaso

ey
N
i
]
H

g

HIGIENE
| 18. | Controla esfinteres por el dia

19. | Controla esfinteres por la noche
20. | Se bana soélo

22. | €s limpio durante las comidas.

23. | Se cepilia los d;entes

24. | Se peina solo
25. | Es independiente al ir al cuarto de bafo.
26. | Sonarse lo mocos

| ORDEN
27. | Es ordenado con sus cosas ;
28. | Recoge los juegos y juguetes al acabar de jugar. ! ;
29, {_Termina las tareas y juegos que empieza. {
30 Es cuidadoso con los juguetes y materiales que usa.
; i _Guarda cosas en la machila

32 | Ponerse la mochila , )

_ ESCALA
CATEGORIA CUALITATIVA CUANTITATIVA
Autonomia . excepcionalmente AEI 53 amas
Independiente _ -
Autonomia Independiente Al ; 40-52
Autonomia Regular AR 1 o 271-38
- Autonomia dependiente i AD Ji 1428 ;
i tonomia bajaw_ggpenduente | ABD { 0-13 |
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“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL
COMPROMISO CLIMATICO™
Rioja, 09Junio del 2014

Carta N° 001 — 2014-ZMCH/MCA.

Dr. Luis M. Vargas Vasquez
Experto en investigacion cientifica

PRESENTE
De mi mayor consideracion -

Es grato dirigirme a usted para saiudario cordialmente y al mismo tiempo molestar su
atencion para que tenga a bien validar el instrumento de recoleccion de datos, para

verificar mi hipbtesis de trabajo referente a: “Estrategias del docente y su relacion
con el desarrolio de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad

de 1a Institucion Educativa Inicial Particular “Chiquifandia™ de la ciudad de

Rioja, afo 2014” |

Para tal efecto acompaiio el instrumento de recoleccion de datos, el formato o
ficha de validacion - evaluacion, la matriz de consistencia y la matriz de-
operacionalizacion de variables. ' :

Doctor, como es de su conocimiento, antes de aplicar el instrumento de
investigacion es necesario e imprescindible validar los instrumentos, razén por la
cual acudo a usted para brindarme el apoyo que solicito.

Alentamente,

Zarita‘l. MijahuangaC’humbe Mery Cabrejos Alvarado
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FICHA DE VALIDACION
. DATOS INFORMATIVOS
' : Nombre del . : ‘
Apellido y Nombre del | Cargo o institucién i
nstrumento de Autores del Instrumento
lnfoynante df)nde fabora Evaluacién

Dr. Luis M. Vargas Docente de la FEH- Estrategias del o Zarital. Mijahuanga Chumbe
Vasquez RIUNSM-T docente » Mery Cabrejos Alvarado

TiruLo: “Estrategias del docente y su relacién con el desarrollo dé la autonomia de los nifios y
| nifias de 2 y 3 aflos de edad de la Institucién Educativa Iniclal Particular “Chiquilandia” de la
ciudad de Rioja, afio 2014”

il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficente | Regular | Buena | Muy buena | Exceiente
INDICADORES . CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81 100%
Estd formulado con lenguaje |
1. CLARIDAD apropiado o yoS
; Estd expresado en conductas _ \
2. »OBJETMDAD observabies | X
Adecuado al avance de la
3 ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia__ X
4. ORGANIZACION i"é‘g una  organizadon N4
_ Comprende fos aspecios on
5. SUFICIENCIA cantidiad y calidad X
; Adecuado  para  valorar \
6. INTENCIONALIDAD | [ e tas estrategias P
Basado en aspectos tefrico
7. CONSISTENCIA ciontificos X
: ' Entre los Indices, indicadores |
8. COHERENCIA y las dimensiones X
. i~ La estrategia responde al
8. METODOLOGIA propbsito del iagnostico X
El instrumento ha sido
10. OPORTUNIDAD aplicade en el momento X
oportuno 0 mas adecuado
iil. OPINION DE A?LlCAG!ON
25 PROCEDELTE .
V. PROMEDIO DE VALIDACION:
i - iy
Rao;a.i‘.%...desunioaez 2014 T RITReL Yokttt | ouz.SSREM
. o
Lugar y fecha DNI -~ Firma del Experto Teléfono
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ANEXO 1

ENCUESTA SOBRE LA ESTRATEGIA DEL DOCENTE APLICADO A LOS DOCENTES DE

EDUCACION INICIAL
NOMBRES Y APELLIDOS:

SECCION: FECHA:

Estimado estudiante, lee as preguntas y marca con un aspa {X) en el casillero que creas conveniente.

e

98

siemp | A | NuN
RE | VEC | ca
1. El profesor (a) genera un clima de afecto y confianza. |
2. El profesor (a) crea un buen marco de convivencia.
CONDUCE EL PROCESO . DE ENSENANZA CON uso DE
ESTRATEGIAS - = f
3. El profesor (a) percibe adecuadamente las demandas de !os ninos e
interpretarias teniendo en cuenta los datos de su historia individual. ’:.
4. El profesor (a) selecciona las respuestas adecuadas a cada !
___demanda. ' 3’
5. El profesor {a) promueve la exploracion del ambiente. |
6. El profesor (a) desarrolla y enriquece la capacidad de juego. ‘
| 7. El profesor (a) favorece la adquisicion y desarrollo del lenguaje oral.
8. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir con 1|bertad a sus !
_compafieros de juego. .
9. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir los objetos con los cuales |
__jugarén., v
' 10.El profesor (a) promueve procesos de interaccion y comunicacion. i
11.El profesor (a) crea un ambito de libertad estableciendo limites que | ;
les brinden contencion y seguridad.
12.E! profesor (a) facilita el acceso a los materiales y elementos de
juego, que se encuentren at alcance de los nifos y puedan guardarlos
y clasificarlos a la hora de organizarlos.
13.E! profesor (a) organiza situaciones ticas y variadas que permitan
actuar con creatividad.
14.El profesor (a) ofrece al alumno posibilidades de ejercer su iniciativa.
15.El profesor (a) trabaja con consignas abiertas que impulsen a los
. __nifios aresolver situaciones cotidianas.
16.El profesor (a) les ensefiaa resolver sus conflictos de modo adecuado, 4_4
17.E! profesor (a) les ensefa a defender sus ideas sin dafiar ni
desvaiorizar a los otros,
18.E! profesor (a) ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo requieren §
y a todos los nifios que lo necesiten, respetando las diferentes
individualidades. |
ESCALA
CATEGORIA { CUALITATIVA | CUANTITATIVA
t
Estrategia del docente excepcionalimente Alto EDEA : 33amas
Estrategias del docente Alto EDA ; 25-32
Estrategia del docente Regular I  EDR 17-24 t
Estrategias de! docente Bajo EDB 9-16
Estrategias del docente altamente Bajo i EDAB 0-8
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: FICHA DE VALIDACION
1. DATOS INFORMATIVOS :
e o Cargo o Nombre del
M"?n%:mt:m del Institucion donde Instrumento de Autores del Instrumento
Labora Evaluacidn
Dr. Luis M. Vargas Docente de fa FEH- Autonomia o Zarital Mijahuanga Chumbe
Vasquez RIUNSW-T + Mery Cabrejos Alvarado

| TTuLO: “Estrategias del docente y su relacién con el desarrollo de la autonomia de los niflos y
nifias de 2y 3 afios de edad de la Institucidn Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la
ciudad de Rioja, afio 2014”

ii. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS Dg‘ﬁggg'& ge_smwz 4?."30"’% Mg 33;,“ ﬁﬁ?ﬁf

11. CLARIDAD s;rtgpif:;?utado con lenguaje >
12. OBJETIVIDAD Sgi rs:g&sado en conductas X
13. ACTUALIDAD ggzg!?g?a gm;\;:;: de la "
14. ORGANIZACION Mﬁfﬁﬁ una  organizacion <
15. SUFICIENCIA &Tﬁﬁi”?ﬁﬁ %sadaspedos en =

16. INTENCIONALIDAD mgode taspifumgv;:fm <
17. CONSISTENCIA | Basado en sepecios tedrico <
18. COHERENCIA 5&%&2 ::x; indicadores >}
19. METODOLOGIA _gwéf;:a;edsigiagm&de al <

El  instrumenio bha sido
20. OPORTUNIDAD aplicado en & memento .

CEDRRTE

oportuno ¢ mas adecuado

m. ogimou DE APLICACION:

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Rioja, ' ©._de Junio del 2014 138idenqg

onz LSS BER

Lugar y fecha

DNI = Firma dkl Experto

Teléfono
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FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTONOMIA PARA NINOS DE 2 Y 3 ANOS
Nombres y apellidos:

ANEXO 2

Afos: Seccion: S Fecha:
[ N° ACTIVIDADES Sl | Con Ayuda | NO
i | VESTIDO
1. Se pone y se quita abteria (chaqueta cam:sa)
2. Se pone y se quita ropa cerrada (camiseta, jersey).
3. | Se pone y se quita los pantalones, ropa interior
4. | Sepone y se quita los calcetines y zapatos con hebilla .
| 5. Se sube y baja el cierre del pantalon o short ‘
6. | Se abrocha y desabrocha 103 botoneés
7.} Seviste solo.
: 8. ‘Se ata y desata correctamente los cordones de los zapatos.
T COMIDA T
9. | Utiliza correctamente la cuchara
10. | Utiliza correctamente el tenedor
11, t Come sélo.
12. | Toma alimentos sdlidos. (Mastica).
13. 1| Acepta variedad de comidas.
14. | Permanece en la mesa hasta que acaba de comer.
' 15. | Ayuda a poner/quitar la mesa.
16. | Limpia la boca con la servifleta mientras esta comiendo !
17. | Bebe leche de unataza o vaso :
i HIGIENE
18. | Controla esfinteres por el dia
rM19, Controla esfinteres por la noche
1 20. i Se bana solo o
| 21. | Se lavay se seca las manos
| 22. | Es limpio durante las comidas.
| 23._| Se cepilia los dientes
24. | Se peina solo "
| 25. | Es independiente al ir al cuarto de bario.
26, ; Sonarse lo mocos
| ORDEN
27_| Es ordenado con sus cosas
' 28. | Recoge los juegos y juguetes al acabar de jugar.
29, | Termina las tareas y juegos que empieza.
30. | Es cuidadoso con los juguetes y materiales que usa.
31, | Guarda cosas en la mochila ‘
32. | Ponerse la mochila. i

ESCALA
- ‘ _ —
CATEGORIA : CUALITATIVA CUANTITATIVA

Autonomia excepcionalmente AEI 53 a mas
independiente . _
Autonomia Independiente . Al 40-52
Autonomia Regutar AR 27-39
Autonomia dependiente AD . 14-26

. tonomia baja dependiente ABD 0-13
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'?;# e ? “ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIA RESPONSABLE Y DEL
SZLIONAL D> COMPROMISO CLIMATICO”

, Rioja, 09Junio del 2014
Carta N° 001 - 2014-ZMCH/MCA.

Lic Ms Sc Rossana Salvatierra Juro
Experto en invest_iga‘cién cientifica

PRESENTE
De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo molestar su
atencion para que tenga a bien validar el instrumento de recoleccion de datos, para

verificar mi hipétesis de trabajo referente a: “Estrategias del docente y su relacion
con el desarrolio de la autonomia de los nifios y nifias de 2 y 3 afios de edad
de la Instituciéon Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la ciudad de
Rioja, afio 2014” |

Para tal efecto acompafio el instrumento de recoleccién de datos, el formato o
ficha de validacién - evaluacién, la matriz de consistencia y la matriz de
operacionalizacién de variabies.

como es de su conocimiento, antes de aplicar el instrumento de
investigacion es necesario e imprescindible validar los instrumentos, razén por la
cual acudo a usted pzra brindarme el apoyo que solicito.

Atentamente,

_ sl

Zarita |, Mijahuanga Chumbe | Mery Cabrejos Alvarado
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: FICHA DE VALIDACION
I. DATOS INFORMATIVOS '
. : e Nombre del
Apeliido y Nombre del | Cargo o Institucién '
informante . donde Labora lnsEt::m ::,tg nde Autores del lvnstrument.o
< ‘ll vatierra S&:‘ 14 Dotente de 1a FEH- Estrategias del « Zarita l. Mijahuanga Chumbe
R RIUNSM-T docente o Mery Cabrejos Alvarado
Rossana Kocio

ciudad de Rioja, afio 2014”

vrruLo: “Estrategias del docente y su relacién con el desarrollo de la autonomia de los nifios y

nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucién Educativa Inicial Particular “Chiquilandia” de la

il. ASPECTOS DE VALIDACION

oporiuno o mas adecuado

WDicavoRes crEnos | Cu oy | e | i | s
21. CLARIDAD S;gpgg:ulado con lenguaje %
22. OBJETIVIDAD Es Sxpresada en Gonductas
oo | A o s 6 <
24. ORGANIZACION E);l'sctae una  organizacion X
25. SUFICIENCIA g’ﬂg;"g;ﬁd&smms en ~
26. INTENCIONALIDAD 2:::;2‘:% Lo a@gm ¥
27. CONSISTENCIA Dasedo en aspectos tedrico
28. COHERENCIA f’,‘;’: s Indioes, indicadares X
29. METODOLOGIA ;?op:;ii?;eegligiagr:ggt?gg c
El  instrumento ha sido
30. OPORTUNIDAD aplicado en el momento X

ill. OPINION DE APLICACION:

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Rigja,......... de Junio del 2014

01896064

QY2 566462

Lugary fecha

DNI

3
Firma del Experto

Teléfono -
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ANEXO 1

ENCUESTA SOBRE LA ESTRATEGIA DEL DOCENTE APLICADO A LOS DOCENTES DE

EDUCACION INICIAL
NOMBRES Y APELLIDOS:

SECCION: FECHA:

Estimado estudiante, lee las preguntas y marca con un aspa {X) en el casillerc que creas conveniente.

¥

: Tsemp | A T nun
SRE | VeS| "
. 1._El profesor (a) genera un clima de afecto y confianza.
2. El profesor (a) crea un buen marco de convivencia. )
CONDUCE EL PROCESO DE ENSENANZA CON uUso . DE
ESTRATEGIAS
3. El profesor (a) percibe adecuadameme fas demandas de Ios nifos e
___ interpretarias teniendo én cuenta los datos de su historia individual. n
4. Bl profesor {a) selecciona las respuestas adecuadas a cada
| ___demanda.
r~§' El profesor (a) promueve la exploracion del ambiente.
6. El profesor (8) desarrolla y enriquece la capacidad de juego.
7. El profesor (a) favorece la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral. i
8. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir con libertad a sus
{____companeros de juego.
9. El profesor (a) ofrece la posibilidad de elegir los ohjetos con los cuales
jugaran.
|_10.El profesor {(a) promueve procesos de interaccion y comunicacion.
1B profesor (a) crea un ambito de libertad estableciendo limites que
les brinden contencion y seguridad. i
12.E1 profesor (a) facilita el acceso a los materiales y elementos de
juego, que se encuentren al alcance de los nifios y puedan guardarios
y clasificarios a la hora de organizarios. - ]
" 13.El profesor (a) organiza situaciones ricas y variadas que permxtan
[._actuar con creatividad.
z 14.El profesor (a) ofrece ai ‘alumno posibilidades de e;ercer su iniciativa.
‘ 15.E! profesor (a) trabaja con consignas abiertas que impulsen a los §
ninos a resolver situaciones cotidianas.
16 El profesor (a) les ensefaa resolver sus conflictos de modo adecuado
17 El profesor (a) les ensefia a defender sus ideas sin dafar ni ‘-
desvalorizar a los otros. !
18 El profesor (a) ofrece diferentes niveles de ayuda cuando lo requieren
y a todos los nifios que lo necesiten, respetande las diferentes
individualidades. i
ESCALA
CATEGORIA CUALITATIVA | CUANTITATIVA
Estrategia del docente excepcionaimente Alto EDEA 33 amas
Estrategias del docente Alto EDA 25-32
Estrategia del docente Regular EDR 17-24
Estrategias del docente Bajo EDB 9-16
| Estrategias del docente aftamente Bajo EDAB 0-8
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: FICHA DE VALIDACION
I. DATOS INFORMATIVOS .
P * Cargoo Nombre del . .
Ape‘"'ﬁ;:"::gmgm del Ingtitucién donde Instrumento de . - Autores del Instrumento
¢ Labora Evaluacién » . -
Salyavierra Siro| Rt de@FER- | Autonomia - Zarita . Mijahuanga Chumbe
9 ¢ e Mery Cabrejos Alvarado
fossana Kocio \ -

TiTuLo: “Estrategias del docénte y su relacién con el desarrollo de la autonomia de los nifiosy
nifias de 2 y 3 afios de edad de la Institucidn Educatlva inicial Particular "Chiqmlandla" de la
ciudad de Rioja, afio 2014" '

Il. ASPECTOS DE VALIDACION ,
woicAvoREs | cmmemos | Opieee | fowy | o T oy [ Sxoss

31. CLARIDAD S;:ipg:g:ulado con lenguaje | _ 3(

32. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas | - o X
33. ACTUALIDAD iencia y a tecnologia X |

34. ORGANIZACION ﬁ?gfc‘: una - organizacién X

35. SUFICIENCIA g:&z;%ngia:%zdas"ems en v X
36. INTENCIONALIDAD ggsggtzgode la: ae':trateg\ilglsorar K

37. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico X

55 CoERENGIA | S e P, s X

39. METODOLOGIA ;fop ;ﬁ}?ﬁ‘giagﬁ;‘i’go“e al X

: El  instrumento ha sido
40. OPORTUNIDAD ‘aplicado en el momento X
oportuno o mas adecuado

iil. OPINION DE APLICACION:

IV. PROMEDIO DE VALIDACION::

Rigja,......... deJumodetZOM 10989 656/ % v FC/‘IZ 66443

Lugar y fecha . : DNI Firma dei Experto Teléfono
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ANEXO 2

FICHA DE OBSERVACION DE LA AUTONOMIA PARA NINOS DE 2 Y 3 ANOS

Nombres y apellidos:

Anos: Seccidn: Fecha:

| N° ACTIVIDADES Si | Con Ayuda | NO

___|VESTIDO - - ~

1. _| Seponey se quita abaertq‘(cj}"aqueta camisa) -
2. Seponey se quita ropa cerrada (camiseta, jersey).

13. | Se porie y se quita los pantalones, repa interior -

4. | Se pone y se quita los calcetines y zapatos con hebilla —

5. Sesube y baja el cierre del pantalén o short ]
6. | Se abrocha y desabrocha los botores
7. i Seviste sdlo. ]
8. | Se ata y desata correctamente los cordories de ios zapatos,

COMIDA
{9, | Utiliza correctamente ia cuchara

. 10. | Utiliza correctamente el tenedor !

11, | Come sélo. !
12 Toma alimentos solidos. (Mastica). *
13. | Acepta variedad de comidas,

14. | Permanece en ia mesa hasta que acaba de comer,

15, | Ayuda a poner/quitar la mesa. )
16. | Limpia la boca con la servilleta mientras esta comiendo |
17. | Bebe leche de una taza o vaso

U T HIGIENE

_18. | Controla esfinteres por el dia

! 19. | Controla esfinteres por la noche

| 20. | Se bana solo

| 21 i Selavay se secalas manos :

22, | Es limpio durante las comidas. j ]

| 23. | Se cepilia los dientes e
24. { Se peina solo
25. 1 Es independiente al ir al cuarto de bafio.

26. | Sonarse lo mocos

| TORDEN
127 i Es ordenado con sus cosas
?ﬂ28, Recoqgjos juegoes y juguetes al acabar de jugar,

. 29. | Termina las tareas y juegos que empieza.

EO. Es cuidadoso con los juguetes y materiales que usa. i
31. ' Guarda cosas en ia. mochila s ;!

32. | Ponerse ia mochila + N

' ESCALA

CATEGORIA CUALITATIVA CUANTITATIVA

“Autonomia excepcionalmente AE! 53 a mas
_ | Independiente — N
?‘«_Autong_r_v_lia Independiente b Al 40- 52
Autonomia Regular AR 2738
_Autonomia dependiente AD 14-26

' tonomia baja dependiente ABD 013

105




~ ANEXO 4 |
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE LA ENCUESTA SOBRE LA ESTRATEGIA
DEL DOCENTE EN EDUCACION INICIAL

N9 de items
madres | 2 3 4 a B 7 8 g i 1l 12 13
' R UL SO DU ANV AR MR N O D | 1 I L P T ‘
2 | | | | | | | | | 2 | 2 [
3 | | | | | | ! I 2 ! 2 I I
4 2 | 2 2 | 2 | 2 | 2 P2 |
g 2 | Z | 2 I Z | 2 | 2 | 2
i /i Z 2 2 2 2 7 7 2 7 2 i 2
1 i | Z 2 | 2 ] 2 | 2 ! I 2
d 7 i | | ! | | | | | | | !
g | | [ | | | | | ! | | | !
i 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
N 0.48 045 | 050 | D49 | 046 | 043 | 046 | 048 | 043 | 080 | 049 | D43 | 048
g 0.24 g2 | 025 | 024 0.2 024 | 02 024 | 024 | 020 | D24 | D24 | D24
ftems .
N® de madres m i m i m Puntaje
| | | f | | 18
2 2 | | 7 | 22
3 2 | | | | 2
4 2 | 2 | ? 28
a | ? 0 2 1] 74
b Z 2 2 2 2 36
7 | ? | i | 21
8 | | | 7 1 2
| I | | | | 18
] 2 Z 2 7 2 3B
S 0.50 | 043 | DGO 0.43 080 39.36
N 025 | 024 | 036 0.24 0.36 450

Para la medicion de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelacion de los

items, utilizando la formula de correlacién propuesta por Cronbach, cuyo coeficiente se

conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105):

k
-1

r = 10,9378

(oo 5
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Donde:

S, : desviacién estandar poblacional de los items.

S?: varianza poblacional de los items.

n : Numero de madres de los nifios y nifias que participaron en la

aplicacion del instrumento de medicion.

El instrumento de medicion elaborado por las investigadoras ha sido sometido al
estudio del coeficiente de la consistencia interna de los items, a través del método de

intercorrelacion de los reactivos, cuando éstos no son valorados dicotémicamente.

Con un nivel de probabilidad del 95%, el grado de consistencia interna existente entre
los resultados obtenidos del test aplicado a 10 madres de familia sobre la estrategia
docente que utilizan para el aprendizaje de sus hijos es de 0,9378, el cual es superior
‘al parametro establecido de +0,70 (sugerido en el manual de evaluacion como el
coeficiente minimo aceptable para garantizar la efectividad de cualquier tipo de
estimacion sobre confiabilidad). Significando que el grado de consistencia interna
existente entre los resultados obtenidos por las madres de una muestra piloto, es
altamente confiable en un 93,78%. Entonces se puede inferir que el instrumento de
medicién elaborado esta apto a ser aplicados al grupo de las madres que conforman

parte de la investigacion.
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ANEXO 5
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA
AUTONOMIA PARA NINOS Y NINAS DE 2 Y 3 ANOS

UQ de nifins y tems
nifias | ? 3 4 a b 1 8 g fl i 12 k] 14 5] 3
| | i i 0 | I ! i i B 1 2 ] 2 1 2
2 | | [ 0 i 0 1 g ] i | 2 2 ? ? 1]
3 1 ] | 1 0 i ] i 2 2 { 2 ] 0 2 2
4 | ! | | | 1 g 1 i 2 2 2 2 2 7 2
a | ] ! 0 [ | | 0 ] 0 1 2 1] ] 2 ]
i} | ] | | | | | 2 2 ) 2 2 2 { 2 2
7 1 1 1 ] | 1 1 ! | | | | [ | | ]
8 Vs 1 | 1 | | | I} 2 2 | 1 1 | | (]
] | 1 ! ] 1 ! | ] i | | i | | 1 |
i} | | ? | 2 2 | 7 2 2 7 7 2 Z 2 2
N 030 | OO0 | 030 | 046 .54 .54 040 .78 087 087 046 | 045 | 083 | 083 | 067 | 087
& 003 {000 (009§ CA 1.4 0.28 I3 06l 0.78 0.6 02 | 020 ¢ 069 | 0B9 | 045 | 076
Mde | ftems
nifias Puntaje
¥ 1 1B ] i 2 72 23 2% YA] i} 71 pi il 30 3t 32
nifias
| i i 0 | 1 1] | 0 0 i 2 | i 7 2 ] 24
i { 2 ] ] | | 2 | | | ? | | 2 J | 3
3 ? 2 2 | | ] 2 2 i ] 2 i | | { | 30
4 2 2 1 2 2 2 2 i | ! | i { i 7 7 45
i ] 2 0 1 | ? | | i 0 2 | ] 2 i | 7
B i 2 2 2 7 i 2 Z 2 i 2 2 2 2 2 | a3
7 ] ] 0 ] | | ! | 1 [ b4 2 | | 2 ] 3
8 1 Z 2 2 | ! 2 2 2 | 1 I | ] i | 39
g i 0 ] 1] ] i i 1 i i 2 | | : | Z 4]
o | | 2 2 | 2 | 2 2 ! | | | | i 2 ol
S 077 | 050 | 0898 | 083 | 054 | 0B3 | OBG | 078 { 083 | 048 | 046 | 054 | 054 | 050 | D45 | B6R | I0U6
S | 060 | 0B | 08 | 080 | 079 | 063 | 044 | OB | OFY | 02 | 02 {079 {079 [ 07 | 024 | 036 | l0s

Para la medicién de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelacion de los
items, utilizando la férmula de correlacion propuesta por Cronbach, cuyo coeficiente se
conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105):

k Zsiz
_____._1___?.2_____

Donde:

S, : desviacion estandar poblacional de los items.

S?: varianza poblacional de los items.
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n : Numero de nifios y nifias de 2 y 3 afios que participaron en la

aplicacién del instrumento de medicion.

El instrumento de medicion elaborado por las investigadoras ha sido sometido al
estudio del coeficiente de la consistencia interna de los items, a través del método de
intercorrelacion de los reactivos, cuando éstos no son valorados dicotébmicamente.

Con un nivel de probabilidad del 95%, el grado de consistencia interna existente entre
los resultados obtenidos del test aplicado a 10 nifios y nifias sobre el aprendizaje la
autonomia que presentan es de 0,8889, el cual es superior al parametro establecido
de +0,70 (sugerido en el manual de evaluaciéon como el coeficiente minimo aceptable
para garantizar la efectividad de cualquier tipo de estimacién sobre confiabilidad).
Significando que el grado de consistencia | interna existente entre los resultados
obtenidos por los nifios y nifias de una muestra piloto, es altamente confiable en un
88,89%. Entonces se puede inferir que el instrumento de medicion elaborado esta apto
a ser aplicados al grupo de nifios y nifias de 2 y 3 afios de la Institucién Educativa
Inicial Particular Chiquilandia, Rioja — 2013.
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'ANEXO 7
CONSTANCIA DE APLICACION

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL -RIOJA
SUB SISTEMA DE GESTION PEDAGOBICA

MENNIERIO DE £ C .\(‘_l(‘)\
REPUBLICA BEL PERL

TON EDUCATIVA PAl

ULAR CLNA - TARDEN

f0 BT O00aT

“Affo de la Promocidn de la Industria Responsable y del Compromiso Climdtico”
"Decenio de las personas con Discapacidad en el Perd”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
TESIS

La que suscribe, Directora de la Institucion Educativa Particular
“Chiquilandia” de la ciudad de Rioja, con Cédigo Modular N® 1518067-0.

Hace constar:

Quie, las sefioritas ZARITA ISABEL MUARUANGA CHUMBE, identificada con DNI Ne¢
46429182 y MERY CABREJOS ALVARADO identificada con DNI N2 44772208, ambas
estudiantes de la carrera de Educacion Inicial de la Facultad De Educacién Y
Humanidades de La Universidad Nacional De San Martin, sede Rioja, han realizado la
aplicacién de tesis: “ ESTRATEGIAS DEL DOCENTE SU RELACION CON EL DESARROLLO
DE LA AUTONOMIA DE LOS NINOS Y NiNAS DE 2 Y 3 ANOS DE EDAD DE LA
INSTITUCIGN EDUCATIVA PARTICULAR CHIQUILANDIA”, durante el periodo
académico 2014,

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que
estimen convenientes.

Rioja, 03 de Diciembre del 2014
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