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RESUMEN

Juegos didacticos y motricidad fina en los nifios de 4 afos en la Institucion Educativa
N°314 de Rioja, 2021

El presente estudio, tuvo por finalidad terminar la relacion tre juegos didacticos y motricidad
fina en nifios de cuatro anos, Institucion Educativa 314 de Rioja, se basa en las teorias
psicogenética, sociocultural y libre expresion, el estudio fue cuantitativo, de tipo basica y descriptivo,
con diseno correlacional e instrumentos, fichas de observacion. Los principales hallazgos fueron en
su mayoria nifos con dificultades en los juegos didacticos: dactilo pintura 85,2% (manejo de unas,
dedos, manos, purios, codos, antebrazo), dibujo 88,9% (dibujos con significado concreto, usos de
espacios pictoricos, uso de superficies), pintura 85,2% (pinceles gruesos, delgados y movimiento),
modelado 88,9% (dedos, yema, palma de la mano), recorte y pegado 92,6% (corte en linea
horizontal, vertival, ondulado) y construccién 85,2% (figuras con volumen, formas geomeétricas,
equilibrio, resistencia) en nivel en inicio. Asi también, se encontro dificultades en la motricidad fina:
coordinacion visomanual 85,2% (discriminacion de objetos, control, precision), facial 70,4%
(volumen, movimientos, expresion) y gestual 88,9% (mimica, gestos) en nivel de inicio. En general,
se tuvo un nivel de juegos didacticos 85,2% y motricidad fina 70,4% en nivel io, con una
correlacion positiva moderada (rho=0,664), explicada por el 44,1%. Concluyendo que existe una
relacion significativa entre los juegos didacticos y la motricidad fina (p=0,000<0,01).

Palabras clave: Juegos didacticos, motricidad fina.
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ABSTRACT

Didactic games and fine motor skills in 4-year-old children at the Educational Institution
N°314 of Rioja, 2021

2
The purpose of this study was to determine the relationship between didactic games and fine motor
skills in four-year-old children, Educational Institution 314 of Rioja, based on the psychogenetic,
sociocultural and free expression theories, the study was quantitative, basic and descriptive, with
correlational design and instruments, observation cards. The main findings were mostly children with
difficulties in didactic games: painting 85.2% (handling of nails, fingers, hands, fists, elbows,
forearm), drawing 88.9% (drawings with concrete meaning, uses of pictorial spaces, use of
surfaces), painting 85.2% (thick brushes, thin brushes and movement), modeling 88.9% (fingers,
fingertips, palm of the hand), cutting and pasting 92.6% (cutting in horizontal line, vertival, wavy) and
construction 85.2% (figures with volume, geometric shapes, balance, resistance) in beginning level.
Difficulties were also found in fine motor skills: visuomotor coordination 85.2% (object discrimination,
control, precision), facial coordination 70.4% (volume, movements, expression) and gestural
coordination 88.9% (mimicry, gestures) at the beginning level. In general, the level of didactic games
was 85.2% and fine motor skills 70,436 at the beginning level, with a moderate positive correlation
(rho=0.664), explained by 44.1%. It is concluded that there is a significant relationship between
didactic games and fine motor skills (p=0.000<0.01).

Keywords: Didactic games, fine motor skills.
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.
CAPITULO I ]
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

La motricidad fina abarca todas las tareas que requieren un alto grado de exactitud y una
coordinacion meticulosa. Estas acciones se llevan a cabo con una o mas partes del cuerpo
y, aunque no se caracterizan por movimientos amplios, destacan por su precision. Para
dominar cra’upletamente estos movimientos en sus variados grados de complejidad y
exactitud, se necesita un nivel avanzado de desarrollo y un proceso constante de

aprendizaje (Pedrero, 2011).

Esta habilidad presenta un rol fundamental en el desarrollo social, afectivo e intelectual en

los primeros afios de vida del ser humano. Por ello, el resultado del desarrollo adecuado
de esta habilidad permite obtener grandes avances en el aprendizaje de los infantes en las
diferentes areas. Y su importancia va mas alla de las aulas y del tiempo ya que, no solo
favorece el desempefio académico futuro, sino que también irrumpe en los espacios de

interaccion social y en la vida cotidiana general (Guillin y Torres, 2021).

Por consiguiente, es crucial fomentar I desarrollo de las habilidades motrices finas desde
las etapas tempranas de la vida como un elemento esencial de la educacién en los
primeros anos. A pesar de esto, un numero significativo de nifios enfrenta obstaculos en el
desarrollo de esta capacidad motriz, incluso durante la educacién primaria. Estas
dificultades suelen manifestarse en problemas al escribir, comer, pasar paginas de un libro
o realizar tareas de higiene personal, entre otros. Estos obstaculos pueden originarse por
diversos factores, que incluyen trastornos organicos, emocionales, cognitivos vy
ambientales. En particular, una de las principales causas ambientales es la falta

implementacion de métodos pedagébgicos disefiados especificamente para potenciar el
desarrollo de la motricidad fina dentro del marco mas amplio del desarrollo psicomotor

(Candales, 2012).
Actualmente, la falta de estimulacién para el desarrollo de la motricidad fina es cada vez

és comun en la primera infancia. Chuva (2016), refiere que es frecuente observar que
las estrategias metodoldgicas carecen de innovacion, lo que conlleva a la pérdida de
atencion de los nifios, surge el desinterés al momento de realizar las actividades. Por otro
lado, los padres de familia al eaﬁir muy ocupados, no comparten con sus hijos actividades

ludicas, que podrian favorecer el desarrollo de la motricidad fina.
Frente a ello, los juegos didacticos son herramientas fundamentales para propiciar el

desarrollo de la psicomotricidad fina GEOS nifios desde la etapa preescolar. Estos juegos,

con proposito pedagogico, permitiran captar la atencién de los nifios, generando en ellos
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el deseo de participar activamente en cada actividad; de manera paralela ellos aprenderéan
habilidades y sabaes de manera significativa (Montero, 2017). Entre los juegos mas afines
al desarrollo de la motricidad fina destacan aquellos qu&incluyen las técnicas grafo
plasticas, donde se emplean capacidades para elaborar, formar y modelar a través de
diferentes materiales. Entre estas técnicas destacan el dibujo, la pintura, dactilo pintura,

recorte, pegado, modelaje, collage, entre otros (Jimenez, 2012).

En el contexto actual de la educacion en la modalidad remota, muchos nifios y nifias, han
restringido su participacion en actividades generadoratde motricidad fina, como las
actividades grafico plasticas; presentando actualmente dificultades en movimientos de

misculos pequenos en manos y mufiecas, y por lo tanto para escribir.

La Revista Internacional de Educacion para la Justicia Social (Cifuentes, 2020), refiere que

debido a la pandemia por la Covid-19, los nifios muestran poca satisfaccion en casa,
sienten que no cuentan con espacio adecuado para realizar las actividades; no tienen la
posibilidad de jugar libremente como lo hacian en la escuela, no realizan juegos ludicos de
manera permanente. Por ello prevé que la inapropiada realizaciéon de actividades de
aprendizajes en el hogar, incrementard las desigualdades de los resultados en las
habilidades basicas para aprendizajes mas complejos como la lecto escritura, sobre todo
en los nifos de niveles socioeconémicos mas bajos.

En el Perd, un estudio publicado por FONDEP (2020), muestra que los nifios del nivel
inicial, durante las clases remotas por el aislamiento social, mostraban ansiedad,
aburrimiento, poca expresividad; y que lamentablemente, las familias no habian logrado
adaptarse y reorganizarse ebsus casas para brindarles condiciones ambientales

adecuadas para el aprendizaje de los nifios.

En la institucién educativa del nivel inicial N° 314 de Rioja, se observéque muchas familias
no siguen adecuadamente las instrucciones de las docentes, sobre actividades que tienen
el propésito de desarrollar motricidad fina en los nifios; no proveen los materiales y
tampoco les dedican el tiempo necesario para la realizacion de dichas tareas en casa. Por
tal motivo se esta observando dificultades en la coordinacion viso-manual, facial o gestual,
habilidades propias de la motricidad fina. Estas deficiencias, van a representar un gran
obstaculo, méas adelante, para el desarrollo de procesos motores finos de mayor precision
y complejidad como la escritura.

Ante esta realidad, surge la idea de realizar un estudio para determinar si los nifios de
cuatro afios que participan regularmente en juegos didacticos como parte de sus

actividades escolares muestran o no mejoras en su motricidad fina. Esto proporciona datos
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utiles e imparciales en el contexto del estado actual de la educacion a distancia, allanando
el camino para la adopcion de medidas preventivas.

E;ta pregunta de investigacion se elabord para llegar al meollo de la cuestion de la
investigacion ¢Cual es la relacion entre juegos didacticos y mmrEdad fina en los nifios de
4 afios en la Institucién Educativa N° 314 de Rioja, 20217?; la Hipétesis: Existe relacion
significativa entre los juegos didacticos y motricidad fina en los nifios de 4 afos en la
Institucion Educativa N° 314 de Rioja, 2021; el objetivo general es: Determinar la relacion
que existe entre los juegos didacticos y la motricidad fina, en los nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa N°314 de Rioja, 2021; los especificos son: Evaluar el dominio de los
juegos didacticos en los nifos de 4 afos en las dimensiones déctimﬂintura, dibujo, pintura,
modelado, recorte-pegado y construccion. Evaluar el desarrollo de la motricidad fina en los
ninos de 4 anos en las dimensiones cominacién viso-manual, facial, y gestual y
Establecer la relacion entre las dimensiones de los juegos didacticos con las dimensiones

de la motricidad fina.

Dicho estudio es conveniente, porque muchas veces no se atiende adecuadamente la
motricidad fina, ocasionando dificultades posteriores en el trazado fino, habilidad
fundamental para eﬂjesarrollo de la escritura; es relevante, debido a que se hace conocer
las dificultades en la motricidad fina para preveer el aprendizaje de la escritura en afos
posteriores; presenta aporte tedrico, en sus resultados y teoria cientifica; cuenta con
utilidad metodolégica, porque presenta instrumentos validos y confiables que puedan ser
aplicados en futuras investigaciones y tiene implicanciéprécticas, debido a que premite
que las docentes utilicen los juegos didacticos para el desarrollo de la motricidad fina, el

cual prepara adecuadamente habilidades finas para la escritura posterior.

La tesis comprende de 4 capitulos: el primero refiere a la introduccion de la investigacion,
segundo, al marcoﬁc’nrico, tercero, materiales y métodos y el Ultimo, resultados y discusion.

Seguido presenta, las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Alvarez (2021), en su tesis acerca de la “Importancia del juego de coordinacion en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 a 6 afios, Unidad Educativa Liceo Nuevo
Mundo, Riobamba, Ecuador 2021". El estudio tuvo un enfoque no experimental, el cual
tomé como 12 preescolares de 5 y 6 afios. Concluyendo que disponer de multiples juegos
y actividades ludicas para utilizarlo como herramienta didactica, ayuda a desarrollar la
coordinaciéon motriz fina. Las actividades de juegos didacticos en los nifios, ayudo a tener
mayor precision en sus trazos. Los juegos involucrados abarcwn tanto movimientos
corporales generales como acciones mas detalladas y precisas que implican el uso de
manos y dedos. Se destaca la responsabilidad del educador de educacion inicial en
integrar estos métodos ludicos con los objetivos del curriculo escolar, de tal manera que el

aprendizaje se realice de forma més efectiva a través de actividades recreativas y juegos.

Godoy (2021), en su investigacion “Estrategias didacticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias de 3 a 4 afos del Centro de Educacion Inicial “Alberto
Astudillo Montesinos”, Cuenca — Ecuador”. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, el cual
tomé como muestra 22 nifios y 1 docente. Segun los resultados, el plan ayudd a los nifios
a mejorar 'ﬁniﬁca‘tivamente sus conocimientos y habilidades en todos los ambitos, pero
sobre todo en el aprendizaje de la motricidad fina en sus dos dimensiones, visual-manual
y gestual. Los alumnos pudieron mejorar su destreza y coordinacion éculo-manual como
resultado de las habilidades aﬁuiridas. Se recomienda el uso de actividades de juegos
con regularidad para contribuir al desarrollo de su motricidad fina.

Giler (2019), en su tesis sobre “Metodologias activas para el desarrollo deda motricidad
fina de nifios de 4 a 5 afios de una institucidon educativa de Ecuador’, mediante una
invesiigﬁién de campo, para disefar una guia didactica de técnicas grafo pléasticas. El
estudio tuvo un enfoque cualitativo, el cual tomé como muestra 23 estudiantes de cuatro a
cinco anos. Concluyendo que, existen logros en el desarrollo motriz fino, logrando
destrezas mediante metodologias activas, las cuales desarrollaron en los nifios el interés
en cada actividad, logrando resultados positivos. La expresién artistica le permite al nifio
manifestar creatividad, y coordinacién ojo-mano.
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A nivel nacional

Adrianzén (2018), determind la “Relacién entre las técnicas grafoplasticas y la motricidad
fina en nifios y nifias de E afios de la |.LE. Coronel Andrés Razuri 15018, distrito de
Tambogrande-Piura 2018" a una muestra no probabilistica de 55 preescolares. Encontro
en sus resultados, que el manejo de técnicas grafoplasticas (dibujo, pintura, modelado) 70
por ciento y motricidad fina (viso manual y motriz) 68 por ciento, estuvo en inicio.
Concluyendo, con una correlacién alta (r=0,840) entre la coordinacién viso manual con las
técnicas grafoplasticas, asi como, entre la coordinaciéon viso motriz y las técnicas
grafoplasticas (r=0,747) y a nivel global, una correlacion alta de técnicas grafoplasticas con
motricidad fina (r=0,823).

Chocce (2018), determind la “Relacion del dibujo y pintura con la motricidad fina en los
nifos y nifias de 3, 4, 5 afios de la institucion educativa inicial N°® 431-21/Mx-U de Patahuasi
del distrito de Vischongo, provincia Vilcashuaman, Ayacucho 2018” a un grupo de 18 nifios
en una medicién de corte transversal. Entre sus hallazgos, el 17% se encontré en inicio y
el 22% en proceso en la dimensién dibujo; el 28% en inicio y el 22% en proceso en la
dimensién pintura; y en la motricidad fina manual, fonética y gestual el 11% en inicio y el
33% en proceso. Concluyendo una alta correlacion entre las variables dibujo-pintura y
motricidad fina (Tau=0,883).

Castillo (2022), en su tesis “Los juegos didacticos y su relacion con la psicomotricidad fina
de los preescolares de 5 afios, Hormiguero, el Carmen de la Frontera, Huancabamba,
Piura, 2021" trabaj6 con 10 nifios, a quienes observé mediante fichas de observacion, que,
el 30% casi siempre tiene un manejo de “juegos didacticos” y motricidad fina; el 50%
siempre manejan los juegos didacticos y casi siempre hay un desarrollo&il coordinacion;
resulta igual el 60% en la dimensiéon precision. Concluyendo que, entre los juegos

didacticos y la psicomotricidad fina, existe una alta correlacién (rho=0,856).
Zumaran (2021), en su tesis acerca de un "Taller de juegos didacticos para potenciar la

motricidad fina en nifios de cuatro anos de una LE. inicial”. El estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, y un disefio descriptivo proEsitivo, el cual tomé como muestra 43 nifios de 4
afos. Entre sus conclusiones menciona que el 63% de infantes se encontraban en un nivel
dispréaxico. Por ello planted el disefio de un taller con una propuesta de 18 sesiones que
contienen juegos didacticos, los cuales, al estar validados, muestran que son apropiados

para potenciar la habilidad éculo manual.
Quilla et al. (2019), en su investigacion sobre “Materiales didacticos y el desarrollo de |a

motricidad fina en nifios de las Instituciones Educativas de Educacion Inicial de Nafia”. El

estudio tuvo un enfoque no experimental descriptivo correlacional, el cual tomé como
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muestra de 66 estudiantes. Concluyendo que el 59,1 por ciento realizaban mal uso de los
materiales didacticos y el 63,6 por ciento tenian un nivel de desarrollo en inicio en la
motricidad fina. En,consecuencia, refieren que los materiales didacticos tienen una relaciéon
significativa con el desarrollo de motricidad fina en los pequefios del nivel de educacién

inicial con valor p< 0,05 y rho=0,704, habiendo determinado una correlacion positiva alta.

1
2.2. Fundamentos teoricos

2.2.1. Juegos didacticos
Definiciones

La Real Academia de la Lengua Espanola (2014), define al juego como “hacer algo con
alegria, una forma de procesar un saber sin dificultad, ni formalidad”; ello permite afirmar
que mientras el nifio juega, aprende algun saber, de una manera informal, sin percatarse
del grado de dificultad o profundidad del conocimiento adquirido y, sobre todo, en muchos

casos, sin la necesidad de la mediacién de un adulto.

Segun Piaget (1956), la inteligegcia en los nifos se fomenta a través de las actividades
motoras que emprenden deﬁ sus primeros afos de vida. Piaget sostiene que la base de
todo aprendizaje radica en la interaccién del nifio con su entorno, con otros individuos y
con las experiencias que surgen de su propio movimiento y accion fisica. En esta linea,
explica que el juego didactico cuenta con simbolos que permiten recordar y pensar en ellos
sin tenerlos presentes materialmente. Los nifios en la etapa preescolar exhiben esta
funcién simbdlica, especialmente a través de la imitacién retrasada, que se evidencia en
juegos de simulacién y en el uso del lenguaje. Esto se da en los Ultimos afios de la fase
sensorio motriz, y se manifiesta en la representacion mental de un hecho o accioén
observada previamente.

Por otro lado, Vigotsky (1987), refiere que el juego es una actividad social, que mediante

la cooperacion permite adquirir otros roles diferentes al del mismo nifio. Es decir, afirma
que el juego es una construccion social, y a la vez actividad innata del ser humano, donde
el nifio refleja sus habilidades y desarrolla sus potencialidades.

Desde una perspectiva mas psicologica y educativa se concibe que la actividad lidica
beneficia el desarrollo humano integral, porque permite adquirir diversos tipos de saberes
mediante actividades de juego y distension. Principalmente |as actividades lldicas influyen
en el desarrollo socioemocional, pero también favorecen de manera significativa el aspecto
cognitivo, el lenguaje y la motricidad fina y gruesa (Choez, 2017).




21

Continuando con la perspectiva educativa de los juegos, es importante destacar el gran
aporte al desarrollo psicomotor de los nifios, permitiendo desarrollar actividades
sensoriales yﬁ movimiento con su cuerpo. Los juegos con fines didacticos permiten el
desarrollo de la coordinacion motriz y Iaﬁtmcturacic‘m perceptiva. Mediante el juego, los
ninos desarrollan sus sentidos, mejoran la coordinacion de los movimientos realizandolos
con mayor precision, incrementan su capacidad de percepcion, permitiéndoles identificar

sus posibilidades sensoriales y motoras (Bafares et al. 2008).

Dimensiones

La clasificacion mas frecuente del juego en el campo educativo, destaca dos grandes
grupos: Juegos de experimentacion y los juegos sociales. Los juegos de experimentacién
se distinguen los juegos sensoriales (examinar con los sentidos, escuchar, oler, tocar,
degustar, mirar), los juegos motores (movimientos del cuerpa), los juegos intelectuales
(comparacion, identificacion, relacion, reflexién, imaginacion, creacion), los juegos
afectivos (donde intervienen emociones, sentimientos), y los juegos volitivos (mediante la
atencion voluntaria). Por otro lado, los juegos sociales donde se realizan competencias,
colaboracién entre individuos para llegar al objetivo del juego. En este grupo se distinguen

juegos funcionales, simbdlicos, de reglas (Hinojosa, 2016).

Para el caso de la presente investigacion, se considerd como dimensiones de la variable
Juegos didacticos, a los distintos juegos ya sean de experimentacion o sociales, pero cuya
técnica basica a utilizar seéla grafica — plastica. Debido a que estas actividades estan
directamente relacionadas con esarrollo de la motricidad fina de los nifios en el nivel
inicial, por ser actividades donde se manifiesta la habilidad intelectual, afectiva y motriz fina
del nifo junto con el trabajo instrumental de la mano, dedos y vista. En tal sentido, se
consideran las siguientes dimensiones:

- Dimensién 1. “Dactilo pintura”. Esta técnica facilita la manifestacion de emociones y
estados animicos del individuo, en funcién de las directrices especificas proporcionadas
acerca del material a utilizar. Ofrece una oportunidad para la eé)loracién a través de los
sentidos visual, tactil y cinestésico. La actividad consiste en el uso de los dedos o de las
manos para pintar, empleando una variedad de colores mezclados. Esta practica posibilita
que los nifios expresen su mundo interior y se involucren en un proceso de exploracion y
experimentacion de manera libre y espontanea.

- Dimension 2 “Dibujo”. Esta metodologia se centra en la representacion grafica que
puede ser manifestada en diversos soportes como papel, lienzo o cualquier otro material
apto para dibujar. ActGa como un vehiculo para que los nifios externalicen sus
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pensamientos o emociones respecto a elementos concretos del mundo real. Cuando un
nifno se involucra en el acto de dibujar, esta revelando una faceta de su propio ser: como
se siente, como piensa y como interpreta objetos o acontecimientos de su ambiente
circundante.

- Dimension 3 “Pintura”. Permite que el nifio mejore su motricidad fina, asi como su
escritura y lectura, simultaineamente desarrolla su creatividad e incrementa su confianza
en si mismo; expresa sus sentimientos, emocies, sensaciones y favorece la formacion
de su personalidaﬁ maduracion psicologica. Contribuye al desarrollo de la coordinacion
0jo mano, por los movimientos amplios del brazo, antebrazo, manos y dedos, permitiendo
identificar colores y trabajar las nociones espaciales.

- Dimension 4 “Modelado”. Permite trabajar en tres dimensiones, comprende
profundidad, volumen. Desarrolla las habilidades kinestésicas, mediante acciones que
ejercitan los musculos de la mano, experiencias sensoriales directas con el material que
puede ser: plastilina, arena, masa, macilla.

- Dimension 5 “Recorte y pegado”. Permiten manipular y explorar diversos materiales,
desarrolla la destreza motriz fina, la coordinacién ojo mano. Las actividades de cortar,
rasgar, picar y pegar, permiten desarrollar la percepcién de diferentes formas, texturas y
conocimiento de los materiales que se utilizan.

- Dimensiéon 6. Construccion. Actividades de identificacion de formas, colores, tamafios
para realizar construcciones tridimensionales. Genera precision de los movimientos,

equilibrio, combinacion de materiales. Desarrolla motricidad fina y gruesa.

Teorias que sustentan a los juegos didacticos

Entre las teorias que destacan acerca de las funciones psicolégicas del juego destacan:
La teoria psicogenética de Jean Piaget, la teoria sociocultural de Vigotsky y la teoria
psicoanalitica de Sigmund Freud.

- Teoria psicogenética de Piaget (1956)

Segln esta teoria el juego es, la expresion y, al mismo tiempo, la condiciéon del desarrollo
del nifo. La teoria refiere que, cada etapa del desarrollo humano, esta vinculado de manera
natural a algun tipo de juego, y aunque existan variaciones de edad, entorno,
personalidades, y otras caracteristicas, la sucesion es la misma para todos. Esta secuencia
en la apariciéon de los juegos, segun Piaget seria: en la etapa sensomotora, entre los 0 y 2
anos, prevalece el juego funcional o de ejercicio. En la sigute etapa preoperacional,
entre los 2 y 6 afos, es mas frecuente el juego simbdlico. Y la etapa de operaciones

concretas, entre los 6 y los 12 aros, el juego de reglas es el que prevalece. Al mismo
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tiempo, Piaget, explica que el llamado juego de construccién, aparece alrededor del primer
ano de vida y que luego de la aparicidn de un nuevo juego, los anteriores no desaparecen;
todo lo contrario, el primer juego se perfecciona, y generalmente sirve para realizar el juego
posterior.

Piaget, considera que el juego es un verdadero indicador del desarrollo intelectual del nifo,
considera que todos los procesos intelectuales son capaces de transformarse en juegos.
Explica que es una forma real de asimilacion. Pone de manifiesto que los infantes
persiguen activamente el conocimiento a través de la interaccibn con su ambiente
mediante el juego. En efecto, esta teoria asocia cada etapa del desarrollo cognitivo con un
tipo de actividad ludica, esto parece explicar que las diversas formas de juego, que surgen
durante la infancia, provienen de las modificaciones que van ocurriendo en las estructuras
mentales del ser humano (Rios, 2013).

- Teoria sociocultural de Vygotsky

Segun esta teoria, el juego es un fenémeno que modifica e impulsa el desarrollo intelectual
del nifio. Permite desarrollar la atencion y memoria, lo cual ocurre en forma natural,
placentera y sin demostrar algun grado de dificultad. Esta teoria se ubica en el enfoque
constructivista de la educacion, respecto al juego, explica que, mediante éste, el nifio
construye su aprendizaje, en su interaccion con su propia realidad social y cultural, esto le
permite comprender su erﬁno mejorando, lo que Vigotsky denomina, su zona de
desarrollo proximo; es decir la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real y el nivel

de desarrallo potencial.

Por su parte, la teoria de Vigotsky aborda la evolucién del juego en los nifios, identificando
dos fases clave en su desarrollo. La primera etapa, que abarca de los los 3 anos, es
un periodo en el cual los nifios interactan con objetos de acuerdo con el significado que
su entorno social mas inmediato les haya atribuido. Gradualmente, aprenden a sustituir las
funciones originales de estos objetos con significados simbdlicos y, ademas, tienen la
habilidad de transferir la funcion de un objeto a otro que se le parezca, liberando asi su
pensamiento de la dependencia de objetos especificos. En este nivel, se puede decir que
han adquirido la capacidad de operar con conceptos abstractos. Posteriormente, entre los
3y 6 afos, se inicia la segunda fase conocida como "juego socio-draméatico". Durante esta
etapa, los nifios muestran un marcado interés por el mundo adulto y buscan "construirlo"

mediante la imitacién de los comportamientos y roles de los adultos (Vigotsky, 1987).

De lo dicho sobre esta teoria, se entiende que el juego es inherente al ser humano y

aparece por la necesidad de tener contacto con la sociedad que le rodea. Por ello se puede

decir que segln Vigotsky, el origen y naturaleza del juego es cultural, ya que mediante el




24

juego se represew y proyectan hechos del ambiente y de las personas que le rodean.
Aungue no niega que el juego es fundamental en la vida individual del infante, afirma que

es una de las formas como el nifio interactia con su cultura.
- Teoria de Federico Froebel (EcuRed, 2021)

Esta teoria, explica que el juego es la forma mas elevada del desarrollo humano en la
infancia, por su caracteristica de libre expresion del mundo interior del nifio. Propone que
se debe estimular la actividad ludica infantil desde la infancia mas tiera. Coincide con
Piaget al considerar que el juego es fin y medio. Porque es la manifestacion del mundo
interior del nifo y porgue permite conducir al nifio de lo concreto a lo abstracto. Froebel
incorpora la expresion de “trabajo libre”, porque llegd a observar que los nifios realizan

mediante el juego actividades que no lo harian por deber.

Por otro lado, coincide con Vigotsky al afirmar que el juego permite relacionar el mundo
interior con el exterior del nifno; que mediante el juego el nifo va tomando conciencia del
mundo y los fendmenos que le rodean.

El modelo Frobeliano ha creado los juegos con fines educativos, los juegos didacticos; para
ello habla de los materiales especificos a los que denomina “dones” y “ocupaciones”,
conformados por una diversidad de juguetes y actividades con diferentes niveles de
complejidad. Los dones vienen a ser los materiales didacticos y las ocupaciones son para
él actividades comao: pintar, doblar, cortar, coser, rasgar, moldear, pegar, agrupar, etc.

2.2.2. Motricidad fina
Definiciones

Estas son capacidades que posibilitan llevar a cabo tareas que exigen un alto grado de
exactitud y una coordinacion corporal refinada. Segun Ushifia (2017), estas hﬁilidades
pertenecen al &mbito de las actividades diarias y obligatoriamente requieren del desarrollo
y control de los movimientos musculares de las manos, dedos, @ﬁs, y también de la cara
y la boca. Por su parte, Guevara y Martinez (2016), indican que este tipo de motricidad se
manifiesta a través de movimtos menudos y sumamente precisos. De manera similar,
Campoverde (2017), sostiene que la motricidad fina facilita la ejecucion de actividadeéque
requieren una precision y coordinacién de alto calibre. Estos movimientos implican una o
varias partes del aerpo y, aunque no son de gran amplitud, son notablemente exactos.

Por consiguiente, se necesita un nivel de madurez avanzado y un aprendizaje constante,
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dado que esta habilidad presenta distintos niveles de complejidad y requerimientos de
exactitud.

Torres (2016), subraya, ademas de la precisién, la necesidad de exactitud en los
movimientos cuando se habla de maotricidad fina. El autor también sefiala que este tipo de
habilidades motoras exige un avanzado grado de maduracién en los aspectos
neurol6gicos, 6seos y musculares. En relacion a las tareas asignadas a los nifios en la
educacion inicial, Torres indica queéxisten variados grados de complejidad. Estos niveles
permiten observar el desempefio de la motricidad fina de los nifios al ejecutar dichas
tareas, evaluando aspectos como la precision, el ajuste de posturas y el dominio individual

de los movimientos.
Por su parte, Cervantes (2019), describe la motricidad fina como una actividad que

involucra relajacion, manipulacién y precision. En ella se demuestra el control sobre las
partes mas delicadas del cuerpo. Esta habilidad contribuye al desarrollo holistico del nifio
y perfecciona la coordinacién entre la visién y el movimiento, la destreza manual y la
capacidad de explorar su entorno. Todo ello mejora el rendimiento del nifio en diversos
aspectos del proceso de aprendizaje.

Mesonero (1994), destaca el papel crucial que juega el cerebro en el desarrollo y la
ejecucion de la motricidad fina. Este autor esclarece que dicha habilidad no solo exige
precision sino también una elevada coordinacion entre diversas partes del cuerpo y grupos
musculares, todo bajo la supervisidon del cerebro humano. En adicion a esto, Vargas
(2007), introduce dos componentes adicionales a la descripcion de la motricidad fina: la
voluntad y el deseo. Segun Vargas, esta forma de movimiento se efectlia en espacios
limitados y hace uso de grupos musculares compuestos por pequefas unidades de
ejecucion motora. Para llevar a cabo estos movimientos, se necesita la voluntad y el deseo
del individuo.

Por lo tanto, se puede concluir que la motricidad fina representa una competencia esencial
para el proceso de aprendizaje. A través de esta habilidad, los nifios adquieren un control
cada vez mas preciso de los movimientos delicados de sus manas, lo que a su vez les

permite dominar otras habilidades como dibujar, pintar, recortar y, finalmente, escribir.

Dimensiones

Las dimens'gms a trabajar en la presente investigacion, se extraen de los aspectos que
comprende la motricidad fina: coordinacién viso-manual, coordinacion facial, coordinacion

gestual.
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- Dimension 1. “Coordinacion viso-manual®. Esta habilidad conjuga el dominio de la
motricidad espacial como lateralidad, direccionalidad, apreciacién y manejo del espacio
con precision, percepcion visual, movimientos corporales y manuales precisos. En otras
palabras, comprende habilidades donde las manos ejecutan ejercicios guiados por
estimulos visuales. En consecu‘acia, las partes del cuerpo mas involucradas son: mano,
mufeca, antebrazo, brazo. Las actividades que ayudan a desarrollar esta habilidad son:

pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, entre otros semejantes.

- Dimension 2. “Coordinacion facial”. Esta habilidad involucra el dominio muscular facial,
se evidencia mediante la posibilidad de comunicarse utilizando gestos voluntarios e
involuntarios de la cara. Se desarrolla mediante ejercicios que permitan exteriorizar
sentimientos y emociones hacia las personas con las que se relacionan, utilizando para
ello solo los movimientos de los misculos faciales, como: sonrisa, sorpresa, enojo, tristeza,

alegria, emacion, preocupacion, entre otros.

- Dimension 3. “Coordinacion gestual”. Esta habilidad comprende la coordinacion de las
partes finas del cuerpo para realizar movimientos especificos con precision. Estos gestos
son una forma de comunicacion del niﬁo,ientras va desarrollando su expresién verbal
fonologica y escrita. Los movimientos de las extremidades superiores son instrumentos
utiles para desarrollar esta destreza, donde el nifio imita y gestualiza un vocabulario, en

medio de las actividades que realiza en el aula y en su entormo.

Teorias que sustentan la motricidad fina

- Teoria de Piaget

De acuerdo con Piaget, las estructuras mentales son las caracteristicas organizativas
intrinsecas de la inteligencia que emergen desde el desarrollo embrionario a través de un
proceso dﬁladuracic’m tanto natural como espontanea. Piaget bas6 su teoria en los

conceptos de Asimilacion y Acomodacion.

La asimilacién es el mecanismo mediante el cual se integran datos del entorno externo al
sistema cognitivo del individuo. Por otro lado, la acomodacién es el proceso que facilita la
adaptacion y reconfiguracion de esta informacién en forma de representaciones mentales.
Cuando se introduce nueva informacion a través del proceso de acomodacion, la estructura
mental preexistente experimenta una perturbacién o desequilibrio debido a la incorporacion
de estos nuevos datos. Este estado de desequilibrio se resuelve eventualmente,
alcanzando un estado de equilibrio cognitivo que perdura hasta que se asimila informacion

adicional.
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Conforme a esta teoria, el avance intelectual se entiende como una serie de fases
alterantes de desequilibrio y equilibrio con respecto al ambiente, funcionando como un
mecanismo de adaptacion a las circunstancias de la vida. Segun Piaget, la cognicion
humana actla como una especie de adaptacion biolégica de un organismo complejo. Esta
adaptacién es orquestada por los procesos de asimilacion y acomodacion. Estos
mecanismos no solo adaptan esquemas de accién ya establecidos a nuevas situaciones,
sino que también generan nuevos esquemas como producto de dichas adaptaciones
(Arguello, 2010).

- Teoria de Freud

De acuerdo con esta teoria, cuando un nifio se involucra en tareas manuales, esta
activando aspectos psicoldgicos fundamentales y crea estados de gratificacion y
satisfaccion. La teoria sostiene que los movimientos corporales contribuyen al
enriguecimiento mental y, a su vez, un desarrollo mental avanzado facilita la ejecucion de
movimientos cada vez mas precisos y controlados. Estas dos dimensiones se influyen
mutuamente, creando un estado de equilibrio en el comportamiento humano. Un balance
psicosomatico 6ptimo permite el control de los impulsos naturales del individuo, lo cual
mejora su habilidad para llevar a cabo estas actividades. Cabe subrayar que, segln este
enfoque tedrico, las manos se ven como los principales vehiculos a través de los cuales el
ser humano interactia y se familiariza con el mundo que le rodea.

- Teoriade Le Boulch

Segun Romero (2017), a medida que un nifio desarrolla habilidades motoras, también
atraviesa transformaciones psicologicas paralelas que estan vinculadas con el desarrollo
continuo de su sistema nervioso. Emociones y afectividad estan intrinsecamente unidas al
desarrollo de habilidades motoras; el amor propio y el placer derivado de realizar una
actividad en particular, como tocar un instrumento musical o bailar, no solo fomentan la
percepcion sino también la habilidad para ejecutar tareas motoras mas complejas, como

escribir.

Romero también plantea que cuando el cuerpo fisico responde a las diversas actividades
que realiza el ser humano, su sentido de afectividad o amor propio se nutre de esas
experiencias. Este sentimiento de autoestima o autoamor es fundamental para valorar y
apreciar las propias acciones, las de los demas y el entorno en general. El tono emocional
con el que se aborda una tarea, como la escritura, puede ser incluso mas influyente que
los pensamientos cognitivos que se tienen sobre la misma. Finalmente, la habilidad para
coordinar movimientos finos, como los realizados con las manos y la vista, esta vinculada
al desarrollo del sistema nervioso y, por ende, esta en relacién con la capacidad para

procesar y actuar en base a la informacion.
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,
CAPITULO Ill
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacién
3.1.1 Contexto de la investigacion

El estudio fue realizado en el jardin de nifios N°314 Rupacucha, situado en Rioja, provincia
de Rioja, se encuentra bajo la jurisdiccion de a UGEL Rioja, que es responsable del
servicio educativo que esta en consonancia con la Direccién Regional de Educaciéon DRE
San Martin.

3.1.2 Periodo de ejecucion

La ejecucion se realizo en el mes de dicienﬁe del 2022, obteniendo los datos a tra&s de
la observacion a nifio por nifio, utilizando la ficha de observacion para medir los juegos

didacticos y para registrar el desarrollo de motricidad fina en infantes de cuatro anos.
3.1.3 Autorizaciones y permisos

Se recibid la constancia de permiso por la directora de la institucién educativa inicial 314;
i como también se contd con la Resolucion de aprobacion de proyecto de investigacion
Resolucién N°339-2022-UNSM/FEH-CF de fecha 09 de setiembre de 2022.

3.1.4 Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Se mantuvo los protocolos de bioseguridad, ya que al aplicar los instrumentos de medicion
no atenté con el ambiente, pero si, para dicho trabajo su utilizé la mascarilla y el lavado de
manos, dado que se tuvo cercania a cada nifio y nifias.

:
3.1.5 Aplicacidn de principios éticos internacionales

Segun el apartado 3.7 del Reglamento General de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (RG-
CTI) de la Universidad Nacional de San Martin, se tuvieron en cuenta los principios éticos
generales de la investigacion: totalidad/integridad, respeto a las personas, respeto al
ecosistema, beneficencia, justicia y ética.

3.2.Sistema de variables

3.2.1 Variables principales

Variable 1. Juegos didacticos
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Variable 2. Motricidad fina

3.2.2 Variables secundarias

Nifios ausentes a clases.

3.3 Procedimientos de la investigacion

3.3.1 Objetivo especifico 1. Evaluar los juegos didacticos desarrollados por los nifios de

4 afos en las dimensiones dactilo pintura, dibujo, pintura, modelado, recorte-pegado y

construccion.

Para el andlisis del dominio de los juegos didacticos se confecciond una ficha de
observacion que consistid en 36 preguntas, de los cuales, 07 items fueron elaborados
sobre coordinacidon dactilo pintura, 04 coordinacion dibujo, 08 coordinacién pintura, 05
coordinaciéﬁmodelado, 08 coordinacién recorte y pegado y 04 coordinacion construccion;
respecto a la medicion fue en escala ordinal con sus cédigos respectivos (1=no lo logra
solo, 2=lo logra con ayuda de la maestra, 3=lo logra sin dificultad y escalamiento de Likert
dividido en calificativo en inicio 36-59], en proceso [60-83] y logro previsto [84-108], las
dimensiones en el orden fueron D1: [7-11], [12-16] y [17-21], D2: [4-6], [7-9] y [10-12] y D3:
[8-13], [14-18] y [19-24], D4: [5-8], [9-11] y [12-15], D5=D3 y D6=D2.

Se disefid tablas para incluir el dominio de los nifios de 4 afos por cada dimension, asi
como también se construyé tablas para la incorporacion de los niveles por dominio.

1
Las Tablas de 1 a 6 se construyeron con ayuda del programa estadistico SPSS y para el

relleno se utilizé el método estadistico de tablas de frecuencias y proporciones.

3.3.2 Objetivo especifico 2. Evaluar ¥& motricidad fina desarrollada por los nifios de 4

afios en las dimensiones coordinacion viso-manual, facial, y gestual.

Para la toma de datos de la motricidad fina se confeccioné una ficha de obSﬁvacién que
consistid en 21 preguntas, de los cuales, 09 items fueron elaborados sobﬁ coordinacion
viso-manual, 08 coordinacién facial y 04 coordinacion gestual; respecto a la medicion fue
en escala ordinal con sus codigos respectivos (1=no lo logra solo, 2=lo logra con ayuda de
la maestra, 3=lo logra sin dificultad y escalamiento ﬁ Likert dividido en calificativo en inicio
[21-34], en proceso [35-48] y logro previsto [49-63], las dimensiones en el orden fueron D1:
[9-14], [15-20] y [21-27], D2: [8-13], [14-18] y [19-24] y D3: [4-6], [7-9] y [10-12].

5
Se disefid tablas para incluir la motricidad fina de los nifios de 4 afios por cada dimension,

asi como también se construy6 tablas para la incorporacion de los niveles por logro.




30

Las Tablas de 7 a 9 se construyeron con ayuda del programa estadistico SPSS y para el
relleno se utilizé el método estadistico de tablas de frecuencias y proporciones.

3.3.3 Obieiivgespeci‘lico 3. Establecer la relacidn entre las dimensiones de los juegos
didacticos con las dimensiones de la motricidad fina

Para caﬁJlar la relaciéon respecto al dominio de juegos didacticos y motricidad fina, se
realizd con ayuda del programa estadistico SPSS y técnicas antes mencionadas.
Asimismo, se analizaron el conjunto de datos recibidos de ambas variables, mediante la
prueba de normalidad para datos inferiores a 50, prueba de Shapiro-Wilk en el cual obtuvo
en la variable 1, estadistico 0,777 y p-valor 0,000, luego la variable 2 obtuvo, estadistico
0,765 con p-valor 0,000; ambos inferiores al cinco por ciento, poﬁo que, los datos no tienen
una distribucion normal. En tal sentido, se utilizé la prueba del Coeficiente dﬁ}orrelacién
por rangos rho de Spearman y el coeficiente de determinacion, asi como, la prueba de

significancia mediante el estadistico T-Student para la correlacion.
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CAPITULOIV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado especifico 1. Evaluar el dominio de los juegos didacticos en los nifios de 4
anos en las dimensiones dactilo pintura, dibujo, pintura, modelado, recorte-pegado y

construccion.

Tabla 1

Dominio de los juegos didacticos en la dimension dactilo pintura

Lo logra
con ayuda
fi % fi % fi %

No lo logra Lo logra

ftems

Pinta en cualquier superficie utilizando las manos y 19 20.4 7 059 1 37

dedos.

Pinta en cualquier superficie con mano abierta y 20 74.1 7 259 -
cerrada.

Pmt.a en cualquier superficie utilizando purios y 17 63.0 10 370 -
nudillos.

Pinta en cualquier superficie utilizando las unas. 22 81,5 5 185 -
Pinta en cualquier superficie con los costados de 15 55.6 12 444 -
las manos.

Pintar en cualquier superficie con el dorso y el
anverso de la mano.
Pinta en cualquier superficie con los codos ¥y

19 70,4 8 296 -

20 74,1 7 259 -

antebrazos.
Nivel de dominio de la actividad dactilopintura fi %
En inicio 23 85,2
En proceso 4 14,8
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar =9,2 + 1,9

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

La Tabla 1, presenta que en la mayoria de nifios de 4 afios no dominan pintar con la mano
abierta y cerrada (74,1%); no dominan el pintado usando las ufias (81,5); ni el pintado con
codos y antebrazos (74,1%); conllevando a un nivel de dominio de la actvidad dactilo
pintura en inicio (85,2%), y en proceso (14,8%), evidenciandose en el puntaje promedio
9,2 +1,9 que se ubicd en el calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Estos resultados son corroborados por Adrianzén (2018) al encontrar a un 70 por ciento
de preescolares de cinco afios con un manejo de técnicas grafoplasticas en inicio. En
nuestra investigacion se evidenciaron dificultades en el manejo de uias, dedos, manos,
pufios, codos y antebrazo, siendo la actividad dactilo pintura muy importante para el

manejo motriz fino del nifo.
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Tabla 2
Dominio de los juegos didacticos en la dimension dibujo
Lo logra
. No lo logra Lo logra
Items con ayuda
fi %o fi Yo fi %o
El nifio o nifa realiza dibujos con significado
concreto del mundo que les rodea (animales, 16 59.3 1 407 -
arboles, flores, casas, transportes, etc.)
El nifio o nina realiza dibujos con mayores detalles
. 19 70.4 8 296 -
incorporados.
El nifio o nina ubica objetos pictoricos en el
18 66.7 9 333 -
espacio.
El nifio o nina hace uso de diferentes superficies:
. 24 88.9 3 11.1 -
papel, lienzo, u otro.
Nivel de dominio de la actividad dibujo fi %
En inicio 24 88,9
En proceso 3 11,1
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar =5,2 + 0,9

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

La Tabla 2, muestra mayoritariamente, que el 70,4% de los nifios de 4 afios no dominan

realizar dibujos con mayores detalles incorporados o elaborados, ni el 88,9% usan

superficies con papel, lienzo u otros; obteniendo un dominio de la actvidad dibujo en el

nivel inicio con el 88,9% y en proceso 11,1%; quedando evidenciado con el puntaje

promedio de 5,2 = 0,9 que se ubico en el calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Los resultados de este estudio estan relacionados con los de Alvarez (2021), que descubrid

que los juegos diacticos ayudaban a los nifios a lograr una mayor precision en sus trazos

y que también sugirié que se articularan temas curriculares para ayudar al desarrollo del

nifo.
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Tabla 3
Dominio de los juegos didacticos en la dimension pintura
Lo logra
. No lo logra Lo logra
Items con ayuda
fi %o fi Yo fi %o
Pinta con crayones figuras sencillas y luego méas
20 741 7 259 -
complejas.
Pinta utilizando plantillas. 20 741 7 259 -
Pinta con pinceles gruesos sobre superficies
20 741 7 259 -
amplias.
Pinta con pinceles delgados sobre superficies
21 77.8 6 222 -
reducidas.
Pinta haciendo movimientos circulares. 19 70.4 8 296 -
Pinta con rodillo siguiendo la direccion (vertical,
. 21 77.8 6 222 -
horizontal).
Pinta con crayones en una sola direccion. 21 77.8 222 -
Pinta con hisopos, tizas mojadas, lanas, etc. 20 741 259
Nivel de dominio de la actividad pintura fi %o
En inicio 23 85,2
En proceso 4 14,8
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar = 10,0 £ 2,1

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

La Tabla 3 muestra altos porcentajes en nifios de cuatro afios que no dominan pintar con

pinceles delgados sobre superficies reducidas (77,8%), tampoco dominan pintar con rodillo

siguiendo una direccion vertical u horizontal (77,8%), ni pintar con crayones en una sola

direccion (77,8%); presentando un nivel de dominio de la actvidad pintura en inicio 85,2%

y en proceso 14,8%; quedando evidenciado con el puntaje promedio de 10,0 +£2,1 que se

ubicé en el calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Los resultados son corroborados con los hallazgos de Chocce (2018) de que la mitad de

los nifios estaban en los niveles de inicio y proceso respecto al manejo de la técnica pintura.

Mostando en nuestra investigacion dificultades con el manejo de pinceles gruesos,

delgados y movimientos.
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Tabla 4
Dominio de los juegos didacticos en la dimension modelado
Lo logra
iterns No lo logra con ayuda Lo logra
fi % fi % fi %
Presenta dominio de la mano (dedos, yemas, 17 63.0 10 370 -
paima).
Presenta disociacion de ambas manos (una como
instrumento y otra df§jo soporte). 7 63.0 10 370 -
El nifio o nina tiene autonomia de los dedos. 22 81.5 5 18.5 -
Presenta separacion digital. 22 81.5 5 185 -
Presenta coordinacion general de manos y dedos. 22 81.5 5 18.5 -
Nivel de dominio de la actividad modelado fi %
En inicio 24 88,9
En proceso 3 11,1
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar =6,3 £ 1,5

Fuente: Aplicacitn de ficha de observacion, noviembre-2022.

La Tabla 4 muestra que el 81,5% de nifios no dominan la autonomia de los dedos, no

presentan separacion digital (81,5%), ni tienen coordinaciéon general de manos y dedos

(81,5%); obteniendo un nivel de dominio de la actvidad modelado en inicio 88,9% y en

proceso 11,1%; con evidencia en el puntaje promedio de 6,3 + 1,5 que se ubico en el

calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Los resultados hallados estan en concordancia con la investigacion de Adrianzén (2018)

al encontrar en inicio la modelacion en plastilina y arcilla. En la investigacion se

evidenciaron dificultades en dominio de dedos, yema y palma de la mano.

Tabla s

Dominio de los juegos didacticos en la dimension recorte y pegado

Lo logra
items No lo logra con ayuda Lo logra
fi %o fi Yo fi %o
Recorta lineas verticales, horizontales. 20 741 7 259 - -
Recorta figuras geométricas. 18 66.7 9 333 -
Recorta lineas en zigzag. 18 66.7 9 333 -
Recorta lineas onduladas. 20 741 7 259 -
Pega figuras grandes en espacios grandes. 20 741 7 259 -
Pega figuras pequenas en espacios pequenos. 25 92.6 2 7.4 -
Pega diferentes tipos de materiales pequerios. 23 85.2 4 148 -
Arma figuras complejas pegando partes pequenas. 18 66.7 9 333 -
Nivel de dominio de la actividad recorte y pegado fi %
En inicio 25 92,6
En proceso 2 7.4
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar = 10,0 £ 1,9

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.
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La Tabla 5 muestra que el 92,6% de ninos investigados no logra el pegado de figuras
pequenas en espacios pequefos, el 85,2% no logra el pegado de diferentes tipos de
materiales pequefos, ni logra recortar lineas verticales, horizontales ni onduladas 74,1%;
presentando un nivel de dominio de la actvidad recorte y pegado en inicio 92,6% y en
proceso 7,4%; con evidencia en el puntaje promedio de 10,0 + 1,9 que se ubicé en el

calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Los resultados concuerdan con el estudio de Castillo (2018) al encontrar nifios con un buen
manejo de cortes con tamafios iguales con uso de tijeras de manera adecuada. En nuestra
investigacion se evidenciaron dificultades en corte en lineas horizontales, vertivales,
figuras grandes y pequefias.

Tabla 6

Dominio de los juegos didacticos en la dimensién construccion

Lo logra
items No lo logra con ayuda Lo logra
fi % fi Yo fi %
El nifio o nifa realiza construcciones con volumen:
grande, pequefio, alto bajo, corto largo. 21 718 6 222 - i
El nino o nina realiza construcciones de formas
geomeétricas. 22 81.5 5 185 - i
El nifio o m_na re’ahza construcciones teniendo en 19 70.4 8 29.6 ) i
cuenta la simetria.
El nifio o nifa realiza construcciones teniendo en
cuenta el equilibrio y la resistencia. 20 741 7 28 - i
Nivel de dominio de la actividad construccion fi %
En inicio 23 85,2
En proceso 4 14,8
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar =4,9 + 1,1

Fuente: Aplicacitn de ficha de observacion, noviembre-2022.

En la Tabla 6, el 81,5% de nifos investigados no logra realizar construcciones de formas
geométricas, el 77.8% no logra realizar construcciones con volumen grande, pequefio, alto-
bajo, corto-largo y el 74,1% no logra realizar construcciones teniendo en cuenta el equilibrio
y la resistencia; ubicando en un nivel de dominio de la actvidad construccion en inicio
85,2% y en proceso 14,8%; con evidencia en el puntaje promedio de 4,9 + 1,1 que se ubico

en el calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Los resultados estan en relacion con la tesis de Castillo (2018) al encontrar nifios que
construyen figuras diversas con plastilina. En nuestra investigacién se evidenciaron

dificultades en construir figuras con volumen.
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4.2 Resultado especifico 2. Evaluar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4

anos en las dimensiones coordinacién viso-manual, facial, y gestual

bla7
Desarrollo de la motricidad fina en la dimension coordinacion viso-manual
Lo logra
items No lo logra con ayuda Lo logra
fi %o fi Yo fi %o
El nifio o nina distingue objetos de diferentes
tamanos cuando realiza actividades graficas 20 741 7 259 -
plasticas.
El nifio o nina distingue varias formas durante las
actividades de pintura, modelado, dibujo. 16 59.3 n 407 -
E_I nifio o nifa dl_sthgue diferentes colores cuando 20 74.1 2 148 3 111
pinta, modela, dibuja.
El nifio o nina presenta dominio y presion de los )
dedos al realizar el modelado de figuras. 19 70.4 8 29.6
El nifio o nina presenta flexibilidad de dedos y
muriecas al sujetar y manipular en actividades 20 741 7 259 -
grafico plasticas.
El nifio o nina demuestra autonomia de sus manos
respecto a los brazos, en actividades grafico 24 88.9 3 11.1 -
plasticas.
El nifio o nina presenta aprehension de la mano
dominante (derecha-izquierda) al manejar los
materiales que utilizan en las actividades grafico 19 704 6 222 2 7.4
plasticas.
El nifo o nifa presenta precision de la mano
dominante (derecha-izquierda) al manejar los
materiales que utilizan en las actividades grafico 14 1.9 13 4841 )
plasticas.
El nifio o nina presenta precision de la mano
dominante (derecha-izquierda) al manejar los
materiales que utilizan en las actividades grafico 16 59.3 10 370 1 3.7
sticas.
Nivel de desarrollo de la coordinacion viso-manual fi %
En inicio 23 85,2
En proceso 4 14,8
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar = 12,0 + 2,1

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

En la Tabla 7 el 88,9% de nifios estudiados, no desarrollaron autonomia de sus manos en

actividades grafico plasticas, el 74,1% no desarrollaron distinguir objetos por su tamarno

cuando realizaban actividades graficos plasticos, no distinguen diferentes colores en el

pintado, modelado y dibujo, asi como también no logran desarrollar la flexibilidad de dedos

y mufeca; ubicando un desarrollo de coordinacion viso-manual en inicio 85,2% y en

proceso 14,8%; con evidencia en el puntaje promedio de 12,0 + 2,1 que se ubicé en el

calificativo en inicio del logro del aprendizaje.




37

Estos resultados estan en concordancia en sentido positivo con la propuesta de Godoy
(2021), que el nifo, al adquirir destrezas con estrategias didacticas desarrolla la
coordinacion visomanual, recomendando que este tipo de actividades potencia en el nifio
el deasrrollo motor fino. Nuestros hallazgos muestran que los nifios con una coordinacion
mano-ojo deficiente tienen problemas con la discriminacion de objetos, el control y la
precisién de los dedos y la flexibilidad.

bla 8

Desarrollo de la motricidad fina en la dimensién coordinacion facial

Lo logra
con ayuda Lo logra
fi % fi % fi %o

15 55.6 5 185 7 259

items No lo logra

El nifio o nina tiene la capacidad de abultar cara y
soplar.

El nifio o nina tiene la capacidad de sacar la
lengua, moverla en diferentes direcciones.

El nifio o nina tiene la capacidad de vibrar los
labios, trompetilla.

El nifio o nina tiene la capacidad de cerrar y abrir
los ojos.

El nifio o nifa tiene la capacidad de mirar en

19 70.4 1 3.7 7 259

22 81.5 5 185 -

19 70.4 2 7.4 6 22.2

diferentes direccion€E) 20 741 [
El nifio o nifa tiene la capacidad de parpadear. 22 81.5 5 185 -
El nifio o nifa tiene la capacidad de hacer muecas. 21 77.8 6 222 -
El nifio o nina tiene la capacidad de expresar
emociones: enojo, sorpresa, alegria, preocupacion. 25 92.6 2 7.4 )
Nivel de desarrollo de la coordinacion facial fi %o
En inicio 19 70,4
En proceso 6 22,2
Logro previsto 2 7.4
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar = 10,7 + 3,8

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

En la Tabla 8 el 81,5% de nifios estudiados, no desarrollaron la capacidad de vibrar los
labios, trompetilla, asi como el 81,5% no desarrollaron la capacidad del parpadeo, no
distinguen diferentes colores en el pintado, modelado y dibujo, asi como también no logran
desarrollar la flexibilidad de dedos y mufieca; ubicando en inicio la coordinacion facial
74,4%, en proceso 22,2% y en logro previsto 7,4%:; con evidencia en el puntaje promedio
de 10,7 + 3,8 que se ubict en el calificativo en inicio del logro del aprendizaje.

Estos hallazgos corroboran el argumento central de Chocce (2018) al hallar una motricidad

fina facial en proceso e inicio 50 por ciento. Demostrando problemas de movimiento facial
en nuestro estudio.
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bla 9
Desarrollo de la motricidad fina en la dimensién coordinacion gestual
Lo logra
. No lo logra Lo logra
Items con ayuda
fi %o fi Yo fi %o

El nifio o nifa imita gestos de personajes vistos
. 16 59.3 11 407 -
anteriormente.

El nifio o nina expresa sus ideas acompanado de

24 88.9 3 1.1 -
movimiento de sus extremidades superiores.
El nifio o nina realiza mimica gestual con titeres. 22 81.5 5 185 -

El nifio o nina realiza mimica gestual en

representaciones de teatro, musical, juegos 23 85.2 4 148 -
cooperativos.
Nivel de desarrollo de la coordinacion gestual fi %o
En inicio 24 88,9
En proceso 3 11,1
Total 27 100,0

Media + Desviacion estandar =4,9 + 1,1

Fuente: Aplicacion de ficha de observacion, noviembre-2022.

En la Tabla 9 el 88,9% de nifios estudiados, no logran expresar sus ideas que vayan
acompafados de movimientos de sus extremidades superiores, asi como el 85,2% no
realizaron mimicas gestuales en representaciones de teatro, musica o juegos; ubicando en
calificativo en inicio la coordinacion gestual 88,9% y en proceso 11,1%; con evidencia en
el puntaje promedio de 4,9 + 1,1 que se ubicd en el calificativo en inicio del logro del

aprendizaje.

Los resultados son coherentes con la teoria de Godoy (2021) de que los nifios adquieren
coordinacion gestual mediante la adquisicion de habilidades utilizando tacticas didacticas,
lo que sugiere que dichas actividades fomentan la maduracion de las habilidades motoras
finas. Una mala coordinacién gestual esta asociada a dificultades de expresividad, mimica

y gestos en los nifios pequefios, como demuestran nuestras investigaciones.




39

4.3 Resultado especifico 3. Establecer la relacion entre las dimensiones de los juegos

didacticos con las dimensiones de la motricidad fina

Tabla 10

2
Relacion entre dimensiones del dominio de juegos didactivos y dimensiones ger‘ desarrollo de la
motricidad fina
Disefo Coeficiente de t calculado p-valor p-valor, Decisién
Correlacion t cal=2,059 a=0.05

D11, D12 0,398* 2,169 p= 0,040 p<0.05 Rechaza Ho
D11, Dz 0,651** 4,288 p= 0,000 p <0.05 Rechaza Ho
D11, Daz 0,538 3,191 p= 0,004 p<0.05 Rechaza Ho
Dz, Dz 0,386* 2,092 p= 0,047 p <0.05 Rechaza Ho
D21, D22 0,548 3,276 p= 0,003 p <0.05 Rechaza Ho
D21, Daz 0,297 1,555 p= 0,159 p>0.05 Acepta Ho
Da1, D1z 0,528** 3,109 p= 0,005 p<0.05 Rechaza Ho
Dai1, D2z 0,545** 3,250 p= 0,003 p <0.05 Rechaza Ho
Dai, Daz 0,641 4,176 p= 0,000 p<0.05 Rechaza Ho
Da1, D12 0,638 4,143 p= 0,000 p<0.05 Rechaza Ho
Da1, D2z 0,651** 4,288 p= 0,000 p<0.05 Rechaza Ho
D41, Daz 0,314 1,653 p=0,111 p>0.05 Acepta Ho
Dsi, D12 0,500** 0,887 p= 0,008 p<0.05 Rechaza Ho
Dsi, Dz2 0,660** 4,392 p= 0,000 p<0.05 Rechaza Ho
Dsi, Dz 0,510** 2,964 p= 0,007 p<0.05 Rechaza Ho
De1, D12 0,469* 2,655 p= 0,014 p <0.05 Rechaza Ho
De1, D22 0,679** 4,624 p= 0,000 p <0.05 Rechaza Ho
De1, Daz 0,555** 3,336 p= 0,003 p<0.05 Rechaza Ho

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por el investigador.
(**). Altamente significativa. (*). Significativa
D11: Actividad dactilo pintura
D=1: Actividad dibujo
Das: Actividad pintura
Das: Actividad modelado

Ds1: Actividad recorte y pegado

D1
D12
D22
Daz

: Coordinacién construccion.

: Coordinacion viso-manual

: Coordinacién facial
: Coordinacién gestual

La Tabla 10 presenta, que existe una correlacion significativa y altamente significativa entre

las dimensiones dactilo pintura con la coordinaciéon viso-manual (rho=0,398*), facial

(rho=0,651**) y gestual (rho=0,538"*); en cambio, la dimensién dibujo solo se correlaciona

con la coordinacion viso-manual (rho=0,386%) y facial (rho=0,548""); la dimensién pintura,

se correlaciona altamente significativa con la coordinaciéon viso-manual (rho=0,528**),

facial (rho=0,545**) y gestual (rho=0,641**); la dimensién modelado se correlaciona sdlo

con la coordinacién viso-manual (rho=0,638**) y facial (rho=0,651"*); la dimensién recorte

y pegado se correlaciona altamente significativa con las tres coordinaciones viso-manual

(rho=500**), facial (rho=660**) y gestual (rho=510**) y la dimensidn construccion también

se correlaciona con las tres coordinaciones viso-manual (rho=469*), facial (rho=0,679**) y
gestual (rho=0,555**).
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Los resultados hallados tienen concordancia con la tesis de Adrianzén (2018) al encontarr
una relacion alta entre el manejo de las técnicas grafoplasticas con la coordinacion viso
amnual (r=0,840) y con la coordinacién viso motriz (r=0,747), siendo ambas altamente
significativas, es decir, el p valor 0,000 estuvo por debajo del uno por ciento. Explicandose
que el no manejo adecuado de las técnicas, no se ha tenido resultados favorables de

desarrollo de las coordinaciones viso manual y viso motriz.

En nuestra investigacion se observa como cada una de las dimensiones tienen una
correlacion positiva entre el manejo de juegos didacticos, con las dimensiones de la
motricidad fina; que, en ambas, se obtuvieron altos porcentajes en inicio.

Objetivo general. Determinar la relacion que existe entre los juegos didacticos y la

motricidad fina, en los nifios de 4 afios en la Institucién Educativa N°314 de Rioja, 2021.

Tabla 11
Tabla de doble entrada entre el dominio de juegos didactivos y el desarrollo de la motricidad fina

Desarrollo de la motricidad fina

Dominio de los juegos

didacticos ; En inicio - f:En procese/o ] Total -
En inicio 19 70,4 4 14,8 23 85,2
En proceso - - 4 14,8 4 14,8
Total 19 70,4 8 29,6 27 100,0
Coeficiente de correlacion Coeficiente de determinacion
r = 0,664 2 = 0,441

Fuente: Aplicacion de fichas de observacion, noviembre-2022.

En la Tabla 11 muestra que, el 85,2 por ciento de estudiantes se encuentran en inicio en
cuanto al dominio de los juegos didacticos (dactilo pintura, dibujo, pintura, modelado,
recorte y pegado y construccion) y el 14,8% estd en proceso; asimismo, la motricidad fina
obtuvo un calificativo en inicio (70,4%) y el 29,6% restante en proceso. Si cruzamos la
informacion, olaervamos que, el 70,4% de estudiantes de cuatro anos presentan un nivel
de dominio de juegos didacticos y desarrollo de la mortricidad fina en inicio. Obteniendo
una correlﬁ:ion positiva moderada (rho=0,664), siendo explicada por el 44,1%, el cual se

evidencia en la Figura 1.

Los resultados tienen concordancia con el estudio de Alvarez (2021) al concluir que
disponer de mdultiples juegos y actividades lidicas para utilizarlo como herramienta
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didactica, ayuda a desarrollar la coordinacién motriz fina; con la investigacion de Giler
(2019) al manifestar que existen logros en el desarrollo motriz fino, logrando destrezas
mediante metodologias activas.

45
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Dominio de juegos didacticos

Figura 1
Dominio de juegos didacticos versus motricidad fina

Fuente: SPSS.

Notamos que, cuando el nifio participa en diversos juegos didacticos, tiene mayor destreza
en la motricidad fina, y su tendencia de obtener mayores puntuaciones en el domino de
juegos didacticos, le hace corresponden altos puntajes en motricidad fina. Lo que ocurre
en el estudio, es que, tanto el dominio de juegos didacticos como la matricidad fina, estan
eninicio, es decir, necesitan docentes dotados de expertiz en cuanto alunanejo de juegos

Es Eordinacién viso-

didacticos, que impulse a nifios de cuatro afios al desarrollo de la

manual, facial y gestual.

Prueba de Hipoétesis

Ha: No existe relacion significativa entre los Juegos didacticos y motricidad fina en los nifios

de 4 anos en la Institucién Educativa N° 314 de Rioja, 2021.

H;: Existe relacion significativa entre los Juegos didacticos y motricidad fina en los nifios

de 4 anos en la Institucion Educativa N° 314 de Rioja, 2021.
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Tabla 12
Prueba de normalidad
Grados
Medicion Estadistico de p-valor Decision
libertad
Vi 0,777 27 0,000
A 0,765 27 0,000 Rechaza Ho

Fuente: Uso de SPSS.

:
En la Tabla 12, el resultado de la pueba de normalidad mediante el estadistico Shapiro-

Wilk, obteniéndose un p-valor interior al 5%. Esto indica que se acepta que los puntaes
obtenidos producto de la aplia:ién de las fichas de observacion no tienen una distribucién
normal; lo que hace elegir un estadistico no paramétrico para la comprobacion de la
Hipétesis, para este caso se eligid el Coeficiente de Correlacion por Rangos de Spearman.

Tabla 13
Comprobacion de la Hipétesis
Disefo Coeficiente de t calculado valor p-valor, Decisién
Correlacion  tcal=2,059 P 4=0.05
Vi, Ve 0,664** 4,441 p= 0,000 p <0.05 Rechaza Ho

Fuente: SPSS

En la Tabla 13 vemos que el p-valor obtenido producto del caculo del Coeficiente de
Correlacion por Rangos de Spearmaﬁ (rho=0,664) es inferior al 5%, decidiendo rechar Hy
y aceptar que al 95% de confianza, existe entre los juegos didacticos y la motricidad fina
una relacion significativa en nifios de 4 afos en la Institucion Educativa N° 314 de

Rupacucha de Rioja, 2021.

Estos resultados estan en concordancia con la investigacic’:&de Quilla at al. (2019) al
concluir que el mal uso de los materiales didacticos h que los nifios obtengan un
desarrollo de la motricidad fina en inicio, encontrando una relacion significativa entre
ambas variables evidenciado un p-valor por debajo del cinco por ciento y determinando
una correlacion positiva alta (rho=0,704); asi también concuerda deﬂanera positiva con
la tesis de Castillo (2022), al encontrar altos porcentajes tanto en los juegos didacticos
como en la psicomotricidad fina, correlacionando de manera significativa (r=0,856),
(0,001<0,01).
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CONCLUSIONES

11
El nivel de dominio de juegos didacticos por los estudiantes de cuatro afios en las

dimensiones dactilo pintura, dibujo, pintura, modelado, recorte-pegado y construccion,
estan en inicio, con porcentajes por encima del 85%, ocurriendo de 19 a 25 nifios.

El nivel de motricidad fina desarrollada por los estudiantes de cuatro afios en las
dimensiones coordinacién viso-manual, facial y gestual esta en inicio con porcentajes por

encima del 70%, ocurriendo de 23 a 25 nifos.

Se encuerﬁa una correlacion positiva moderada entre las dimensiones de juegos
didacticos con las dimensiones de motricidad fina, con rho por encima del 0,386 y por
debajo del 0,679.

Con el 95% de confianza, existe relacion significativa entre los juegos didacticos y la

motricidad fina en los nifios de 4 afios en la Institucién Educativa N° 314 de Rioja, 2021.
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RECOMENDACIONES

A los investigadores en educacion, proponer estrategias para la mejora del dominio de los
juegos didacticos en estudiantes de cuatro afios.
A los investigadores en educacién, proponer actividades didacticas manuales para el

fortalecimiento de la motricidad fina en estudiantes de cuatro afos.

A los investigadores en educacion, realicen el cruce de todas las dimensiones de variables
estudiadas, de manera que profundicen en las relaciones encontradas.
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ANEXOS

Anexo 1. Constancia de aplicacién
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

regionverde

Rupacucha, 16 de marzo de 2023

CONSTANCIA

La directora de la Institucion Educativa N° 314 Piececitos
Descalzos de Rupacucha, Rioja

Hace constar:

Que la Bachiller Otilia Garcia Julcahuanca identificada con DNI N° 40933297
de la Escuela Profesional de Educacién Inicial de la Facultad de Educacion y
Humanidades, Universidad Nacional de San Martin, ha realizado la ejecucion de
su proyecto de investigacién denominado “Juegos didacticos y motricidad fina en
los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa N° 314 de Rioja, 2021", durante

el mes de diciembre del 2022, en el aula de 4 afios, en la seccion “alegria”.

Sin otro particular, propicia es la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Anexo 3. Operacionalizaciéon de variables

Variable 1. Juegos didacticos

51

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicién

Déactilo
pintura

Pintar en cualquier superficie utilizando las manos y
dedos.

Pintar en cualquier superficie con mano abierta y
cerrada.

Pintar en cualquier superficie utilizando puros y
nudillos.

Pintar en cualquier superficie utilizando las ufas.
Pintar en cualquier superficie con los costados de las
manos.

Pintar en cualquier superficie con el dorso y el anverso
de la mano.

Pintar en cualquier superficie con los codos y
antebrazos.

Dibujo

Dibujos con significado concreto del mundo que les
radea (animales, arboles, flores, casas, transportes,
etc.)

Dibujos con mayores detalles incorporados.
Ubicacién de los objetos en el espacio pictorico.
Uso de diferentes superficies: papel, lienzo, u otro.

Pintura

Pintar con crayones figuras sencillas y luego mas
complejas.

Pintar utilizando plantillas.

Pintar con pinceles gruesos sobre superficies amplias.
Pintar con pinceles delgados sobre superficies
reducidas.

Pintar haciendo movimientos circulares.

Pintar con rodillo siguiendo la direccion (vertical,
horizontal).

Pintar con crayones en una sola direccion.

Pintar con hisopos, tizas mojadas, lanas, etc.

Modelado

Dominio de la mano (dedos, yemas, palma)
Disociacion de ambas manos (una como instrumento y
otra como soporte).

Autonomia de los dedos.

Separacion digital.

Coordinacién general de manos y dedos.

Recorte y
pegado

Recorta lineas verticales, horizontales.

Recorta figuras geométricas.

Recorta lineas en zigzag.

Recorta lineas onduladas.

Pega figuras grandes en espacios grandes.

Pega figuras pequenas en espacios pequenos.
Pega diferentes tipos de materiales pequenos.
Arma figuras complejas pegando partes pequenias.

Construccion

Realiza construcciones con volumen: grande, pequeno,
alto bajo, corto largo.

Realiza construcciones de formas geométricas.
Realiza construcciones teniendo en cuenta la simetria.
Realiza construcciones teniendo en cuenta el equilibrio
V la resistencia.

Ordinal:

A: Logrado

B:En
proceso

C: En inicio




Variable 2. Motricidad fina
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Dimensiones

Escala de
Indicadores )
medicién

Coordinaciéon
viso-manual

- Distingue objetos de diferentes tamaros
cuando realiza actividades graficas plasticas.

- Distingue varias formas durante las actividades
de pintura, modelado, dibujo.

- Distingue diferentes colores cuando pinta,
modela, dibuja.

- Dominio y presion de los dedos al realizar el
modelado de figuras.

- Flexibilidad de dedos y muriecas al sujetar y
manipular los elementos de las actividades
grafico plasticas.

- Demuestra autonomia de sus manos respecto a
los brazos, en actividades gréafico plasticas.

- Aprehension de la mano dominante
(derechalizquierda) al manejar los materiales
que utilizan en las actividades grafico plasticas.

- Prension de la mano dominante
(derechalizquierda) al manejar los materiales
que utilizan en las actividades grafico plasticas.

- Precision de la mano dominante
(derechalizquierda) al manejar los materiales
que utilizan en las actividades grafico plasticas.

Ordinal:
A: Logrado

B: En proceso

Coordinacion
facial

- Abultar cara y soplar. C:Enlnkclo
- Sacar la lengua, moverla en diferentes
direcciones.
- Vibrar los labios, trompetilla.
- Cerrar y abrir los ojos.
- Mirar en diferentes direcciones.
- Parpadear.
- Hacer muecas.
- Expresar emociones: enojo, sorpresa, alegria,
preocupacion.

Coordinacién

gestual

- Imita gestos de personajes vistos
anteriormente.

- Expresa sus ideas acompanado de movimiento
de sus extremidades superiores.

- Realiza mimica gestual con titeres.

- Realiza mimica gestual en representaciones de
teatro, musical, juegos cooperativos.
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Anexo 4. Validez de instrumentos de medicion
Experto 1

Ficha dz valicacion Jel instramerio jucges didacticos

infarmatives
Apellidas v

nombras cel {irnde seadémica Autor del instrumente |
expeno J
AlS.e Fansee Universidaa
Sarvedra Hovos Nacional de San Ms.c

Marin |
srented Jue diddcticos v marricidad fina on los o

Ativa N 317 de Ricja, 2021

s e 4 afos en la

Instrucciones. Lea cada wiw de los intlicadores correspondientes a les criterios que estructurn
la validacion de los Instrumentos e lesis, valéralos con hencstidad ¥ juicio critico segun
corresponda.

Allermalis

ga) Dreficiente {2 Aceptable (3} Buena (1) Exceiente {5}

Y1 Aspociasde validaciin

[ C1 lerins indicaZores 1 3 3
[ Ciarida ic apropiado. 3
Objetividad 19scrvables. 1
[Actzmiidad |
CennizEcian |
[Sureen !
e TET EATH !
dspecivs leoricn 3 !
L CnTe ios 3 ;
: i |
" Pentrzaci ks respande 51 mameanta JpTUND B | o
L. e _nes adocusd, I
e Subtotal - =

l'otal

V1. Opinién de aplicacion: - = ;
VI Promedic de cvaluacién:

Rinja, 23 de novicmbre dcl 2022

g i s y-
e \Lie MS oFausto Saavedia Hoves
S Docente
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Ficha de validacidn del instrinmente motricidad fica

V. Datos informativos

. 1
f Lo "‘]';l':::_j‘md" Grado acadé Autor del instumenta
expeno | | _—
Lic MS.c Fausto Untversicad ilie Garcia
Saavedea Ploy us Nucicnal de San Ms.e Juleahwanca
i Martin
1 d 5 v Juegos didéclices ¥ motricidac finz en los =iios dz 4 altos e [a
_Instiwucidn Educetiva N* 374 de Riaja. 2021, 1

Insrusciones: Lea cada
Iz validazidn de los inst
LOCTY SN
Allernatives:

Muv deficicata (1) Deficient2 (2)  Acepiable {3) Buena {4} Excelenre (3}

10 de los mé:cedores corespandicntes a las criterios que estruciura
nentos de tesis, valoreles con honestidad v juicio critico segln

VI, Aspectos de validacién

dores [ET =T 3T:4 3
Lsia lormuils ngLaie spropiado. - = |
LsLi expresic o en premisas obses ‘:'lc_s B = |
Lsti adesunco el a :¢ de fn gicnein y teenal | =
erpalimccn 195 | X
| -
Zsta basado en los aspeiios levre cien i

te coherenecia enme los indicadares v s
it IS Ores ol |

Lo indinumenics responden al prapdsito de'le
| tnvestizacicu

———

VIL Opinién de aplicacion: E it §presdacc S
Vi Promedio de evaludcion: £ e Z

Rioja, 25 de noviembre del 2022

&Tausto’ Seavedra Hoyns
Docente
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Anexo 05 Validacion del instrumento

cha de validacion del instrumento jusgos didacticos

Datos irformativos
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I - Apellides 3 Izstitucién donde ]
nombres del R ’.L\- ¥ i Grado azadémica Aunar del nstumsile
| exXperro i
‘ Dra. Rossana Universidad Ouilia Gareia
Rovio Salvalierra Nacional de San Doctor Julcahuance
| Juro Martin
| Titulo del instrumento: Juegos didacticos v motricicad fina en los nifios ge 4 affos en la
Instilvcion Educativie N® 314 de Rioja, 2021
Instruceivnes. Les = uno de los indicadores correspondientes & los criterios que estructurs
la validecion de los instrumentos de tesis, valoralos con bonestidad 3 juicio critien segd
corresp
Alte mativas:
Muy deficienta 171 Deficienre {2)  Aceprable (3 Buena (4l  Eacelente (5)
Aspecios de validy
[ Crterios wdicadares 1 {2 |:3 4 5
Estd formdlado con enmuaje apropiadn, | | W
Estl expresado en premisas observahles | | x
£sta adecuado al avanse de 1a Cieacia v tecnologia, | | x
xiste wna orsanlzacion g | | -:
| Comprendz los aspectos en cantidad v eslidad | w |
Estd adecusdo parn velorar espe de la variahle. | = j
1sistencie Esta basado cn los aszectos teorico o |
Laacrencia ciste ¢ :n eatre los indicedores v | | |
-
Metodolozia | | [
Pertinencia E! instrumento responde ] momento opormung ¢ | I7 s
mas adecuacn B ] : | \
2 Subtotal -f |L 25 |
Tota! T
Opinion de aplicacidn! £ § s ¢ Te ¢ CAcl O [ 10Ty mesite
Promedio de evaiuacion: 4.5 pPenicld 5
Rioja, 25 de neviembre del 2022
V4
- P

Dra.Rossafa Rocic Salvalerra Juro

ocente




Ficha dc +al.dacion del instrunmento motricidad fina

E Jatos informativos

A nellidos I "
e ’ | mstitucion donde

nombres del (irado acedemico Autor del instrumenio
| labors H
expeno |
Dra. Rossana Universudad Orilia Gereia
Rocio Nacional de San Doero Julcahuwanca
Salvatierra Jurg | Martin

Tmulo del msnumento: Juegos didacticos v motricidad lina en los nifles de 4 wios en lu

Imstitnicidn Cdu va N* 314 de Rioja, 2021.

Instrueciones: Lea cade uno de los indicadores cumespondientes a los crilerios gue estructura
la validacion de los ins entos de lesis, valdralos con horestdad v juicie crilice segin
carresponaa.
Alternativas:

Muy deficiente {1} Reticiente (2} Aceprable (3) Buena (4} Excelenie (5)

I, Aspectos de validacion

LCoilznios Inzicad = 1 2 3] 4 5
Claridud Eatit fomim ulado ¢on lenguaic azropindo 1 N
Ol e sadacl Estie expresado en premisas uoservables x
tate acecundo af avancs de la ciensia ¥ tecnologiz, | | |
R o1 gEnigavion ogive | 1 i |
Cumtiprrencde los aspecius en cantidad v calidad. | | >
Lista acecuado para valorir uspectos de [y variable. .
Lo .L.:ull—irll cicnlilicn | o
v
| B —
strumetos respoaden al propasia de ia |
"erimencia urento responde &l nionento SpoOITUNG > | z
s més adecuadn . s
L A ___Subiowl 2 g | 20
= Totl o ]
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i
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Experto 3

L

Anexo 03: Validacion del instrumento

Ficha de validacion del instrumento juegos didacticos

Datos informativos

Apellidos y o
nombres del | [ttuCiondonde | Grago acagimico | Autor del instrumento
experto
Lic. en Estadistica Universidad Otilia Garcia
Carmela Elisa Nacional de San Doctor Julcahpanca
Salvador Rosado Martin

Titulo del instrumento: Juegos didacticos y motricidad fina en los nifios de 4 afios en la
Institucion Educativa N® 314 de Rioja, 2021.

Instrucciones: Lea cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que estructura
la validacion de los instrumentos de tesis, valoralos con honestidad y juicio critico segin

corresponda.
Alternativas:
Muy deficiente (1)  Deficiente (2)  Aceptable (3) Buena(4) Excelente (3)
II. Aspectos de validacion
Cnterios Indicadores ¥ 53 il 4 5
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. X
Objetividad Esta expresado en premisas observables. X
Actualidad Esta adecuado al avance de la clencia v tecnologia. X
Organizacion Existe una organizacion logica. X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad. X
Intencionalidad | Esta adecuado para valorar de la variable. X
Consistencia Esta basado en los aspectos tedrico cientifico. X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las > 1
dimensiones.
Metodologia Los instrumentos responden al proposito de la X
investigacion.
Pertinencia El instrumento responde al momento oportuno o X
mas adecuado.
Subtotal 20 | 25
Total 45

III. Opinion de aplicacion: Es procedente la aplicacion del instrumento en esta
investigacion.

IV. Promedio de evaluacion: 4.5 puntos 45.

Rioja, 25 de noviembre del 2022

Carmela Elisa Salvador Rosado
Docente
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Ficha de validacion del instrumento motricidad fina

Datos informativos

Apellidos y csn
nombres del Institucion donde Grado académico Autor del instrumento
labora
experto
Lic. en Estadistica Universidad Otilia Garcia
Carmela Elisa Nacional de San Doctor Julcahpanca
Salvador Rosado Martin

Titulo del instrumento: Juegos didacticos y motricidad fina en los nifios de 4 afios en la
Institucién Educativa N° 314 de Rioja, 2021.

Instrucciones: Lea cada uno de los indicadores correzpondientes a los criterios que estructura
1a validacion de los instrumentos de tesis, valoralos con honestidad y juicio critico segin

corresponda.
Alternativas:
Muy deficiente (1)  Deficiente (2) Aceptable (3) DBuena(4) Excelente (3)
II. Aspectos de validacion
Cniterios Indicadores 1 2 3 4 5
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado. x
Objetividad Esta expresado en premisas observables. X
Actualidad Estd adecuado al avance de la ciencia y tecnologia. X
Organizacion Existe una organizacion logica. X
Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad v calidad. X
Intencionalidad | Estd adecuado para valorar aspectos de la variable. X
Consistencia Esta basado en los aspectos tedrico cientifico. X
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores v las X
dimensiones.
Metodologia Los instrumentos responden al proposito de la X
imvestigacion.
Pertinencia El instrumento responde al momento oportuno o X
mas adecuado.
Subtotal 20 | 25
Total 45

III. Opiniéon de aplicacion: Es procedente l1a aplicaciéon del instrumento en esta
investigacion.

IV. Promedio de evaluacion: 4.5 puntos 45.

Rioja, 25 de noviembre del 2022

Carmela Elisa Salvador Rosado
Docente
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Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos de medicion

Variable 1. Juegos didacticos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

59

0.923 36
Estadisticas de total de elemento
. Varianza de Correlacion
items ::e‘::'::;::r:l:e escala si el total de Alfa de Cronbach si 1-3I )
ha suprimido elem-en-to se ha elemerlltos elemento se ha suprimido
suprimido corregida
P1_D1_V1 4422 62.487 0.754 0917
P2_D1_WV1 4430 66.140 0.423 0.922
P3_D1_V1 4419 64.003 0.656 0.919
P4 _D1_W1 4437 65.934 0.516 0.921
P5_D1_V1 4411 66.333 0.342 0.923
P6_D1_V1 44.26 66.661 0.333 0.923
P7_D1_WV1 4430 66.370 0.390 0.922
P8_D2_V1 4415 69.593 0.352 0.928
P9_D2_ W1 44.26 65.276 0.521 0.920
P10_D2_W1 4422 64.949 0.546 0.920
P11_D2_W1 44.44 68.256 0.399 0.923
P12_D3_W1 4430 65.293 0.543 0.920
P13_D3_WV1 44.30 64.755 0.620 0.919
P14_D3_W1 44.30 66.140 0.423 0.922
P15_D3_W1 44.33 63.385 0.867 0.917
P16_D3_WV1 44.26 63.584 0.756 0917
P17_D3_W1 4433 69.308 0.311 0.926
P18_D3_V1 44.33 64.923 0.631 0.919
P19_D3_W1 44.30 67.524 0.330 0.924
P20_D4_W1 4419 65.618 0.445 0.921
P21_D4_W1 4419 66.541 0.327 0.923
P22_D4_\1 4437 64.473 0.752 0.918
P23_D4_WV1 44.37 65.242 0.627 0.919
P24_D4_V1 44.37 65.396 0.603 0.920
P25_D5_W1 44.30 65.447 0.521 0.920
P26_D5_V1 4422 66.949 0.384 0.923
P27_D5_W1 4422 64.641 0.588 0.920
P28_D5_W1 44.30 66.755 0.337 0.923
P29_D5_W1 44.30 64.678 0.631 0.919
P30_D5_W1 44.48 66.644 0.619 0.920
P31_D5_W1 44.41 65.789 0.594 0.920
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P32_D5_V1 44,22 66.256 0.374 0.922
P33_D6_V1 44.33 67.154 0.399 0.923
P34_D6_V1 44.37 66.242 0.467 0.921
P35_D6_V1 44.26 64.584 0.616 0.919
P36_D6_V1 44.30 63.755 0.765 0917

Se observa el valor de la confiabilidad obtenida por el coeficiente de correlacion Alfa de

Cronbach r=0,923, la cual comparandola con la tabla de valoracion es excelente. En tal

sentido, el instrumento “ficha de observacion juegos didacticos” esta apto para ser aplicado

a las unidades experimentales.

Variable 2. Motricidad fina

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

M de elementos

0.867

21

Estadisticas de total de elemento

fome | oadeonens Jeicansiol |oise | A deCrombech
ha suprimido :{f::ﬁ:itgose ha 25‘":;?:’? ha suprimido
P1.D1 V2 26.30 33.678 0.307 0.868
P2_D1_V2 26.15 31.285 0.609 0.856
P3_D1_Vv2 26.19 32.541 0.347 0.870
P4_D1_V2 26.26 32.353 0.449 0.861
P5_D1_V2 26.30 33.601 0.322 0.868
P6 D1 V2 26.44 33.795 0.382 0.866
P7_D1_V2 26.19 32.926 0.325 0.870
P8_D1_Vv2 26.07 32.917 0.303 0.866
P9_D1_V2 26.11 33.872 0.311 0.873
P10_D2_V2 25.85 27131 0.780 0.845
P11_D2 V2 26.00 26.000 0.897 0.838
P12_D2_V2 26.37 32.550 0.496 0.860
P13_D2_V2 26.04 26.575 0.874 0.839
P14_D2_V2 26.30 32.370 0.468 0.861
P15_D2_V2 26.37 31.704 0.693 0.855
P16 D2 V2 26.33 31.769 0.628 0.856
P17_D2_V2 26.48 33.798 0.348 0.865




P18_D3_V2 26.15 33.977 0.323 0.871
P19_D3_V2 26.44 32.872 0.538 0.860
P20_D3_V2 26.37 32.319 0.549 0.859
P21_D3_V2 26.41 32.097 0.663 0.857
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Se observa el valor de la confiabilidad obtenida por el coeficiente de correlacion Alfa de

Cronbach r=0,867, la cual comparandola con la tabla de valoracién es bueno. En tal

sentido, el instrumento “ficha de observacion motricidad fina" esta apto para ser aplicado a

las unidades experimentales.




Anexo 6. Instrumentos de medicién
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Ficha de observacién para medir los juegos didacticos en nifios de 4 afios

Instrucciones:

La investigadora docente, observara a cada nifio o nifa, durante el desarrollo de las sesionesy en
las actividades realizadas en casa, y completara la siguiente ficha, de acuerdo a la siguiente

escala.

A (3) = Logrado B(2) =Enproceso  C (1) = Eninicio

items

Nivel de logro

A
(3)

B
@)

c
)

Dimension Dactilo pintura

El nifio o nifa pinta en cualquier superficie utilizando las manos y dedos.

El nific 0 nifa pinta en cualquier superficie con mano abierta y cerrada.

El nific o nifia pinta en cualquier superficie utilizando puios y nudillos.

El nifo o nifa pinta en cualquier superficie utilizando las unas.

El nifio o nifia pinta en cualquier superficie con los costados de las manos.

bk Bl Eed I

El nifio o nifia pintar en cualquier superficie con el dorso y el anverso de la
mano.

7. El nifio o nifia pinta en cualquier superficie con los codos y antebrazos.

Dimensién Dibujo

8. El nino o nifa realiza dibujos con significado concreto del mundo que les
rodea (animales, arboles, flores, casas, transportes, etc.)

9. El nifio o nifa realiza dibujos con mayores detalles incorporados.

10. El nifio o nina ubica objetos en el espacio pictérico.

11. El nifio o nina hace uso de diferentes superficies: papel, lienzo, u ofro.

Dimension Pintura

12. El nifio o nifa pinta con crayones figuras sencillas y luego més complejas.

13. El nifio o nifa pinta utilizando plantillas.

14. El nifio o nifia pinta con pinceles gruesos sobre superficies amplias.

15. El nifio o nifa pinta con pinceles delgados sobre superficies reducidas.

16. El nifio o nifa pinta haciendo movimientos circulares.

17. El nifio o nifia pinta con rodillo siguiendo la direccién (vertical, horizontal).

18. El nifio o nifa pinta con crayones en una sola direccion.

19. Elnifio o nifa pinta con hisopos, tizas mojadas, lanas, etc.

DIn'.lenslén Modelado

20. El nifio o nifia presenta dominio de la mano (dedos, yemas, palma).

21. El nifio o nifa presenta disociacién de ambas manos (una como
instrumento y otra como soporte).

22. Elnifio o nifia tiene autonomia de los dedos.

23. Elnifio o nifia presenta separacién digital.

24. El nifio o nifa presenta coordinacién general de manos y dedos.

Dimensién Recorte y pegado

25. Elnifio o nina recorta lineas verticales, horizontales.

26. El nifo o nifia recorta figuras geométricas.

27. El nifio o nifia recorta lineas en zigzag.

28. El nifio o nifia recorta lineas onduladas.

29. El nifio o nifia pega figuras grandes en espacios grandes.

30. El nifio o nina pega figuras pequefias en espacios pequenos.

31. El nifio o nifa pega diferentes tipos de materiales pequenos.

32. El nifo o nifa arma figuras complejas pegando partes pequenas.

Dimension Construccion

33. Elnifio o nifia realiza construcciones con volumen: grande, pequefio, alto
bajo, corto largo.

34. El nifio o nifa realiza construcciones de formas geométricas.

35. El nifio o nifia realiza construcciones teniendo en cuenta la simetria.

36. El nifio o nifia realiza construcciones teniendo en cuenta el equilibrioy la
resistencia.
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Ficha para registrar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios

Instrucciones:

La investigadora docente, observara a cada nifio o nifa, durante el desarrollo de las sesionesy en
las actividades realizadas en casa, y completara la siguiente ficha, de acuerdo a la siguiente
escala.

A (3) = Logrado B (2) =En proceso _ C (1) = En inicio
g Nivel de logro
ltems A B c
(3) (2) 1)

Dimension: Coordinacion viso-manual

1. Elnific o nina distingue objetos de diferentes tamanos cuando realiza actividades
graficas plasticas.

2. Elnino o nifa distingue varias formas durante las actividades de pintura,
modelado, dibujo.

3. El nifio o nifia distingue diferentes colores cuando pinta, modela, dibuja.

4. El nifio o nifia presenta dominio y presién de los dedos al realizar el modelado de
figuras.

5. El nifio o nifa presenta flexibilidad de dedos y mufiecas al sujetar y manipular los
elementos de las actividades grafico plasticas.

6. El nifio o nifia demuestra autonomia de sus manos respecto a los brazos, en
actividades grafico plasticas.

7. El'nino o nifia presenta aprehension de la mano dominante (derechal/izquierda) al
manejar los materiales que utilizan en las actividades gréfico plasticas.

8. El nino o nifia presenta precision de la mano dominante (derechalizquierda) al
manejar los materiales que utilizan en las actividades grafico plasticas.

9. Elnino o nina presenta precision de la mano dominante (derechalfizquierda) al
manejar los materiales que utilizan en las actividades gréfico plasticas.

Dimension: Coordinacién facial

10. El nifio o nina tiene la capacidad de abultar cara y soplar.

11. Elnifio o nifa tiene la capacidad de sacar la lengua, moverla en diferentes
direcciones.

12. El nifio o nifa tiene la capacidad de vibrar los labios, trompetilla.

13. El nifio o nina tiene la capacidad de cerrar y abrir los ojos.

14. El nifio o nifa tiene la capacidad de mirar en diferentes direcciones.

15. El nifio o nifa tiene la capacidad de parpadear.

16. El nifio o nina tiene la capacidad de hacer muecas.

17. Elnifio o nifa tiene la capacidad de expresar emociones: enojo, sorpresa,
alegria, preocupacion.

Dimension: Coordinacién gestual

18. El nifio o nifa imita gestos de personajes vistos anteriormente.

19. Elnifio o nifa expresa sus ideas acompanado de movimiento de sus
extremidades superiores.

20. El nifio o nifa realiza mimica gestual con titeres.

21. El nifio o nifa realiza mimica gestual en representaciones de teatro, musical,
juegos cooperativos.
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Anexo 7. Base de datos
Nifios | D11 D21 D31 D41 D51 D61 V12 D12 D22 D32 V2
1 12 6 14 8 14 7 61 15 16 7 38
2 8 4 9 6 8 5 40 10 8 4 22
3 7 5 8 5 10 4 39 11 8 4 23
4 7 6 8 5 8 4 38 13 8 4 25
5 13 7 15 9 15 7 66 18 14 8 40
6 8 5 10 5 9 4 4 11 8 4 23
7 13 6 14 9 13 7 62 14 16 6 36
8 14 7 12 10 12 7 62 12 19 5 36
9 10 6 10 6 11 5 48 11 19 5 35
10 10 6 11 8 11 6 52 15 16 4 35
11 8 4 10 6 8 5 41 12 8 6 26
12 9 5 9 5 10 4 42 11 8 5 24
13 8 6 10 5 10 5 44 10 9 5 24
14 7 5 8 6 9 4 39 11 9 4 24
15 7 5 10 5 9 5 4 10 8 4 22
16 8 4 10 5 8 4 39 10 8 5 23
17 9 4 8 5 8 5 39 9 9 4 22
18 9 5 12 7 12 6 51 15 15 5 35
19 10 5 14 6 11 6 52 14 14 7 35
20 11 5 8 5 11 4 44 10 8 5 23
21 10 4 8 6 9 4 4 11 10 4 25
22 9 4 9 7 10 5 44 11 9 4 24
23 9 4 9 7 10 4 43 13 8 4 25
24 7 7 8 7 9 4 42 11 9 4 24
25 9 4 8 7 8 5 4 12 8 5 25
26 7 5 9 5 9 4 39 12 8 5 25
27 8 5 9 5 8 4 39 12 9 4 25




Anexo 8. Iconografia
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Pintura: Los nifios y la nifia pinta con pinceles

Destrezas con las manos y los dedos.

Juego de construccion: Los nifios y nifia

delgados sobre superficies reducidas realizando | realizan construcciones con volumen: grande

pequerio, alto bajo, corto largo donde
empiezan a descubrir y diferenciar entre
color. Tamario etc.

Los nifios y ninas presentan coordinacion
general de manos y dedos, los infantes
juntamente con la maestra clasifican los
materiales didacticos de forma tamario y
color.

Los nifios y ninas expresan sus ideas
acompanado de movimientos de sus
extremidades superiores, realizando
movimientos de acuerdo al ritmo del sonido,
hacer sonar los instrumentos y poner en
marcha los movimientos.
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Los nifios presentan coordinacion general de Aqui el nifio y la nifa demuestra autonomia de
manos dedos y todo el cuerpo, cuando estan sus manos respecto a los trazos, en

jugando con los globos estan trabajando todo actividades grafico plastico.

dos los bloques de control y conciencia
corporal, lateralidad relajacién.

Coordinacion viso-manual, dibujo y pintura Coordinacion viso-manual
el nino y nina distingue varias formas de las El nifio y nifa distingue diferentes colores cuando
actividades de pintura, modelado, pinta, modela y dibuja, fortaleciendo la capacidad

estimulando la imaginacion comunicacion y de concentracién.
creatividad.
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