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RESUMEN

Habitos alimenticios y su relacion con la desnutricion en nifios de 4 afios de la I.E.I N°
084, Naranijillo, 2021

Los habitos alimenticios son practicas esenciales para las personas porque regula y adecua el
consumo de alimentos que favorecen al organismo, en especial, en los infantes que se hallan en
un periodo de desarrollo y erradicar la desnutricion, por ello, en el estudio se analiza la relacién
gue existe entre los habitos alimenticios y la desnutricion. El objetivo principal fue determinar la
relaciéon entre los habitos alimenticios y la desnutricion en nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 084,
Naranjillo, 2021; y los especificos son: Establecer la relacién entre la alimentacion y la
desnutricion en nifios de 4 afios, establecer la relacién entre los habitos de higiene y la
desnutricién en nifios de 4 y establecer la relacion entre los habitos de consumo y la desnutricion
en nifios y nifias de 4 afios. La investigacion se ejecutd en la institucion escolar N° 084 situada
en el Centro Poblado de Naranijillo. El estudio se inserta en el enfoque cuantitativo de tipo no
aplicado, correlativo, se aplicaron dos instrumentos: Cuestionario de habitos alimenticios y guia
de registro de la desnutriciéon en nifios de 4 afos. Los primordiales resultados obtenidos sefialan
gue la relacion entre la alimentacion con la desnutriciéon en nifios de 4 afios es positiva alta con
un valor de y = 0,758 y es significativo la correlacién porque en la prueba t Student es de tc =
8,299; la relacion entre los habitos de higiene y la desnutricion en nifios de 4 afios es positiva
alta con y = 0,798 y posee significatividad correlativa porque la prueba t Student es de tc = 9,456;
la relacion entre los habitos de consumo con la desnutricién en nifios de 4 afios es positiva
moderada con y = 0,666 y posee significancia correlativa porque la prueba t Student es de tc =
6,376; la relacion entre los habitos alimenticios con la desnutricion en nifios de 4 afios es positiva
alta con y = 0,829 y es significativa la correlacién porque la prueba t Student es de tc = 10,586.
Por lo que, que se concluye que la relacion entre los habitos alimenticios con la desnutricion en
nifios de 4 afios es positiva alta con y = 0,829 y es significativa la correlacion porque en la prueba
t Student es de tc = 10,586.

Palabras clave: Alimentacion, habitos alimenticios, desnutricion.
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ABSTRACT

Eating habits and their relationship with malnutrition in 4-year-old children from IL.E.I
No. 084, Naranijillo, 2021

Eating habits are essential practices for people because it regulates and adapts the consumption
of foods that favor the body, especially in infants who are in development period and to eradicate
malnutrition, therefore, the study analyzes the relationship between eating habits and
malnutrition. The main objective was to determine the relationship between eating habits and
malnutrition in 4-year-old children of I.LE.l. N° 084, Naranjillo, 2021; while the specific objectives
are: To establish the relationship between eating habits and malnutrition in 4 year old children, to
establish the relationship between hygiene habits and malnutrition in 4 year old children and to
establish the relationship between consumption habits and malnutrition in 4 year old children. The
research was carried out in the school institution N° 084 located in the Naranjillo Village. The
study is included in the quantitative approach of non-applied, correlative type, two instruments
were applied: Eating habits questionnaire and guide for recording malnutrition in 4-year-old
children. The main results obtained indicate that the relationship between nutrition and
malnutrition in 4-year-old children is high positive with a value of y = 0.758 and the correlation is
significant because the Student t-test is tc = 8.299; the relationship between hygiene habits and
malnutrition in 4-year-old children is high positive with y = 0.798 and has correlative significance
because the Student t-test is tc = 9.456; the relationship between consumption habits with
malnutrition in 4-year-old children is moderate positive with y = 0.666 and has correlative
significance because the Student t-test is tc = 6.376; the relationship between eating habits with
malnutrition in 4-year-old children is high positive with y = 0.829 and is correlationally significant
because the Student t-test is tc = 10.586. Therefore, it is concluded that the relationship between
eating habits and malnutrition in 4-year-old children is high positive with y = 0.829 and the
correlation is significant because the Student's t-test is tc = 10.586.

Keywords: Food, eating habits, malnutrition.
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CAPITULO | ,
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Las préacticas alimenticias son comportamientos sociales cuando los individuos eligen
las comidas y adoptan distintos alimentos durante su vida. La conducta alimentaria
comienza en el hogar (la familia), la familia tiene poder sobre el nifio, en el que se
ensefian buenos habitos alimenticios. Siendo la adopcién de habitos saludables uno de
los componentes que implican en la disminucion de casos de desnutricion de los nifios
y nifias (Macedo, 2018).

Existen diversos estudios que tratan de explicar los habitos alimenticios relacionados a
los comportamientos sociales que seran analizados desde diferentes puntos vista y

situacion contextual.

En el entorno internacional, un estudio realizado por el Organismo Mundial en Salud
(OMS), describe que el 45% de muertes de nifios menores de 5 afios en el mundo es a
causa de la desnutricién, asimismo, revela que 200 millones de nifios sufren de
desnutricién crénica, 155 millones de infantes poseen retraso en su tasa crecimiento, 59
millones estdn demasiado delgados para la talla que tienen y 340 millones presentan
insuficiencias vitaminicas y proteinas necesarias para su crecimiento y desarrollo
(ACNUR, 2020). De la misma manera, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(Unicef) manifiesta que 370 millones de infantes a nivel mundial no recibieron almuerzos
escolares porque las aulas cerraron por las medidas para contener el contagio del
coronavirus, donde los 6,7 millones menores de 5 afios sufren adelgazamiento, de los
cuales el 80% son provenientes de Africa Subsahariana y Asia Meridional (Unicef,
2020).

Ademads, la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), describe
gue en la region el 16,8% de los menores de cinco afios padecen desnutricién, donde
el 25,6% estan en rural y presentan un tipo de desnutricion, frente a un 12,6% en
urbanas. Ademas, el 15,3% de nifios y niflas de América Latina presentan desnutricién
cronica, donde el 24,3% del sector rural y el 11,1% de sectores urbanos. Siendo
Guatemala el pais de América Latina donde mayor incidencia existe de desnutricion
(35%) seguido por Haiti y Honduras (Rubio, 2020).

En el entorno nacional, un estudio realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), por medio de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

describe que, en el afio 2020, el 12,1% de la poblacién menor de cinco afios padecio
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desnutricion cronica. En las zonas urbanas, la desnutricion cronica afecté al 7,2% y en
las rurales al 24,7% de los infantes. Las regiones que mostraron los niveles mas altos
de desnutricién crénica fueron: Huancavelica con el 31,5%; Loreto, 25,2%; Cajamarca,
24,4%; Huénuco, 19,2%; Ayacucho, 18,1% y Pasco, 18,0%. Por el contrario, las
regiones que evidenciaron niveles bajos fueron: Tacna con el 1,9%; Moquegua, 2,2%,
Lima Metropolitana, 4,6%; Callao, 5,6%; Ica, 5,9% y Arequipa, 6,0% (INEI, 2021).

En el entorno local, en la I.E.I. N° 084, Naranijillo existen nifios que presentan bajo peso,
baja estatura; observdndose en ellos directa o indirectamente un pobre estado
nutricional. Ademas, dadas los talleres de ensefianza se observa en los nifios de 4 afios
se muestran apaticos, cansados y en algunos casos se quedan dormidos durante las
sesiones de clase. Ademas, se observa que en la mayoria de ellos estan consumiendo
alimentos en las horas de clase y en algunos casos consumiendo alimentos no
saludables, porque lo que se observa que presentan problemas para tener habitos
alimenticios adecuados, por tanto, toda esta problematica que afectaba a los nifios y
nifas se hace indispensable el estudio mas a fondo que devele los problemas

nutricionales y de habitos que mostraron los infantes de 4 afios de la escuela.

Ante este problema se plantea la siguiente formulacion del problema: ¢Cual es la
relacion entre los habitos alimenticios y la desnutricion en infantes de 4 afios de la
escuela N° 084, ¢Naranjillo, 2021?, se plante6 la hip6tesis general: Los habitos
alimenticios tienen relacion significativa con la desnutricion de los nifios de 4 afios. Los
objetivos fueron: El general en determinar la relacién entre los habitos alimenticios y
la desnutricién en nifios de 4 afos de la |.LE.l. N° 084, Naranijillo, 2021; y los objetivos
especificos: Establecer la relacion entre la alimentacion y la desnutricion en nifios de 4
afos, establecer la relacion entre los habitos de higiene y la desnutricién en nifios de 4
y establecer la relacion entre los habitos de consumo y la desnutricion en nifios y niflas

de 4 afios.

La justificacion de la investigacion se realizd por conveniencia porque con el presente
trabajo de investigacion los beneficiados directos son los preescolares de la escuela
N°084, Naranijillo, Rioja, donde se conocio el nivel en que se encontraron en cuanto a la
practica de habitos alimenticios y la desnutricion, de esta forma se realicen acciones
para mejorar la salud de los estudiantes. Relevancia social porque mediante el presente
estudio se determind la relacién entre las practicas habituales alimenticios con la
desnutricion en los infantes de 4 afos de Rioja; y, con los resultados se generan aportes
relevantes para implementar mejoras en la gestiébn de una escuela saludable quienes

atienden este problema a fin de mejorar la salud de los estudiantes. Implicancias
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practicas, los resultados obtenidos a través de esta investigacion permiten que los
docentes y autoridades de la escuela, disefien y ejecuten planes que logren aumentar
practicas habitos alimenticios favorables en los escolares y disminuir los niveles de
desnutricion en los nifios del nivel inicial, asi como también, ayuda a mejorar las
actividades que se estén por realizar en la institucién. Utilidad metodolégica porque se
disefaron y aplicaron instrumentos de observacién orientadas a las practicas habituales
alimenticias y desnutricién de los infantes, que se obtendrian resultados y conclusiones
sobre la investigaciéon que sirven a otros estudios interesados en profundizar en el tema
estudiado. Valor tedrico porque este estudio se fundamenta en los enfoques tedricos
que se recopilaron sobre habitos alimenticios y la desnutricion, con la finalidad de
obtener nuevos conocimientos tedricos que sirven como base para el disefio de nuevas

teorias que transmitan la relacion entre las variables en estudio.

La investigacion concluye que existe una correlacion positiva alta entre las practicas
habituales alimenticias con la desnutricion en nifios de 4 afios en la institucion educativa
N° 084 del Centro Poblado de Naranjillo con y = 0,829, con significatividad correlativa

en la prueba de t-Student de t; = 10,586 que es menos al nivel critico de comparacion.

La tesis consta de cuatro capitulos: El primero, la introduccion que analiza la
problemética de la investigacion, objetivos, justificacion. El segundo, comprende los
antecedentes y fundamentos teoricos. El tercero, consigna a los materiales y métodos
que incluye el tipo, método, disefio, variables, muestra, instrumentos de recojo de datos
y andlisis de datos. El cuarto, consta de los resultados y discusion, por dltimo, los

aspectos concluyentes, recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Balcdzar (2019), determind la situaciéon nutricional y analiz6 las préacticas habituales
alimenticias de los escolares de la Telesecundaria 481, utiliz6 la metodologia
cuantitativa, tipo descriptivo-trasversal, muestra de 94 escolares, utilizandose a la
encuesta como técnica de recojo de informacion. Entre los resultados mas relevantes
se tiene que, el 53% ingirieron desayuno y comida, el 34% comieron las tres comidas,
el 45% consideraron que desconocen sobre alimentacion sana y saludable, el 14%
aseveran que por el dinero consumen poco alimento, 23% necesitan motivacion
personal para alimentarse saludablemente y el 18% supone que consume alimentos
saludables. La autora concluye que, varias familias poseen recursos insuficientes para
consumir alimentos nutritivos por el precio alto, mientras que los dulces, azucares y

grasas son mas faciles de adquirir

Lépez (2021), analizé las practicas habituales en el consumo de alimentos en la escuela
en infantes en colegios publicos en el departamento de Managua, se utiliz6 como
metodologia un enfoque mixto de tipo explicativa, con una muestra de 258 estudiantes
de 12 centros educativos, utilizandose a la guia de observacion para recoger datos.
Entre los resultados mas relevantes se tiene que, el 47.5% del consumo de los
colegiales esta establecido en alimentos nutricionales y 52.5% tienen un consumo no
nutritivo. El autor concluye que, los escolares reciben informacién sobre habitos
alimenticios de sus familias y el 83% manifiestan que la escuela generalmente hay algun
tipo de mural, carteles o afiches informativos sobre temas de nutricién y alimentacion

saludable

Tamayo y Valera (2020), en su investigacion titulada “Practicas alimenticias que tienen
los padres de nifios con Desnutricién y Obesidad: Un estudio comparativo en base al
dafo neuropsicolégico” [Tesis de Licenciatura], presentada en la Universidad
Cooperativa de Colombia, Colombia. Tuvo por objetivo Analizar las practicas
alimenticias que tienen los padres de nifios con desnutricién y obesidad y los dafios de
las funciones neuropsicolégicas. Se utiliz6 como metodologia un estudio descriptivo,
con una muestra de 50 articulos cientificos sobre las practicas alimentarias, utilizdndose
como instrumento de recoleccion de datos a la revision sistematica. Los autores

concluyen que, la obesidad en los nifios obedece a las malas practicas alimenticias que
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implementan los padres con sus hijos, ya que no se informan de como ensefiarles a sus
nifios a tener una alimentaciéon sana y saludable. Ademas, que muchos padres no
cuentan con el conocimiento y recursos necesarios para brindarle una buena
alimentacién a sus hijos y por ende se enfrenta a este tipo de enfermedades, siendo

esta una causal del inadecuado desarrollo del nifio.

Antecedentes nacionales

Albornoz y Macedo (2019), determino la correlacion entre las practicas habituales
alimenticios con la situacion nutricional en infantes de uno a tres afios en el centro de
salud Brefa, se utiliz6 como metodologia un enfoque cuantitativo-correlacional, con una
muestra de 118 participantes, empled el cuestionario. Los resultados mas notables se
tienen que, la situacion nutricional de los infantes se evidencia el 1% presenta peso bajo,
y el 7% con desnutricion crénica y el 14% con obesidad, asimismo, el 26% no tiene una
alimentacién adecuada, en donde el 45% presenta un consumo inadecuado de
carbohidratos, 56% consumieron vitaminas y minerales no adecuados, el 36%
consumieron proteinas no inadecuadas y el 19% consumieron grasas inadecuadas. Los
autores concluyen que, en la mayoria de los casos se presenta una adecuada nutricion
y presencia de practicas habituales alimenticias en infantes de uno a tres afios, por lo

tanto, existe relacion entre ambas variables.

Rosario (2019), determind la relacién entre las practicas habituales alimentarias con la
desnutricion crénica en infantes de tres a cinco afios, se utilizd6 la metodologia
correlacional no experimental, la muestra se conformé por 51 escolares, utilizandose al
cuestionario y ficha de datos antropométricos como instrumentos de estudio. Los
resultados mas destacados son: el 29% poseen desnutriciéon y el 71% no tienen
presencia de desnutricion, asimismo, el 65% manifiestan la presencia de practicas
habituales alimenticias inadecuadas, el 35% de los infantes poseen buenas practicas
habituales alimenticias. La autora concluye que, hay relacion significativa entre las
practicas habituales alimentarias con la desnutricién cronica en los escolares de tres a

cinco afnos del centro de salud del distrito de Santa Isabel.

Silva (2019), determind la incidencia de la ingesta de alimentos no saludables sobre la
situacion nutricional de los infantes de la zona urbana “El Retablo” en Comas, se utilizé
como metodologia un tipo de investigacion descriptiva-correlacional de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 136 preescolares, utilizandose a la
encuesta como técnica de recojo de informacién. Entre las resultas mas relevantes se
tiene qué, el 7.4% de los preescolares presentan obesidad, asimismo, el 6,6% de los

escolares tiene sobrepeso, y solo el 0,7% tiene una talla baja. Ademas, el 50% de los
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preescolares han consumido alimentos no saludables. La autora concluye que, existe
evidencia significativa que demuestran que los alimentos no saludables conllevan a un

estado nutricional inadecuado en los preescolares.

2.2. Fundamentos tedricos
2.2.1. Habitos alimenticios
2.2.1.1. Definiciones

Alvarado (2006), describe a los habitos como mecanismos estables que crean destrezas
o habilidades, es adaptable y es utilizado en diversos momentos de la vida cotidiana (p.
41). Asimismo, Brafies (2008), manifiesta que, los habitos son practicas y modos de
comportamiento que los individuos adoptan en momentos especificas de su existencia,
gue resultan del esfuerzo, formacién, comportamientos y modelos de aprendizaje que
permanecen de modo oportuno y poseen un impacto (positivo 0 negativo) en la salud y
nutricion. En ese sentido, los hébitos alimenticios se refieren al conjunto de actitudes
gue se adoptan hacia la alimentacién. Estas situaciones incluyen cuanto tiempo se
tarda, donde se elige, el tipo de preparacion, como y dénde se obtiene la comida, y el

gusto y disgusto de los alimentos a un individuo (Martinez et al 2005).

Asi también, Hidalgo (2018), se refiere a los habitos alimenticios como una préactica que
las personas desarrollan con la finalidad de mejorar la salud. Esto adopta un modelo de
ingesta que contenga todos los conjuntos de alimentos saludables mencionados en

guias alimentarias, ademas, de respetar los horarios de las comidas.

2.2.1.2. Importancia

El Organismo del Mundo en Salud afirma que las practicas habituales alimenticias son
importantes, pues, se relacionan directamente con la desnutriciébn, obesidad y
sobrepeso. Asimismo, para el organismo mencionado, seguir habitos alimenticios
inadecuados conlleva a no proporcionar suficientes nutrientes de calidad a nuestro
organismo, lo que hara que los nifios no crezcan lo suficiente o aumenten masa corporal.
Si el infante no se desarrolla adecuadamente en la primera infancia, se convierte en un

adolescente que desarrollara enfermedades cronicas a lo largo de su vida (Chaib, 2013).

Asimismo, para Lazaro y Dominguez (2019), en el Perl en los ultimos afios se han
elevado el consumo de productos con bajo contenido nutricional, conocida también
como comida ultra procesada o comida chatarra. En ese sentido, los autores afirman

que el no poseer habitos alimenticios adecuados provoca en los nifios la desnutricion,
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sobrepeso y obesidad, que mas adelante surgen problemas mas severos como

diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertensién y diversos tipos de cancer.

2.2.1.3. Factores

Segun Gonzalez et al (2016), describen los siguientes factores:

Factores fisicos. Es el determinante ya que implica el cultivo y cosecha de los
alimentos, es decir, que cada alimento tiene una temporada, debido a la geografia y

estacionalidad de cada region.

Factor econdémico. Este factor es determinante ya que la adopcién de habitos
alimenticios adecuados en la casa depende basicamente del ingreso familiar, es por
ello, que cada vez se buscan alimentos sustitutos a otros con mejores valores en

proteinas y vitaminas.

Factor sociocultural. Los habitos alimenticios que adopten las personas estan
influenciados por las costumbres, creencias y tradiciones que tenga la comunidad o

familia, lo que ocasiona que la formacién de estos habitos no siempre es el adecuado.

Factores fisiol6gicos. Es la demanda nutricional de la persona que tiene en cuenta a
la edad en el que se localiza. Por ejemplo: un infante de cinco afios consume niveles

altos de calcio que una persona adulta.

2.2.1.4. Clasificaciéon de los alimentos

Segun el Consorcio de Universidades (2020), los alimentos saludables segun su funcion

se clasifican en:

Alimentos protectores incluyen productos vitaminicos y minerales, fibra (de tres a seis
gramos al dia) y agua (dos litros al dia) y permiten que el organismo utilice
debidamente los nutrientes de los alimentos ricos en energia y nutrientes. Es
necesario consumirlo muchas veces diariamente para prever distintos padecimientos
e impedir el estrefiimiento, gases y flatulencias. Se ha comprobado que comer

muchas frutas y verduras aminora el riesgo de cancer estomacal, mama e intestino.

Alimentos energéticos. Son los responsables de contribuir energia para la realizacién
de actividades tanto fisicas como mentales, estan compuestos principalmente
almidén, azucar y grasas. El consumo excesivo y los estilos de vida inadecuados,
conducira al incremente de la masa corporal, incluidos el sobrepeso y hasta la

obesidad. Entre los alimentos se tiene a los siguientes grupos:
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¢ Las menestras como las habas, garbanzos, lentejas, frejoles, pallares, alverjas,

etc.

e Los cereales con sus derivados: Trigo, maiz, avena, arroz, cebada, derivados:

galletas, fideos, pan, integrales, etc.
¢ Los tubérculos como la yuca, ollucos, papa, camote, oca, etc.
e Las grasas como la margarina, aceite de oliva, etc.
e Los azlcares como la miel, jaleas, azlcar rubia y mermelada.

- Alimentos constructores promueven la conformacién de recientes tejidos, mantiene
la piel y renueva células que contienen, conservan adecuados niveles de defensa
frente a padecimientos infecciosos, ya que, son ricos en proteinas. Por lo que,
apoyan el desarrollo de los infantes, puberes y los adolescentes y en la construccion
de la masa muscular. Entre los alimentos de tipo constructores tenemos a los

siguientes grupos:

e Huevos de gallina 'y codorniz.
e Carnes magras como el de pavo, pollo, cerdo, pescado, res, etc.
e L4cteos descremados como la leche, yogurt y queso.

2.2.1.5. Dimensiones de los habitos alimenticios
a. Alimentacioén

Segun Suitman (2015), el término “alimentacién” se refiere a un sistema de actividades
gue permiten adquirir nutrientes para desarrollar funciones vitales en una persona.
Asimismo, Sandoval et al (2014) describen que la alimentacion es una actividad
voluntaria que desarrollan los individuos por medio de la ingestion que proporciona al
cuerpo nutrientes, energia y crecimiento, este procedimiento incluye seleccion, coccion

y consumo.

Ademas, Martinez et al. (2005), describen que la alimentacion se desarrolla de acuerdo
a los habitos, costumbres, edad, sexo, factores socioecondmicos, demograficos y
disponibilidad de los alimentos. (p. 492). Para los autores, desarrollar una alimentacién

saludable implica los siguientes caracteres:

- Racionalidad en las porciones adecuadas de los alimentos.
- Variedad en la ingesta de alimentos de distintos grupos alimenticios.
- ldoneidad se elige por antropometria las exigencias nutricionales que requiere para

su organismo.
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b. Habitos de higiene

Duefas (2001), describe que la higiene es el sistema de saberes y técnicas que los
individuos deben aplicar para controlar los factores que afectan o pueden afectar
negativamente su salud. La higiene personal se practica como una cuestién de
responsabilidad personal por medio del proceso educacional y corresponde a los padres
de familia y profesores educar su practica, generando habitos saludables (Potter y Perry,
2003).

La higiene bucal, Aliza (2012), describe que es importante desarrollar habitos de
limpieza bucal desde temprana edad y permitir que esta se convierta en un habito mas
que en una obligacién en los nifios. El autor menciona tres principales procesos para
crear una higiene bucal saludable: En primer lugar, controle su consumo de azUcar (evite
el consumo desmedido de caramelos o postres y remplacelos por frutas). En segundo
lugar, realice una correcta higiene bucal, con especial énfasis en el cepillado, esta debe
desarrollarse al despertar y luego de cada comida. En tercer lugar, use el flior y

enjuagues para aumentar la fortaleza de los dientes.

Las manos se higienizan, segin Swapan y Revankar (2007), porque son el medio
comun de contagio de infecciones, por ello es importante que los padres y maestros
desarrollen en los nifios habitos de limpieza en las manos, ya que, al hacerlo se tendran
menos enfermedades que afectan la salud del infante (p.153). Asimismo, Concepcion
(2004), sefiala que se debe lavar las manos al levantarse, después de acariciar a los
animales, antes de ingerir los alimentos, antes y después de curar heridas y después de

ir al bafio, cada vez que estén sucias, también limpiar las ufias.
c. Habitos de consumo

Segun Barrero y Mejia (2005), describen a los habitos de consumo como practicas o
modos de accidn cotidiana que responden al instante en que un individuo realiza el acto
de alimentarse, estas acciones estan determinadas por el conjunto de conocimientos
gue son adquiridos y ensefiados por la familia, la escuela o sociedad. Los autores,

describen que los habitos de consumo se caracterizan por:

- Predomina la limpieza de los utensilios de cocina, los alimentos, como es el aseo de
las frutas antes de consumirlas.

- Preparar los alimentos y planificarlas temporalmente para evitar la alimentacion
desorganizada. Ademas, el momento de alimentarse esta libre de juegos u otras

conductas que no se relacionen con la alimentacién, como mirar la television.
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- Al consumir los alimentos hace uso de utensilios para evitar la dispersién de los
mismos.

- Convierte la hora de comida en un momento apacible, evitando momentos
estresantes que generen exceso de peso y sobrealimentacion.

- Se deben realizar tres comidas al dia: desayuno, almuerzo, y cena. Evitando

consumir antes o después de ello.

2.2.1.6. Teorias que sustentan los habitos alimenticios
a. Teoria del autocuidado

La Teoria del Autocuidado fue propuesta por Dorothea E Orem en 1969, describe al
autocuidado como un conjunto de actividades aprendidas por los individuos, hacia uno
mismo, a los demas o al entorno, con el fin de modificar los componentes que
perjudiquen el funcionamiento y mejora de su vida, salud o bienestar. El autocuidado es
la regulacién que emplea cada persona de modo voluntario con la finalidad de mantener

su estado de salud y vida (Naranjo et al., 2017).

Segun Naranjo et al. (2017), manifiestan que el autocuidado debe ser aprendido,
aplicado intencionalmente y mantenido en el tiempo, siempre en proporcion a las
necesidades organizacionales del individuo en su crecimiento, estado de salud,
caracteres especificos de salud o etapas de desarrollo, factores ambientales y consumo
energético. El tener cuidado uno mismo trae grandes beneficios para la salud, pues se
alarga la esperanza de vida y protege el cuerpo al padecer alguna enfermedad que

cause la muerte.

b. Las teorias del Apego y la interaccién adulto nifio en la alimentacion.

Las cualidades del ser humano es formar infinidad de relaciones de afecto con otros

individuos y esta teoria estudia y define sus procesos.

En sus investigaciones John Bowlby reconoce que los nifios se apegan a las personas
importantes de su vida, generando lazos emocionales profundos, que les permite a los
nifos aprenden a valorarse, a relacionarse con los demas y a seguir habitos vy

costumbres ensefiadas por sus padres (Vasquez, 2012).

Si un adulto es el responsable de cuidar de un nifio y es quien cubre sus necesidades,
con seguridad ahi se desarrolla el apego, varios estudios han demostrado que el apego
de manera temprana favorece el desarrollo de buenas habilidades sociales en la
persona y son denominados “apego seguro”, por otro lado, son las madres las primeras

las primeras personas para los nifios en generar el apego, sin embargo, también se
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desarrolla el apego con personas relevantes e importantes en la vida de este (Vasquez,
2012).

2.2.2. Desnutricion
2.2.2.1. Definiciones

Segun Wisbaum (2011), la desnutricion es producto de la insuficiente ingesta de
alimentos (calidad y cantidad), falta de una adecuada atencion y aparicién de
enfermedades infectocontagiosas (p.7). Asimismo, Torresani (2008), describe que la
desnutricion es una condicion clinica resultante de una ingesta insuficiente de proteinas

y calorias imprescindibles para satisfacer las demandas nutricionales del cuerpo.
Para Martinez (2009), define que la desnutricion es:

Una condicion en la que los tejidos se mueren de hambre, carece de proteinas, calorias
y vitaminas, lo que hace que las personas sean susceptibles a las enfermedades.
Especialmente cuando el medio ambiente estd contaminado, la infeccién y muchos

parasitos se asientan sin resistencia en el organismo (p. 48).

En ese sentido, la desnutricion es un padecimiento multisistémico que implica a todos
los érganos y sistema humano, como resultado de una deficiencia aguda o cronica en
la reserva de nutrientes, consumo inadecuado, inadecuada absorcion de alimentos,
disminucion excesiva 0 una combinacion de ambas o0 mas de estos aspectos (Monteiro,
2003).

2.2.2.2. Causas de la desnutricidon

El OMS (2009), publicé un Programa de Nutricion en donde manifiestan las

fundamentales causas de la desnutricion en los infantes, y son:

- La pobrezay la extrema pobreza de las familias, o que ocasiona que no tengan los
medios para alimentarse adecuadamente, en muchos de los casos suelen comer una

vez al dia.

- Acceso a centros de salud, al no tener acceso a servicios de salud, los nifios por lo
general no son monitoreados a tiempo desarrollando en muchos de los casos

enfermedades parasitarias que los conllevan a perjudicar su salud.

- Ambientes no saludables y falta de higiene. Es una de las causas mas relevantes en
la proteccién de la salud de los infantes, la falta de higiene ocasiona el mayor nimero

de mortalidad infantil.
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2.2.2.3. Dimensiones
a. Desnutricién aguda

Segun Ponte (2011), es la restriccién en el consumo de alimentos que se presenta por
la pérdida de masa corporal y detenimiento del crecimiento. Cuando el infante es

atendido oportunamente, este se repone y vuelve a desarrollarse normalmente.

Un nifio gravemente desnutrido pesa menos para su altura. También se mide por la
circunferencia del brazo, que es méas baja que el estandar de referencia. Debe tratarse
de inmediato para evitar que empeore. Dentro de los efectos mas importantes son los
dafios cerebrales y varios 6rganos, los infantes enferman de manera continua, puede
ser curable, se puede prevenir, en algunos casos es causa de parasitos en el organismo
(Wisbaum, 2011).

b. Desnutricidon severa

Ponte (2011), refiere que es la continla escasez de alimentos, la pérdida de masa
corporal aumenta alin mas por lo que el cuerpo reduce su necesidad de sobrevivir y
deja de crecer, es decir, mantiene su pequefio tamafio para su edad. La recuperacion
es mas dificil.

Esta es la forma mas grave de desnutricion, es donde el peso del infante es mucho
menor que el estandar de referencia para la talla, que consecuentemente altera todos
los procesos vitales del nifio y conlleva un alto riesgo de muerte. El riesgo de muerte de
los nifios con desnutricidbn severa es nueve veces mayor que el de los nifios en
circunstancias normales. Entre los efectos que genera la desnutricion severa se tiene:
Retardo en el crecimiento, afecta el cerebro, es epidémico, es irreversible (Wisbaum,
2011).

2.2.2.4. Teorias que sustentan la desnutricion
a. Teoria de la Motivacion Humana

Esta teoria fue formulada por Maslow en 1943, la cual trata de una piramide de 5 etapas,
en ella se manifiesta que cada individuo tiene la tendencia innata de autorrealizarse y
para ello, debe empezar a satisfacer sus necesidades basicas, y progresivamente ir
satisfaciendo las demas hasta llegar a la cima. Maslow describe que a medida que el
individuo avanza en la satisfaccion de sus necesidades, va adquiriendo conocimientos
y habitos que le otorgaran placer y realizaciéon (Llop, 2011).

Para Maslow, las demandas fisiolégicas son el cimiento de la piramide, las que estan

relacionadas directamente con la alimentacion, luego les siguen las necesidades de
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seguridad, que conlleva al individuo buscar sentirse protegido, en tercer lugar estan las
necesidades sociales, donde los individuos buscan sentirse queridos, en cuarto lugar,
las necesidades de reconocimiento, en donde el individuo adquiere reconocimiento
propio, y la Ultima demanda es la autorrealizaciéon en la que los individuos ejecutan

porque estan capacitados, tienen saberes y han perfeccionado sus potencialidades.

Segun Llop (2011), considera que las necesidades de alimentacion que describe
Maslow no solo ayudan al individuo a sobrevivir, sino que lo lleva a adoptar costumbres
y practicas para prevenir enfermedades y fortalece su estado nutricional, llevando a

realizar la satisfaccion de sus demas necesidades.
b. Teoria del Modelo de Promocion de la Salud

La teoria fue concebida por Pender en 1980, en donde se describe de manera amplia
aspectos relevantes relacionados con la modificacion de las conductas y las
motivaciones de los individuos hacia el actuar que promociona la salud. La teoria tiene
dos sustentos tedricos, teoria del aprendizaje cognoscitivo donde el individuo desarrolla
sus capacidades, la segunda teoria es la de accién razonada donde las conductas estan
en funcién de las actitudes individuales. Entonces, la teoria del modelo de la promocion
de la salud, se basa en que no solo promueve la alimentacién saludable en la persona,
sino también, describe que una persona requiere recreacion, descanso y actividad fisica

para mantener una buena salud (Aristizabal et al, 2011).
Segun Barroz, et al (2013), la teoria se basa en los siguientes supuestos:

- Los individuos generan condiciones de vida expresadas en su propio potencial

saludable.

- Los individuos aprecian el crecimiento como positivas e intenta conseguir un

equilibrio aceptable entre las modificaciones y la estabilidad.

- Los especialistas sanitarios son parte del ambiente interpersonal, que influye en los

individuos durante su vida.

- La reconfiguracion empezada por uno mismo de las pautas interaccionales del

individuo-entorno es primordial para la modificacion de la conducta.

- El fomento de la salud y el modelamiento de la enfermedad son dos pilares de la

salubridad publica que es el enfoque transcendental.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacién
3.1.1. Ubicacion politica

El Centro Poblado (C.P.) de Naranijillo se localiza en la jurisdiccion distrital de Nueva

Cajamarca, Rioja, region de San Martin.

3.1.2. Ubicacién geografica

El estudio se desarrollé en la escuela N° 084, C.P. Naranijillo.

3.1.3. Periodo de ejecucion

El desarrollo del estudio se hizo en los meses de noviembre de 2021 a diciembre de
2022.

3.1.4. Autorizaciones y permisos

El estudio requiri6 los permisos y autorizaciones a la direccion de la escuela N° 084 de

Naranjillo para aplicar el cuestionario de habitos alimenticios y la guia de desnutricion.

Para la aplicacion se comunicéd a los estudiantes del proceso de aplicacion de los

instrumentos de investigacion.

3.1.5. Control ambiental y protocolos de bioseguridad

En el control ambiental, el estudio no utilizé sustancias que pongan en peligro la vida y

la salud de los actores educativos.

En relacion a los protocolos de bioseguridad, estos si se pusieron en marcha por el
contagio de covid-19, para ello, las investigadoras y los niflos de 4 afios tenian
colocadas las mascarillas reglamentarias y se desinfectaron con alcohol, asi mismo, se

respeto el distanciamiento social normado por la escuela y autoridades sanitarias.
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3.1.6. Aplicacion de principios internacionales

Los principios éticos internacionales, segin Acevedo (2002), a tener en cuenta en la

investigacion son:

a. En el principio de integridad, el investigador analiza la persona través de la

exploracion de los habitos alimenticios de los escolares con las condiciones de

nutricién realizado con compromiso cientifico y ético.

. En el principio de respeto a las personas, los sujetos de la investigacion son nifios de
4 afios con situaciones socioculturales, econdmicas, con valores. Este principio
abarca dos procesos: la no-maleficencia indica no se generé dafios a los nifios, se
les respetd la vida y su integridad fisica; en la autonomia, los nifios decidieron
contestar a los instrumentos de investigacién sin ser coaccionados de una u otra

manera.

. En el principio de beneficencia, los infantes de 4 afios en la investigacion tuvieron
beneficios porque se plantearan estrategias para desarrollar habitos alimenticios

saludables para contrarrestar la desnutricion.

. En el principio de justicia, la investigacion es justa porque respeta a los nifios como
su entorno y los efectos buenos de la accién investigativa cuando se analice los

hébitos alimenticios y desnutricién en los nifios.

3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variables principales

Las variables de estudio de la investigacion son:

Variable 1: Habitos alimenticios

Definicidon conceptual. Los habitos alimenticios son una practica que las personas
desarrollan con la finalidad de mejorar o conservar una salud buena. Esto consiste
en adoptar un modelo de alimentacion que incluya todos los grupos de alimentos
saludables mencionados en guias alimentarias, asi como, el respeto a los horarios
de las comidas (Hidalgo, 2018).

Definicion operacional. Son un conjunto de actitudes que se cimentan en la
alimentacién (Consumos de agua, cantidad de comidas al dia, seleccién de
alimentos y consumos de alimentos saludables), Habitos de higiene (Frecuencia de

limpieza bucal, frecuencia de limpieza de manos, limpieza del entorno de la
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alimentacién y limpieza de los utensilios) y Habitos de consumo (Habitos de higiene

de los alimentos, uso frecuente de utensilios, horario establecido para el consumo

de alimentos y promueve un entorno adecuado para consumir).

- Variable 2: Desnutricidon

e Definicién conceptual. La desnutricion es una condicion clinica resultante de una

ingesta insuficientes proteinas y calorias exigidas para satisfacer las demandas

nutricionales del cuerpo (Torresani, 2008).

e Definicion operacional. La desnutricibn sera determinada a través de la

Desnutricion severa (Peso/Talla) y la Desnutricion aguda (Peso/Talla).

La operativizacién de las variables esta estructurada en la siguiente tabla.

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones

Indicadores

Alimentacioén

Consumos de agua

Cantidad de comidas al dia

Seleccion de alimentos

Consumos de alimentos saludables

Habitos de higiene

Frecuencia de limpieza bucal

Frecuencia de limpieza de manos

Vz:|r|,al_ale L Limpieza del entorno de la alimentacién
. ab"."? Limpieza de los utensilios

alimenticios - — -
Habitos de higiene de los alimentos
Uso frecuente de utensilios

Habitos de consumo Horario establecido para el consumo de

alimentos
Promueve un entorno adecuado para
consumir

Variable 2: Desnutricion severa Peso/Talla

Desnutricion Desnutricion aguda Peso/Talla
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Tabla 2

Descripcion de variables por objetivos especificos

Objetivo especifico Ne 1: Establecer la relacion entre la alimentacion y la desnutricion en nifios

de 4 afios.
Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Uggg%ge
Consumo de agua
Alimentacion Cantldgfj de comldas al dia Cugsnonang de Ordinal
Seleccién de alimentos alimentacion
Consumo de alimentos saludables
Dimension 1: Desnutricion severa Guia de i
Desnutricion observacion de la Razon

Dimensién 2: Desnutricién aguda "
9 desnutricion

Objetivo especifico Ne 2: Establecer la relacidn entre los habitos de higiene y la desnutricién en

nifios de 4 afios.

] ] ] ) Unidad de
Variable abstracta Variable concreta Medio de registro ]
medida
Frecuencia de limpieza bucal
Habitos de higiene F_reCl_JenC|a de limpieza de manos Qulestlonarl'o_de Ordinal
Limpieza del entorno de la habitos de higiene
alimentacion
Dimensién 1: Desnutricidn severa Guia de
Desnutricion observacion de la Razén

Dimension 2: Desnutricion aguda L,
9 desnutricion

Objetivo especifico Ne 3: Establecer la relacion entre los habitos de consumo y la desnutricion
en nifios de 4 afios.

. . . . Unidad de
Variable abstracta Variable concreta Medio de registro )
medida
Limpieza de los utensilios
Habitos de higiene de los alimentos
. Uso frecuente de utensilios Cuestionario de
Habitos de - : o .
Horario establecido para el habitos de Ordinal
consumo ;
consumo de alimentos consumo
Promueve un entorno adecuado
para consumir
o Dimension 1: Desnutricién severa Guia de ]
Desnutricién observacion de la Razon
Dimensién 2: Desnutricion aguda desnutricion

3.2.2. Variables secundarias

En el proceso de investigacion no existieron variables secundarias.

3.3 Procedimientos de la investigacion
Los procesos de la investigacién son:
a. En la etapa diagnostica se observo, analizd la existencia de problemas en las

practicas habituales alimenticias y desnutriciébn en los infantes de 4 nifios de la

escuela N° 084 para formular la problematica, objetivos y justificacion del estudio.
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b. En la ejecucion se requirio con documento al colegio de inicial con la finalidad de
acceder a los datos, la misma que fue aceptada por el directivo. En esta etapa se
utilizo la investigacion no experimental, descriptivo-correlacional-transversal, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Es no experimental porque no existe
manipulacién de variables. Es descriptivo porque describe las variables: habitos
alimenticios y la desnutricidn en los preescolares de 4 afios. Es correlacional porque
analiza el grado relacional entre variables, ademas indica el grado correlacional. Es
transversal por la temporalidad, pues se recoge la informacion en una situacién Unica.

El siguiente esquema, seglin Sanchez y Reyes (2002, p. 64) es:

Donde:
M = Muestra de estudio

« = Habitos alimenticios.
O,a = Alimentacion.
Ox2 = Habitos de higiene.
Oxs = Habitos de consumo.
Oy = Desnutricion.

r = Relaciéon entre variables

La muestra de estudio estuvo conforma por 30 infantes:
Tabla 3

Muestra de nifios de la institucién educativa N° 084

AROS Seccién Varones Mujeres Total
N° % N° % N° %
4 afios 7 23.3 8 26.7 15 50.0
7 23.3 8 26.7 15 50.0
Total 14 46.6 16 53.4 30 100.0

Fuente: Némina de matricula, 2021.
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El muestreo es de tipo no probabilistico e intencional.

En seguida, se disefiaron los instrumentos a partir de la técnica establecida:

- Las técnicas son recursos para recolectar, analizar y transmitir datos, que se apoya
el investigador para conocer los hechos entre las que destacan la observacion,
entrevistas y encuestas. Las técnicas utilizadas en este estudio es la encuesta, que
segun Hernandez et al. (2014), es el recojo sistematizado, valido y confiable de las
conductas que se manifiestan, la cual puede usarse en muy diferentes contextos; y
la ficha observacional que segun Hernandez et al (2014), es el registro datos
proporcionados por las fuentes directas, es perfecto para los estudios sociales y
educativas.

- Elinstrumento es el recurso para el registro de informacion que se necesita obtener.
En la técnica de la encuesta se disefid un cuestionario de habitos alimenticios; y en

la observacion, el registro de desnutricién.
e El cuestionario de habitos alimenticios posee las siguientes caracteristicas:

v Ficha técnica del cuestionario de habitos alimenticios. El instrumento consta de
20 preguntas de respuesta multiple (No: 3, A veces: 2, Si: 1) con datos
correspondientes a las tres dimensiones: Alimentacion, habitos de higiene y

habitos de consumo.

v' Baremo. Se consideré el rango de Likert. Los criterios evaluativos se hicieron
con la suma total de las preguntas y se les dio un puntaje de 60 puntos como

maéaximo y 0 puntos, minimo, tal como se muestra en la tabla:

Tabla 4

Baremo de la variable habitos alimenticios y sus dimensiones:

. Nivel
Variable / Moderadamente
Dimensiones Inadecuado Adecuado
adecuado

Habitos alimenticios 0-20 21 -40 41 - 60

D1: Alimentacién 0-7 8-14 15-21
D2: Habitos de higiene 0-7 8-14 15-21
D3: Habitos de consumo 0-6 7-12 13-18

v' La validez y fiabilidad del instrumento: La validez del cuestionario de habitos
alimenticios se utilizé el tipo por juicio de experto que tuvo una validacién buena con

4.76; y la fiabilidad obtuvo un valor de alfa de Cronbach excelente de a = 0.871.
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La guia de observacion de desnutricion: El instrumento tiene las siguientes

caracteristicas:

v' Ficha técnica del instrumento de guia de observacion de desnutriciéon. Se elaboré
un registro de peso y talla con datos correspondientes a las tres componentes de

la variable: Desnutricion severa, desnutricidbn aguda y sin desnutricion.

v Baremo. Se calificd en la escala de razon. Los criterios evaluativos se hicieron con

la entre el peso y la talla de los nifios, tal como se presenta en la tabla:

Tabla b

Baremo de la variable desnutricién y sus dimensiones

Dimensiones Indicadores Escala
Desnutricién severa Peso/Talla DS:Z<-3
Desnutricion aguda Peso/Talla DA:-2>Z2-3

v La validez y fiabilidad del instrumento: La validez de la guia de observaciéon de
desnutricidn se utilizé el tipo por juicio de experto que tuvo una validacion buena

con 4.76; y en la fiabilidad obtuvo un valor de Cronbach excelente de a = 0.871.

En la etapa de final, se realizé la contrastacion de las hipétesis para ello se utilizé las
técnicas de procesar y analizar datos, estos siguieron el tratamiento estadistico

siguiente:
Hipotesis Estadistica:

Hy:p =0 Los habitos alimenticios no tienen relacion significativa en la
desnutricion de los infantes de 4 afios de la escuela N° 084, Naranijillo,
2021.

Hy:p # 0 Los habitos alimenticios tienen relacion significativa en la desnutricion

de los infantes de 4 afios de la escuela N° 084, Naranijillo, 2021.
Donde:

2 . Es el grado relacional entre los habitos alimenticios con la desnutricion de

los infantes.

Se determind el nivel significativo de a = 5% = 0.05
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- La hipotesis contrastada fue mediante el estadigrafo coeficiente de correlacion
Spearman, esto dado por la prueba homogénea de Shapiro-Wilk para informacion
menor a 50, en la variable habitos alimenticios fue inferior al 5% (p - valor = 0.018 <
0.05) y la variable desnutricion también es inferior al 5% (p - valor = 0.000 < 0.05),
por lo tanto, se decide que los datos no poseen distribuciébn normal, que a

continuacion se detalla.

Tabla 6
Prueba de normalidad
: Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig. Decision
Habitos alimenticios 0.914 30 0.018 Rechaza Hg
Desnutricion 0.637 30 0.000 RechazaHq

Nota: Sig. > 0.05; normal

- Se aplico el coeficiente correlativo rho de Spearman, mediante la féormula:

6 Y di?

=1 - &£
Vs n(nz —1)

- Se analiz6 el coeficiente correlativo rho de Spearman, a través de sus escalas:

Tabla 7
Interpretacion del coeficiente de correlaciéon rho de Spearman
Significado Valor

Correlativo negativo grande y perfecto -1.00
Correlativo negativo muy alto -0.90 a -0.99
Correlativo negativo alto -0.70 a -0.89
Correlativo negativo moderado -0.40 a -0.69
Correlativo negativo bajo -0.20a -0.39
Correlativo negativo muy bajo -0.01a-0.19
No existe correlacion nula 0.00
Correlativo positivo muy bajo 0.01a0.19
Correlativo positivo bajo 0.20a0.39
Correlativo positivo moderado 0.40 a 0.69
Correlativo positivo alto 0.70 a2 0.89
Correlativo positivo muy alto 0.90 a 0.99
Correlativo positivo grande y perfecto 1.00

Fuente: Johnson, R. (2003)
- La prueba de significatividad fue mediante la prueba T-Student para la relacion

La férmula es:

Con (n-2) grados de libertad,
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- Valor calculado, producto de desarrollar la férmula T- Student.

n: Tamafo muestral.

7s: Relacion entre los habitos alimenticios con la desnutricion.

- La hipétesis fue verificada en los valores de “p”:

Si la valoracion de “p” es menos que 5% (p < 0.05) se rechaza Hoy acepta Hj.

Si la valoracion de “p” es mas que el 5% (p > 0.05) se acepta Ho.

- Se uso6 los principales estadigrafos de posiciéon y dispersion como: promedio,

desviacion estandar y coeficiente de variabilidad.

La media determiné a partir de datos no agrupados, la formula empleada es:

_ XX,
X =
n
Donde:
X : Promedio

ZX: Suma de puntajes

n: Cantidad de la muestra

La desviacion estandar sirvié para expresar las unidades de mediacion de la distribucién
con respecto a su media.

> (x—x)’

§=, |&=* "7
\ n-1

El coeficiente de variabilidad midi6 la variacion de los grupos homogéneos u
heterogéneos de una poblacion, en una medida porcentual.

CV =2 x100

X

- La informacion fue presentada en tablas y figuras elaboradas establecidas para el

estudio.

- El proceso de la informacion se hizo en modo electronico mediante el Software SPSS

v25.

Finalmente, se elabor6 las conclusiones y recomendaciones.
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3.3.1 Actividades del objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre la alimentacidn y la desnutriciéon en nifios de 4 afos. En las
actividades y tareas se elaboré el cuestionario de habitos alimenticios que se estructurd
en la dimension 1: Alimentacion: Consumo de agua, cantidad de comidas al dia,
seleccidon de alimentos y consumo de alimentos saludables, con sus itemes que se
relaciond con la variable de desnutriciébn con sus dimensiones: Desnutricion severa y

desnutricién aguda.

3.3.2 Actividades del objetivo especifico 2

Establecer la relacion entre los habitos de higiene y la desnutricion en nifios de 4 afios.
En las actividades y tareas se elabor6 el cuestionario de habitos alimenticios que se
estructur6 en la dimension 2: habitos de higiene: Frecuencia de limpieza bucal,
frecuencia de limpieza de manos y Limpieza del entorno de la alimentacién, con sus
itemes que se relacion6 con la variable de desnutricion con sus dimensiones:

Desnutricién severa y desnutricién aguda.

3.3.3 Actividades del objetivo especifico 3

Establecer la relacion entre los habitos de consumo y la desnutricion en nifios de 4 afios.
En las actividades y tareas se elabor6 el cuestionario de habitos alimenticios que se
estructurd en la dimensién 3: Habitos de consumo: Limpieza de los utensilios, habitos
de higiene de los alimentos, uso frecuente de utensilios, horario establecido para el
consumo de alimentos y promueve un entorno adecuado para consumir, con sus itemes
gue se relacioné con la variable de desnutricion con sus dimensiones: Desnutricion

severa y desnutricion aguda.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1 Resultados
4.1.1. Resultado del objetivo especifico 1

Establecer la relacion entre la alimentacion y la desnutricién en nifios de 4 afios.

Tabla 8

Relacién entre la alimentacién y la desnutricion en nifios de 4 afios

Desnutriciéon
Desnutricion Sin

Alimentacion Desnutricion aguda L Total
severa desnutricion
fi % fi % fi % fi %
Inadecuado - - - - - - - -
[21-28]
Moderadamente - - 9 30,0 - - 9 30,0
adecuado
[14-20]
Adecuado - - 5 16,7 16 53,3 21 70,0
[7-13]
Total - - 14 46,7 16 53,3 30 100,0
Alimentacion Desnutricion
Promedio + DE CV% Promedio = DE CV%
12,4+2,6 20,6 15+05 34,6
Coeficiente correlativo Spearman p-valor Decision
y =0,758** 0,000 Rechaza HO

Nota. D.E. = Desviacion estandar. C. V. =Coeficiente de variabilidad.

La Tabulacién 8 muestra que, de un total de 30 nifios, el 70% tuvieron adecuados
hébitos de alimentacion, seguido del 30% con habitos de alimentacion moderadamente
adecuados. Asimismo, se observa que, el 53,3% no presentaron desnutricion y sélo el

46,7% presentaron desnutricion aguda.

En la tabla cruzada, se muestra que, a una practica adecuada de habitos de
alimentacién, le correspondieron nifios y nifias sin desnutricién con el 53,3% y a
practicas moderadamente adecuadas de los habitos de alimentacion, le
correspondieron nifios y nifias con desnutricion aguda en un 30%. Sin embargo, el
16,7% mostré6 que, a una practica adecuada de los habitos de alimentacién, le
correspondieron nifios con desnutricion aguda. Significando que este grupo de nifios y
nifias con adecuados habitos de alimentacion, no ingirieron alimentos con suficientes

proteinas y calorias necesarias para su cuerpo.
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Las estadisticas descriptivas evidenciaron que, el puntaje promedio de habitos de
alimentacién fue adecuado 12,4 + 2,6 con bajo grado de variabilidad 20,6% y entre el
peso y la talla determiné un promedio de 1,5 £ 0,5, el cual indicé que los nifios no

presentaron desnutricién con alto grado de variabilidad 34,6%.

Asimismo, la prueba correlativa Spearman probo que, si existe una correlacion positiva
alta (y = 0,758*) entre los habitos de alimentacion con la desnutricion en nifios de 4

afos de la Institucién Educativa N° 084, Naranijillo, 2021, con p-valor<0,05. Figura 1.

2.5
2 ®© © o e o o o
§ 15
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5
c
7}
o0}
n 1 e © o e o o
0.5
0
0 4 8 12 16 20
Habitos de alimentacion

Figura 1. Dispersion entre los habitos de alimentacion y la desnutricion
Fuente: Base de datos.
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4.1.2. Resultado del objetivo especifico 2

Establecer la relacién entre los habitos de higiene y la desnutricion en nifios de 4 afios.

Tabla 9

Relacion entre los habitos de higiene y la desnutricion en nifios de 4 afios

Desnutriciéon

Habitos de Desnutricion Desnutricion Sin
o . Total
higiene severa aguda desnutricion
fi % fi % fi % fi %
Inadecuado
[21-28] i ) ) ) i ) i
Moderadamente
adecuado - - - - - - - -
[14-20]
Adecuado
[7-13] - 14 46,7 16 53,3 30 100,0
Total - - 14 46,7 16 53,3 30 100,0
Habitos de higiene Desnutricion
Promedio + DE CV% Promedio + DE CV%
92+20 22,2 1,5+0,5 34,6
Coeficiente correlativo Spearman p-valor Decision
y =0,798* 0,000 Rechaza HO

Nota. D.E. = Desviacion estandar. C.V. = Coeficiente de variabilidad.

La Tabulacién 9 muestra que, de un total de 30 nifios, el 100% tuvieron adecuados
habitos de higiene. Asimismo, se observa que, el 53,3% no presentaron desnutricion y

so6lo el 46,7% presentaron desnutriciébn aguda.

En la tabla cruzada, se muestra que, a una practica adecuada de practica de habitos de
higiene, le correspondieron infantes sin desnutricion con el 53,3%. Mientras que, el
46,7% mostr6 que, a una practica adecuada de los habitos de higiene, le
correspondieron nifios con desnutricion aguda. Significando que este grupo de
preescolares con adecuadas practicas de habitos de higiene, no se mantuvo el cuidado

en la ingesta de alimentos necesarios para su cuerpo.

Las estadisticas descriptivas evidenciaron que, el puntaje promedio de habitos de
higiene fue adecuado 9,2 £ 2,0 con bajo grado de variabilidad 22,2% y entre el peso y
la talla determin6 un promedio de 1,5 + 0,5, el cual indic6é que los nifios no presentaron

desnutricién con alto grado de variabilidad 34,6%.

Asimismo, la prueba correlativa Spearman probo que, si existe una relacion positiva alta
(y = 0,798**) entre las préacticas de habitos de higiene con la desnutricion en infantes de

4 aios de la escuela N° 084, Naranjillo, 2021, con p-valor<0,05. Figura 2.
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Figura 2. Dispersion entre los habitos de higiene y la desnutricion

Fuente: Base de datos.

4.1.3. Resultado del objetivo especifico 3

Establecer la relacién entre los habitos de consumo y la desnutricién en nifios de 4 afios.

Tabla 10
Relacién entre los habitos de consumo y la desnutricion en nifios de 4 afios

Desnutriciéon

Habitos de Desnutriciéon Desnutriciéon Sin
L Total
consumo severa aguda desnutricién
fi % fi % fi % fi %
Inadecuado ) ) i ) ) i i
[14-18]
Moderadamente
adecuado - - 9 30,0 1 3,3 10 33,3
[10-13]
Ad‘[atsc_‘g?do - 5 16,7 15 500 20 667
Total - - 14 46,7 16 53.3 30 100,0
Habitos de consumo Desnutriciéon
Promedio + DE CV% Promedio + DE CV%
84+272 26,7 1,5+0,5 34,6
Coeficiente correlativo Spearman p-valor Decision
y = 0,666** 0,000 Rechaza HO

Nota. D.E.= Desviacion estandar. C.V. = Coeficiente de variabilidad.

La Tabulacion 10 muestra que, de un total de 30 nifios y nifias, el 66,7% tuvieron

adecuados habitos de consumo, seguido del 33,3% con habitos de alimentacion



42

moderadamente adecuados. Asimismo, se observa que, el 53,3% no presentaron

desnutricion y solo el 46,7% presentaron desnutricion aguda.

En la tabla cruzada, se muestra que, a una practica adecuada de habitos de consumo,
le correspondieron nifios sin desnutricion con el 50% y a practicas moderadamente
adecuadas de los habitos de consumo, le correspondieron nifios y niflas con
desnutricion aguda en un 30%. Sin embargo, el 16,7% mostré que, a una practica
adecuada de los habitos de consumo, le correspondieron nifios con desnutricién aguda.
Significando que este grupo de nifios con adecuados habitos de alimentacién, no

consumieron suficientes alimentos nutritivos para su cuerpo.

Las estadisticas descriptivas evidenciaron que, el puntaje promedio de habitos de
consumo fue adecuado 8,4 + 2,2 con bajo grado de variabilidad 26,7% y entre el pesoy
la talla determiné un promedio de 1,5 + 0,5, el cual indic6é que los nifios no presentaron

desnutricién con alto grado de variabilidad 34,6%.

Asimismo, la prueba correlativa Spearman probd que, si existe una relacién positiva
moderada (y = 0,666**) entre la practica de habitos de consumo con la desnutricién en
preescolares de 4 afios de la escuela N° 084, Naranjillo, 2021, con p-valor<0,05. Figura
3.
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Figura 3. Dispersién entre los habitos de consumo y la desnutricion

Fuente: Base de datos.
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4.1.4. Objetivo general

Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y la desnutricidn en nifios de 4 afios
de la |.E.I. N° 084, Naranjillo, 2021

Tabla 11
Relacién entre los habitos alimenticios y la desnutricion en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa 084, Naranjillo-2021

Desnutricion

Habitos Desnutriciéon Sin

. S Desnutricién aguda o Total
alimenticios severa desnutricién
fi % fi % fi % fi %
Inadecuado
[47-60] ) i ) i i i )
Moderadamente
adecuado - - 9 30,0 - - 9 30,0
[33-46]
Adecuado
[20-32] - 5 16,7 16 53,3 21 70,0
Total - - 14 46,7 16 53,3 30 100,0
Habitos alimenticios Desnutricién
Promedio + DE CV% Promedio + DE CV%
30,0+£6,1 20,2 1,5+0,5 34,6
Coeficiente correlativo Spearman p-valor Decision
y = 0,829** 0,000 Rechaza HO

Nota. D.E.= Desviacion estandar. C.V. = Coeficiente de variabilidad.

La Tabla 11 muestra que, de un total de 30 nifios y nifias, el 70% tuvieron adecuados
habitos alimenticios, seguido del 30% con habitos alimenticios moderadamente
adecuados. Asimismo, se observa que, el 53,3% no presentaron desnutricion y sélo el

46,7% presentaron desnutricién aguda.

En la tabla cruzada, se muestra que, a una practica adecuada de hébitos alimenticios,
le correspondieron nifios y niflas sin desnutricion con el 53,3% y a practicas
moderadamente adecuadas de las practicas de habitos alimenticios, le correspondieron
infantes con desnutricion aguda en un 30%. Sin embargo, el 16,7% mostrd que, a una
practica adecuada de los habitos alimenticios, le correspondieron nifios con desnutricién
aguda. Significando que este grupo de nifios y nifias con adecuados habitos en
alimentacién, higiene y consumo, no fueron alimentados con insumos que contengan

los suficientes valores nutricionales para su cuerpo.

Las estadisticas descriptivas evidenciaron que, el puntaje promedio de habitos

alimenticios fue adecuado 30,0 + 6,1 con bajo grado de variabilidad 20,2% y entre el
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peso y la talla determiné un promedio de 1,5 £ 0,5, el cual indicé que los nifios y nifias

no presentaron desnutricién con alto grado de variabilidad 34,6%.

Asimismo, la prueba correlativa Spearman probé que, si existe una correlacion positiva
alta (y = 0,829**) entre la préctica de habitos alimenticios con la desnutricion en
preescolares de 4 afios de la escuela N° 084, Naranijillo, 2021, con p-valor<0,05. Figura
4,
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Figura 4. Dispersién entre los habitos alimenticios y la desnutricion

Fuente: Base de datos.

Tabla 12

Prueba de hipétesis general

Disefio Coeﬂmentg de Pruebat Student p-valor Decision
correlaciéon

X-Y y = 0,829** 10,586 0,000 Rechaza HO

Fuente: Célculo mediante el programa SPSS.

La Tabla 12 muestra segun el disefio (X — Y), un p-valor igual al 0,000 obtenido del
estadigrafo prueba T-Student para la correlacion (tc = 10,586), el cual es inferior al nivel
critico de comparacion a=0,05. Por tanto, al 95% de confianza el estadistico de prueba
t Student para la correlacion evidencié que, los habitos alimenticios tienen relacion
significativa (p-valor=0,000<0,05) con la desnutricién de los preescolares de 4 afios de

la escuela N° 084, Naraniillo.
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Tabla 13

Prueba de Hipétesis especificas

Coeficiente de

Disefio - Pruebat Student p-valor Decision
correlacion

X1-Y y =0,758** 8,299 0,000 Rechaza HO

X2-Y y =0,798** 9,456 0,000 Rechaza HO

X3-Y y = 0,666** 6,376 0,000 Rechaza HO

Fuente: Célculo mediante el programa SPSS.

La Tabla 13 muestra segun el disefio (X1 - Y), un p-valor igual al 0,000 obtenido del
estadigrafo prueba T-Student para la correlacion (8,299), el cual es inferior al nivel critico
de comparacion a=0,05. Por tanto, evidencié que al 95% de confianza, los habitos de
alimentacion tienen relacion significativa (p-valor=0,000<0,05) con la desnutricion de los

preescolares de 4 afios de la escuela N° 084, Naraniillo.

Respecto al disefio (X2 - Y) se obtuvo un p-valor igual al 0,000 extraido del estadigrafo
prueba T-Student para la correlacién (9,456), el cual es inferior al nivel critico de
comparacion a=0,05. Por tanto, evidencié que al 95% de confianza, los habitos de
higiene tienen relacion significativa (p-valor=0,000<0,05) con la desnutricién de los nifios

de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 084, Naranjillo, 2021.

Asimismo, en el disefio (Xs - Y) se obtuvo un p-valor igual al 0,000 extraido del
estadistico de prueba t Student para la correlaciéon (6,376), el cual es inferior al nivel
critico de comparaciéon a=0,05. Por tanto, evidencié que al 95% de confianza, los habitos
de consumo tienen relacion significativa (p-valor=0,000<0,05) con la desnutriciéon de los

niflos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 084, Naranijillo, 2021.

4.2 Discusion

Con respecto al objetivo especifico 1 sobre la correspondencia entre la alimentacién con
la desnutricion en infantes de 4 afios, en la Tabla 8 se evidencié que, el 70% tuvieron
adecuados habitos de alimentacion, y el 30% con habitos moderados de alimentacion,
asi mismo, al cruzar los datos en la tabla, se mostré un habito adecuado de alimentacion
y niflos sin desnutricion con 53,3% y moderados habitos de alimentacién y nifios con
desnutricion aguda en 30%. Pero, el 16,7% mostro una practica habitos de alimentacion
adecuada y desnutricién aguda, esto significa que los nifios con adecuados habitos de
alimentacién no ingirieron suficientes alimentos con proteinas y calorias necesarias para

su organismo. Estos hallazgos son similares a los estudiados por Balcazar (2019) al
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sustentar que el 18% considera que los alimentos que consume son saludables,
mientras que la mayoria manifiesta que falta informacién para consumir alimentos sanos
y saludables, debido a los recursos insuficientes; de igual manera, Tamayo y Valera
(2020) sostiene que los nifios poseen malas practicas alimentarias que inciden en su
alimentacién sana y saludable. Con respecto a los puntajes promedio de habitos
alimenticios fue adecuado 12,4 y el peso con la talla fue un promedio de 1,5. Ademas,
la prueba de Spearman probd que, si existe una correlacion positiva alta con y = 0,758
entre los habitos de alimentacién con la desnutricion en infantes de 4 afos, la que se
comprobo la prueba t Student para la correlacion con t. = 8,299, que es inferior al nivel

critico de comparacién que evidencio la relacion significativa.

Con respecto al objetivo especifico 2 sobre la relacion entre los habitos de higiene con
la desnutricién en nifios de 4 afios, en la Tabla 9 demostré que, el 100% obtuvieron
adecuados habitos de higiene, asi como al cruzar la data en la tabulacion, el 53,3%
mostrd una practica adecuada practica de habitos de higiene e infantes sin desnutricion;
mientras que, el 46,7% mostraron una practica adecuada practica habitual de higiene e
infantes con desnutricion aguda, ello significa que los infantes con adecuadas practicas
habituales de higiene no mantuvieron los cuidados para la ingesta de alimentos
esenciales para su organismo. En relacién a los puntajes promedio de los habitos de
higiene fue adecuado con 9,2 y raz6n del peso y la talla fue un promedio de 1,5; ademas,
la prueba Spearman probo que, si existe una relacién positiva alta con y = 0,798 entre
las practicas habituales de higiene con la desnutricion en infantes de 4 afios, el cual se
comprobd la hipétesis con la prueba t Student para la correlacion con t. = 9,456, el cual

es inferior al nivel critico de comparacion que evidencio una relacién significativa.

Con respecto al objetivo especifico 3 sobre la relacion entre los habitos de consumo con
la desnutricion en nifios de 4 afios, en la Tabla 10 probé que, el 66,7% alcanzaron
adecuados habitos de consumo, y el 33,3% con habitos de alimentacién
moderadamente adecuados, al cruzar la data de la tabla, se comprobd que el 50%
practican adecuados habitos de consumo y los nifios estan sin desnutricion y el 30% en
practicas adecuadas moderadamente de los habitos de consumo y los nifios
presentaron desnutricidbn aguda; no obstante, el 16,7% mostr6 practicas adecuadas de
los hébitos de consumo y los nifios presentaron desnutricion aguda; esto significa que
los nifios con adecuados habitos de consumo, no han ingirieron suficientes nutrientes
alimenticios para su organismo. Tal como lo menciona, Silva (2019), al afirmar que el
50% de los infantes consumen alimentos no saludables, estos conllevan a un estado
nutricional inadecuado; ademas, Lépez (2021), precisa que los colegiales en un 47.5%

consumieron alimentos nutritivos y 52.5% consumieron nada nutritivo, por ello, los
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infantes deben recibir informacion sobre practicas alimenticias y saludables. Con
respecto a las puntuaciones promedio de habitos de consumo fue adecuado con 8,4 y
razon del peso y la talla fue un promedio de 1,5. Igualmente, la prueba de Spearman
comprobd que, existe una correlacion positiva moderada con y = 0,666 entre los habitos
de consumo con la desnutricién en infantes de 4 afios, el cual se probd la hipétesis con
el estadigrafo de prueba T-Student para la correlacién con t. = 6,376, que es inferior al

nivel critico de comparacién que evidencio que la relacion significativa.

Con respecto al objetivo general acerca de la relacion entre los habitos alimenticios con
la desnutricion en nifios de 4 afios, en la Tabla 11 mostré que, el 70% obtuvieron
practicas habituales alimenticios adecuados, al realizar los cruces en la tabla, el 53,3%
demostr6 una practica de habitos alimenticios adecuados y los nifios estan sin
desnutricion y el 30% obtuvo practicas de habitos alimenticios moderadamente
adecuadas Yy los nifios presentaron desnutricion aguda; sin embargo, el 16,7% demostro
una practica de habitos alimenticios adecuados y los nifios presentaron desnutricién
aguda, esto significa que los nifios presentan adecuados habitos en alimentacion,
higiene y consumo y no se alimentaron con insumos con suficientes valores
nutricionales para su organismo. Estos resultados son similares a los encontrados por
Albornoz y Macedo (2019), al aseverar que el estado nutricional de los nifios se
evidencia que el 7% presenta desnutricion crénica, del mismo modo, el 26% no tiene
una alimentacion adecuada; asimismo, presentan un inadecuado consumo de
carbohidratos, vitaminas, minerales, proteinas y grasas; de igual modo, Rosario (2019),
afirma que los infantes en un 29% presentan desnutricibn y un 71% no estan
desnutridos, y el 65% presentan practicas habituales alimenticios inadecuados, mientras
que el 35% poseen buenos. Estos acontecimientos segun Tamayo y Valera (2020), se
debe a que los padres no poseen conocimientos necesarios para ofrecer una
alimentacién buena a sus hijos. En relacion a las puntuaciones promedio de los habitos
alimenticios fue adecuado con 30,0 y la razén del peso y la talla fue un promedio de 1,5;
del mismo modo, la prueba Spearman comprobé que, si existe una relacién positiva alta
con y = 0,829 entre las practicas habituales alimenticios con la desnutricion en infantes
de 4 afios, el cual se probdé la hipétesis con la prueba T-Student para la correlacién con
t. = 10,586, que es inferior al nivel critico de comparaciéon que evidencié la relacion
significativa. En los resultados de significatividad, Albornoz y Macedo (2019), sostienen
gue la mayoria de los nifios presentan una adecuada nutricion con presencia de habitos
alimenticios, por lo que, existe correlacién entre las variables de estudio, también
Rosario (2019), dice que existe correlacion significativa entre las practicas habituales

alimentarios con la desnutricién crénica en los infantes de 3 a 5 afios.
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CONCLUSIONES

La correlacion entre la alimentacidon con la desnutricion en infantes de 4 afios es
positiva alta con un valor de y = 0,758 con significatividad correlativa en la prueba t

Student de t. = 8,299, que es inferior al nivel critico de comparacion.

La correlacion entre los habitos de higiene con la desnutricién en infantes de 4 afios
es positiva alta con y = 0,798 con significatividad correlativa en la prueba t Student

de t. = 9,456, el cual es inferior al nivel critico de comparacion.

La correlacion entre los habitos de consumo con la desnutricion en infantes de 4
afios es positiva moderada con y = 0,666 con significatividad correlativa en la

prueba t Student de t. = 6,376, que es inferior al nivel critico de comparacion.

La correlacion entre los habitos alimenticios con la desnutricién en infantes de 4
afos es positiva alta con y = 0,829 con significatividad correlativa en la prueba t

Student de t. = 10,586, que es inferior al nivel critico de comparacion.



49

RECOMENDACIONES

Los docentes deben plantear talleres de alimentacion para contribuir en el aspecto

nutricional de los infantes de educacion inicial.

Los docentes deben aplicar estrategias de practicas habituales de higiene para el

consumo de alimentos nutritivos de los preescolares de educacion inicial.

Los docentes deben disefiar y ejecutar estrategias de habitos de consumo para la

nutricién de los infantes de educacion preescolar.

Los directivos y docentes deben disefiar y aplicar un programa de practicas
habituales alimenticios para erradicar la desnutricion de los infantes de educacién

inicial.
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Anexo 1

Matriz de consistencia de la investigacion
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Titulo: Habitos alimenticios y su relacién con la desnutricion en nifios de 4 afios de la |.LE.I N° 084, Naranijillo, 2021.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables /
Dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢ Cudl es la relacion
entre los habitos
alimenticios y la
desnutricién en nifios y
nifias de 4 afos de la
I.E.I. N° 084, Naranijillo,
20217

Problemas
especificos:

;Cuél es la relacion
entre la alimentaciény la
desnutriciéon en nifios y
nifas de 4 afios de la
I.E.l. N° 084, Naranijillo,
20217

cCual es la relacion
entre los habitos de
higiene y la desnutricion
en nifos y niflas de 4
afios de la I.E.I. N° 084,
Naranjillo, 20217

;Cuél es la relacion
entre los habitos de
consumo y la

desnutriciéon en nifios y
nifas de 4 afios de la
I.E.l. N° 084, Naranijillo,
20217

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre los habitos
alimenticios y la

desnutricibn en nifios y
nifias de 4 afios de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacion
entre la alimentacion y la
desnutricibn en nifios y
nifias de 4 afios de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021

Determinar la relacion
entre los habitos de
higiene y la desnutricién
en nifios y nifias de 4 afios
de la LE.I. N° 084,
Naranijillo, 2021.

Determinar la relacion
entre los habitos de
consumo Yy la desnutricion
en nifios y nifias de 4 afos
de la LE.I. N° 084,
Naranijillo, 2021.

Hipotesis general:

Los habitos alimenticios
tienen relacion
significativa en la
desnutricién de los nifios y
nifias de 4 afios de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021.

Hipodtesis especificas:

La alimentacion tiene
relacién significativa en la
desnutricién de los nifios y
nifas de 4 afios de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021.

Los hébitos de higiene
tienen relacion
significativa en la
desnutricién de los nifios y
nifias de 4 afios de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021.

Los habitos de consumo
tienen relaciéon
significativa en la
desnutricién de los nifios y
nifias de 4 afos de la |.E.I.
N° 084, Naranijillo, 2021.

Variable 1:
Habitos alimenticios

Dimensiones:

v Alimentacion

v' Habitos de higiene
v’ Habitos de consumo

Variable 2:
Desnutriciéon

Dimensiones:
v' Desnutricion severa
v" Desnutricion aguda

Tipo de Investigacion: Basica
Nivel de Investigacion:
correlacional

Disefio de Investigacion: Correlacional

Descriptivo -

Dénde:

M : Muestra

X : Habitos alimenticios

Y : Desnutricion

r : Relacién entre variables

Poblacién
84 nifios de la I.E.l. N° 084, Naranjillo, 2021.

Muestra
30 nifios de 4 afios de la |.E.l. N° 084,
Naranjillo, 2021.

Técnica de recoleccion de Datos: Encuesta
y ficha de observacion

Instrumentos Recoleccion de Datos:
Cuestionario de Habitos alimenticios y Guia de
observacion de Desnutricion




Anexo 2

Cuestionario de habitos alimenticios

DATOS INFORMATIVOS

Nombres y apellidos:

56

Sexo: [ ] Masculino [ ] Femenino

Grado de estudios: 4 afios de Educacion inicial
Seccion:

INSTRUCCIONES:
En seguida se presenta 20 preguntas para evaluar los Habitos alimenticios en los nifios

de 4 afios de la I.LE.l. N° 084, Naranjillo, 2021. Se le preguntara al nifio sobre cOmo son

sus habitos y se marcara con una (X) en una de las opciones de respuesta segun la

siguiente escala:

1 2 3
Si A Veces No

NO

DIMENSIONES / items

Escala

Dimensién: Alimentacién

01

¢.Bebes entre cuatro a mas vasos de agua al dia?

02

¢, Comes tres veces al dia (desayuno, almuerzo y cena)?

03

¢, Comes frutas y verduras todos los dias?

04

¢, Tomas leche todos los dias?

05

¢ Comes pescado dos 0 mas veces por semana?

06

¢, consumes jugos naturales?

07

¢, Consumes productos chatarra casi todos los dias (caramelos, chizitos,
gaseosa, etc.)?

Dimensién: Habitos de higiene

08

¢ Te cepillas los dientes después de cada comida?

09

¢ Te lavas las manos antes de consumir algun alimento?

10

¢, Siempre tienes las ufias recortadas?

11

¢ Para lavarte las manos utilizas jab6n?

12

¢, Te banas todos los dias?

13

¢La cocina de tu casa siempre se encuentra limpia?

14

¢ Aseas el lugar donde vas a consumir tus alimentos (mesa, pupitre, etc.)?

Dimensién: Habitos de consumo

15

¢, Siempre utilizas utensilios limpios para consumir los alimentos?

16

¢, Lavas las frutas antes de consumirlas?

17

¢, Usas un recipiente para colocar los alimentos que consumes?

18

¢,Consumes tus alimentos en un horario habitual?

19

¢ El televisor o el celular esta apagado cuando desayunas, almuerzas y
cenas?

20

¢, Utilizas una servilleta cuando consumes algun alimento?

Sub total

TOTAL
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Anexo 3

Guia de observacion de la desnutricion

DATOS INFORMATIVOS

Sexo: [ ] Masculino [] Femenino
Grado de estudios: 4 afos de Educacion inicial

Seccioén:

INSTRUCCIONES:

En seguida se presenta el instrumento para evaluar la Desnutricion en los nifios de 4

afos de la |.E.l. N° 084, Naranjillo, 2021. Se anotaran los datos que conlleven a descifrar

el estado de desnutricibn y se marcaran con una (X) en una de las opciones de

respuesta segun la siguiente escala:

N° 1

2

3

Escala Sin desnutricion

Desnutricién aguda

Desnutricion severa

Valor Z=2-2

2>72-3

Z<-3

NO

Nombres y apellidos

Peso
(kg)

Talla
(metro

s)

PIT

Escala

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Anexo 4

Validacion de los instrumentos de investigacién

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto: b i i S \\(,\C\\\) \Q
Institucién donde labora L pastio C‘(O{\ 6N CCk\'(\SC\ Toood N ofM
Especialidad .__Educaion ¥ ool
Instrumento de investigacién  : Cuestionario de hébitos alimenticios
Autor del instrumento : Bach. Shary Loidid Mayta Cieza

Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)

" CRITERIOS ~_ INDICADORES S e
Claridad Los items estan redactados con lenguaje aproplado y hbre X
de ambigledades acorde con los sujetos muestrales
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
Obijetividad recoger la informacién objetiva sobre la variable: Habitos X
alimenticios en todas sus dimensiones en indicadores

conceptuales y operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el

Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal X
inherente a la variable: Habitos alimenticios.

Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre

la definicion operacional y conceptual respecto a la

Organizacién variable: Habitos alimenticios de manera que permiten X

hacer inferencias en funcién a las hipétesis, problema y

objetivos de la investigacién.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y

calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de

Intencionalidad investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y

variable de estudio.

La informacion que se recoja a través de los items del

Consistencia instrumento, permitira analizar, describir y explicar la

realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacién con los

Suficiencia

o« | K| |

Coherencia indicadores de cada dimension de la variable: Habitos
alimenticios.
La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propdsito de la investigacion, desarrollo b &
tecnolégico e innovacién. il
: ; La redaccién de los items concuerda con la escala
P RRmncia valorativa del instrumento. X

SUB TOTAL S L‘O

(Nota: Tener en cuenta que eI |nstrumento es valido cuando se t|ene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un
puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Lugary fecha: Naseaylle , 25 de aoviemyce del 2021.

PROMEDIO DE VALORACION: | 4, 8

/

Apellidos y no C
DNI:_Y33Y\8c

Fmd
T~




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto: Tuona Floiso.  Bawves  Ropdridl
Institucion donde labora : Tt 0OR%Y
Especialidad :_Edve: Twnucial .
Instrumento de investigacién  : Cuestionario de habitos alimenticios
Autor del instrumento : Bach. Shary Loidid Mayta Cieza

Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)

Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre
de ambigliedades acorde con los sujetos muestrales X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
o recoger la informacion objetiva sobre la variable: Habitos
Objetividad

alimenticios en todas sus dimensiones en indicadores X
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal >,
inherente a la variable: Habitos alimenticios. )
Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la
Organizacion variable: Habitos alimenticios de manera que permiten y
hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacién.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores. X
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Intencionalidad investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y
variable de estudio. x
La informacién que se recoja a través de los items del
Consistencia instrumento, permitird analizar, describir y explicar la X
realidad, motivo de la investigacion.
Los items del instrumento expresan relacion con los
Coherencia indicadores de cada dimensién de la variable: Habitos
alimenticios. x
La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propédsito de la investigacién, desarrollo
tecnolégico e innovacién.
La redaccién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento. ¥

SUB TOTAL 12 35

Suficiencia

Pertinencia

un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

Lugar y fecha: {Vawnille 95 de noviembre del 2021.

PROMEDIO DE VALORACION: | %], 7

’ f :/\;f;;‘\

Juana Twoisa Gawel L.

DX YIEQYSSO -
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

DATOS GENERALES
. Q. V‘\ O
Nombres y Apellidos del experto: T ane ke Geza

Institucién donde labora

Especialidad

- Dok oA Ec\mo\,u\m Tadal W oRY

EduaciOn T ool

Instrumento de investigacién  : Cuestionario de habitos alimenticios

Autor del instrumento

: Bach. Shary Loidid Mayta Cieza
Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado

ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
CRITERIOS | ~~ INDICADORES 4 . i1 2 44 5
Claridad Los ltems estan redactados con Ienguaje aproplado y hbre A
de ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales X
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
Objetividad recoger la informacion objetiva sobre la variable: Habitos )
alimenticios en todas sus dimensiones en indicadores )(
conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal )(
inherente a la variable: Habitos alimenticios.
Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la
Organizaciéon variable: Habitos alimenticios de manera que permiten
hacer inferencias en funcién a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacién.
Sifitienca Los items del instrumento son suficientes en cantidad y

calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Intencionalidad

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y
variable de estudio.

La informacion que se recoja a través de los items del

Consistencia instrumento, permitira analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.
Los items del instrumento expresan relacién con los
Coherencia indicadores de cada dimensién de la variable: Habitos
alimenticios.
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacién.
Pertinericia La redaccion de los items concuerda con la escala X

valorativa del instrumento.

SUB TOTAL

(Nota: Tener en cueﬁfa que el 'insfrumento es vélldo cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un

puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

PROMEDIO DE VALORACION: 4 2

Lugar y fecha: mc.»,gg'§-,3kc , 95 de _nauiemprdel 2021.

/i

Apellidos y nombres: JQ1mM & MC\:/ fa

eza

DNI: Hj 22 4230




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto Finet Ci\ Aan Leiva Pregalo
Institucién donde labora . _Puesto de cald C 0 \\\(\\U\\\\\\O
Especialidad - Lic. Enfermetia
Instrumento de investigacion . Guia de observacion de la desnutricion
Autor del instrumento : Bach. Shary Loidid Mayta Cieza

Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)

___INDICADORES

Los items estan redactados con Ienguaje aprop:ado y I|bre X :
de ambigledades acorde con los sujetos muestrales

Claridad

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacién objetiva sobre la variable:
Desnutricion en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

Objetividad

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal
inherente a la variable: Desnutricién.

>

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la
Organizacion variable: Desnutricion de manera que permiten hacer
inferencias en funcién a las hipétesis, problemay objetivos
de la investigacién.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y

Suficiencia 5 . : . o
ol calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Intencionalidad investigaciéon y responden a los objetivos, hipétesis y
variable de estudio.

La informacién que se recoja a través de los items del
Consistencia instrumento, permitira analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los
Coherencia indicadores de cada dimensién de la variable:
Desnutricién.

> 1 (e |

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propésito de la investigacion, desarrollo X
tecnolégico e innovacion.

La redaccion de los items concuerda con la escala

Pertinencia valorativa del instrumento. X

SUB TOTAL L! (15

(Nota: Tener en cuenta que el |nstrumento es valido cuando se tlene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Lugary fecha: (oanylle , 95 de moiempedel 2021.

PROMEDIO DE VALORACION: | , ]

‘E. (T*‘fm" Ferva Arevalo
Lic. Thfermeria
> 105949

CEPY

%



INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

DATOS GENERALES »
Nombres y Apellidos del experto: llm&dé CC:T((ﬂO\ (\%s(\\CS _
Institucién donde labora ; ,.O,OQ(’\O de salud C.P. Wananille
Especialidad lecavo en evlfetmetia
Instrumento de investigacion  : Guia de observacién de la desnutriciéon
Autor del instrumento : Bach. Shary Loidid Mayta Cieza

Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1)
__CRITERIOS
Claridad

Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)

Los items estan réaaaadds con vléynguaje aprobi‘addy libre : ‘ )(

de ambigliedades acorde con los sujetos muestrales
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
o recoger la informacidon objetiva sobre la variable:
Objetividad

Desnutricién en todas sus dimensiones en indicadores )(
conceptuales y operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal
inherente a la variable: Desnutricién.

Los items del instrumento reflejan organicidad Iégica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la
Organizacion variable: Desnutricion de manera que permiten hacer
inferencias en funcién a las hipétesis, problemay objetivos
de la investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Intencionalidad investigacién y responden a los objetivos, hipotesis y
variable de estudio.

La informacién que se recoja a través de los items del
Consistencia instrumento, permitird analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacién.

Los items del instrumento expresan relacion con los

>

Suficiencia

Coherencia indicadores de cada dimensién de la variable:
Desnutricion.
La relaciéon entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propésito de la investigacion, desarrollo

tecnoldgico e innovacion.
La redaccion de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

SUB TOTAL

Pertinencia

XXX X [ X X

1S
o

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,
un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Lugar y fecha:_{\Jcan \ ¢, _25 de _geuiemprdel 2021.

PROMEDIO DE VALORACION: | H)

I'ée. Enf. Amado Cotrina Perales
DNIT 42085208



INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)

DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto: .‘Y\ oq ‘ \{ G\’H}L\ MC\\\AVQ (T@’Lﬁ\ ,
Institucion donde labora - Pue\o de “calod (.® Nasan\wWo
Especialidad . Tec.  Enfexmetia
Instrumento de investigacion  : Guia de observacion de la desnutricion
Autor del instrumento : Bach. Shary Loidid Mayta Cieza

Bach. Neydita Yudith Miranda Delgado
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)

Desnutricién en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

’RITERIOS ___INDICADO |
Claridad Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre X
de ambigliedades acorde con los sujetos muestrales
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
Obijetividad recoger la informaciéon objetiva sobre la variable: )(

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
Actualidad conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal
inherente a la variable: Desnutricién.

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre
la definiciébn operacional y conceptual respecto a la
Organizacién variable: Desnutricién de manera que permiten hacer
inferencias en funcién a las hipétesis, problemay objetivos
de la investigacién.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y

uficiencia . : ; s 54
S calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
Intencionalidad investigacion y responden a los objetivos, hipétesis y
variable de estudio.

La informacién que se recoja a través de los items del
Consistencia instrumento, permitird analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los
Coherencia indicadores de cada dimensiébn de la variable:
Desnutricion.

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos
Metodologia responden al propésito de la investigaciéon, desarrollo
tecnolégico e innovacién.

La redaccion de los items concuerda con la escala

Pertinencia valorativa del instrumento.

SUB TOTAL

&5 [ |=

y4q

un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no vélido ni aplicable)

Lugary feChaZQ}th:x(\:é, e, 95 de nouiempe del 2021.

PROMEDIO DE VALORACION: | Y, 9

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vélido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo,

63
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Anexo 5

Confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Calculo del coeficiente de Alfa de Cronbach sobre los habitos

alimenticios

2
a k I—Zf"‘g

Tkl 8

Donde:

K: Namero de items

¥ S#: Sumatoria de varianzas de los items
S%: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Tabla de valoracion del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Valor del CCI Fuerza de la concordancia
Superior a 0.90 Excelente

0.81-0.90 Bueno
0.71-0.80 Aceptable
0.61-0.70 Moderado
0.51-0.60 Cuestionable
0.30-0.50 Pobre

Inferior a 0.30 Inaceptable

Fuente: George y Mallery (2003) citado por Frias-Navarro, D (2021).

Tabla de estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach NUmero de elementos
0.871 20




Tabla de estadisticas de total de elemento

Media de escala | Correlacion total | Alfa de Cronbach
items si el elemento de elementos si el elemento se
se ha suprimido corregida ha suprimido
1 28.37 0.659 0.858
2 29.03 0.299 0.874
3 28.10 0.731 0.854
4 27.90 0.513 0.864
5 28.20 0.360 0.870
6 28.37 0.568 0.862
7 27.83 0.308 0.882
8 28.40 0.492 0.865
9 28.87 0.301 0.870
10 28.53 0.680 0.857
11 28.60 0.689 0.858
12 28.90 0.376 0.878
13 28.67 0.768 0.855
14 29.03 0.311 0.874
15 28.97 0.314 0.874
16 28.77 0.323 0.870
14 28.83 0.783 0.858
18 28.30 0.741 0.853
19 28.50 0.612 0.860
20 28.47 0.421 0.868

65

Se observa un valor de coeficiente de fiabilidad de consistencia interna de alfa de

Cronbach excelente (a = 0.871), para el numero de 20 elementos. Por lo que el

instrumento esta apto a ser aplicado a las unidades de analisis.



Anexo 6

Noémina de estudiantes

NOMINA DE MATRICULA - 2021

El reporte de matricula se emitira haciendo uso de la Némina de Matricula del aplicativo informatico SIAGIE (Sistema de Informacién de Apoyo a la Gestion de la
Institucion Educativa), disponible en http://siagie. minedu.gob.pe. Este reporte es de responsabilidad del Director de la | E. y TIENE CARACTER OFICIAL.
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Educativa Descentralizada
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Codigo [2:2:0:0: 08| CodigoModuar [0:6:0:3:4 15| Caracteristica® | - | Programa® | - Datos del Estudiante Prov. RIOJA
Nombre de = mﬂln‘? T Forma'” Esc b 2 els = - Dist. NUEVA CAJAMARCA
e UGEL Riogd NivellCiclo® | INI | GradolEdad® | 4 | Seccien® | - Turno® | M zl lelelalalz|BIE|® [ Gentrojobiado
Modalidad® | EBR |  Nombre Seccién (Solo Inicial) AMOR 3 2 IElE Tla|2|2 'g 8
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1 [DINTIT ¢ 7 17.9181013:2:7:4] ALCALDE HERRERA, Dayana Brigith 13 [ 08 [2016[m[ 1 [P [si]sI|cC NO Sl
2 [DiNvIv « 1+ 7191710114713 14| ARGUME SANCHEZ, Mateo Santiago 10 | 05 [2016[H| P[P [sI]sI]|C NO s | sl
3 [DINiIv + « 1719:7:9:8:3:1:4| CUSMA DAVILA, Krisly Kiara Daneska 28 | 07 [20106[ M| 1 [P [si|sI|c|oT[nO Sl
4 [DiNvIv « 1+ 18:1:616:7+8:1:3| DAVILAVASQUEZ, Antoni Esnayder 03 | 07 [2016[H| 1 [P [sI|sI|C NO Sl
5 [D/NV I+ + + 1910101912:7:0:0| ORTEGA VASQUEZ, Arleth Alessandra 09 [ 02 [2017|m]| 1 |P [si|sI|C NO S|
6 [DINiIv + « 171916:0:8:9:4.1| PORTOCARRERO MESIA, Maricielo Nicole 08 | 04 [2016[ M| P[P [si]sI|C NO s |si
7 [DINVIY v v 17091711:3:9:8:5| REQUEJO AGREDA, Dalthonn Adrian 11 | 06 [2016| H|P [P [si|nO| C NO Sl
8 [DINiI+ + + 19101012:6141714| ROCA GONZALES, Briana Zayuri 14 | o1 [2017[m|[ P[P [si]sI]|cC NO s 3[8[9[5[1]5]5] cLosimos pe cristaL
9 [DiNiI+ + + 18:11315:9:9:6.:0| ROJAS MELENDREZ, Angel Jeryot 26 | 06 [2016[H| P[P [sI|NO[C NO Sl
10[DNi1+ + + 19:01013:8:5:2:9[ SILVA CHUQUIPOMA, Angel Adrian 21 [ o1 [2017[H]| P[P [si]SI]|C NO s | sl
11 [DiNv I+ 17/917:14:0:813 11| TUANAMA GORDILLO, Ebili 03 | o7 [2016[m| 1 [P [si|si|cC NO P[si
12[DN/ T+ 19.0/0/1:2:0:1:2] VILLALOBOS BERNA, Rodrigo 03 | o1 [2017[H]| P[P [sI]sI|C NO P|sI
13[DNi T+ + + 1940/1:313:1:9:6] VILLOSLADA CACHAY, Renzo David 21 | 03 [2017[H| P[P [SI|SI|C NO e
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BRI EEE R EE \
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(1) Nivel/ Ciclo : Paraelcaso EBR/EBE: (INI) Inicial (PRI) Primaria (SEC) Secundaria (5) Forma : (Esc) Escolarizado, (NoEsc) No Escolarizado (9) Turno : (M) Mafiana, (T)Tarde, (N)Noche
Para el caso EBA: (INI) Inicial, (INT) Intermedio, (AVA) Avanzado Para el caso EBA:(P) Pres_encial,‘ (SP) Semi Presencial, (10) Situacién de Matricula : (1) Ing . (P) P . (PG) P en el grado, (RE) Reentrante.
(2) Modalidad  : (EBR) Educ.Basica Regular, (EBA) Educ. Basica Atternativa, (AD) A distancia Solo en el caso de EBA: (REI) Reingresante
(EBE) Educ. Basica Especial. (6) Seccion : AB,C,... Colocar™-"sies seccion Unica o (11) Pais : (P) Perd, (E) Ecuador, (C) Colombia, (B) Brasil, (Bo) Bolivia, (Ch) Chile, (OT) Otro
(3) Grado/Edad : EncasodeE. Inicial: registrar Edad (0,1,2,34,5). sise trata de Nivel Inicial (12) Lengua : (C) Castellano, (Q) Quechua, (Al) Aimara, (OT) Otra lengua, (E) Lengua extranjera
En el caso de Primaria o Secundaria: registrar grados: 1,2,3,4,5,6. (7) Gestion : (PGD)Pub. de gestion directa,(PGP)Pub.de Gestion Privada, (PR) Privada

En el caso de EBA: C.Inicial 1°, 2°; Intermedio 1°, 2°, 3°;Avanzado 1°, 2°, 3°, 4°
Colocar " si en la Némina hay alumnos de varias edades (El) o grados (Pr).
Primaria : (U) L . (PM) Polid t y (PC)P te
Completo.

(4) Caracterist.

(8) Programa:
(solo EBA)

(PBN) PEBANA: Prog.de Educ.Bas.Alter.de Nifios y Adolescentes
(PBJ) PEBAJA: Prog. de Educ.Bas. Alter.de Jévenes y Adultos
PBN/PBJ:PEBANA/PEBAJA. Prog. de Educ. Basica Alter. de
Nifios y Adolescentes, y Jévenes y Adultos.

Colocar "-" en caso de no corresponder

(13) Escolarid.de la Madre
(14) Tipo de discapacidad

(15) |E de procedencia

(16) N° de DNI o Cod. Del
Est.:

: Solo para el caso de i
: EICod. del Est. Se anotara solo en el caso que el estudiante no posea D.N.I.

: (SE) Sin Escolaridad, (P) Primaria, (S) Secundaria, y (SP) Superior
: (DI) Intelectual, (DA) Auditiva, (DV) Visual, (DM) Motora, (SC) Sordoceguera (OT) Otro

En caso de no adolecer discapacidad, dejar en blanco
i que p de otra itucion E
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(Orden Alfabético)
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MADRID RAMOS, Rosa Ysabel

GALVEZ RODRIGO, Juana Eloisa

Director (a) de la Institucion Educativa
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Resumen

7

13

Hombres

Mujeres

Total

Firma - Post Firma y Sello
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Los resultados de aprendizaje de los nifios y nifias de cada aula se reportan en el Acta Final que se encuentra en el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestién de la Institucién Educativa - SIAGIE,

MINISTERIO DE EDUCACION
Deatos de 1a Instencia dé Gestion Dawcs de fa i ..;,. Perfodo Lective 15/03/2021 l 17122021
& * ‘Educativa Descentralizada . 2 * ==
WGEL 11 Numera yio Nombre osd B Dpto.] SAN MARTIN
3 = Sdigo Mot - Anexo 0503415 -0 I Prov. RIOJA
Codigo 220000 0'”9, S 5 PERSONAL SOCIAL PSICOMOTRY COMUNICACION MATEMATICA FEIENCIAY, s
Resolucion de’ — = 4 DisL NUEVA CAJAMARCA
Creacion N* R.D.ON 0048-26-03-1942 §§ # E 2
Nombre da (iSET e - - T 3 = 3 5 2 @ g 3 5 2 3 Croio Poblade
@ R | [ 3. '—I i g w 2 e
UGEL - Modatidad % E8 Edad 4 | Tumo M z gg £ g = é: & : z - NARANJILLO
Gestion 4 4 Seccica AMISTAD - §3 g > gb ‘g o % § 1 = T Y
2 k1] £
= g i g g £ % 3 ] g .
5 Bies oS lE
r = s =2 -4
< § 2 g gus o3 3 g £ E %é i
D - 2 i SEs 3 z = 'E ) @ ¥
B : | 2 3 H 1 H 5 H £8 g
S D.N.. / Cédigo del ¢ T H 3 géi 5 3 : 3 F ; £ g
- 4 S5 LY ° SE £ H
> . Estudiante & (Orden Alfabético) 3 o & iz 2 3 < S 2 H g s
- 3 o
° SIS ¢ o0 1 §3% 2 £ g : & £ 2
> : ; - HE 1 H 3 z £
2 g g 3 & 2
) foofigliafal | g aedy : 29 :
3 i 5 3 3% & [ 2
1 DN I T 96 7 o 2 9 3 | ARTEAGA FARRO. Adexe Nayael H A A A A A A A A A A A PRO
210 |N 1 & 1 6 5 3 4 5 7 | BARRIOS REQUEJO, Emerson Smith H A A A A A A A A A A A PRO
3 DN 1 7 @ 5 7 © 5 2 0 | CASTILLO RODRIGUEZ, Yhamza "M A A A A A A A A A A A PRO
41D |N 1 7 9 a4 o 9 4 1 | CUEVA GALINDO, Yacor Nicole M A A A A A A A A A A A PRO
& DN 1 T o 9 (5] 2 5 3 3 CURITIMA. Mia M A A A A A A A A A A A PRO
L] DN 1 8 1 13 2 6 4 B 1 IRIGOIN BUSTAMANTE, Carlos Daniel H A A A A A A A A A A A PRO
7 DN 1 7 9 6 5 3 7 e 4 | LIZANA REQUEJO, Eimy Brianna M A A A A A A A A A A A PRO
8|D|IN 1 2 & ] 8 4 k) 3 & © | MILIAN BECERRA. Hanna Arleth M A A A A A A A A A A A PRO
9 2] N 1 (& 9 ° - 9 o z 4 | NUNEZ MENDOZA, Richard Aaron H A A A A A A A A A A A PRO
W00 (N 1 8 1 5 2 L] 4 4 7 | REQUEJO TORO, Hana Sofia M A A A A A A A A A A A PRO
1|0 |N 1 7 4 ] 5 5 7 o 4 | ROJAS SANCHEZ, Marvely M A A A A A A A A A A A PRO
12| D[N 1 & 1 o 4 5 9 bl 4 | SANCHEZ AQUITUARI, Leidy Ariana M A A A A A A A A A A A PRO
12D N 1 4 0 1 1 & 3 1 1 | TARRILLO ROJAS, Jufri Damian H A A A A A A A A A A A PRO
14| D | N 1 8 1 5 5 3 4 7 4 | TERRONES MORANTE. Jhan Albort H A A A A A A A A A A A PRO
iS|D|N ! L] 1 7 5 5 L3 5 6 | VILLALOBOS EUGENIO, Runy Gaet H A A A A A A A A A A A PRO
16
17
by TN
i N
i N\
21

11 Batus de la Unidadd de Gustion Educativa Loval - UGEL
12) Codigo del Estudiante unicamente si o estudiante no teae DN

(EBR) Educacion Basica Requlor, (EBE) Educ, Basica Especial,

13 Modalidad
14 Geston 1P1 Publico (PR} Pnivado,

151 Edod it 4, 5. Golocar " si la presente arta regisita @ alumnas de varias edades.
(6 Fonma {Esc) Escolarizado (NoEsc) No Escolanizado.

7+ Tuino My Mariana, (T) Tarde

(8} Calificacion Anual
(9)  Segunda Lengua

(10) Competencias ransversales
(1) Silvacion Final
(12) Motivo del Retiro
(13) Observaciones

Et calificativo anual del area curdodar no es un de las e una Gue resulta del analisis global dw dichos niveles de logro.
El calficative anual de estas areas se reportaca solo para ninos y nidas de 5 aios de una Institucion Educativa Bilingue. que tienen como lengua materna una
d= las 47 lenguas onginanias o de senas y que aprenden el castelanc como sequnda lengua.
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(SE} Situacion conbmica, (V1) Violancla, (EN) Enfarmadad, (OT) Otro, (AG) apayo a laborws agriculas. (TR) Trabajo infantil, (AD) Adiccién,

Resolucion que sustente Retiro, Traslado o Fallscimiento,
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NARANJILLO

Lugar o dudad

MADRID RAMOS, Rosa Ysabel

TOCAS VALDIVIA, YUDITH
Profesoria)

Director(a) / Sub Director(a)

Firma - Post Firma y selio

Firma - Post Fiema
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Anexo 7

Constancia de aplicacion

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° <084 NARANJILLO"”

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERNIA NACIONAL”

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “084-NARANJILLO” DEL
CENTRO POBLADO NARANJILLO, DISTRITO NUEVA CAJAMARCA,
PROVINCIA RIOJA, DEPARTAMENTO SAN MARTIN, QUE SUSCRIBE.

HACE CONSTAR:

Que las egresadas: Neydita Yudith Miranda Delgado, identificada
con DNI N° 74969523 y Shary Loidid Mayta Cieza, identificada con DNI
N°74635398, han culminado satisfactoriamente la ejecucion del proyecto
denominado:

HABITOS ALIMENTICIOS Y SU RELACION CON LA DESNUTRICION EN
NINOS DE 4 ANOS DE LA LE.I N° 084, NARANJILLO, 2021.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para

los fines que estimen conveniente.

Naranjillo, 12 de enero del 2022
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Anexo 8
Iconografia
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Habitos alimenticios y su
relacion con la desnutricidon en
ninos de 4 anos de la I.LE.I N°
084, Naranijillo, 2021

por Shary Loidid Mayta Cieza/ Neydita Yudith Miranda Delgado

Fecha de entrega: 07-sep-2023 11:05a.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2159945983

Nombre del archivo: ary_Loidid_Mayta_Cieza_Bach._Neydita_Yudith_Miranda_Delgado.docx (18.5M)
Total de palabras: 14369

Total de caracteres: 78721



Habitos alimenticios y su relaciéon con la desnutricion en
nifios de 4 afos de la L.LE.I N° 084, Naranjillo, 2021
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