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RESUMEN

Hoy, el tema de la violencia dejd el espacio de lo privade v secrsto
al espacio de lo piblico y es actualmente vno de lgs graves problemas
saciales gue cruza las diferentes redes primarias y secundarias de la
sociedad, lugares de intervencion pluriprofesional.

Lz extorsidn, el insulto, la amenaza, los gritos, 'a bofetada, la
paliza, el azote, el cuarto cscuro, la ducha helada, el ayuno obligaterio, 1a
comida obligatoria, la prohibicién de salir, la prohibicién de decir o que s&
piensa, la prohibicién de hacer lo gue se siente y fa humillacién pablica
scn algunos de los metodos de penitencia y fortura tradicionales. Para
castigo de la desobediencia y escarmiento de ia libertad, la tradicidn
familiar perpetda una cultura del terror que humilla, ensefia a los hijos a
mentir v contagia la peste del miedo v la cultura del terror,

LLa violencia dentro de la familia ne s un fendmeno reciente, por el
contrario, ha sido una caracteristica de la vida familiar aceptada desde
tiempos remotos. Sin embargo no comienza a concientizarse como
fenémeno social muy grave hasta la década de los sesenta en los paises
anglosajones, y en la década del cchenta en nuestre pals. Son [os
movimientos feministas los que comienzan los reclamos por los derechos
de la muier,

La percepcién social y el reconocimiento gue determinados
compertamientos son  viclentos, es histérica. Esa percepcidon esta
determinada por relaciones de poder y por los valoras presentes en una
sociedad determinada, en momentos historicos especificos. Vivimoes en
sociedades que manejan diferentes cédigos en relacion a la violencia;
existe una fuerte condena cuando ésta se lleva a cabo en el espacio
publico, sin embargo se le tolera y avala cuando se da en el espacio
privado. Una denuncia por una agresién en la via poblica es
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ihmediatamente acogida, la misma denuncia en el hogar es desestimada,
subvalorada e incluso se infenta persuadir a la victima que retire su
denungcia.

Ef abuso a la infancia, la violencia doméstica las agresiones
sexuales y otras formas de violencia, estan directamente conectadas con
el lugar que las mujeres ocupan &n la sociedad.

La reprasentacidn social sobre la viclencia en el espacio familiar
esta cambiando; sin embargo, son numerceas las familias que cortinaan
asumiendo gue la utiizacién de la violencia al interior de 1a familia es algo

natural y muchas veces positivo, especiaimente en o que se refiere al
maltrato infantil.

Paradgjicamente aguello gue se silencia, aquelle que permanece
oculto socialmente no significa que sea un hecho dificl de percibir. En &l
caso de la violencia familiar el fendémeno no se ve porgue se nos ha
hecho cotidianc, se ha "naturalizado”, ha pasadoc a ser una situacidn
esperada en un determinado contexto.

La representacién social sobre |a viclencia en el espacic familiar
estd cambiango, sin embargo, son numerosas las familias que continuan
astmiendo que la utilizacion de 1a viclencia al interier de |a familia es algo
natural ¥ muchas veces positivo, especialmente en fo que se refiere al
maltrato infantil.

Sin embargo, donde &l problema de |a viclencia familiar es crucial v
se patentiza claramente, es en el ambite escolar. El nifio y la nifa se
sienten, paricularmente desamparados y wvulnerables. Pueden sentir
miedo y desarmollar pocas estrategias para enfrentar situaciones
conflictivas. Muchos {as) tienden a violar las normas de manera agresiva;
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INTRODUCCION

Las primeras experiencias de violencia de los seres humanos se
dan en la familia, se aprende que siempre va a exisfir una menor ¢ mayor
desis de violencia en el espacio familiar, Pere también se aprende a
valorar ega violencia, a considerarla un medio eficiente para "educar” a
los hijes. Y asl, casi sin darnos cuenta, somos socializados en considerar
que la violencia es un mecanismo legitime para resolver los conflictas v
para expresar nuestros propios senfimientos de malestar. Incluso
llegamos a identificar viclencia con preocupacidn o afecto.

La violencia se da en el marco de la supuesta proteccitn y
“sacralidad” de la familia. Este hecho es una de las principales razones
por la cual se ha ccultado socialmente y atin mas se ha tolerado; pero a
la vez &8 una de sus caracteristicas centrales que nos permite entender
su impacte demoledor en las victimas, En la familia violenta el rol de
afecto, proteccidn y cuidade del grupo familiar es reemplazado por el
dafio, la amenaza y el temor, sin embargoe, el discurso continida siendo &l
del afecto y proteccion, este se traduce en "yo te golpeo porgue te amo”,
o bien "tu haces gque yo te golpese porque te portas mal”.

Muchos son los factores que ban confluido para mantener el
silencioc sobre la situacién de viclencia en el hogar: la necesidad de
resguardar la privacidad de la familia, diferencias culturales sobre la
concepecion de la violencia, temeres o simplemente el dolor de hablar.
Perc hay otros hechos que han ayudado a que Ta situacidn comience a
hacerse visible; la organizacion del movimienio ferninista en la década del
80, la apertura de los primeros refugios a comienzos de los aftos 70, la
preccupacion de la comunidad internacional por el tema de los derechos
humanes y los derechos personales,



La violencia domestica implica acciones que van desde el
homicidic, distintos tipos de agresiones fisicas, agresiones sexuales,
amenazas y agresiones psicologicas; se da en una relacién de poder y
jerarquia, ésta es considerada como una forma de ejercer poder sobre
alguien situado en una posicidn de subordinacién.

Siendo el objeto profesional primordial el bienestar scocial, este
trabajo asume el interés de revisar competencias integrales, actitudes v
valores gue encaminen hacia una cultlura de paz, recordando que la

familia genera este desanollo y 1a escuela lo refuerza.

El presente trabajo esta estructurado en cuatre capitulos: el
primero se aborda las bases conceptuales, tipologia vy ciclo de la viclencia
familiar; mientras que en el segundo se precisan los mitos y realidades de
la viclencia en ia familia.

En el tercer caphulo se intenta una aproximacion a la relacion de la
viglencia familiar con la educacion a nivel de la Educacion Inicial, para,
finalmente ofrecer en el cuarto capitulo los aspectos sobre el rol, las
actitudes y las medidas puntuales de las edusadores ante este probfema
a nivel de Educacién Inicial.

Esperamos que este trabajo de compilacion sea (il para quienes

se interasan por entender cbdmo infliye la violencia familiar en ef
aprendizaje de los nifios y 12s nifias de Educacion Inicial.
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CAPITULO |
LA VIOLENCIA FAMILIAR

1.1. Concepiualizacion

111,

La ausencia de una ¢lara discriminacion conceptual antre
estos términps produce confusiones a la hora de discutir las
bases teGricas del problema de la violencia familiar.

Conflicto:
Es un termino que alude a factores gue se oponen
entre si. Puede referrse a contrastes intra o interpersonales, en

este caso, nos interesa centramos en este ultimo.

Les conflictos interpersonales son uno de  los
resultados pesibles de la interaceion social, como expresion de
ta diferencia de intereses, desecs y valores de quienas

participan en ella.

A la luz de los conocimienfos aciuales, podria
afirmarse que el conflicto es un factor participante en cualquier
agrupamiente humang.  Adn mas, numeroses autores han
sefialado que el conflicto es un factor de crecimiento, en tanto
su resolucidn implica un trabajo orientado a la obtencién de un
nueva equilibric, mas estable gue el anterior.

La familie en tanto grupo humanc, es un medic
especialmente propicio para la emergencia de conflictos entre
sus miembros, a pesar de la idealizacion de su imagen de
equilityric ¥ amonia.
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1.1.2.

1.1.3.

La agresividad:

Es concebida como la capacidad humana gara oponer
resistencia a la influencias del medio. La agresividad humana
tiene vertientes fisioldgicas, conductuales y vivenciales, por lo
que constituve una estructura psicoldgica compleja que el
profesor Fernando Lolas {1991) ha definide de fa siguiente
manera.

"Agresividad es un constructo tedrico en el que
cabe distinguir tres dimensionas: a) una dimensidn
conductual —en el sentido de la conducta manifiesta- la
que llamamos agresion; b) una dimension fisicldgica - en
el sentido de concominantes visceraies y autondmicos -
que forma pare de los estados afectivos; ¢) una
dimension vivencial o subjetiva que califica la experiencia

del sujeto, a la que llamaremos hostilidad™.

Agresién:

Es la conducta mediante ia cual la potencialidad agresiva
s pone en acte. Las formas que adopta son disimiles:
motoras, verbales, gestuales, postulares, etc. Dado que toda
conducta es comunicacidn, lo esencial de la agresién es que
comunica un synificado agrasivo. Por o tante, tiene un origen
{(agresor} ¥ en destino (agredide) y segin sea el objeto, puede
tratarse de una autc-agresidn o de una hetero-agresion:
siempre existe una direccionalidad en la conducta agresiva.

1.1.4. Violengia:

El termino violencia remite al conhcepto de “fuerza”. El
sustantivo “viclencia® se corresponde con verbos tales como
“violentar”, “viclar", “forzar”.
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1.1.5.

La viclencia semanticamente implica el uso de la fuerza
para producir dafio, siempre es una forma de ejercicio del
poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica,
psicalégica econdmica politica, ets.) & implica la existencia de
un ariba y un abaj, reales © simbdficos, que adoptan
habitualmente la forma de roles complementarnos: padre — hijo,
hombre — mujer, maestre — alumng, patrin - empleade, joven —
viejo, etc.

Para que la viglencia sea posible, tiene que darse una
condicidn: la existencia de un cierto desequilibric de poder, que
puede estar definido culturalmenie o por el contexico ©
producido por maniobras irterpersonales de control de la
relacién.

La familia:

De acuerdo a las diferentes definiciones, los individuos
S8 unen  por  fazones  bioldgicas, psicolégicas  y
socicecondmicas. Independientemente del status juridico de
tales uniones, la familia puede ser considerada como un grupo
social primario gue, al rﬁencs, cumpie las funciones basicas de
reaproduccion de la especie y de transmigidon de fa cultura a las
nuevas generaciones. Las variaciones que adopta tal grupe
acompafian a los cambios sociales estructurales en sus
distintos periédicos histdricos; sin embargo se intenta mantener
una imagen idealizada de la vida familiar, como un niclea de
amor mas que de violencia petencial.

El conflicio que parece inherente a 'a vida de la familia,
no genera necesariamente la violencia;, asi podriamos decir
que, por el contrario, £l negar la inestabilidad del conflicto es lo
gue muchas veces contribuye a la aparicion de ia violencia.

14



1.1.6.

La palabra "familia”, segdin Bonino L. {1996} se usa para
referiree a individuos en relacién consanguinea, en relaciones
intimas o en cualquier relacion que tenga caracteristicas
similares a los grupos mas tradicicnales donde el bienestar de
algunas personas dependen del uso-abuso de poder que
hagan ofras. Por gjemple, una persona con una invalidez de la
que cuide un ayudante, se puede considerar una familia sila o
el ayudante tiene considerable contro! sobre la ofra persona.
En relaciones intimas la definicién no varia aungue sean del

misme sexo o no, estén g no casados, o cima hayan
estructurade su convivencia.

La viclencia familiar

Alude a todas las formas de abuso que tiene lugar en las
relaciones entre los miembros de una familia y se denomina
retacién de =zbuso a aquella forma de interaccidn gue,
enmarcada en un centexto de desequilibrio de poder incluye
conductas de una de las partes que, por accién o por omision,
pcasionan dafo fisico yo psicoldgico a otro miembro de la

relacion.

Es necesario subrayar gue, para poder definic una situacion
familiar como un caso de viclencia familiar, la relacién de abuso
debe ser crdnica, permanentemente periddica. Por lo tante, no
estan incluidas en la definicién las situaciones de maltrato
aisladas, que constituyen la excepcidén y no l1a regla dentro de
las relaciones familiares.

Cuande hablamos de violencia familiar nos referimos,
pues a las distintas formas de relacidn abusiva que
caracterizan de modo permanette o ciclico al vincule
intrafamiliar.
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Cualgquier miembro de la familia puede ser agrescr o
agredido y los papeles pueden ser alternados, pero as el adulto
varén el gue mas ulifiza la viclencia en sus diversas formas de
abuso y son las mujeres ¥ los nifios las victimas méas comunes.

La violencia familiar estd muy extendida e incluye una
serie de conductas opresivas que implican el abuso psicolégico
y emocional, violencia fisica y agresion sexual. La mayor parle
de la viclencia ejercida scbre 1as mujeres la perpetran homtbres
conccidos de las mujeres en sus hogares. Es de enorme
importancia enfatizar tas coincidencias y yuxtaposiciones gue
existen entre el abusc sexual y la violencia domeéstica, asi
como entre viclencia domestica y violacién, Se ihcluye también
el abusc emocional que supone para nifios y niffas e hacerla
testign de viclencia a la madre. En el 90% de los casos de
violencia doméstica, estan en la misma habitacién o en una
habitacién contigua. Varios estudios norteamericanos muestran
que e 70% de los hombres que abusan fisicamente de sus
parejas, abusan también da hijas o hijos

Estudios comparados de los efectos de ser testigos de
viclencia a la madre de nifias y nifios, nes muestran gue
pueden sufrir serios problemas conductuales. Estes problernas
soh 17 veces mas probabiles en nifos y 10 veces en nifias gue
son testigos de violencia que los que no Ip han sido

Sabemgs que los nifios y nifias testigos de violencia
sufren 2 menudo Sindrome de Estrés Postraumatice, que en la
escuela puede manifestarse en una serie de conductas diffeiles
o aisladas acompafiadas de sintomas que se parecen a un
ataque de panico, ansiedad, con problemas del suefio, etc.
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Todas las escuelas cuentan, sin ninguna duda, con alumnas y

alumnos gue seran testigos yfo victimas de una de estas
formas de violencia.

La viclencia doméstica constituye la cuarta parte de la
totalidad de agresiones violentas contra las mujeres. Casi la
mitad d& tcdas las mujeres asesinadas lo han sido a manos de
sUS pargjas ¢ ex pargjas. Las muertes de mujeres a manos de
sUs parejas muestran un fendmeno de iceberg, representande
solo un porcentaje de la realidad, ya que habra sospechas de
asesinato archivadas, asesinatos sclapades comoe acgidentes y
muertes por problemas de salud relacionades con el makrato,
Las mujeres victimas de violencia doméstica aparecen en los
centros de salud solicitando ayuda psiguidtrica por depresibn y
estrés, en consullas médicas por dolores crénicos de cabeza,
espalda, problemas cardiovasculares, gineccldgicos,
endocrinos, digestives, etc., sintomas que en su dia fueron cas
exclusivamente interpretados comeo manifestaciones de una
patologia en aquellas persenas que |os presentaban, estan
siendo evaluados cada vez mas como indicaciones potenciales
de la presencia de trauma, tal como abusos en la vida de la
persona.

Gran nimero de casos de violencia domestica suelen
empezar en &l embaraze, matimonio 0 establecimiente formal
de 'a paregja. En ol casc del embarazo estudios realizados en
Estados Unidos revelan que los ataques durante ef embarazo
ocurren de un 40 a vn 0% y son mas vulnerables a sufrir
aborio o parto prematuro,

Lin aspecto significative de este tipo de malirato es su
invisibilidad come consecuencia de la verglienza, dependencia
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ambos grupos &s el historial de violencia o abuso familiar registrade
por Miller, G. (1989), mientras que O'Keeafe, et al, (1986} refieren que
losfas estudianies de escuela superior cuyos padres han establecido
relaciones violentas, tienden a desarmollar relaciones viclentas entre

s, en un por ciento mayor que aquelios/as estudiantes desamollados
en ambientes no violentos.

Levy, B. {1981}, estima gue una de cada 10 parefas jovenes
experimentan viclengia flsica y para Rosenbaum, A. & O'Leary. K.D
{1981) existe la tendencia en nifios gue observan maltrate familiar
por parte del padre durante su nifiez, a p'resentar un mayor resgo de
ser agresivos fisicamente en sus relaciones de pareja en la adultez,

Estudios realizados por  Hotaling, G.T. and Sugarman,
.B. (1986) reflejan una tendencia en nifias que observan viglengia
contra su magdre, a presentar un mayor riesgo de tolerar sl abuso

contra ellas en la adullez, que las gque no presenciaron abuso contra
sU madre.

1.3. Antecedentes

La violencia dentro de la familia no es un fendmeno racients,
por el contraric, ha sido una caracleristica de la vida familiar
aceptada desde tiempes remotes. Sin embarge no comienza a
concientizarse como fendmeno social muy grave hasta la década de
los sesenta en los paises anglosajenes, y en la década del achenta
en nuestro pals. Son los movimientes feministas los que comienzan
los reclamos por los derechos de la mujer.

“Sabemos que los valores de la cultura dan identidad a los
sujetos, y en nuestra cultura cccidental, judeocristiana, los valores
prevalecientes se transmiten a ravés de la organizacion social en
familias. Es asi gue cada familia interpreta y transmite los valores
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culturales predominantes con upa mayor 0 Menor semajanza con
ellos, de acuterdo con la perenencia a distintos sectores sociales”
{Masterman, 1989,

La percepcitn social y el reconocimients que determinados
comporiamienios son viclentos, es historica, Esa percepcion esta
determinada por relaciones de poder y por los valores presentes en
una scciedad determinada, en momentes histéricos especifices.
Vivimos en scciedades que manegjan diferentes codigos en relacisn a
la violencia; existe una fuerte condena cuando &sta se lleva a cabo
en £} espacio piblico, sin embargo se le tolera y avala cuando se da
en el espacio privado. Una denuncia por una agresién en la via
publica es inmediatamente acogida, la misma denuncia en el hegar
es desestimada, subvalorada e incluse se intenta persuadir 3 la

victima que retire su denuncia.

La violencia a mujeres es endémica en casi todas las
culturas ¥ en sociedades patriarcales donde el derecho y privilegio
masculino estd por encima del bienestar de otros seres humanos:
ninos, niffas ¥y mujeres, afectando a estas en todas lag etapas de su
vida. Las sociedades patriarcales se establecieron en el
Mediterranen desde los comienzos de la Grecia Clasica v quizas
antes. Estos rokes se han establecido con el uso de la viclencia a lo
largo de 4.000 ¢ 5.000 anos. La Conferencia de Beijing hizo patente
que |a violencia a mujeres es un problema Inter e intracultural.

Esta conferencia establecid claramente que no se puede
pengar en este fendmeno coma algo aislado de otras formas de
violencia, par lo que se concluyé que:

» El abuso a la infancia, la violencia domeéstica las agresiones
sexuales y otras formas de violencia, estan directamente
conectadas con el lugar que las mujeres ocupan en la sociedad.
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+ Es imposible atacar el problema de la violencia a mujeres
desconectandola de las condicicnes sociales que la perpetfan.
{Informe Univ, de lllinois, USA, 1998).

La representacion social sobre la violencia en el espacio
familiar esta cambiando, sin embargo, son numercsas las familias
que contindan asumiendo que la utilizacidn de la violencia al interior
de la familia es alge natural y muchas veces positivo, especialmente
en lo que sa refiera al maltrato Infantil,

£ Por qué razén cuando hablamos de viclencia o de criminalidad nos
ceniramos en la calle, ignorando ¢ gue pasa en el hogar?
2Por qué un tipo de vielkencia lo sancionamos y el otro la aceptamos,
o af menos I toleramos con el silencio?

Paraddjicamente aquelio que se silencia, aquelle que
permmanece ocutto socialmente ne significa que sea un hecho dificil
de percibir. En el caso de la violencia familiar el fendmeno no se ve
porque s& nas ha hecho cotidiano, se ha "naturalizade”, ha pasado a
ser una situacion esperada en un determinado contexto,

Las primeras expariencias de viclencia de los seres
humanas se dan en la familia, se aprende que siempre va a existir
una menor ¢ mayor dosis de violencia en €l espacio familiar, Perc
también se aprende a valorar esa violencia, a considerarta un medio
eficiente para "educar” a los hijos. ¥ asl, casi sin damos cuenta,
somos socializados en considerar que la violencia es un mecanismo
legitimo para resolver los conflictes y para expresar nuestros propios
sentimientos de malestar. Incluso llegamos a identificar violencia con
preocupacion ¢ afecto.
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Para que una poliica de prevencidn sea efectiva, es
necesario abordar temas que generan reaccionas “violentas” en Ja
sociedad. Quizds el mas importante es el de la familia. Cuango
sefialamos que el 50% de las mujeres viven violencia en la familia, lo
l6gico parece ser preguntamos schre gque pasa en esa institucion
que genera, o al menas tolera niveles tan significativos de vinlencia.
Esto significa atreverse a mirar la actual estructura familiar, a ver gue
factores siguen aun reforzando esterectipos y roles sexuales que son
profundamente discriminatorics y desiguales para ambos sexos,
significa plantear el desafio de fa democratizacién de las relaciones

familiares.

Prevenir la violencia familiar implica la existencia de
profundos cambios en los valores y el comportamientc de las
personas.  Significa principalmente  reconocer  los  derechos
individuales de cada uno de los miembros de! grupo familiar. Impiica
estimular las formas pacificas de resolver los conflictos desde la
infancia, formas de tolerancia, respeta a la diversidad y a la libertad
de todos los seres humanos,

Es importante tener una iea clara de fo que tenemos entre
manoas cuando nos proponemos trabajar con este fendmeno, ya que
todas las personas, sin exclusion, estamos influidas por los mitos
culturales que favorecen ia supremacia y violencia masculina en
sociadades donde los privilegios y poder adjudicados a un sexo, no
se adjudican al otro, es decir, donde se cultiva [a desigualdad sexual.
Esta culturizacién es propia de las scciedades patriarcales, donde |z
autoridad, necesidades y bienestar del "pater familiag” prevalecen

sobre los derechos de todos los miembros de |a unidad familiar.

El desarrolio de programas educativos, de prevencidn dei
maltrato, en distintos paises ha ampliado €l conocimiento que
tenemos scbre violencia de génerc y estd permitiendo que les
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centros docentes sean espacios idoneos para trabajar en ia
prevercion de la violencia en relaciones de género, ia proteccion de
victimas y la provision de servicios de apoyo, tomando siempre como
prioridad la segurndad y atencién a las victimas, ¥ extendiéndolo
hasta donde sea posible econdmicamente, a la reeducacin de
agresores. El término "“terapia con agresores” as un término que esta
en desuso, ya que la violencia no se vincula a |a enfermedad. Se
trabaja como una necesidad personal gue &l agresor tiene de abusar
de poder en las relaciones de dependencia, donde &l tiene mas
poder; Con mujeres y mencres.

Dentro de la prevencién estan temas tan importantes como
el fomento de una maternidad digna donde las madres puedan
gstablecer verdaderos lazos afectivos con hijas e hijos, lo cual
fomenta su capacidad de defenderse y defender. Es imprescindible
frabajar la autoestima de los alumnos v alumnas sea cual s8a su
edad. Las mujeres sujetas a violancia doméstica pueden descargar
violancia con hijas e hijos ¥ no hay posibilidad de cambio hasta que
ella deje de estar sometida a abusos, Los menores testigos de
viclencia estan siendc seramente considerados victimas de
viclencia, al obligarlos a vivir como testigos de las vejaciones que
sufra su madre.

1.4, Enfogues, investigaciones y estudios actuales
Los estudics sobre el fenémeno del maltrate conyugal
empezd a mediados de los afios sesenta con la incorporacion
masiva de |la rmujer al trabajo.

En ancs posteriores las Conferencias Mundiales celebradas
en distintas ciudades propusieron planes de accién mundial para la
igualdad, el desarrollo y la paz y la promocién de las investigaciones
sabre la amplitud y las causas de violencia en el hogar,
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Segin datos de la ONU, {1989 el maltrate es up fenomenc
universal, confirmandose la amplitud del fenémeno con los estudios
realizados en la década de los 70 y 8C en distintos paises de Europa
y Ameérica del Norte v del Sur por el Consejo de Europa vy la
Fundacién Encuentro,

Les neventa han sido ancs de crucial importancia en el
conocimiento sobre el fendmeno de la violencia de género. La
Conferencia de Beijing (1995), en su plataforma de accién afirma
categdricarmente que: "Las mujeres de todo el mundo tienen derecho
a vivir libres de violencia y cualquier forma de violencia contra las
mujares, representa una privacién de los derechos humanos mas

primordiales”

Estudios comparados de los efectos de ser testigos de
viclencia a la madre de nifas y nifios, nos muestran que pueden
sufrir serios problemas conductuales. Estos problemas son 17 veces
mas probakles en nifios y 10 veces en nifas que son testigos de
violencia que los que no lo han sida.

Sabemos que los nifios y nifias testigos de violencia sufren a
menude Sindrome de Estrés Postraumatico, que en la escuela
puede manifestarse en una serie de conductas dificiles o aisladas
acompariadas de sintomas gue se parecen a un ataque de panico,
ansiedad, con problemas del suefio, etc. Todas las escuelas
cuentan, sin ninguna duda, con alumnas y alumnos que seran
testigos yfo victimas de una de estas formas de violencia.

En los gabinetes de psicologias dedicados a reparar dafios,

quée son praducte de 2 violencia familiar, se chserva que:
« "Los nifics y nifias que viven sujetos a violencia o es testigo de
violencia a2 su madre, sufren traurnas producto del miedo, rabia v
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dolor reprimidos gue conlieva la experiencia. Si estos traumas no
son superados descargaran fas tensiones traumaticas en 'a edad
adulta, tomando posiciones aprendidas en su infancia. Las nifas
tenderan a posicionarse mas como viclimas respecto a los varanes

¥ los nifios iran tomando posiciones de agresor o dominancia hacia
lo femening.

En la adolescencia esto s tan patente que, en Canada vy
Estados Unides los grupos de reforma de violadores estan repletos
de jévenes varones que no han cumplido todavia 18 afos. La

violacion en citas de jdvenes es unc los problemas enconirados en
las escuelas secundanas y universidades”.

Es importante hacer hincapié en que el abuso de poder
masculine busca justificaciones varadas. Una de las mas usadas
actualmente procede de malentendidos sobre |2 salud mental, que
asume que los agresores han sufrido agresiones en la infancia cuyos
traumas les fuerzan a actuar asi. No existe una relacion causa-
efecto, ya que, si existiera, deherfa haber muchas mas mujeres
violentas contra su pareja que hombres viclentos, asi como
abusadoras sexuales. El nimere de niflas maltratadas vy abusadas
sexualmente es mayor que el de nifios. En fodo caso, podriamos
decir que la viclencia vivida en la infancia se canaliza culturalmente
permitienda al hombre expresarla en el abuso de poder, polarizando
los roles de génerc en base a los papeles de victima-agresor,

Estos roles los canaliza la culfura inhibiendo a las mujeres
de fomar roles de poger para expresar su dolor y faciitando esta via
de descarga a los hombres. En este punto empieza la "olerancia a la
violencia masculing”.

Con respecto al abuse sexual a nifias y nirios tenemos una
situacién simifar. Los estudios muestran que hay entre un 95-99% de
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perpetradores masculinos. Sin embargo con las victimas ocurre lo
contraric. Nueve de cada diez son ninas. Si hubiera una causa-

efecto, deberia haber muchas més agresiones sexuales pempetradas
por meijeres.,

El trabajo desde el sistema educativo se hace
absolutamente necesario cuando descubrimos el impacto qus el
abuso de mujeres tiene en el alumnado. Los nifios ¥ nifias gue son
testigo de abuso masculino a mujeres termina creyendo gue:

» Es aceptable que un hombre se imponga por la fuerza y use la
viclencia con una mujer si es nacesario.

= La viclencia es una forma efectiva de resolver problemas.

« Estd justificado el atacar a alguien cuando nos enfadamos.

« Los hombres son fuertes, las mujeres débiles,

« La desigualdad en las relaciones de pareja es noimal y €5 normal
que los hombres tengan poder y control sobre las mujetes.

« Hay pocas o ninguna consécuencia negativa par cometer abusos.

« Se gienten responsables o culpables del abusa.

« Son responsables de ayudar a su madrg, lo cual hacen a vates con
graves Consecuencias,

Las invesligaciones realizadas revelan l'a  conexicn  entre
enfermedades y abuso presente o pasado en algun momento de la
vida de la persona, ya haya sido de manera intensa, traumatica y
aislada o haya sido menos intensa, pero regular, a lo largo de afios en
una relacion. Este dltimo serla el caso de los abusos psicologicos.
También se recogen desde las insttuciones juridicas, gahinetes
profesionales de abogadas vy abogados, psicdlogas y psicdlogos,
trabajadores sociales, asocaciones de mujeres, elc.

El dolor sufridc se puede manifestar en enfermedades
flsicas, psicologicas, trastomos soclales, vagabundeo, malirato de
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anirnales, embarazos adolescentes, depresién, abuso del alcohol y
de otras drogas y riesgo de suicidio.

Con respecio a la salud psicolégica, tas mujeres agredidas
padecen [0 que se podrla dencminar "Sindrome traumatico™
pasividad, na saben obrar por su propia cuanta, fatigas y carecen de
energia.

1.5. Aspectos legales
En el Peru, el atto incremento de la violencia familiar ha
dado |ugar a {a promulgacién de fa Ley 26260 en diciembre del 1983,
y la politica esencial, es decir la intencién del legislador, ha sido
erradicarla en forma definitiva,

Esta ley es de suma importancia porque da la opertunidad
de tramitar precesos como sumarlsimos y de utilizar las medidas
cautelares a fin de evitar que el dafo sea maver. A este instrumento

legal se suma, ademas, la creacién de Defensarias del Nifio y del
adolescente, fortaiscidas por la ley que les faculta a realizar

conciliaciones extrajudiciales con titulo de ejecucion.

Pascs decisives en el ambito legislativo han sido la
formacidn en 19¢7 de la Comision especial gue estudié las causas y
consecuencias de 1a violencia cotidigna en el Pera en Nifios y
Adolescentes. Esta comisidn impulso fa 1ra encuesta scbre violencia
cotidiana en & Penl entre nifios y adolescentes.

Un impartante avance nomativo en relacidn a la violencia
contra la mujer se ha lograde en el Perl, sin embargo adn hay
aspecios pendientes que mpiden que las mujeres de todos los
sectores accedan a los benaficios que sedala la legislacion.
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El Perd fue uno de los primeros paises en contar con una Ley de
Proteccian frente a fa Violencia Familiar dada en diciembre de 1993 y
sus medificaciones contempladas en la Ley 26763,

Con relacién a la ley anierior resulta lamentable la exclugion
de los ex conyuges, ex convivientes y mujeres que han tenide hijes
en comin con &l denunciado, aungue no hayan convivido, de las
posibilidades de ampararse en esta Ley frente a la violencia, que

deriva precisamente del heche de haber tenido una relacitin de
pareja.

lgualmente, 'as mujeres rurales no pueden acceder a
mecanisme de proteccidn en sug propios espaciog, pues la norma
dispone que solo 108 jueces penales o jueces de paz 'etrados estdn
facultados para adoptar as medidas de proteccién que sefiala la Ley,
es dacir, los jueces de paz de los puebios mas pequerios gue
infervienen en eslos casos y que representan hasta el 60% de
problemas atendidos, no estan facultados para aplicar la ley.

Por Ley 26788 de mayo de 1997, se modificd el Codigo
Panal en las sancicnes aplicables a lesiones graves, lesiones leves y
faitas contra la persona, considerandose como agravante el hecho
de existir relacién antre el agresor y la victima y desde 1983, en el
Cadigo Civil se considera la vinlencia fisica y psicoldgica como
causales de separacion y divorcio,

En el plano internacional, la Conferencia Mundial sobre
Derechos Humanos, realizada en Viena en 1993, reconccit que los
derechos humanes forman parte integral e indivisible de los
Derachos Humanos Universales. En consecuencia, la violencia

cantra las mujeres constituye una viglacion a sus derechos humanos.
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Como preducto de esta Conferencia, en el 50 Periodo de
Sesiones de la Comisidn de Derechos Humanos se designé una
Relatora Especial de lag Naciones Unidas sobre Violencia contra la

Mujer. Igualmente se reconccit la violencia como un obstaculo para
el desarrolle de las mujeres.

En 1997 se aprobd [a Convencién sobre la Eliminacién de
todas las Formas de Discriminacidn contra la Mujer, conocida
también como Convencion de Para, {(Brasil) que fue suscrita y
ratificada por nuestro pais en 1982 y es parte de nuestra legislacion.

A nivel de la Regidn existe la Convencién Interamericana

para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, la
misma que fue suscrita y ratificada por el Perd en 1956,
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2.1.

GAPITULC NI

LA VIQLENCIA FAMILIAR: MITOS Y REALIDADES

Los mitos

Las actitudes de tclerancia, como casi fodes los aspectos
del fenbrmeno  violencia de género, no tienen fronteras nacionales o
culturales v se manifiestan de forrma similar donde la relacién de
género s desigual al hombre y no a la mujer. Los mitos culturales,
sociales y psicolégicos para negar o justificar |a violencia de género,
violencia de pareja y familiar estan extendidos por todas las culturas.
La campafia Zerg Tolerance, también realizada en Edimburgo, Gran
Bretafia, se inicid cont un estudio por centros para identificar las
actitudes de la adolescancia respecto a la violencia de pareia y
farniliar, Los resultados revelaron que la tolerancia de ambos sexos a
este tipo de violencia esta establecida ya en la educacidon
secundana. Se tolera mayor viclencia hacia esposas gque hacia
novias o0 amigas y se justfica con una sene de mitos que la
adolescencia ya tiene bien imtegrados. Los mitos que se presentan a
continuacién tienen la funcidn de ayudar al personal de centros
educativos a examinar sus propias actitudes de violencia sin medo ¥
con una actitud autocritica. Pueden usarse de forma creativa en el
trabajo escotar, dedicando un dia a un mito.

Todas las personas tenemos integrada la tolerancia hacia la
viclencia de género. Reconocer y fransformar estas actitudes en
una o uno mismo, s esencial para hacer de modelo de igualdad
para la infancia.

Algunos de los mitos identificados son:
2.1.1. Viclencia domestica

Mito: Si ha ocumido sélo uwuna vez, no ocurrirh mas.
Realidad: La wolencia doméstica no es un incidente aislado.
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Normalmente forma parte de un patron de violencia que ira en
aumento.

Mito: Solo cierto tipo de hombres abusan de sus parejas.
Realidad: No existe el abusador tipico. La edad, constitucion, raza,
religion o temperamento no son factores determinantes.

Mito: Los hombres que maltratan son enfermos mentales.
Realidad: No existe relacibn causa-efecto entre la enfermedad
mental y violencia domeéstica, La violencia esta motivada por un
deseo de controlar y mantener poder sobre la mujer.

Mito: Los hombres que asaltan o abusan de sus parejas son
violentos por naturaleza.

Realidad: La mayoria de los hombres que abusan de sus parejas
no son violentos fuera del hogar.

Mito: Los hombres que maltratan han sido maltratados en la
infancia.

Realidad: No existe evidencia alguna de gue exista un ciclo de
abuso. La mayoria de hombres y mujeres abusados en la infancia
no optan por abusar en la edad adulta, Es mas, si fuera asi deberia
haber un mayor ndmero de maltratadoras.

Mito: La violencia domestica la causa el alcohol
Realidad: Un gran nimero de hombres violentos atacan cuando
estan sobrios. El alcohol es una excusa mas que usan los hombres
violentos para justificar su violencia y no hacerse responsables,
Mito: Si hubiera sido tan violento, ella lo habria denunciado.
Realidad: 46% de las mujeres no denuncian la violencia que sufren
por miedo a represalias y una gran mayoria porque piensan que no
van a ser creidas o tomadas en serio. (Este nimero es menor en
nuestro pais, que esta entre el 10 y 20% de denuncias).

Mito: Los hombres también son agredidos por sus parejas.
Realidad: Los archivos policiales muestran que el 99% de la
violencia en la pareja la realiza el hombre hacia la mujer.
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2.1.2. Agresiones sexuales y viclackin

Mito: La viclacibn ocurre a manos de  extrafios.
Realidad: El 83% de las mujeres son violadas por alguien a quien
conccen y en guien confian. El 20% son amigos/navics y el 33%
esposos. El resto son conocldos.

Mito: Una vez gue un hombre esta excitado, no puade hacer nada
para controlar su necesidad sexual.
Realidad: los hembres usan una varedad de exclusas para
justificar la violacién. Nunca hay excusa.

Mito: La mujer no fue herida, ni luchd para defenderse. No fue
viglacion.

Reaiidad: Los hombres usan amas yfo amenazas para intimidar a
la mujer que violan. El hecho de que no exista evidencia visible de
violencia no significa que una mujer no haya sido violada.

Mito: La mujer esiaba  Dborrachaldrogadatenia mala
reputacibnfhacia auto-stopivestia provocativafde sedujo. Le dio o
que estaba pidiendo.

Realidad: Los hombres usan una variedad de excusas para intentar
desacreditar a la mujer a la que violan y justificar su delito. Ninguna
mujer pide o s& merece que |a violen ¢ agredan sexuaimente.
(Estos agravantes funcionarian a favor del agreser viotador,
justificando su conducta}.

Algunos mitos confluyen y aparecen en violencia doméstica,

vioglagién y abuso sexual a la infancia.

2.1.3. Abuso sexual a la infancia

Mito: El abuso sexual a la infancia no es un problema extendide.
Realidad: Un menor de cada cuatre es abusado sexvaimente (Gran
Bretafia). (En Espafia el 23% dei total de nifias y el 15% del tofal de
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nifios, s abusada antes de los 17 afios). Estos datos son similares
en otros paises.

Mito: La infancia cofre peligre con extrafios,
Realidad: E| 82% de los abusadores son conocidos de su victima.
E! 19% son familiares. {Los datos de AMUVI muestran adn mayor
porcentaje).

Wito: Los mencres muy jévenes no son tan frecuentemente
abusados.

Realidad: A los menores se les abusa a cualquier edad, desde la
infancia a la adolescencia. Entre una cuarta y una tercera parte de
todo el abuso conosido a menores, se perpetra a los cinco afios o
antes.

Mito:. EI  hombre estaba deprimido/estresadofsu  mujer
embarazadalestaba bomracho/ enfermofabusado en su niflez, eic.
Realidad: Los abusadeores usan una variedad de excusas para
evitar tomar responsabilidad por €l delito, y transfieren |a culpa a
cualquier persona ¢ cesa. Nunca hay excusa,

Mito: Las mujsres también abusan sexualmante.
Realidad: Mas del 55% de los abusadores sexuales de menores

50N varones,

2.2 LL.as cifras de la viclencia

Las personas que sulfren violencia familiar y sexual acuden a un
familiar antes que a un cantro de atencién. Del total de mujeres que
sufren maltrato:

59%: pide ayuda a familiares cercanos, especialmente a la madre,
al hermano o al padre.

32%: manifiesta haber acudido a una institucion a sclicitar ayuda y
cuando (o hacen acuden a una comisaria.

9%: ofros.

Las principales razones para no denunciar al agresor en un caso
de violencia son:
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27% : por verglienza o humillagién

22% : asume que s daffos no fueron serics
17% : por miedo a més agresion

15% : no sabe a donde ir

14% ; no desea dariar al agresor

5% . gente que merece el abuso,

En el afc 2000, se recibieron 28,265 denuncias por maltratos
fisicos y psicolégicos en la PNP en Lima Metropolitana v la
Provincia Constitucional del Callao. En el ano 2001 la cifra se
incrementd a 32,861. Sin embargo estas cifras no reflejan la
realidad pues la viplencia es generalmente ocultada por la propla
victima. Segin un estudie realizado en la ciudad de Lima, un 51.6%

de mujeres de Lima ha sufride alguna vez vinlencia flsica.

A nivel nacional en el afio 2000 se registraron 6096 denuncias por
violacidn de la libertad sexual, es decir un premedio de 17
viclagiones diarias. En Lima se registraron 2134 denuncias de este
tipo de acuerde a la VIl Regidn de 1a PNP.

2.1, Las causas de la violancia

No existe una causa Gnica, pere algunas de eltas son:

El alcohelismo: un sin numerc de casos registra que un gran por
ciento de las mujeres gue son agredidas por sug compafieros
conyugales, estan bajo el efecto del alcohol.

Falta de conciencia en los habitantes de una scciedad: creen que
esta es la mejor forma de realizar las cosas: huelgas, tiroteos,
golpes, elc.

Fuerte ignorancia gue hay de no conocer mejor via para resolver
las cosas: no saben que la mejor forma de resclver un fenémenos
social es conversando y analizando qué causa eso y luego tratar de
solucionatfo.
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El no poder controlar los impulsos: muchas veces somos
impulsivos, generande as! violencia, no sabemos ¢Omo resolver las
c0Sas.

lLa falta de comprension existente entre las paregjas, la
incompatibilidad de caracteres: la violencia intra-familiar es Ia
causa MAYOR que existe de viclencia, un nific que se crie dentro
de un ambiente conflictivo y poco armonioso ha de ser, seguro, una
persona problematica y con pocos principios personzles.

Falta de comprension hacia los nifios: saber que los nifios son
criaturas Gquez na saben % que hacen, son inocentes. Muchas
madres maltratan a sus hijos, ¥ generan asi viclencia.

La drogadiccidn: s ofra causa de la violencia, muchas personas se
drogan para poder ser lo que ne son en la realidad, para escapar
as! de la realidad causando mucha viclencia: si no tienen cémo
comprar su “producte’” matan y golpean hasta a su propia madre,
Aspectos de genero ascciados a supuestos de poder y dominacién,
producto de la cultura machista

2.4. Tipos de maltrato

La violencia familiar incluye todo tipo de abuso flsica
(golpes, bofetadas, empujones, patadas), emocional (criticas
destructivas, insultes, celos, aislamiento), econdmico (restriccion o
condicionamiento de los recurses econdmices, prohibir actividades
productivas, como trabajar o estudiar), sexual {obligar a otra perscna
a tener relacionas sexuales o cuakjuier tipo de contacto erdtico sin
sU consentimignta).

Detalladamente tenemos:

2.4.1. Abusa fisico:
Cualquier accidn no accidental, que provoquen dafio fisico o
enfermedad en el nifio. La intensidad del daiffo puede variar
desde ura contusidn hasta una lesion mertal.



2.4.2.

2.4.3.

244,

2.4.5.

2.4.8.

24.7.

Abuso sexual:

Cualquier clase de contacto sexual por parte de un
famifiarfutor, con el ckjeto de obtener la excitacion wio
gratificacion sexual del adulto. La intensidad del abuso puede
variar desde la exhibicidn sexual hasta la violacidn.

Abuso emocional,

Se presenta bajo la forma de hostilidad verbal crénica
{insultos, burlas, desprecio, criticas, amenazas de akandono)
y constantemente bloqueo de las iniciativas infantiles (gque
puede llegar hasta el enciemro o confinamiento) por parte de
cualkguier miembro del grupo familiar.

Abandono Fisico: Es un maltrate pasivo, ocurre cuando las
necesidades fisicas (alimentacién, abriga, higiene, proteccion,
vigilancia, cuidados médicos) no son atendidas temporaria o
permanentemente, por ningén miembro del grupo de
cOnvivenci

Abandono emeocional: Es la falta de respuesta a las
necesidades de centacto afectivo, ausencia de contacto
corporal, caricias, stc, ademas de indiferencia frente a los
estados animicos.

Testigos de la viclencia:

Cuandyo los nifos presencian situaciones crénica de viclencia
entre sus padres. Los estudios comparatives muestran  gue
estos nifios presentan trastornos muy similares a quienes son
victimas de viclencia,

Violencia reciproca ¢ cruzada:

Para ser clasificada de este modo es necesario gue exista
simetria en los ataques y paridad de fuerzas fisicas y
psicoldgicas en ambos miembros de la pargja. El maltrato
reciproco puede ser verbal yo fisico.

a7



De acuerdo al diagnostico sobre atencion de violencia familiar
y sexual, la percepcion de la violencia Familiar, segin Ivonne
Macassi (s/f) no incluye a la violencia sexual como una
manifestacion, al preguntar en qué consiste la violencia se
identifica Unicamente la violencia fisica y psicolégica en la
mayor parte por los instrumentos. En los grupos focales, si se
pude ver que se reconoce la violencia en sus diferentes
manifestaciones.

2.5, Supuestos de poder

2.5.1.

2.5.2.

En la pareja:
La familia esta organizada en jerarquias de poder desiguales
entre los hombres y mujeres.

La desigualdad proviene de un ordenamiento biolégico entre
los sexos que otorga superioridad al hombre.

Las mujeres estan destinadas a ejercer funciones maternales,
mas alla de su capacidad reproductiva. Es esta condicion
natural la que otorga caracteristicas de debilidad, sensibilidad
y pasividad,

Los hombres dominan la naturaleza por medio de la intrusion,
la accién y la fuerza.

En la paternidad

Los hijos son propiedad privada de los padres, estos
determinan qué clase de educacion dar, como manejar y
sancionar a los nifios, con exclusividad del derecho de
determinar sobre sus vidas, sin participacion externa.
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La aceptacion de castigos fisicos y la utilizacién de alguna

forma de violencia para la correccion de conductas
indeseables.

Todos lo que pasa en las 4 paredes de la casa es de
incumbencia exclusiva del ambito privado. Cuando hay
amenazas de intervencion del exterior en alguna forma de
control social, la familia debe reaccionar protegiendo los

secretos en su interior.

Estos implicitos de poder pertenecen a la familia autoritaria de
estructura vertical.

2.6. Potencial de violencia

Esta dado por la adhesion a los siguientes componentes:

» Grado de verticalidad de la estructura familiar

» Grado de rigidez de las jerarquias

« Creencias en torno de la obediencia y el respeto.

« Creencias en torno a la disciplina y el valor del castigo.

¢« Grado de adhesion a los estereotipos de genero

« Grado de autonomia de los miembros.

2.6.1. Tipologia de la familia violenta:

En este tipo de familia autoritaria, segin se encuentra:

El padre-marido, considerado todavia como el proveedor
pero ajeno a las tareas de crianza de los nifios y bebés,
con responsabilidades principalmente publicas, autoritario,
generalmente ausente fisica y psicologicamente de los
hijos y la esposa, pero temido y consultado en las
decisiones.

La madre esposa, ligada al maride por un compromiso
afectivo y dependiente especialmente por razones

econémicas, acepta su condicibn de sumisidn ¥
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subordinacién come cumplimiente de su papel en ef
mundc, dedicada a querer y servir al marido y criar a los
hijos que deben ser iguaimente, amados, deseados vy
educados en el respeto de la autoridad y especialmeante al
padre autoritario. Esta mujer necesariamente, debe ser
educada y culturaimente orientada en un proceso de
socializacién que busca la postergacion de si misma a
favor de los otros.

+ Los hijos, dependientes de los padres, sobre los cuales se
gjerce  un estricto  gontrel, deben ser educados
especialmente para la obediencia, el orden, Ia
productividad, la reproduccion de la conducta considerada
adecuada para hombres y mujeres.

2.7. Elciclo de la violencia
El lamade ciclo de la viclenciz es et que se repite en muchas
relacionas de parejas y $e caracteriza por preseniar tres fases

fundamentales:

a) Acumulacion de la tension; fase caracterizada por cambios
repentinos en el &nimo del agresor, que comienza a reaccionar
negativamente ante o que siente como frustracidon de sus
deseos. Peqguenos episodios de violencia escalan hasta llegar a
un ataque menor, que son minimizados y justificados por ambas
partes, la viclima se muestra complaciente y sumisa o trata de
hacersa invisible para hacer su papel de no mostrar sintermas de
enojo, el agrasor animade por esta aceptacion, no se cuestiona ni

se controla a sl mismo.

En algin punio hacia e! final de esta fase, as ya casi imposible
controlar el procese en marcha y se entra en la segunda fase.
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b) Descarga aguda de la violencia: es la mas corta y consiste en la
descarga incontrolada de las tensiones caracterizada por la
fuerza destructiva de sus ataques. El detonador puede ser un
hecho externo o el propio estado de animo interno del agresor.

Al final de la agresion se produce un colapso emocional con
variadas expresiones,

¢) Luna de miel reconciliatoria: en esta fase el abusador se muestra
arrepentido, amoroso, dolido, se da cuenta que ha ido muy lejos y
trata de reparar el dafio, es una fase de bienvenida y a la vez la
victimizacion de la violencia se completa.

El arrepentimiento puede ser o no sincero, se llega creer que la
leccion a sido aprendida por la victima y la victima cree que el
agresor cambiara y no lo volvera a hacer, y suefia con el amor
maravilloso.

2.7.1. La importancia de reconocer el ciclo:
Cuando la victima identifica el circulo de la violencia puede
entender que es una victima real que es dafiada fisica y

emocionalmente y que su comportamiento responde al animo
radicalmente cambiante de su agresor.

La victima llega a entender que no es responsable y no debe
sentirse culpable, que ella no es la indicada para ayudar al
agresor.

Nos descubre que no se puede vivir de ilusiones, fantasias o
promesas que no se cumplen que solo les dafian a ellas y

posiblemente a otros miembros de la familia o entorno.
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CAPITULO I

LA VIOLENCIA FAMILIAR Y LA EDUCACION

3.1. LA EDUCACION EN EL PERU

Uno de |os grandes temas del desarrollo, es la educacion.
El nivel de educacién estd muy higado al acceso de oportunidades
gculturales, sociales, econdmicas y polfticas en cualguier sociedad
contemporanea. El extramo de la carencia de |la educacién, el
analfabetismo condenz a la persona ¢ al grupo social a |a
marginacién en todos los ambitos de la vida social. Por el confraric
acceder a crecientes niveles de educacion parmite a las personas y
Ios grupos sociales paricipar con mayor plenitud de las ventajas
que puede ofrecer una scciedad v tener la posibilidad de controlar
mejor la propia vida.

La educacidn €s una de las variables mas importantes
para la construccidon del indice de desarrollo humano y en el caso
del Perd es la que mas ha influido junto con la prolongasiénde fo—— — —
esperanza de vida en la elevacién del DR nacional v
departamental.

3.1.1. Aspectos generales del sistema educativo

La poblacikdn del Perd que segun estimacicnes actuales esta
sobrepasando los 26 millones de personas tiene moltiples
necesidades de aprendizaje. De una parte se hallan los
10'353, 412 pervanos en edad escolar (consxerados hasta
las 17 afos) que necesitan ser atendidos por una Educacion
Basica. Una estructura educativa rigida frente a una poblacién
tan diversa explica que sdio un tercio de la poblacidn pervana
menor de 17 afios haya culminado su educacion secundaria y
flue en areas rurales scio lo logre el 12% de estudiantes.
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Pero la atencién educativa de toda poblacion se hace
dificl por la diversidad de condiciones, hay nifios y
adelescentes que pueden asistir a la escuela gracias a las
posibilidades econémicas del hogar, pero también hay
quienes trabajan realizando actividades productivas de bienes
¥ servicios; muchos para colaborar con sus padres omo
sucede generalmente en el campo ¥ muchos que deben
hacerlo incluso para contribuir al ingreso familiar como sucede
en las ciudades.

La poblacién escolar de las ciudades estd mas o mencs
concentrada perc en los medio rurales se vive en
comunidades y caserios muy dispersos. Ella presenta ademas
diferencias de cultura y de lengua,

La estructura actual de acuerde al Art. 30 de la ley de
educacion esté conformada por:

1. Educacitn Basica

2. Educacion Profesional Técnica

3. Educagion Superior,

a) Educacion basica (Art. 32)
Es aquel trame de la educacidn que contribuye a la
formacion y desarrcllo de las capacidades, aclitudes,
conocimiento y valores esenciales que teda persona debe
poseer para vivir y actuar en su soclkedad, sea cuai fuera el
rol que cumpla dentro de glla y en tedos lgs Ambitos donde
se pueda desempefar,

La Educacién Basica {Art. 23} sienta las bases para una

participacion de los sujetos como personas plenamente
formadas en la vida social de la comunidad y del pais.
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Como tal, es el cimiente para la formacion profesional; para
que las personas sean capaces de exigir el cumplimients
de sus derechos y ejercer sus tresponsabilidades; y para
que puedan centinuar su formacion de manera autdbnoma,
aprovechando critica y creativamente las opertunidades
que provee €f sistema y la sociedad. En & Perd la
Educacién Basica es obligatoria y es gratuita en las
instituciones educativas y programas plblicos.

La Educaciébn Basica Regular (Art. 35 al At 38) esta
dirigida a los nifos y adolescentes que accedan
opertunamente a los distintos niveles, ciclos y grados de Ia
educacion escolar, en funcidn de su desarrollo evolutivo, a
nivel afectivo, cognitiva y fisico.

b) Batance de la educacidn en el Pen)

En marzo del 2000 el CIES encargd a Iguifiez {2001} la
realizacién de un balance de la educacién sobre ia
economia peruana y la idenfificacidn de una agenda; es
decir un conjunto de prioridades en términos de tGpicos y
temas especificos a fin de tender puentes entre los
investigadores sociales ¥ los funcionarios publicos para
pramover la mejor atencién de las necesidades del pais.
En el libre se incluyd un capitulo sobre educacién.

lquifiz (2001) desde el pfincipio deja en claro que se ha
exagerado el pape! que puede jugar la educacidn en el
desarrcilo y que “se requiere establecer los nexos entre la
actividad educativa y otras dimensiones del desarrollo
educativo y social para no generar una decepciéon”. Mas
adelante argumenta que la evidencia empirica intemacional
muestra una fuerte relacion entre situacidén sociceconémica
v rendimiento escolar; relacién que se ha confirmade en los

A4



estudios realizados en el Perd por Cueto, Jacovi y Pollit
(2000).

En su diagnostico general, los autores sostienen que es
probable que Ilos maestros y las condiciones
socioecontmicas del estudiante y su familia sean los
factores mas importantes de la calidad de la ensefianza y
del proceso de aprendizaje.

¢) Objetivos generales de la politica educativa
El objetivo principal es corresponder a los principales
desafios implicados en |a tarea de hacer viable el pais y
conseguir su desarrollo. Prioritariamente para el Perq,
lguiniz (2001) propone los siguientes objetivos de politica
educativa:
» Competitividad economica del pais.
= |gualdad de oportunidades para todos los peruanos.
« Cultura de paz.
= [ntegracién social,
« Erradicacion de la pobreza,
« Creacion de una conciencia ciudadana.
» Atencion a los derechos individuales.
« Aumento del capital humano de las personas.

e Creacion de mercados.

d) Condiciones socioeconomicas del estudiante y su familia
El estudiante y su familia de acuerdo a los estudios del
Banco Mundial, segun Cueto, Jacovi y Pollit (s/f) se ve

Dol

afectado por:

« Desnutricion materna infantil
+ Desfinanciamiento familiar de la educacid
« Trabajo infantil



* Desencuentro cultural

= Distorsion de valores

= Desercién y abandono escolar

»« Falta de centros de ensefianza

« Violencia sicologica flsica y sexual

« Cuestiones de géneros entre nifios y nifias

e) Desaflos de la educacidn
Al Perd se le ubica hoy en la lista de los paises més pobres
y dehiles, por sus niveles de integracion intarna, diversidad
etnico cultural v altes indices de desigualdad v pobreza. A
nivel nacicnal el reto educativo sdlo responde al escenario
mundial: La sociedad del conocimienio v la globalizacion:
no se explican los desafios que correspondan a los
grandes problemas naciobales: erradicar la pobreza,
igualdad de  oporunidades, integracidn  cultural,

descentralizacion, cultura de paz, etc.

f) Objetivos estratégicos de! sisterma educativo en relacion a la

viclencia intrafamitiar

s« Fomar personas y ciudadanos: Desamollar la
investigacién sicolégica vy pedagdgica sobre el
desamollo emocional y social, motivacidn y habilidades
para aprender.

» Evaluacion y validacion de estralegias educativas
eficaces

s Crear redes con programas intersecteriales de
desarrolio social, familiar o personal que contribuyen a
prevenir el fracaso escolar.

» [Desarrollar investigacion psicopedagégica de las
caracteristicas e historias de los nifios y nifias que
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repitan, fracasan y abandonan la educacidn primaria,
con € fin de disefiar estrategias de intervencion
preventivas e inclusivas.

g} Periil del educando ideal en el sistema educative actual

En un estudic Casal Ester y Travel Carmen (s/), sefalan
que: El sistema educative no puede trabajar con el
concepto de nifio pasivo, una “tabula raza®, el cual puede
ser inoculade © instruido segin determinados postulados
educativos. El nifo desde la vision educativa moderna es
un nifio activo, con petencial cognitivo y afectivo, preparado
para ir descubriende sus posibilidades fisicas, afectivas y
seciales, con la ayuda de la informacion y conducta de
tados los adultos involucrados en su educacion,

La educacion es trabagjada desde |as primeras edades del
nifio aunque no se hace de forma sistematizada, por 1o
tanto explicita vy en pocas ocasiones se reflexiona sobre los
valores que trasmitimos a los nifios y nifias, sea con
nuestros tonos de voz, los juegos, las actividades, las
comidas, el cambio de ropa, etc.

Se deben concretar metedologias orientadas a entender el
munde y al desarolle del polencial, personas
comprometidas con su sociedad y que sepan dar
cantinuidad a la educacion,

h} ¢ Qué debe potenciar [a escuela?
+ Elvalor de la comunicacidn eficaz e integradora
» Las habilidades sociales

» Capacidades sicol6gicas afectivas y relacionales

47



= La percepcién del medio ambiente con sus
caracterizticas significativas e individuales

¢ La autoafimacion, la autoestima y el desarrgllo de fa
empatia

« Implicar a la famiila en las actividades escolares.

3.1.2. Funciones de la actividad educativa
a} Desarrcllo de competencias:
Segun Pefialoza Ramella (sf), en las competencias las
conductas son fundamentales y poseen un trasfondo psiquico
inseparable, es decir, un minimo de conocimientos,
decisiones, destrezas, percepciones entre otros actos. Scon
capacidades por las cuales una persona responde a una
situacidn exterior que debe ser resuelta, Se entiende que la
competencia brota de la experiencia lograda per la persona y
de la destreza mediante ella adquirida aunada con los

conocimientos v otros actes de su vida intenor ligados con tal
conducta externa.

b} Tipos de competencia;

+ Competencias factuales: desamroile del congcimiento
practico imelectual

« Competencias comunicacionales: Desarrollc de la
capacidad de expresion en sus distintas fomnas, la
construccidn de mensajes y contenidos.

+« Competencias sociales: desarrolio de la capacidad de
integrarse y querer integrarse.

c) Las actitudes;
Para la formacidn educativa mas alld de formar en
competencias para e! trabajo y crear conocimiento, tiene
come fin el formar ¢ encausar actitudes. Las aciitudes
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residen en lo mas profundo de la personalidad, son
esenciales porgue dan direccionalidad a los actes de toda
persona, su modo de relacionarse con los demas, la maners
en que enfrentan los estudics, el ritmo que dé a sus labores,

la ocupacién que alcance y la forma cémo actia ante los
retos.

Las actitudes son positivas v negativas, constructivas vy
destructivas, concientes e inconscientes.

dy Los vakores:
La transmisién de valores se realiza basicarnente a través de
la organizacion sccial en la familia. Esta es portadora de
numerosos ideales, que sitda al hegar al nivel de remanso,
refugic y bienestar.

3.1.3. Conducta viclania en centros educativos
Lué esta ocurriendo en los centros educativos? jOué grado
de violencia, amenazas e indefensidn pueden estar soportando
en silencio algunos menores?, sy 1os docentes? En un reciente
estudio realizado por et sindicato de profesores ANPE entre
docentes de |a Comunidad de Madrid, desde Infantil a
Secundaria, = 85% denuncid indisciplina vy viclencia en el
centro educative. Ocho de cada diez estan desmotivados y
manifiesian problemas psicolégicos defivados del estrés que
sufren en el aula, especigimente por las amenazas de dafios
fisicos y los insultcs por parle de les alumnos problematicos.
Las agresiones verbales, psicoldgicas y fisicas representan
cerca del 40, 3G y 20%, respectivamente.

El estudio amroja coma principales causas externas la actitud

familiar, la crisis de vakres y los medios de comunicacisn. Y
sorprende escuchar 1a opinién de los prapios jdvenes: el 80% la
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atribuyan a los “alumnos conflictivos®, e 56,9% a ia “falta de
respeto a la autoridad del docente”, y casi la mitad, el 48%, a
las “famitias demasiade permisivas”. Los propios jévenes
parecen reclamar disciplina. Los padres de hoy parecen haber
perdido la autoridad y los papeles. En el poco tiempo que
comparien con sus hijog, no parecen dispuestos a ponerfes
limites © a enseftarles a respetar las normas. Se paséd del
“ordeno y mando® al “todo valg™.

Un 85% de los alumnos afirma que los docentes utilizan el
castige para solucionar conflictos. Conviene recordar que para
que este resulte eficaz, debe ser utiizado coma dltimo recurso,
debe ser proporcional ¥ contingente a la conducta, aplicarse de
forma individualizada y no colectiva, ensedar algo positivo, ¥
tener por ohjete ayudar a la persona, ofregiéndeole atternativas v
buscando su reeducacion.

3.2. LA VIOLENCIA FAMILIAR ¥ $SU RELACION CON LA
EDUCACION INICIAL

La violencia familiar en las nifias y nifios es un tipo de
maltratos que impide que las victimas alcancen su maximo nivel
educativo al tiempo que deteriora su salud fisica y emocicnal.
Cuando los nifos y nifias llegan a la edad adulta, pueden tener
menos &xito que &} resto en el mercado laboral y, debida a que |1a
violencia familiar fiende a reproducirse, tienen mayeres
probabilidades de convertirse en perpetradores de violencia contra
las y los integrantes de la familia que formaran en un futuro.

Las repercusicnes del abuse wfantil en los resultados del
mercado lahoral de las y los adultos, asi como el efecto de la
violeticia familiar en los logros educativos de nifias y nifios es, pues,
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evidenta.

Los estudios realizados en este campo exploran la
frecuencia del abuso fisico, emacional ¥ sexual en el hogar donde
crecieron las y los encuesiados adultos. La muestra incluyé 5 mil
174 hogares (20 mil 600 persanas) de la Ciudad de México y 34
MuUNICIpios.

Asimismo, se indica que mds de 28 por ciento de las
personas entrevistadas sufrid maltrato infantl ¥y que el ingreso
familiar per cApita y la educacion de |a jefa o jefe de familia tienden a
ser maenores entre familias que padecen este tipo de violengia que

antre las que no la experimentan.

Otro resultado clave indica que haber sufrido maltrato
infantil aumenta la probabilidad del adulto de vivir en una familia
violenta de nc existir programas v proyectos preventivos. Ademas,
expone un patron consistente: las vy los adultos que no fueron
golpeados o insultados durante su nifiez tienden a percibir mayores
salanos.

Los resultados de este analisis sugieren que la violencia y el
malirato durante ia infancia afecta a una considerable proporcién de

familias mexicanas.

Més adn, indica la investigacion, las nifias y los nifios
victimas de abuso, muchos de los cuales se encuentran ya en una
situacion desventajosa por provenir de familias pobres y con poca
escolaridad, tienen mayores probabilidades de percibir salarios bajos
en su edad adutta,
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3.2.1. Impacto de la viglencia domeéstica en los nifics, niflas y
jovenes de acuerdo a 1as etapas educativas
a) Preescolares:

Estudiosos seffalan que en esta edad los nifics v las nifias
se sienten, particularmente desamparados y vulnerables. Pueden
santir miedo y desarrollar pocas estrategias para enfrentar
situaciones confiictivas. Muchos (as) tienden a violar las nermas
familiares de manera agresiva; otros (as) se retraen. Tienden a
liorar frecuentemente, a tener problemas con el suefi¢, pesadillas
y caracter imitable. Su mayor deseo sugle ser que la familia se

mantenga unida.

by Escuela primaria:

Aungue entre los seis y los doce afos, los nifos y las
hifias ya dominan un mayor nomero de estrategias para lidiar con
los conflictos y los eventos fraumaticos, pueden presentar la
tendencia a exhibir comportamiento depresivo  persistents.
Podrian experimentar sentido de culpabilidad, verglienza vy
ambivalencia hacia ks padres. Tienden a intervenir en los
incidentes de violencia familiar, para proteger a la victima. Pueden
desarrollar relaciones conflictivas con sus pares y de

desconfianza con las personas adultas.

c) Escuela secundaria:

Llos vy las jovenes expusstos repetidamentz 3
incidentes de violencia domeéstica tienden a aislarse de sus
familias. Muches(as) podrian abandcnar el hogar v 1a escuela a
temprana edad, Pueden exhibir comportamientos violentes,
autodestructivos o antisociales, como el uso de drogas, la
delincuencia y el vandalismo o destruccién de propiedades.
Tienden a desarrollan relaciones da poca empatia ¥ desconfianza
con las perscnas adultas. Pueden involucrarse en relaciones de
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Las manifestaciones de la ansiedad puaden ser una o
varias a la vez,

b) Agresividad:

Es una energia innata del ser humano que nos hace
actuar frente a determinadas situaciones y que si no se
sanaliza adecuadamente se convierle en una energla
destructiva.

La agresividad pusde exprasarse de diversas formas
individuales © grupales. Si vivimos en un ambiente
violento, aprendemos a identificarncs con este tipo de
conducta, que genera rabia, colera, deseos de hacer dafio,
destruir, etc.; si embarge pueden ser modificadas por a
expetiencia a través de la educacién,

La agresividad en si no es un problema, muchas
vepes se confunde con maicriadeces, enfermedad, retraso
meantal, etc., su verdadero problema es su forma de
expresién daflina.

¢) Cepresidn;

Es un estado afective de fristeza profunda que, por su
intensidad, duracién y condiciones de apancidn, genera
abatimiento, pérdida de interés e  insatisfaccion,
acompafiado de una actittd negativa frente al pasado
presente y futuro ¥y con manifestacionas somaticas.

Se manifiesta en los nifios con decaimiento, falta de
comunicacidn, llanto, a veces ausancia de movimiento,
peérdida del apetito, no juegan con atros nifios, atslamiento,
pérdida de autonamla, aneuresis {ho controlan la miccién),



pareja abusivas, donde confunden el amor con la violencia y ven
el maltrato como natural.

3.2.2. Caracteristicas de los educandos victimas de violencia
familiar.
l.os estudios sociakes nos indican que los educandos
se ven afectades cada vez mas por problemas familiares,
mala alimentacion, enfermedades, desemplec de sus padres
y violancia intra familiar, para reconocer a estas victimas,
debemos estar pendiantes de las siguientes manifestaciones
que son sefal de alerta de violencia familiar:

a) Ansiedad:
Es una manifestacion de temor o miedo frente a algo

conocido o frente a algo cuyp origen no conocemos o
entendemos.

5e caractenza por sudoracion excesiva de manos, el
corazon les late fuertemente, se muestran inseguros, tienen
muchos miedos, manifiestan tener dificultades para domnir
{ojeras, bostezos, domir en clase, eifc.), se comen las ufias,
tariamudean y problemas de concentracion.

Cada educande tiene su propia forma de expresar su
ansiedad, y ante un mismo heche las personas reaccionan
de diferentes maneras.

La ansiedad se manifiesta de formar mas conductual
que verbal en los nifios y adolescentes, en los jovenes s
mas verbal que conductual,



pesadillas, falta de estados de euforiz; en el caso de
adolescentas se suman la falta de fe en la vida, deseos de
no seguir existiendo, preguniarse cuat es su misién en la
vida, no se sienten en el lugar y momento comecto nunca.

La depresién no se habia asociado con los nifios,
pero reclentes estudios de suicido infantil, prostitucién
infantil y adolescente, pandillaje juvenil, efc., la ubican
como uno de sus caracteristicas.

d) Baja autoestima vy falta de identidad:
La identidad es el conjunto de caracteristicas
individuales que permiten identificarnos y distinguirnos de
los demés. La identidad es un procesc que se va

construyendo a partir de las relacicnes que establecemos
con nuestro cuerpe, con la familia y la sociedad.

La identidad individual esta referida a 'a historia y
caracteristicas personales: e! color de pelo, raza,
nagicnalidad, caracter, etc. Y la identidad social a la
pertenencia a uno o vanos grupes y las convicsiones
sociales y politicas.

La autoestima es un sentimiente de aceptacion o
rechazo a nosotros mismos, de huestra manera de ser y de
nuestro cuerpo, si nos gustarmos y amamas como somos,
nos respetamos, cuidamos y reconocemos come valiosos.
La autpestima se desarrolla desde la mas tierna infancia a
partir de las experiencias de cfianza y la interacciéin con los
demas.

Los nifos con baja autoestima manifiestan:



* Evitar situaciones que pueden crear ansiedad

*  Sienten que los demds no los valoran

» Echan la culpa de sus debilidades a los demas

v Se dejan influenciar por los demas

* Se ponen a la defensiva y se frustraran faciimente

v Se sienten impotentes

v Tienen estrechez da sentimientos y emociones

» Tienen dificultan de interaccion

» Viven acosados por las dudas anta su capacidad de
rendimiento escolar

= |aescuela les brindard pocas satisfacciones.

e} Bajo rendimiento escaolar:

Es el principal indicador del funcionamientoe de la
institucidn educativa, hace referencia al aprovechamiento
que logra el alumno a partir de criterios educativos
instituidos en determina contexto socio-cultural para su
observancia en €l Ambito escolar, abarca desde el minimo
aprovechamiento hasta el maximo aprovechamiento, el
minimo rendimiento esta asociado al fracasoe escolar y el
maximo con el éxito escolar.

Revisa el logro de metas, conocimiente de contenidos y
practicas instituidas, se manifiesta negativamente de 3
formas:

1. Reprobacidn de grados

2. Baju aprovechamiento

3. Desercitn escolar

El fracaso escolar debe ser abordado desde sus

factores extemos & intermos, debe verse como una
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consecuencia de un problema més que como & problema

misma,

Pariicipacion de los padras en forma disfuncionai:

Considerando que los padres son los principales
fransmiscres de las reglas basicas de la sociedad en sus
hijos, la labor de los maestros es de apoyo a esta tarea v
no al revés.

La escuela hoy en dia cuenta con el apoyo y
paricipacibn de los padres en la labor educadora v
formativa de los educandos.

Los nifios que fienen padres que se involucran en las
tareas y logros escolares son socigimente mas

competentes y persistentes para resolver problemas asi

como autosuficientes.

La paricipacidn de ks padres victimas o agresores
se distorsiona hacia los polos de desinvolucramiento de la
actividad escolar o axcesiva atencion y presidn a la misma,

siendo ambos extremos perjudiciales para el educando.

La paricipacion familiar tiene 5 dimensicnes:

« Sostén econdmico

» Grianza

» Propiciar un ambiente soclal faverable

« Guiar hacia una ubicacién en el contexto en que se
desarrplla ¢l educando

» Promover una educacion en valores y para la vida.
La participacién disfuncional viclenta de los padres se
manifiesta de las siguientes formas:
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+ Rechazar. Implica conductas de abandono. Los padres
rechazan las expresiones espontdneas del nifio, sus
gestos de carifo; desaprueban sus iniciativas ¥ no lo
incluyen en las actividades familiares.

+ Aterrorizar: Amenazar al nifie con un castigo extremo o
con un siniestrg, creandc en &l una sensacicn de
constante amenaza.

« Ignorar. Se refiere & |a falla de disponibilidad de los
padres para con el nifio. El padre asta preocupado por si
mismo y &8 incapaz de responder a las conductas del
nifo.

« Ajslar 2l menor; Privar al nifo de las oportunidades para
establecer relaciones sociales.

+« Someter al nific a un medio donde prevalece Ia
corrupcion: Impedir la normal integracién del nifo,
reforzando pautas de conductas antisociales.

« Se ptiva al nific de los cuidados basicos, adn teniendo
los medios econdmicos; se posterga o descuida la
atencion  de la  salud, educacidn, alimeniacion,
proteccién, et

3.2.3. Efapas actitudinates del educando victima de viglencia
familiar
a} Negacion:

Esta es la etapa en que intenta reducir el impacto o la
importancia de las experiencias dolorosas pasadas vy
actuales y frata también de enterrar los sentimientos y
recuerdos.

Los nifos y sus padres niegan estar afectados y por
ellos necesitar ayuda y tratamiento, aungue la realidad sea

distinta,
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Les aspectos que causan dolor muchas veces se
guieren olvidar pansado que asl no han sucedido.

La tendencia a ser como el avestruz, (esconder la
cabeza frente un preblema) pensando que asi el problema
desaparece @8 muy notoria, cuando hablen de algun
problema lo hacen en tercera persona.

b} Autoculpa:

Cuando se encuentran en esta etapa tratan de
explicar por Qué les paso eso a ellos, suponienda gue por
alguna razdn, fuimos en parte respansable de [a injusticia y
las heridas que padecimos {con lo gue estaremos
disminuyando nuastra autoestima);, pensamos gque no nos
hubiesen hecho dafic si hubiéramos sido diferentes o
hubiéramos hecho las cosas de otro modo.,

Esta fase se expresa cuando se comparen
expeariencias y surge Ya pregunta: ;Qué habre hecho para
que pase 850 a mi?, JPor qué me sucedid?, Y se dice: Si
yo hubiese hecho tal o cual cosa esoc no habria pasada. Se
sienten culpables por lo ocurride a sus seres queridos.

¢) Victimas:

En esta etapa reconocen que no merecian el dafic
que les hicieron. Adgquieren perfecta conciencia de cuénto
han sido daflados como resultade de las experiencias
vividas, autoc compadeciéndose, viviende a expensas de
quiehes ies rodean o castigando a quienes se crucen en su
camino.

Esta es la etapa en la que mas tiempo se quedan |as
victimas, incluso algunos no la pueden superar, se quada ia
sensacion de ser poco valiosos y se deterioran y justifican
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sus acciones por las experiencias vividas, sienten gue los
demas tienen que atenderios y se vuelven demandantes.
d) Indignacibn:

Cuando pasan a esta etapa se indignan con todos los
que les hicieron algin mal y con el mundo entero,
anhelames gue paguen sus culpas y sufran por lo que nos
hicieron, pedimos gue sufran lo mismo que ellos suftierain,
piensa e imaginan los dafos que pueden hacer, los anima
los deseos de venganza, 13 inflexibilidad es muy alta.

Es fa etapa de los vengadores, hasta cierto punto
comprensible per el recelo vy la rabia, pero debe ser
superable.

&) Sobrevivientes:

Llegados a esta elapa reconocemnos gue fuimos muy
lastimados pere que supieron salir adelanto, tomaron
congiencia de su fortaleza y recursos, recuperan €l interés
en cosas gue no estan necesariamente relacionadas al
dolor, lo gue los reconforia porque reconocen que sufrieran,
hicieren lo mejor que pudieron para asumir {a situacién

vivida.

En el procese de recuperaclan emocional esta fase ya
pueden contar io pasade ¢omo algo que pasd y no es una
carga y gue no impide vivir, tienen mayor control de sus
vidas.

fy integracion:
En esta etapa se reconoce que quienes nos
tastimaron pudieron actoar en forma diferente, recuperan
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toda la energia gque emplean en el delor v rencer hacia
ellos, le dan una nueva perspectiva al pasado, avanzan
para ser io que decidan.

Creen que gracias a su esfuerzo  comprenden que
vivieron una situacién muy compleja v que no tiene por qué
volver a sucader con ellos U otros cercanos, apuestan por
nuevas formas de relacidn y pueden ayudar a otros.

Esta etapa puede unirse a Ja reconciliacidn y el
perdon, también esta la sancign y la reparacién.

g) Exprasion de sentimienio:

Etapa en que se habla sobre lo gue se vivid, el
colchdn de sentimientos contenidos se abre para compartir
con solidaridad con ofras personas, se comienzan a tejer
nuevas redes emocionales.

Si las victimas no expresan semtimientc paralizan sus
recursos personales y crearan nuevos problemas. Para
facilitar la expresion de sentimientos  debe situarse en et
lugar de la victima, asumir una aclitud de escucha,
comprender y aceptar, ne pensarnos como omnipotentes,
expresar brindar sentimientos.

Positivamente la superacion de las etapas negativas
de 1a viclencia familiar en el educando se refiere a la avto
percepciin de la capacidad para enfrentar con éxite las
situacionas de [z vida escolar v especificamente a la
capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias
escolares.
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Incluye también la autovalorizacién de la capacidad
intelectual, como sentirse inteligente, creative y constante
desde el punto de vista intelectual.

Se pasa de la desmolivacion v el desgano a querer
cambiar y esta transicidn debe ser promovida vy
acompafdada por el equipo multidisciplinaric de las
mstitucienes educativas.

3.3.4. Efecto de la violencia famifiar en el logre de competencias en
el educando:

Hoy en dla se entiende que mas alla de las competencias

factuales, el educando requiere el dasarrollo de competencias
comunicacionales y sociales.

La competencia comunigacional va mas alla de hablar,
comprender lo verbal, escrito, oral, grafico y gesticular. Esta
probade gue les nifos y adolescentes que sufren de maltrate
revelan no solo carencia de vocabulario, sino que han perdido
el sentido de la construccion y de la sintaxis y su lenguaje hay
que fraducidlo a un lenguaje nomal comun, ya que se alejan
de la realidad en un lenguaje fantasioso o cifrado, como
metodo de evasion y defensa.

Fsta os la competencia por la que se puede exteriorizar
sintomas de violencia familiar a través de la expresion de los
gestos, la mirada, las manifestaciones faciales, tics, el falante
corporal, y hasta loz mensajes subliminales.

En cuanto a lo referente a tas competencias sociales, ésta va
mas alld de integrarse a un grupo social, incluye ! discutir
argumentos, saber escuchar, mosfrase cordial, aquilatar
situacicnes, respeto al prdjimo, trabajo en equipo; trato con
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personas de otro genero, edad, mds o menos experfencia,
raza, condicién econdmica etc.

Cada avla debe ser un foro donde reine el intercambio de
pareceres, capacidad analitica, la convivencia democratica v
promecion de pesaras y otras Individualidades, esta es la
competencia mas afectada en las victimas de viclencia, va
debido a 'a baja autoestima y autcdeterminacién, los procesocs
mentales negativos, etc., tiensn menor predisposicién a
desarrollar habilidades sochales efectivas.

El fogro de las habildades comunicaciones y soctales, es
lento, abarca muchos cicles y practicamants todos los niveles
educativos estan envueltos en esta dilatada tarea primardial
para prepararles para la vida.

3.3.5. Efecto de la viclencia familiar en el desarrcllo de actitudes en
el educando:
En la vida mas alld de los muchos congcimientos vy
competencias dignas de elegio, si el educando no revela
buenas aclitudes, las actitudes negativas que se
transparentan, anufan en buena cuenta el bagaje intelectual y

la idoneidad de sus competencias.

Las actitudes positivas son la autoestima, la autoconfianza, el
autodominic, el sentido de responsabilidad, la motivacion
hacia el logro, el sentido del orden, la congiencia de la
autonomia, i ansia de informacidn, el espirity de innovacién y
la apertura hacia log demas, todas estas actitudes son la
brijula de la vida y se ven afectadas en alguncs cascs
dificilmente reparables por la viclencia psicoldgica, fisica y
sexural.
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Esto se ve afectado por la forma en comoe la familia, escuela,
la comunidad y los medios enfrentan el tener un nifo {(a}
vickma de viclencia psicoldgica, maltrato fisico o zbuso
saxual, a esto se une que an la gran mayoria las victimas no
reciben un  tratamientc de recuperacidn  profesional
multidisciplinaric y las familias fes excluyen o crean métodos
"propios” de atencidén o negacién.

3.3.6. Confusion entre competencias y actitudes en la atencion del
educando victima de violencia familiar:
Existe confusién respecto a las competencias y actitudes. Se
confunde y llama actitudes & las competencias, cuando las
actitudes son actos intemos asociados a las redes priman‘las
de la vida que si bien son un objetivo de la educacion, se
forman v consolidad en la familia.

Por gjermplo un nifdo victima o testigo de viclencia intrafamiliar
puede mas o menos desarrollar con fa ayuda de sus maestros
en la escuela [a capacidad de realizar operaciones
matematicas, usar fdrmulas, realizar mediciones, colabora con
el uso racional de los recursos pero dificimente en la
exteriorizacion de sus sentimientos, la autoconfianza, la
perseverancia, la cultura de paz, la paternidad responsable,
etc.

Por ello se dice gue se requiere un esfuerzo gigantesco para
cambiar la educacidon totalmente orientada al desarrcile de las
competencias factuales debido a la curricula escolar v a la
carga familiar negativa en los educandos vy la orientacién
negativa del educador a este logro que implica un mayor

involucramiento.



3.3.7.

Por elle correctarnente dice Toffier A, (1990) El maestro que
no apabuila 2 los nifios, adolescentes y jovenes con gestos o
palabras agrasivas, infusivas ¢ con sentido ablicuo o indirecto,
con evidente perversidad, que nos tes ofende, sino trata con
afabilidad y apreciando fo positivo que muestran va creando
autcestima y auto confianza, alcanzando este punto es como
un pivote para lograr actitudes ulteriores..” Y lo mismo se

aplica a los padres.

Los valores veritacionales, la violencia, la educacion y los
tiempos moderncs

Durante los sigles XIX y XX los valores ventacionales excepto
la verdad fueron proscritos por ser subjetivos y por
consiguiente variables.

El historiador Pitririn Sorokin, ha escrito que los uttimos siglos
han venido signados por el placer y 1a viclencia y que ! siglo
XX ha resuftado 8! mas sanguinaric a micro ¥ macro nivel y se
percibe un abismo entre el avance de la ciencia y la
tecnelogia y la conducta negativa de los seres humanos y son
la familia y la escuelzs fuentes de aprendizaje y masificacion

de la violencia.

Hoy se esté viviendo un lento pero fellz cambio con relacién a
los valores en el Perd como o mostrd la Consulta Nacional de
Educacion de! 2001, A nivel pacional, muftitudinariaments, los
pobladores reclamaban que la educacion debe:

Desterrar el individualismo y el egoismo; fofalecer las libertas
y la justicia; promover los derechos humanos; propiciar la
justicia social, fomentar familias mas unidas, practicar los
valores morales;, reaccionar ante la injusticia; valorar la
dignidad humana, recuperar valcres y asi sucesivaments, sin

65



incidir mayormente en los temas de competencias factuales,
entendigndose que esta carga de actitudes positivas debe
surgir y/o desamrollarse en la escuela, cuando esta es parie
responsable, pero la principal responsable es la familia, que
reclama de la escuela lo que a la vez dificulta el avance
ascolar



CAPITULO IV
EL DOCENTE Y SU PAPEL EN LA VIOLENCIA FAMILIAR

4.1, Papsl del educador frente a Iz violancia familiar

4.11. Perspectivas e implicancias para el trabajo profesional
multidisciplinario.
E! profesional tiene una importante paricipacién en las
orgamzaciones gue atienden esta problematica al margen de
la escuela, ya que las &reas dedicadas a la atencion {OBE:
Crientacion y Bienestar del Educando) ne son atendidas por

profesionales especializados en terapia familiar.

Aungue cabe resaltar gque la atencién de esta problematica
debe ser rmultidisciplinaria; psiedlogos, maestros, abogados,
policia, eic.

Es tarea del profesional en actividades educativas o no,
poblicas o privadas generar redes de atencién a estos
problemas y promover espacios de reflexion y anglisis de la
realidad nacicnal a un macro y micro nivel,

El trabajo con los educandos debe atender la necesidad
ciudadana de prevenir situaciones problematicas futuras y
atender las actuales. La accion de promocién social conlleva
la perspectiva del fortalecimiento de fa autonomla de los
beneficiarios v ¢l resguardo de sus derecheos individuales. La
expectativa de participacidon de los beneficiatios no puede
asentarse en un trabajo wvoluntarlo, debe ser una labor
sistematica que considere la auvtoedeterminacion, la dignidad
humana, la intimidad y la cultura.
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4.1.2. Actitudes del docente ante las victimas de violencia familiar:
Duramte los procesos de atencién de casos de violencia
famiiiar, debemos tener en cuenta las siguientes actitudes:

a) Escucha: Es importante prepiciar la actitud de escucha no
sblo por parte del profesional interviniente, sino que éAste
debe sumplir su rol promoter promoviéndaola en el personal
docente y jerarquico de las escueias, la comunidad, las
autoridades, efc. Escuchar implica hacero con todo nuesto
cuerpo y tener disposicion para hacerle aunque no estemos
de acuarde con lo que dice el otro. Es necesario reconocer
que fodas las perscnas  tienen conocimientos  y
axperiencias diferentes y las manifiestas de diversas. £l
escuchar debe ser atento y sin cores mas alis de le
necesario a fin de no cortar el espacio de apertura de los

sentimientos de la persona.

b) Afecto: Permite acercarnos mdas a las persenas y conocer
de mejor manera sJ realidad, su forma de pensar y de
sentir. El afecio hay que expresarle a través de palabras y
del cuerpo, ko cual genera confianza v empatia entre el
profesional interviniente y el educande. Dentro de este
proceso €5 necesario reforzar los aspectos positivos de las
personas, donde se les considere capaces de hacer y
lograr cosas.

¢) Respeto: Implica valorar la manera de pensar, de opinar y
de sentir de los patticipantes; asimismo implica valorar sus
costumbres, no juzgardos, aundue su manera de pensar y
expresarse sea diferente de 1a nuestra. Ademas el respeto
facilita |a expresion de pensamientos y sentimientos de los
educandos en proceso de formacion.
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4.2, Consideraciones béasicas sobre ¢l rol del educador:

Crear un ambiente de confianza, las actitudes positivas {de
respeta, afecto, escucha, entre ofres) que tengamos con los
educandos ayudara a propiciar un ambiente de confianza facititando la
expresion de pensamientos y sentimientos respecto a los temas que
afectan su salud mantal que luege podemaos trabajar con ellos. En la
medida que greemos un ambiente de confianza estableciendo
relaciones horizontales y amigables los educandos podran expresarse
libremente y las tareas emprendidas serdn mas productivas.

Promover la participacion del grupo familiar, educativo v el entorna
social, es importante propiciar la paricipacidon de los miembros de |a
familia y la escirela, no solo en lo que se refiere a la expresion de
pensamientos, sino también de sentimientos y esto tarda porque es
un proceso que debe romper muchas barreras. Esto se logra en la
medida que seamos pacientes, respetuosos, cercanos, con actitudes
positivas y sobretodo no forzando su expresion, porque consideremos
que cuando las personas no expresan sus pensamientos vy
sentimigntos no estdn preparados para hacerlo. Por  ello
recomendamos nc abiigar la paricipacién si no lo desean, pero si

propiciaria, estimularla y motaria.

Uso de un lenguaje carrecto, el lenguaje que utilicemos debe ser claro
y sencillo, teniende en cuenta las caracteristicas del grupo. Es
importante no utilizar un lenguaje muy especializado e técnico porque
podemos generar distancizs y cerremes el riesgo de gue no nos
entiendan y por consiguiente no legrar los objetivos gue nos hemos
propuestos, Es importante considerar los tonos de vaz de acuerdo a lo
que estamos expresando, los énfasis y gestos que usames, asimismo
no debemos exagerar el lenguaje mimico ya que podria causar

distraccidn.
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Manejo del espacio para mantener !z atencidn de los educandos: es
recomandable tener un espacio privado, que genere confort y que no
corte la comunicacion con distracciones.

Manejar Jos  contenidos: es necesario  prepararse  con
conceptualizaciin, tipolegia, técnicas variadas de integracion,
socializacién, relajacion, et¢.; 1as leyes que rigen este aspecto v las
instituciones que atienden esta situacion.

Responder adecuagdamente a las dudas: es recomendable preguntar
si tiene afguna duda o interrogante, si ne entendid algo, si quiera que
le expliquen mas algon topico, todo esto con afecto, respecto y
habilidad de escuchar.

4.3. Tareas a desarrollar dentro del aula por el educador:

+ Avariguar los metivos de sus temores y no obligar a que estos sean
enfrentados

= Brindar apoyo ¥y compafia

« Brindar afecto

+ No limitar el libre juego

« Conversar y ganarse 1a confianza

» Tomar en cuenta sus sentmientos

» Favorecer la expresidn e intercambio de sentimienios
» Evitar forzar las manifestacionss de afecto

» Harerle participe da las decisiones a tomarse
» Usar medios de correccidn adecuvados

= Inforrmar y orientar

« Reforzar los logros
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CONCLUSIONES

1. La viclencia doméstica implica acciones que van desde el homigidie,
distintos tipos de agresiones flsicas, agresiones sexuales, amenazas y
agresiones psicolégicas; se da en una relacidn de poder y jerarquia,
esta s considerada corno una forma de ejercer poder sobre alguien
situado en una posicidn de subordinacidn,

2. Existe una mayor probabilidad que una persona sea agredida en su
casa por un familiar que en la calle por un extrafio; es mas frecuente
que uh nifio sea agredido sexualmente por un conocido en su hogar,
gue por una persona ajena a la familia, Paraddjicamente aquello que
=e silencia, aquello que permanece cculto socialmente no significa que
sea un heche dificil de percibir. En el caso de la violencia familiar el
fendmeno no se ve porque se& nos ha hecho cotidiano, se ha
"naturalizade”, bha pasado a ser una situaciébn esperada en un
determinado contexto.

3. En la familia violenta e! rol de afecto, proteccion y cuidado del grupo
familiar es reemplazado por el dano, la amenaza y el temor; sin
embargo, el discurso continda siendo el del afecto y proteccion, este
se traduce en “yo ta golpeo porque te amao”, o bien i hacas que yo te
golpee porque te portas mal”.

4, Muchos son los factores que han confluido para mantener et silencic
sobre la situacién de violencia en el hogar: la necesidad de resguardar
la privacidad de la familia, diferencias cuiturates scbre la concepcidn
de la violencia, temoras o simplemente al dolor de hablar.

5. Prevenir la viocfencia familiar implica la existencia de profundos
cambios en los valores y el comportamiento de las parsonas. Significa

principalmente reconocer los derechos individuales de cada vno de los
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miembros del grupo familiar. 'mplica estimular ias formas pacificas de
resolver los conflictos desde la infancia, formas de tolerancia, respeto
a la diversidad y a la libertad de todos los seres humanos.

8. Debitlo a la cultura vy educacidn en muchos paises existe el maltrato
familiar como parte de la misma educacion, sin que los miembros de Ia
familia puedan distinguir entra lo normal y lo anormal y esto se traslada
a la escuela que no puede apoyar o defender a sus educandes y en

otras oportunidades se transforma en agente agresor.

7. La violencia e origina an |a falta de cansideracién hacia la sociedad
en que vivimos, si creameos mayoer conciencia en ngsotros mismos, si
analizamos que |a viclencia no es [a mejer forma de alcanzar |as

meias, de segura nuestra sociedad crecera y se desamollara.

B La auténtica educacion tiene como fin el desarrclle integral de la
persona; por eso debe proporcionar, ademés de conocimientos,

valores, creencias y actitudes frente a distintas situaciones.

9 La viclencia familiar preduce en los educandos baja autcestima,
depresion, sintomas fisicos vy emocionales relacionados con &l stress,
ambivalencia o conflicto de |ealtad ante los padres, comporiamiento
agresivo 0 viclento / autodestuctivo y anfisocial, comportamiento
sexual prematuro, acercamiente al usc de drogas y alcohol, dificultad
para concentrarse, bajo aprovechamients escolar, abandong del hogar
temprana edad, tendencia a la dependencia alin en tareas que podrizn
realizar facilmente, embarazos prematurcs, delincuencia y aprendizaje
de modelos vickntos v opresores en relaciin de pareja.

10. Es necesario superar ks diversos imitos que existen sobre 1a violencia

doméstica, al saber que se trata de un problema menar y exclusivo de
las parejas de hajo nivel socleecondmico o sin educacion ¥ cuya Unica
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causa es ia ingestién de alcohol, y que la dependencia econdmica de

la mujer impide que &sta supere su situacidn.
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