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RESUMEN

Aplicacion movil pararecomendar habitos de vida saludable a estudiantes de la
facultad de ingenieria de sistemas e informatica, 2021.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la aplicacion mévil
para la recomendacion de habitos de vida saludable en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria de Sistemas e Informatica, 2021. La investigacion fue de tipo aplicada,
nivel correlacional y disefio preexperimental. La poblacion fue de 365 estudiantes, de
los cuales se tomd una muestra de 188, en estos se aplico la técnica de la encuesta.
Los resultados demostraron que, después de implementar la aplicacion movil el nivel de
habitos saludables incrementdé a saludable en 14.9% y muy saludable en 16.5%,
ademas especificamente la dimensién de actividad fisica y deporte mostré6 mejoras
significativas teniendo una disminucion de no saludable antes de 5.9% a estar en 0%,
por otro lado en la subdimension sociocultural sobre los alimentos, se registré un
incremento en los estudiantes clasificados como poco saludable y una reduccién en
saludable. Por lo tanto, se concluye que la aplicacién movil para la recomendacién de
habitos de vida saludable tiene un efecto significativo en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria de Sistemas e Informatica durante el afio 2021, puesto que el p-valor

obtenido con un valor menor a 0.05.

Palabras Claves: Aplicacion maovil, habitos saludables, estudiantes, salud, bienestar.
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ABSTRACT

Mobile application to recommend healthy lifestyle habits to students of the
School of Systems and Computer Enginaering, 2021.

The objective of this research was to determine the effect of the mobile application for
the recommendation of healthy lifestyle habits in the students of the Systems and
Computer Engineering School, 2021. It was an applied research, with a correlational
level and a pre-experimental design. The population consisted of 365 students, of which
a sample of 188 was taken, to whom the survey technique was applied. The results
showed that, after implementing the mobile application the level of healthy habits
increased to healthy in 14.9% and very healthy in 16.5%, also specifically the dimension
of physical activity and sport showed significant improvements having a decrease of
unhealthy before from 5.9% to be at 0%. On the other hand, in the sociocultural
subdimension on food, an increase in students classified as unhealthy and a reduction
in heaithy was recorded. Therefore it is concluded that the mobile application for the
recommendation of healthy lifestyle habits has a significant effect on the students of the
School of Systems and Computer Engineering during the year 2021, since the p-value
obtained with a value less than 0.05.

Keywords: Mobile application, healthy habits, students, health, wellness.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Actualmente, hemos restado importancia a algo indispensable en nuestras vidas:
nuestros habitos alimenticios; la costumbre diaria, la economia, el desconocimiento v,
lo més importante, la ausencia de voluntad de cambiar nuestra forma de vida se ha
producido como consecuencia en la mayor parte de la poblacion que experimenta un
problema alimenticio, ya sea por necesidad o por sobrepeso, ademas, estos los
problemas llevan consigo diferentes consecuencias, tanto psicolégicas como fisicas. Es
esencial resaltar que los estilos de vida se refieren a las pautas de comportamiento y
actitudes que las personas eligen y desarrollan, tanto de manera individual como en
grupos sociales, con el fin de cumplir sus aspiraciones de cambio (Tuero del Prado &
Sara, 2013).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), numerosas enfermedades han
experimentado un aumento significativo a nivel global, llegando a triplicarse en menos
de tres décadas. Un ejemplo destacado es la obesidad, que ha visto un aumento
considerable desde 1975 hasta la fecha actual, segun los datos en 2016,
aproximadamente 1900 millones de individuos con mayoria de edad se encontraban
afectadas por el sobrepeso, indicando claramente la adopcién de estilos de vida
inadecuados; por ende, las consecuencias de esta tendencia pueden ser catastroficas
sefiala. En este contexto, es considerado que existe sobrepeso cuando los datos al
valorar el indice de Masa Corporal (IMC) se encuentra entre los valores 25 hasta 30,
marcando el inicio del rango de obesidad (OMS, 2021).

En el Perq, de acuerdo con los resultados presentados por la Encuesta Demografica y
de Salud Familiar (ENDES) del afio 2017, se evidencia que aproximadamente el 70%
de los adultos peruanos sufre de sobrepeso u obesidad. Entre estos, los jévenes
representan un 42.4%. En este contexto, resulta imperativo proponer pautas
alimentarias y promover estilos de vida saludables. Estas iniciativas son fundamentales
para contribuir a la disminucion de la ingesta de grasas saturadas, grasas trans, azlcar
y sodio, comunes en alimentos catalogados como comida chatarra, un habito alimenticio
frecuente entre muchos estudiantes universitarios (INSTITUTO NACIONAL DE SALUD,
2019).

En la regién San Martin, un estudio publicado por (Pajuelo et al, 2019), menciona que

San Martin es altamente afectada por el sobrepeso y obesidad a nivel nacional, teniendo
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a un (55.9%) de su poblacién adulta que padece este mal, lo cual es un indicador que

existen muchas préacticas de alimentacién no saludable.

En Tarapoto, especialmente en la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informética de
la Universidad Nacional de San Martin, muchos estudiantes carecen de habitos
alimenticios saludables. Este problema se agrava debido al escaso interés por parte de
las autoridades universitarias en ofrecer charlas o capacitaciones sobre alimentacién
saludable. Esta falta de atencién contribuye a un descontrol en la ingesta de macro y
micronutrientes necesarios para una dieta equilibrada. Ademas, como sefiala (Beltran,
2016), la falta de tiempo, la carga académica y las responsabilidades laborales son
razones principales que llevan a los estudiantes a evitar o abandonar la practica de
actividades fisicas, culturales o sociales. A pesar de estas limitaciones, los estudiantes

demuestran habilidades para establecer relaciones interpersonales.

Los habitos de vida saludables abarcan diversas conductas, patrones de
comportamiento, creencias, conocimientos y acciones adoptadas por las personas con
el objetivo de mejorar, restaurar o preservar la salud, por tanto, estos se consideran
resultado de factores con implicancias personales, ambientales y sociales, que
presentan un patron de desarrollo a lo largo de las acciones personales de cada
individuo durante su estancia de vida (Pullen et al, 2001). Por otro lado, adaptarlos no
asegura una vida mas prolongada, pero sin duda puede contribuir de manera

significativa a mejorar la calidad de vida de una persona (Vorvick & Zieve, 2021).

Asimismo, durante la universidad, se forman habitos que suelen perdurar en la vida
adulta, convirtiendo a los estudiantes en una muestra esencial donde se pueden aplicar
iniciativas que promuevan habitos, acciones, estilos y otras medidas que impacten en
su vida de forma saludable, debido a que afectan su bienestar fisico, psicolégico y

mental (Gémez & Salazar, 2017).

El propdsito es que los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica (FISI) de la Universidad Nacional de San Martin (UNSM) mejoren sus
hébitos de vida saludable con la propuesta del desarrollo de una aplicacion movil la cual
ird recomendando habitos de vida saludable, teniendo como formulacién del problema
lo siguiente: ¢ En qué medida la aplicacion movil mejora en la recomendacion de hbitos
de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica, 2021? y como objetivo principal: Determinar el efecto de la aplicacion
movil para la recomendacion de habitos de vida saludable en los estudiantes de la

Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informatica, 2021.
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Dentro los objetivos especificos, (i) Determinar el nivel de habitos saludables ante y
después de la aplicacién maovil en la recomendacién de habitos de vida saludable en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informética, 2021. (ii) Determinar
el nivel de habitos saludables por dimensiones ante y después de la aplicacion maovil en
la recomendacion de habitos de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de Sistemas e Informética, 2021. (iii) Determinar el nivel de la dimension
hébitos alimenticios por subdimensiones antes y después de la aplicacion moévil en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informética, 2021.

La estructura del estudio se basé en las pautas establecidas por la UNSM dividido en
cuatro capitulos. En el primer capitulo, se hizo una breve descripcién e introduccion a la
tematica de estudio, en el capitulo 2 se abordaron investigaciones anteriores que tengan
similitud en las variables estudiadas, asi como los fundamentos de las dos variables
identificadas, y se proporcionaron definiciones de términos clave para una comprension
mas profunda del estudio. El tercer capitulo detall6 toda la parte de la metodologia
empleada, aqui se describieron las técnicas utilizadas y los instrumentos ejecutados. El
capitulo final presenté los resultados y la discusion con otras investigaciones que tengan
ciertas semejanzas o diferencias de acuerdo con los objetivos establecidos durante el
proyecto, como complemento del estudio se redactaron las conclusiones vy

recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se puede destacar a Palacios et al. (2021), en su articulo de
investigacion menciona que ante la falta de conocimiento entre la poblacion estudiantil
sobre como integrar habitos saludables en su rutina diaria, y considerando el crecimiento
de dispositivos de salud y la introduccion de la asistencia sanitaria, el propésito fue
identificar temas de salud relevantes en una muestra de adolescentes. Esto se realizé
con el fin de desarrollar posteriormente una aplicacion mévil (Healthy Jeart) que fomente
la adopcion de habitos de vida saludables durante la adolescencia. El estudio involucré
a 92 estudiantes de cuatro centros educativos en Huelva, Espafia. Los resultados
resaltaron las categorias mas significativas de habitos saludables, incluyendo bienestar
fisico (dieta, cuidados fisicos, higiene y descanso) con un 40.81%, bienestar psicolégico
(22.13%), relaciones interpersonales y habilidades sociales (21.58%), sustancias
téxicas y adicciones (10.35%), y habitos sexuales (1.83%). Concluyendo que después
de poner en marcha un aplicativo movil este genera un efecto significativo en la

reduccion de la morbilidad y mortalidad al promover comportamientos saludables.

Asimismo, Wang et al. (2021), en su investigacién con el propdsito de implementar un
programa de salud destinado a estudiantes universitarios a fin de mejorar los estilos de
vida y prevenir enfermedades, se propuso evolucionar la intervencion de salud
convencional a través de la incorporacién de métodos integrados basados en redes
sociales y diversas herramientas méviles. La metodologia aplicada fue de investigacion
aplicada y experimental. La muestra incluyé a 110 estudiantes de la Universidad de
Zhejiang, distribuidos entre un grupo de intervencién compuesto por 87 participantes y
un grupo de control con 23. Los resultados destacaron una tasa de reclutamiento del
79.1%. El grupo de intervencion experiment6 un progreso significativo en términos de la
ingesta de alimentos saludables mejorando por lo tanto su nivel fisico durante los
proximos 21 dias. Aproximadamente el 60.9% de los participantes expresaron
satisfaccion con todo el programa, y el 64.4% manifesté su deseo de volver a participar.
En dltima instancia, la investigacién concluyé que la intervencion del programa logré una

mejora significativa en los comportamientos saludables de los estudiantes.

Por otro lado, Sarcona et al. (2017), en su articulo de investigacion el cual tuvo como
objetivo encontrar la relacion entre los usos de las aplicaciones de salud moviles

disefiadas para llevar un control de dietas, actividad fisica y los comportamientos en
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temas de salud de los estudiantes universitarios. Usaron una metodologia de tipo
aplicada, con enfoque transversal en la que participaron 401 estudiantes universitarios
guienes respondieron a una encuesta de valoracion del comportamiento alimentario.
Los resultados mostraron que, los usuarios de la aplicacién de salud mavil obtuvieron
puntuaciones significativamente mas altas en el comportamiento alimentario que los no
usuarios, y el impacto de usar mas de un tipo de aplicacion de salud moévil mejoré
significativamente el comportamiento alimentario. La mayoria de los participantes
también identificaron el uso de la aplicacion con sentirse mas saludable, un mejor
autocontrol de la ingesta de alimentos y el ejercicio, y tener mas motivacién para comer
mas sano y aumentar la actividad fisica. Concluyeron que, el uso de aplicaciones
moviles en salud mejora significativamente el comportamiento alimentario en los

estudiantes.

Del mismo modo, Duarte et al. (2020), realizaron un articulo de investigacion con el
propésito de describir el proceso del disefio, produccién, revisidon y evaluacion del
aplicativo movil para determinar la percepcién y valoracion por los jovenes estudiantes.
Participaron 8 grupos nominales con una muestra de estudiantes adolescentes. Los
resultados de la investigacidon mostraron que los adolescentes tienen una alta demanda
de contenido a nivel psicol6gico, seguido de contenido de nivel social y finalmente el
rubro salud donde pueden encontrar recomendaciones sobre practicas de 7 areas de la
salud y juegos que permiten consolidar el nivel de conocimientos. Por lo que el estudio
concluye que la implementacion aplicacion fue significativamente Util para los jovenes
porque es un aliado estratégico en la mejora de conductas saludables en los

adolescentes

Finalmente, Quifiones (2017) en la investigacién tuvo como principal objetivo crear una
propuesta de intervencion en autocuidado destinada a fomentar habitos de salud y
abordar la prevencion de multiples enfermedades, especialmente aquellas causadas por
bacterias dentro de una casa hogar en la ciudad de Bogota. Los resultados revelaron
gue el aplicativo logré captar la atencion de los nifios y brindar informaciéon esencial
sobre précticas de autocuidado a sus respectivos padres, el 52% de los padres indico
gue considera la aplicacion como una estrategia efectiva, mientras que un 46% expreso
su disposicion a utilizarla para fomentar habitos saludables. En consecuencia, el
investigador concluyé que el aplicativo tiene un impacto positivo significativo en la

promocion de practicas saludables.

A nivel nacional, también se tuvo en consideracién a Pérez (2019), quien en su

investigacion plante6 como propdsito apoyar la adherencia al tratamiento médico en el
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adulto mayor, los resultados revelaron que la aplicacion facilitd al asistente el
seguimiento de las prescripciones y el progreso de los pacientes a lo largo del tiempo.
Esta supervisién condujo a una mejoria en la adhesion a los tratamientos médicos,
disminuyendo el promedio de 3.54 dias a 2 dias. Asimismo, la aplicacion contribuy6 en
la reduccién del tiempo al gestionar las citas médicas en un 60%. Como conclusion, el
investigador determind que la aplicacion implementada impacté en la gestion de la
medicacién de cada paciente al proporcionar un control riguroso de los horarios de toma

de medicamentos.

También se consider6 a Ossco & Uscamayta (2019), quienes evaluaron la influencia de
la aplicacién movil YAZIO en el indice de Masa Corporal (IMC), asimismo la satisfaccion
de acuerdo a una escala de alimentos seleccionados durante el estudio, esta
investigacion siguid un enfoque cuasiexperimental y cualitativo. Los resultados indicaron
gue después de usar la aplicacién, el (50%) de los participantes presentaron un IMC de
sobrepeso, por otro lado, solo el (25%) logré alcanzar un IMC con valores normales,
finalmente el (12.5%) mantuvo la categoria de obesidad 1 y 2, respectivamente. En
contraste, el grupo de control mostré inicialmente un 100% de sobrepeso en el IMC, por
lo que el (62.5%) mantuvo valores de sobrepeso segun su IMC, el (25%) redujo su IMC
a normal, finalmente el resto aumento a obesidad de tipo 1. En resumen, se determiné
gue los estudiantes estaban contentos con la aplicaciéon, pero no se encontraron
disparidades significativas en el estado de salud nutricional de los participantes

atribuibles al uso de la aplicacién movil.

Finalmente, se consider6 a Pefia (2020), el cual en su trabajo de investigacion tuvo
como objetivo proponer una aplicacion movil que relina caracteristicas y funciones
permitiendo incorporar habitos adecuados de nutricion y entrenamiento fisico. Los
resultados mostraron que el 73 % de personas del estudio descargaria una aplicacién
movil como medio para mejorar sus habitos de estilo de vida. Ademas, respecto a la
investigacion de mercado, afirm6 que dicha fase del proyecto permiti6 comprobar que
existe un gran segmento que estaria interesado en una aplicacion. Por lo que el
investigador llegd a concluir que la iniciativa que representa emprender con una
aplicacion movil como Sonqo, constituye un proyecto innovador con mucho potencial

para el éxito.
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2.2. Fundamentos teéricos
2.2.1. APP o aplicaciones mdviles.

Se refiere a un software disefiado para funcionar en teléfonos inteligentes y otros
dispositivos moviles (San Mauro et al., 2014). Este tipo de aplicaciones constituye uno
de los segmentos mas dinamicos en el ambito del marketing movil, experimentando un
crecimiento significativo en los Ultimos afios. Su importancia se ha incrementado
notablemente con la proliferacion de los teléfonos inteligentes (Mobile Marketing
Association, 2011).

La introduccion de los smartphones, especialmente con la presencia del iPhone a
mediados de 2007, ha transformado radicalmente el panorama de las aplicaciones
moviles. Apple, con este innovador lanzamiento, revolucioné la interaccién de usuarios
con los teléfonos, convirtiendolos en dispositivos intuitivos, potentes, tactiles y siempre
conectados.

Categorias de aplicaciones

Existe una diversidad de aplicaciones moéviles que varian en tipos y formatos, lo que las
adecua para distintos propositos y brinda a los dispositivos moéviles funciones atractivas
y hovedosas. Estas aplicaciones pueden ser categorizadas segun diferentes criterios, y

en este documento se han seleccionado en dos principales:

e Por el entorno en el que se ejecutan, es decir, el lugar donde opera.

e En funcién de caracteristicas y utilidades que brindan al usuario.

Independientemente de la forma en que se clasifiquen, las aplicaciones constituyen un
mercado extenso en constante expansion, impulsado por el creciente nimero personas

y empresas que se dedican a este rubro.
Segun el entorno.

Desde una perspectiva técnica, podemos categorizar las aplicaciones moviles de la

siguiente forma:

e En sistemas operativos méviles nativos como Apple iOS, Google, entre otros.

e En entornos de "web" movil, quienes poseen una particularidad que es la de
ejecutarse de forma directa desde el navegador del dispositivo. La principal ventaja
de las aplicaciones "en web" radica en su capacidad para ser instaladas en varios
sistemas operativos, aunque a veces pueden tener un rendimiento y capacidad

técnica inferiores en comparacién con las aplicaciones nativas en ciertos contextos.
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e Utilizacion de otras plataformas menos comunes en la actualidad, como Java/J2ME,
BREW, Flash Lite o Silverlight

Con base alas funcionalidades

Ofrecen diversas caracteristicas, y constantemente se descubren nuevos usos que
crean o estimulan nichos de mercado previamente inimaginables. Este fenbmeno
sugiere que nos enfrentamos a un futuro digital lleno de posibilidades aun por explorar.
En la actualidad, podemos identificar diversas categorias de aplicaciones segun sus

funcionalidades:

e Comunicaciones
e Juegos

e Multimedia

e Productividad

e Viajes

e Utilidades

o Compras

e Entretenimiento

e Bienestar
2.2.2. Metodologias de Desarrollo.
2.2.2.1. Programacién Extra

Metodologia de desarrollo agil que se enfoca principalmente en mejorar la productividad
durante la creacién de proyectos de software. Su objetivo principal es otorgar prioridad
a las tareas que generan resultados directos, al mismo tiempo que busca minimizar la

burocracia presente en cualquier grupo de desarrollo (Pérez, 2016).
¢, Qué es una metodologia agil?

Se destacan por su capacidad para adaptarse a cualquier cambio en un proyecto, lo que
aumenta significativamente las posibilidades de éxito. Estas metodologias se rigen por

varios principios fundamentales, entre los cuales se incluyen:

e La importancia de los individuos y sus interacciones sobre la mejora de los
procesos.
e La prioridad de que la parte funcional es lo mas valioso del software sin

menosprecias la documentacion detallada.
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e La promocion de comunicarse con frecuencia con el cliente en lugar de depender
de negociaciones contractuales.
o La flexibilidad para adaptarse a los cambios en lugar de seguir un plan rigido y

predefinido.
2.2.2.2. Scrum

SCRUM es un enfoque de gestion que busca simplificar el desarrollo de productos para
cumplir con los requerimientos de los clientes. En este marco de trabajo, la gerencia y
los equipos de SCRUM colaboran para entregar productos de manera incremental,
utilizando principios empiricos. Su simplicidad y énfasis en la colaboracién hacen de
SCRUM un marco efectivo para el desarrollo de productos complejos. (Francia, 2017).

El Marco SCRUM

Segun Huambachano (2019), SCRUM se caracteriza por su simplicidad; no se trata de
una extensa coleccion de partes y componentes que integran un todo para su
funcionamiento optimo. Se fundamenta en un modelo de proceso que va entendiendo y
posee una guia donde predomina la disolucion de las jerarquias y el respeto a los demas
y la autoorganizacién de los grupos de trabajo.

Eventos SCRUM

Los eventos cumplen el propésito de reducir al minimo reuniones no programadas,
estableciendo una cadencia que promueve la comunicacion y colaboracion del equipo,
al mismo tiempo que reduce el tiempo empleado en reuniones prolongadas y aquellos
procesos que son repetitivos se evitan, una vez validado. Poseen un tiempo limitado o
"TimeBox". Cuando se da por iniciado una tarea esta posee una duracion determinada
sin opcién de cambios. Los eventos siguientes pueden concluir tan pronto como se
alcance el proposito, pero siempre dentro del limite de tiempo, garantizando asi la

promocion de la transparencia. Se incluyen los siguientes eventos:

Sprint: Periodo de tiempo definido en el que el equipo se compromete a convertir los
procesos funcionales y validados con el cliente en una version funcional del software

gue se esté implementando.

Sprint Planning: se les denomina a las reuniones en la que el encargado de recopilar y
validar los requerimientos del cliente presenta y estas se definen de acuerdo a
prioridades, de este modo todos los participantes definen las tareas y se determinan os

periodos de tiempo en la que se terminara el desarrollo.
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Daily Scrum: se denomina a las reuniones cortas que no superan los quince minutos,
en esta se revisan actividades del dia anterior y se planifican las actividades del dia para

su ejecucion inmediata.

Sprint Retrospective: es la reunion final al acabar con las tareas de un determinado
evento donde el equipo pone de manifiesto su culminacién con las tareas asignadas,

aqui se evaltan las mejoras y las deficiencias a corregir para futuras tareas similares.
Artefactos de SCRUM

Product Backlog: Conjunto de requisitos conocidos como "historias" organizados por
valor de negocio. Estos requisitos se revisan y ajustan regularmente durante el

desarrollo del proyecto.

Sprint Backlog: Listado de actividades obligatorias a realizarse para finalizar una

historia.
Roles

En el marco de SCRUM, el enfoque principal es el desarrollo de software que cumpla
con todos los criterios de calidad, definiendo las caracteristicas esenciales del producto
(qué, qué no y que camino seguir en la construccion del software), ademas busca reducir

al minimo los errores que puedan cometerse durante el desarrollo.
Se compone por los siguientes roles:

e SCRUM Maéster: Lider del equipo, que orienta para cumplir con las reglas y los
procesos.

e Product Owner (PO): Representante de los clientes, es la persona encargada de
velar por los aspectos comerciales y es quien determina el ROI del proyecto,
asegurandose de entregar un producto cuyo valor supere las expectativas de
inversion inicial.

e Equipo (Team): profesionales que poseen las habilidades y destrezas para ejecutar
un proyecto de desarrollo, estos son los encargados de hacer realidad todos los

requerimientos solicitados con el software y cumplir con los tiempos designados.
1.2.2.3. Proceso Unificado Relacional (RUP)

El Proceso Unificado Relacional (RUP), es una metodologia que brinda un enfoque
estructurado asignando tareas a un equipo de desarrollo. Consolida la alta calidad del
software y que esté se construya de acuerdo a los requerimientos del area usuaria,

cumpliendo con plazos y presupuestos predefinidos. Se trata de un enfoque de
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desarrollo iterativo que se centra en aspectos como "diagramas de casos de uso,
manejo de riesgos y manejo de la arquitectura”. Contribuye a mejorar la productividad
al facilitar el acceso a una base de datos compartida para todos los miembros del grupo,
independientemente de sus responsabilidades especificas. Esto promueve el uso de un
lenguaje comun, una vision compartida y un proceso unificado para el desarrollo de
software (Kroll & Kruchten, 2003).

RUP se divide en cuatro fases

Fase de disefio

Segun Kroll & Kruchten (2003), implica llegar a un acuerdo sobre objetivos, arquitectura
y planificaciéon del proyecto, con analisis detallado si hay falta de entendimiento. Los
requisitos fundamentales se convierten en casos de uso para dar forma a la opinién. Se
determina la viabilidad del proyecto, riesgos y costos, a veces creando prototipos para
la aprobacion del cliente. Segun el RUP, iteraciones claramente definidas en alcance y
objetivos son ideales durante esta fase.

Fase de elaboracion

Se disefia el sistema, documentando los casos de uso, arquitectura, revisando la l6gica
de negocio e iniciando el manual del usuario. Se deben abordar preguntas clave sobre
la solidez de la descripcion del producto, la confiabilidad del plan del proyecto y la
aceptabilidad de los costos.

Fase de construccion

Se da inicio al desarrollo fisico del software, con la escritura de cédigos de produccion
y la realizacién de pruebas iniciales denominadas (alfa), seguido se gestionan otras
pruebas en las que participan algunos de los usuarios finales, a estas se las denomina
(beta). En este punto, es necesario validar las pruebas, garantizar la estabilidad de los
procesos y establecer este hito como "linea de base" ya que determinara que toda la

parte estructural presenta una codificacion limpia y a prueba de ejecucion.
Fase de transicion

Se realiza la entrega del software a los clientes en base al plan entregado inicialmente,
ademés se monitorea ejecutando pruebas de calidad, asimismo se cronograman
actualizaciones, de esta forma se evalla la satisfaccion del cliente. Ademas, se imparte

la formacion de usuarios durante esta etapa.
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2.2.3. Sistema Operativo Movil.

Los dispositivos moviles, también llamados computadoras de mano, palmtops o
simplemente handhelds, son dispositivos compactos con capacidades de
procesamiento limitadas, conexion a redes de manera permanente o intermitente,
memoria limitada y diseflados para una funcién especifica, aunque también pueden

realizar otras funciones més generales (Chéavez et al., 2014).
Caracteristicas béasicas

Segun ECURED (2019), un sistema operativo movil consta de cuatro componentes
principales. El nucleo o kernel brinda acceso al hardware del dispositivo y ofrece
servicios esenciales como controladores, gestion de procesos y sistema de archivos. El
middleware, invisible para el usuario, proporciona servicios clave como mensajeria,

coédecs multimedia y seguridad, posibilitando la existencia de aplicaciones moviles.
2.2.3.1. Sistemas Operativos Moviles mas utilizados

Android, es el sistema operativo linux o de codigo libre destinada a dispositivos moviles.
Permite la creacion de aplicativos en el sistema mediante el Software Development Kit
(SDK) de Android. Estas aplicaciones se desarrollan en el lenguaje Java. (Asokam,
2013); Android cuenta con amplia variedad de aplicaciones disponibles a través de
Google Play (Tienda de Google). Android 12 presenta un redisefio completo de la
interfaz de usuario. Este nuevo disefio abarca aspectos como formas, iluminacion y
movimiento, ademas de ofrecer colores del sistema personalizables para adaptarse a
las preferencias individuales. Android 12 se destaca por ser el sistema operativo mas
expresivo, dinamico y personal hasta la fecha, gracias a estas mejoras en el disefio que
lo hacen mas espacioso y comodo (ANDROID, 2022).

Caracteristicas:

e Cdbdigo abierto y gratuito basado en Linux.

e Adaptabilidad a diversas resoluciones de pantalla.

e Compatibilidad con tecnologias web como HTML y Adobe Flash Player.

¢ Variedad de aplicaciones gratuitas y de pago

e Posibilidad de realizar videollamadas.

e Capacidad de ejecutar varias aplicaciones simultdneamente.

o Diversidad de opciones de teclado disponibles.

e Numerosas opciones de personalizacion del escritorio del dispositivo maovil.

e Posibilidad de buscar e instalar aplicaciones desde el PC vy sincronizarlas

automaticamente con el teléfono sin cables.
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e Facilidad para controlar el teléfono mévil desde una computadora

i0S, anteriormente conocido como iPhone OS, desarrollado por Apple originalmente
para el iPhone, y posteriormente se extendio al iPod Touch y iPad. Derivado de Mac OS
X, que tiene sus raices en Darwin BSD, iOS tiene 4 capas: el nucleo, "Servicios
Principales", "Medios de comunicacién" y "Cocoa Touch". Esta instalado en la particion
"Iroot" que poseen los dispositivos y no llega a almacenar mas de 500 megabytes.
También conocido como D-10S por sus seguidores, la version actual es iOS 15, que se
destaca por nuevas funcionalidades que facilitan la comunicacion, mejorar la
concentracion y explorar el mundo. Ademas, las tecnologias inteligentes integradas

permiten realizar més tareas que nunca con un iPhone. (APPLE, 2022).
Caracteristicas

e Sistema operativo cerrado que no permite modificaciones.

e Ofrece funciones como atajos para compartir contenido, gestibn avanzada de
conversaciones grupales y opciones de silencio.

e Siri tiene la capacidad de identificar canciones.

e Proporciona una experiencia de uso rapida gracias a optimizaciones de
programacion.

e Recibe actualizaciones de forma regular y constante.

e Integracion directa de Twitter en el iPhone.

e El software iOS solo esta disponible en dispositivos iPhone debido a la politica de

licencias de Apple.
2.2.4. Sistema Operativo Android.

Desarrollado por la alianza de teléfonos libres, la cual tiene como lider a Google y este
sistema se destaca por su desarrollo de codigo abierto. A pesar de su éxito, Android
también ha enfrentado desafios relacionados con la seguridad, con la presencia de

programas maliciosos disefiados para este sistema operativo (Adeva, 2022).
2.2.4.1. Arquitectura

Los elementos fundamentales del sistema operativo Android se ponen de manifiesto a

continuacion:

Aplicaciones: Contiene aplicaciones esenciales y que estan predeterminadas en los

disipativos, entre ellas se destacan, email, SMS, calendario, mapas, agenda, entre otras
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dependiendo de la versién en la que se encuentre, una particularidad es que todas

fueron desarrolladas en Java.

Bibliotecas: En Android se integra un conjunto de direcciones construidas en C/C++,
estas son empleadas para la ejecucion correcta del sistema, ya que permiten las
solicitudes de los componentes de este, aqui podemos destacar a C estandar,
multimedia, gréaficos, 3D y SQLite, entre otras.

Runtime de Android: son un conjunto de bibliotecas base las cuales ofrecen

funcionalidades a nivel del nlcleo para la ejecucidn del sistema operativo.

Nucleo Linux: Basado en Linux para ejecutar los servicios fundamentales para el
correcto funcionamiento del sistema operativo, aqui se destaca caracteristicas como

seguridad, gestion de memoria, procesos, pila de red y controladores.
2.2.4.2. Ficheros y carpetas de un proyecto Android

Se compone principalmente de un descriptor, conocido como AndroidManifest.xml,
escrito en lenguaje Java y diversos archivos que contienen recursos, cada uno
almacenado en carpetas especificas. Aunque existen similitudes, hay algunas
diferencias notables de acuerdo con el programa que se use para crear ficheros, tales
como eclipse o el més utilizado Android Studio. (Android 7: Ficheros Y Carpetas De Un
Proyecto Android, 2015).

Android Studio

AndroidManifest.xml: Este archivo detalla el aplicativo creado, especificando todas las
acciones, procesos Yy servicios que contiene la misma. Ademas, se incluyen
declaraciones de los permisos necesarios para su funcionamiento y se especifica la
version en la puede desplegarse, tanto a nivel de sistema operativo como del paquete

Java, entre otros detalles.

Java: Carpeta que posee toda la informacion respecto al aplicativo construido, aqui esta

almacenado el codigo fuente, dentro de esta se encuentran las subcarpetas.
e MainActivity: codigo mediante una clase del paquete, necesario para su inicio.

e ApplicationTest: clase ideada para ejecutar algunas pruebas utilizando APIS, esta

se ejecuta en JAVA.
e res: Aqui se almacenan los recursos que usara la aplicacion.

e drawable: contiene los ficheros necesarios para ejecutar imagenes.
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e layout: ficheros XML que son las vistas de usuario.
e menu: Ficheros XML que almacenan los menus.

e values: ficheros xml predeterminados faciles de actualizar o cambiar sin necesidad

de hacerlo en el cédigo fuente.
e anim: ficheros que guardan animaciones para vistas.
e animator: ficheros que guardan animaciones y propiedades.
e xml: Otros ficheros XML.

e raw: ficheros diferentes a los XML.

Gradle Scripts: carpeta de almacenamiento de ficheros de formato gradle.
2.2.5. Habitos de vida saludable.

Para la OMS es "un estado de completo bienestar fisico, mental y social", abarca mas
gue simplemente la presencia o ausencia de enfermedades. Por lo tanto, en lugar de
referirse a una vida saludable, es mas apropiado mencionar a estilo de vida saludable,
abarcando aspectos como la alimentacion, la promocion de la salud, la ocupacion
laboral, la interaccién con el entorno, la participacion social y las actividades de caracter
fisico (SANITAS, 2011). Se refiere a la ingesta adecuada de alimentos, combinada con
practicas de actividades deportivas, asi como también entablar relaciones emocionales
de calidad y no procrastinar, esto con el propdésito de alcanzar un estado de bienestar

tanto fisico como mental en la salud (Arrivillaga & Salazar, 2005).
2.2.6. Dimensiones de habitos de vida saludable
Actividad fisica y deporte

Realizar al menos 30 minutos de actividad fisica diaria, como caminatas a paso rapido,
es recomendado para quemar calorias, el fortalecimiento del sistema muscular y 4seo,
el control rutinario de los valores como presion arterial, colesterol y glucosa; de igual
forma gestionar el estrés, mejorar el suefio, elevar la autoestima y promover el bienestar
personal (SANITAS, 2011). La falta de ejercicio puede causar debilidad y deterioro de
la salud, vinculada a problemas como artritis, reumatismo y trastornos cardiacos por

circulaciéon sanguinea deficiente.
Evitar el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Tiene efectos extremadamente perjudiciales para la salud. La Unica excepcion es el

consumo moderado de vino o cerveza, del cual incluso se recomienda una copa diaria.
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Diversos productos pueden representar un riesgo para la salud con exposicion puntual
o prolongada. La contaminacion atmosférica en entornos urbanos es un factor critico
para la salud (SANITAS, 2011).

Suefio o descanso

Garantizar un suefio adecuado y suficiente equivale a iniciar y concluir el dia con energia
y vitalidad. La privacién del suefio no solo provoca irritabilidad nerviosa, falta de
concentracion y disminucion de la productividad en la vida cotidiana y en el trabajo, sino
gue también afecta la memoria y el funcionamiento 6ptimo del sistema inmunolégico o
de defensa (SANITAS, 2011). De ahi que se aconseje dormir al menos 7 horas diarias,
ya que, durante el periodo de suefio, el cuerpo se "repara" y se recupera de todas las
actividades diarias. No deberiamos subestimar la importancia de un descanso

adecuado, tanto a nivel fisico como mental.
Habitos alimenticios

Se basa en consumir todos los grupos de alimentos presentes en la piramide nutricional,
pero en las cantidades apropiadas y en proporciones equilibradas para satisfacer las
necesidades nutricionales del cuerpo segln su gasto energético diario. La dieta debe
aportar diariamente calorias situadas entre 30 y 40 kilocalorias de acuerdo con el peso
corporal medido por cada kilo. Respecto a la ingesta de carbohidratos, estos deben
consumirse con moderacién ya que estan entre el 50% y el 55% de nutrientes, con un
maximo del 10% de azlcares simples. De igual modo, el consumo de grasas no debe
exceder el 30% de todas las calorias consumidas. Las proteinas ingeridas diarias deben
rondar en un 10%, finalmente, es importante incluir en la alimentacion diaria unos 20-25
gramos de fibra vegetal (OMS, 2021).

Autocuidado y cuidado médico

Mantener una buena higiene es fundamental para prevenir una variedad de problemas
de salud. No se limita Gnicamente al cuidado personal y la limpieza del cuerpo, sino que

también abarca el entorno doméstico (OMS, 2021).
2.2.7. Establecer nuevos héabitos de vida saludable

En este mundo globalizado donde abunda la necesidad de implementar nuevas
tecnologias, encontramos la gran cantidad de ofertas en aplicaciones referentes a temas
de salud, estos son de muy facil adquisicion para que las personas (usuarios) puedan

mejorar la calidad de vida que llevan dia a dia.
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Es en este punto donde surge la necesidad de implementar la comunicacién y la
promocién de habitos nuevos y saludables. Al comprender los fundamentos basicos de
estos habitos, podemos utilizarlos y aplicarlos al momento de promover la nueva

aplicacion.

El objetivo principal de promocionar estd aplicacién es que las personas adquieran
hébitos saludables y de esta manera mejoren su salud, por ende, mejorar la calidad de
vida.

Alcanzando y manteniendo un peso corporal saludable. Las actitudes y
percepciones hacia el tamafio o figura corporal varian entre las personas y las culturas.
La buena salud, en términos generales, se relaciona con un peso corporal moderado,

ya que tanto el sobrepeso como la delgadez extrema representan riesgos en la salud.

El cuerpo almacena alimentos en forma de grasa, que se utiliza como fuente de energia
cuando los alimentos no estan disponibles. Sin embargo, esta capacidad de
almacenamiento de grasa también puede llevar al riesgo de sobrepeso u obesidad si la

ingesta de alimentos no se ajusta a las necesidades energéticas.

El equilibrio entre las calorias consumidas y las utilizadas en las funciones normales del
cuerpo, las actividades diarias y el ejercicio fisico es crucial. Un balance energético
negativo, es decir, gastar mas energia de la que se consume, puede llevar a una pérdida
de peso significativa y, potencialmente, a la desnutricién. Por otro lado, un balance
energético positivo, es decir, consumir mas energia de la que se gasta, puede resultar
en un aumento de peso. Mantener un peso corporal saludable implica equilibrar la

ingesta de alimentos con el gasto de energia.



CAPITULO llI
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1 Contexto de la investigacion

El estudio se ejecutd en las instalaciones de la Universidad Nacional de San Martin
(UNSM), especificamente en la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informéatica (FISI),
dicho reciento esta geograficamente ubicado en el Jr. Amorarca N° 334 del distrito de

Morales, en la provincia y departamento de San Martin, pais Peru.

3.1.2 Periodo de ejecucion
Se realiz6 durante los meses de marzo a julio del afio 2021.
3.1.3 Autorizaciones y permisos

No aplica.

3.1.4 Control ambiental y protocolos de bioseguridad

No aplica

3.1.5 Aplicacién de principios éticos internacionales

Durante la ejecucién se han tenido en cuenta los principios de integridad, debido a que
toda la informacion recopilada es honesta y transparente, respeto a las personas puesto
gue todas las personas participantes de la investigacién no se han visto vulnerados y se
han respetado sus derechos obteniendo su consentimiento informado de manera
voluntaria sin coercion, principio de Beneficencia porque se aseguré de mantener la
seguridad y bienestar de los participantes y de justicia porque se aseguré que la
seleccién de los participantes sea justa y equitativa. Ademas se han considerado el
principio de legitimidad respetando la propiedad intelectual y se cit6 de forma adecuada

en el informe teniendo las contribuciones de otros autores y siguiendo normas APA V7.

3.2. Sistema de variables

3.2.1 Variables principales
V1: Aplicacion movil

V,: Habitos de vida saludable
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3.3 Procedimientos de la investigacién

Tipo de Investigacion

Pereyra (2020), manifiesta, “la investigacion aplicada esté dirigida hacia la solucién de
problemas practicos y especificos en areas delineadas”. El estudio presentado se
clasifica como investigacion aplicada, ya que los resultados obtenidos fueron aplicados
de inmediato para abordar la situacién problematica planteada. Se realizé un analisis de
los resultados en un periodo especifico con el objetivo de encontrar soluciones

practicas.
Nivel de investigacion

Supo (2014) menciona que “los estudios correlacionales tienen el objetivo de determinar
la relacion entre las variables en los cuales se busca establecer el comportamiento de
una variable respecto a la otra” . La utilidad de aplicar este nivel se fundamenta en saber
coémo se comporta un concepto (aplicacion mévil) al conocer el comportamiento de la
variable vinculada (habitos de vida saludables); con la finalidad de anticipar la conexién

y la interdependencia que podria existir entre las variables analizadas.
Disefio de la investigacién

Los disefios pre experimentales sirven para generar una aproximacion al fenémeno que
se estudia, para lo cual propone una diferenciacion mediante la aplicacion de un
estimulo a un grupo de la muestra, donde al finalizar se miden una o0 mas variables en
donde se pueda observar los efectos que estas producen sobre ellos (Campbell &
Stanley, 1969). En el estudio se aplicé disefio preexperimental para tener el control de

una sola variable haciendo mediciones pre test y post test a un grupo.
Su diagrama fue el siguiente.

G o, — X o7}

Donde:

G: Participantes del estudio (Muestra).

O:: Evaluacion de inicio que se ejecuta con la muestra (pre test)
O2: Evaluacion al final de la ejecucion de la investigacion (post test)

X: Aplicacién movil
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Poblacion

Para la investigacion la poblacion de estudio esta relacionado objetivamente a la
poblacién estudiantil de la FISI, donde hubo un total de 365 alumnos matriculados en el
primer semestre del 2021, de los cuales podian ser estadisticamente probable elegir a

cualquiera para el estudio.
Muestra

Se utilizé el muestreo aleatorio simple, a un nivel de 95%. La férmula esté definida de
la siguiente forma, al tratarse de una poblacion conocida.

_ NZ%p.q
"~ E2N +Z2%p.q

n
Donde:
n: tamafio muestra
N: poblaciéon = 365
P: probabilidad de éxito = 0.5
Q: probabilidad de fracaso = 1-p = 0.5
Z: Nivel de confianza (95%) = 1.96
E: Margen de error de valor estandar = 0.05

Al remplazar los datos: Aplicando la formula tenemos:

3 365x1.96%2x0.5x0.5
™ = 0.052365 + 1.962x0.5x05

n =188

Se tomd como muestra a 188 estudiantes los cuales participaron del estudio, previa

autorizacion y consentimiento informado.

Representacion de la informacion.

Respecto a la tabulacion de los datos recopilados en la encuesta se realiz6 una revisién
previa de los cuestionarios donde se verific que los datos estén conformes, seguido se
transcribieron se descargaron en el software Excel 2021, y finalmente ser procesados

de acuerdo con las pruebas estadisticas en el software SPSS version 25.
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Andlisis estadistico.

Con respecto al andlisis de los datos, se emple6 el analisis descriptivo e inferencial a
partir de la exploracién de frecuencias absolutas y/o relativas, las mismas que fueron
presentadas mediante tablas y graficos. Para determinar la correlacion de acuerdo con
los objetivos planteados se aplico la prueba de t student debido a que las diferencias
encontradas en las mediciones de antes y después de implementarse la aplicacion movil
si cumplieron con el supuesto de una distribucién normal, por lo que se hizo uso de la

prueba mencionada.
3.3.1 Objetivo especifico 1:

Determinar el nivel de habitos saludables antes y después de la aplicacion movil
en la recomendacion de habitos de vida saludable en los estudiantes de la

Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informéatica, 2021.

Aplicacion de encuesta (pre test): esta actividad se ejecut6é con el objetivo de obtener
informacion referente a los habitos saludables antes de crear la aplicacion maovil, previa
coordinacién y permiso del decano de la FISI y previa aceptacion del consentimiento
informado.

Tabulacion de los datos (pre test): durante esta actividad se ingresaron aquellos datos
de la aplicacion de las pruebas en el software propuesto y poder graficar y organizar la
informacion presentada en el informe final.

Levantamiento de informacién: Se recopilaron los principales pedidos funcionales de la
aplicacion movil, asimismo se recopilaron aquellos requerimientos no funcionales.
Disefio l6gico de la aplicacion: Se hizo una blsqueda, para después optar por la
tecnologia elegida y poner en marcha la creacién de la aplicacion, se gener6 modelos
de entidad relacion y casos de uso, entre otros.

Puesta en marcha de la aplicacion: Durante esta actividad se hizo una prueba piloto,
pruebas beta para el funcionamiento correcto de la aplicacibn mévil, antes de ser
descargada y usada por la poblacion que fue parte del estudio.

Aplicacion de encuesta (post test): Se hizo para obtener informacion referente a los
hébitos saludables después de utilizar la aplicacion movil, previa aceptacion del
consentimiento informado.

Andlisis de frecuencias: Es la actividad de elaboracién de gréaficos que permitiran
visualizar como se encuentra el nivel de habitos saludables antes y después de la

implementarse la aplicacion movil.
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3.3.2 Objetivo especifico 2:

Determinar el nivel de habitos saludables por dimensiones antes y después de la
aplicacion movil en la recomendacion de habitos de vida saludable en los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informética, 2021.

Aplicacion de encuesta (pre test): esta actividad se ejecutd con el objetivo de obtener
informacion referente a los habitos saludables antes de crear la aplicacion movil, previa
coordinacion y permiso del decano de la FISI y previa aceptacion del consentimiento
informado.

Tabulacion de los datos (pre test): durante esta actividad se ingresaron aquellos datos
de la aplicacion de las pruebas en el software propuesto y poder graficar y organizar la
informacion presentada en el informe final.

Levantamiento de informacion: Se recopilaron los principales pedidos funcionales de la
aplicacion movil, asimismo se recopilaron aquellos requerimientos no funcionales.
Disefio l6gico de la aplicacion: Se hizo una blsqueda, para después optar por la
tecnologia elegida y poner en marcha la creaciéon de la aplicacion, se gener6 modelos
de entidad relacién y casos de uso, entre otros.

Puesta en marcha de la aplicacion: Durante esta actividad se hizo una prueba piloto,
pruebas beta para el funcionamiento correcto de la aplicacibn mévil, antes de ser
descargada y usada por la poblacion que fue parte del estudio.

Aplicacion de encuesta (post test): Se hizo para obtener informacion referente a los
hébitos saludables después de utilizar la aplicacion movil, previa aceptacion del
consentimiento informado.

Andlisis de frecuencias: Es la actividad de elaboracion de graficos que permitirdn
visualizar como se encuentra el nivel de habitos saludables antes y después de la
implementarse la aplicacion movil.

3.3.3 Objetivo especifico 3:

Determinar el nivel de la dimensién habitos alimenticios por subdimensiones
antes y después de la aplicacion movil en los estudiantes de la Facultad de

Ingenieria de Sistemas e Informatica, 2021.

Aplicacion de encuesta (pre test): esta actividad se ejecutd con el objetivo de obtener
informacion referente a los habitos saludables antes de crear la aplicacion movil, previa
coordinacion y permiso del decano de la FISI y previa aceptacion del consentimiento
informado.

Tabulacion de los datos (pre test): durante esta actividad se ingresaron aquellos datos
de la aplicacion de las pruebas en el software propuesto y poder graficar y organizar la

informacion presentada en el informe final.
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Levantamiento de informacion: Se recopilaron los principales pedidos funcionales de la
aplicacion movil, asimismo se recopilaron aquellos requerimientos no funcionales.
Disefio l6gico de la aplicacion: Se hizo una blsqueda, para después optar por la
tecnologia elegida y poner en marcha la creacion de la aplicacion, se gener6 modelos
de entidad relacién y casos de uso, entre otros.

Puesta en marcha de la aplicacion: Durante esta actividad se hizo una prueba piloto,
pruebas beta para el funcionamiento correcto de la aplicacibn mévil, antes de ser
descargada y usada por la poblacion que fue parte del estudio.

Aplicacion de encuesta (post test): Se hizo para obtener informacién referente a los
hébitos saludables después de utilizar la aplicacion movil, previa aceptacion del
consentimiento informado.

Andlisis de frecuencias: Es la actividad de elaboracion de graficos que permitirdn
visualizar como se encuentra el nivel de habitos saludables antes y después de la

implementarse la aplicacion movil.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Nivel de habitos saludables ante y después de la aplicacion movil en la
recomendacion de habitos de vida saludable en los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria de Sistemas e Informatica, 2021.

Tabla 1

Nivel de habitos saludables ante y después de la aplicacion movil en la recomendacion de
habitos de vida saludable

Antes Después Diferencia
Nivel fi % fi % +/-
No saludable 18 9.6 5 2.7 -6.9%
Poco saludable 94 50.0 48 25.5 -24.5%
Saludable 64 34.0 92 48.9 14.9%
Muy saludable 12 6.4 43 22.9 16.5%
Total 188 100.0 188 100.0

Nota: datos recopilados de los estudiantes de la FISI - UNSM, 2021

En la tabla 1, se observa el nivel de habitos saludables antes y después de la
implementacién de la aplicacion mévil en la recomendacion de habitos de vida saludable
en los estudiantes de la FISI, de los cuales la diferencia porcentual de antes menos
después de la aplicacién movil se encontré en no saludable se redujo al 6.9%; un poco
saludable se redujo al 24.5%; en saludable incrementé al 14.9% y muy saludable

incrementa al 16.5%.

Nivel de habitos saludables

50.0% 48.9%

22.9%
14.9% 16.5%

6.4%

Poco saludable Saludable Muy saludable

-24.5%

M Antes [EDespués [ Diferencia +/-

Figura 1
Nivel de habitos saludables
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4.2 Nivel de habitos saludables por dimensiones ante y después de la aplicacion
movil en larecomendacion de hébitos de vida saludable en los estudiantes de
la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informética, 2021

Tabla 2

Nivel de habitos saludables por dimensiones ante y después de la aplicacién mévil en la
recomendacion de habitos de vida saludable

Antes Después
Nivel fi % % %
No saludable 15 8.0 0 0.0
Poco saludable 98 52.1 55 29.3
Actividad fisica y o gable 64 34.0 88 46.8
deporte
Muy saludable 11 5.9 45 23.9
Total 188 100.0 188 100.0
No saludable 11 5.9 10 5.3
Recreacion y Poco saludable 94 50.0 93 49.5
manejo del tiempo Saludable 77 41.0 80 42.6
libre Muy saludable 6 3.2 5 2.7
Total 188 100.0 188 100.0
No saludable 35 18.6 6 3.2
Poco saludable 108 57.4 36 19.1
Habitos Saludable 38 20.2 102 54.3
alimenticios
Muy saludable 7 3.7 44 234
Total 188 100.0 188 100.0

Nota: datos recopilados de los estudiantes de la FISI - UNSM, 2021

En la tabla 2 se observa el nivel de habitos saludables de acuerdo con las dimensiones
de un antes y después de la aplicacion moévil en la recomendacion de habitos de vida
saludable en los estudiantes de la FISI. En cuanto a la dimensién actividad fisica y
deporte antes de la aplicacion mévil; en no saludable se tiene 15 estudiantes (8%), en
poco saludable 98 estudiantes (52.1%), en saludable 64 estudiantes (34%) y en muy
saludable 11 estudiantes (5.9). En cambio, después de la aplicacion mévil en no
saludable 0% de estudiantes, en poco saludable con 55 estudiantes (29.3%), en
saludable con 88 estudiantes (46.8%), en muy saludable con 45 estudiantes (23.9%).
Respecto a Recreacion y manejo del tiempo libre, en antes de la aplicacion movil; en no
saludable se tiene 11 estudiantes (5.9%), en poco saludable 94 estudiantes (50%), en
saludable 77 estudiantes (41%) y en muy saludable 6 estudiantes (3.2%). Asi mismo en
después de la aplicacion mévil en no saludable 10 estudiantes (5.3%), en poco
saludable con 93 estudiantes (49.5%), en saludable con 80 estudiantes (42.6%), en muy

saludable con 5 estudiantes (2.7%). Con respecto a la dimensién Habitos alimenticios,
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en antes de la aplicacion mévil; en no saludable se tiene 35 estudiantes (18.6%), en
poco saludable 108 estudiantes (57.4%), en saludable 38 estudiantes (20.2%) y en muy
saludable 7 estudiantes (3.7%). Del mismo modo en después de la aplicacién mévil en
no saludable 6 estudiantes (3.2%), en poco saludable con 36 estudiantes (19.1%), en

saludable con 102 estudiantes (54.3%), en muy saludable con 44estudiantes (23.4%).

Nivel de habitos saludables por dimensiones

EAntes EDespués

Muy saludable

Saludable

Poco saludable

Habitos alimenticios

No saludable %

Muy saludable 3| 2.7%

Saludable

Poco saludable

No saludable 5

Recreacion y manejo del tiempo libre

Muy saludable

Saludable

Poco saludable

Actividad fisica y deporte

No saludable

Figura 2
Nivel de habitos saludables por dimensiones antes y después de la aplicacion movil
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4.3 Nivel de la dimension hébitos alimenticios por subdimensiones antes y
después de la aplicaciéon movil en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria
de Sistemas e Informatica, 2021.

Tabla 3

Nivel de la dimension habitos alimenticios por subdimensiones antes y después de la aplicaciéon
movil

Antes Después
Nivel fi % % %
No saludable 34 18.1 0 0.0
Poco saludable 100 53.2 35 18.6
Hgbltos .srobre la Saludable 51 27.1 104 55.3
alimentacion
Muy saludable 3 1.6 49 26.1
Total 188 100.0 188 100.0
No saludable 35 18.6 0 0.0
Poco saludable 122 64.9 30 16.0
Sociocultural sobre o\ 1ople 24 12.8 108 57.4
los alimentos
Muy saludable 7 3.7 50 26.6
Total 188 100.0 188 100.0
No saludable 44 23.4 12 6.4
Poco saludable 104 55.3 36 19.1
Armonia —en 10s .\ iapre 33 176 92 48.9
alimentos
Muy saludable 7 3.7 48 25.5
Total 188 100.0 188 100.0

Nota: datos recopilados de los estudiantes de la FISI - UNSM, 2021

La tabla 3 muestra el nivel de habitos saludables por dimensiones de un antes y después
de la aplicacibn moévil en la recomendacion de habitos de vida saludable en los
estudiantes de la FISI. Con respecto, a la subdimension habitos sobre la alimentacion
antes de la aplicacion movil; en no saludable se tiene 34 estudiantes (18.1%), en poco
saludable 100 estudiantes (53.2%), en saludable 51 estudiantes (27.1%) y en muy
saludable 3 estudiantes (1.6%). En cambio, después de la aplicacion mévil en no
saludable 35 estudiantes (18.6%) de estudiantes, en poco saludable con 122
estudiantes (64.9%), en saludable con 24 estudiantes (12.8%), en muy saludable con 7
estudiantes (3.7%). Con respecto al subdimensién sociocultural sobre los alimentos, en
antes de la aplicacién movil; en no saludable se tiene 0% estudiantes, en poco saludable
30 estudiantes (16%), en saludable 108 estudiantes (57.4%) y en muy saludable 50
estudiantes (26.6%). Asi mismo en después de la aplicacion movil en no saludable 10

estudiantes (5.3%), en poco saludable con 93 estudiantes (49.5%), en saludable con 80
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estudiantes (42.6%), en muy saludable con 5 estudiantes (2.7%). Con respecto, a la
subdimension armonia en los alimentos, en antes de la aplicacién mévil; en no saludable
se tiene 44 estudiantes (23.4%), en poco saludable 104 estudiantes (55.3%), en
saludable 33 estudiantes (17.6%) y en muy saludable 7 estudiantes (3.7%). Del mismo
modo en después de la aplicacion mdvil en no saludable 12 estudiantes (6.4%), en poco
saludable con 36 estudiantes (19.1%), en saludable con 92 estudiantes (48.9%), en muy
saludable con 48estudiantes (25.5%).

4.4 Determinar el efecto de la aplicacién mévil para la recomendacién de habitos
de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas
e Informética, 2021.

Planteamiento de las hipétesis:

H, :La aplicacion movil tiene un efecto significativo para la recomendacion de habitos

de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e

Informatica, 2021.

H, : La aplicacion movil tiene un efecto significativo para la recomendacion de habitos

de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica, 2021.

La variable respuesta es una variable cuantitativa, entonces para la comprobacion de
la hipétesis, primero analizamos que los datos se distribuyen con una distribucién

normal.

H, :Los datos obtenidos en la muestra presentan distribuciéon normal.

H, : Los datos obtenidos en la muestra no presentan distribuciéon normal.

Tabla 4
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variable ) ) ) )
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.

Habitos Antes 0.0506 188  0.200° 0.9928 188  0.4875
saludables

Después 0.0680 188 0.0589 0.9907 188 0.2677

Nota: elaboracion en base a los datos obtenidos en el instrumento aplicado

En la tabla 4, se tiene que p-valor es mayor que 0.05 en el antes y después, entonces
se aceptamos la Hi, en consecuencia se afirma que los datos obtenidos en la muestra

presentan distribucién normal.
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Una vez comprobada la normalidad de los datos continuamos con la prueba de hipétesis
con una misma muestra con un antes y después al 5% de nivel significancia, por lo que

se aplicé la prueba t Student en muestras relacionadas, esta también desea comprobar

la siguiente hip6tesis general H;

H, :La aplicacion movil tiene un efecto significativo para la recomendacion de habitos

de vida saludable en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica, 2021.
Tabla b

Andlisis del efecto de la aplicacién movil para la recomendacion de habitos de vida saludable
en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e Informatica, 2021

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

- Mediade diferencia _
Desviacion  error - - Sig.
Media estandar estandar Inferior  Superior t g (bilateral)
g”tes . -24.426  9.858 0719  -25.844 -23.007 -33.972 187  0.000
espués

Nota: Elaboracion en base a los datos obtenidos del instrumento aplicado

La tabla 5 se observa el efecto significativo para la recomendacién de habitos de vida
saludable en los estudiantes de la FISI. Mediante el analisis estadistico t Student se
encontré que el p-valor present6 una significancia igual a 0,000 (p-valor menor 0.05),
por lo tanto, se acepta la hipétesis general, es decir, la aplicacion movil tiene un efecto

significativo para recomendar habitos saludables a los estudiantes de la FISI.
Discusion

Ante los hallazgos encontrados se encontré influencia estadisticamente significativa de
la aplicacién moévil en la recomendacién de habitos saludables en los estudiantes de la
FISI - UNSM. Resultado que resume la relevancia real de las aplicaciones mdviles en la
vida de las personas. Sin lugar a duda estos elementos son recursos claves que ayudan
en el logro de sus objetivos de la poblacion en diferentes ambitos de su vida. Este
resultado se da debido a que las medias de los dos grupos (antes y después) estudiados
difieren, ademas, de que el estadistico t — student se encontr6 en el area de rechazo

con la que finalmente se pudo confirmar tal decision.

Respecto al nivel de los habitos saludables antes y después de la aplicacion movil en la
recomendacién de habitos de vida saludable en los estudiantes de la FISI, se encontr6

gue estadisticamente hubo una mejora ya que hubo diferencia porcentual en los niveles
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no saludable y saludable respectivamente. Este resultado guarda relacion con Ossco &
Uscamayta (2019), quienes concluyeron que en “la influencia del aplicativo mévil YAZIO
en el IMC, en el consumo de alimentos y el grado de satisfaccion de su uso en
estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ciencias de la Nutricion,
present6 una mejora indiscutible respecto a la calidad de dieta saludable subieron a
25.00%, el 12.50% presenta una calidad de dieta poco saludable y persistié el 62.50%
gue presenta una dieta que necesitaba cambios”.

Respecto al nivel de habitos saludables por dimensiones antes y después de la
aplicacion movil, se pudo notar que la actividad fisica y deporte tuvieron cambios en
cuanto a poco saludable pasando de 52.1% antes a 29.3% después, mientras que el
nivel saludable de 5.9% antes a 23.9% después, lo que se pudo contrastar con los
resultados de Palacios et al. (2021) quienes demostraron que después de implementar
su aplicacién movil se increment6 el nivel de bienestar fisico en un 40.81% lo que
concernia en mejorar la dieta, tener mejor cuidado fisico, mantener una higiene
adecuada y descansa lo suficiente para tener 6ptimas condiciones durante el periodo

de aprendizaje universitario.

Por otro lado, respecto a los habitos alimenticios también hubo una disminucion respecto
al nivel poco saludable pasando de 57.4% antes a 19.1% después de la aplicacion, caso
contrario los niveles saludable y muy saludable pasaron de 20.2% a 54.3% y 3.7% a
23.4% respectivamente después del uso de la aplicacién, esto presenta considerables
similitudes con el estudio de Wang et al. (2021) los cuales tuvieron como resultado que
su grupo de intervencién mostré un progreso muy significativo en cuanto al consumo de
alimentos saludables, obteniendo un nivel de satisfaccion de 60.9%, otro dato
importante es que 64.4% queria volver a llevar el programa una vez terminada la

investigacion.

Finalmente respecto a las subdimensiones se pudo notar que las 3 estudiadas han
tenido cambios notorios, sin embargo cabe resaltar que los habitos sobre alimentaciéon
tuvieron una reduccion importante de 53.2% a 18.6% en el nivel poco saludable, la
sociocultural sobre los alimentos una reduccién de 64.9% a 16%, y la armonia de los
alimentos de 55.3% a 19.1% respectivamente después de usar la aplicacion movil, esto
concuerda con Quifiones (2017) quien menciona que la aplicacion logra informar de
forma correcta sobre los elementos importantes a tomar en cuenta para mantener
hébitos saludables haciendo de esta una buena estrategia y desencadenando mejoras
sustanciales en los habitos de los nifios por lo tanto el 52% quedé completamente

satisfecho con los resultados obtenidos.
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CONCLUSIONES

1. La aplicacion movil para la recomendacion de habitos de vida saludable tuvo un
impacto positivo en los estudiantes de la Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica durante el afio 2021, se observa una reduccion significativa en el porcentaje
de estudiantes clasificados como no saludable y poco saludable, con disminuciones del
6.9% y 24.5%, respectivamente, en contraste a esto se evidencia un aumento en el
porcentaje de estudiantes clasificados como saludable, con un incremento del 14.9%, y
muy saludable, con un incremento del 16.5%, por consiguiente estos hallazgos indican
gue la aplicacién mévil es efectiva en promover y mejorar los habitos saludables en esta

poblacion.

2. Se observa una reduccion significativa en los niveles de habitos no saludables y poco
saludables, mientras que los niveles de habitos saludables y muy saludables
aumentaron comparando antes y después de utilizar la aplicacion movil,
especificamente la dimension de actividad fisica y deporte mostré mejoras significativas
teniendo una disminucion de no saludable en 0%, asi como la dimensién de recreacion
y manejo del tiempo libre a 5.3%, también la dimensién de habitos alimenticios a 3.2%.
por lo tanto, la aplicacion es eficaz para fomentar la mejora en la actividad fisica y
deporte, el manejo del tiempo libre y los hébitos alimenticios, contribuyendo asi a la

promocién de mantener un equilibrio saludable en la vida.

3. Se observan mejoras en la subdimension de habitos sobre la alimentacion, con un
aumento de estudiantes clasificados como poco saludable y una disminucién en los
clasificados como saludable, por otro lado en la subdimensién sociocultural sobre los
alimentos, se registré6 un incremento en los estudiantes clasificados como poco
saludable y una reduccién en saludable, finalmente en la subdimensiéon armonia en los
alimentos, se evidencia una disminucién en poco saludable y un aumento en los
clasificados como saludable. Estos resultados destacan la importancia de continuar
promoviendo habitos saludables para lograr una mejora integral en el estilo de vida de

los estudiantes.

4. Finalmente concluyo que la aplicacion mévil para la recomendaciéon de habitos de
vida saludable tiene un efecto significativo en los estudiantes durante el afio 2021,
puesto que el p-valor obtenido con un valor menor a 0.05, respalda la aceptacién de la
hipotesis general planteada confirmando que la aplicacion movil tiene un impacto

relevante para promover en los estudiantes acciones de vida saludable.
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RECOMENDACIONES

1. A los estudiantes de la FISI a seguir fortaleciendo los habitos de vida saludable
brindados por la aplicacion mévil, para asi poder mantener un estilo de vida sano ya que
es fundamental que estén en su mejor estado de salud, especialmente durante esta

etapa de formacién académica, para garantizar un rendimiento éptimo.

2. A los estudiantes de toda la comunidad universitaria de la UNSM a poner en préctica
las sugerencias brindadas por la aplicacién movil, toda vez que ha tenido un impacto
positivo en cuanto a las dimensiones de habitos de vida saludable estudiados, poniendo
énfasis en la practica de actividades fisicas o algin deporte que generara un impacto

positivo en su vida.

3. Alos estudiantes de la FISI promover habitos de vida saludable en cuanto al consumo
diario de las 3 comidas, a comer variado tal como lo sefiala la aplicacion mévil, con esto
se genera un cambio importante en sus vidas universitarias de forma integral, teniendo
en cuenta que mejorar los habitos de vida saludables es el mejor aliado durante la

formacioén universitaria.

4. A toda la comunidad en general poner a prueba la aplicacion mévil desarrollada, ya

gue es muy Util para promover una vida sana en cuanto a habitos de vida saludable.
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Titulo: Aplicacion movil para recomendar habitos de vida saludable a estudiantes de la facultad de ingenieria de sistemas e informética, 2021

Problema

General

¢En qué medida la

aplicacién movil
mejora en la
recomendacion de
habitos de vida

saludable en los
estudiantes de la
Facultad de Ingenieria
de Sistemas e
Informatica, 20217

Especificos

¢, Cudl es el nivel de
habitos saludables
ante y después de la
aplicacion mavil en la
recomendacion de
habitos de vida
saludable en los
estudiantes de la
Facultad de Ingenieria

Objetivo

Objetivo General

Determinar el efecto de la aplicacion
movil para la recomendacion de
habitos de vida saludable en los
estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de Sistemas e Informatica,
2021.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de habitos
saludables ante y después de la
aplicacién movil en la recomendacion
de hébitos de vida saludable en los
estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de Sistemas e Informética,
2021.

Determinar el nivel de habitos
saludables por dimensiones ante y
después de la aplicacién maévil en la
recomendacion de habitos de vida
saludable en los estudiantes de la
Facultad de Ingenieria de Sistemas e
Informatica, 2021.

Hipotesis

H1: La aplicacion
movil tiene un efecto
significativo para la
recomendacion de
habitos de vida
saludable en los
estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria de
Sistemas e

Informatica, 2021.

HO: La aplicacion
movil tiene un efecto
significativo para la
recomendacion de
habitos de vida
saludable en los
estudiantes de la

Facultad de
Ingenieria de
Sistemas e

Informaética, 2021.

Variable 1
Aplicacion
movil

Variable 2
Habitos de
vida
saludables

Variables y Dimensiones

Dimensiones
Sistema de Informacion

Dimensiones
Habitos
Sociocultural
Armonia

Escala
Nominal

Escala
Ordinal
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de Sistemas e
Informatica, 20217

Tipo y disefio de
investigacion

Tipo: Aplicada
Enfoque: Cualitativa
Nivel: Correlacional
Disefio:
Preexperimental

Determinar el nivel de la dimension
habitos alimenticios por
subdimensiones antes y después de la
aplicacion movil en los estudiantes de
la Facultad de Ingenieria de Sistemas
e Informatica, 2021.

Poblacién y muestra

Poblacién: se tomé como referencia a
estudiantes de la facultad en mencion
siendo en total de 365 alumnos
matriculados en el primer semestre del
2021.

Muestra: 188 estudiantes

Técnicas
instrumentos
Técnicas:

- Encuesta
Instrumentos:

- Ficha de datos
- Cuestionario

e Estadistica por utilizar
- Estadistica descriptiva: Exploracion de frecuencias.

- Andlisis Inferencial: prueba estadistica de t student.

Nota: Elaboracién del autor
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Aplicacion Software disefiado para Herramienta que va a permitir el Sistema de -Presencia Nominal
Moévil funcionar en teléfonos registro de datos, ademas de Informacién -Ausencia
inteligentes y otros llevar el control de todos los
dispositivos moviles (San datos registrados, asi lograr
Mauro et al., 2014). mejorar el proceso planteado en
la investigacion.
Habitos de Es el adecuado consumo La variable serd medida a través Habitos sobre Consumo de 3 comidas diarias Ordinal
vida de alimentos, acompafiado de un cuestionario (escala de alimentacion Consumo de desayuno
saludable de hébitos relacionado alas Likert) a los estudiantes de la Consumo de almuerzo a la misma
actividades al aire libre y facultad de sistemas antes y hora
deportes, la calidad de las después de usar el aplicativo Consumo de cena diaria
relaciones afectivas y el mdvil, lo que permitira  Sociocultural sobre Consumo de legumbres Ordinal
buen uso del tiempo libre determinar su nivel de habitos de los alimentos Consumo de frutas
con el fin de lograr un vida saludable (no saludable, Consumo de lacteos
bienestar en su salud fisica poco saludable, saludable y muy Consumo de agua diaria
y mental (Arrivilaga & saludable). Armonia en los Consumo de variedad de alimentos Ordinal

Salazar, 2005).

alimentos

Consumo de carne o pescado
Consumo de jugos a base frutas
Consumo de ensaladas
Consumo de Betacarotenos

Nota: elaboracion del autor



ANEXO C: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado (a) Estudiante:

Por medio del presente documento, solicito su la participacién en la resolucién del
cuestionario de hébitos de vida saludable, cuyos resultados seran de caracter
académico y forma parte de la investigacion de Tesis para optar el titulo profesional de

Ingeniero de Sistemas e Informética.

Su participacion sera de forma anénima, y agradeceré su gentil colaboracion.

Por favor si esta de acuerdo, sirvase marcar el casillero correspondiente y brindar su

firma en los espacios en blanco:

Acepto () No acepto ()
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ANEXO D: Cuestionario

Buen dia estimado estudiante, el objetivo de este cuestionario es obtener informacién
sobre los “Habitos saludables”. Cada respuesta que nos brinde es confidencial, no hay

respuesta buena ni mala.

Instrucciones: leer detenidamente cada campo y marcar con un aspa (X) la
pregunta que usted considere conveniente.

Sexo | |Hombre [ ]Mujer

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

1 ¢,Coémo considera usted al deporte en su vida personal?

Nada importante

Poco importante

Indiferente

Importante

|| W[IN|PF

Muy importante

2 Con que frecuencias practicas deporte
No hago ejercicio

Pocas veces al mes

Un dia a la semana

De 2 a 3 dias a la semana

a b~ W DN P

De 4 a 5 dias a la semana
3 ¢Cuanto tiempo aproximadamente le dedicas al deporte?

Menos de 10 minutos

Menos de 30 minutos

Una hora

Mas de una hora

O W|IN|PF

Mas de dos horas
4 En la Gltima semana ¢,con qué frecuencia caminé por lo menos 10 minutos?

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

A rhW|IN|F

Siempre

RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

¢Crees que es importante que una persona debe tener tiempo para la recreacion y el
ocio?
1 | Nada importante

2 | Poco importante




3 | Indiferente

4 | Importante

5 | Muy importante

¢Cuéntas horas a la semana le dedicas al tiempo libre?
No tengo tiempo

Menos de 2 horas

Entre 2 a 4 horas

Entre 4 a 6 horas

a b~ W N B

Mas de 6 horas

Destinas parte de su tiempo libre para actividades académicas o laborales.

Nunca

Casi nunca

Algunas veces

Casi siempre

O W|IN|PF

Siempre

¢ Consideras que distribuyes eficientemente tu tiempo libre?
Totalmente ineficiente

Ineficiente

Poco eficiente

Eficiente

Muy eficiente

¢Qué hace en su tu tiempo libre?

1 |Lee un libro, revista o periédico, redes sociales

ga A W N B

2 | Encuentros con amigos o familiares
3 | Sale de compras
4 | Cine o television o escuchar musica
5 | Otras actividades.
" . . Rara | A Casi
¢Qué hace en su tu tiempo libre? Nunca

vez |veces |siempre

56

Siempre

Lee un libro, revista o periddico, redes sociales

Encuentros con amigos o familiares

Sale de compras

Cine o television o escuchar musica

Otras actividades.
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HABITOS ALIMENTICIOS

Nu | Rara A Casi Sie

# | Dimensionl: Habitos nca | vez \S/ece zlempr gqpr

1 | Con que frecuencia realizas las tres comidas al dia

N

Con que frecuencia tomas desayuno todos los dias

Si no desayunas, ¢ingieres algin alimento a media
maifana.

Almuerzas todos los dias a la misma hora

Cenas todos los dias.

o 0 bW

¢ Respetas los horarios de comida?

A Casi Sie
vece |siempr | mpr
S e e

_ _ _ Nu |Rara
Dimension 2: Sociocultural nca |vez

7 | ¢, Consumes legumbres frescas o0 secas?

¢Consumes verduras como en ensaladas y/o en
alimentos sancochados?

¢ Consumes frutas y/o tomas jugo natural a base de
frutas?

©

¢Consumes huevos duros o pasados por agua 2 0 3
veces por semana?

¢ Consumes leche, yogurt o queso?

¢ Consumes pescado 2 veces por semana?

¢;Consumes carnes en las comidas, con qué
frecuencia?

AR WKL NR PR OR

¢ Bebes agua de 1 a 2 litros diarios?

Nu | Rara A Casi Sie

Dimension 3: Armonia vece |siempr | mpr
nca|vez | e e

Consumes una amplia variedad de alimentos

En tu desayuno crees que es completo o sostenible
para tu permanencia en la Universidad.

Con que frecuencia en tus platos de alimentos
contienen carne o pescado

Con que frecuencia tomas jugos o refrescos a base de
frutas

En tus comidas diarias, con que frecuencias consumes
ensaladas

En tu ingesta diaria consumes betacaroteno
(zanahoria, zapallo, otros)
(Lita Palomares Estrada, 2014)

ON OF 0OF, NP OF Ok
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ANEXO E: Confiabilidad del instrumento

Para medir la confiabilidad del instrumento en esta investigacion se realiz6 una muestra
piloto a 20 estudiantes. Asi mismo, se utilizé Alfa de Cronbach mediante el software
estadistico SPSS version 25, para dicho andlisis.

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,896 48

El valor de alfa de Cronbach es superior al 0.8, lo cual indica que el cuestionario de

habitos de vida saludables es confiable para aplicar a la muestra en estudio.
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Anexo F: Desarrollo de la aplicacion movil

Para el desarrollo de la aplicacion movil se ha utilizado la metodologia RUP, la cual

consiste en usa serie de pasos y diagramas que explican de una manera clara todo el

proceso de elaboracion de la aplicacion movil.

Base de datos de requerimientos

-Fl;zzluaeﬁmientos funcionales para la construccién de la aplicacion mavil.

ITEM DESCRIPCION

REFO1 El cliente debera o usuario debe ingresar al login inicial donde debera
de colocar las credenciales (usuario y contrasefa).

REF02 El usuario puede visualizar contenido referente sobre los habitos de
alimentacion

REFO03 El usuario puede visualizar contenido referente a los ejercicios fisicos
gue podra realizar

REF04 El usuario puede elegir el tipo de alimentacién que desea (para bajar,
mantener, subir de peso)

REF05 El usuario puede ver contenido referente a los mends semanales que
propone la app

REF06 El usuario con las credenciales de administrador de los contenidos
tendré los privilegios y acciones para ingresar contenido a la aplicacion.

REFO7 El usuario con las credenciales de administrador podra visualizar el
contenido de los hébitos alimenticios y los ejercicios fisicos
implementados.

REF08 El usuario con las credenciales de administrador podra editar la
informacion de los héabitos alimenticios y los ejercicios fisicos
implementados.

REF09 El usuario con las credenciales de administrador podra eliminar
informacion sobre los habitos alimenticios y los ejercicios fisicos

REF10 El usuario con las credenciales de administrador podra publicar o

desactivar elementos (podrian ser temporales) que se visualizaran en la

aplicacion.

Nota: Metodologia RUP
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Requerimientos no funcionales.

plan_dieta
JQ id_planDieta: int(11)
id_dieta: int(11)
descripcion: varc... id_plato: int(11)
id_dia: int(11)

id_planEjercicio: int(11)

p id_dieta: in

caloria: var

p id_plato: int(11)

plan_ejercicios
A7 id_planEjercicio: i..

id_sjercicio: int(11)

descripcion_plato...

tiempo_realizado . ejercicios

A7 id_ejercicio’ i

2 maore CDILII“ITE...

Figura 3

Esquema de la BD a usar en la Aplicaciéon

Estos requisitos describen como el sistema debe comportarse en términos de
rendimiento, seguridad, disponibilidad y restricciones técnicas, en lugar de enfocarse en
las funciones especificas para el usuario. En palabras mas sencillas, no hablan de “lo

que” hace el sistema, sino de “cédmo” lo hace.



Modelo de base de datos fisico y l6gico

Casos de usos

A. Modelo de caso de uso de negocio
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MODELDDE CAS0 DE USDOE NEGICID j

ftrom £
idrem CURY "

. T CUR Gasimar Ejeritios

p - frmEu
I. J

GerersrEjsricias
(hram CUKy

Regslrar cuents
e i el
( (L
! | L.
| Gastionar i manta:
b 2 Reslizar Triais FeenarsimenzEn

" Gararardimentacion .

— ,_'.4

Administador Sskma
ifrom AnoRs)

Figura 4
Modelo de caso de uso de negocio.

B. Modelo de objeto de negocio

DIAGRAMADE OBJETO DE NEGOCIO - REGISTRAR CUENTA j

Bafar/Visuaiizar

Agregar/ Mocifeat/Eliminar Q

Usuario
Usuano_App (from Enidades de Negogic)
(from Trabajaderes dd negocio)

Administrador del sistema

fFrom Trabajadores del negocia)

Figura s
Modelo de objeto de negocio.
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DIAGRAMADE OBJETO DE NEGOCIO - REATTZAR TRIAITE

. Agregar/Madficar Q

Triaje

Usuario_App rfrom Entidades de Hagocic)

(fmm Tabagdores dd regocio)

Figura 8
Diagrama de objeto de negocio — realizar triaje

DIAGRAMADE OBJETO DE NEGOCIO - GESTIONAR EJERCICIO j

Agregar AModTic ars EXminar
—=

Ejercicios
Administrador del sistemna (from Entidades de Megocio)

(from Trabajadores ddl negocio)

Figura 7
Diagrama de objeto de negocio — gestionar ejercicio

% DIAGRAMADE OBJETOS DE NEGOCIO - GESTIONAR ALIMENTOS Ij

AgregatiocifcanE Trminar

Alimentacion
Administrador del sistema (from Entidades de Megocic)

if rom Trabajadores del negocic)

Figura 6
Diagrama de objeto de negocio — gestionar alimentos




C. Diagramade caso de uso de requerimientos
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DIAGRAMA DE CASO DE USO DE REQUERIMIENTOS ﬁ

<<include>>

\

{ ; -~ —
Y o L . —
Realizar Triaje
Registrar Alimentacion Buscar Alimentacion (rom cus)
(from CUS) (from CUS)
)
B <<include>> o
S g SS— Usuario_App
Registrar Ejercicios Buscar Ejercicios T R (from Actores)
Administrador del
sistema (from CUS) (from cus)
(from Actores)
Registrar Usuario
(from CUS)
\\7( s
Iniciar Sesion
(from CUS)

Figura 9
Diagrama de caso de uso de requerimientos.




Diagramas UML

A. Diagrama de secuencias
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O

O

: Ejercicios

]

—

: Administrador del _Index : Cls_Ejercicios
sistema
abrirPagina
Agregar
J Guardar
Insertar
Mensaje
Modificar
U Buscar
Mostrar
=
Seleccionar
Modificar
D Actualizar
Mensaje
Eliminar
U Buscar
J Mostrar
< 1
Seleccionar
Eliminar /H
H Actualizar
Mensaje /H

Figura 10
Diagrama de secuencias — registrar ejercicios



: Administrador del : Index : frm_alimentacion
sistema

A O O 0O o

: Cls_Alimentacion
: Aimentacion

abrirPagina() H

Guardar

regar
Agreg Insertar

J i

Modificar

U Buscar

L

Mostrar

R

Seleccionar

Modificar

il
il

Actualizar

Mensaje

Eliminar

U Buscar

/ﬁ
J g Mostrar
Seleccionar

il

Eliminar

Actualizar

il

Mensaje

Figura 11
Diagrama de secuencias — registrar alimentacion
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. HO O O O
Usuario_App _Index ~frm_reqistroUsuario Cls_Usuario ~ Usuarios
abrirPagina H
Guardar
Insertar
Mensaje /U
Modificar
Carga informacion pr...
Mostrar
=R
Seleccionar
Modificar U
U Actualizar
Mensaje /H
Eliminar
H Carga informacion pr...
Mostrar
=R
Eliminar
Mensaje U
Figura 12

Diagrama de secuencias — registrar usuario



B. Diagrama de colaboracién
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8: Mostrar
15: Mostrar
10: Modificar ——= 4 Insertar
14‘3 Buscar 9: Seleccionar
2: Agregar 17: Eliminar 11: Actualizar
. . 6: Modificar 3: Guardar 16: Seleccionar
- 1: abrirPagina 3: Eliminar 7: Buscar 18: Actualizar
> > e
< )
: Administrador del : Index _ 5:Mensaje : Ejercici
sistema : frm_ejercicios : Cls_Ejercicios  Bjercicios
19: Mensaje
12: Mensaje
Figura 13
Diagrama de colaboracion — registrar ejercicios
17: Eliminar 8: Mostrar
2: Guardar 15: Mostrar
14: Buscar 4: Insenar
6: Modificar 10: Modificar 16: Seleccionar
. l:abrirPagina() 13: Eliminar — 18: Actualizar
) — — - —
K—— -
: frm_alimentacion 5: Mensaje
: Administrador del - Index - 12: Mensaje : Cls_Alimentacion : Alimentacion
sistema 19: Mensaje

Figura 14

Diagrama de colaboracién — registrar alimentacion

AFHO

:Usuario_App  :Index

——=

O

: frm_registroUsuario

8: Mostrar
15: Mostrar
e
3: Guardar .
2: Crear 7: Carga informacion propia g'gel?es;:?:;ar
6: Modificar 10: Modificar 16: Eliminar
1:\\abrirPagina 13: Eliminar 14: Carga informacion propia o

11: Actualizar
——

. : Cls_Usuario .
17: Mensaje : Usuarios
12: Mensaje EE—
5: Mensaje
Figura 15

Diagrama de colaboracion — registrar usuario



C. Diagrama de clases
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DGR D E CLASES ﬁ

1.n

Hiela
g thwin
ST

1.L

Agdery i n e i

fyl_admin
T
cunarad
wharht

Wrartazan
LT

i anakl jproiss |

tiarlarsal]
W cimiE prccie]|

[ 1a

ahodo
umingn
sabinas

Figura 16
Diagrama de clases

D. Modelo de dominio

WMODELD DE DOMMIO [EN
1 1n
Usiranio 1 Adminigirador
1
1.n 1
Ejarcicio
1m

1.n

Dieta
1.n
Figura 17

Modelo de dominio




E. Mapa de navegacion

Figura 18
Mapa de navegacion de la aplicacién movil
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Disefio de la interfaz de la aplicacion

El inicio de la aplicacibn muestra como ventana principal el apartado de inicio de sesion.
El usuario ingresa sus datos previamente registrados para acceder. Si el usuario no esta

registrado entonces se va a la opcion registrarme.

Al & e 1128 il 1 S 1128

-— &

4 i

i
Spamcek 0.0 " g

€ W
8 4

o ¥ @ HEALTH
HEALTH HABITS

HABITS
Nombre Completo

Ingresa la primera letra de tu Sexo Mo F
®  Correo Electronico

Correo Electronico
&) Contrasefia

Contrasena

INICIAR SESION

REGISTRARME

No tienes cuenta?

REGISTRARME

Ya tengo cuenta!

INICIAR SESION

Figura 20 Figura 19
Inicio de sesion Registro

El usuario se registrara para tener un usuario y una contrasefia de acceso a la
aplicacion, con la cual podra hacer uso de todas las funcionalidades que la aplicacion

ofrece.



Al acceder visualizara la pantalla de calcular
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tu IMC (el indice de masa corporal), con

este podras calcular tu estado actual, debiendo ingresar 2 datos importantes, la talla y

el peso. Después de haber guardado te
posteriormente puedes guardar tu peso al pres
de menu general.

muestra tu estado en un mensaje,

ionar en ese botdn te envia a una pantalla

La pantalla de menu general cuenta con 2 secciones

© [@E 1:00

Logra tus objetivos

Empecemos Sandino
¢Cual es tu peso actual?

Ingresa tu peso: Ejem: 58.5 kg

¢Cual es tu estatura actual?

Ingresa tu estatura: Ejem: 1.78 mts

CALCULAR

@' e -G

i @i+ 171:46

iBIENVENIDO!

a GUARDAR MI PESO

Figura 22
Calculo IMC

a
Inicio

Figura 21
Secciones
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Si eliges ir a la seccion alimentacion podras visualizar esta pantalla

Podras elegir qué tipo de alimentacion buscas, para bajar, mantener o subir de peso.
De acuerdo con tu eleccién podras visualizar los alimentos. Al presionar en cualquiera

de las opciones siempre te enviara a la seccién de alimentacion por dias que puedes

combinar de acuerdo con la eleccion

sl 1798
Meni semanal
Ver detalle >
Martes
Selecciona el tipo de alimento que Ver detalle >
estes buscando
Miércoles
Ver detalle >
Jueves
Ver detalle >
PARA BAJAR DE PESO
PARA MANTENER EL PESO Fi
Ver detalle >
PARA SUBIR DE PESO
Sabado
Ver detalle >
Domingo
Ver detalle >
(i ) i | i. ;
Figura 24 Figura 23

Seccion alimentacion Tipo de alimentacion
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Al seleccionar un dia en especifico te saldra una pantalla con las comidas del dia es
decir desayuno, almuerzo y cena que puedes elegir dependiendo la comida que deseas.

HORA DEL CAMBIO

Almuerzo Cena

HORA DEL CAMBIO

Desayuno

L

Desayuno m Cena

Almuerzo

Consejo del dia

Un deseo no cambia nada, una decisién lo
cambia todo

@
=3
ue

Inicio  Mis Metas M ntz

Consejo del dia

Un deseo no cambia nada, una decision lo
cambia todo

# ® 2 Consejo del dia

Inicie  Mis Meta Mi Cuent
Un deseo no cambia nada, una decision lo
cambia todo

a -

Inicio  Mls Metas nt

Figura 25
Alimentos de acuerdo con la comida deseada
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Por ejemplo, si eliges almuerzo te saldra la lista de los alimentos que puedes combinar

en el almuerzo.

Al presionar en cualquiera de las imagenes que aparecen en la aplicacién movil podras

ver los detalles de este es decir el valor nutricional

@ (sah @ 550

o175 I o R 38

Paltas

Las paltas estan repletas de
grasas saludables y son perfectas
como ingrediente en ensaladas.
Son especialmente ricos en acido
oleico monoinstarurado, el mismo
tipo de grasa que encontramos en
el aceite de oliva.

Valor nutricional

Pescado Blanco

El pescado, y el marisco en
general, proporcionan una
cantidad importante de yodo,
nutriente necesario para el buen
funcionamiento del tiroides.

Huevo Cocido

Los huevos son uno de los
. mejores alimentos que puedes
consumir si quieres perder peso.

Un estudio realizado a 30 mujeres Cantidad por

con sobrepeso revel6 que comer
huevos en el desayuno, en lugar

de dulces, aumenta la sensacion 1 00 gramos
de satisfaccion y provoca una re-

duccién en el consumo de comida 160 1 Sg 99 0.7g

durante las siguientes 36 horas S : ’
calorias grasa carbohid. proteinas

Pechuga PALTAS

Bajo contenido en grasas Es
mejor que la prepares a la parrilla,
pues a pesar de ser baja en
calorias, esta repleta de proteinas
magras que seran tus aliadas
para reducir tu talla

& @ 2

Inicia Mis Metas  Mi Cuenta

Verduras de hoja

Figura 27 Figura 26
Detalles de alimentos Valor nutricional
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En la vista ejercicios podras visualizar todos los que puedes realizar por secciéon al
seleccionar un elemento de la lista te enviard a una ventana donde podras seleccionar

los niveles y seguidamente de los dias calendario.

L' e v 108 11000 319

< Ejercicio de Cuerpo Entero '

Ejercicio de Cuerpo Entero

PRINCIPIANTE 1
THE DR 18 9008 (T4 419

! T o
e W 2\ = PRINCIPIANTE 2
o - B .

EJERCICIO DE CUERPOENTERO

INTERMEDIO 1

INTERMEDIO 2

PRINCIPIANTE 1

EJERCICIO DE ABDOMINALES

s J ' » ) AVANZADO 1

S |
- L |
EJERCICIO DE GLUTEOS

4

AVANZADO 2

Figura 28
Médulo de ejercicios

Al elegir el nivel de tu preferencia te enviara a la pantalla donde basicamente es una

especie de calendario de dias a ejercitarte (eleccion de nivel de acuerdo con su criterio)



Principiante 1

Saltos De Tijera

3

Step en Silla

K 1U

Flexiones

|

Crunch Abdominales

X 10

Tablén

INICIO

O e 1117

76

ol KRS

1 °DIA

13-19 Avanzado 2

Flexiones con Apoyo de
Rodillas

Crunch de Brazos Cruzados

y 17
14

Elevaciones de Rodillas

N

Triceps en Silla

Saltos De Tijera

nn

INICIO

Calendario de ejercicios 1

Calendario de ejercicios 2
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Al elegir un ejercicio en especifico te mandara a la seccion de este donde podras ver el

detalle del ejercicio

Ll S e e {5 3¢ ey 319

Saltos De Tijera - Vv Saltos De Tijera

: JUMPING JACKS

e eche grovgn

B YouTube

TODO EL CUERPO TODO EL CUERPO

Figura 31 Figura 32
Detalle de ejercicio 1 Detalle de ejercicio 2

En la parte superior existe un botdn video, este es explicativo de como realizar dicho
ejercicio, con esto basicamente se cumple con el funcionamiento de la aplicaciéon mavil,
no sin antes mencionar que acabada la investigacion se haran mejoras significativas a

la aplicacion para poder promocionarla.
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