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RESUMEN

Aplicacion de Anatrénica para mejorar el aprendizaje de Osteologia en estudiantes del

cuarto grado de la |.E Nuevo Huancabamba-Moyobamba

La tesis presentada se desarroll6 en varias sesiones de formaciéon dirigidas a
estudiantes del VIl ciclo del nivel secundario de la IE Nuevo Huancabamba-Moyobamba,
con vistas a mejorar el aprendizaje de osteologia; la tesis titulada Aplicacién de
Anatrénica para mejorar el aprendizaje de osteologia en estudiantes del cuarto grado
de la IE Nuevo Huancabamba-Moyobamba tuvo como propésito ultimo Aplicar
Anatrénica con la intencion de mejorar el aprendizaje de osteologia en dicho centro de
estudio de la provincia de Moyobamba antes mencionado. El estudio desarrollado fue
de tipo aplicada, con disefno pre experimental, la muestra estuvo conformada por 18
estudiantes, se les capacitd en un periodo de 8 sesiones y se les aplicé el pre y post test
para mejorar el aprendizaje de osteologia, la técnica utilizada fue el diagndstico y el
instrumento fue un test. Los resultados obtenidos muestran que el estadistico de prueba
de Shapiro Wilk en el pretest obtuvo una probabilidad del 0,656 superior a la
probabilidad de contraste del 5% y en el post test, también obtuvo una probabilidad del
0,332 inferior al 5%; concluyendo asi en que, en cuanto a la variable “aprendizaje de
osteologia” su incremento promedio del 10,7 £ 2,9 puntos y la probabilidad del 0.000,
significa que la aplicacion de “Anatrénica” mejoré significativamente el aprendizaje de
osteologia en estudiantes del cuarto grado de la institucidon educativa Nuevo

Huancabamba-Moyobamba.

Palabras clave: Estudiantes, aprendizaje, aplicacion y Anatronica.
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ABSTRACT

Application of Anatronica to improve the learning of Osteology in fourth-grade students

at the Nuevo Huancabamba-Moyobamba Educational Institution

The thesis presented was developed in several training sessions addressed to students
in the seventh grade of high school at IE Nuevo Huancabamba-Moyobamba, with a view
to improving the learning of osteology. The thesis, entitled Application of Anatronica to
improve the learning of osteology in fourth-year students at the Nuevo Huancabamba-
Moyobamba School, had the ultimate goal of applying Anatronica with the intention of
improving the learning of osteology at the aforementioned school in the province of
Moyobamba. The study was applied in nature, with a pre-experimental design. The
sample consisted of 18 students, who were trained over a period of eight sessions and
given pre- and post-tests to improve their learning of osteology. The technique used was
diagnosis, and the instrument was a test. The results obtained show that in the pretest,
the Shapiro-Wilk test statistic obtained a probability of 0.656, which is higher than the
5% contrast probability, and in the posttest, it also obtained a probability of 0.332, which
is lower than 5%. Thus, it can be concluded that, in terms of the variable “learning of
osteology,” its average increase of 10.7 + 2.9 points and probability of 0.000 means that
the application of Anatronica significantly improved the learning of osteology in fourth-

grade students at the Nuevo Huancabamba-Moyobamba educational institution.

Keywords: Students, learning, application, Anatronica.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

A nivel global todos los sectores han evolucionado de diversas maneras, ya sea en su
estructura o composicién, la misma que ha permitido en principio adaptarse a nuevos
cambios y demandas vigentes y luego a grandes logros producto de la evolucién o
adaptacion repentina; todo ello ha permitido que los paises desarrollados estén mejor
posicionados aun. Bajo esta perspectiva entonces, las TICs deben ser un tema muy
tomado en cuenta en todos los niveles estructurales de nuestra naciéon y con mayor
énfasis en la Educacion, por ello es que de alguna manera se pretende demostrar que
el uso de Aplicativos méviles o la aplicacion de los mismos en nuestra labor docente es
de gran importancia pues son programas que nos brindan la facilidad de trabajarlas ya
sea en linea o instalarse en diversos dispositivos electrénicos que los estudiantes o
jévenes en edad escolar hacen uso, los mismos que deben ser implementados en las
instituciones para que sean aprovechadas desde la didactica de las diversas ciencias y
areas, teniendo como principal motivador de dicha iniciativa o propuesta a docentes con
espiritu de mejora diaria, para un nuevo camino formativo con miras a la calidad

educativa (Cobo y Moravec 2011).

Es bajo ese contexto y tomando en cuenta la utilidad de aplicativos méviles mas el
veneficio que generan segun diversas fuentes es que se pretendi® mejorar el
aprendizaje de nuestra anatomia esquelética. Especificamente se pretendié mejorar el
aprendizaje de Osteologia, es decir, se busco que los estudiantes asimilen y reconozcan
sus 206 huesos y logren describir el lugar donde se ubican y como se llaman o
denominan cada uno de ellos. (Silva y Torres, 2012, p. 6.) todo esto porque se logra
evidenciar estudiantes del cuarto grado de la IE Nuevo Huancabamba-Moyobamba
tenian ciertas deficiencias respecto a conocimientos basicos de preguntas que son muy
comunes a nivel tanto de secundaria como preuniversitario respecto de los huesos,
también se evidencié en una pequeia inspeccién que no reconocen cada una de las

partes o estructuras éseas de su cuerpo.

Todo esto evidencia que el aprendizaje de osteologia en el Peru es escaso, producto
del desinterés, falta de compromiso y empefo; de la misma manera en la regiéon San
Martin el sistema educativo evidencia esta deficiencia concerniente aprendizaje de

osteologia.

En el distrito de Moyobamba especificamente en la instituciéon educativa Nuevo

Huancabamba los estudiantes presentan muy poco interés en el aprendizaje de
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osteologia, no cuentan con la iniciativa necesaria por parte de sus docentes, directivos
y APAFA de la institucion, no es la adecuada. Por tal motivo es urgentemente aplicar
nuevas metodologias y tecnologias para infundir una mejora en el aprendizaje de
osteologia, esta propuesta pedagogica debe ir enfocada hacia los docentes
especialmente del area de CyT, sensibilizar y capacitar, de esa forma se podra cambiar

la realidad educativa.
Surgiendo la siguiente interrogante de investigacion:

¢En qué medida la Aplicacion de Anatrénica mejora el aprendizaje de Osteologia en

estudiantes del cuarto grado de la IE Nuevo Huancabamba-Moyobamba?

Se planteé la hipétesis alterna, la que se refiere que la Anatrénica mejorara
significativamente el aprendizaje de Osteologia en estudiantes del cuarto grado de la

I.E Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

El objetivo general se orienté a Desarrollar la Aplicacién de Anatronica para mejorar el
aprendizaje de Osteologia en estudiantes del cuarto grado de la |ILE Nuevo
Huancabamba-Moyobamba. Los objetivos especificos, detallados a continuacion: a)
Sistematizar la aplicacion de Anatrénica basado en la teoria conexionista de Siemens,
por descubrimiento de Bruner y significativo de Ausubel. b) Aplicar Anatrénica en sus
dimensiones de equipamiento tecnoldgico y digital, dominio y uso de la App vy
planificacién y desarrollo de sesiones; c) Evaluar el aprendizaje de Osteologia en las
dimensiones de conocimientos basicos y reconocimiento osteoldgico a nivel de pre y

post test.

La esencia del estudio resalta en la iniciativa, el interés y la conciencia de los docentes
a través de encuentros de analisis y formacién. Esto les brinda la oportunidad de analizar
el uso de aplicaciones o herramientas digitales en su practica educativa. Asimismo, se
pretende que los estudiantes desarrollen un aprendizaje independiente y cumplan los
objetivos definidos. Del mismo modo, los resultados beneficiaron a los alumnos de
cuarto grado de la I.LE Nuevo Huancabamba-Moyobamba, dado que ayudaran a
perfeccionar la dinamica de ensefianza-aprendizaje y las relaciones entre profesores y
estudiantes, ya que posibilitard una mayor adaptabilidad en el empleo de recursos o
instrumentos digitales, otorgandoles el valor necesario. Todo esto se tradujo en una
mejora en la comprensién del tema de Osteologia entre los estudiantes de cuarto grado

de la I.E Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

La investigacion se divide en cuatro capitulos:
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El primer capitulo consta de una introduccion al estudio en la que se expone el problema,
la formulacion del problema del trabajo de investigacién, presenta las hipétesis,
contextualiza la importancia del estudio, asi como la definicién de los objetivos generales

y especificos.

El segundo capitulo consta del marco tedrico, antecedentes de la investigacion, la

justificacion y base tedrica de la investigacion.

El tercer capitulo consta de materiales y métodos, alcance y condiciones del estudio, el

sistema de variables y los procedimientos de estudio.

El cuarto capitulo presenta los Resultados y discusion, con ilustraciones que se derivan
de los resultados y objetivos especificos. Culminando con conclusiones,

recomendaciones, referencias y anexos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A Nivel Internacional

Lucero y Alzate (2021), en su investigacion titulada “Aplicaciones méviles para el estudio
de la Anatomia Humana, de la Universidad de Manizales-Colombia” se propusieron
como objetivo evaluar el uso de aplicaciones moéviles en el estudio de la Anatomia
Humana. La investigacion fue tratada mediante un enfoque cualitativo de tipo descriptivo
correlacional para determinar cual de ellas tenia mayor puntuacion respecto a su uso y
recomendacién para el cual se trabajé con 53 estudiantes de Fisioterapia de la
Universidad de Manizales del semestre 2019-Il; para la recoleccién de datos se realizé
una pequefia encuesta donde luego de procesar los datos y descargar dichas
aplicaciones para darle uso y evaluar sus caracteristica, imagenes, idiomas y contenidos
tematicos obtenidos se concluyé que: Las 113 aplicaciones exploradas por su tipo de
descarga se clasifican en Gratuito (70) y no gratuito (43) siendo el no gratuito una barrera
para muchos y dentro de las 70,47 tuvieron valoracion y de las 43 solo 29. Tiene ventajas
para aprender visualmente, las rotaciones y el 3D son fundamentales para vivir mejor la
realidad, pueden ser utilizadas en cualquier tiempo y espacio, son muy benéficos en
relacién a los métodos tradicionales por lo que las Apps son altamente benéficos para
el aprendizaje de la Anatomia Humana siendo muy recomendables para reforzar,

repasar o retroalimentar por su valor innovador y llamativo.

Alcivar y Alcivar (2021), en su publicacién titulada “Uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicaciéon (TIC) en el proceso de ensefianza — aprendizaje de
Biologia™- Ecuador se plantearon como objetivo general determinar si el uso de las TICs
potencia la didactica aplicada en la generacion de nuevos conocimientos en la
asignatura de Biologia. La investigacion fue de indole descriptiva con disefo
correlacional. La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes del Primero de
Bachillerato de Ciencias, donde los docentes aplicaron lo propuesto y usaron
herramientas tecnoldgicas para lograrlo. Luego de la recoleccion de datos mediante
fichas de observacion se concluyé que: las TICs son indispensables el proceso
pedagogico del curso de Biologia, pues los estudiantes se muestran motivados para
aprender y asimilar nueva informacién dando lugar al desarrollo de nuevas capacidades

y por ende competencias para toda la vida, ademas el uso de nuevas herramientas
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permite al estudiante afirmar y profundizar mejor el conocimiento tecnolégico mejorando

asi el logro de una competencia transversal.

Prada y Morocoima (2021), en su tesis “Herramientas tecnoldgicas educativas para el
aprendizaje significativo del area de Ciencias Naturales”, cuyo objetivo principal fue
Presentar un plan de accién basado en herramientas tecnoldgicas virtuales para el
aprendizaje significativo del area de ciencias naturales en el colegio municipal, se
llevaron a cabo dicho trabajo a través del paradigma cuantitativo con perspectiva
cualitativa, tipo descriptiva correlacional en una poblacién y muestra de 11 docentes y
160 estudiantes, recopilaron la informacion mediante cuestionarios validos y confiables.
Luego de dicho proceso se concluyoé que: Los docentes no reciben capacitacion para el
manejo de las TICs, los mismos que mejoran el aprendizaje de los estudiantes. La
implementacién de herramientas tecnoldgicas es fundamental para lograr mejorar la
educacién, la capacitacién es otro factor donde se debe trabajar mas frecuentemente
pues son muy llamativas e innovadores tanto para docentes y estudiantes si conocen

Su manejo.

2.1.2. A nivel nacional

Gutiérrez (2021), en su investigacion denominada “Influencia de una aplicacion moévil
basada en realidad aumentada en el aprendizaje de anatomia en los estudiantes de la
facultad de medicina humana de la Universidad Nacional de Cajamarca”, se planteé
determinar la influencia de dicha aplicacién como herramienta tecnolégica para el campo
educativo. Dicho trabajo fue abordado mediante un enfoque cuantitativo y disefo
cuasiexperimental, en una muestra 25 y 26 estudiantes en el grupo experimental y
control respectivamente donde luego de la aplicacion de encuestas y fichas de
observacién para la recoleccién de datos, y después de tratarlos estadisticamente se
concluyod lo siguiente: Hubo una mejora significativa (0,88) pues es una herramienta
fundamental para aprender en cualquier lugar y espacio siendo util ademas para la
retroalimentacion. Ademas, dicho aplicativo es muy importante pues es facil de
explorarlo y de interactuar con toda la informacion para poder convertirlo en
conocimiento provechoso y no tiene valor alguno o precio por lo que esta al alcance de

todos.

Pachas (2021), en su tesis titulada “Mesa virtual de anatomia y rendimiento académico
del estudiante de la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2018 -2019”; se plante6
como objetivo general determinar el efecto del uso de la mesa virtual en rendimiento
tedrico y practico de los estudiantes; La investigacion se trabajé mediante una del tipo

aplicada con disefio cuasiexperimental en una poblacién total de 36 estudiantes de
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Tecnologia Médica del primer ciclo del curso de Radiologia llevados estos cursos de
manera tradicional y remota. Los instrumentos utilizados para contrastar lo planteado
fueron las notas obtenidas de ambos grupos, siendo el instrumento de recoleccion los
registros del docente o curso. Luego del procesamiento se arribé a concluir que: el uso
de la mesa virtual no tuvo efecto significativo en la parte tedrica y practica de los
estudiantes pues la virtualidad de todo el curso y lo repentino del mismo dio lugar a
muchas falencias y al momento de contrastar solo hubo diferencia significativa en la

parte practica del aprendizaje de la Anatomia.

Vidal (2023), en su tesis titulado “El podcast como herramienta de ensefianza y
aprendizaje en el curso de Biologia a nivel preuniversitario en Lima Metropolitana” se
plante6 como objetivo principal analizar el uso del pdédcast como herramienta de
ensefanza y aprendizaje para el curso de biologia a nivel preuniversitario en Lima
Metropolitana. Para logar lo planteado se trabajé mediante un enfoque descriptivo
correlacional a los docentes de Lima Metropolitano tomando como referencia los
registros de los centros Preuniversitarios publicos y privados, para la recoleccion de
datos solo se exploré la base de datos de los mismos (335 estudiantes) en sus criterios
de Modalidad de aprendizaje, Tipo de evaluacion y recursos de ensefianza, llegando a
concluir que: el podcast es muy factible porque es facil de consultar, para repasar,
motivar nuevas habilidades, motivador y de facil uso siendo ademas muy facil su

creacion tomando en cuenta los criterios establecidos.

2.2. Fundamentos teéricos

2.2.1. Anatrénica

2.21.1. Definiciéon

Para Alegria (2015) es un espacio digital creado para explorar de manera dinamica y
llamativa, pero siguiendo codigos establecidos la biologia dentro del campo especifico
denominado osteologia; en la misma linea para De la Torre (2013) esta herramienta
tecnolégica ayuda a comprender mejor el mundo real mediante representaciones
tridimensionales y sobre todo en una interaccién directa con la pantalla y la manipulacion

del mismo.

Para Fombona (2012) estos aplicativos son los que permiten que los espacios de la
dimensionalidad queden demasiado estrecha o anulada; pues el que aprende interactua
con una realidad mucho mas emocionante y precisa dentro del componente pedagdgico
y didactico. Ademas, estos pueden ser utilizados desde un teléfono mévil o una

computadora convencional cuya descarga es gratuita.
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El objetivo principal de la app segun lo concluye Tamami (2017) en el ambito educativo
es el potencial para responder a las entradas del usuario es decir la interactividad directa
entre la tecnologia con el usuario llegando a tener un mejor aprendizaje, se incluye y
tiene la necesidad de hacer que la persona utilice y sea una participacion atractiva

generando un aprendizaje activo por parte del docente.

2.2.1.2. Dimensiones de la aplicaciéon anatrénica
Desde cualquier perspectiva para la aplicacion de una estrategia, técnica u desarrollo

de un aplicativo es necesario la implementacion de los materiales a utilizar, el dominio
del uso de lo que se va a compartir y la planificacion de cémo se llevara a cabo, siendo

de ellos imprescindibles por lo cual se describe a continuacion:

a) Equipamiento tecnolégico y digital

Segun el MINEDU (2016) es la direccion de Innovacién tecnolégica en educacion quien
aprueba los “Lineamientos para la incorporacién de tecnologias digitales en la educacion
basica” (p. 45). Lo que busca que se propicien espacio innovadores y llamativos
rompiendo estructuras formativas demasiado antiquisimas; es decir la esencia radica en
mejorar continuamente y que mejor haciéndolo a través de la diversidad de herramientas

y espacios digitales que hoy existen.

Todo este acondicionamiento tiene como finalidad contrarrestar las brechas de diversa
indole que existen entre un espacio o zona educativa y otra; es decir, para atender las
demandas de hoy en dia se necesitan nuevas invenciones o creaciones que impacten
positivamente en la formacioén académica de los estudiantes y de todos aquellos que se
estan formando en algun centro de estudios, el nivel que fuere. Bajo dicha légica, es
propicio anunciar que se debe continuar con la innovacion y creacién de espacios
propicios para un aprendizaje motivador de inicio a fin y durante todo el proceso

significativo; teniendo siempre como mediado Unico y por excelencia al docente de aula

b) Dominio y uso de la App

Los docentes a cargo de planificar, disefiar, promover y hacer realidad mediante
acciones o documentos; son los primeros o deben ser los primeros en dominar ciertas
tecnologias o programas; puesto que ello media de manera muy adecuada su proceso
educativo con miras hacia la calidad, equidad y pertinencia. Pero en este caso en
especifico para la aplicacion del mismo se realizé una autoapropiacion del uso de dicho

aplicativo con la finalidad de abarcar la investigacion.

¢) Planificacion y desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
Para lograr notar la eficacia de dicho aplicativo en la mejora del aprendizaje de la

Osteologia se planifica las siguientes 8 sesiones:
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Sesion 1: Mi esqueleto y la Osteologia

Sesion 2: ; Como son mis huesos y que funcién cumplen?
Sesion 3: ; Cuantos huesos tengo? ¢ Los podré contabilizar?
Sesion 4: ;Cémo podria ver mis huesos, sera posible?
Sesion 5: ANATRONICA como medio de autoaprendizaje

Sesion 6: El esqueleto axial

X X X X X X

Sesion 7: El esqueleto apendicular

v' Sesion 8: Reconocimiento y sumatoria de la totalidad de mis huesos.

2.21.3. Teorias que sustentan la aplicacion anatronica

a) Teoria computacional

El avance Tecnoldgico esta cada vez en aumento en la sociedad, en los espacios
laborales y empresariales e incluso en cada uno de los hogares; y la educacién no ha
sido ajena a dicho fenbmeno por lo que, Para Castillo (2017) esta teoria compara al
pensamiento humano con el de una computadora, pero en la parte del procesamiento
de la informacion desde la codificacién de informacién hasta el almacenamiento.
Entonces dicha teoria un tanto mas contextualizado enfatiza que se puede utilizar la
tecnologia en educacion con nuevos y llamativos medios o recursos digitales como
computadoras, proyectores multimedia, pizarrones electrénicos, internet y otros los
mismos que han evolucionado la forma de aprender y de ensefiar de manera muy

diferente a como se venia haciendo.

b) Teoria de la accion comunicativa.

Desde esta postura informar no es igual que educar; sino que el hecho de interactuar
uno y otro o docente estudiante es que implica acciones o demanda otras habilidades
propias del mismo hecho; bajo esta légica es que resalta la accion del docente como
comunicador o guia de un proceso educativo, el cual va permitir una interaccién
saludable entre ambas y el crecimiento formativo del estudiante; por lo que afirman que
el que informa instruye y el que educa es el encargado de formar personas de manera
integral, pero teniendo como unico medio la accion comunicativa. Ambos se
complementan; segun Habermas (1971) la educacién debe implicar accién reaccion,
entre docente y estudiante; pues es alli donde radica la esencia de comprender o seguir
creciendo; notandose dicho hecho en el intercambio nutrido que hay entre ambos;
existiendo dentro de ello el lenguaje o acciones no verbales como las herramientas
digitales. El concepto central es la interpretacion referida a la negociacion de situaciones
susceptibles de consenso, estableciendo los significados con argumentos, donde en un

dialogo igualitario el lenguaje es fundamental como medio de entendimiento en el acto
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educativo. La relacion entre la accidbn comunicativa en las instituciones educativas y la

inteligencia cultural se da en el siguiente grafico.

2.2.2. Aprendizaje de Osteologia

2.2.21. Definiciéon

El aprendizaje como tal implica el cambio de posicion de algo o alguien respecto a un
punto inicial, es decir una mejora después de un cierto periodo ya sea en alguna rama
del saber o en la vida diaria, sin embargo el aprendizaje de osteologia es la asimilacion
y el reconocimiento de cada uno de nuestros 206 huesos que conforman nuestro
esqueleto humano independientemente de la forma solo implica evidenciar que somos
conocedores del lugar en que se ubican y como se llaman o denominan cada uno de

ellos. (Silva y Torres, 2012, p.6).

2.2.2.2. Dimensiones del aprendizaje de osteologia
Para Araujo (2019) es imprescindible que todo estudiante que aborte temas de

Anatomia tenga tanto conocimientos generales como un reconocimiento de cada una
de las partes del cuerpo humano para que cuando llegue el momento de aplicar sus

conocimientos en la practica lo haga de la mejor manera posible u oportunamente.

a) Conocimientos basicos

Segun el MINEDU (2016) dentro del curriculo nacional de educacion basica el
conocimiento, las habilidades y actitudes son consideradas capacidades o como parte
formativa de las competencias, por lo cual es imprescindible que los estudiantes tengan
nociones o saberes basicos acerca de lo relacionado con el esqueleto humano dentro
de la Osteologia; es por ello que hace referencia dicha dimensién a la claridad con la
que el estudiante maneja una informacion antes procesada la misma que le servira en

diferentes situaciones de su vida en cualquier momento y espacio.

b) Reconocimiento osteoldgico.

Esta dimensién implica dominar terminologia propia o adecuada de acorde a la ciencia
misma y bajo un contexto general a nivel global y especifico a nivel factico; es decir
implica que un estudiante en el rubro de la salud o el campo de la medicina o cuando
se hable de anatomia humana, conozca el término y sepa cdmo reaccionar o actuar
adecuadamente. Por lo antes expuesto y respondiendo a dicha dimension de la variable
en uso, se busca que el estudiante logre tener no solo conocimientos basicos de la

anatomia sino el reconocimiento de cada uno de los huesos del cuerpo humano.
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2.2.2.3. Teorias que sustentan el aprendizaje de Osteologia
a) El conexionismo de Siemens

En lo dicho por Siemens (2004) los cambios que ha traido el pasar de los afios con
nuestra educacion actual ha roto muchos esquemas, dando lugar a nuevas formas de
comunicacion y relacionadas directamente con el uso de herramientas tecnoldgicas. En
este nuevo modo de enfrentar los retos educativos es que realza la tecnologia a través
de sus diversas presentaciones y usos; e incluso con sus permisos o con ciertas
restricciones; sin embargo, son estas las que median y facilitan el proceso educativo a
un agente muy importante como lo es el docente; garantizando en cierto modo que se
logren mejores aprendizajes y en ambiente 6ptimos y motivadores para quien en dicho

mundo se inmiscuye.

b) El aprendizaje por descubrimiento de Bruner

Bruner (1961) explica que esta forma de aprender configura en cierta medida que el
pensar del estudiante se desarrolle por si solo y que lo mas adecuado como mediador
de dicho propésito es facilitar, guiar o colocarlos en un contexto donde por naturaleza
van a tener que explorar para tratar de comprender; generando en dicho espacio intriga,
motivacién e incertidumbre motivadora; es decir, esto configura un nuevo enfoque donde
el docente acondiciona el espacio o lo genera de modo que el estudiante de manera
directa responde al estimulo presentado. Ademas, llama a la reflexién que se debe
cambiar el modo de actuar formativamente y debemos en cierto modo despertar la
curiosidad de los estudiantes, por medio de diversos medios, materiales, herramientas
0 recursos, pues son ellos quienes determinan el contexto del aprendizaje. Por otro lado,
sugiere que se llegue a construir saberes, pero a través del camino de la exploracion y
el descubrimiento como producto de dicho recorrido; siendo ademas un punto clave el
andamiaje quien debe de estar desde un inicio del camino desconocido, mediado por
diversas fuentes motivadoras de aprendizaje como son hoy por hoy las herramientas

digitales.

c) El aprendizaje Significativo de Ausubel

Segun Ausubel (1976) el aprendizaje se enfoca en que el estudiante debe comprender
ciertos saberes y demostrarlos a través de la puesta en practica de sus habilidades
procedimentales y cognitivas; ademas motiva a utilizar en cada contexto cambiante
materiales y recursos propios del entorno que motiven o estén de acorde con la realidad
propias de los aprendices; considerando dentro de ello problemas de conducta y
tratando de mitigarlos para que el aprendizaje sea significativo y productivo. Ademas,
mediante esta forma el permite la construccién de conexiones entre los diferentes

aspectos del conocimiento y el aprendizaje; es decir, que los estudiantes aprenden
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mejor cuando pueden conectar el nuevo conocimiento con lo que ya saben, y cuando
pueden ver las relaciones entre diferentes aspectos del conocimiento siendo
imprescindible dentro de ello no solo las experiencias previas sino también los intereses
del estudiante (Moreira 2021). Rojas Hernandez et al. (2021) aconseja desde su
perspectiva que el maestro en aula debe hacer uso de la tecnologia con la intencién de
facilitar o mediar mas efectivamente la construccion de saberes, desarrollo de
habilidades y en dicho quehacer lograr un entorno llamativo y dinamico para todos los

que aprenden.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacién

3.1.1. Contexto de la investigaciéon
El trabajo de tesis se llevé a cabo en Nuevo Huancabamba, ciudad capital de en pleno
corazén de la selva peruana en una region verde y llena de habitantes con espiritu

pujante conocido como San Martin.

3.1.2. Periodo de ejecucién
La aplicacion del proyecto de tesis se llevo a cabo desde el 2 de mayo hasta el 13 de

junio del afio 2024.

3.1.3. Autorizaciones y permisos

Para aplicar la investigacion, se presento la solicitud el 26 de abril del afio 2024 a la
direccion de la Institucion Educativa Nuevo Huancabamba, recibiendo la respectiva
autorizaciéon de aplicacion de la investigacion y la respectiva constancia de aplicacion

del proyecto de tesis.

3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad
No Aplica.

3.1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales

Se respeto en todos sus contextos los principios éticos internacionales.

3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variables principales
a) Variable independiente: Aplicacion de anatréonica
b) Variable dependiente: Aprendizaje de osteologia

Tabla 1
Descripcién de variables por objetivo especifico
Objetivo especifico Ne 1: Sistematizar la aplicacion de anatrénica basado en la teoria
conexionista de Siemens, por descubrimiento de Bruner y significativo de Ausubel en
estudiantes del cuarto grado de la I.E. Nuevo Huancabamba- Moyobamba.
Variable
abstracta

Variable concreta Medio de registro  Unidad de medida

El Desarrollo de |Ia

propuesta pedagdgica se Cuadenillo de

basé en la teoria No aplica
. . apuntes

conexionista de Siemens,

por descubrimiento de

Se detallé el
diseno de Ila
aplicacion de
Anatroénica.
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Bruner y significativo de
Ausubel.

Objetivo especifico Ne 2: Aplicar Anatrénica en sus dimensiones de Equipamiento
tecnolégico y digital, dominio y uso de la App y planificacion y desarrollo de sesiones

Variable

abstracta Variable concreta

Medio de registro Unidad de medida

Se desarroll6 mediante
talleres, a través de
equipamiento tecnoldgico y

Implementacién y
ejecucién de la

E;%ZZ%séfca digital, dominio y uso de la
Anatrénica. App vy planificacion vy

desarrollo de sesiones.

Cuadernillo de

apuntes No aplica

Objetivo especifico Ne 3: Evaluar el aprendizaje de Osteologia en las dimensiones de
conocimientos basicos y reconocimiento osteoldgico en los estudiantes del cuarto grado de la
I.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba a nivel de pre y post test.

Medio de registro Unidad de medida

Rematls Variable concreta
abstracta

Se consideré el ElI pre y postest estuvo
pre y post test estructurado por items
para evaluar el referente a las

dimensiones:
conocimientos basicos y
reconocimiento
osteoldgico.

aprendizaje  de
Osteologia en los
estudiantes de
cuarto grado.

Registro en Excel Ordinal

3.2.2. Variables secundarias
No Aplica.

3.3.

3.3.1. Diseno de investigacion

Procedimientos de la investigacion

La presente investigacion es de tipo Basica. El disefio, sera analitico y “se apoya en la

observacion y la experimentacion para describir, explicar, predecir y controlar en lo

posible los fendmenos sociales. Engloba tres grandes estrategias: experimental, pre-

experimental y ex post facto” (Sanchez, Reyes y Mejia. 2018, p. 92) el diseino es:

GE: O
Dénde:
GE = Grupo de estudio
O =
X =
Osteologia.
02 =

anatronica.

Pagina 32 de 91 - Engrega de integridad

Aplicacion de anatronica para tratar el

X (O]

Pre Test del aprendizaje de osteologia.

aprendizaje de

Post Test del aprendizaje de osteologia, después de aplicar

= Aplicacion convencional.
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Q La muestra estuvo conformada por los estudiantes del cuarto grado de la I.E. Nuevo

Huancabamba-Moyobamba (18 estudiantes).

Tabla 2
Muestra

Muestra Sexo
Institucion Varones Mujeres
Educativa N° % N° % N° %

Total

Nuevo
Huancabamba 7 4.6 11 7.3 18 11.9
(Experimental)
TOTAL 7 4.6 11 7.3 18 100
Los instrumentos empleados fueron, una propuesta pedagdgica para aplicar la variable

independiente y un test para medir la variable dependiente aprendizaje de osteologia.

© 3.3.2. Objetivo especifico 1
Sistematizar la aplicacion de anatrénica basado en la teoria conexionista de Siemens,

por descubrimiento de Bruner y significativo de Ausubel.

a) Actividades y tareas
Elaboracion de la aplicacion de anatrénica basado en la teoria conexionista de Siemens,

por descubrimiento de Bruner y significativo de Ausubel.
a Elaboracion del pre test segun las dimensiones, indicadores e items.

b) Descripciéon de procedimientos
° Aplicacion del pre y post test a los estudiantes del cuarto grado de la I.E. Nuevo

Huancabamba.
Elaboracion y presentacion de la aplicacion de anatrénica.

o Pre y post test validado y confiable para diagnosticar el aprendizaje de osteologia en
estudiantes del cuarto grado de la |.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba, a través de

un programa estadistico.

o c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se aplico diversas técnicas como el acto de tabular, medir las variables y sintetizar los

resultados inicialmente obtenidos.

Propuesta de la puesta en practica de la aplicacién de anatrénica, esquematizado en

titulo, datos informativos, metodologia y cronograma de actividades.

Se validé y sometié a criterio de confiabilidad por medio de una prueba a algunos
estudiantes, los mismos que fueron procesados, medidos y analizados para dar el

veredicto de manera veridica en términos cientificos.
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3.3.3. Objetivo especifico 2
Aplicar anatrénica en sus dimensiones de equipamiento tecnoldgico y digital, dominio y

uso de la App y planificacion y desarrollo de sesiones.

a) Actividades y tareas

Aplicacion del pre test.

Aplicacion de anatrénica en base a las dimensiones de, equipamiento tecnoldgico y

digital, dominio y uso de la App y planificacion y desarrollo de sesiones.
Registro y reporte de asistencia a las 08 sesiones.

b) Descripcion de procedimientos
Aplicacion del pre test siguiendo una estructura bien definida desde variables hasta lo
que se desea medir con items respecto al aprendizaje de osteologia en estudiantes del

cuarto grado de la |.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

Aplicacion de anatronica en base a las dimensiones de equipamiento tecnolégico y
digital, dominio y uso de la App y planificacion y desarrollo de sesiones en un lapso de

08 semanas, a través de 08 sesiones.

Toma de asistencia a las sesiones, donde se considerara a demas los diversos criterios

dentro del proceso evolutivo; los mismos que fueron sistematizados en una hoja Excel.

c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se procede mediante las técnicas de tabulacion, medicidn y andlisis de datos; pero no
de manera manual; sino ya a través de programas establecidos para ello, como lo es el

SPSS, version 28; y algo similar respecto a la asistencia de los mismos.

3.3.4. Objetivo especifico 3
Evaluar el aprendizaje de osteologia en las dimensiones de conocimientos basicos y
reconocimiento osteolégico en los estudiantes del cuarto grado de la I.LE. Nuevo

Huancabamba-Moyobamba a nivel de pre y post test.

a) Actividades y tareas

Elaboracion del post test estructurado con items para evaluar el fortalecimiento del
aprendizaje de osteologia en las dimensiones de conocimientos basicos vy
reconocimiento osteolégico en los estudiantes del cuarto grado de la I.E. Nuevo

Huancabamba-Moyobamba.
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b) Descripciéon de procedimientos
Aplicacion del post test para evaluar el fortalecimiento del aprendizaje de osteologia en
las dimensiones de conocimientos basicos y reconocimiento osteolégico en los

estudiantes del cuarto grado de la |.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas:

Tablas como las frecuencias absolutas, relativas, medidas de tendencia, coeficiente de
variacion y todo lo demas que implica un analisis comparativo de resultados; pero tanto

a nivel de pre y post test.

También se hizo uso de la estadistica inferencial con pruebas estadisticas y las
condiciones de decision para determinar la afirmacién o nulidad de la hipétesis de

estudio.

zll—_l tur’nitin Pagina 35 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592



zll—_l tur’nitin Pagina 36 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592

31

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultado especifico 1

Sistematizar la aplicacion de anatrénica basado en la teoria conexionista de Siemens,
por descubrimiento de Bruner y significativo de Ausubel en estudiantes del cuarto grado

de la I.E. Nuevo Huancabamba- Moyobamba.

La aplicacion de la metodologia anatrénica (la fusién de Anatomia vy
Electronica/Robdtica) se puede sistematizar como un proceso pedagoégico estructurado
que integra tres teorias de aprendizaje clave para garantizar un aprendizaje significativo,
activo y conectado en los estudiantes de cuarto grado de la |I.E. Nuevo Huancabamba-

Moyobamba.

4.1.1. Conceptualizacién del Plan: El Modelo Integrado

El plan de intervencion se estructura en sesiones que combinan la construccién fisica
de prototipos bioldgicos con la exploracion de nuevas conexiones de conocimiento
(Morales, 2024).

Tabla 3
Teorias de la aplicacion de anatronica

Teoria de Aprendizaje Rol en la Aplicacion de la Anatrénica

_ : Fomenta la conexion entre nodos de informacion
Conexionismo (Siemens) ; iy Lo

(anatomia, programacion, funcién biolégica).
Descubrimiento (Bruner) Guia la exploracion practica y activa de los modelos,

permitiendo al estudiante "descubrir" las funciones.
Asegura que el nuevo conocimiento (prototipo
Significativo (Ausubel) Anatrdnico) se ancla a las estructuras cognitivas previas
del estudiante.

4.1.2. Sistematizacién de la Aplicacion de la Anatrénica
La aplicacién se sistematiza en tres fases secuenciales, donde cada fase prioriza una

teoria de aprendizaje.
Fase I: Conexién y Exploracion (Teoria del Conexionismo de Siemens)

Esta fase se enfoca en establecer los nodos de conocimiento y la relevancia del nuevo

tema, motivando al estudiante a buscar informacion.
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Etapa

Proceso de Aplicacion
de Anatrdnica

Sustento Tedrico y Enlace (APA)

Activacion
de Nodos y
Relevancia

Busqueda
y Curacién

Presentacion de un
desafio o problema
(ej. ¢, Como funciona la
rodilla?) que requiere
conocimientos de
anatomia y mecanica.
Se introducen las
herramientas
electrénicas como
medio para resolver el
problema.

Los estudiantes
consultan recursos
digitales y fisicos para
entender la funcion
biolégica basica
(anatomia) y las
propiedades de los
componentes

electronicos

necesarios.

Conexionismo (Siemens, 2005): El conocimiento
reside en las conexiones y la intencion del
aprendizaje es crear nuevas conexiones entre
fuentes y campos diversos (biologia y
tecnologia).

Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning
theory for the digital age. International Journal of
Instructional Technology and Distance Learning,
2(1).

https://www.itdl.org/Journal/Jan_05/article01.htm

Fase II: Manipulaciéon y Modelado (Teoria del Descubrimiento de Bruner)

Esta fase constituye la parte central y practica de la anatrénica, donde el estudiante

construye activamente el conocimiento.

Tabla 5

Teoria del descubrimiento de Bruner

Etapa

Proceso de Aplicacién
de Anatrénica

Sustento Tedrico y Enlace
(APA)

Construccion y Exploracion

(Accion)

Los

estudiantes,

trabajando en grupos,

disefian y ensamblan el
prototipo anatrénico (ej.
un modelo de brazo
robético con palancas y

Descubrimiento (Bruner,
1966): El aprendizaje es un
proceso activo donde los
estudiantes construyen

servomotores para ideas o principios a partir de
simular el biceps vy la exploracion directa y la
triceps). La manipulacion del material.
programacion es

experimental.
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Proceso de Aplicacion
de Anatrénica

Sustento Tedrico y Enlace

Etapa (APA)

El docente guia Ia
experimentacion,

ayudando a los

estudiantes a clasificar Bruner, J. S. (1966).

y codificar las Toward a theory of
Organizacién y Codificacion observaciones instruction. Harvard

realizadas durante la University Press. [Consultar

prueba del modelo el libro en bibliotecas

robdtico (Cuando el académicas].
motor gira asi, el hueso
hace este

movimiento...).

Fase lll: Anclaje y comprension profunda (teoria del aprendizaje significativo de
Ausubel)

Esta fase asegura que la experiencia practica se convierta en conocimiento estable y

Articulacion y Diferenciacion

Evaluacion Integradora

como el prototipo
(nuevo conocimiento)
se relaciona con los
conceptos bioldgicos
previos (ej. "Las
articulaciones

funcionan como el
servomotor...").

La evaluacion
requiere que el
estudiante transfiera
el conocimiento, por
ejemplo, explicando
como el sistema
anatronico fallaria si
faltara un
componente (hueso o
sensor). Esto verifica
la retencién a largo
plazo.

utilizable.
Tabla 6
Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
Proceso de -
Etapa Aplicacion de Sustento Tedrico y Enlace
- (APA)
Anatrénica
Los estudiantes
articulan verbalmente Significativo (Ausubel,

Novak, y Hanesian, 1978):
El  aprendizaje = ocurre
cuando el nuevo material se
relaciona de manera no
arbitraria y sustantiva con la
estructura  cognitiva ya
existente del estudiante.

Ausubel, D. P., Novak, J.
D., y Hanesian, H. (1978).
Educational psychology: A
cognitive view (2nd ed.).
Holt, Rinehart and Winston.
[Consultar extractos sobre
educational psychology en
repositorios].
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Aplicar anatrénica en sus dimensiones de equipamiento tecnoldgico y digital, dominio y

uso de la App y planificacion y desarrollo de sesiones en estudiantes del cuarto grado

de la I.E. Nuevo Huancabamba- Moyobamba.

Se realiz6 la aplicacion de anatrénica, en base a las dimensiones de equipamiento

tecnoldgico y digital, dominio y uso de la app y planificacion y desarrollo de sesiones, en

esta se aplico el pre y post test, asi como una coevaluacion al finalizar cada sesion.

Equipamiento
tecnoldgico y
digital.

Promover la
incorporaciéon de
las tecnologias
de la informacion
y comunicacion
en los procesos
de ensefanza y
aprendizaje, a
través de
diversas
estrategias.

APLICACION
DE

ANATRONICA

Dominio y uso
de la App.

l

El docente es
el responsable
de la gestion
pedagogica,
orientacion y
conduccién a
estudiantes a
espacios
educativos
diversos.

Planificacion y
desarrollo de
las sesiones

Sesion 1: Mi esqueleto y la
Osteologia

Sesion 2: ;Como son mis
huesos y que funcién
cumplen?

Sesion 3: ¢, Cuantos
huesos tengo? ¢ Los podré
contabilizar?

Sesion 4: ;Como podria
ver mis huesos, sera

posible? )
Sesion 5: ANATRONICA
como medio de

autoaprendizaje

Sesion 6: ElI esqueleto
axial

Sesion 7: El esqueleto
apendicular

Sesion 8: Reconocimiento
y sumatoria de la totalidad
de mis huesos.

Figura 1
Aplicacion de anatronica.
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4.3. Resultado especifico 3
Evaluar el aprendizaje de osteologia en las dimensiones de conocimientos basicos y
reconocimiento osteologico en estudiantes del cuarto grado de la |.LE. Nuevo

Huancabamba- Moyobamba a nivel de pre y post test.

Tabla 7
Conocimientos basicos aprendizaje en osteologia en estudiantes, segun pre y post test

Medicion Categorias fi % Promedio ESUEEHE Coeficiente de

estandar variacion
No cuentan 5 27,8 _
Pre test Cuentan 13 72,2 X=54 +1,1 20,1
Total 18 100
No cuentan - - _
Post test Cuentan 18 100 X=8,0 +1,2 15,5

Total 18 100

La Tabla 7 muestra en el pretest, que el 72,2% de los estudiantes encuestados cuentan
con conocimientos basicos para el aprendizaje de osteologia y el 27,8% no cuentan, el
promedio fue de 5,4+1,1 puntos y una variacion homogénea del 20,1%. Luego que, de
la aplicacién de anatrénica los estudiantes mejoraron en su totalidad su aprendizaje en
dicha dimension, con un promedio de 8,0+1,2 puntos y bajo grado de variacion del
15,5%, siendo homogéneo.

Tabla 8

Reconocimiento osteologico para el aprendizaje de los estudiantes, segun pre y post test.
Desviacion Coeficiente de

Medicion Categorias fi % Promedio

estandar variacion
No cuenta 6 33,3 _
Pre test Cuenta 12 667 X=10,4 +1,5 141
Total 18 100
No cuenta - - _
Post test Cuenta 18 100 X=155 +1,9 12,4
Total 18 100

La Tabla 8 evidencia en el pretest que el 66,7% de los estudiantes que participaron en
la investigacion cuentan con cada indicador de la dimensién reconocimiento osteoldgico
y el 33,3% no cuenta, con un puntaje promedio de 10,4+1,5 puntos, y bajo grado de
variacion del 14,1%. En tanto que, después de la aplicacion de anatrénica, los
estudiantes alcanzaron un cumplimiento total de los indicadores evaluados, siendo un

15,5+1,9 puntos en promedio y un grado de variacion bajo del 12,4%.

Objetivo general. Desarrollar la Aplicacion de anatrénica para mejorar el aprendizaje
de Osteologia en estudiantes del cuarto grado de la I.LE. Nuevo Huancabamba-

Moyobamba.
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Tabla 9
Aprendizaje de osteologia en estudiantes del cuarto grado, segun pre y post test.
Desviacion Coeficiente de

Medicion  Categorias fi % Promedio : .
estandar variacion
No cuenta 3 16,7 _
Pre test Cuenta 15 833 X=219 +29 13,0
Total 18 100
No cuenta - - _
Post test Cuenta 18 100 X =327 +24 7.4
Total 18 100

La Tabla 9 indica que se encontré en la medicion del pretest, al 83,3% de estudiantes
que cuentan con el logro en aprendizaje de osteologia con los indicadores evaluados en
las dimensiones de “conocimientos basicos” y “reconocimiento osteoldgico”, con un
promedio alcanzado del 21,94£2,9 puntos y un coeficiente de variacion del 13%, siendo
homogéneo. Después de la aplicacion de anatronica basado en la teoria Computacional,
Teoria de la Accién Comunicativa, que se entrelazaron en el desarrollo de 8 sesiones
de clase, valoramos los conocimientos basicos en osteologia de los estudiantes,
reconocimiento osteoldgico, lograron al 100% mejorar el cumplimiento de los
indicadores evaluados en su aprendizaje en osteologia, indicando un puntaje promedio

de 32,7+ 2,4 y un coeficiente de variacidon con grado bajo del 7,4%.

Analizando que el cumplimiento de los indicadores en la medicién del post test, es decir,
después de la aplicacion de anatrénica, conllevé a mejorar el aprendizaje en osteologia,

tanto a nivel global, como en sus 2 dimensiones desarrolladas.

Comprobacion de la Hipotesis. La aplicacion de anatronica mejorara
significativamente el aprendizaje de Osteologia en estudiantes del cuarto grado de la

I.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

Tabla 10
Prueba de normalidad
Medicion Shapiro-Wilk
Estadistico Grados de libertad p-valor
Pre test 0,963 18 0.656
Post test 0,943 18 0,332

La Tabla 10 muestra que el estadistico de prueba de Shapiro-Wilk en el pretest obtuvo
una probabilidad del 0,656 superior a la probabilidad de contraste del 5% y en el post
test, también obtuvo una probabilidad del 0,332 superior al 5%. Decidiendo elegir una

prueba paramétrica para el contraste de la hipotesis.
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Tabla 11
Prueba estadistica de la Hipotesis
Medicion Incremento Valor Gfados de p-valor
calculado libertad
D1. Pre-Post 26+1,2 -8,693 17 0,000
D2. Pre-Post 51+2.2 -10,010 17 0,000
D3. Pre-Post 1,4+0,9 -6,231 17 0,000
D4. Pre-Post 1,6 +£0,9 -8,043 17 0,000
Pretest — Post test 10,7 £2,9 -15,651 17 0,000

La Tabla 11 muestra las probabilidades obtenidas utilizando el estadistico paramétrico
T de Student para muestras relacionadas, observando que en cada dimensién como en
la variable global la probabilidad fue de 0,000 es decir inferior al contraste del 5%.
Ademas, se observa que el mayor incremento alcanzado fue en la dimension 2

ensefanza para el aprendizaje de los estudiantes.

En la variable aprendizaje de Osteologia su incremento promedio del 10,7 + 2,9 puntos
y la probabilidad del 0,000, signific6 que la aplicacién de anatrénica mejore
significativamente el aprendizaje de Osteologia en estudiantes del cuarto grado de la

I.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

4.4. Discusion de resultados

La Tabla 7 muestra en el pretest, que el 72,2% de los estudiantes evaluados concuerdan
con los indicadores del aprendizaje de osteologia y el 27,8% no cuenta y en el post test
la totalidad de los estudiantes mejoraron y se ubicaron en el nivel de si cuenta; esto
demuestra que la gran mayoria de los estudiantes consideran que es importante el

conocimiento de osteologia.

La Tabla 8 evidencia en el pretest que el 66,7% de los estudiantes que participaron en
el trabajo de investigacion concuerdan con cada indicador de la dimension
conocimientos basicos y el 33,3% no concuerdan; después de la aplicacion de
Anatrénica, los estudiantes concordaron totalmente con los indicadores evaluados; lo
que permite evidenciar la mejora de los estudiantes en cuanto al aprendizaje de

osteologia.

La Tabla 9 demuestra que se encontré en la medicién del pretest, al 83,3% de los
estudiantes que concuerdan con los indicadores evaluados en las dimensiones de
“conocimientos basicos” y “reconocimiento osteoldgico”; después de la aplicacion de
Anatrdnica, los estudiantes lograron mejorar al 100% el cumplimiento de los indicadores

evaluados en su aprendizaje de Osteologia.
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CONCLUSIONES

Posterior a culminada el estudio se concluye lo siguiente:

1. La aplicaciéon de Anatomia se basé en las teorias computacional, enfatiza que se
puede utilizar la tecnologia en educacion con nuevos y llamativos medios o recursos
digitales como computadoras, proyectores multimedia, pizarrones electronicos,
internet y otros los mismos que han evolucionado la forma de aprender y de ensefar
de manera muy diferente a como se venia haciendo y la teoria de la accién
comunicativa la idea que el modo de interactuar con el estudiante es lo que
determina en cierto modo el aprendizaje del estudiante; pues el él quien se motiva
e interesa y solo basta con presentar las condiciones necesarios, recursos y
acondicionar el espacio para lograr una interaccion con su yo interno y alcanzar el
tan anhelado logro de los aprendizaje; pues se educa o se forma y no informa o

instruye.

2. La aplicacién de anatrénica, se estructuré en dimensiones de equipamiento digital,
promoviendo el uso de las TICs en el proceso formativo, por medio de diversos
modos de interactuar; el dominio y uso de la App, en la que se especificaron que
los docentes son los meros creadores de espacios y planes para movilizar a los
estudiantes hacia el logro de aprendizajes, para lo cual se debe hacer uso de
materiales educativos que ayuden a lograr la calidad educativa y en la dimensién
planificacion y desarrollo de las ocho sesiones de aprendizaje, en los estudiantes

de cuarto grado de la I.E. Nuevo Huancabamba, Moyobamba.

3. La aplicacion de anatronica mejoré el aprendizaje de osteologia en base a sus
dimensiones de conocimientos basicos, en el pre test el 72,2% concuerdan con los
indicadores y en el post test el 100% lo lograron, en la dimension reconocimiento
osteoldgico, el 66,7% cumplieron y en el post test los estudiantes concordaron con
los indicadores evaluados, en el pre test el 44,4% cumplieron, mientras que en el

post test los participantes mejoraron al 100% su aprendizaje de osteologia.
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O RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion se realiza las siguientes recomendaciones:

1. A los directivos de las instituciones educativas de la provincia de Moyobamba,
brindar diversas capacitaciones en la gestion de datos de manera practica y
dinamica, de modo que aprendan del uso de diversas herramientas tecnoldgicas
interactivas; puesto que ello no solo acondicionara un mejor espacio de aprendizaje,

sino que facilitara su labor docente.

2. A los directores de los diversos centros de formaciéon de Moyobamba la
incorporacion de gestién y busqueda estratégica de equipos tecnolégicos; de
manera que se puedan con ello insertar fuentes de informacién y motivacién directa

para el aprendizaje de los estudiantes como lo son las aplicaciones.

3. A los docentes de aula de la provincia de Moyobamba se les recomienda la
actualizacién permanentemente respecto al uso de las Tics, de modo que puedan
ser utilizados en los procesos de ensefianza y aprendizaje, a través de diversas
estrategias, para el dominio y uso de la App lo que permitira brindar una educacion

de calidad a las generaciones venideras.
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Titulo: Aplicacién de Anatrénica para mejorar el aprendizaje de Osteologia en estudiantes del cuarto de la I.E. Nuevo Huancabamba-

Moyobamba
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS MARCO TEORICO DISENO DE POBLACION Y INSTRUME NTOS
INVESTIGACION MUESTRA
Objetivo general Hipotesis Aplicacion de Es de tipo Ficha de
alterna Anatrénica. preexperimental. La poblaciéon y muestra | observacion
Desarrollar la Aplicacién de Segln Tamami ESQUEMA: estara comprendida por
Anatronica para mejorar el | La aplicacion de (2017) es el potencial que todos loes estudiantes | Test de aprendizaje
¢En qué | aprendizaje de Osteologia en | Anatronica tiene el docente para usar | GE: O1 x 02 de Osteologia
medida la | estudiantes del cuarto grado de | mejorara dicho aplicativo movil y del c.uar.tf) grado d_e la
Aplicacién de | la I.LE. Nuevo Huancabamba- | significativamente | permitiendo un mejor | Donde: Institucion Educativa | .\ o 1o
Anatrénica Moyobamba. el aprendizaje de | aprendizaje de GE=Estudiantes del | Nuevo Huancabamba- | gy .| y
mejorara .eI Osteologia | manera innovadora y | cuarto grado de Moyobamba. coeficiente Chi
aprendizaje de | Objetivos especificos en estudiantes | atractiva. secundaria. cuadrado.
Osteologia en | a) "Sistematizar la aplicacion de | del cuarto grado O1 = Aplicacion de
estudiantes Anatronica basado en la | delal.E.Nuevo | Aprendizaje de
del teoria  conexionista  de | Huancabamba- Osteologia pre test
o grado d(:eulz Siemen§, ' por | Moyobamba. Es la _as!milacién y el | 02 = Aplicacién de
LE NUevo d_esggbrlmlento de Bruner y reconocimiento de cada ost test
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a b) g\plicar Anatronica en Sc;JS huesosque  conforman | X = Aplicacion de
imensiones e | La aplicacion de nuestro esqueleto -
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c) Evaluar el aprendizaje de
Osteologia basado en las
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conocimientos basicos y
reconocimiento osteoldgico.

estudiantes del
cuarto grado de
la [LE. Nuevo
Huancabamba-
Moyobamba.

conocedores del lugar en
que se ubican y como se
llaman o denominan cada
uno de ellos. (Silva y
Torres, 2012, p.6).
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Indicador Operacional
(Componente del
Plan)

Instrumento de Medicién (Registro)

Duracion y

Frecuencia:

Integracion
Curricular:

Interacciéon y Uso de
Materiales:

Se medira el nimero de sesiones ejecutadas y el tiempo
invertido en la construccién de los prototipos Anatrénicos (ej.
08 sesiones de 90 minutos cada una).

Se registrara el porcentaje de temas del area de Ciencia y
Tecnologia que fueron abordados mediante la construccion de
modelos Anatrénicos (ej. sistema circulatorio con sensores,
esqueleto articulado con servomotores).

Se evaluara el nivel de participacion activa del estudiante en el
disefo, armado, programacién basica (ej. Arduino, micro:bit o
kits similares) y prueba de los prototipos electronicos que
representan estructuras bioldgicas.

Indicador
Operacional

Instrumento de Medicién Rango y Escala

items que evaltan la capacidad de
nombrar y ubicar los huesos
principales (ej. craneo, costillas, fémur)
en un diagrama o modelo.

Identificacion de
Estructuras

Test Post-intervencién
(Conocimiento
Declarativo): Puntaje de
0 a 20.

items que evaltan la explicacion del
rol de los huesos (ej. ¢Por qué el
craneo es un hueso plano?) y su
importancia para el movimiento y
proteccién de 6rganos.

Test Post-intervencién
(Comprensioén
Conceptual): Puntaje de
0 a 20.

Comprension de
Funciones

items que requieren aplicar el
. conocimiento de osteologia a Test Post-intervencion
Transferencia : ) . PP
Conceptual sﬂugmones_ nuevas o problemas (vaell de Aplicacion):
basicos (ej. ¢Qué tipo de hueso Puntaje de 0 a 20.

protege la médula espinal?).
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Anexo 3: Test de osteologia

Test para medir el aprendizaje de Osteologia de los estudiantes del cuarto

grado de la I.E. Nuevo Huancabamba-Moyobamba.

Objetivo: La presente tiene por finalidad recopilar la informacion adecuada y necesaria

para medir el aprendizaje de Osteologia

Indicaciones: Tomar en cuenta que para los primeros 10 items la forma correcta de
marcar es con un circulo a la alternativa que considere correcta (1 pto c/u) y con la

segunda parte tiene que realizar el llenado correcto de los nombres luego de (1pto c/u).

Correcto Incorrecto Nombre correcto Nombre incorrecto
1 0 1 0

items para evaluar la dimensién conocimientos basicos
Indicadores: Identificacion y Localizacién (1,3,4,8); Nomenclatura (2,7,9) y Clasificacion
(5,10)
1. ¢ Cual es el hueso mas largo del cuerpo humano?
a) El himero  b) La comuna vertebral c) El fémur
2. ;Cual es el nombre del hueso mas pequefio del cuerpo humano?
a) El estribo  b) El yunque c) El martillo
3. ¢ Como se denomina el hueso que forma la prominencia del talon?
a) El himero  b) La comuna vertebral c) El fémur
4. ;Cual es el Unico hueso movible de nuestra cabeza?
a) El maxilar superior  b) El maxilar inferior c) El occipital
5. ¢Cual es el hueso mas plano del cuerpo humano?
a) La pelvis b) El oméplato c) El frontal
6. ¢Cdomo se llama el hueso que protege la médula espinal?
a) Larétula  b)la columna vertebral c) El calcaneo
7. ¢Cbomo se denomina al hueso que esta al final de la columna vertebral?
a) La falange b) El coxis c) El fémur
8. (Cual es el hueso que tiene forma de corbata?
a) La tibia b) El peroné c) El esternon
9. ¢Como se denominan a la unién entre dos huesos?
a) Simbiosis  b) Sintaxis c) Articulaciones
10. ;Cuantos hueso aproximadamente posee el cuerpo humano?

a) 250 b) 206 c) 600
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items para evaluar la dimension el reconocimiento osteolégico.

Estructura del craneo

Estructura del tronco

ToR

workshopts

z’q turnltln Pagina 53 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592



(l—_l turnltln Pagina 54 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592

49

Estructura de las extremidades

[ gtk ]

|

(o p ]

| |

14

15

16
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Anexo 4: Confiabilidad del cuestionario que evalua el aprendizaje de

osteologia

Estadisticas de confiabilidad

Alfa de
Cronbach N° de elementos
0,869 40

Estadisticas del total de elementos
Media de escala si Varianza de escala si Correlacion total Alfa de Cronbach si el

el elemento se ha el elemento se ha de elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 24.0000 58.235 0.362 0.868
P2 24.1667 56.382 0.439 0.864
P3 24.0556 58.526 0.364 0.869
P4 24.5000 55.206 0.560 0.862
P5 24.1667 57.441 0.383 0.867
P6 24.3889 56.252 0.404 0.865
P7 24.2778 56.330 0.405 0.865
P8 24.3889 56.252 0.404 0.865
P9 24.2778 56.212 0.421 0.865
P10 24.5000 56.971 0.318 0.867
P11 23.9444 58.761 0.326 0.868
P12 24.0000 58.824 0.342 0.869
P13 24.5000 56.029 0.446 0.864
P14 24.2778 57.271 0.378 0.868
P15 24.3889 55.546 0.499 0.863
P16 24.3889 55.193 0.546 0.862
P17 241111 57.634 0.380 0.867
P18 24.3889 57.193 0.380 0.868
P19 24.0556 58.173 0.325 0.868
P20 24.2222 56.536 0.392 0.865
P21 24.3889 56.840 0.326 0.867
P22 24.3889 55.546 0.499 0.863
P23 24.2222 56.654 0.376 0.866
P24 241111 58.693 0.316 0.870
P25 24.2778 56.918 0.326 0.867
P26 24.2778 57.624 0.331 0.869
P27 24.2778 56.330 0.405 0.865
P28 24.3333 55.176 0.552 0.862
P29 24.4444 56.379 0.390 0.865
P30 24.2222 57.359 0.378 0.868
P31 241111 58.105 0.306 0.869
P32 24.2778 57.154 0.394 0.867
P33 24.3333 55.647 0.488 0.863
P34 24.1667 58.735 0.397 0.871
P35 24.1667 57.088 0.335 0.866
P36 24.3889 56.369 0.388 0.865
P37 24.3333 56.824 0.331 0.867
P38 24.2222 58.301 0.348 0.870
P39 24.3889 54.722 0.610 0.861
P40 24.3333 55.765 0.472 0.864

La confiabilidad obtenida fue 0,869, indicando que el cuestionario que mide el
aprendizaje de osteologia es aceptable para ser aplicado a los estudiantes del cuarto
grado de la I.E Nuevo Huancabamba-Moyobamba.
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Anexo 5: Fichas de validacion de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
L. DATOS GENERALES

Apellidos ¥ Nowmbhres: f:.r' . - Wt:n‘ﬂuﬂm .ﬂiﬁ;\..l ﬂé-ﬁf_ﬁm
Cargo ¢ institucion: fﬁai& FEH-2 -t

Nombre del Insirumenon: Encucsio a estudionies

Titube de o [nvestigucidn: Aplicacion de Anatrdnicn para mgjorar el aprendizige de Osteclogia
en estudiantes del cosrio geado de la LE Nuevo Husncabamba-
Movohamba,

Amitora: Bach. José Félix Cueva Childn.
1. CONDICIONES DE VALIDACEN

IS ARGRES CRITERIE Defiorsis | Hegsbi | Fuew | Moy | Eieel
| k| ¥ biessy | enie
4 5
TLARTDALF Fomueiks oon  lenguage .
............ o apropiado. . | I
HUEMYTDAD Fapresmin en comductas I
e ™ X
ACTUALIDALD Adecasdo Bl avance de b
[ ciencia y [ tecnologie. fad
CHRGANIEAD N Posee organizsciin Kgio, W
SUFICIESTIA Posee aspeiios en cantided v
calad  refereniy a0 las e
wurinblcs de gamdic. =
INTEMCIONALIDAD | Convepseids  pars  vklors
uspeciva e s variables de "
' e,
CCOARISTENCIA Be luma o papectin edemons
¥ ientificos de las varmbles \{
________ | e et
COHIERENCLA ]mh:n. mdsndotes i
o dimeiaicnes, b
METOROLOGLA LS esmategia responde al | J'-'f
1 __| proposiio de b mvestipoaion. || ! — L .
PERTINESC 1A Irstrumento adecuado o tpa |
R e die extuidun, 4 -
SUBTOTAL _Llll ¥5
PROMEFN DE ¥ ALIDACHIN e

el Treiet @ fremi e giee ol kisa bt o IR vserlo e G 0 e b e 81 L agelane alb cosleigen ab il lapr peicd 8l
amiETior ie crssclee sl mat wilide nz mpl icninbai

OPINION DE APLICABILIDAD
D |5 revisida, &) instrumento st pare sa aplcacitn ¥ Tespotar fo bomoepensidsd en fn Gabilidad
de las varisbleas,

PROMEDIO DE VALORACION: [/ 4

. Rioja, 15 de abril, 2024

L}.ij f]é_gaj:, Ur-ffarrﬁmﬁu E-,:.jcl:
Ot BeSY B LG
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
L. DATOS GENERALES .
Apellidos y Nombres: /78 - 1/ Fe fgdn:rf ,.D.-fm?
Cargo ¢ institucion: feondorafdil O Fa Bteuple  JF Bvecen iy

Nomhbre del Instroments: Encuests 5 estudianties

Titube de ln Investigaciin: Aplicacion de Anatronico para meporar ¢l aprendizae de Osteologia
en estudiontes del cunrto prodo de la LE Nuevo Husscabamba-
Movobarmba,

Autora: Bach. Jost Félix Cueve Chilba.
1. CONDICHINES DE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | Deficeme | Reguls | Boena | Moy | Exeel |
1 2 L uem | eme
L | i 5
CLARIDAD Fformubds  con  lenguags
S— Rat
ORIETIVIDAD Expresodo  en  conducias
ACTUALIBAL Adeouado al wame do b
i glench v la ipamok ?"\
ORGANIEALTON Posee orgimizacion Wi 1 x |
i SUFHTENCIA Toses aspecios o cantidid
calidad  reloems 0 e ?{H
. = warinbles de estudin.
INTENCIONALIDAD | Copvendsnle  para  valorss
speetos de las Vormbio de %
. estidr,
| CONSISTENC LA S hama en pevion edncas
y elentificos de las vurisbles oy
| der estuitdis, o
COHERENCIA inctices,  indicadopes
METODOLOGIA Su cdmicgn responde al
PERTINENCLA Tnstrumuesso adectiadi al tips ' =
die estudio,
SUBTOTAL ? i[F"f;'_
PROMEDID DE VALIDACION

11,5 Tﬂdmm;.amﬂlﬂhl:l H].l-hudl:r'lu:wpﬁ‘;l;lldtu 'm.lhdq;ﬁp:ﬁlmlll
WRIEI 6 vt e ] I IRERERIH i S AR e apdicabled

OPINION DE APLICABILIDAD
D la revisiom, ol mstrumento listo pars su aplicacion v respetar 1 homogeneidad en la fabilidad
de Ins variables

PROMEDIO DE VALORACTON: £|’ 2

Rioja, 15 de abril, 2024
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

Nombre del Instramenta: Encuesta a estudiantes
Titulo de 1n Investigieiin: Aplicacidn de Anatronica para megorar ef aprendizaje de Osteobogia
ent eshubianmes del cuaro grado de la LE. Nuoeve Huancabamba-
Movobamba
Auitora: Bach. lost Félix Cueva Chilon

1, CONDICIONES DE VALIDACHN

INTHCATHRES CHITERIDS Delicnic | Regulsr | uens | Mgy | Exeet
I 2 1 Im [ enin
4 3
CLARIDAD Formulsds  von  engunge | | ® |
S S, ' s
ORIETIVIDAD | Exprosado  en  conducims | ' '
| okervebles A
ACTUALIDAD CAdeozado 8l mvae oc la !
viencia y 18 tecnologis. - | A
DRGARIEAL N Posce organmackin lgia. £
HSUFPCEESNC A PMmee aepecios i cantidad ¥
calidail refercinid & lae o
smriables de sppadin. ]
INTENCIONALIBAD | Convenseste  para  vehres |
aspecios de bs varisbles de o
.................. | estudie. |
CONSISTENCIA S¢ hima en aspocios Lonxrsos
¥ r:l:rl:lEi-l;m de s varmbics ..’ﬁ
de
 COHERENCIA “|indias,  indwadores ¥
o i e s, x
METOROLOGIA Su m-u-.-u resgride 4 %
s e  propdsn de i mvedtgmoin. N
PERTINESCIA Imstrumento adecande &l Lpo "
. de ediidin
EUBTOTAL | 59
- FROMEDID DE ¥V ALIDATION |

1N Tenr ox comss gk of issbfurieric  vilido cia b ve Dot UL il ik d 41 “Ladalonia ™, un avobargo, o6 puEmsje me il
EFE b ponekles ol oo ma vl e apl leakle

OFINION DE APLICABILIDAD
De la revisiim, « instrumento listo para s aplicacion y respetar ln homogenendad en la fiabilidad

Rioga, 15 e nbnl, 3024
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Anexo 6: Solicitud de autorizacion para ejecucién del proyecto
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Anexo 7: Constancia de ejecucion del proyecto

"ANO DEL BICENTENARIO, DE LA
CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA,
Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO

DE TESIS
El Director de la Institucion Educativa No.00835 de
Nuevo Huancabamba del Distrito y Provincia se
Moyobamba, Region San Martin.

HACE CONSTAR QUE:

El profesor José Félix Cueva Chilon, con D.N.I. No.
28064483; ha concluido con la aplicacion del proyecto de
tesis en ésta Institucion Educativa No.00835 de Nuevo
Huancabamba en el cuarto grado del nivel secundaria en el
area de Ciencia y Tecnologia, desde el 02 de Mayo hasta
el 13 de Junio del presente ano lectivo 2024. Haciendo un
total de 14 horas cronoldgicas, demostrando puntualidad,
responsabilidad y dominio del area mencionada.

Se expide el presente a solicitud del interesado para
los fines que estime conveniente.

Nuevo Huancabamba, 13 de Junio del 2024.

soreunePILIETEINE
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Anexo 8: Aplicacion de anatrénica

I Datos Informativos:

Departamento San Martin

Provincia : Moyobamba

Distrito : Moyobamba

I.LE ; Institucion Educativa Nuevo Huancabamba
ll. Metodologia

2.1. Participantes:

v' La poblacién conformada por los estudiantes de la Institucién Educativa Nuevo
Huancabamba-Moyobamba.
v La muestra constituida por dieciocho estudiantes del cuarto grado de la Institucion

Educativa Nuevo Huancabamba-Moyobamba.
2.2. Desarrollo:

El desarrollo de la aplicacion de Anatrénica se llevé a cabo a través de ocho (08)

sesiones de aprendizaje:

Sesion 01: Mi esqueleto y la Osteologia

Sesion 02: ;Como son mis huesos y que funcién cumplen?

Sesion 03: ;Cuantos huesos tengo? ;Los podré contabilizar?

Sesién 04: ;Cémo podria ver mis huesos, sera posible?

Sesion 05: ANATRONICA como medio de autoaprendizaje

Sesién 06: El esqueleto axial

Sesion 07: El esqueleto apendicular

Sesién 08: Reconocimiento y sumatoria de la totalidad de mis huesos

2.3. Evaluacion:
Se aplicara un pretest al iniciar la aplicacion de Anatronica y un post test al culminar el

desarrollo de las 8 sesiones planificadas.
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Anexo 9: Sesiones de aprendizaje

Sesion de Aprendizaje 1: Mi Esqueleto y la Osteologia

Esta sesidon de aprendizaje esta disefada para estudiantes de Cuarto Grado de

Educacion secundaria de la I.LE. Nuevo Huancabamba, bajo un enfoque por

competencias y utilizando una metodologia activa y constructivista, alineada con el
Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2017).

l. Datos Informativos

Componente: Detalle

Area: Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccién: Cuarto Grado

Duracion: 90 minutos

Tema: Mi Esqueleto: Introduccion a la Osteologia
Fecha: [Insertar Fecha]

. Propésito de Aprendizaje

Competencia Capacidad

Desempeio a Lograr

Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,

Comprende vy
usa
conocimientos
sobre los seres

Describe las partes principales del
sistema esquelético (huesos de la
cabeza, tronco y extremidades) vy
explica sus funciones vitales (soporte,
proteccion y movimiento) a partir de la

Tierra v universo vivos... observacion y la exploracién de modelos
y ' (MINEDU, 2017).
Enfoque Valor Accién Observable
Transversal
Enfoque Justicia Los estudiantes demuestran cuidado y respeto
Ambi?ental Solidaridad y por el propio cuerpo, entendiendo la fragilidad y la
importancia del sistema 6seo.
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Fases Estrategia Didactica Sustento Tedrico y Cita (APA)
"El Misterio del Movimiento": El
docente pide a los estudiantes que L
. o La motivacion es clave para
intenten hacer un movimiento . L
Motivacion simple (ej. sentarse) e imaginen activar la atencion, fundamental
mp e d 9 para la adquisicion del nuevo
cémo seria si no tuvieran huesos. L
o conocimiento (Goleman, 1995).
Se muestran imagenes de un
esqueleto humano.
La activacion de saberes previos
: . es esencial para el aprendizaje
Preguntas guiadas: ¢Para qué S esencial p  ap J
. A significativo, permitiendo anclar
Saberes sirven los huesos? ;Qué protege la la_ nueva informacion a la
Previos cabeza? ;Todos los huesos son o .
iguales? estructura cognitiva existente
’ (Ausubel, Novak, & Hanesian,
1978).
Generar una disonancia que
Si los huesos son duros, ¢como impulse al estudiante a buscar la
Conflicto podemos doblar el brazo o Ila respuesta mediante la
Cognitivo pierna? ;Como es que un hueso exploracion, preparando el
largo nos ayuda a correr? terreno para el descubrimiento
(Bruner, 1966).
El docente presenta el propésito de
. la sesion: Hoy vamos a conocer las
Propésito
partes de nuestro esqueleto y las
funciones que cumplen.

Desarrollo (60 minutos)

Sustento Teérico y Cita

Acompaifamiento
(Teoria)

Fases Estrategia Didactica (APA)
Construccion del Esqueleto
(Modelado): Los estudiantes El aprendizaje por
trabajan en equipos para descubrimiento se facilita
Gestion y ensamblar un modelo simple mediante la manipulacién de

de esqueleto (utilizando
material reciclado, plastilina o
fichas). Se introduce el término
Osteologia (ciencia  que
estudia los huesos).

materiales concretos,
permitiendo al estudiante
codificar la informacion

por si mismo (Bruner, 1966).

Exploracion
Partes

por

Anadlisis de Funciones: EIl
docente guia el analisis por
secciones, usando el modelo:
Cabeza (Craneo): Funcion de
proteccién. Tronco (Columna,
Costillas): Funcion de soporte
y proteccion. Extremidades
(Fémur, Himero): Funcion de
movimiento y palanca.

El andamiaje permite la
diferenciaciéon progresiva
del conocimiento, ayudando
al estudiante a organizar la
informacion de forma
jerarquica y légica (Ausubel,
Novak, & Hanesian, 1978).
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Fases

Estrategia Didactica

Sustento Tedrico y Cita
(APA)

Sistematizacion

Elaboracion de un Cuadro La sistematizacion del
Sinéptico: En equipos, los conocimiento  facilita la
estudiantes  resumen las retencion y el recuerdo a

principales partes y funciones
del esqueleto en un
organizador visual.

largo plazo, reforzando las
conexiones neuronales del
nuevo aprendizaje.

Cierre (15 minutos)

Fases

Estrategia Didactica

Sustento Teoérico y Cita (APA)

Metacognicion

Preguntas de reflexion: ¢Qué
aprendi hoy sobre mis huesos?
¢, Qué fue
comprender? ;Para qué me
servira saber cémo funciona mi
esqueleto?

lo mas dificil de

La metacognicion es Ia
conciencia del propio proceso
de aprendizaje, esencial para la
autorregulacion y la
transferencia de
conocimientos (Flavell, 1979).

Se

Evaluacion

Conocimiento Declarativo del
Test de Osteologia (preguntas
sobre nomenclatura y ubicacion)
para verificar la adquisicién de la
informacién basica.

aplica la seccion de

La evaluacion diagnéstica y
formativa permite verificar el
logro de los desempefios y
ajustar las siguientes sesiones
(Hernandez Sampieri et al.,
2018).

IV. Materiales y Recursos
e Modelos desarmables de esqueleto humano (o material para construir uno
simple).
e Laminas didacticas del sistema esquelético.
e Pizarra, plumones, cuadernos de trabajo.
e Fichas de trabajo con preguntas y diagrama mudo del esqueleto.
V. Referencias Bibliograficas
e Ausubel, D., Novak, J., y Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A
cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.
e Bruner, J. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.
o Flavell, J. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of
cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.
e Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books.
e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., y Baptista Lucio, P. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

McGraw-Hill Interamericana.
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e MINEDU (Ministerio de Educacion). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.
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Sesion de Aprendizaje 2: ;Como son mis Huesos y Qué Funcion Cumplen?

Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.

Nuevo Huancabamba, enfocada en la exploracion y comprensién de la osteologia,

alineada al Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2017).

. Datos Generales

Componente

Detalle

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccion

Cuarto Grado

Duracion

90 minutos

Tema

Introduccion al Sistema Esquelético: Formas y Funciones de los
Huesos

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia

Capacidad

Desempenio a Lograr

Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
Tierra y universo."

Comprende y usa

conocimientos sobre
los seres Vivos,
materia y energia,

biodiversidad, Tierra y
univers?o.

Describe las formas
principales de los huesos
(largos, cortos, planos) y explica
sus funciones fundamentales
de soporte, proteccion vy
movimiento, usando ejemplos del
propio cuerpo (MINEDU, 2017).

Criterio de Evaluacion

Instrumento de Evaluacion

Identifica los tipos de huesos y asocia su forma con
su funcidn principal (proteccion vs. movimiento).

Test de
(Conocimiento
Conceptual)

Rendimiento
Declarativo y

lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)

Inicio (15 minutos)

s Sustento Tedrico y Cita

Fases Estrategia Didactica (APA)

"El Muineco de Trapo": El docente pide

a los estudiantes que se paren y luego Generar el conflicto

se relajen por completo, imaginando cognitivo a través de la
Motivacion que no tienen huesos. Luego, les pide experiencia corporal activa
y Desafio que intenten dar un paso. El docente el interés e impulsa la

pregunta: ¢Por qué nos caemos? busqueda de significado

¢Qué evita que seamos blandos (Bruner, 1966).

como gelatina?
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s Sustento Teodrico y Cita
Fases Estrategia Didactica (APA)
La activacion de ideas
Preguntas: ;Qué son los huesos? p;?;IZIsaisclae'(la ngl:rnsg\slg
Saberes ¢ Qué protege la caja toracica? ¢ Creen i%formacién y base del
Previos que el hueso del brazo y el de la o T
columna son iguales? aprendizaje significativo
’ (Ausubel, Novak, &
Hanesian, 1978).
Se comunica el proposito: Hoy vamos a
. conocer los tipos de huesos y la
Propésito s
funcién clave que cada uno cumple en
nuestro cuerpo.

Desarrollo (60 minutos)

Sustento Teodrico y Cita

Construccion del
Concepto
(Funcién)

docente guia el analisis: 1. ;Qué
hace el hueso plano? Protecciéon
(Ej. craneo y costillas). 2. ;Qué
hace el hueso largo? Movimiento
y Palanca (Ej. fémur, humero). 3.
¢ Qué hace la columna? Soporte
(Ej. nos mantiene erguidos).

Fases Estrategia Didactica (APA)
"Clasificando Huesos™: Los
estudiantes palpan diferentes La manipulacién la
partes de su cuerpo (cabeza, observac'i)én dilzacta
costillas, brazo, dedos) y describen ermiten e ol
iy si el hueso es duro, largo o plano. P , q
Exploraciéon y : Co estudiante construya
Usan kits didacticos o modelos ;
Modelado . ) o activamente su
simples (fichas, plastilina) para o e
" conocimiento y codifique
clasificar y nombrar el Hueso meior  la  informacion
Largo (fémur), Hueso Plano (Br{mer 1966)
(craneo) y Hueso Corto ’ '
(falanges).
Analisis Funcional Guiado: EIl

El andamiaje ayuda a
diferenciar y organizar la
nueva informacion
(subsumidores) dentro de
la estructura cognitiva
(Ausubel et al., 1978).

Sistematizacion

Los estudiantes elaboran un mapa
conceptual simple o un cuadro
comparativo donde asocian la
Forma del hueso con la Funcion
que cumple en el cuerpo humano.

La  organizacion  del
conocimiento promueve la
retenciéon, comprension
y transferencia de |la
informacién aprendida.
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Fases

Estrategia Didactica

Sustento Tedrico y Cita (APA)

Metacognicion

Preguntas de reflexion: ; Cémo
me ayudo palpar mis huesos
para entender sus formas?
¢ Qué es lo mas importante que
aprendi sobre la funcién de mis

La metacognicion (conciencia
del propio proceso de
aprendizaje) es fundamental
para la autorregulacion y la
fijacién del conocimiento a largo

huesos? plazo.
Aplicacién de los items de La evaluacion formativa
Conocimiento Declarativo y verifica el logro de los

iy Comprensiéon Conceptual del desempefios 'y proporciona
Evaluacién . ; : :
Test de Osteologia evidencia para el ajuste
(identificacion de formas vy curricular (Hernandez Sampieri
explicacion de sus funciones). et al., 2018).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)

e Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A
cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

e Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill Interamericana.

e MINEDU (Ministerio de Educacion). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.
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Sesion de Aprendizaje 3: ; Cuantos Huesos Tengo? ¢ Los Podré Contabilizar?

Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.

Nuevo Huancabamba, enfocada en la exploracion de la cantidad de huesos del cuerpo

humano y el desafio de la cuantificacion, promoviendo la indagacion cientifica y el

pensamiento légico.

l. Datos Generales

Componente

Detalle

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccion

Cuarto Grado

Duracion

90 minutos

Tema

Cuantificacion de Huesos y Diferencias de Conteo (Adulto vs. Bebé)

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia

Capacidad

Desempeio a Lograr

Indaga mediante Problematiza
métodos situaciones.
cientificos para Disefia estrategias
construir para hacer
conocimientos. indagacion.

Formula preguntas y posibles
hipétesis sobre la cantidad de huesos
que posee el cuerpo humano. Disefia y
ejecuta una estrategia simple de conteo
por secciones (cabeza, tronco,
extremidades) usando un modelo para
aproximarse a la cifra real (MINEDU,
2017).

Criterio de Evaluacion

Instrumento de Evaluacion

Formula una hipétesis clara sobre el numero de
huesos. Ejecuta el conteo por partes del modelo.

Lista de Cotejo de la Indagacion
y Ficha de Conteo

lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)

Inicio (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Teérico y Cita (APA)
"El Gran Numero": El| docente o

. La problematizacién de una

presenta la pregunta central: situacion  concreta Ia

;Cuantos huesos tiene una . Yo

o . . formulacion de hipétesis

Motivacion persona como tu? Se pide a los iniciales activan el proceso de
y Desafio estudiantes que escriban un nimero : g proceso.

. e indagacion cientifica
en una pizarra o papel (hipétesis (Hernandez Sampieri et al
inicial). Se muestra un modelo de P "

) 2018).
esqueleto (es simple o desarmable).
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Fases Estrategia Didactica Sustento Tedrico y Cita (APA)
Conectar la pregunta con los
Preguntas: ;Creen que es facil saberes previos (sobre los
Saberes contarlos? ;Creen que los bebés huesos) y experiencias de la
Previos tienen el mismo numero de huesos real (bebés) facilita el
que nosotros? ¢ Por qué? anclaje  cognitivo  (Ausubel,
Novak, & Hanesian, 1978).
Se comunica el propodsito: Hoy
vamos a investigar cuantos huesos
Propésito tiene el cuerpo y a disefar una
estrategia para contarlos de manera
organizada por secciones.

Desarrollo (60 minutos)

Sustento Tedrico y Cita

pierna derecha). El docente guia:
¢Como contar los huesos de la
columna sin equivocarse?

Fases Estrategia Didactica (APA)

"El Plan de Conteo": En equipos,

los estudiantes disefian una Disefnar estrategias es una

estrategia para contar los huesos capacidad clave de Ila
Diseio de del modelo: Dividir en secciones indagacion, donde el
Estrategias (cabeza, tronco, brazo derecho, estudiante  planifica la

recoleccion y organizacion
de datos (MINEDU, 2017).

Ejecucion y
Recoleccion de
Datos

Conteo por Secciones: Usando el
modelo de esqueleto (o diagramas
detallados), los equipos ejecutan
su plan de conteo, registrando sus
resultados en una ficha. El docente
acompafia, resolviendo dudas
sobre las diferencias (ej. la pelvis
es un solo hueso, no varios).

El aprendizaje por
descubrimiento  guiado
(Bruner, 1966) a través de la
manipulacion concreta o la
observacion detallada
permite que los estudiantes
lleguen a conclusiones por
Si mismos.

Analisis de
Resultados

Puesta en Comun y Reflexion:
Los equipos comparten sus
resultados de conteo. Se introduce
la cifra correcta (aprox. 206 huesos
en adultos) y se compara con sus
hipétesis y resultados. Se revela
que los bebés tienen mas (mas de
300) y se fusionan al crecer.

La conexion entre la
practica y el concepto
tedrico (cifra real y la fusién
Osea) asegura la
profundidad del aprendizaje
significativo (Ausubel et al.,
1978).

Formalizacion

El docente formaliza el
conocimiento: El cuerpo tiene
aproximadamente 206 huesos en
la edad adulta, y esta cifra varia en
la infancia.
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Cierre (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Teoérico y Cita (APA)

Metacognicion

Preguntas de reflexion: ¢ Mi
estrategia de conteo funcion6?
¢ Por qué fue tan dificil llegar a la
cifra exacta? ;Qué aprendi sobre
la diferencia entre los huesos de
un nifio y un bebé?

La metacognicion ayuda a los
estudiantes a reflexionar sobre
sSus propios errores y aciertos
en el proceso de indagacién
(Flavell, 1979).

Evaluacién

Recoleccion de las Fichas de
Conteo y las Hipétesis Iniciales.
Se evalla si el estudiante logré
formular una pregunta, disefiar
una estrategia y aproximarse al
resultado correcto.

La evaluacion debe centrarse
en el proceso de indagacion,
no solo en el dato final
(Hernandez Sampieri et al.,
2018).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)

Pagina 71 de 91 - Engrega de integridad

Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A
cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.
Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of
cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.
Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill Interamericana.

MINEDU (Ministerio de Educacién). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.
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Sesion de Aprendizaje 4: ;Como Podria Ver mis Huesos? ¢ Sera Posible?

Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.
Nuevo Huancabamba, enfocada en la indagacion sobre la visibilidad de las
estructuras internas (huesos) y la introduccién a la tecnologia médica (Rayos X),

fomentando el pensamiento cientifico.

l. Datos Generales

Componente Detalle

Area Ciencia y Tecnologia
Grad.o’ y Cuarto Grado
Seccién

Duracion 90 minutos

Indagacion: Visualizacion de Estructuras Internas (Rayos X y Otros

Tema Métodos)

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia Capacidad Desempeiio a Lograr

Formula hipoétesis y preguntas sobre la
posibilidad de ver los huesos sin abrir el
cuerpo. Compara y contrasta la imagen
de una radiografia con un modelo de

Indaga mediante Problematiza
métodos cientificos situaciones.

para construir Analiza datos e esqueleto para extraer conclusiones
conocimientos. informacion. q P -
sobre la estructura désea (MINEDU,
2017).
L .. Instrumento de
Criterio de Evaluacion <.
Evaluacién

Formula una hipétesis que considera la dificultad de ver el
interior. Compara informacion de una radiografia con un
modelo fisico.

Ficha de Indagacion y
Preguntas de Analisis

lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)

Inicio (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Teoérico y Cita

La problematizacién de una
situacién cotidiana y relevante
motiva la curiosidad
cientifica, activando el proceso
de indagaciéon (Hernandez
Sampieri et al., 2018).

"El Desafio de la Transparencia™:
El docente muestra su mano.
Pregunta: "Si quiero saber si tengo
un hueso roto, cémo podria verlo
si la piel no es transparente?" Se

Motivacién
y Desafio

zll—_l tur’nitin Pagina 72 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592



7J turnitin

7J turnitin

Pagina 73 de 91 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592

68
Fases Estrategia Didactica Sustento Tedrico y Cita
pide a los estudiantes formular
posibles soluciones o ideas iniciales.
La activacion de saberes
Preguntas: ;Alguna vez han visto previos sobre tecnologia
Saberes una radiografia? Para qué sirve? médica facilita el anclaje del
Previos ¢, Cémo se logra que solo se vean los nuevo concepto (Rayos X) en la
huesos y no la piel? estructura cognitiva (Ausubel,
Novak, & Hanesian, 1978).
Se comunica el proposito: Hoy
vamos a investigar y analizar como la
Propédsito ciencia y la tecnologia nos permiten
ver nuestros huesos y qué podemos
aprender de ellos con este método.

Desarrollo (60 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Teoérico y Cita

Investigacion Guiada: Los
estudiantes leen o escuchan un
texto corto (o ven un video) sobre el
descubrimiento y el funcionamiento

Descubrimiento Guiado
(Bruner, 1966): La
informacién se presenta de

Exploracion )
P y manera organizada para que

Busqueda de basico de los Rayos X el estudiante descubra el
Soluciones (Radiografia), explicando cémo rincipio cientifico-
estos atraviesan los tejidos ‘F IP ; . |
blandos, pero son detenidos por los eenologico por sl mismo (e
huesos, creando la imagen. contraste de densidades).
"Comparando Modelos": El
docente presenta: a) Una lamina o
imagen real de una radiografia de La capacidad de analizar y
mano/brazo. b) Un modelo fisico o comparar datos (en este
lamina de un esqueleto de caso modelos y
Anidlisis de mano/brazo. Los  estudiantes représentaciones) es clave
Datos y comparan el diagrama con la

para la construcciéon de
inferencias y el logro de la
competencia de indagacion
(MINEDU, 2017).

Comparacion radiografia y responden preguntas
en su Ficha de Indagacién: ;Qué
estructuras se ven mas claras en la
radiografia? ¢ Qué nos permite ver
este método que no podemos ver

con la vista simple?

El docente formaliza que Ila
radiografia es la unica forma no El  docente
invasiva de ver la Osteologia y es andamiaje al

realiza el
conectar la
Formalizacion

del Concepto

crucial para el diagnostico médico.
Se refuerza que el color blanco en
la placa se debe a que el calcio de
los huesos absorbe gran parte de la
radiacion.

experiencia practica con el
concepto fisico de absorcion
de ondas (Ausubel, Novak, &
Hanesian, 1978).
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Cierre (15 minutos)
Fases Estrategia Didactica Sustento Teodrico y Cita
Los estudiantes responden a una L S
e med a aplicacién y
pregunta de analisis: "Si una .
radiografia muestra los huesos transf_er_enma del
L . 4 o conocimiento a un nuevo
Evaluacion y épor qué los médicos nos piden .
problema evalla la

Aplicaciéon

hacer una resonancia magnética
para ver los musculos?" (Evalua
la comprension del limite de la
tecnologia).

profundidad del aprendizaje
(Hernandez Sampieri et al.,
2018).

Metacognicion

Preguntas de reflexion: ¢Cdémo
cambiaron mis ideas iniciales sobre
ver los huesos? ;Qué aprendi
sobre cémo la ciencia nos ayuda a
cuidar nuestro cuerpo?

La reflexion sobre el proceso
de indagacién cierra el ciclo
de aprendizaje, facilitando la

interiorizacion y la
autorregulacién (Flavell,
1979).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)
e Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology:

cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

e Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

e Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

McGraw-Hill Interamericana.
e MINEDU (Ministerio de Educacién). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.
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Sesion de Aprendizaje 5: La Anatronica como Medio de Autoaprendizaje

Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.

Nuevo Huancabamba, enfocada en la implementacion de la Anatronica (Anatomia +

Electronica/Robodtica) como metodologia activa para fomentar el autoaprendizaje y la

regulacion de la propia cognicién.

l. Datos Generales

Componente Detalle

Area Ciencia y Tecnologia, articulado con Robética Educativa

Grad.o’ y Cuarto Grado

Seccioén

Duracién 90 minutos

Tema ANATRONICA como herramienta de Autoaprendizaje para
comprender una estructura dsea.

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia

Capacidad

Desempeiio a Lograr

Selecciona y organiza materiales

C o o . (electrénicos 'y de reciclaje) para
Disefia y construye Disefa la solucién : ; .
- - construir un prototipo sencillo
soluciones tecnoldgica. - . oy
- (Anatrénica) que simule la funcién de
tecnolégicas  para Implementa y una articulacién (ej. codo o rodilla)
resolver  problemas valida la solucion . 8- b
de su entorno tecnolégica ajustando su disefio para corregir
' ' errores de funcionamiento (MINEDU,
2017).
Criterio de Evaluaciéon Instrumento de Evaluacion
Autorregulacion del Disefo: Realiza ajustes o

correcciones al

prototipo de Anatréonica de forma
auténoma. Transferencia Conceptual:
simula correctamente la funcion biomecanica.

El prototipo

Ficha de Monitoreo de
Autoaprendizaje y Lista de
Cotejo del Prototipo Final.
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lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)
Inicio (15 minutos)
Fases Estrategia Didactica Sustento Teérico y Cita (APA)
El docente muestra una mano
robdtica IS|m.pIe’ 0 una pr9te3|s. El Aprendizaje Basado en
Pregunta: ¢Como podriamos .
Proyectos (ABP) mediante
Motivacion hacer que nuestrq modelo de desafios tecnologicos favorece la
. hueso o articulacién se mueva Y <.
y Desafio . motivacion y la conexiéon de
solo, sin usar solo las manos? Se saberes (Robética/Anatomia)
plantea el desafio de usar .
. . (Roldan et al., 2019).
electronica para simular el
movimiento.
Preguntas: ; Qué hace que un robot El Aprendizaje Significativo
se mueva? ;Qué hemos aprendido (Ausubel et al., 1978) requiere
Saberes . . o One . o :
Previos sobre las artlculamones.. ¢ Qué activar cqnoc[mlent(_)s previos
pasos debemos seguir para tanto de Biologia (articulaciones)
construir algo? como de Tecnologia.
Se anuncia el proposito: Hoy vamos
a wusar la Anatrénica para
- aprender por nosotros mismos a
Propésito : :
construir y corregir un modelo de
articulacion, entendiendo la
biomecanica de los huesos.

Desarrollo (60 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Teodrico y Cita

Analisis del Kit: Los
estudiantes exploran los Kkits
basicos de Anatrénica (ej.
servomotores, cables, baterias)
y un diagrama simple de la
articulacién (ej. codo). Planean
qué parte del kit simulara el
hueso, y qué simulara el
musculo (motor).

La planificacion activa y la
manipulacién preparan el
proceso de descubrimiento,
donde el estudiante define
sus propios caminos de
aprendizaje (Bruner, 1966).

Exploracion y
Planificacion

Construcciéon del Prototipo:
Los estudiantes construyen la
articulacién ésea (con cartén o

El proceso de ensayo y error
y la correccién auténoma

. ~ son el nucleo del
. palitos) y le afaden el .
Implementacion o autoaprendizaje. La
componente electrénico para i
y Anatrénica fuerza al

darle movimiento. El docente no
da la solucion, sino preguntas
guia: " Por qué no se mueve?",
"¢ Qué debes ajustar en el punto
de giro (articulacién)?"

estudiante a autorregular la
programacion y el disefo para
lograr el objetivo (Flavell,
1979).

Autoaprendizaje
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Fases Estrategia Didactica Sustento Tedrico y Cita

Monitoreo y
Ajuste
(Metacognicion)

El monitoreo metacognitivo
permite al estudiante ser
consciente de su propio
proceso de error-correccion,
mejorando su capacidad de
aprendizaje futuro (Flavell,
1979).

Registro de Dificultades: Los
equipos anotan en su ficha: "El
modelo no se dobla bien
porque...", "Tuvimos que
cambiar el cable porque...". Esto
formaliza la correccion.

Cierre (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica

Sustento Tedrico y Cita

(APA)
Los equipos presentan sus
modelos funcionales de La conexidn entre el concepto
Socializacion Anatronica. Explican: a) 4 Como se biolégico y el tecnoldgico se
y Conexion mueve su articulacion? b) ;Qué consolida al articular el

problema tuvieron y cémo lo aprendizaje (Siemens, 2005).
resolvieron solos?

Evaluaciéon vy
Reflexion

La evaluacion se centra en la
eficacia de la metodologia y
la adquisiciéon de habilidades

Pregunta: ¢ El prototipo les ayudd
mas a entender el codo que solo
ver una lamina? ;Por qué? Se

- - de autorregulacion
recogen las Fichas de Monitoreo . Lol
R (Hernandez Sampieri et al.,
de Autoaprendizaje. 2018)

IV. Referencias Bibliograficas (APA)
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e Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning theory for the digital age.
International Journal of Instructional Technology and Distance Learning, 2(1).

https://www.itdl.org/Journal/Jan 05/article01.htm

Sesion de Aprendizaje 6: El Esqueleto Axial (Tronco y Cabeza)
Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.

Nuevo Huancabamba, enfocada en la exploracion y comprensiéon del Esqueleto Axial
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(cabeza, cuello y tronco), utilizando una metodologia de exploracién y analisis funcional,
alineada al Curriculo Nacional (MINEDU, 2017).

l. Datos Generales

Componente

Detalle

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccién

Cuarto Grado

Duracion

90 minutos

Tema

El Esqueleto Axial: Craneo, Columna Vertebral y Caja Toracica

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia

Capacidad

Desempeiio a Lograr

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos...

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
vivos...

Describe las principales estructuras

del esqueleto axial (casi $80%
huesos), identificando la Columna
Vertebral, el Craneo y la Caja

Toracica, y explica su rol fundamental
de proteccidon y soporte del cuerpo
(MINEDU, 2017).

Criterio de Evaluacion

Instrumento de Evaluacion

proteccion.

Identifica los huesos del esqueleto axial y

asocia su ubicacion con la funcién de

items del Test de Osteologia

(Reconocimiento del Tronco vy

Craneo)

lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)

Inicio (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica (S:;X;nto Teodrico y Cita
El Centro del Cuerpo: El docente pide
a los estudiantes que se toquen la El conflicto cognitivo y la
cabeza, el pecho y la espalda. motivacién se generan al
Motivacion Pregunta: ¢Qué érganos muy centrar la atenciéon en la
y Desafio importantes estan "escondidos" en funciéon vital de proteccién
estas partes centrales? (Cerebro, del esqueleto central
Corazon, Pulmones). ¢ Qué huesos los (Bruner, 1966).
protegen?
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s Sustento Teérico y Cita
Fases Estrategia Didactica (APA)
La activacion de saberes
Preguntas: Recuerdan la funcién previos sobre tipos Y
e ) , funciones de huesos facilita
Saberes principal de los huesos planos? ;Qué L
f . . la asimilacion del nuevo
Previos diferencia hay entre los huesos de la ) :
concepto: esqueleto axial vs.
cabeza y los de los dedos? :
apendicular (Ausubel,
Novak, & Hanesian, 1978).
Se comunica el propésito: Hoy vamos a
concentrarnos en el esqueleto axial, la
Propésito parte central que nos da soporte y
protege nuestros 6rganos mas
valiosos.

Desarrollo (60 minutos)

Fases

Estrategia Didactica

Sustento tedrico y cita
(APA)

Exploraciéon por
Partes (Craneo)

"El Casco Protector": Los
estudiantes observan y manipulan
un modelo de craneo o una lamina.
Identifican su forma y se enfatiza
su funciébn. Se  pregunta:
¢ Podriamos vivir sin un craneo?
¢ Por qué?

La observacion detallada
y el analisis funcional del
modelo
estudiante
comprension conceptual de
la proteccion
2017).

permiten al
construir la

(MINEDU,

Analisis de la
Columna y Caja
Toracica

"El Soporte Central": Se analiza
un modelo de Columna Vertebral.
Los estudiantes intentan doblar la
columna del modelo y entienden la
funcion de las vértebras. Luego, se
analiza la Caja Toracica (Costillas
y Esternoén), identificando los
organos protegidos.

mediante la manipulaciéon
de modelos de soporte
(columna)
(caja toracica) refuerza el
conocimiento

(Bruner, 1966).

aprendizaje activo

y  proteccion

funcional

Sistematizacion y
Diferenciacion

Cuadro de Funciones del Eje:
Los estudiantes completan un
cuadro comparativo en sus
cuadernos: Estructura (Craneo,
Columna, Costillas) vs. Funcion
Principal (Proteccion, Soporte,
Movimiento Parcial).

conocimiento en
esquemas logicos facilita la
retencion y el recuerdo
(Ausubel,
Hanesian, 1978).

organizacion  del

Novak, &

Cierre (15 minutos)
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Fases Estrategia Didactica Sustento Teoérico y Cita
Aplicacién de los items de La evaluacion directa
Reconocimiento del Tronco vy verifica el logro de los
Evaluacién Craneo del Test de Osteologia (ej. desempefios  especificos
Formativa preguntas sobre la funcién de las sobre el esqueleto axial
costilas y la ubicacion de la (Hernandez Sampieri et al.,
columna). 2018).
Pregunta de cierre: ¢Por qué La reflexion permite
cuando jugamos futbol es tan transferir el conocimiento
Metacogniciéon y . . N : X
) peligroso recibir un golpe en la biolégico a situaciones de
Transferencia ., . .
espalda o en la cabeza? (Conexion la vida real (cuidado
con la proteccion). corporal) (Flavell, 1979).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)
e Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A

cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

e Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

e Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

McGraw-Hill Interamericana.
e MINEDU (Ministerio de Educacion). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.

Sesion de Aprendizaje 7: El Esqueleto Apendicular (Movimiento y Extension)
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Esta sesion se enfoca en el Esqueleto Apendicular (huesos de las extremidades

superiores e inferiores, y sus cinturas de unién), la parte del sistema esquelético que

permite el movimiento y la interaccion con el entorno, esencial para estudiantes de

Cuarto Grado de Primaria de la |.E. Nuevo Huancabamba.

l. Datos Generales

Componente

Detalle

Area

Ciencia y Tecnologia

Grado y Seccidén

Cuarto Grado

Duracion

90 minutos

Tema

El Esqueleto Apendicular:
Movimiento

Huesos Largos, Articulaciones vy

Il. Propésito y Evaluacion

Competencia

Capacidad

Desempeio a Lograr

los seres vivos...

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres

Vivos...
de

Identifica y nombra las estructuras
principales del esqueleto apendicular
(huesos largos: fémur, humero) y explica
su funcion de palanca para permitir el
movimiento, diferenciandola de la funcién

(MINEDU, 2017).

del esqueleto axial

Criterio de Evaluacion

Instrumento de Evaluacion

objetos.

Identifica los huesos largos de las extremidades vy
explica su rol en la locomociéon y manipulacion de

ftems del Test de Osteologia
(Transferencia y Aplicacion)

lll. Secuencia Didactica (90 Minutos)

Inicio (15 minutos)

Fases Estrategia Didactica Sustento Tedrico y Cita (APA)
"Manos a la Obra™ El docente La motivacion intrinseca se
pide a los estudiantes que realicen al conectar ol
Motivacion actividades de movimiento y conocimiento biolégico con las
Desafio manipulacion  (saltar,  escribir, acciones cotidianags ue son
y lanzar una pelota). Pregunta: ¢ Qué iqnificati | que
parte de nuestro esqueleto nos sgn; |cat|va1s9 gSara el estudiante
permite hacer estas acciones? (Goleman, )
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Fases Estrategia Didactica Sustento Teérico y Cita (APA)
Preguntas: jRecuerdan la funcion La dllferenmac:otn de pc?nceptos
de los huesos del tronco (esqueleto previos (esqule eto axial) els un
Saberes axial)? Si la funcion de esos huesos mecanismo clave para anciar y
f o g . organizar el nuevo conocimiento
Previos es proteger, ¢cual sera la funcion (esqueleto avendicular
de los huesos de las piernas y 9 P . )
brazos? (Ausubel, Novak, & Hanesian,
1978).
Se comunica el proposito: Hoy
vamos a conocer el esqueleto
Propésito apendicular, la parte que nos da
movimiento y nos conecta con el
mundo.

Desarrollo (60 minutos)

Sustento Tedrico y Cita

Fases Estrategia Didactica (APA)
"El Principio de Palanca": Los El aprendizaje por
estudiantes observan y manipulan un descubrimiento se
modelo de hueso largo (fémur o facilita al observar vy
Exploracion hdamero) o usan sus propios brazos y experimentar la funcién
Funcional piernas. Se les explica que estos biomecanica de los

huesos actian como palancas al
unirse con las articulaciones y los
musculos.

huesos largos como
palancas para multiplicar
la fuerza (Bruner, 1966).

Analisis de las
Extremidades

Identificacion de Huesos Clave: El
docente guia la identificacién de: 1.
Extremidades Inferiores: Fémur
(hueso mas largo), Tibia, Peroné.
Funcion: Sostener el cuerpo y la
locomocion. 2. Extremidades
Superiores: Humero, Cubito, Radio.
Funcién: Manipulacién y alcance.

El andamiaje organiza el

conocimiento por
secciones funcionales,
facilitando la

identificacion de las
$126%$ estructuras dseas
del esqueleto apendicular
(MINEDU, 2017).

Sistematizacion
y Comparacién

Cuadro Comparativo de Palancas:
Los estudiantes completan un cuadro
donde comparan la funcién de un
hueso axial (ej. costilla, Proteccion)
con la funcidbn de un hueso
apendicular (ej. fémur,
Movimiento/Palanca).

La organizacion légica y
la comparacion refuerzan
la retencion y la

capacidad de
diferenciaciéon conceptual
(Ausubel,  Novak, &

Hanesian, 1978).
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Sustento Teodrico y Cita

pesado, ¢qué huesos de las
extremidades superiores actuan
como palancas para ayudarle?"

Fases Estrategia Didactica (APA)
Los estudiantes responden a un La evaluacion de |la
item de Transferencia del Test transferencia mide si el
‘r de Osteologia: "Si una persona estudiante puede aplicar el
Evaluacion  de necesita levantar un objeto m concepto de palanca ésea a
Aplicacion u J uy P P

un contexto practico
(Hernandez Sampieri et al.,
2018).

Metacognicion
y Compromiso

Pregunta de reflexion: ¢Por qué
es mas grave una fractura en el
fémur que en una costilla? ;Qué

debo hacer para cuidar mis
huesos que me permiten
moverme?

La metacognicion cierra la
sesion promoviendo la
autorregulacion y el
compromiso con el cuidado
de la salud (Flavell, 1979).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)

e Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology:

cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

e Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

e Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.

e Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

McGraw-Hill Interamericana.
e MINEDU (Ministerio de Educacién). (2017). Curriculo Nacional de la Educacién

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf.
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Sesion de Aprendizaje 8: Reconocimiento y Sumatoria de la Totalidad de mis

Huesos

Esta sesion esta disefiada para estudiantes de Cuarto Grado de Primaria de la |.E.

Nuevo Huancabamba. El objetivo es consolidar el conocimiento de las partes del

esqueleto (axial y apendicular) y aplicar el pensamiento légico para comprender la cifra

total de huesos, promoviendo la indagacién y el analisis de datos.

|l. Datos Generales

Componente Detalle
A Ciencia y Tecnologia, articulado con Matematicas (Conteo y
rea .
Sumatoria)
Gradf)' y Cuarto Grado
Seccién
Duracion 90 minutos
T Reconocimiento y Sumatoria de la Totalidad de los Huesos (El
ema .
numero 206)

Il. Propésito y Evaluacién

Competencia

Capacidad

Desempeiio a Lograr

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos...

Comprende y usa
conocimientos
sobre los seres
Vivos...

Sintetiza la cantidad de huesos que
componen el esqueleto axial ($80%
aprox.) y el apendicular ($126$ aprox.),
llegando al sumatorio total del cuerpo
adulto (aprox. $206$ huesos), y justifica
la diferencia de este numero con el de
un recién nacido (MINEDU, 2017).

Criterio de Evaluacion

Instrumento de
Evaluacion

varia con la edad.

Suma Loégica: Realiza la sumatoria de las partes del esqueleto
(axial + apendicular) para obtener el total. Diferenciacion
Conceptual: Explica la razén por la que el nimero de huesos

Ficha de Sumatoria y
Analisis
Comparativo.
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Fases Estrategia Didactica Sustento Teodrico y Cita (APA)
"El Gran Total": El docente anota
en la pizarra los subtotales . .
. . . i La problematizacion de la cifra
revisados en sesiones anteriores: .
. : total y la necesidad de una
Motivacion Esqueleto  Axial: .~80 huesos; sumatoria légica fomenta Ila
" Esqueleto Apendicular: ~126 C )
y Desafio R . curiosidad y la necesidad de
huesos. Pregunta: ¢Cual sera la conectar diferentes nodos de
cantidad total de huesos en un ey .
s conocimiento (Siemens, 2005).
adulto? ;Cémo llegamos a ese
numero?
La activacion de saberes
Preguntas: ¢ Qué huesos previos es esencial para el
Saberes importantes encontramos en el aprendizaje significativo,
Previ esqueleto axial? ;Y en el permitiendo anclar la nueva
revios . TS i ! s
apendicular? ¢ Qué significa informacion (el total) a las partes
"sumatoria"? ya conocidas (Ausubel, Novak, &
Hanesian, 1978).
Se comunica el propdésito: Hoy
vamos a reconocer y sumar la
Propésito totalidad de los huesos de nuestro
cuerpo, descubriendo por qué la
cifra cambia a lo largo de la vida.

Desarrollo (60 minutos)

Fases

Estrategia Didactica

Sustento Tedrico y Cita
(APA)

Exploraciéon vy

En equipos, los

"El Rompecabezas Numeérico™:
estudiantes
reciben una Ficha de Sumatoria
con las secciones del esqueleto
(Craneo: 29; Columnay Torso: 51;

El aprendizaje por
descubrimiento guiado
(Bruner, 1966) se aplica al
permitir que los estudiantes

Discrepancias

Sumatoria Extremidades  Superiores: lleguen a la cifra ($206$) por
Extremidades Inferiores: medio de la manipulacién
Deben sumar los subtotales para numérica de las partes.
llegar al gran total.
Diferencias por Edad: El docente El andamiaje y la
presenta la pregunta: ¢Por qué diferenciacion conceptual
los bebés tienen mas de $300% permiten integrar un

Analisis de huesos si nosotros solo concepto complejo

tenemos $206$? Se explica que
el proceso de osificacion (fusion)

(osificacion/fusiéon 6sea) con
el concepto simple (el

reduce la cantidad con numero de huesos) (Ausubel

crecimiento. et al., 1978).
Representacion Los estudiantes dibujan La representacion visual
Visual esqueleto, dividiéndolo consolida la comprension de
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Fases

Estrategia Didactica

Sustento Tedrico y Cita
(APA)

colores para mostrar la divisidon
entre el Esqueleto Axial (un
color) y el Esqueleto Apendicular
(otro  color), anotando sus
respectivos subtotales.

las  categorias y las
conexiones entre las partes
(Siemens, 2005).

Cierre (15 minutos)

Fases

Estrategia Didactica

Sustento Teodrico y Cita (APA)

Evaluacion de
Sintesis

Los estudiantes responden a la
pregunta de sintesis: "Si tienes
$206$ huesos y tu hermanito
de un aio tiene mas de $3009,
explica la razén de esta
diferencia.”

La evaluacion de la sintesis
verifica la comprensién de la
osificacion y la diferenciacion
conceptual, habilidades clave
en el curriculo (MINEDU, 2017).

Metacognicion
y Reflexion

Preguntas de reflexion: ; Como
me ayudé Ila suma a
comprender mejor mi cuerpo?
¢ Qué debo hacer para que mis
huesos (que ya no se van a
fusionar) se mantengan sanos?

La metacognicion ayuda a los
estudiantes a reflexionar sobre
la utilidad del conocimiento
cientifico en el cuidado de la
salud (Flavell, 1979).

IV. Referencias Bibliograficas (APA)
e Ausubel, D. P., Novak, J. D., & Hanesian, H. (1978). Educational psychology: A

cognitive view (2nd ed.). Holt, Rinehart and Winston.

e Bruner, J. S. (1966). Toward a theory of instruction. Harvard University Press.

e Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of

cognitive-developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.

e Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

McGraw-Hill Interamericana.
e MINEDU (Ministerio de Educacién). (2017). Curriculo Nacional de la Educacion

Basica. Autor. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf

e Siemens, G. (2005). Connectivism: A learning theory for the digital age.

International Journal of Instructional Technology and Distance Learning, 2(1).

https://www.itdl.org/Journal/Jan 05/article01.htm

7J turnitin

Pagina 87 de 91 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592


http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://www.itdl.org/Journal/Jan_05/article01.htm

(ll—_l tur’n|t|n Pagina 88 de 91 - Engrega de integridad

Cronograma de actividades

Identificador de la entrega trn:oid:::3117:545453592

83

NO

TIEMPO

ACTIVIDADES

Mayo - junio - 2024

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5
Semana 6
Semana 7
Semana 8
Semana 9

Presentacion de
documentos a las |.E.

Aplicacion de la Sesién 01:
Mi esqueleto y la
Osteologia.

Aplicacion de la Sesién 02:
¢, Como son mis huesos y
que funcién cumplen?

Aplicacion de la Sesién 03:
¢ Cuantos huesos tengo?
¢ Los podré contabilizar?

Aplicacion de la Sesién 04:
¢,Como podria ver mis
huesos, sera posible?

Aplicacion de la Sesion 035:
ANATRONICA como
medio de autoaprendizaje.

Aplicacion de la Sesioén 06:
El esqueleto axial

Aplicacién de la Sesién 07:
El esqueleto apendicular.

Aplicacion de la Sesion 08:
Reconocimiento

sumatoria de la totalidad de
mis huesos.
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Anexo 10: Iconografia

[P =

Aplicacion del pre test a los estudiantes de la Institucion educativa Nuevo Huancabamba.

Ejecucion de las sesiones a los estudiantes de la Institucion educativa Nuevo Huancabamba.
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e S E—

Ejecucion de las sesiones a los estudiantes de la Institucion educativa Nuevo Huancabamba.
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Aplicacion del pos test a los docentes de la Institucion educativa Nuevo Huancabamba.
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