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Micmatnss ulanns y !m‘nuﬁrn.ﬂm.ﬂﬂ:h:m Hospital B2, Tampola,
2023-2024

La micmalns vleding, una candoibs ganecoldgicn fecuania, = aaocia oon mmgrade
whering anormal, o qua puade proccad anema, Ese astudn B rmaind an mienes
aberidas en @l Hospdial B-2 de Tarspohs duranis BiEs-2084. con el objgiha de aralizar
|a redBeian onire amban condasonss. S8 ullize un desfa e ssparmanial comeason el
crmluando unn muesia de 122 pacienies (6% oasos y 69 conkmica), v se analizaron
wariables como Tpc de moma, anemia, hipemencmea, meltrormpis. chesidad, odad,
paridad, gravider y pmosdencia Los resubados mastaron que el 557% de les
pRECINiES CON aNEMia anlan miomalnes uefina, on comparacion con ol 26 2% en al
gripa ain snamia. La mimaloss vierns e ssocit sigrilicalimmants con B anesra
(0 RS, KOO 1 65-T7.50, p = 0000, gengo un fackar indepmndients an o aredda
mullvaniado (O a: 120, PO 1.08-T.87, p = 0001}, Cess tociies independanies
aspcados eson o procedencia noral (ORa: 4,491, BCBE%: 148511.74, p= RN v &
ripamanames [ORa: 362, W95 1.55-8.46, po 0.003) Bo poncioya gua i maenm miosis
ubering y ciwflcs Tactones sododamogralicas v cinicos son delarminantes imporanies
& ol dasarsiln da asrmda an GHlah paeEanias, sulrayanck: i netasdad i esmategins
e chagnceics v maEnejo miegral

Paatras cve: Momalos s ulenma, anemm, mioma.
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ABSTRACT

LHerine myomatnss and ansemia mowoman realed & Hospial 11-2 Tarapoio.
2023-2024

Lkerire myprenalosis, a comendan gyneoclog ool condilion. B asseciaecd wilh ahnoemal
ubgring bikgading, wivohy can laad to anamsa. This stk was conducipd |nsnman Masia
e HoepEal 112 of Tarapond during 2023-2024, wih 02 aim of aralyzireg the refa ionshp
Enatsidit GO comdiiore, A eon-aepei mental cormalad onal e n wae ussd, avaluaibng
& sampie of 123 patents (61 cases and &1 conirols), and waniables such as fype of
ryama, aremia, hypemenorhea, metmrhaga, obosity, age, panty, egnancy, nd
origin wiess analyoed. Themesuls showed thal 55 7% of patents with sremmis had e
MMatasts, compened to 2E.2% inha group withoul anama. WRenine myomalinss was.
gigndicanity assccmled with sremin O 364, B5%0% 1.65-7 58, p = 0.001], beirg an
ingapandent [acier m e mstivarialn aralyeis (ORe; 329, 85%C1E 1.08-F 67 p= 0001}
iy mdegendenl assocaled [cons wers tural ongr HO8a 441, 88%0TE 1.858-11.74,
p o= 000N e Sppemmenomhea (0Ra 362, BE%CE 1. 86-8a8, p = QO03. B s
condudad Tral uaning myomatoss and camain sbtidamogranhic and dincal Inotons
ara impotant detamminanis in T devaiopman of anemia in hese patanis. highighting

Ere read] Tor cOmprafefsye DBgnosnn and manageman] Birabegis.
Rerpwiarols: UHerme myomainsis, anemid, myama.
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CAPITULD |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

La mil oimai oSS iening &5 unl o 25 enlemmednades con alio nivel de incdencis an las
majares, e las mas Peienics encommmas s ibmmas. & nivel mundal s
AR arinee aon ks ey pibicns Banigaoe mis somunee, alectsnds s heats 8l
e da e reujeess e sdad eril Con base an una invesbgacion lvecks 3 caio en los
Exiados Unidos con mujemes gue Benen 5 anos de edsd, amojamn sesalisdos
sopendenies, que SLGE miaTEs s pesscian sn o TO% an mujees bbEarcas v un
B, cla PeURan POgrEs GAamas MuChos o6 |05 manmas no praasman shmomas (1)

O iguad manan, & Casa 0 Salud-Hosolal Cabhbcd, una anliclad sin dnimd do oo,
ot aue il B0 de lae imnuperes arpend mends o presencn de miosas aenrog, §que
el s e o desaroilerse mayermenls gn s rango ds sdades comprencido enins |os
30y B anos. e undarmenial roconocer gue L presencin de asios frusdan tor ilsomas.
s BN Al gunas poassoress producn n e majenes o pxceso de sangraco, jodo esio pn
T R RS U BRAGe paligno parn la mied, que fo Ses Sar Hieds § deesinda o
Lemp0, POCNIS JENErar AVES. DOMSALSNCAR &b 5l 28l reprooucius ()

& vl recional no s cuenld con miormacdn gue rdigue 14 siiuecidn de la meomaioss
uberna: sn ambamga, e repodes de la nsgectn de saud mas impordanios en
ginacokagin indscan que ealn condicidn ropmsanta aprocmadamente @l 9%y 5% de les
AECINEs P ConbdInng Sxlging ¥ SoxEs0s 8 hosgetalzetdn 1 Jeseniocin
FrEpachy amante (2], Begiin ExSakud (2 e micmas s datsrmolan divant B adad
it b B g SECSERIMENTE NG CANCROE0E O B 0E. B debeChiln N S0 Dikds
raalinir i irsis del aps Rumanag, s embangs, & Itk de un scogralia pikach edkos
pusden sor Kdenblicados: |o ecogradis piidca, & un procedimienta na nvasho gue
pormile una evaluscitn complets de ios Jeganas femenings (2]

Caba manzionar qus 2 nivel megichal no @ cuenla con ninmacsn que mike &
aifusian di la medmadcs i alerna Sin ambanad, & neteksro sbordar Kdos | Ga Tdtores
p pok ing produsar ks presencis de sekn camcs ee e mpodanci, sin embagn, de
scueidn Gon Hfonmes de la Chgamesciin mundal de sslud, aon ecste et de
condameerin oo respeco 3 ashis femas. v las mujeres acuden A orsufian con un
orada da micdo o neercembre. A B lango da ios atos; se han desserel o proocd meeris
Cpas P P el eolos buvonds, oonal objatied de majoran la caldad de wds
oo e rrujasns, ek lan ruchios Baleemlan ks, Ui ciand ejeimdln as i hislaraciomia, qua
e un tratameeio radical de ios Sbomas que 58 encosntra Boalesdoa en & Gigmo, p e
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rocorrandabie o mujanes gua han akanTads an oo do hins detsado, asi como o
arpallag mujemes que ognaion msledes con kria macaligica {34

Algunes rvpsigacsnes demussiran gus (a8 mu|ees con miomalcss Uisne sulnen
compicicorms an Su sshid s coamo B anemis o cual alecla su caldsd de vids, e
por el que of ohjetive de esie (4} estudio 52 enfood en analizar 13 miackn cdslenie @
oMot ulening § anemia on b pecienies alendidas on o del Hospital 12 Tarapoio,
Ao

AR BN, 005 IR SERECEOOE SO SEGITTENAT IR (e N 08 miamalie s disrdg
Al pACENRE con anama del Hoapaal 12 Tarapoio, 207300040 defeminar &
provalEncia de miomaioss ulonna 8n pacentes =0 anemis do? Hoepetal 1R2 Taranoio.
FE3-A2024; & identifcar los lackorss asocoodos de forma indepsnd anle con b anama
& las paceries aendkdes. en of Hospial 11-2 Tarspols, 2023-3024.




CARITULD Nl
MARCO TEORICO

L1 Anecedenes e lainvestigacidn

El sebuchia propereona una rension de meeeligaciones 4 nfol rismssonsl, neaonal y
Ipen! aceess die Les varisblss ohisds de onflgs

A nivel Emternacional

Caltartn e a, (4] an gl Alo 2082, 6nE ruesipaciin Tndada Miomaksin meana un
cheanlio farapdulicn &0 ginecolngia v leniided, conchia que pare g majimn B
ferblichad da ln mupr Be prscndle que ss mensis ¢ Fals de Krme sdecyade ke
ITACHTIAS UHBAnos Qe Beia presenis, A raves de peccedimienios minmamaenio invasias,
ain emaargo, & iImporanie reaizer e waloracion del mmana y donde S8 encueniin
ubicado, paa podaer alarnkos. a node U dS menUan S o ¢ sor amiteicos. En oo
saniics ¢4 fa Erpotanci la capacidad dal madico para realizar un buan dlagnosios,
podar nberwanin & orma prociaa, Dgeands alvar e niveles do colided da vida dafa
TTRRET,

Ay Gomer v Munmany (50 en sl &' 2023, an sy rvestigcon Uidciad de &
hiskeresinmia en &l mansio dal sancy ada Liening anonmal, concilya guo & nsikmciomia
o Un pruene Qua pormile dagnostieer @ la packnle v ademas talana, demastranda sar
ura Komiia oidve gue bos meutndos soprandenias, Wodo olio gradag o les majras
TR g0, Cpax hian permnitin ol Jasampio da Felrumanios comglajie Qua aialan en
o dres de ls medicna, sobre docs @ poder ser mas efecteos an s ratsmiemios.
rramimizando ol dolor an L paciemiss v dandoles cpotunidades quo ames na jenian.

For Su pads Paraie of al (6] o &fio 2003, an s nvedligeoiin, fhmmas Wannos. ana
FRVERIN IR irv e BOD0e ORclones ol manajo dingo y qUiKNgco, esianne una dam
Chesr et S0 1368 Opeines oo edamiand de e Miimsas wernoe. legenos @ la
conolustn que ol uso de anfconcepinos o son sheaces en o imiameenin de dcho
padecemisnio, sn ambarga, podrin mejorar los ndipes de sangrado on s moer. porolm
lago, seimblecio qus los un irammisnio sleoivo pars le micmalnus & b chup o sienao
uria de a5 opoicnes mas abarcadoms 18 histersdomin, gue impdica B exaraccisn ol
L £he B9 e

En 1arde, Freptag ot al (203} an pu invesigescn Abmmee oaiaod a ikl
raalrrrequae [nindetildad ealh delide por | impasibnlichad da que e Bges guedsar
cimbarazads, ¥ que kot bQOmaS WSNDS 300 LG dS 105 aganies cESaomes méas
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comunas. o |2 infariliold ubioandn can un 2% 0 5% ¥ qua damasind oue L rasacciin
e asha fbmoma majona las laeas Do embarnes, BeimEmd: aslehieis gue e [romes
Subm oD daban s xipadoes anfas de la Terapa Antirgroial (TAR) ¢ s do
BTN, P 0ITA. [ATe B MM Eas, aibaans i alecian e indices 08 ambararn, (o D
U mameciama no of natesara v finamenie los mioras niramurales = §, deben
reaiizase ares de TAR o en oasos de presamarss ios aboros, y s <6, no peosenia
dilerencia olasas signiicativas,

For oo oo, Alege v BelRlcaras (7@l 60 203, B0 e nveslipacin. “usg ds ek
e ubpripnal en pl nRiameaio 08 |9 momesis i ns enicmitics”, iiuadn Dbingrafie
ol 14 aricdos, b lags o lp oonchiicn de gue Ba resufaccs son inmgesSies pan Ls
PACHTIEE, Vo qUB rucs Bl e de los miomas, contiala of sangmdn ¥ mejea ke
siniomas. Sin smbargn. & oucal sefalar gue esle andlsls denifiod 9 casos de dano
hepatice grava comn resulsse dal racarsiam

A, nivel naciorsd

Yesgparm v Sahador 3] en el 3080, an s sshiclo, adocacin e lbe calegiring de
mﬂﬂumrhmhmmdﬂMIﬁﬂlﬂwwm
e Thidlhc, paroda 201 7-2015, endonds & Iravis de Una mucsin. op 372 muenes enine
los 30y 40 afos da sdad, moolesa nformacikon leganda a la conchuslon de qua las
rragaTas anlne asas wdades, precenlan miemise olormas anoun 22, eends s mas
fmzunnine inknmuenl sdmamen o submucees, v oue soets unn mibcitn e B
ranmakeEs pleing § L ansmis on s mjeres,

Aisi mizmo, Hemera (5] o afo 2021, en su investgacon Momakals dieina; lackres
esnoladns, cinicos Y eplcemiol bgico; haspial mana andliadora, 70172030, realizada 2
biarwda da una anabgs ohsarsaconal, analiion ¥ raroepaciien 0o los caso ercomrmdos.
armjancks seaulindos ok que ls Spermonames esld presers e oo S de be
rmanmas Uisnnos gue o presantan diche merilegactn, voensl 2075% 5 se presenta
|a anemE ssih presents snsl 18, 71% |3 mercrquis lEmprans an el 21 8% por b ogus
zn conduye gue ia hipemmenamea, i menorragia, @l dolor pebioa. I anema § &
PR LN 1aI0E Eaaniadng

For ot lado Tineo |99 of afe 2021, an sy inforng sobre Factons asociaides parg
Rigleresdnomia en rupses an un hosgelal nesl B ode s Dbt 200 0-20210 bpo de
esludic basion, can una musstn ds 55 casoes do mujeres alend Bas pora culminacian de
s perodo goatnciongl, cusa mformacion recoleciacds se oo ey o un onalisis decumanial
ohionisnco oS Sigisnies resutados: las mojges poenimron slonla uleine
P aEEAT BAAMAS CLAMN REIvOTAGINNE ¥ ANSMHA, IDCRAN00 BE CONDRDNET (8 Aty
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ura mEocalvidad onra ks faciors soon bisligicos, ohaininos y las complicacon an
o parta do ks mugres

For sy parde, Francia {10} el 8% 2020, en s oves|ioecisn “Faclomss cinicos v
epidemoidgoos axpcndos & momalcs s rsrm sn pacisnies sencides e ol sevon
da Ginaco-Dhetetrics del Hospital Macional Dos de Moo en o panocs anerg 3006 3
dicembre 2018", nokyenda a 477 pariopaniss, seportancn ous b miomakosis dlevina
50 apoedd signiicalvarmanie o B anemss (OR 3.34] ICO5%. 224 - 497, pei0)
EubdenCiaio e UE B packalEs CON ARA cOndican TAnkan UNE prevElencs
gignilizaivamants Mavnr 40 Sramin on coMParacitn 0on 1ag qua nd (50 1% ks o
0 o ararde | pelh (04 )

2.2, Fundamanios tedeicos
2.21. Miomas

Los fbomas wfannns a8 ura oo las condoconos mas pravalents ante s mujens a
rivalmurdnl. Los méomas ulsrinos son lumores frecusniss on i pevie lomenina; esios
tumores vanan oo tamano desdo o M peouEio hasin o AEimEsameTh oranas, Don
LI P SUDeTior & 1o 45 k. B A grupoaim on sigriioatva de canos, esins pueten ser
peRlliplag, S CRRERGSn DEadnminanie 3 aiis & & MISing: dal b ulasrg,
sngque lamben pusden prasscbineg an & cusla Lbedng (1)

La prevalencis o bos Mhromies uier nos sumena oon la sdad y segin aeudios Bsis =
PFESAIEN o0 mager Mecusncls o panic de e 30 afes on sdelsnis. Los Micmas son
cominmerts denomnanns coma kiamomas o (Bmmas, qua sfectan al 70 ool
rrijoras, son corskdaradcs Una Aot ogla benlgna, aprosmadsm anis al 255 06 mUKas
e eadd Wil pressandan sinlomes, ausdqus sl Aempne son sumiomdhoos |18

Ly micrrees e me bcalesn on ol cuslo wbeors Benen a cambisr @ dmaentiones, por
e{emas Esie Argana gendal, Hene rma de una pers, Eomadaments mide 48 unos
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Fralamid g emprEna.

= Faclons i bolioas:

o bn otesidngd desoquiben los nivales de estrdgenos, anreniands wres produssiin
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mediame modells de aprendizaje prolundo pare In dasdcacin awomdbon e
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chagnistios [ 18]
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CAPITULD I
MATERIALES Y METODOS

3.1, Ambilo y eondickones de 1a invesligscien
4.1.1. Contoxto de la investigacksn

El Hosplal |1-2, ubicsdo enjalocoldad de Tarano, poaianoonms & 1 provincla de San
farin, depariamenia de San Marin ests skusdo en el Jr. Augusin B, Legula
Ideniinads coma ndmarn 470 Elhﬂﬂ:pﬂlml'miﬁﬂid Macicnal Asisimnoia te
Tahid y. Goecks unn fecapacian admnisbsdyn, asth nborderosds & 1 Dincsan Ragional
e Salied de San Marin (DIAES). Fus sstsblecks coma enlided seculos ol § de
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plblico para of afio Bcal 2012 v se establecih comi 14l ol B de ficiembos de 2000 (285

3.1.2. Periodo de sjecucion

En & e respoda A ln empo ralicesd del sstudic, s importanis dostscar que el periedo
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&l cRlaniaris AElRil e 00, s presaniadn olicialmanta & la Uniss el ag Nacane de San
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[risne igmadin el Hpegi il 12 de Tempolo of poomeso par poder goceder a sus hislonas
clinicas v poder devar & cabo esin invesigacian coma s2 eMoenda en los anesas.




3.1.4. Coniral ambiantal y proftoceios de Bosagurda

La prasanid s800in N splicd &0 B esendy FveRigesdn gada Gk O udizann
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31,5, Aplicacion g principios aficos intermacionales
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3.2, Seslema de variables
.21, Variahles principales
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3.2, Varables securdariag

Tabis 3
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33 Disafio da ln investigacidn
331, Tipa y nivel de i investigecion
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comdacional. Sdemibs, fug un G350 8 SawiE ¥ conimbis (30).




3.3.2. Peblacién y musstea
Polacion
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3.3.3, Dimafo analitics, misastral § axparimantal
& [Deefsa no experimental
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6. Aepraseniacésn da in Informaoeion

La mfarmacen fue mpreseniacs » bravie de gahicos y isbiae e cudes permiteon
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. Arafikls pslackstico
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de i comelacion entre el 100 98 MaOmas ¥ s imensriemies oon a anemia e uikizd ia
pruaha Chi- para poslanamants e caliasancn loa OR madianka regresidn giskca,

Finafmeniz, se lewd & caba un ardlsis mubivansds incluyendo & b varables con p
infgrinr @ 005 e & @redisis bivaiada praleingsr, e20 con la Tnalidad de idenlificar las
warmles apddndas de rma ndspandiente con la anames

3.4, Procadimientos de la inastigacion

S solciam B afonzacdon respeciiva & I olicing de la dnecoion osl Hosoeal 0-2
Terapolo. Adamps. 50 solicilarnd a la alalum comaspondania ol depanzaanta dae
Ginscslogin &l meaimd, e prageciars wns solicdlud de acoesd & b oldna de esledistica
i archivo de Ins Fisfonss cfinicas miacionadas con ns vardabies da estudio.

3.4.1. Actividades del objetivo cspeaitico 1
® 'F'I—‘uu'uﬂn'f wel prcadn o eedoniss clincas, segin criecos de inchizkon ¥ esclusion

#  Samocedit g B recolecscion de inlonmacen ssgun &l lormsio préeeniado en
Diasane reaal gacein, & fnmna conlidinsisl

= Elinstaimama g8 aplicd anuma Tichade obesreaciin

= Sa realing |a newisiin ok las hisionas cinicas @ n ce podder [denificar y hacar un
tegisio de forma delningn de o cosom de moormeboss dledns que s Ren
oresamiada on fa Hospital (12, Tarapoio,

3.4.2. Actividades del objativo sspacifico 2
& De s casos encanbacos iy anal sidos se procedid a ienificer o nvel de anemia
Atividades dal objnlive eepaeifese 3,

s Do g coniiolag anspnireece: o analeadoe ao prosacit 8 idamifican ol nuel da
HnEme

& Emborasian 48 imlome

«  Susenhacin del nforme




CAPITULG IV
RESULTADOS ¥ DISCUSION

L& ingenigaedn lEB'EH'-BﬁH- ol el e 03 analzar b e B lgnie B mamainig
LEEnna ¥ anerrid e B pacenies glendickss an el del Hotpital [1-2 Taapolo, E-2024
i pard Sk 28 ecopin la iformachn de 122 pedanlas

Tahis a
Andshas gzoniten oo 35 peckindas adanchdas an al Hosear 03 ol cudaaldhe Tarapon
n
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En latabla 2 po avidencique. an casrie i la anom, @ S0% de s packenbes prosorian
e, mienims gue & olro G509 no by Bione. Aompechs & ko meomaloss, o 41% bono
miHMas, méanimas qua al E5% no los Tang, Lok pos da micma e distbuyen da
siguienhs manara: of &G die los pacienies na prosanian miomas, ol 26.2% fonen
mimas inramurakes, o 74% bmucosas el 7.4% sibsemsas. En ouama a ke eaad
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la-mayoria de s pacenies se encueniran enel rango de 133 25 afos {40.2%), seguids
e s e 26 & 35 afos (35F%) Y, por ohimo, las meyons dio 35 ains (248%). La
procedercd gacgrilcn de e pacherilar mussim una mayor conteniraiion an aras
urhanas [71.1%) on somparacian oon (3 wraes (2855 En miacan oon i chosdsd,
&l 55 5% 06 lan pREBNIAE 300 JDEEA8, MIBTFaE qub 8l 80, T i Baon, Lo daios o
e ik w prewecdag indcan que s meronia de las pecienbes ban enido snioe 0y 2 hjos
w han benida enire 1 y 3 embemazos. En cuania a s sinfomas gnecakegloos, el 426%
ok las padkenta s prédantan Ripeimsngema, § el 338% DRdaan Melmagea, msniag
g o resio ne presenin estos sinbomas,

Tabia 5
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En @ babln 3 s obnerea QU B0 cuanmia a ls micmaloss ulenna, @ 555 de las
pECinisE Con AnemE oen geba enlermedad, misnas Qua soke o 26.2% da las
peECianies g anomis presenien ek condazidn, b que o aeddd gl calnmmenls on
o mremun (OR: 384, 10869 168 - 768, p = 0.001]. Resppcto al ipo de mama on ol
U £ areamip, Bl 4 3 0o e megmae, o 36, 19% thn imisefees Wi § munaks, el
B % fepe momas submucosos o subssicsos. En cuanio a b edad, o 22 6% de las
paciemies con anamaa fenen enire 24 v 38 afos. el 36. 1% benen enie 18 ¥ 25 ados, §
o A% son mEyoias 08 35 Mo Askn=mn, mummwmﬁmhﬂ
significaiva entsa [a edad ¥ la anamia (p=0.531). En cuanio & la procedenda, sl 41.7%
da las pacanias con aneme prosignan do Sress urbanas, tmnia & 164 da las
eI i ANAMiE, Con ina aenclesd in sgnilicetae (OF: 200, KO85%: 1 56 - 853, p
= 003, Aespedic & s cbesoad, & 43 2% de bBs packertss con anemia son ohesas
MgniTas . Gud @l ST 4% o MBS pecEries SN ANaMiA 0 SO SN una RI00ECon
signficstiva (p = 0234} BEn cosmio o la pandsd y gravides, ambes sanables aeseinen
medanas similarss on ambos grupos. sn una asociasién significalva (pandad: p =
0783, gravidez: o = 0.042). En cuanio & la hiparmenormae, &f B0.7% o las paclantas
con anomiz Hanon eshe snborma, renbe ol 24 5% on ol grupo =0 onemn, mostando ura
Espoacion signficaiva can B anam@ [OR: .73, ICB8%: 217 — 1028 P 0O
Finaimanis, &n cluamo & b malornaiia, of 42 8% 08 lAE pacesnias Con ansip prasana
merorsga comparade aon o 29.6% en el grupo sivanemia, bgus lamben 28 asocia
significativaments con & anermoa (R 227, 0% 1.05 - 4.90, p = 00E7),

Tabia 8
MME&%EM&J Hospdtal 12 o fa cedad oo TorapoR
B 1

“Micmatoals

&i B985 (130 - TET) LT

fin Fal.
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Funsin: Elabomoion propa.

En bz ahla < e ohiervs gus 8 mormalias g2 Beocd indegancisniamants con 13 anemia
(0P A0, CA8%: 136~ T.87, p = 0,001 ) Ademss procedencn ural tamian mossirs
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LS 3soclacksn independioms oon i anemia (OAa: 4.44, 1096 165 = 1194, p =
QUODE]. En i & 18 hiparmanoraa, s ohiaral Una Wadancia & la ssecacin con h
AreTTE, BUTKIUE 09 B comgletamechy aignificative (0Fa: 162 IC05%: 155 - 848, p =
U0, Por 0dma, i moromsga, que habia sida signiicaiva oo ol andlss bivanada
el 00 pr epnRcATR oh ol modekn sjuateds (CRA: 240, C95%: 100 - 822, p =
oLas1).

Dikeuaidnng

L& rraeslgacon realzada gn el Hospilal 1152 de b ciudad de Tarapolo en 5024 e
dermoasinaco ung conedion signiica¥va ente 0 miamaloss ubenns W B anemia. Las
resulagcs del andiss mullivanacoe =on comlundanes, indesndo gue 18 presercis de
miomas ubetincs gkevn considsmblements o probabidad de guo les pedeniss
cesarsdan anema Esie hallegn ssdens auo la micmaloss wiedng &8 un lschor de
Mplmlamlamu.hqahmlmhm direcias on su diagnoshco
 posbedior manas cinipo. Estos resullados no ol 5an ralkuanias por ks parspacie
i Gfrdlan bobia e ralacdn anlre ambias condeioneds, SinD G 1AMDeN ieCakcan i
recescad da mias ssiudios en diversis conlexbos pam vabdsr » pralundicar en eslas
obsarvarenas.

Eh eapociico b miomatosts enna mankiva la asociazon sgnilcatas hasin el aredlisis
multhvaracs (OFE: 3.26, 1C05%: 138 - T.67. p = B004), rolorzandn papel 06 oomd
Emchir da niasgo roepeadienia, L purds caxaal de aste sshide ag que ladlo en el gnasa
con anome con el enasom e la momatcss niramoeal fue o mas prevalents. Esie dado
subraga la Imparancia ol dagnésicn ecogralioo, yague B ecografia parmida na soka
conlimar @ eesencia da maomas, sno EEmbien delenmingr 2o hpo ¢ ubtacdn exacts
informacian wvial para compeender su mpack cinco. Pam dusrar esta relsvanca.
Caldardn ol al (2022], afima qua una valiacdn precisa del lamaho y ks ubicacon da
|G meares pon assncmlss para uh marejn dinco sdecusds v aypudar & mssee In
calidad da wida o las mujenas.

Coincimgrvicormarts epiaies coma sl de, Franci F |10} lambibn enconind una seocseidn
signiicativa da la ml:m:lt_;rnl: ularng pon & anemia (ORC 330 0eE%: 212 - 5.13;
p000 ), evidancands qua 158 packEniEs con minmas anian una prevalercis o
aremin. sgnficativemenie mayor (50.1% W 02 La ooincdencia de emlos
resullados, sspecalmente al tralase de estudos malzads tn Perl, meesis b robusiex
e | psocinciin erconiada, aungue by svcleccis recanhy imdads sugens [ necmickd
de may nres i shgacione s




36

L ascciacon arine 1o miamaicsis uleing v o anemin posde werss ooplmada an gran
radicia o b capard e o |09 mismas pana Qeret A sagr s uering anomeal oon aha
Bmpoencin, Edla mondeslscicn dinich se reliciona dreciamanis oon s snemi
famopénim secundaris a pend cas sanguineas crancas oo aguoas. Los micemas ulednos
inpamanian o sangrad JIenng b el 0B dbBrane MalariEmad. INCRaMEntan 1a
superice del endomeing y el lenato de la candad ulenna, o que conbeva & un mayor
wolamen de sangmda mensineal |34 Adickinoimende, o wesos sanguineos dilaibados en
|la supsrfics de o miomas, gusdan =angrar acireamenis durante la mersinesciin.

Tambin genersn ecinsa venosn por Comgesion de las wnas, b oue aleca ol Mujp
sanguings ¥ aimenta la pardada mansiual. Los cambiod an B commoilicsd oiering
debido s niveles elevados de prostagland na F2a mterfieren con ia hempstasia, mientas
e alaraciones mobouianes on ladiores do crecimicntn ¥ angingénasic agravan ol
gangrads (34} Eea mefusizn B necdeddad 00 on dagndaiion oporuno v préiso
preferentermanie medante soograln, para idenlfice @ peesencla y carsclerslicas de
Iees mdpmas, b s permitiod astabiaosr esirategias da manejn mds sfecikas para milgar
&l o de anemia

En relaciin a b hipermanomel 5o asocd skgndicativarmanta danbo an el anblsis
bvanpds v mulivanada, orvirliendose en un facksy saccads de lorma mdepandiens
a b ansma [08: 362, ICBE: 1,65 - 846 p = OO0OY). & pesar de quo ls asockackan
enbsa a hipermenornea i la anamia por perdicas reculia eviderta, nohay aswdios a vl
rnEciangl que seslenle Son evidencs gue ests manifestacon cinice ses un beclor
zaptiac & i anemia. En ase sentida ef resulinda de esta nvestgacon genera un hito
para nuevas Bvidandas oF eEla mlanin. En asr santdo Hermara (2021} lambian
erioniny que B higsrimenomea y B maldrage salin peaseiles an yn porcenlap
significatvo b packnies con miomas uterines, o que ia anemia Gshl presenia an ol
197 1% i 08 Cakoe, ol mnsndl qua 8l 2angrado uering anonmad & un oo crudial

La asooiRnsn da kb matoraga con la anemia sa prasente sigiifcaisamenta an el
aredis Divanindo, 0 ambango. n &0 manbuus an 8l anises mubvariain, Al iguad g
con & hpesmendmesa, o resulados os B melrorragla en reladin con |3 ansmia s
clos ¥ geEneran una M perspecivi oo esia manfesinoon cénica. Cabo mendcnar
L an S AR MEperes rresligaciones con jamafios mussirales mas angplios
para poder afimar que i metrerragla soa un fackor no ascciodo a fa aremia.

En cusnby & lp procadencn, o peclenecsr o b procsdencis nepl Se SEGE
signficaivaments con (o anemin (O0Ra: 352 ICBE%- 158 - B4E, p= 0.003% En oims
Invasigacinngs 5a han mporiads resukados similares, por amplo, Aycachi ef al @5
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repons gue ks anemisa e entoniroha asodada signifcatamenis con la proocscdencia
ruml {p=0.048). En coniragie, Shamahal @ 136) no andonind una aRosiasin significativa
el ansmip con g procedendia mrnl (e 202) La dilesncis de los meultades we
pusds ninbur a qua o estudic ds Shomah et al (36} =5 dessmclls on Méxicn, on
cOMparacidn con &8 g8 Ayehchi af al @5 v la prapaiie invesngacian, o oh
desarsaiamn en Fan

L& asdfpddn da la picadentn sl eon B ansmib a8 posda eaplcal pongud , an aslag
Frpas, l0s npsees soooeconimicos suelen ser mas bejos. B que imEs la disponitd icid
de akmenics noas @n nuinentes esenciokEs como heenn, dodalo y wRaming B1Z
fundasmsandalas Darn presanis b aoermes. Adembs. s Dameras pare acdedarn 8 sardsans
de saud dfindlan o dagnosico y falamenic oportunos, lo gue ncrementa la
pravalancs da esla condickin, Par afime, la menor eclacan onoan aglas comunidanas
ks influr en @l conooiMESED 800G IR DERENCIDN ¥ MAnaE 48 @A anamds.
perpatuando =5 impacio en lasslud (35)

En iolacadn 5 13 adad § B obesadad, ninguna 8 eslas d0d vaiiahka e sk
pignficsivaments Gon 18 anemis  (adad: p=0S81: cbesdad p=0.234). En
invasligaciones @ nival nacional w8 reponan reauliedos similame & 106 erconimedas. por
sampk, Aycachi et al |15 barmpoco encandnd una asac aedn sighi Rcalm de la ansmia
con ia edad jp=0.08) y a chesdad (p=00Fa) En ocorraste, myestigacones
Indpmacionales coftalan i conann, pal sfempdo, Shamah o & (35) si anconind una
snakEctn sgnificativa de b anemia con B eded G 001} v ia cbesidad (a0 001 ) Las
o sorenanclns sugeren malzar MEyeres MVESIgackanes a rivel nadonal para confimar
& U Iohalaad h lele O ssocacaln 06 1a anaren con b ecad v e ol ik

En cuania 4 @ gravidez (o=0342] y ia pardad (p=0753), frmpocn se asooann
signiicativaments con b anemia. Lo siormacitn sobia . asosbaticn da aaks valialas
con la srermen en mujares en eded B re smbamcedag e lminds, Sn smbarges
Shamah ai mm:l&m&ummwmlmmMnmm
Pravics pon le anerni g (il D5, B cONBSCUan e, 8 QU sran ey mvestigeiignag
con mubsirEs mas amplias gue evalien la ascoactn de la gravidez v pandsd oon B
BT

Anle bodo, 1o menconacs, o hafiazgos del ealudio sobre la refaciin enke mionalasiz
ufenna y anemia an myeres atendidas en el Hosofal 112 Tarapoto, S023-2024
FroporeasrEy un B wikod s perepc b sebes Gheed |ae Gonchciones gnacoiHginss puscn
influr signficativaments o in Salud genonal do |as podianies. Esio tmbao resslin

imporiancia de un dlagnasico loMpRANe ¥ asraegas oo Mand;o ntegal para mikgar
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complicamones ool mnemia - Sin embergs, B imporimnie submayar qus esia
inestigacion sa benaliciana da ashalios edcionalas qua profundiosn en la raracion
de cirop Baclires gpocindod, Como Sondicnes malabslcas @ poioscondmeas, ogus
podrian milur 2n s meumdos. Tombisn seria relevanie ampliar o iomofia de
PGy GARART SEks: RAlaagoe & OInGE SOl aatoss hoedd alaide § Dobacralan




CONCLUSIONES

L mibcemmboets. wberine Se anocio signficathamenis con bs anemes &n los pacieniss
abenddas an al Hospital 1-2 Tarapeie, 20632024 (OAL: 328, C95%:1.30 - TE7. p=
Q0]

La prevakrcio de mesmatoaks wlening fug dal 55.7% an poecienies con oramia del
Hoapital B-2 Tarspoio. S0E3-20124

Laprévalancia da momatos s uberne fua ool 26, 2545 an nec] amles sln anermla cel Hospdtal
112 Tarsmobn, HrE-H124

La momatosks ulerina, a biparmencrsaa y B procadencia nual son faciones: asacdadas
i forma indapandianta con B anamea en lis pacienies alenckdas en el Hoapitsl 112
Tampoto, HE-2024




RECOMEMDACIONES

Al direcior del Hosphal B2 Tmmooio gue forakezoa ios progamas de delsooién
temprana da miamalakis ulaing a ek de campalias da lamizaje con ecogalias
g, pricd ko o e mupeies con baclome de megs coemo anlacadesies mmilisres,
pbeaidad o sangmoo ulennao andimal Ademds, se recomienda implemertar un
procd e rraedscplingne para 8l MAano inegRal o pecianes con micmanes §
ErETe, invouGrands Sreas da ginscologia, nubictn y bemalslogia pam oplenizar las
reslnnos.

A ipe mdchooes formentar 1a realizacitn de svaluacones perddicas en swjerea de edad
foril, especialments agqueflas con sintomas o antecedenies asccados a mMomEoos
weenna Es crucial lambign qua realican un abordaja inlegnal, gue ne aala consampla al
toiamecrito aspacificn de los miomes. (basado en el fipo y tmero dagnostoada por
ecografial, sina mbin la pravencian y & manao da la anamia a raves de larapias
inadivighiaiyacies baspdas an Ly aidandia y un seguimienie turicdonal adacmsie

For = parks, se reooméenda a s aukoidades regionakes. fomentar i una campafia de
sanabiizasin & b omunidal s0008 18 INQonanca de la sau0 gEecolooics, Es0
imdice desarmaipr programes de sccacin que induyan chars sobes Is miomalkosis
LEafing ¥ anamia con un enloque patoular en las Tones reles, dastacanda la
imporiancin da & aogralia cosnd hamemisnin dingnostica dave, Aai mismo,. deben
promaver astios de vida saliiaties, @i como la ealicacdn d8 chegueos regulsres.
paranizando asi la deleccion lempana ¥ o maneio sfeclvo Oe & miomakass v o
ErETE

Fingimenis, & iooas [as mupsses, es vhal recodar la mpanancia-del sulnouckaco v R
wiglancin aciva de sy palud grecoliocs. Euio incluye psinr stepias g sinlpmas como
sangrado mersiual abundando o imegular {hipeemenameal, doior pikioo persisiente, ¥
signos do anamia pomo Taliga adrema o palider. Sa recomanda ercaneckiamenie
bucar glancadn mackoy [MOEENE £ AxpEriTEOlan Sdaite SINIINGS v RMAEERET
choquons gnecaibgicos pantdioos. inceyanda acograllas pelvices, eepacialmania i
Benan Anlereckenic lamilanas da MaEmAINES U1eAnNa 0 Mesihen & dness nraks
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FICHA DE RECOLECCHIN DE DATOS

Anexo I: Inatnamenis de recolecciin de datos
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