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RESUMEN

Ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la Instituciéon
Educativa San Pedro de Chazuta, San Martin - 2024

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el ambiente
familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la Institucion Educativa San
Pedro de Chazuta, San Martin, 2024. Se tratdé de una investigacién de tipo béasico, con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional. Se encuesto
a una muestra de 205 estudiantes del nivel secundario que manifestaron haber iniciado
su vida sexual. Para la recoleccién de datos se aplicaron dos cuestionarios previamente
validados: uno sobre ambiente familiar y otro sobre caracteristicas del inicio de
relaciones sexuales. Los resultados revelaron que el 74.6 % de los estudiantes percibe
un ambiente familiar regular. La edad promedio general de los estudiantes fue de 12.08
afnos, mientras que la edad promedio de inicio de relaciones sexuales fue de 14.68 afios,
concentrdndose mayormente entre los 13 y 16 afios. El 51 % tuvo su primera relacion
sexual con su enamorado/a, y el 56.1 % no uso6 ningin método anticonceptivo. Solo el
26.8 % recibio informacion sexual de sus padres. El andlisis estadistico mediante el
coeficiente Rho de Spearman arrojo una correlacion negativa débil pero significativa
entre el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales (r = —0.166; p = 0.002), asi
como entre las dimensiones de expresion emocional y union/apoyo con la edad de inicio
sexual. Se concluye gue un entorno familiar afectivo, expresivo y participativo puede

actuar como factor protector ante el inicio precoz de la vida sexual en adolescentes.

Palabras clave: Relaciones sexuales, anticoncepcion, conflicto familiar.
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ABSTRACT

Family environment and initiation of sexual relations in students of the San Pedro de

Chazuta Educational Institution, San Martin - 2024

The main objective of this study was to determine the relationship between family
environment and the initiation of sexual relations among students at the San Pedro de
Chazuta Educational Institution, San Martin, 2024. This was a basic research study with
a quantitative approach and a non-experimental, cross-sectional, and correlational
design. A sample of 205 secondary school students who reported having initiated their
sexual life was surveyed. Two previously validated questionnaires were used to collect
data: one on the family environment and another on the characteristics of sexual
initiation. The results revealed that 74.6% of students perceived a regular family
environment. The average age of the students was 12.08 years, while the average age
at which sexual initiation was 14.68 years, mostly concentrated between the ages of 13
and 16. Fifty-one percent had their first sexual relationship with their boyfriend/girlfriend,
and 56.1% did not use any contraceptive method. Only 26.8% received sexual
information from their parents. Statistical analysis using Spearman's Rho showed a weak
but significant negative correlation between family environment and the onset of sexual
relations (r = -0.166; p = 0.002), as well as between the dimensions of emotional
expression and bonding/support and the age of sexual debut. It is concluded that an
affectionate, expressive, and participatory family environment can act as a protective

factor against the early onset of sexual activity in adolescents.

Keywords: Sexual relations, contraception, family conflict.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

En un marco global, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1), sefiala que
la etapa de la adolescencia comienza con la pubertad a los 10 afios y se extiende hasta
gue se alcanza la madurez fisica y emocional hasta los 19 afios. Ademas, datos de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2), revelan que la edad promedio de
inicio de la actividad sexual en adolescentes varia considerablemente entre los paises,
oscilando entre los 12 y 15 afios para ambos sexos, Estos comportamientos tempranos
estan asociados con riesgos aumentados de diferentes infecciones de transmision
sexual (ITS), asi como con embarazos no planificados. De esta manera la prevalencia
de ITS en jovenes mayores a 15 afios evidencia la urgencia de abordar la educacion

sexual integral y la disponibilidad a servicios de salud adaptados a los jévenes (3).

Asimismo, segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
(4), en la regién de Ucayali, especificamente el 32 % y 51 % de adolescentes iniciaron
su actividad sexual entre los 14 y 17 afios. Esta realidad subraya la importancia de
analizar los factores ambientales y familiares que pueden influir en este comportamiento.
Las disparidades geogréficas en el acceso a educacion de calidad sobre salud sexual y
reproductiva y servicios sanitarios. Por otro lado, aunque muchos adolescentes inician
el acto coital mucho antes de los 20 afios, es alarmante que cerca del 60 % no utilice
métodos anticonceptivos ni medidas preventivas contra enfermedades de coito. Cada
afo, aproximadamente mas de 15 millones de mujeres de etapa juvenil se convierten

en madres, de este porcentaje el 90% son de ubicaciones de paises en subdesarrollo

(5).

En naciones como México, el acto coital inicial se da aproximadamente de 15.5 afios,
afectando al 23 % de la poblacion adolescente. Aunque el 97 % de los jévenes
manifiesta conocer al menos un método anticonceptivo, llama la atencion que mas del
50 % no uso6 proteccién durante su primera experiencia sexual. Los datos evidencian
gue el 17.4 % de los nacidos son de especificamente de madres que no pasan de los

20 afios, teniendo en cuenta que el 80 % fueron embarazos no deseados (6).

En cuanto al contexto peruano, la problematica es similar a la del resto del mundo, ya
gue segun datos de la encuesta ENDES del 2023, se calculé que los jovenes inician el
acto coital alrededor de los 16 y 19 afios. Particularmente, desde 2018 hasta 2023, las
mujeres presentan una mediana de edad de inicio sexual de 18.3 afios, con notables

diferencias entre las zonas urbanas y rurales, siendo la mediana en zonas rurales
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aproximadamente de 17 afios. En la region de la selva, sin embargo, el inicio de coito

adolescente baja hasta los 12 afios (7).

En el ambito local especificamente en la Institucion Educativa San Pedro de Chazuta,
se ha observado que el inicio temprano del coito adolescente estd directamente
asociado con los embarazos no deseados. Tan solo en el afio 2023 se registraron 8
casos, situacién preocupante que afecta negativamente a la comunidad educativa, ya
gue muchas estudiantes abandonan sus estudios debido a embarazos no planeados.
Ademds, se observa que la educacion sexual brindada por la instituciébn presenta
deficiencias significativas al no abarcar integralmente aspectos clave sobre salud sexual

y reproductiva.

El estudio se plante6 como hip6tesis general: Existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes de
la institucién educativa San Pedro de Chazuta, 2024. De esta manera, se platearon los
siguientes objetivos de investigacion: Determinar la relacién que existe entre ambiente
familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la institucion educativa San
Pedro de Chazuta, 2024. Como objetivos especificos: Caracterizar el ambiente familiar
de los estudiantes de la institucién educativa San Pedro de Chazuta, 2024.Establecer la
edad promedio del inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la institucion
educativa San Pedro de Chazuta, 2024. Describir la actividad sexual de los estudiantes
de la institucion educativa San Pedro de Chazuta, 2024. Determinar la relacion entre las
dimensiones de ambiente familiar con la edad de inicio de relaciones sexuales en

estudiantes de la institucidn educativa San Pedro de Chazuta, 2024.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.

Reis et al. (8) en el afio 2023, en Sao Paulo-Brasil informaron que, los estudios
examinaron una variedad de factores, que se organizaron en cuatro dimensiones:
individual, familiar, social y ambiental, y sociodemografica. Dentro de los factores de
riesgo con fuertes asociaciones para el inicio de relaciones sexuales fue el apego
familiar y situacion de vida familiar. Esta revision demuestra los importantes roles del
apego familiar en la configuracién del comportamiento sexual de los adolescentes. Un
punto fuerte de esta revisién es su enfoque en estudios longitudinales, que permiten

explorar las exposiciones recopiladas antes del inicio de las relaciones sexuales.

Zhao et al. (9) en el afio 2023, en Shanghai, reportaron que se evidencian que las nifias
tuvieron una puntuacion promedio significativamente mas baja de autoadaptacién
sexual en comparacién con los nifios (4,01 + 0,77 frente a 4,32 + 0,64, <0,001). Para las
nifias en un grupo equilibrado, los factores de expresividad mejoraron su adaptabilidad
sexual (<0,05), la orientacion y organizacion intelectual cultural promovieron la
adaptabilidad social (<0,05) y la orientacién y el control activo-recreativo disminuyeron
su adaptabilidad social (<0,05), mientras que el conflicto y la organizacién redujeron la
capacidad de control sexual, y la orientacién activa-recreativa disminuy6 la adaptacion
sexual (<0,05). En comparacién con los nifios, las nifias demostraron un menor
autoadaptibilidad sexual y su adaptabilidad sexual general fue mas susceptible al

entorno familiar.

Orihuela et al. (10) en el afio 2020, en su estudio realizado en Estados Unidos; sefialaron
gue los adolescentes que presentaban un funcionamiento familiar menos adecuado
durante la preadolescencia, tendian a iniciar mas tempranamente su vida sexual.
También se observé que los varones tenian mayor tendencia a involucrarse en
conductas sexuales riesgosas cuando residian en vecindarios con altos indices de
pobreza o deterioro social. Ademas, se evidencié que la pobreza esta vinculada con la
iniciacion sexual temprana en adolescentes blancos, pero esta relacion no se observo
en adolescentes afroamericanos. Estos resultados destacan la relevancia de los
contextos familiares y vecinales en el comportamiento sexual riesgoso de los jovenes,
indicando que los adolescentes son particularmente vulnerables ante las consecuencias
de la pobreza, lo cual subraya la necesidad de realizar investigaciones adicionales sobre

esta problematica.
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Boislard et al. (11) en el afio 2022, en Canad4, evidenciaron que estar en una familia no
intacta, un bajo control parental, un alto comportamiento antisocial, una alta proporcién
de amigos del otro sexo se asociaron con relaciones sexuales mas tempranas. Cuando
se consideraron todos los predictores simultineamente, mas comportamientos
antisociales, una alta proporciéon de amigos del otro sexo y una estructura familiar no
intacta discriminaron significativamente a los jovenes que informaron por primera vez a
los 13 afios 0 menos de aquellos que informaron por primera vez a los 14, 15 afios. eran

virgenes a los 16 afios entre ambas muestras.

En el entorno nacional, Polo et al. (12) en el afio 2020, en Lima, indicaron predominancia
de familias con padres divorciados, siendo notable el papel de la madre como principal
educadora en temas sexuales, a pesar de cierta negligencia observada en la orientacion
proporcionada por los padres sobre la sexualidad adolescente. identificaron que,
aunque existe una base de confianza entre adolescentes y padres, la comunicacion
sobre sexualidad es irregular y limitada, obstaculizada por sentimientos de temor o
vergiienza. Los jovenes rara vez abordan temas de sexualidad directamente con sus
padres, optando en cambio por informarse a través de amigos e internet; todos ellos han
iniciado su actividad sexual y perciben que esto no comprometera su futuro, confiando
en el uso continuo de anticonceptivos. La conclusion de esta investigacion recalca la
importancia de mejorar el acompafamiento y dialogo en el &mbito familiar respecto al
comienzo de la vida sexual de adolescentes entre 14 y 17 afios en Lima, subrayando
gue, aunque la madre suele ser la figura mas accesible, existen barreras significativas
para una comunicacion efectiva sobre sexualidad, particularmente después del inicio de

la actividad sexual del adolescente.

Avalos. (13) en el afio 2020, en Ica, reporté que, la primera experiencia sexual se
reportd, en promedio, a los 13. afios, siendo la mayoria con una pareja sentimental y
motivada principalmente por la curiosidad. Factores como el desempleo materno,
antecedentes familiares de embarazos adolescentes, relaciones paternas conflictivas, y
tener parejas romanticas tempranas emergieron como indicadores significativos de un
inicio temprano en la actividad sexual. Las conclusiones del estudio enfatizan la
importancia de investigar exhaustivamente los aspectos individuales y familiares que
afectan en el inicio precoz de las relaciones sexuales entre adolescentes. Esto es crucial
para el desarrollo de intervenciones precisas que atiendan sus necesidades especificas,

promoviendo asi un entorno saludable y seguro para su desarrollo sexual.

Mufioz et al. (14) en el afio 2021 en Lima, reporto que, en relacion con la dinamica

familiar, se evidencia que un 34.3 % se posiciona en la categoria de "Moderadamente
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funcional" y un 36.8 % en la de "Funcional," lo que sugiere que, en términos generales,
predomina un entorno familiar caracterizado como "Adecuado.” Asimismo, un 28.4 % de
los sujetos indicaron haber comenzado su vida sexual, siendo los 12 afios la edad mas
temprana de iniciacion sexual. Se detectd una correlacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la participacion en relaciones sexuales grupales (p<0.05,
p=.004); no obstante, se constatd una relacién inversa con las demas conductas
sexuales de riesgo. En conclusién, aunque en términos generales se observa una
relaciébn negativa entre el funcionamiento familiar y las conductas sexuales de alto
riesgo, se identificd una asociacion positiva particular con la conducta de "relaciones

sexuales grupales."”

Se realizé una busqueda exhaustiva a nivel regional y local, y no se encontraron

antecedentes relacionados a las variables de estudio.
2.2. Fundamentos tebricos
2.2.1. Ambiente familiar

Segun Diaz et al. (15) en su estudio indican que el ambiente familiar engloba la totalidad
de interacciones, formas de relacionarse y maneras de comunicarse dentro del hogar.
Este contexto incluye soporte emocional, unidad, principios y la manera en que se
manejan los desacuerdos, desempefiando un papel vital en la formacién emocional, el
desarrollo social y el avance cognitivo de los miembros de la familia. Es el escenario
donde se fomentan las conexiones afectivas, se forja la identidad y se cultivan las

competencias para interactuar con otros.

La definicion sociolégica del ambiente familiar lo considera como el ndcleo social
fundamental que moldea la manera en que sus integrantes se integran y contribuyen a
la sociedad. Esta interpretacion destaca la influencia de la configuracion familiar, el
estatus socioeconémico, las costumbres heredadas y las expectativas sobre los roles
de cada uno, en la formacién de las percepciones, actitudes y posibilidades de sus
integrantes. En este marco, la familia actia como el primer agente de socializacion,

crucial para la transmision y mantenimiento de valores sociales y culturales (15).

Desde un punto de vista educativo, el ambiente familiar se ve como el primer entorno
de ensefianzay el soporte que la familia provee al crecimiento académico de los nifios.
Abarca actividades educativas domésticas, como el estimulo hacia la lectura y el
desarrollo del pensamiento critico, la provision de materiales educativos y el grado de
participacién parental en el proceso educativo formal de los hijos. Este contexto también

comprende las aspiraciones y expectativas de los padres respecto a la trayectoria
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educativa de sus hijos, y como estos roles modelan la apreciacion por el aprendizaje y

la educacion (16).
Familia

Constituida por individuos unidos por lazos de parentesco, ya sean consanguineos, por
matrimonio (afinidad) o adopcion. Actia como una unidad béasica de socializacion,
donde los miembros participan en practicas de socializacion secundaria, transmision de
normas culturales, valores éticos y roles sociales, facilitando asi la estructuracién de la

identidad social y la pertenencia comunitaria (17).

Desde la antropologia, la familia se considera un sistema de parentesco que organiza a
las personas en relaciones mutuamente reconocidas basadas en ascendencia
(filiacién), matrimonio (afiliales), o convenciones sociales (familia elegida). Esta
estructura cumple funciones criticas en la organizacion social, econdmica y cultural de
los grupos humanos, proporcionando un marco para la reproduccién biolégica y social,

la distribucion de recursos y la transmision de conocimiento y poder (18).

En psicologia, es definida como la estructura dindmica de interacciones que influyen en
el desarrollo psicoemocional y cognitivo de sus miembros. Se enfatiza la cohesion,
adaptabilidad y comunicacién dentro de este sistema, viendo a la familia como un ente
gue provee el apoyo emocional (19).

Tipos de familia (20).

e Familia nuclear o elemental: Considerada la unidad béasica de la sociedad,

compuesta por padres (madre y padre) e hijos.

e Familia extensa o ampliada: Incluye a la familia nuclear mas otros parientes

consanguineos viviendo juntos o cerca, como abuelos, tios, tias y primos.

¢ Familia Monoparental: Compuesta por un solo progenitor que vive con sus hijos. Las
dinAmicas y el bienestar en familias monoparentales se basan desmitificando

creencias negativas y destacando la resiliencia en estas estructuras familiares.

e Familia reconstituida o ensamblada: Familias que se forman cuando los adultos con
hijos de relaciones anteriores entran en una nueva relacién, creando una red

compleja de relaciones entre padres, hijos y hermanastros.
Teoria de sistemas familiares

Originada por Murray Bowen citado en Ponce (20), propone que la familia constituye un

entramado emocional intrincado, en el cual cada miembro esta entrelazado con los
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demds, afectando y siendo afectado por sus comportamientos y estados emocionales.
Esta aproximacion sostiene que para comprender a un individuo adecuadamente, es
esencial analizar su rol y dindmicas dentro del contexto familiar, ya que se considera a
la familia como una entidad integral, cuyos componentes no pueden ser plenamente

entendidos de forma aislada.
Componentes del contexto familiar.

¢ Autodiferenciacion: Se refiere a la habilidad de un individuo de preservar su
identidad personal y sus convicciones mientras mantiene vinculos emocionales con
su familia. Una autodiferenciacion mas alta permite una mejor gestion del estrés y

una reduccién en la transmision de ansiedades a través del sistema familiar.

e Triangulacién: Bowen identifico la triangulacion como la unidad fundamental de
cualquier sistema social, formada por tres individuos. En situaciones de conflicto

entre dos personas, a menudo se involucra a una tercera para disipar la tension.

e Equilibrio familiar: El sistema busca mantener un estado de equilibrio o homeostasis,
resistiéndose al cambio para preservar su estabilidad. Esto puede manifestarse en

una resistencia a los cambios, incluso cuando estos sean beneficiosos.

e Transmision multigeneracional: Este concepto explica como las ansiedades y
conflictos no resueltos de los padres se pueden transmitir a sus hijos, influenciando

asi la apariciéon de comportamientos problematicos o sintomas en los menores.

e Fusion emocional: Ocurre cuando los miembros de la familia presentan una baja
autodiferenciacion, resultando en una dependencia emocional excesiva y en la

pérdida de independencia emocional.
La Teoria ecolégica familiar

Originada por Urie Bronfenbrenner citado en Pinillos (21), Esta teoria destaca la
interaccion dindmica entre el individuo y mdltiples capas de contextos ambientales,
presentando la idea de que el desarrollo es el resultado de la interrelacion entre el ser

humano y su entorno a través de distintos niveles de sistemas ecoldgicos.
Niveles de ecologia familiar.

Microsistema: Es la capa mas intima del modelo, involucrando los entornos directos
con los que el individuo interactia, tales como la familia, la escuela, y los circulos de
amigos. Este nivel enfatiza que las interacciones son de doble via; tanto el individuo

afecta su entorno como el entorno le afecta.
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Mesosistema: Representa las conexiones entre los microsistemas, como la relacién
entre los padres de un nifio y sus profesores. El mesosistema resalta como la

interaccion entre los entornos mas cercanos al individuo contribuye a su desarrollo.

Exosistema: Comprende contextos que, si bien no incluyen directamente al
individuo, impactan indirectamente en su entorno cercano. Un ejemplo puede ser la
situacion laboral de los padres, que, aunque el nifio no la experimente directamente,

puede influir en el ambiente familiar.

Macrosistema: Engloba los grandes contextos culturales, economicos, legales y
politicos que moldean la sociedad. Este sistema aborda coémo las estructuras
sociales mas amplias y los sistemas de creencias impactan en los entornos mas

inmediatos del individuo.

Cronosistema: Incorpora la variable tiempo, considerando coémo los cambios
personales y ambientales a lo largo del tiempo afectan al individuo y su contexto.
Esto incluye tanto las transiciones personales como los cambios en el entorno social

mas amplio.

Esta teoria recalca la importancia de considerar las politicas sociales y educativas que
fomenten la inclusién y el acceso equitativo a los recursos en todos los niveles del

sistema ecoldgico, reconociendo el papel de las desigualdades en el desarrollo humano.
Dimensiones del ambiente familiar

Para la comprension del entorno familiar se utilizar4 la escala resumida Family

Environment Scale FES, dividido en tres dimensiones (22).

Dimension unién y apoyo: Esta dimension evalla el grado de compromiso, apoyo y la
solidaridad y el respaldo mutuo existente dentro del nucleo familiar. Una puntuacion alta
en esta dimension indica un ambiente familiar donde prevalece la cercania y el apoyo
emocional, mientras que una puntuacion baja puede sugerir una falta de conexiéon o

distanciamiento entre los miembros de la familia.

Dimension expresiéon: La dimension de expresion mide la libertad y facilidad de
exponer lo que piensan, opiniones y conflictos abiertamente. Incluye la comunicacion
directa y la capacidad de discutir problemas y preocupaciones sin restricciones. Un
ambiente familiar con alta expresividad fomenta el didlogo abierto y la honestidad,
permitiendo a los miembros compartir sus experiencias personales y resolver conflictos

de manera efectiva.
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Dimension dificultades: EvalGa la presencia y frecuencia de problemas dentro del
ndcleo. Se centra en como se manejan las discrepancias y los desacuerdos, y si estos
se resuelven de manera constructiva o degeneran en discusiones y altercados. Una alta
puntuacion en esta dimension sugiere un nivel significativo de conflictividad dentro del
hogar, lo que puede indicar problemas de comunicacion o diferencias irreconciliables en

valores o0 expectativas.
2.2.2. Inicio de relaciones sexuales.

Se refiere al momento en que un individuo participa por primera vez en actividades
sexuales con penetracion. Este momento representa un evento crucial en el desarrollo
sexual de la persona, influenciado por una amalgama de factores bioldgicos,

emocionales, socioculturales y éticos (23).
Etapas del desarrollo adolescente

La OMS (24), indica que esta etapa esta limitada entre los 10 y 19 afios. Asimismo,
segun MINSA (25), las edades estan comprendidas entre los 12 y 17 afios, 11 meses y
29 dias.

Originada por Hidalgo et al. Citado en Retamoso. (26) Este autor fundamentd su

propuesta en tres etapas del desarrollo adolescente.

Adolescencia temprana, implica los cambios iniciales en lo fisico, emocional y social,

gue ocurren entre los 10 y 14 afos.

Adolescencia media, donde se trabaja en la formacién de la identidad y el manejo

de nuevas obligaciones, siendo este periodo entre 15 a 17 afios.

Adolescencia tardia, que también se conoce como la fase de adultez, se extiende
desde los 18 hasta los 25 afios, periodo en el que se considera que comienzan los

primeros pasos hacia la vida adulta.
Tipo de relacién con la pareja que tuvo la primera relacion sexual

En lo que refiere a la persona con la que experimentaron su primer encuentro sexual, la
gran parte de los adolescentes normalmente lo llevaron a cabo con su novio 0 novia.
Sin embargo, en un estudio realizado por. Hay un conjunto de jévenes que indicaron
gue su primera experiencia sexual ocurrié con una pareja temporal 0 con amigas, y este
dato es mencionado por un porcentaje significativamente mas alto de chicos en

comparacion con chicas (27).

Motivos para tener la primera relacion sexual.
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De acuerdo con Quispe. (28) las principales razones son las siguientes:
Presion del enamorado

Es el impacto que tiene el novio o la novia sobre el joven para establecer actividades
sexuales. En la gran mayoria de adolescentes no se sienten preparados para su primer
encuentro sexual se sienten presionados a participar en ello, por lo cual las mujeres
sefialaron que las causas de su actividad sexual se debieron a influencias externas,
como el hecho de que la pareja lo considerara la “demostracion de amor”; menos

comunmente, lo hicieron por eleccion personal.
Presién de amigos

Es el impacto que tienen los amigos y colegas en los jévenes para que inicien
actividades sexuales ya que comparten curiosidades a cerca de sexualidad, en su
mayoria los grupos de amistades presionan para obtener muchas cosas como: tener

enamorado, acceder una invitacion, tener relaciones coitales.
Medios de comunicacion

Es un recurso constante de conocimiento en temas de sexualidad que no incluyen
medidas educativas que fomenten el comienzo de las interacciones sexuales entre los
jovenes. En este contexto de la sexualidad, al depender de sus fuentes informativas
habituales, terminan por buscar en diferentes lugares. Es en este punto que la red
adquiere un papel relevante y fomenta el reconocimiento de la identidad sexual, seguida

por la atraccién sexual.
Métodos anticonceptivos utilizados en la primera relaciéon sexual

Segun el estudio realizado por Pérez-Blanco. (29) la proteccién anticonceptiva fue el
preservativo y el 36,4 % no habia usado ningun tipo de método anticonceptivo. Por otro
lado, el 72,7 % de los estudiantes hacian uso de algin método anticonceptivo. Asi
mismo este es el que se presenta en la mayoria de casos en un 50 %, sin olvidar que
en segundo lugar se lleva la ampolla con un 22,7 %, por ultimo, en instancias ultimas el

91 % habia optado por la pastilla.
Elementos de la sexualidad
La sexualidad humana es multifacética e incluye (30).

¢ Elemento biolégico: Refiere a los aspectos genéticos, hormonales y fisiologicos que

influyen en el comportamiento sexual.
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e Psicolégico: Involucra las emociones, sentimientos, y procesos cognitivos

relacionados con la sexualidad.

e Social y cultural: Comprende las normas, valores, y expectativas sociales y

culturales que moldean la expresion de la sexualidad.

e FEtico y moral: Encierra las consideraciones sobre lo que se considera correcto o

incorrecto en términos de comportamiento sexual dentro de una sociedad.

Para entender la sexualidad y sus inicios es importante comprender algunas teorias que

son pertinente para ahondar en este campo de estudio y se muestra la siguiente:
Perspectiva psicoanalitica de Freud

Originada por Sigmund Freud citado en Lépez. (31) conceptualiz6 la sexualidad como
una fuerza motriz clave en el desarrollo humano, introduciendo la idea de que la energia
sexual (libido) atraviesa diferentes etapas desde la infancia hasta la adultez. Esta teoria
sugiere que el inicio temprano de la actividad sexual y como se navegan las etapas de
desarrollo sexual pueden tener implicaciones duraderas en la psique y el

comportamiento.
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CAPITULO llI
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambitoy condiciones de la investigacion
3.1.1. Contexto de la investigacion

Esta investigacion fue ejecutada dentro de los espacios académicos del colegio san
pedro de Chazuta institucion educativa. Fue creado el 10 de setiembre del 1965, cuenta
con servicios educativos de 1° a 5° de nivel secundaria; albergando un total de 557

alumno; donde, las edades oscilan entre 12 y 17 afos.
Ubicacidn politica

Chazuta perteneciente a San Martin del departamento de San Martin, cuenta con 9497
habitantes, donde 6356 aproximadamente son de la urbanizacion y 3141 viven en la
periferia. Coexisten 2 idiomas uno es el castellano y también el quechua. Situado entre
las coordenadas Latitud sur 6° 36’ 15” y Longitud oeste 76° 10’ 30”, y a una altitud de
260 m.s.n.m. y a 41 km de Tarapoto la comunidad se extiende en 14 anexos a lo largo
del rio Huallaga, destacando la preservacion cultural y la conexién con la naturaleza que
define a este distrito como un lugar excepcional para el turismo y el estudio de practicas

sostenibles y culturales (32) .
Ubicacion geogréfica

La Institucién educativa del nivel secundario san pedro de Chazuta. Se encuentra
ubicado en el Jr. Sargento Lores C-3, del distrito de Chazuta; que pertenece a la

provincia de san Martin departamento san Martin -Per(
3.1.2. Periodo de la ejecucién

El inicio de ejecucion fue en el mes noviembre del 2024, finalizando en febrero del 2025,
cumpliendo con las actividades de cada objetivo planteado, recopilacién y analisis de

datos correspondientes. Asimismo, la elaboracion del informe final.
3.1.3. Autorizaciones y permisos

Para llevar a cabo el siguiente estudio, se realiz6 las solicitudes con el objetivo de

obtener la aprobacion correspondiente

Este trabajo de investigacion se realizé con la aprobacion del jurado designado mediante
la Resolucion N°188-2024-UNSM-FCS/CF, asi mismo se aprobo con la Resolucion N°
383-2024-UNSM-FCS/CF aprobando la ejecucion del proyecto, seguidamente se
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solicité la peticion mediante un documento al director de la I.LE. San Pedro Chazuta, la
autorizacion para dar la formalidad necesaria al estudio, después de que fue aprobada
la solicitud, se coordin6 un dia programado para realizar la encuesta, el cual obtuvimos
apoyo por los tutores de cada seccion evitando cualquier desorden, asimismo se
presenté un documento a los padres de familia solicitando el permiso para que el menor
participe del estudio. Por ultimo, se entreg6 un asentimiento informado a los estudiantes

quienes decidieron si participar o no del estudio.
3.1.4. Control Ambiental y protocolos de seguridad

Este trabajo de investigacion se protegid de manera integra la seguridad de los
estudiantes y la aplicacion de los cuestionarios se desarroll6 de manera personal,

respetando los protocolos de bioseguridad y del ecosistema.
3.1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales

En relacién con la ética de la investigacion, se respetaron plenamente las decisiones
informadas, voluntarias y autbnomas de los estudiantes de la Institucion Educativa San
Pedro de Chazuta respecto a su participacion en el estudio. Esto implicé proporcionar
informacién clara, precisa y comprensible sobre los objetivos de nuestro estudio de
investigacion, los procedimientos implicados y los beneficios derivados del mismo. De
igual manera, se adoptaron todas las medidas necesarias para maximizar los beneficios
del estudio y reducir al minimo los riesgos o posibles dafios, priorizando la proteccion
de la privacidad y confidencialidad de los datos personales y sensibles recopilados.
Finalmente, todos los datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines
investigativos, asegurando que cualquier publicacion o difusiébn de resultados sea

efectuada de manera que imposibilite la identificacion individual de los participantes.
3.2. Sistema de variables

3.2.1 variables principales

Variable 1: Ambiente familiar

Definicion conceptual: Es el nucleo social fundamental que moldea la manera en que
sus integrantes se integran y contribuyen a la sociedad. Esta interpretacion destaca la
influencia de la configuracién familiar, el estatus socioeconémico, las costumbres

heredadas y las expectativas sobre los roles de cada uno (35).
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Definicion operacional: Es medido a través de un cuestionario FES, divido en tres
dimensiones: Unién y apoyo, Expresion familiar y Dificultades familiares, medidos a

través de la escala de Likert.
Variable 2: inicio de relaciones sexuales

Definicion conceptual: Se refiere al momento en que un individuo participa por primera
vez en actividades sexuales con penetracién. Este momento representa un evento
crucial en el desarrollo sexual de la persona, influenciado por una amalgama de factores

biolégicos, emocionales, socioculturales y éticos (23).

Definiciéon operacional: Es medido a través de un cuestionario dividido en dos
dimensiones: Edad de inicio de relaciones sexuales y caracteristicas de las relaciones
sexuales.

Tabla 1

Descripcién de variables por objetivos

Objetivo especifico 1: Caracterizar el ambiente familiar de los estudiantes de la institucion
educativa San Pedro de Chazuta, 2024.

Variable Variable concreta Medio de registro Unidad de
abstracta medida
, ., Técnica la encuesta
Ambiente Union y apoyo .
- como instrumento el )
familiar . - . . Nominal
Expresion familiar cuestionario tomado

de la Escala de FES.

Resumida por Coral

2022 (33).
Objetivo especifico 2: Establecer la edad promedio de inicio de relaciones sexuales en
estudiantes de la institucién educativa San Pedro de Chazuta, 2024.

Dificultades familiares

Variable Variable concreta Medio de registro Unidad de
abstracta medida
Edad de Inicio de 10-14 afios Técnica la encuesta
relaciones o instrumento el intervalo
15- 16 afos . .
sexuales en cuestionario. (las
estudiantes 17- 18 afios autoras)

Objetivo especifico 3: Caracterizar la actividad sexual en estudiantes de la institucion
educativa San Pedro de Chazuta, 2024.

Variable Variable concreta Medio de registro Umda.d de
abstracta medida

Tipo de relacién con la pareja  Técnica la encuesta
instrumento el
cuestionario. (las
Uso de método anticonceptivo  autoras)

o Motivos para iniciar la R, S
Caracterizacion .
Nominal

Fuente de informacion
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Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre las dimensiones del ambiente familiar con
la edad de inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la institucién educativa San Pedro
de Chazuta, 2024.

Variable Variable concreta Medio de registro Umd.ad de
abstracta medida
Ambiente familiar Se utilizara la base Ordinal
Relacién entre las  Unidn y apoyo de datos del IBM
dimensiones del L SSP V-27
. . Expresion
ambiente familiar o
Dificultades
y el IRS
Edad de IRS

Fuente: Elaboracion propia

3.2.2 Variables secundarias
No aplica en esta investigacion

3.3Procedimiento de la investigacion
Tipo y nivel de la investigacion

La presente investigacion es de tipo basico descriptivo, disefiado con una estructura no
experimental y de corte transversal. Asi también, el nivel de investigacion fue descriptivo
y correlacional, donde se caracterizé a las variables para dar un mayor entendimiento

sobre su naturaleza, por lo mismo, se identific6 como se asocian entre ellas.
Disefio analitico, muestral y experimental

El disefio fue no experimental de nivel descriptivo correlacional, donde a través del
andlisis se centré en encontrar la frecuencia y los porcentajes de las variables, asi
también se buscd la correlacion entre los fenédmenos estudiados y se explica mediante

el siguiente esquema:
Vi

v

M r

!

Va
Donde:
M = Muestra que engloba a los estudiantes de la I.E. San Pedro de Chazuta
V; = Estuvo constituida por el Ambiente familiar
V,= Estuvo constituida por el inicio de relaciones sexuales

r = Relacion existente entre ambas variables de estudio
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Criterios de seleccion:
Criterios de inclusién

e Estudiantes de ambos sexos matriculados en el afo lectivo 2024, y en el nivel

secundario.

e Estudiantes que residan con al menos un familiar directo (padre, madre o tutor), para

garantizar que se pueda evaluar adecuadamente el ambiente familiar.

¢ Estudiantes que acepten participar voluntariamente en la investigacion, firmando el
consentimiento informado (en el caso de menores, el asentimiento del estudiante y

el consentimiento de los padres o tutores legales).
o Estudiantes que manifestaron haber iniciado su vida sexual

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no se encuentren matriculados regularmente en el afio 2024
e Estudiantes con alguna enfermedad o dificultad fisica o mental.

e Estudiantes con denuncias o requerimientos disciplinarias en la institucion

educativa.
e Estudiantes ausentes al momento de la recolecciéon de datos
Poblacién y muestra

Poblacion: El estudio fue constituida por un total de 205 estudiantes de nivel secundario

de la |I.LE. San Pedro, Chazuta, 2024 que participaron de la encuesta en la investigacion.

Muestra: Fue constituida por 205 que manifestaron haber iniciado su vida sexual.

Teniendo visto los criterios de inclusion y exclusion estipulados en esta investigacion.
Muestreo: No aplica por ser una muestra censal

Unidad de analisis: Un estudiante que inicio relaciones sexuales.

3.3.1. Objetivo especifico 1

Caracterizacion del ambiente familiar

Para evaluar el ambiente familiar se utilizo la escala FES debido a la complejidad del
instrumento inicial que fue disefiada para adultos con problemas familiares ya que
consta de 90 items, por lo tanto, fue resumida por Lanz M. (22) para estudiantes de

secundaria que consta de 21 items y ajustados para nuestro estudio, dividido en tres
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dimensiones, los cuales son: Union y apoyo (7 items), Expresion familiar (7 items) y
Dificultades familiares (7 items). Las respuestas fueron asignadas en una escala de
nunca:l, a veces: 2, siempre:3. Previamente, los instrumentos fueron validados por 3
expertos asi también fue sometido a confiabilidad de Alfa de Cronbach, asegurando asi

su confiabilidad, cuyo resultado fue 0950 y 0.869 de manera respectiva.

Los datos recogidos fueron analizados en el programa SPSS Version 27. Asimismo, Se
utilizé la estadistica descriptiva, y los resultados encontrados derivados del andlisis y la

interpretacion de los datos serdn presentados en tablas y en gréficos, etc.
3.3.2. Objetivo especifico 2
Edad promedio del inicio de relaciones sexuales

Para lograr este objetivo, se midi6 mediante un cuestionario formulado por las autoras
del presente proyecto para la variable niamero 2: inicio de relaciones sexuales, el
segundo cuestionario consta de 2 preguntas estan disefiadas especificamente para
responder este objetivo mencionado, en la cual, se midi6 la edad promedio del inicio de
la relacién sexual, si en caso el estudiante no haya iniciado relaciones sexuales, no

tendra que seguir respondiendo al cuestionario.

Tras la intervencion, la informacion adquirida se sometié a un proceso sistemético de
tabulacion, codificacion y organizacion, facilitado por la creacion de una matriz de datos
dentro del software Microsoft Excel. Posteriormente, los datos se sometieron al andlisis
e interpretacion utilizando el programa estadistico IBM SPSS V-27. Con esta
herramienta se calcul6 las frecuencias absolutas y relativas (%) con media aritmética y

desviacion estandar.
3.3.3. Objetivo especifico 3

Descripcién de la actividad sexual

Para caracterizar la actividad sexual en los estudiantes se realizé mediante el
cuestionario correspondiente a la variable 2, el segundo cuestionario consta de 4

preguntas deben responder los estudiantes que ya iniciaron su vida sexual.

La técnica que se utilizara fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, se emple6
con el fin de recopilar informacion pertinente sobre las caracteristicas de las relaciones

sexuales en estudiantes de la institucion educativa San Pedro de Chazuta.

Tras la intervencion, la informacion adquirida se sometié a un proceso sistematico de

tabulacion, codificacion y organizacion, facilitado por la creacion de una matriz de datos
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dentro del software Microsoft Excel. Luego, los datos fueron sometidos a analisis e

interpretacion utilizando el programa estadistico IBM SPSS V-27.
3.3.4. Objetivo especifico 4

Relacion entre las dimensiones del ambiente familiar con la edad de inicio de

relaciones sexuales.

Para establecer este objetivo, como primer paso los datos fueron ingresados en una
hoja de céalculo de Microsoft Excel y luego procesados utilizando el paquete estadistico
SPSS V-27. Luego se realizé la prueba de normalidad, donde se utilizé Kolmogorov
Smirnov, después del analisis de significacion fue necesario utilizar el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, los resultados fueron interpretados de acuerdo a la
escala de Pearson para ver la fuerza de asociacion de las variables, los resultados se

mostraron en tablas de frecuencia que fueron tratados a través del SPSS version 27.

Los datos recogidos fueron analizados en el programa SPSS Version 27. Asimismo, Se
utilizé la estadistica descriptiva, y los resultados encontrados derivados del analisis y la

interpretacion de los datos seran presentados en tablas y en gréficos, etc.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultado especifico 1

Caracterizar el ambiente familiar de los estudiantes de la institucién educativa San Pedro
de Chazuta, 2024.

Tabla 2
Unién y apoyo
Nunca A veces Siempre
Fi % Fi % Fi %

Actividades familiares compartidas 8 3,9% 115 56, 1% 82 40%
Sentimientos de confraternidad 11 54% 111 544% 83 40,5%
Demostracion de sentimientos 9 4.4 % 79 385% 117 57,1%
Cualidades de la familia 9 4,4 % 101 493% 95 46,3%
Momentos compartidos 16 7.8% 93 454% 96 46,8%
Motivacién familiar 18 8,8% 84 41 % 103 50,2 %
Ayuda familiar 58 28,3% 125 61 % 22 10,7%
Total 205 100 % 205 100% 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacién

Interpretacion

En la presente tabla se evidencia que la mayoria de estudiantes percibe un entorno
familiar en el que predominan las relaciones afectivas positivas en cuanto a la dimension
de unién y apoyo. El 57,1 % sefiala que “siempre” se demuestran los sentimientos en
su familia, el 50,2 % indica que “siempre” recibe motivacién familiar. Ademas, las
actividades familiares compartidas y los sentimientos de confraternidad son solo “a
veces”, destacando el 56,1 % y el 54,4 % respectivamente en la opcién “a veces”. No
obstante, se observa que el 61 % de los encuestados considera que solo “a veces”

recibe ayuda familiar y un 28,3 % afirma que “nunca” recibe dicha ayuda.

Tabla 3
Expresion familiar
Nunca A veces Siempre
Fi % Fi % Fi %
Apoyo familiar 9 4,4 % 95 46,3% 101 49,3 %
Expresion de sentimientos 45 22 % 107 522% 53 259%
Escucha activa 36 17,6 % 106 51,7% 63 30,7 %
Expresion de problemas 27 132% 110 53,7% 68 332%
Toma de decisiones conjunta 52 254 % 124 605% 29 141%
Conversacion de los problemas 14 6,8 % 119 58 % 72  351%
Expresion de ayuda 73  356% 93 454% 39 19 %
Total 205 100 % 205 100% 205 100 %

Fuente: datos propios de la investigacion
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Interpretacion

En esta tabla, se analiza la dimensién de expresion familiar y se observa que el apoyo
familiar el 49,3 % sefiala que “siempre” lo recibe, mientras que el 46,3 % indica que lo
percibe “a veces”. Sin embargo, la expresion de sentimientos y la escucha activa
muestran una prevalencia de respuestas en la categoria solo “a veces” el 52,2 % y 51,7
% respectivamente. Asimismo, solo un 14,1 % afirma que “siempre” se les incluye, en
la toma de decisiones familiares, mientras que un 25,4 % menciona que nunca es
participe de ese proceso. Otro dato preocupante se refiere a la expresién de ayuda,
donde el 35,6 % de los encuestados manifiesta que nunca la recibe, y apenas el 19 %

reporta que “siempre” cuenta con ella.

Tabla 4
Dificultades familiares
Nunca A veces Siempre
Fi % Fi % Fi %

Limitacion de emociones 43 21 % 126 61,5 % 36 17,6 %
Déficit de afecto 79 38,5 % 86 42 % 40 19,5 %
Resentimientos 75 36,6 % 102 49,8 % 28 13,7 %
Falta de expresion de emociones 55 26,8 % 126 61,5 % 24 11,7%
Poca comunicacion familiar 73 35,6 % 100 48,8 % 32 15,6 %
Discusion y peleas familiares 70 34,1 % 116 56,6 % 19 9,3 %
Falta de respeto a la expresion 69 33,7 % 104 50,7 % 32 15,6 %
Total 205 100 % 205 100 % 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacion

Interpretacién

En la presente tabla se describe la dimension de dificultades familiares percibidas por
los estudiantes de la institucién educativa San Pedro de Chazuta. Los resultados reflejan
gue la limitacion de emociones y la falta de expresion de emociones son las dificultades
mas frecuentes, con un 61,5 % que responde “a veces” en ambas. Del mismo modo, la
discusion y peleas familiares 56,6 % “a veces” y la falta de respeto a la expresion 50,7
% “a veces”. El déficit de afecto y los resentimientos muestran porcentajes altos en la
categoria “nunca” 38,5 % y 36,6 % respectivamente, lo que podria interpretarse como
la presencia de cierto nivel de afectividad, pese a los conflictos ocasionales. Asimismo,
hay poca comunicacion familiar es senalada “a veces” por el 48,8 %, y el 19,5 %
manifiesta que “siempre tiene déficit de afecto, por otro lado el 17,6 % presenta

limitacién de emociones.
4.2. Resultado especifico 2

Establecer la edad promedio del inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la

institucién educativa San Pedro de Chazuta, 2024.
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Tabla 5
Edad promedio de los estudiantes
Edad promedio Minimo Maximo Media De.sv.. .
Desviacion
12.08 7.00 18.0000 12.08293 2.61
Edad Frecuencia Porcentaje
7,00 4 12%
8,00 8 2.3%
9,00 25 7.2%
10,00 30 8.7 %
11,00 29 8.4 %
12,00 29 8.4 %
13,00 13 3.8%
14,00 14 4.%
15,00 24 6.9 %
16,00 26 7.5%
17,00 2 0.6 %
18,00 1 0.3%
Total 205 59.2 %

Fuente: Datos propios de la investigacién

En la tabla se observa que la edad de inicio de relaciones sexuales minima registrada
es de 7 afios y la edad maxima es de 18 afios, con una media de 12,08 afios y una
desviacion estandar de 2,61, lo cual indica una dispersibn moderada respecto al
promedio. En cuanto a la frecuencia, se identifica en el rango de 9 a 12 afios, lo que
representa aproximadamente el 53 % de la muestra total. Las edades mas frecuentes
son 10, 11y 12 afios, con porcentajes muy similares alrededor del 14 % cada una. Los
datos reflejan una poblacion estudiantil mayoritariamente preadolescente, lo que debe
ser considerado al momento de disefiar intervenciones educativas acordes a su etapa

de desarrollo.
4.3 Resultado especifico 3

Describir la actividad sexual en estudiantes de la institucion educativa San Pedro de
Chazuta, 2024.

Tabla 6
Tipo de relacion con la pareja que tuvo la primera relaciéon sexual
Frecuencia Porcentaje
Enamorado 104 51 %
Amigo(a) 61 30 %
Primo (a) 27 13 %
Tio (a) 7 3%
Padrastro (a) 5 2%

Otros 1 1%
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Total 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacién

Interpretacion

En latabla 7, referida a tipo de relacion con la pareja que tuvo la primera relacion sexual,
se evidencia que, la mayoria de los estudiantes 51 % reportan haber tenido su primera
relacion sexual con su enamorado o enamorada. Un 30 % de los estudiantes tuvo su
primera relacién sexual con un/a amigo/a. El 13 % de los estudiantes sefiala que su
primera relacion sexual fue con un primo o prima. El 3 % y el 2 % de los estudiantes

mencionan haber tenido su primera relacion sexual con un tio/a o padrastro/a,

respectivamente.

Tabla 7

Motivos para tener la primera relacién sexual

Frecuencia Porcentaje

Consentida 106 51.7%
Forzada 19 9.3 %
Presion de amigos 5 2.4 %
Curiosidad 75 36.6 %
Total 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacién

Interpretacion

En la presente tabla 8, referida a motivos para tener la primera relacién sexual en
estudiantes de la institucion educativa San Pedro de Chazuta, se observa que, la
mayoria de los estudiantes 51,7 % reporta que su primera relacion sexual fue
consentida. Un 36,6 % de los estudiantes sefiala que su primera relacién sexual fue
motivada principalmente por curiosidad. Un 9,3 % de los estudiantes indica que su
primera relacion sexual fue forzada; y 2,4 % de los estudiantes menciona que su primera

relacion sexual fue resultado de la presion de amigos.

Tabla 8
Utilizacién de MAC en la primera relacion sexual
Frecuencia Porcentaje
Pildoras anticonceptivas 27 13.2%
Ampollas anticonceptivas 1 0.5%
Condodn o preservativo 61 29.8 %
Ninguno 115 56.1 %
Otros 1 0.5%
Total 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacion
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Interpretacion

En la presente tabla 9, referida a utilizacion de MAC en estudiantes de la institucién
educativa San Pedro de Chazuta, mas de la mitad de los estudiantes 56,1 % no utilizod
ningiin método anticonceptivo durante su primera relaciéon coital; 29,8 % reporta haber
utilizado el condon o preservativo; 13,2 % menciona haber usado pildoras
anticonceptivas como método de prevencion; y 0,5 % de los estudiantes utilizé ampollas

anticonceptivas y otro 0.5 % utilizé otros métodos no especificados.

Tabla 9
Fuente de informacién sobre las relaciones sexuales
Frecuencia Porcentaje

Padres 55 26.8 %
Amigos a7 22.9%
Redes sociales 33 16.1%
Profesores 30 14.6 %
Nadie 40 195%
Total 205 100 %

Fuente: Datos propios de la investigacién

Interpretacioén

En la presente tabla 10, referida a fuente de informacion para el inicio de relaciones
sexuales, se observa que el 26,8 % de los estudiantes sefala a los padres como
principal fuente de informacion; 22,9 % indica a sus amigos; el 16,1 % manifesté que
obtuvo su informacién sobre relaciones sexuales a través de redes sociales; 14,6 %
menciona a sus profesores como fuente de informacién; y 19,5 % de los estudiantes
afirma que no tuvo ninguna fuente de informacién al momento de su primera relacion

coital.
4.4 Resultado especifico 4

Determinar la relacion entre las dimensiones de ambiente familiar con la edad de inicio

de relaciones sexuales.

Tabla 10
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

V1Ambiente familiar 0.08 205 0.000
Unién y apoyo 0.126 205 0.000
Expresion familiar 0.097 205 0.000
Dificultades familiares 0.109 205 0.000
V2 Inicio de relaciones 0.384 205 0.000
sexuales

Edad 0.225 205 0.000

Caracteristicas del inicio 0.298 205 0.000
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a. Correccion de significacion de Lilliefors

En esta tabla se presentan los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para las principales variables del estudio. Se observa que todas las variables
evaluadas tanto las dimensiones del ambiente familiar (union y apoyo, expresion familiar
y dificultades familiares), como las variables vinculadas al inicio de relaciones sexuales
(edad y caracteristicas del inicio) tienen un valor de significancia (Sig.) de 0.000, inferior
al umbral convencional de 0.05. Esto indica que ninguna de las variables distribuye
normalmente, razén por la cual se descarta el uso de pruebas paramétricas para el
analisis de correlacion. En consecuencia, se aplico el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, mas adecuado para datos que no cumplen con los supuestos de normalidad.
Tabla 11

Relacién entre las dimensiones de ambiente familiar con la edad de inicio de relaciones
sexuales

Dimensiones items Inicio de relaciones sexuales
Union y apoyo Coeficiente de correlacion -,121"
Sig. (bilateral) 0.025
N 205
Expresion emocional  Coeficiente de correlacién -,200™
Sig. (bilateral) 0.000
N 205
Dificultades familiares  Coeficiente de correlacion -0.028
Sig. (bilateral) 0.607
N 205

Fuente: Datos propios de la investigacion

Interpretacién

En la presente tabla 12, existe una relacion negativa y significativa entre la dimensién
de union y apoyo familiar y el inicio de relaciones sexuales (r = -,121, p = 0.025),
indicando que, a mayor union y apoyo, mas tardio es el inicio sexual. De igual manera,
la expresién emocional muestra una relacién negativa mas fuerte (r= -,200, p= 0.000),
sugiriendo que una mayor expresion emocional en el hogar se asocia con un inicio
sexual mas tardio. Por otro lado, las dificultades familiares no presentan una relacion

significativa (r = -0.028, p = 0.607) con el inicio de relaciones sexuales.
4.5 Resultado del objetivo general

Determinar la relacibn que existe entre ambiente familiar y el inicio de relaciones

sexuales en estudiantes de la institucion educativa San Pedro de Chazuta, 2024.
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Tabla 12
Relacion entre el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes
. . Ambiente Inicio de relaciones
Variable items o
familiar sexuales
Ambiente familiar Coeficiente de 1.000 166"
correlacién
Sig. (bilateral) 0.002
N 205 205
Inicio de relaciones sexuales Coeﬁment.e:\ de -,166™ 1.000
correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.002
N 205 205

Fuente: Datos propios de la investigacién

Interpretacion

En la presente tabla 13, se observa que, el coeficiente de correlacion entre el ambiente
familiar y el inicio de relaciones sexuales es de—0.166, lo cual indica una correlacién
negativa leve. Esto significa que, a medida que el ambiente familiar mejora, hay una
ligera tendencia a que el inicio de las relaciones sexuales ocurra mas tardiamente. Sin
embargo, dado que el valor del coeficiente es relativamente bajo, la fuerza de esta
relacion es débil. Se observa una relacién estadisticamente significativa, aunque débil,
entre el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales. a mejor ambiente familiar,

Menor inicio de relaciones sexuales.
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Discusion de los resultados

Desde nuestra experiencia y el recorrido hecho en la consecucion del presente estudio,
consideramos que el ambiente familiar desempefia un papel crucial en el inicio de las
relaciones sexuales en estudiantes de secundaria, ya que factores como la
comunicacion, el afecto y la supervision y acompafiamiento de los padres, influyen
directamente en sus decisiones; de alli que, un entorno familiar afectuoso y respetuoso,
crea las tendencia a postergar el inicio de la actividad sexual, mientras que la disfuncion

o la falta de apoyo pueden propiciarlo de manera temprana.

Los resultados obtenidos indican una correlacion negativa débil pero estadisticamente
significativa entre el ambiente familiar y el inicio de las relaciones sexuales en los
estudiantes (r = -0.166, p = 0.002), lo cual sugiere que, a mejor ambiente familiar, hay
una ligera tendencia a postergar el inicio sexual. Aunque la magnitud del coeficiente no
permite afirmar una relacién fuerte, estos resultados respaldan la hipétesis de que un
entorno familiar afectivo y funcional puede actuar como factor protector frente a
conductas sexuales de riesgo en la adolescencia. Estos resultados son coherentes con
lo planteado por Reis et al. (8) quienes enfatizan que el apego familiar y la estabilidad
en la vida doméstica desempefan un rol crucial en la conducta sexual adolescente.
Asimismo, Mufioz et al. (14) sefialan una asociacion entre ambas variables donde se
obtiene correlacion significativa entre funcionamiento familiar y relaciones sexuales en
grupo (p<0.05, p=.004), aun asi, se percibe relacion negativa entre las demés conductas
sexuales de riesgo y el funcionamiento familiar, lo que indican que, un entorno familiar
funcional se asocia con un menor involucramiento en practicas sexuales de alto riesgo,
aunque advierten que ciertas dinamicas, como la sobreproteccion o la rigidez excesiva,
podrian generar efectos inversos. En este sentido, los resultados obtenidos, llaman a
profundizar en la calidad de las interacciones familiares y que futuras investigaciones
puedan explorar mediadores o moderadores de esta relacién, tales como la
comunicacion padres-hijos, los estilos de crianza o la presencia de normas claras pero

flexibles dentro del hogar.

De acuerdo, al primer objetivo especifico, la discusion evidencia que, La mayoria de
estudiantes de la I.E. San Pedro de Chazuta percibe un ambiente familiar favorable,
reflejado en altos niveles de demostracion de sentimientos 62,9 %, motivacion familiar
52,8 % y apoyo familiar 5,5 %. No obstante, se evidencian carencias significativas,
indicando solo “a veces” en aspectos como la toma de decisiones conjuntas 18,8 % y la
expresion de sentimientos 31 %, lo que sugiere un desequilibrio en la comunicacion

emocional intrafamiliar. Ademas, un porcentaje importante sefiala que "nunca'
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experimenta resentimientos 40 % ni déficit de afecto 37,6 %, Estos datos evidencian
gue, aunque existe un apoyo familiar considerable, aun persisten dificultades en la
expresion emocional y en la comunicacién efectiva entre los miembros de la familia.
Zhao et al. (9) encontraron que los porcentajes significativos en la dinamica familiar son
34,3%y 36,8% en “Moderadamente funcional” y “Funcional” con esto argumentaron que
la capacidad de adaptacion sexual y emocional de los adolescentes mejora
significativamente cuando existen canales de expresion familiar y respeto en la
interaccion diaria. Por tanto, fomentar un clima de dialogo, escucha y validacion afectiva
en casa es clave para el desarrollo psicoemocional de los menores. Asi también, estos
hallazgos coinciden con lo planteado por Reis et al. (8), quienes destacan que el apego
y la situacion de vida familiar son factores clave que influyen en el comportamiento
sexual de los adolescentes. De igual forma, Orihuela et al. (10) sefialan que un
funcionamiento familiar inadecuado durante la preadolescencia se asocia con un inicio
sexual mas temprano y con conductas de riesgo, especialmente en contextos de
pobreza. Si bien los estudiantes perciben un ambiente familiar mayormente favorable,
los datos revelan debilidades importantes en la comunicacién y expresion emocional,
aspectos esenciales para un entorno funcional. Esto refuerza la necesidad de promover
espacios de dialogo afectivo dentro del hogar, ya que estas dinamicas influyen

directamente en el desarrollo emocional y sexual saludable de los adolescentes.

Los resultados del segundo objetivo especifico se muestran una tendencia hacia el inicio
temprano de las relaciones sexuales de los estudiantes en estudiantes de la institucién
educativa San Pedro de Chazuta, la media de edad promedio al inicio de relaciones
sexuales fue de 12,08 afios, con un rango que va desde los 7 hasta los 18 afios.
Ademas, el porcentaje significativo de estudiantes que reporta un inicio entre los 7 a 10
afios puede indicar la problematica y poner énfasis para realizar talleres enfocados en
el bienestar y la salud sexual en la instituciéon educativa San Pedro de Chazuta. Estos
resultados confirman que los adolescentes de esta institucion inician su actividad sexual
en un periodo en el que aln se estan formando habilidades criticas de autorregulacion,
pensamiento critico y autonomia emocional, este patrén destaca la importancia de la
educacién y orientacion sexual en estas edades para promover una comprension
adecuada de la sexualidad y sus implicaciones. Estos resultado es consistente con lo
encontrado por Avalos (13), quien hallé que la edad promedio de inicio coital fue de 13
afos, y que esta decision estuvo asociada a la curiosidad, presién de amigos y falta de
orientacion familiar efectiva. Esto subraya la urgencia de implementar programas de

educaciéon sexual integral desde etapas tempranas, que no solo informen, sino que
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fortalezcan habilidades socioemocionales, autorregulacién y pensamiento critico, como

herramientas de proteccién frente a decisiones prematuras e influencias externas.

Continuando con el objetivo especifico 3, se identificd que el 51 % de los adolescentes
tuvo su primera relacion sexual con su enamorado/a y el 30 % con un/a amigo/a,
reflejando un entorno de confianza inicial. EI 13 % lo hizo con un familiar (primo/a, tio/a
o padrastro/a), lo que plantea serias alertas sobre posibles situaciones de vulnerabilidad
0 abuso. Sin embargo, existe el involucramiento de familiares directos y figuras de
autoridad dentro del hogar, aunque minoritarios, sefialan la necesidad de politicas de
prevencion y programas de concienciacion para evitar posibles escenarios de abuso o
relaciones inapropiadas. Asi también, la mayoria de los estudiantes reporta que su
primera relacién coital fue consentida 51,7 % o impulsada por curiosidad 36,6 %, Un 9.3
% de los estudiantes indica que su primera relacion sexual fue forzada y el 2.4 % de los
estudiantes menciona que su primera relacién sexual fue resultado de la presion de
amigos lo cual sugiere una disposicion personal hacia la exploracion de la sexualidad
en condiciones generalmente controladas. Asimismo, se encontr6 que el 26.8 % de los
estudiantes sefiala a los padres como principal fuente de informacion de relaciones
sexuales 22,9 % indica a sus amigos; el 16,1 % a través de redes sociales; 14.6 %
menciona a sus profesores como fuente de informacién; y 19,5 % de los estudiantes
afirma que no tuvo ninguna fuente de informacion. Estos resultados se alinean con Polo
et al. (12), quienes destacaron que muchos adolescentes inician su vida sexual sin
informacion confiable y en contextos de comunicacién limitada con sus cuidadores
principales, y como proteccion anticonceptiva en la primera relacion sexual fue el
preservativo y el 36,4 % no habia usado ningun tipo de método anticonceptivo. Asi
también se coincide con Avalos (13), quien también reporté que la mayoria de los
estudiantes inici6 su vida sexual por curiosidad y con una pareja sentimental,
influenciados por factores familiares y sociales, como el desempleo materno y relaciones
conflictivas. No obstante, la presencia de relaciones forzadas y la escasa proteccién en
la primera relacion coital evidencian la necesidad urgente de una educacion sexual
integral que promueva el consentimiento, la autonomia y el acceso informado a métodos

anticonceptivos.

Continuando, con el objetivo especifico 4, se determiné la relacién entre la dimension
de ambiente familiar de mayor relacion, el coito a temprana edad, los resultados
sugieren que el ambiente familiar, especialmente con las dimensiones de unién, apoyo
y expresion emocional, tiene una relacion significativa en el inicio temprano de
relaciones sexuales. Estos resultados concuerdan en algunas dimensiones de Zhao et

al. (9), donde explica que la orientacion y el control activo-recreativo disminuyeron su
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adaptabilidad social (<0,07), mientras que el conflicto y la organizacion redujeron la
capacidad de control sexual y disminuy6 la adaptacion sexual (<0,05). La presencia de
un entorno familiar donde se brinda apoyo y se permite la expresion emocional puede
actuar como un factor de contencién que retrasa el inicio de relaciones sexuales. Este
contexto particular implica deficiencias en la calidad educativa disponible para los
estudiantes, lo cual podria haber influenciado la comprension y precision en las
respuestas proporcionadas durante la realizacion de las encuestas. Adicionalmente, la
frecuente ausencia de padres o figuras adultas presentes en el nucleo familiar podria
haber condicionado significativamente las percepciones y respuestas obtenidas sobre
el ambiente familiar, limitando la capacidad de generalizacién de los resultados a

contextos mas amplios o diferentes realidades socioeconémicas y culturales.
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CONCLUSIONES

Se ha determinado que el coeficiente de correlacion entre el ambiente familiar y el inicio
de relaciones sexuales en estudiantes de la I.E. San Pedro de Chazuta, 2024, es de
-0.166, indicando una correlacién negativa leve, confirmando que, a medida que mejora

el ambiente familiar, existe una tendencia a retrasar el inicio de las relaciones sexuales.

En la Institucion Educativa San Pedro de Chazuta, la mayoria de estudiantes percibe un
ambiente familiar favorable, con un 62,9 % que "siempre" recibe afecto y un 52,8% alta
motivacién familiar; el 54,5% sefiala apoyo constante, aunque la expresién de

sentimientos 31,0 % y la toma de decisiones conjuntas 18,8 % son limitadas.

Se concluye que la edad promedio de inicio de las relaciones sexuales en los
estudiantes de la I.LE. San Pedro de Chazuta fue de 12.08 afios, ubicandose
principalmente en la adolescencia temprana. Este dato refuerza la importancia de
intervenir educativa y preventivamente antes de esta edad critica, ya que una parte
significativa de los estudiantes reportd haber iniciado de manera muy temprana. Estos
resultados destacan la necesidad de reforzar la educacion sexual integral, fortalecer los
vinculos familiares y brindar herramientas oportunas para el ejercicio de una sexualidad

informada y responsable.

En la institucion educativa San Pedro de Chazuta, 2024, el 51 % de los estudiantes tuvo
su primera relacion sexual con su enamorado/a y el 30 % con un/a amigo/a, siendo en
su mayoria 51.7 % consentida. Respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 56.1 %
no utilizé ninguno, mientras que el 29.8 % uso preservativo. Ademas, el 26.8 % recibio
informacion sexual de sus padres, el 22.9 % de amigos y el 19.5 % no tuvo ninguna

fuente de informacion.

Existe relacién negativa y significativa entre la unién y apoyo familiar y el inicio sexual (r
= -,121, p = 0.025), asi como una relacion negativa mas fuerte con la expresion
emocional (r = -,200, p = 0.000), afirmando que, un ambiente afectivo retrasa el inicio de
relaciones sexuales en adolescentes. Estos resultados destacan la importancia del

apoyo y expresion emocional en la familia para la postergacion del inicio sexual.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) de san
Martin implementar programas de educacion sexual integral que incluyan a las familias,
promoviendo un ambiente de comunicacion abierta y apoyo para influir positivamente

en la toma de decisiones de los jévenes sobre el inicio de su actividad sexual.

Se recomienda al director de la institucion educativa san Pedro de Chazuta, implementar
programas que estén enfocados en ayudar a los miembros de las familias que
promuevan habilidades de comunicacién y apoyo emocional para mejorar la percepcion
del ambiente familiar y fomentar un entorno positivo en el hogar. Esto puede incluir
actividades para que las familias aprendan a manejar sus emociones, resolver conflictos

y apoyarse mutuamente.

Se recomienda al director de la I.E incorporar talleres de educacion sexual temprana,
involucrando a padres y docentes, para brindar a las jévenes herramientas sobre
anticoncepcion, consentimiento y relaciones saludables, promoviendo decisiones

informadas y seguras.

Se recomienda formacién para Padres ofreciendo capacitaciones para que puedan
hablar abiertamente con sus hijos sobre relaciones sexuales y ayuden a fomentar una
comunicacion positiva y estén mejor preparados para abordar las inquietudes de los

adolescentes.



46

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Salud del adolescente [Internet]. 2024 [citado
18 de marzo de 2025]. Disponible en: https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-
health

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Embarazo en la adolescencia
temprana: una mirada integral. Derechos sexuales y derechos reproductivos en
menores de 15 afios [Internet]. 2023 [citado 3 de abril de 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/21-11-2023-embarazo-adolescencia-temprana-

mirada-integral-derechos-sexuales-derechos

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Infecciones de transmision sexual [Internet].
2023 [citado 3 de abril de 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Aprobacion de violencia
contra hijas e hijos y mas confianza para hablar sobre sexualidad en la escuela son
algunos de los hallazgos de un estudio de UNICEF [Internet]. 2022 [citado 20 de marzo
de 2025]. Disponible en: https://www.unicef.org/peru/comunicados-
prensa/aprobaci%C3%B3n-de-violencia-contra-hijas-e-hijos-y-m%C3%Als-confianza-

para-hablar-sobre

Pan American Health Organization (PAHO). salud-sexual-reproductiva.pdf [Internet].
2023 [citado 20 de marzo de 2025]. Disponible en:
https://www.paho.org/sites/default/files/2023-08/cd60-inf-4-s-salud-sexual-
reproductiva.pdf

Poblacion CN de. gob.mx. [citado 20 de marzo de 2025]. Dia Mundial de la Salud Sexual.
Disponible en: http://www.gob.mx/conapo/articulos/dia-mundial-de-la-salud-sexual-
3441347idiom=es

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (ENDES) Encuesta demografica y de
salud Familiar [Internet]. 2022 [citado 3 de abril de 2024]. Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4570183/Resumen%3A%20Per%C3%B
A.%20Encuesta%20Demogr%C3%A1fica%20y%20de%20Salud%20Familiar%20-
%20ENDES%202022.pdf

Reis L, Surkan P, et al. Factors for Early Sexual Intercourse in Adolescence: A

Systematic Review of Cohort Studies. Child Psychiatry Hum Dev [Internet]. 25 de marzo



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

47

de 2023 [citado 6 de abril de 2024]; Disponible en: https://doi.org/10.1007/s10578-023-
01519-8

Zhao R, Lv J, Gao Y, Li Y, et al. 2023. Association between Family Environment and
Adolescents’ Sexual Adaptability: Based on the Latent Profile Analysis of Personality
Traits. Child Basel. 2023;10(2):191-.

Orihuela C, Mrug S, et al.2020. Neighborhood Disorder, Family Functioning, and Risky
Sexual Behaviors in Adolescence. J Youth Adolesc. mayo de 2020;49(5):991-1004.

Boislard P, Poulin F. Individual, familial, friends-related and contextual predictors of early
sexual intercourse. J Adolesc Lond Engl. 2022;34(2):289-300.

Polo H. Cuidado familiar e inicio de la actividad sexual en adolescentes de 14 a 17 afios,
Lima 2020. Repos Inst - UCV [Internet]. 2020 [citado 6 de abril de 2024]; Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/57780

Avalos M. Caracteristicas individuales, familiares y sociales del inicio de relaciones
sexuales en estudiantes de secundaria de un colegio publico. Ica — 2019. Repos Inst -
UCV Internet]. 2020 |[citado 7 de abrii de 2024]; Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/55917

Mufioz A, Quispe J. Relacién entre conductas sexuales de riesgo y funcionamiento
familiar en estudiantes de 14 a 19 afios de edad de instituciones publicas y privadas de
Lima. Rev Cientifica Cienc Salud. 2021;14(2):21-33.

Diaz-Rodriguez, Perell6 V, et al. Insights from a Qualitative Exploration of Adolescents’
Opinions on Sex Education. Child Basel Switz. 16 de enero de 2024;11(1):110.

Lezcano A, Garcia T, et al. El ambiente familiar como factor de riesgo en el desarrollo
de enfermedades mentales y otros trastornos en nifios y adolescentes: una revision
bibliogréafica. Rev Sanit Investig. 2023;4(1 (Enero)):171.

Malizgani P, Mumba J, et al. Factors influencing the integration of comprehensive
sexuality education into educational systems in low- and middle-income countries: a
systematic review. ResearchGate [Internet]. 9 de diciembre de 2024 [citado 21 de marzo
de 2025]; Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/364021902_Factors_influencing_the_integrati
on_of_comprehensive_sexuality _education_into_educational_systems_in_low-

_and_middle-income_countries_a_systematic_review



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

48

Ullman J, Ferfolja T, Hobby L. Parents’ perspectives on the inclusion of gender and
sexuality diversity in K-12 schooling: results from an Australian national study. Sex Educ.
4 de julio de 2022;22(4):424-46.

Taylor L, Ryan J. The Family Environment and Its Relation to Health and Well-Being
Among Sexual and Gender Minority Youth | Request PDF. ResearchGate [Internet]. 9
de diciembre de 2024 |[citado 21 de marzo de 2025]; Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/354834517 The_Family Environment_and_It
s_Relation_to_Health_and_Well-Being_Among_Sexual_and_Gender_Minority_Youth

Ponce M. Teoria familiar sistémica. Ecuador 2020. Disponible en:
https://www.researchgate.net/publication/337670028_teoria_familiar_de_los_sistemas

_-_monica_poncE.

Pinillos-Guzman. Configuracion de la familia en su diversidad. El Agora USB. junio de
2020;20(1):275-88.

Lanz, M., Maino, E. (2023). Escala de Entorno Familiar. En: Maggino, F. (eds.)
Enciclopedia de Investigacion sobre Calidad de Vida y Bienestar. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-17299-1 999 23. Tigre RME, Bastidas DIC,
Sarmiento ESC. Importancia de la sexualidad en adolescentes: Importance of sexuality
in adolescents. LATAM Rev Latinoam Cienc Soc Humanidades. 29 de diciembre de
2023;4(6):1452-64.

Organizacion Mundial de la salud. Salud y derechos sexuales del adolescente
[Internet].2024  [citado 20 de marzo de  2025]. Disponible  en:

https://www.who.int/es/health-topics/adolescent-health

Ministerio de salud (MINSA). Norma técnica de salud para la atencion integral de salud
de adolescentes. 2019 [Internet]. [citado 20 de marzo de 2025]. Disponible en:
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4942.pdf

Retamozo Q, Liliana Z. Factores asociados al inicio de relaciones sexuales en
adolescentes de la institucion educativa 9 de diciembre, coracora. Setiembre-
noviembre. 2019. Ayacucho-Peru.2020. disponible en:
http://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/4009

Monter bs, I6pez eh, contreras vr, suarez ss, martinez u, fabela zim. Percepcion de la
primera relacion sexual en adolescentes. Educ salud bol cientifico inst cienc salud univ
auténoma estado hidalgo. 5 de diciembre de 2020;9(17):23-30.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

49

Quispe L. Factores asociados al inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la
institucion educativa 9 de diciembre, coracora. Setiembre-noviembre. 2019. Ayacucho-
Peru.2020. disponible en: http://repositorio.unsch.edu.pe/handle/UNSCH/4009

Pérez-Blanco M, Sanchez-Valdivieso M. Nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural.
ResearchGate. Rev chil obstet ginecol 2020. [citado 21 de marzo de 2025]; Disponible
en:

https://www.researchgate.net/publication/347333914 Nivel_de_conocimiento_sobre_m
etodos_anticonceptivos_y_Salud_Reproductiva_en_adolescentes_mexicanos_de_me

dio_rural

Duarte-Anselmi G, Leiva-Pinto E, Vanegas-Lopez J, Thomas-Lange J. Experiencias y
percepciones sobre sexualidad, riesgo y camparfias de prevencién de ITS/VIH por
estudiantes universitarios. Disefiando una intervencién digital. Ciénc Saude Coletiva.
marzo de 2022;27(3):909-20.

Leserre D. El caracter cientifico del psicoanalisis: una reconsideracion de la
argumentacion de Freud. Rev Asoc Esp Neuropsiquiatria. junio de 2023;43(143):179-
96.

Compendio Estadistico, San Martin 2022.pdf [Internet]. [citado 21 de marzo de 2025].
Disponible en:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/4439156/Compendio%20Estad%C3%A
Dstic0%2C%20San%20Mart%C3%ADn%202022.pdf

Coral S. Entorno familiar y relaciones interpersonales en estudiantes de la Institucion
Educativa 0348 Metilluyoc, Lamas - 2022. Repos Inst - UCV [Internet]. 2022 [citado 28
de junio de 2024]; Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/95512

Gonzalez O. Aproximacién a los distintos tipos de muestreo no probabilistico que
existen. Rev Cuba Med Gen Integral [Internet]. 27 de agosto de 2021 [citado 21 de marzo

de 2025];37(3). Disponible en: https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/1442

Amanelahi A, Andarz R, Abaspour zabihollah. Predicting Sexual Behavior Based on
Family Emotional Climate and Exposure to the Sexual Environment in Children with and
Without Sexual Problems. Iran J Psychiatry Behav Sci. 15 de junio de 2023;17.



ANEXOS

50



Anexo 01. Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Actividades familiares
Sentimientos de confraternidad
Demostracion de sentimientos
Unién y apoyo Cualidades de la familia
Compartir momentos
Es una Seriede Motivacién entre la familia
relaciones Apoyo individual y familiar
interpersonales  que ApOyo mutuo
Es el nlcleo social se establecen entre expresion de sentimientos
fundamental que moldea distintos miembros :
Variable 1: la manera en que sus | deunafamilia  que - " Escucha} activa Nominal
] - ) . . Expresion familiar Expresion de problemas
Ambiente familiar integrantes se integran y comparten un mismo Toma de decisiones conjunta
contribuyen a la espacio (es decir, .
. . Conversacion de los problemas
sociedad. (35). el mismo hogar). =
. : . Expresion de ayuda
Sera medido a través
de un cuestionario. Expresion de emociones
Déficit de afecto
i Resentimientos
Dificultades ., .
. Falta de expresion de emociones
familiares L, .
Poca comunicaciéon familiar
Discusion y peleas familiares
Falta de respeto a la expresion
Variable 2: Es el momento en que un 10 a 14 afios
individuo participa por | Serd Medido a través Edad 15 a 16 afios Intervalo

Inicio de relaciones

primera vez en actividades

de un cuestionario

17 a 19 afos
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sexuales

sexuales con penetracion.,
influenciado por una
combinacion de facto res
biolégicos, emocionales,
socioculturales y éticos
(23).

Caracteristicas

Tipo de relacion con la pareja
Motivos para iniciar la relacién sexual
Uso de método anticonceptivo
Fuente de informacion

Nominal
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Anexo 02. Instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario: Ambiente familiar

Instrucciones:

Joven o0 seforita estudiante, a continuacion, se muestran enunciados que estan
relacionados con el ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales, le solicitamos
responder con sinceridad, marcando con un aspa (x) la respuesta que considere correcta.
El cuestionario es totalmente andénimo de absoluta confidencialidad, los datos recolectados
seran utilizados Unicamente para la investigacibn mencionada. Agradecemos su gentil
participacion.

Datos generales:

1. sexo 2. Edad 3. Religion
Masculino () a). 10 — 14 afos () a). Catolico ()
Femenino () b). 15— 16 afios () b). Evangélica ()
c). 17 — 19 afos () c). Adventista ()
d). Otros ()
4. Grado 5. Con quien vive Estado civil de los padres
académico
a). 1° grado () a). Ambos padres () a). Casados ()
b). 2° grado () b). Solo con papa () b). Convivientes ()
c). 3° grado () c). Solo con Mama () c). Divorciados ()
d). 4° grado () d). Abuelos () d). Separados ()
e). 5° grado () e). Otros () e). Viudos ()

Escala de FES resumida por Coral 2022 (33).

ALTERNATIVAS

N° ITEMS -
Nunca | Aveces | Siempre

Unién y apoyo

1 | En mifamilia hacemos muchas cosas juntos.

2 | En nuestra familia hay un sentimiento de confraternidad.

3 | Mifamilia me demuestra que me quiere.

4 | Mi familia tiene cualidades que me hacen sentir bien.

Las reuniones en mi casa nos permiten compartir y
conversar.




Los miembros de la familia nos animamos unos a otros a
defender nuestros derechos.

54

Mi familia me ayuda en mis tareas.

Expresion familiar

En mi familia nos apoyamos unos a otros.

Mis padres me animan a decir lo que siento.

10

Mis padres escuchan mis puntos de vista e ideas.

11

Cada uno de los integrantes de mi familia expresa sus
opiniones para tomar decisiones.

12

En mi familia acostumbramos decir nuestros problemas.

13

Siento que mi familia me quiere.

14

Mi familia me escucha cuando me siento triste.

Dificultades familiares

15

En mi familia nos limitamos a expresar nuestras emociones.

16

En mi familia, a nadie le importa cémo me siento.

17

Hay muchos malos sentimientos en la familia.

18

Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia.

19

Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia.

20

Mis padres discuten y pelean.

21

Los miembros de mi familia no respetan los puntos de vista
de los demas.




55

Cuestionario: Inicio de relaciones sexuales

Instrucciones: Marca con un aspa (X) la respuesta que considere correcta.

Il. Datos de la actividad sexual

1. ¢Hatenido relaciones sexuales alguna vez? Si () No ()
Si su respuesta es “No”, ya no es necesario continuar con este cuestionario,
devuelva la prueba a los evaluadores.

2. Edad de la primerarelacién coital: .......... anos

3. Laprimerarelacion coital fue con:
a) Enamorado (a)
b) Amigo (a)
c) Primo (a)
d) Tio (a)
e) Padrastro (a)
f) Otros
4. Laprimerarelacién coital fue:
a) Consentida
b) Forzada
c) Presién de amigos
d) Curiosidad
5. Enlaprimerarelacion coital utilizo el MAC de:
a) Pildoras anticonceptivas
b) Ampollas anticonceptivas
c) Conddn o preservativo
d) Ninguno
e) Otros
6. Lafuente de informacion sobre las relaciones sexuales fue a través de:
a) Padres
b) Amigos
c) Redes sociales
d) Profesores
e) Nadie



Anexo 03. Caracteristicas sociodemograficas

Factores items Frecuencia Porcentaje

Masculino 125 61 %

sexo Femenino 80 39 %

Total 205 100 %

10 a 14 afios 52 25.4 %

15 a 16 afios 110 53.7 %

edad 17 a 18 afios 43 21 %

Total 205 100 %

ler grado 15 7.3%

2do grado 32 15.6 %

3er grado 51 24.9 %

grado 4to grado 44 21.5 %

5to grado 63 30.7 %

Total 205 100 %

catélico 61 29.8 %

Evangélico 76 37.1%

religion Adventista 16 7.8 %

otros 52 25.4 %

Total 205 100 %

Ambos padres 145 70.7 %

Solo con papa 12 5.9%

S Solo con mama 31 15.1 %
conquien vive Abuelos 13 6.3 %
Otros 4 2%

Total 205 100 %

Casados 68 33.2%

Convivientes 85 41.5%

estado civil de los ~ Divorciados ! 3.4%
padres Separados 41 20 %
Viudos 4 2%

Total 205 100 %




57

Anexo 04
ASENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE LA INVESTIGACION

“Ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la instituciéon
educativa San Pedro de Chazuta, San Martin, 2024”

BREVE DESCRIPCION

El presente estudio de investigacion es conducido por las egresadas de obstetricia, Rosa
Erminda Cdérdova Coérdova y Flor Adeli Alva Barboza, tiene como objetivo general
determinar la relacion entre ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en

estudiantes de la institucion educativa San Pedro de Chazuta, 2024

La participacion en este estudio es rigurosamente voluntaria. La informacién que se
recolectara sera confidencial y no se usara para ningun otro fin de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario seran de manera anénima. Si usted acepta participar en esta
investigacion se le pedira responder las preguntas del cuestionario. Si tiene alguna duda
sobre este estudio, puede hacer preguntas al investigador en cualquier momento durante
su participacion en él. Ademas, tiene todo el derecho de retirarse en el momento que usted
desee. Si alguna de las preguntas le parece incémoda durante la encuesta, tiene usted el
derecho de hacerlo saber al investigador. El desarrollo de cuestionario le tomara

aproximadamente 10 a 15 minutos de su tiempo.
POR FAVOR COMPLETE ESTA PARTE DEL DOCUMENTO,

Por tanto, yo estudiante del grado y seccién de ............

[ 1 ACEPTO participar en la encuesta de esta investigacion.

[ 1 NOACEPTO participar en la encuesta de esta investigacion

Firma del Estudiante
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Anexo 05. Validacion de instrumentos

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DI INVESTIGAGION CIENTIFICA
I.DATOS GENERALES

Apeliidos y nombres del expants. dog,EQ brg,\'?c wn (Pt v ':d\ ([ CJ’-‘""“ s {') Wy >
Institucién donde Wwhora : Universidad Nacicrial de San Martin,

Espacialidad Ma.. Zadad, Semeal o W g A
Instrumento de evaluacién c;uom =

Autor (8) del Insttumento (s): 8r. Rosa Erminda Cordova Cordova

Br. Fler Adeli Alva Barboza
. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTASLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

m.m_ — NDICADORES AN EN N
CLARIDAD 0% flams estan redactados con lenguaje speopiado y Iben de
P Iemm muestrales. X
03 y les . strumento  permiten
O8JETWIDAD recoges la Informacién objetva sobre la varable, en todas sus 7\
l't‘;lmm demossin ==y “'d
oo vigenca acorde  con
ACTUALIDAD comocmiento clentiice, tecnoldghks, Innovocion y legat x
| » lo variable:
k::i:‘m el ::Th nﬂdmuwﬂddléﬁa:cmra}:
ORGANI cperscional y concaplual respecto a la vordable,
ZACION hml quoumhawm‘. a3 &n fundén o las K
a
Los iteens nsiumento son entes en cantided
SUPICIENGIA | cidad I g Gliantons ' A
Los Bems 6 son coherenles can @l Upo de
INTENCIONALIDAD ;mupdlmy fesponden & los otjetivos, hipdteds y vardable x
La Informecién que 2e recojn » oz Mems del
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, deacritir y explicar | reafidad, X
mothvo de la 4
Los llems menic dxpressn relacidn con los
COHERENCIA Indicadores  de  cada  dimensién de o varable: )(
La reladon anire i t6aice ¥ o1 InSUUments FropUSsios
METODOLOGIA | raspanden a:mpu“topuno de W irwestigacién, desamolio x
C $
PERTINENCIA La redaccdn de 1os teme concuerda con 1a escala valorative *
del instrumento.
B = PUNTAJ AL 9
(Nota: Tener en cunnts qua el irstumento es vakda ciando s= §ene Un puniajs MINIMG de 41 *Exceleme™;
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Tarapoto, {0 de octubre del 2024
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Anexo: 07 Autorizacion de la institucion educativa en donde se aplico el
instrumento.

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Dir: Jorge Chumbe Ramirez # ' {:“.E:;" g : "' ‘

Director de la Institucién Educativa San Pedro N*015 d . » ,,),-,: g _ yi-_./q:

ASUNTO: Solicito autorizacién para ejecutar proyecto de tesis, . y:(‘;g_cm '
P b

De mi especial consideracin: | i ,,_:_,_éﬁf e

Yo Rosa Erminda Cérdova Cérdova, bachiller de la escuela prole;nonal de
Obstefricia de la Universidad Nacional, identificada con DNI N® 76841963, con
domicilio en el Jr. San Manin S/N, distrito de Chazuta, y yo Flor Adeli Alva
Barboza, bachiller de la escuela profesional de Obstelricia de fa Universidad
Nacional, identificada con DNl 75582771, Actualmente nos encontramos
desarrollando el proyecto de lesis "Ambiente familiar e inicio de relaciones
sexuales en estudiantes de la institucién educativa San Pedro de Chazuta,
San Martin - 2024", el mismo que se requiere el desarrollo de un instrumento
por parte de los estudiantes matriculados en el aflo lectivo 2024. Por lo que
solicitd auvtorizacion para ejecular dicho proyecto ya mencionado. Con la

finakidad de seguir contribuyendo en el campo de la investigacion en la regién
San Martin y nuestro pais.

Por este motvo, recurrimos al despacho de su digno cargo, para solicitarle,
concedermos la autorizacién para ingresar a la institucién educativa bajo su
direccion en una fecha y hora previamente coordinada, y contar con el apoyo
de los profesores para recolectar datos informativos Utdes para nuestro estudio.
Por lo expuesto:

Rogamos a usied ordenar a quien corresponda atender nuestra solicitud.

Tarapoto, de octubre de 2024

e W] "Y-\_

L'_-fZJ o AU ]

Floe Adeli Alva Barboza Rosa Erminda Cérdova Cordov
DNI: 75582771 DNI: 76841063 ‘
Cel 876505174

Cel: 918328872



Anexo 06. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento 1: Ambiente familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.950 21

Confiabilidad del instrumento 1: Inicio de relaciones sexuales

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
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Alfa de Cronbach N de elementos

0.869 6
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Anexo 7. SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

SENOR (A) PADRE Y/O MADRE DE FAMILIA

I.E SAN PEDRO DE CHAZUTA

Por medio de la presente, me dirijo ante ustedes para solicitar su autorizacion y
consentimiento para la participacién de su menor hijo en este proyecto de investigaciéon
titulado “Ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la
institucion educativa San Pedro de Chazuta, San Martin, 2024”, a cargo de Egresadas
de la carrera profesional de Obstetricia; Flor Adeli Alva Barboza, identificado (a) con DNI
N° 75582771 y Rosa Erminda Cérdova Cordova, identificado (a) con DNI N° 76841963,
ante usted con el debido respeto nos representamos y exponemaos lo siguiente:

Estando ejecutando dicho proyecto ya mencionado y, por lo tanto, requerimos de la
participacion de su menor hijo en el cuestionario de este presente estudio, la informacion
que serecolectara sera confidencial y no se usara para ningun otro fin de esta investigacion.
Asimismo, las respuestas al cuestionario por parte de su menor hijo seran de manera
anénima. Al firmar este documento, usted da su consentimiento para que su menor hijo
participe en el estudio descrito arriba. Antes de firmar, asegurese de haber entendido toda

la informacion presentada.
POR FAVOR COMPLETE ESTA PARTE DEL DOCUMENTO,
Lea la informacién a continuaciéon y margue uno de los recuadros con una X

] AUTORIZO la participacion de mi menor hijo en la encuesta

para esta investigacion.

1 NO AUTORIZO la participacién de mi menor hijo en la encuesta

para esta investigacion.

Desde ya le agradecemos su consentimiento.

Firma del Apoderado

Contacto para preguntas o dudas: Si tiene preguntas en cualquier momento sobre el
estudio alguna inquietud sobre sus derechos como patrticipante en este estudio no dude
en contactarse, puede contactar al investigador principal Flor Adeli Alva Barboza al teléfono
976 695 174 0 a Rosa Erminda Cordova Cordova cel. 918 328 872
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ANEXO 08

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

\< SAN MARTIN

SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

Sefior Profesor:
Jorge Chumbe Ramirez
Director de la Institucion Educativa San Pedro de Chazuta San Martin

S.D.

Las que firmamos, Flor Adeli Alva Barboza, identificado (a) con DNI N° 75582771 y Rosa
Erminda Cérdova Cordova, identificado (a) con DNI N° 76841963, egresadas de la
Escuela Profesional de Obstetricia de laUniversidad Nacional de San Martin, ante usted
con el debido respeto nos representamos y exponemos:

Que, estamos realizando nuestro proyecto de investigacion denominado “Ambiente
familiar e inicio de relaciones sexuales en estudiantes de la Institucién Educativa San
Pedro de Chazuta, San Martin —2024”, el mismo que se requiere realizar la aplicacion de
un instrumento de medicion a los estudiantes matriculados en el afio lectivo 2024.

Por este motivo, recurrimos al despacho de su digno cargo, para solicitarle, concedernos
la autorizacion para ingresar a la institucién educativa bajo su direccién en una fecha y
hora previamente coordinada, y contar con el apoyo de los sefiores profesores para
recolectar datos informativos Utiles para nuestro estudio.

Por lo expuesto:
Rogamos a usted ordenar a quien corresponda atender nuestra solicitud.

Anteladamente agradecidas

Atentamente:
Tarapoto, ... de ...del 2024
Bachiller Flor Adeli Alva Barboza Bachiller Rosa Erminda Cérdova Cérdova
DNI: 75582771 DNI: 76841963

Cel:976695174 Cel: 918328872



Ambiente familiar e inicio de
relaciones sexuales en
estudiantes de la Institucion
Educativa San Pedro de
Chazuta, San Martin - 2024

por Rosa Erminda Cordova Cordova

Fecha de entrega: 29-may-2025 12:02p.m. (UTC-0500}
Identificador de la entrega: 2683076442
Nombre del archivo: TESIS_ROSA_CORDOVA_ADELI_26.05.2025.docx {6.9M)

Total de palabras: 14494
Total de caracteres: 80462
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Ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en
estudiantes de la Institucion Educativa San Pedro de Chazuta,
San Martin - 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

22 Pl B M

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. repositorio.unsm.edu.pe 4%

Fuente de Internet

. hdl.handle.net 3
Fuente de Internet %

tesis.unsm.edu.pe 2
) Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Nacional de San 2
, %
Martin

Trabajo del estudiante



