UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE SAN MARTIN

Repositorio Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto TARAPOTO - PERU

c
=
=
m
X
2.
o
D
o

SAN MARTIN

Esta obra esta bajo una

Licencia Creative Commons

Atribucion - 4.0 Internacional (CC BY 4.0)

Vea una copia de esta licencia en
https://creativecommons.org/licences/by/4.0/deed.es

Obra publicada con autorizacién del autor



= —

= = )

=| 2 (= FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
E , = ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

S| v

o : 0

\AACIONAL S/

Tesis

Estrategia ludica para disminuir la agresividad en
ninos de 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial
313, Elias Soplin Vargas-2023

Para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial

Autores:

Gisela Valqui Chuquizuta
https://orcid.org/0009-0005-1728-8586

Yarlith Ugaz Cueva
https://orcid.org/0009-0005-5742-1644

Asesor:

Lic. Msc. Fausto Saavedra Hoyos
https://orcid.org/0000-0002-8073-5909

Tarapoto, Peru

2024


https://orcid.org/0009-0005-1728-8586
https://orcid.org/0009-0005-5742-1644
https://orcid.org/0000-0002-8073-5909

= RAPGT, —

z b [+] — .

=| 2 (= FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ﬁ , i [ = ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

=] —_— | =

B2 &

\AACIONAL S/

Tesis

Estrategia ludica para disminuir la agresividad en
ninos de 5 anos de la Instituciéon Educativa Inicial
313, Elias Soplin Vargas-2023

Para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial

Presentado por

Gisela Valqui Chuquizuta
Yarlith Ugaz Cueva

Sustentado y aprobado el 18 de diciembre del 2024, por los siguientes jurados:

ﬁ i \ Podson
Pfesidente dééjurado - Secrﬁa/%éfwrado

Dr. Ldis Manuel Vargas Vasquez Mg. Laura Epifania Vera Azurin

Vocal\defurado

Dr. Edgard Martin Esquen Perales

/Tarapoto, Pera

2024



J

UNIVERSIDRD NACIONAL
DE SAN MARTIN

FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES - RIOJA

3
23
i

S
Sy
4
7

ACTA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL

En la ciudad de Rioja, en sala de profesores de la Facultad de Educacion y Humanidades de la
Universidad Nacional de San Martin, a las .2..0C.2.znn. del dia (it 0208 de
AL 0 i ath..... del 2024, se reuni6 el Jurado de Sustentacion de la Tesis: *ESTRATEGIA
LODICA PARA DBMINUIR LA AGRESVIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL 313, ELIAS SOPLIN VARGAS-2023% presentado por las Bachilleres:
YARLITH UGAZ CUEVA y GISELA VALQUI CHUQUIZUTA, modalidad sustentacion de tesis,
segun Resolucion N° 595-2024-UNSM/FEH-CF de fecha 31 de octubre del 2024, para la
obtencion del Titulo Profesional de Licenclado en EDUCACION INICIAL, estando conformado de la

siguiente manera:

Dr. LUIS MANUEL VARGAS VASQUEZ PRESIDENTE
Lic. Mg. LAURA EPIFANIA VERA AZURIN SECRETARIO
Dr. EDGARD MARTIN ESQUEN PERALES MIEMBRO

Para evaluar la Tesis denominada: *ESTRATEGIA LODICA PARA DISMINUIR LA AGRESIVIDAD
EN NIROS DE 5 AROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 313, ELIAS SOPLIN VARGAS-
2023°, presentado por ias Bachilleres: YARLITH UGAZ CUEVA y GISELA VALQU)
CHUQUIZUTA, teniendo como Asesora al M.Se. FAUSTO SAAVEDRA HOYOS, después de haber
observado la sustentacion, 1as respuestas a las preguntas formuladas y terminadas las réplicas;
luego de debatir entre si, reservada y libremente lo declaran RL.E2RNEAR.Q........ POT
MSE LD A B con el calificativo de 2. Enu 2. L LE )., enfe de la cual se firmé la
presente acta, siendo las .4: 4o »del mismo dia, con lo que se dio por culminado el acto de
sustentacion.

i
] _,(a--'.i‘
5 I N[

Dr. LUISAANUEL VARGAS VASQUEZ Lic. My, LAURA EPIFANIA VERA AZURIN
PRESIDENTE SECRETARIO

i

Dr. EDGARD MARTIN ESQUEN PERALES
MIEMBRO




Constancia de asesoramiento

El que suscribe el presente documento, Lic. M. Sc. Fausto Saavedra Hoyos

Hace constar:

Que, he revisado y corregido la tesis titulada: “Estrategia ludica para disminuir la
agresividad en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313, Elias Soplin
Vargas-2023”, en fechas del cronograma a fin de optimiar y agilizar la investigacion,

elaborada por las tesistas:

Bachiller en Educacion Inicial: Gisela Valqui Chuquizuta

Yarlith Ugaz Cueva
La misma que encuentro conforme en estructura y contenido. Por lo que doy
conformidad para los fines que estime conveniente, y para que conste, firmo en la ciudad

de Rioja.

Rioja, 18 de diciembre del 2024.

=

:féavedra Hoyos
Asesor



Declaratoria de autenticidad

Gisela Valqui Chuquizuta, con DNI N° 71117657y Yarlith Ugaz Cueva, con DNI N°
72245096, bachilleres de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, Facultad de
Educacion y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martin, autores de la tesis
titulada: Estrategia ladica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial 313, Elias Soplin Vargas-2023.

Declaramos que:
1. Latesis presentada es de nuestra autoria.

2. La redaccion fue realizada respetando las citas y referencia de las fuentes

bibliogréficas consultadas
3. Toda informacién que contiene la tesis no ha sido plagiada;

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido alterados ni
copiados, por tanto, la informacion de esta investigacion debe considerarse como

aporte a la realidad investigada.
Por lo antes mencionado, asumimos bajo responsabilidad las consecuencias que

deriven de nuestro accionar, sometiéndonos a las leyes de nuestro pais y normas

vigentes de la Universidad Nacional de San Martin.

Tarapoto, 18 de diciembre del 2024.

TN
5 »

Gigela Valqui Chuquizuta [ /Yarlith Ugaz Cueva
DNI N°® 71117657 ~ DNI N°® 72245096



Ficha de identificacion

Titulo
Estrategia lidica para disminuir la
agresividad en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial 313,
Elias Soplin Vargas-2023

Area de investigacion: Ciencias Sociales

Linea de investigacion: Ciencias Naturales

Sublinea de investigacidn: Ciencias de la Educacion.
Grupo de investigacion: Ecosostenible-Innovacion &
Tecnolégica (Resolucion N° 340-2023-UNSM/FEH-CF)
Tipo de investigacion:

Bésica [, Aplicada X, Desarrollo experimental (I

Autoras:

Gisela Valqui Chuquizuta
Yarlith Ugaz Cueva

Facultad de Educacion y Humanidades
Escuela Profesional de Educacion Inicial
https://orcid.org/0009-0005-1728-8586

https://orcid.org/0009-0005-5742-1644

Asesor:
Lic. M. Sc. Fausto Saavedra Hoyos

Dependencia local de soporte:

Facultad de Educacion y Humanidades
Escuela Profesional de Educacién Secundaria
Unidad o Laboratorio de Educacién Secundaria
https://orcid.org/0000-0002-8073-5909



https://orcid.org/0009-0005-1728-8586
https://orcid.org/0009-0005-5742-1644
https://orcid.org/0000-0002-8073-5909

Dedicatoria

A Dios por ser mi fiel amigo, por no desampararme y
estar siempre a mi lado; a mis padres: Honorato y
Jenith por depositar su confianza en mi, gracias a
ellos soy la mujer perseverante, con principios y
valores de hoy en dia; a mis hermanos Belisa y
Huber por el amor y la paciencia, por apoyarme en
todos mis proyectos; a mis sobrinos Amir y Briana

por ser mi motor y motivo para seguir adelante.

Yarlith

Este trabajo de investigacion es dedicado, en
primer lugar, a Dios por ser mi guia y mi protector
que gracias a €l estoy avanzando a mis padres,
Fermin Valqui que siendo mi angel fue mi
inspiracion para seguir adelante y mi mama Alcira
Chuquizuta por su amor incondicional, apoyo
constante y sacrificio para que yo pudiera
alcanzar mis metas. A mis hermanos, Gloria,
Zandry, Wendy, Talita, Segundo y kelmer por ser
mi inspiracion y motivacion diaria. A mi tio
Gregorio Valqui por su apoyo incondicional que
me brindo a mis cufiados Wilber y Nilton que a su
apoyo constante no me dejaron rendir. A mi pareja
Gilmer Guevara, por su apoyo y ser mi soporte en
mis momentos de debilidad junto a ti encontré las
fuerzas y determinacion para seguir adelante.

Gisela



Agradecimientos

Queremos expresar nuestro mas profundo y sincero agradecimiento a nuestros
familiares, cuyo amor y apoyo incondicional han sido fundamentales para la culminacién

de esta tesis.

A nuestros padres, por su paciencia y sus sacrificios, que nos han permitido llegar hasta
aqui. Gracias por creer en cada una de nosotras y por ensefiarnos el valor del esfuerzo

y la perseverancia.

A nuestros hermanos, por su constante animo y por ser un ejemplo de superacién y
dedicacién. Vuestra compafiia y apoyo emocional han sido una fuente de fortaleza en

los momentos dificiles.

A toos nuestros familiares, por su constante interés y preocupacion por nuestro progreso
académico. Sus palabras de aliento y su fe en nuestras capacidades nos han dado la

fuerza para superar los obstaculos y seguir adelante.

Gracias de todo corazoén.

Las autoras



indice general

Ficha de identifilCaCION ..........coiiiiiiiiie e 6
[DL=To [[or1 (o] 1= W TP PPUPPPPPPON 7
F Yo = To [=Tox 4 01 =T 0 (01 SO O PP PPPPPPPPPPP 8
INQICE GENEIAL.......c.cviieeieeieeee ettt ettt eeae e e enes 9
INICE A TADIAS ........evvveieeeeee ettt ettt te e enea, 11
INICE A TIGUIAS ......veeeeeeceeieee ettt ettt a v e te e enea, 12
RESUMEN ...ttt e e e et e e e et et e e e e e etba e e e eeebbnaaaaenees 13
AB ST R A T e e et e et e et e e et et e e a et eerr e aeeae 14
CAPITULO | INTRODUCCION A LA INVESTIGACION .....ceoviveeeeeeeeeeeeeeeee e 15
CAPITULO Il MARCO TEORICO .......oioiiieceeiieeeee ettt 18
2.1. Antecedentes de lainvestigacion................uuuiiie i ee e 18
2.2, FUNDAMENTOS tEOFMICOS. ....ueeiiiiiiiiitiiii e ettt e e 22
CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS .....oooviiiiiiiiteiteeeeee e 41
3.1. Ambito y condiciones de la iNVeStIgacion .............cccccveereeeeieeieeeeece e, 41
3.1.1. Contexto de 1a iNVeSIAaCION ..........cccoiiiiiiiiiiie e 41
3.1.2.  Periodo de €JECUCION ........ciiiiiiiiiiiiie ettt 41
3.1.3.  AULOrZACIONES Y PEIMNISOS ....evvveeiiriiiiiiiitieeeeeeaaaeaaaaa s s s s s s asenanebbreeeeeeeeees 41
3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad ...........ccccoeeeeeeiiiiiiinnnnnnn. 41
3.1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales ...........ccceeeeieeeeeiiiiiieeinnnn. 41

3.2, Sistema de VariabIES..........ccooiiiiiiiiiiiiei e 41
3.2.1.  Variables prinCipales..........ccoii oo 41
3.2.2.  Variables SECUNTANTAS ........ccuviiiiiiiieiiii e 43

3.3. Procedimientos de 1a iINVeStgaciON ............ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 43
3.3.1. Disefo de INVESHIGACION ........cciiiiiiiieiaeii e 43
3.3.2.  INSIUMENIOS ... .ttt e e e e e e e 44
3.3.3.  ODbjetivo €SPECITICO 1 ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee et 45

3.3.4.  ODbjetivo €SPECITICO 2 ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 45



3.3.5.  Objetivo SPECITICO 3 ....vviiiii it 46
CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION.......ccoviitiirieteetecteeeeeeee e 47
4.1, RESUIAAOS ...ttt a e e e e e eas 47
4.1.1.  ODbjetivo €SPECITICO L ....uuveiiiiiiiiiiieie et 47
4.1.2.  ODbjetivo €SPECITICO 2 .....uuiiiiiiiiiiiiiie e 48
4.1.3.  ODbjetivo €SPECITICO 3 .....uiiiiiiiiiiiiiei e 49
4.1.4. ODJEtIVO GENEIAL.....uuuuiiiiei it e e e e e e e e aaaeeaaans 51
4.2, DISCUSION ...ceiiiiiiiiiie ettt e et e e e e et e e e s eas 52
CONCLUSIONES ...ttt e e e et e e e e et e e e e e aea e 54
RECOMENDACIONES ...ttt e e et e e e e erb e eeeeees 55
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....ocve ettt eae e 56

ANEXOS . et r e e e e e e e e eerrraaaa 60



11

indice de tablas

Tabla 1 Descripcién de variables por objetivo especifico..........ccccvvviiiiiii e, 42
JLIE=Lo] = T2 1V [N T= ] 1 - SR 44
Tabla 3 Sistematizacion de la estrategia IudiCa............cccueeeeeeiiiiiiiiiiie e 47

Tabla 4 Nivel de agresividad, segin dimensiones antes de la aplicacién de la estrategia
11T o= PRSPPI 49

Tabla 5 Nivel de agresividad, segun dimensiones después de la aplicacién de la

L L= 10T o= W 6o [T S SUUPRRRRRRR 50

Tabla 6 Nivel de disminucién de la agresividad en pretest y postest, segun dimensiones

.................................................................................................................................... 50
Tabla 7 Nivel de agresividad antes y después de aplicar la estrategia ludica ............. 51
Tabla 8 Prueba de normalidad Shapiro WilK ..............iiiiiiiiiiiieiieeecie e, 51

Tabla 9 Comprobacion de la NPOLESIS ......cccoiiiiiiiiiieei e 52



12

indice de figuras

Figura 1 Estrategia lidica y SUS diIMENSIONES. .......cciiiiiieeeiiiiiiiiicc e 48



13

RESUMEN

Estrategia ludica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial 313, Elias Soplin Vargas-2023

El presente estudio es una investigacion realizada en base a mudltiples juegos que
trataban sobre el comportamiemto amable y empatico con los demas, con el fin de
menorar el grado de agresividad que tienen los infantes de la institucion de estudio; el
titulo de la tesis es Estrategia ludica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial 313, Elias Soplin Vargas-2023. Tuvo como principal
general determinar el nivel en que la estrategia ludica disminuira la agresividad en nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas,
2023; asimismo, los objetivos especificos consistieron en sistematizar la estrategia
lddica basadas en la teoria del juego y la teoria de la recreacion ludica, aplicar la
estrategia ludica a partir de las dimensiones introduccion, desarrollo y culminacion y
evaluar la agresividad desde las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal
y agresividad psicologica. El tipo de investigacion es aplicada, con disefio pre
experimental, la muestra estuvo conformada por los estudiantes de la seccién Amistad
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 del distrito de Elias Soplin Vargas,
seleccionados segun el muestreo no probabilistico, sin norma o accidental. Conformado
por 19 estudiantes. Finalmente, el resultado revel6 que que el valor de la probabilidad
del estadistico de prueba (z = - 3.767) es p=0.000, inferior al 0.05 (p<5%). Por lo que se
evidencia que la aplicacion de la estrategia ludica ha disminuido de manera significativa
la agresividad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la

localidad de Elias Soplin Vargas, durante el afio 2023.

Palabras clave: Estrategia, juego, lidica y agresividad.
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ABSTRACT

Playful strategy to reduce aggression in 5-year-old children of the Initial Educational
Institution 313, Elias Soplin Vargas-2023

The present study is an investigation carried out based on multiple games that dealt with
friendly and empathetic behavior with others, in order to reduce the degree of
aggressiveness that the infants of the study institution have; The title of the thesis is
Playful strategy to reduce aggression in 5-year-old children of the Initial Educational
Institution 313, Elias Soplin Vargas-2023. The main general objective was to determine
the level at which the playful strategy will reduce aggression in 5-year-old children of the
Initial Educational Institution 313 in the town of Elias Soplin Vargas, 2023; Likewise, the
specific objectives consisted of systematizing the playful strategy based on game theory
and the theory of playful recreation, applying the playful strategy from the dimensions
introduction, development and culmination and evaluating aggressiveness from the
dimensions of physical aggressiveness. verbal aggression and psychological
aggression. The type of research is applied, with a pre-experimental design, the sample
was made up of students from the 5-year-old Amistad section of the Initial Educational
Institution 313 of the Elias Soplin Vargas district, selected according to non-probabilistic
sampling, without norm or accidental. Made up of 31 students. Finally, the result revealed
that the probability value of the test statistic (z = - 3.767) is p=0.000, less than 0.05
(p<5%). Therefore, it is evident that the application of the playful strategy has significantly
reduced aggressiveness in 5-year-old children of the Initial Educational Institution 313 in

the town of Elias Soplin Vargas, during the year 2023.

Keywords: Strategy, game, playfulness and aggressiveness.
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CAPITULO | ,
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

A nivel mundial se est4d viendo una gran degradaciébn negativa en cuanto al
comportamiento de la sociedad, estos comportamientos y costumbres repercuten en la
convivencia que no permite el desarrollo integral de los estudiantes desde la edad mas
temprana. La educacion cumple un papel muy importante ya que es la encargada de
moldear conductas desde la primera infancia, pero la realidad es que en las instituciones
también tienen que lidiar con malos comportamientos y hasta problemas de agresividad
en algunos nifios, pues estas conductas ya vienen siendo adoptadas de la sociedad
externa, lo cual genera un ambiente muy pesado para el desarrollo de las actividades

educativas.

Una investigacion realizada en Colombia por Gutiérrez, et al. (2021) afirman el
enunciado de que todos los comportamientos que hacen referencia a la agresividad
guedan evidenciados en los alumnos que lo practican de los grados de inicial y primaria
en una escuela de educacién basica de esta ciudad en la que se realizé su estudio. Esto
afecta la convivencia escolar y se demostro as través de lo que fueron plasmando en el
instrumento empleado, cuaderno de campo. Por otro lado, los rasgos que los
estudiantes demuestran en su comportamiento dejan huellas y consecuencias en el

entorno escolar de los estudiantes y se cree que podrian repetirse en el futuro.

Tal afirmaciéon confirma que el comportamiento de las personas desde muy pequefias
es reflejado al final cuando ya son adultos lo cual genera gran problemética en la
sociedad; asi como existen problemas en la sociedad, también existen problemas en el
aula, en la institucion, todo esto genera una mala convivencia escolar que no es la

adecuada para el desarrollo integral de una persona que se esta formando.

En el Perd, Chuquilin y Simon (2019) realiz6 una investigacion en la que pudo descubrir
gue en la Institucién Educativa Inicial N° 721 Bello Horizonte - Aucayacu, se observé un
alto grado de comportamientos agresivos en diferentes tipos. Segun la profesora y los
resultados de las fichas de observacion, esto puede causar dafio fisico o psicolégico a

los nifios, afectando su proceso de aprendizaje en la etapa preescolar.

En la region San Martin de igual manera se observa dentro de las instituciones
educativas del nivel inicial, especificamente en la Institucién Educativa Inicial 313 del
distrito de Elias Soplin Vargas, en la cual los infantes muestran mal caracter al

relacionarse con sus comparfieros, padres y maestras, asimismo, se observan nifios que
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lloran y tienden a golpear a sus amigos ante simples disconformidades; en vista de este
gran problema se busca la manera estratégica de llegar a moldear y mejorar su
conducta, para esta causa no hay mejor opcion que hacerlo a través de lo que a ellos
les encanta hacer y esto es el juego, es decir una estrategia ladica que permita a los
estudiantes conocerse a si mismos y decidir nuevas y mejores opciones en su caracter

que dia a dia van construyendo.

Es asi que surgié la siguiente pregunta de investigacion: ¢En qué medida la estrategia
ltdica disminuird la agresividad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313
de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023? Se planted la hipétesis alterna general, la
cual hace referencia a que, La estrategia ludica disminuira significativamente la
agresividad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad de
Elias Soplin Vargas, 2023. El objetivo general estuvo direccionada a Desarrollar la
estrategia ladica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023. Este objetivo general
fue logrado gracias a la aplicaciéon también de los objetivos especificos, los cuales se
mencionan a continuacién: Sistematizar la estrategia ludica basadas la Teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget, la teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del juego
como prepractica de Groos y la teoria de la recreacion ludica, aplicar la estrategia ludica
a partir de las dimensiones introduccién, desarrollo y culminacién en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023, y
Evaluar la agresividad desde las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal
y agresividad psicolégica a nivel de pre y pos test en los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023.

En cuanto a la justificacion o importancia de la presente investigacion, se afirma que
esta sirvidé para disminuir la agresividad en la conducta de los infantes del distrito de
Elias Soplin Vargas y con ello asegurar una mejor convivencia en el aula y en casa.
Asimismo, beneficié a cada uno de los estudiantes pues en la sociedad no se necesitan
de personas con conducta agresiva y los individuos que tienen esta mala cualidad
tienden a ser rechazados por los demas, pero con ayuda de este estudio se lograra que
los estudiantes de inicial logren eliminar la agresividad de su caracter y con ello llevar
una vida en tranquilidad y finalmente, ayudo a solucionar el problema de la agresividad
en los infantes de Elias Soplin Vargas y con ello se eliminara el clima negativo en el

aula de clase del nivel inicial.

El estudio se divide en cuatro capitulos:
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El capitulo inicial constituye una introduccién al estudio e incorpora la exposicion del
problema, la formulacion de las preguntas de investigacién, la presentacion de las
hipétesis, la contextualizacion de la importancia del estudio, asi como la definicién de

los objetivos generales y especificos.
El capitulo dos es el marco tedrico, incluyendo la justificacion y base tedrica del estudio.

El tercer capitulo es el de materiales y métodos, incluido el alcance y las condiciones

del estudio, el sistema de variables y los procedimientos de estudio.

El cuarto capitulo aborda los Resultados y la discusion, respaldados por ilustraciones
derivadas de los resultados estadisticos y los objetivos especificos. Finaliza con las

conclusiones, recomendaciones, referencias y apéndices.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Avila (2021) en su tesis titulada “Manejo de la agresividad en nifios de Educacién Inicial:
gestion y estrategias docentes”, en Ecuador; El objetivo fundamental de la investigacion
descrita consistié en explorar como se maneja y gestiona la agresividad en el entorno
del aula, asi como en analizar la relacién entre este manejo y las aportaciones teéricas
junto con las percepciones de las maestras de educacion inicial. El estudio se enmarcé
dentro de un enfoque metodolégico cualitativo, caracterizado por su naturaleza
exploratoria y descriptiva, lo cual facilit6 la recoleccion de datos a través de una serie de
entrevistas. Estas entrevistas proporcionaron una vision detallada de las experiencias y
perspectivas de las docentes en relacidn con el fendmeno de la agresividad infantil. Para
la recoleccion de informacion, se aplicé un enfoque temporal transversal, llevando a
cabo entrevistas semi-estructuradas con un grupo de seis educadoras provenientes
tanto de centros educativos publicos como privados. Esta metodologia permitié obtener
una vision mas completa y diversa sobre la manera en que las docentes abordan y
gestionan las conductas agresivas en los nifios pequefios. Como resultado del estudio,
se concluy6 que las maestras entrevistadas no cuentan con un conocimiento suficiente
acerca de las estrategias efectivas para manejar y gestionar la agresividad en los nifios
en sus primeros afios de vida. Este hallazgo subraya la necesidad imperiosa de llevar a
cabo investigaciones adicionales enfocadas en las conductas agresivas durante las
etapas tempranas del desarrollo infantil. En conclusién, se formularon recomendaciones
basadas en la informacion recopilada a partir de la revision bibliografica y los aportes
obtenidos de las docentes participantes en el estudio. Estas recomendaciones tienen
como finalidad proporcionar pautas practicas y teéricas que puedan contribuir a una

mejor comprension y manejo de la agresividad infantil en el contexto educativo inicial.

Gutiérrez, et. al. (2021) en su tesis titulada “Influencia de los comportamientos agresivos
en la convivencia escolar de los estudiantes del grado de transicién y primero” en
Colombia; El propésito fundamental de este estudio investigativo fue identificar la
influencia de los comportamientos agresivos en la convivencia escolar. La investigacion
buscé encontrar soluciones potenciales mediante la observacién directa en el entorno
del aula y la interaccién con los padres de los estudiantes. El objetivo principal era
reducir la incidencia de estos comportamientos problematicos y generar un impacto

positivo en todos los involucrados en el estudio. Es crucial que los estudiantes de
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transicion y primer grado inicien su formacién basada en principios sélidos que
fortalezcan aspectos fundamentales de su personalidad, como la sociabilidad. En este
contexto, la responsabilidad de fomentar un entorno educativo positivo recae en los
padres, quienes deben asumir un papel activo en la formacién de sus hijos, mientras
gue el docente de la institucion tiene la tarea de reforzar estos principios y
comportamientos adecuados dentro del aula. Este proyecto de investigacion se enfoca
especificamente en los comportamientos agresivos, que representan una problematica
significativa en el a&mbito escolar. El estudio pretende ofrecer soluciones estratégicas
para enfrentar y mitigar estos comportamientos. Los resultados obtenidos de la
investigacion subrayan la necesidad urgente de una intervencion efectiva para abordar
comportamientos negativos observados en algunos nifios, tales como agresiones
fisicas, desinterés en las clases y la falta de apoyo por parte de los padres. La
intervencion es esencial para promover un ambiente escolar mas armonioso y mejorar

la calidad de la experiencia educativa para todos los estudiantes involucrados.

Cardoza (2020) en su tesis titulada “Agresividad y Convivencia Escolar en el Contexto
de la Educacion Primaria” en Venezuela; El objetivo de esta investigacion fue examinar
la relacion entre la agresividad y la convivencia escolar en el contexto de la educacion
primaria, con un enfoque en la formacion integral de los estudiantes. Para alcanzar este
objetivo, se empled una metodologia basada en el estudio documental, que incluyé una
exhaustiva revision bibliografica dentro de la institucion educativa en cuestion. Este
enfoque considera a la institucibn como un sistema social dinamico, en el cual surgen
diversas situaciones que impulsan cambios significativos. A través de estos cambios, se
llevan a cabo procesos de socializaciéon y formacion pedagdgica destinados a mejorar
la calidad educativa. Los resultados obtenidos en este estudio destacan que la
convivencia escolar debe estar anclada en una serie de valores fundamentales,
incluyendo éticos, sociales, comunitarios, personales, ecoldgicos y educativos. Estos
valores son esenciales para la estructuracién de normas y procedimientos que rigen el
funcionamiento de la escuela como una organizacién. La participacion activa de todos
los miembros de la comunidad educativa es un aspecto crucial para fomentar una
convivencia armoniosa y eficaz. En conclusién, se observa que un ambiente positivo en
el aula, junto con la diversidad y creatividad en los métodos de ensefianza por parte de
los docentes, contribuye significativamente a la motivacion de los estudiantes para un
aprendizaje efectivo y afectivo. Cada estudiante debe sentir que dispone de un espacio
en el que se le respete y valore, y las normas y reglas deben surgir de acuerdos mutuos,

donde se clarifique su importancia y los beneficios personales que conllevan.
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A nivel nacional

Aradivi (2022) en su tesis titulada “Agresividad y convivencia escolar en estudiantes de
nivel inicial”; en Truijillo; El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacién entre
la convivencia escolar y los niveles de agresividad en estudiantes de nivel inicial. Para
llevar a cabo esta investigacion, se emple6 una metodologia de disefio correlacional no
experimental con un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 20
estudiantes de nivel inicial. Los datos se recolectaron utilizando dos instrumentos
principales: el Test de Agresividad y la Escala de Convivencia Escolar (ECA) ambos
validados y aprobados por jueces expertos en el area. Los resultados del estudio
revelaron que el 75% de los estudiantes, lo que equivale a 15 de los 20 participantes,
presentd un nivel medio de agresividad. Por otro lado, se identificé que el 40% de los
estudiantes, es decir, 8 de los 20, mostraron un nivel bajo a medio de convivencia
escolar. La correlacién entre agresividad y convivencia escolar se encontrd significativa
y de naturaleza inversa, con un valor de p < 0.01. Esto indica que a mayor nivel de
agresividad, menor es el nivel de convivencia escolar. Adicionalmente, utilizando la
prueba no paramétrica Rho de Spearman, se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de -
0.551, lo que confirma una relacion inversa entre las variables de agresividad y
convivencia escolar en la muestra de estudiantes de nivel inicial. Este hallazgo subraya
la importancia de abordar la agresividad para mejorar la calidad de la convivencia

escolar en esta etapa educativa.

Zarpan (2020) en su tesis titulada “Clima escolar y agresividad en estudiantes de quinto
de primaria”, en Pimentel; El propdésito de esta investigacion fue determinar la relacion
existente entre el ambiente escolar y los comportamientos violentos en alumnos de
guinto grado de una escuela ubicada en Chiclayo, cuyos participantes tienen edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios. La muestra del estudio incluyé a 180 estudiantes.
Para evaluar las variables en cuestion, se utilizaron dos instrumentos clave: la Escala
de Clima Escolar de Gutiérrez y el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. El
enfoque metodoldgico de la investigacion fue cuantitativo y correlacional, aplicando un
disefio no experimental. Los hallazgos obtenidos indicaron una relacion inversa entre el
ambiente escolar y los comportamientos agresivos en los estudiantes de quinto grado.
Esto sugiere que un ambiente escolar mas positivo y favorable esta asociado con
menores niveles de agresividad entre los alumnos. En resumen, los resultados destacan
la importancia de un ambiente escolar saludable para la reduccion de la violencia y la

promocién de comportamientos mas positivos entre los estudiantes.
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Machuca y Condor (2020) en su tesis titulada “Niveles de agresividad y convivencia
estudiantil”; en Huancavelica; el objetivo principal de este estudio fue clarificar la relacion
entre agresividad y convivencia estudiantil. La investigacion se fundamentd
principalmente en el método cientifico, complementado por el método descriptivo. Se
tratd de un estudio no experimental, de tipo descriptivo y correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 310 estudiantes de una Institucion Educativa, con un enfoque
particular en 23 estudiantes del segundo grado, seccién "B" de primaria. Para la
recolecciéon de datos, se utilizé la técnica de encuesta, empleando un cuestionario
disefiado especificamente para evaluar las dos variables de interés: agresividad y
convivencia en el aula. Se establecieron un total de 21 items para cada una de las
variables propuestas, permitiendo una evaluacion detallada de las mismas. El andlisis
de los datos revel6 una correlacion entre la agresividad y la convivencia en el aula con
un coeficiente rs de 0.331, lo que sugiere una correlacion baja entre estas variables.
Ademads, el valor calculado de t fue superior al valor teérico de t (3.96 > 1.99) lo que
confirmé de manera significativa la existencia de una correlacién, aunque de magnitud
baja, entre los niveles de agresividad y convivencia en el aula de los estudiantes. En
resumen, los resultados indican una relacién, aunque baja, entre la agresividad y la
convivencia estudiantil, lo que subraya la necesidad de intervenciones y estrategias para

mejorar el ambiente en el aula y reducir los comportamientos agresivos.
A nivel local

Castillo (2022) en su tesis titulada “Plan convivencia escolar y la agresividad en
estudiantes”, en Rioja; El propdsito de esta investigacion fue desarrollar e implementar
un plan de convivencia escolar con el fin de reducir la agresividad entre los alumnos de
segundo grado. Este estudio se clasific6 como aplicado, con un enfoque explicativo y
un disefio cuasi-experimental. La muestra estuvo compuesta por 65 estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria, distribuidos en dos secciones: 32 en la seccion
A y 33 en la seccién B. Para la recoleccion de datos, se emplearon encuestas y un
cuestionario especificamente disefiado para medir la agresividad. Los resultados del
estudio mostraron que, en la evaluacion inicial (pretest) los estudiantes del grupo
experimental exhibieron un nivel alto de agresividad, con una puntuacion promedio de
90.8. No obstante, tras la implementacion del plan de convivencia escolar, la puntuacion
promedio en la evaluacion final (postest) disminuyé a 27.6, indicando una reduccion
significativa en el nivel de agresividad. Ademas, el andlisis estadistico revel6 un p-valor
de 0.000, que es considerablemente inferior al nivel de significancia establecido de 0.05.
Este hallazgo confirma que la disminucion observada en los niveles de agresividad es

estadisticamente significativa y sugiere que el plan de convivencia escolar ha sido eficaz
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en la reduccién de comportamientos agresivos entre los estudiantes. En resumen, el
estudio evidencia que el plan de convivencia escolar implementado logré reducir de
manera significativa la agresividad en los alumnos de segundo grado, destacando su

efectividad en mejorar el ambiente escolar.
2.2. Fundamentos tedricos

2.2.1. Ludica

a. Concepto

Se relaciona con el término "ludo”, que implica accion generadora de diversion, placer
y alegria. Abarca cualquier actividad vinculada con la recreacion y diversas
expresiones culturales como el teatro, la danza, la misica, competiciones deportivas,
juegos infantiles, actividades recreativas, juegos de azar, festividades populares, asi
como manifestaciones artisticas como la pintura, la narrativa, la poesia, entre otros
(Gomez, et al., 2015).

De acuerdo con la perspectiva de Nunes (2016) se alude a la “necesidad inherente
del ser humano de comunicarse, experimentar sensaciones, expresarse y generar
diversas emociones dirigidas hacia el entretenimiento, la diversion y el esparcimiento,

lo que conduce a experimentar alegria y risas” (p. 3).

Segun las afirmaciones de Silva (2015) se destaca que “la ludica impulsa el desarrollo
psicosocial, contribuye a la formacion de la personalidad, exhibe valores y puede
dirigirse hacia la adquisicion de conocimientos, a distribuir un amplio espectro de

actividades donde convergen el placer, la diversion, creatividad y conocimiento”
(p.12).

En cuanto a la importancia de la lidica y su papel activo dentro del entorno educativo,
Jiménez (2016) argumenta que la ludica debe ser entendida no solo como una
actividad o un conjunto de juegos, sino como una disposicién o actitud inherente en
el individuo hacia la vida y las rutinas cotidianas. La ludica, segun Jiménez, no es
simplemente una serie de actividades recreativas, sino una forma de ser y de
relacionarse con el mundo. Es una manera de existir que se manifiesta a través de
la forma en que interactuamos con nuestras experiencias diarias, aportando una

dimensioén de creatividad, exploracion y disfrute en la vida cotidiana (p. 42).
b. Caracteristicas

Gorris (2008) indica que las actividades ludicas se distinguen por:
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- Generar interés en las asignaturas.

- Estimulan la toma de decisiones.

- Desarrollan habilidades de trabajo colaborativo entre los estudiantes para cumplir
tareas conjuntas.

- Requieren la aplicacion de conocimientos adquiridos en diversas tematicas o
asignaturas relacionadas.

- Sirven para reforzar y evaluar los conocimientos obtenidos en clases
demostrativas y para el desarrollo de habilidades.

- Se presentan como actividades pedagdégicas dinamicas, con limites temporales y
combinacién de variantes.

- Facilitan la adaptacion rapida de los estudiantes a los procesos sociales dindmicos
de su vida.

- Rompen con las estructuras tradicionales del aula y el papel autoritario e
informativo del profesor, permitiendo la liberacion de las potencialidades creativas

de los estudiantes.

2.2.2. Estrategia ludica

a. Concepto

Estan disefiados para promover el desarrollo infantil, ofreciendo experiencias que
capturan y despiertan el interés de los nifios por explorar tanto el entorno social como
el natural. A través de estas experiencias, se facilita la adquisicién y el dominio del
lenguaje, permitiendo que los nifios participen de manera activa en su propio proceso
de aprendizaje. Este enfoque no solo estimula su curiosidad y motivacion para
conocer el mundo que los rodea, sino que también fomenta una participacién activa
gue es crucial para el desarrollo integral de sus habilidades linguisticas y cognitivas
(Escalante, 2015).

b. Importancia de la ludica en el proceso de aprendizaje

La participacion en actividades ludicas conlleva una mayor autoconciencia y una
interaccion enriguecedora con el entorno a través de experiencias agradables vy
placenteras. La importancia de estas practicas radica en su capacidad para fortalecer
y potenciar habilidades relacionadas con el pensamiento abstracto, la innovacion y
la creatividad. Ademas, las actividades ludicas juegan un papel crucial en el
desarrollo de competencias comunicativas y colaborativas, al mismo tiempo que

mejoran la capacidad para identificar problemas y buscar soluciones efectivas. Al
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involucrar a los individuos en experiencias que son tanto estimulantes como
significativas, se fomenta una actitud proactiva y resolutiva que es fundamental para

el aprendizaje y el crecimiento personal (Castellar, et al., 2015).

La ludica va mas alld de ser simplemente un juego, como a menudo se ha
interpretado. Incluye elementos como suefios, cuentos, relatos, poesias, imagenes y
el uso de simbolos, lo que impulsa la formacién de estructuras mentales y el
desarrollo de habilidades y destrezas individuales. Asimismo, contribuye al
fortalecimiento de las relaciones sociales, cultivando cualidades como la nobleza y

generosidad, lo que propicia el trabajo cooperativo (Posada, 2014).

El juego y la educacién comparten caracteristicas segun lo sefialado por Sanchez
(2010):

- Busqueda constante de mejora.

- Larepeticion y practica que resultan en el fortalecimiento de habilidades.

- Habilidades.

- Implementacion de tacticas que llevan al logro y facilitan la superacién de

obstéaculos.
. La Ludicacomo Aprendizaje Significativo

La educacion convencional, al depender en gran medida de la repeticion y la rigidez
en el proceso educativo, puede restringir la creatividad y reducir el disfrute del
aprendizaje. Por tanto, es crucial transformar el entorno educativo tradicional hacia
un espacio que estimule la motivacion, el placer en el aprendizaje y la autonomia de
los estudiantes. Este cambio es fundamental para proporcionar a los nifios la
oportunidad de vivir experiencias directas y personales, lo que les permite explorar
sus propios intereses y facilita su desarrollo integral. Un ambiente educativo
reformado no solo enriguece la experiencia de aprendizaje, sino que también impulsa
a los niflos a ser mas activos y comprometidos en su propio proceso de formacion
(Rivas, 2016).

. Tipos

Segun Altamirano (2012) Piaget realiza una clasificacion de los tipos de juegos
basandose en el desarrollo cognitivo y la etapa de desarrollo en la que se encuentran
los niflos. Piaget identifico tres principales tipos de juegos, cada uno asociado con

diferentes fases del desarrollo infantil:
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El juego funcional: El juego funcional, segun Piaget, es un tipo de juego que
caracteriza la fase sensoriomotora del desarrollo infantil, que abarca
aproximadamente desde el nacimiento hasta los dos afios de edad. En esta etapa,
los nifios participan en actividades que se centran en la repeticion de acciones

motoras y sensoriales, sin involucrar simbolismo o representacién abstracta.

Este tipo de juego se enfoca en la repeticion y la exploracion de acciones fisicas
basicas que permiten a los nifios ajustar y adaptar sus movimientos y
comportamientos a su entorno. Los juegos funcionales incluyen actividades como
agitar, golpear, rodar, o morder objetos. A través de estas acciones repetitivas, los
nifios desarrollan y perfeccionan sus habilidades motoras y sensoriales. Por
ejemplo, un bebé que repite el acto de agarrar y soltar un objeto esta ejercitando
sus habilidades de coordinacién mano-ojo y su comprension del uso de las manos

para interactuar con el mundo.

El juego funcional también ayuda a los nifios a establecer una conexion mas
profunda con su entorno fisico, permitiéndoles explorar y entender las propiedades
de los objetos y como estos responden a sus acciones. Al repetir estas
actividades, los nifios ajustan gradualmente sus respuestas y adaptaciones, lo que
les ayuda a construir una base solida para el desarrollo de habilidades mas

complejas en etapas posteriores.

El juego simbdlico: El juego simbdlico implica “reemplazar la funcionalidad

basica de un objeto por otra imaginaria”.

Juego de reglas: El juego de reglas surge hacia el final de la etapa preescolar,
aproximadamente a los seis 0 siete afios de edad, cuando los nifios comienzan a
entrar en la etapa de las operaciones concretas del desarrollo cognitivo segun
Piaget. Este tipo de juego esta profundamente influenciado por el entorno social y

los modelos que el nifio tiene a su disposicion.

Durante esta etapa, los nifios no solo se involucran en actividades ludicas
estructuradas por normas, sino que también empiezan a comprender y valorar la
importancia de seguir reglas establecidas para la participacion en juegos. Los
juegos de reglas incluyen actividades como deportes, juegos de mesa, y otros
juegos organizados que requieren que los participantes se adhieran a un conjunto

especifico de normas y directrices para garantizar el juego justo y la cooperacion.

El entorno en el que el nifio se desarrolla juega un papel crucial en la formacion y

entendimiento de estas reglas. Los nifios observan y aprenden las reglas de los
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juegos a través de la interaccidn con sus comparieros, la supervision de adultos,
y la participacién en contextos estructurados en su entorno social. Ademas, el
modelo que proporcionan los adultos y los pares en cuanto a como se deben
seguir y respetar las reglas también influye significativamente en el aprendizaje de

este tipo de juego.

A través de la participacion en juegos de reglas, los nifios desarrollan habilidades
importantes como la toma de decisiones, la planificacion estratégica, y la
resolucion de problemas dentro de un marco normativo. También fomentan la
capacidad de trabajar en equipo, negociar y comprender diferentes puntos de
vista, ya que el cumplimiento de las reglas requiere que los nifios colaboren y

respeten las opiniones de los demas participantes.

Juego de construccién: El juego de construccién, que comienza a ser
significativo desde el primer afio de vida, abarca una variedad de actividades que
permiten a los nifios experimentar con la manipulacién de diferentes materiales
para crear estructuras y formas. Este tipo de juego incluye el uso de diversos
elementos, como cubos de plastico que se ensamblan o apilan, asi como bloques

de madera disefiados para erigir torres, casas, y otras construcciones.

Durante esta etapa, los nifios exploran y experimentan con los bloques y cubos,
aprendiendo sobre conceptos basicos de fisica y geometria como el equilibrio, la
estabilidad, y la forma. El juego de construccion les proporciona la oportunidad de
desarrollar habilidades motoras finas al manipular pequefios objetos, ademas de
fomentar la coordinaciéon ojo-mano a medida que ensamblan y organizan las

piezas.

A través de actividades como apilar cubos para construir torres altas o combinar
bloques de madera para crear figuras y estructuras, los nifios ejercitan su
creatividad y su capacidad para resolver problemas. Estas actividades también
promueven el desarrollo cognitivo al permitirles experimentar con diferentes
configuraciones y aprender sobre las propiedades espaciales y estructurales de

los objetos.

El juego de construccion no solo contribuye al desarrollo cognitivo y motor, sino
gue también fomenta habilidades sociales y emocionales cuando se realiza en un
entorno de juego compartido. Los nifios aprenden a colaborar, compartir recursos,
y comunicarse mientras trabajan juntos para lograr objetivos comunes en sus

construcciones.
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Beneficios

Los beneficios del juego son extensos y han sido debidamente documentados, a
incluir el desarrollo de funciones ejecutivas, el lenguaje, habilidades matematicas
tempranas como numeracion y conceptos espaciales, asi como el desarrollo social,

las relaciones con pares, el desarrollo fisico y la salud (Cerisola, 2019, p. 1).

2.2.3. Dimensiones de la estrategia ludica

Roso (2012) sostiene gue las estrategias ludicas se desarrollan en tres etapas:

a.

Introduccién: La introduccion abarca los pasos o0 acciones necesarias para iniciar la
actividad o juego ladico, incorporando acuerdos y convenios que establecen las

normas o tipos de juegos.

. Desarrollo: Durante el desarrollo, los infantes actian de acuerdo con las reglas del

juego establecidas.

Culminacién: La fase de culminacién en la estrategia ludica ocurre cuando un
jugador o grupo logra alcanzar la meta segun las reglas establecidas, 0 acumula mas
puntos, evidenciando un mayor dominio de los contenidos y desarrollo de
habilidades.

2.2.4. Teorias que sustentan la Estrategia ludica

Las teorias que sustentan esta estrategia se presentan a continuacion desde la

perspectiva del juego y su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes:

a.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1956)

Jean Piaget propone una teoria centrada en el desarrollo cognitivo de los nifios, sin
poner un énfasis particular en las emociones o0 motivaciones. Segun Piaget, el juego
es un reflejo de las etapas del desarrollo cognitivo, cada una de las cuales se
construye sobre la anterior. En su vision, el juego contribuye al desarrollo de
habilidades mentales y cognitivas, siendo fundamental para la maduracion de las
funciones cognitivas de los nifios. Piaget destaca que, a medida que los nifios
avanzan a través de las diferentes etapas del desarrollo, sus capacidades cognitivas
se solidifican y armonizan con el nivel de madurez alcanzado. En este contexto, el
juego seria una manifestacion de estos procesos cognitivos, facilitando la

comprension y el aprendizaje a través de la accidn ludica.
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b. Teoria Sociocultural del Juego de Vygotsky (1924)

Lev Vygotsky, por su parte, resalta la importancia del juego desde una perspectiva
social y cultural. Para Vygotsky, el juego es esencial porque fomenta la interaccion
entre los nifios, lo cual les permite adquirir y practicar roles complementarios para su
aprendizaje. Este autor pone especial atencion al juego simbdlico, donde los nifios
transforman objetos y les otorgan nuevos significados a través de su imaginacion.
Este tipo de juego les permite experimentar con diferentes roles sociales,
colaborando entre si y ampliando sus habilidades sociales y cognitivas. Vygotsky
sostiene que el juego no solo es una forma de diversion, sino una actividad clave
para el desarrollo de la conciencia social y las habilidades comunicativas, ya que
favorece la internalizacibn de comportamientos y normas sociales a través de la

interaccion.
c. Teoria del Juego como Prepractica de Groos (1902)

Por otro lado, Karl Groos propone una vision evolutiva y funcional del juego. Segun
Groos, el juego no solo tiene una funcién recreativa, sino que es una forma de
"prepractica" para la vida adulta. Los nifios, a través del juego, ensayan y desarrollan
habilidades esenciales que seran necesarias en su vida futura, como la resolucion
de problemas, la toma de decisiones y la interaccion social. Groos afirma que el juego
actlia como un espacio seguro donde los nifios pueden simular situaciones que
reflejan roles y responsabilidades de la vida adulta, como el cuidado de otros o la
gestion de tareas complejas. Ademas, destaca que el juego también promueve el
desarrollo de habilidades motoras y cognitivas importantes, tales como la
coordinacién motora y el pensamiento estratégico. Asi, el juego prepara a los nifios
para enfrentar las demandas del mundo adulto, actuando como un entrenamiento

para la vida futura.
d. Teoria de larecreacioén lidica

La recreacion ladica de Friedrich Schiller (1795) no solo esta asociada a la infancia,
sino que también involucra a los adultos, ya que “requiere de un juego educativo que
les permita expresar y dar forma a sus pensamientos, sentimientos y emociones”. De
esta manera, ambos, nifios y adultos, participan en juegos que les facilitan continuar
con la recreacion ludica. Ademas, se establece una conexion entre el pensamiento y
el juego, ya que este proporciona un “espacio para la interpretacion de ideas, donde
la ilusion y el suefio se convierten en caminos abiertos hacia la creatividad” (Vergara,
2017).
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2.2.5. Agresividad
a. Definicion

Segun la RAE (1992) la agresividad se refiere al hecho de provocar o atacar a los
demas con el fin de inomodarlo, por otro lado, el agresor es aquel sujeto que emite
los actos de falta de respeto a los demas individuos para poder asi ofender o
lasimarlos. En resumen, la agresividad se asocia con el hecho de destruir o violentar

la integridad de las demas personas (Contini, 2015, pag. 34).

Segun Patterson, “la agresién es un acto negativo dirigido hacia las acciones de
alguien mas. El término "coercién" se usa para describir como estos eventos
desagradables controlan las interacciones entre dos personas” (Pajuelo y Guzman
2016, p. 24).

Melero (1993) identifica los distintos tipos de agresion en los nifios:

Agresividad hostil o emocional: una de ellas tiene el propdsito exclusivo de hacerle

dafo a otra personay a algo.

Agresividad instrumental: En el segundo caso, el objetivo no es causar dafo, sino
utilizarlo como una forma de alcanzar otros propositos diferentes a la agresion misma,
como exhibir poder, obtener bienes materiales o ejercer coercion (Jumbo, 2016, p.
17).

La agresividad se define segun Ayala, et. al. (2002, p.14) Definen la rabia como una
emocion con odio y deseos de hacer dafio a alguien, animal u objeto. Segun Serrano
(2003) la agresividad es la habilidad del cuerpo para responder ante amenazas
externas. El escritor considera que la agresividad es una respuesta veloz a un peligro,

pero con la peculiaridad de que esta respuesta es violenta (p.19).

Carrasco y Gonzales (2006) definieron a la agresividad como un rasgo conductual
gue se desarrolla de manera puntual, es reactiva y siempre se desarrolla en
momentos criticos, esta puede ser creada e imitada por los seres humanos. La
agresividad se interpreta como una reaccion instantdnea ante el miedo de sufrir dafio
frente a un ataque. La agresividad es a menudo rapida e impensada, ya que sucede

en momentos de desesperacion (p. 8).

Cermignani (2001) Se consider6 que la agresividad es la capacidad de un organismo
para defenderse de posibles amenazas externas. Las personas reaccionan de forma
diferente ante la violencia o un ataque, pero la conducta agresiva puede aparecer

como una forma de proteccién ante un posible dafio fisico (p. 77).
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Asimismo, Kaplan (1987) dijo que la agresividad es cualquier accién con la intencién

de lastimar a alguien. Cuando alguien es agresivo, su objetivo es dafar al otro y

hacerle sentir o que él sinti6. Ademas, esta intencion no dura mucho y tiende a

convertirse en una actitud de inactividad y pensamiento, logrando cambiar el

comportamiento inicial (p. 44).

. Tipos

Para Flores (2011) los distintos tipos de agresion son:

- Seguln la modalidad

Agresion fisica: Se produce a través de movimientos del cuerpo, como golpes,
incluso si son pequefios 0 grandes, que causan dafio o pueden llevar a la
muerte de una persona.

Agresion verbal: Se manifiesta cuando dos personas estan hablando
tranquilamente y una de ellas se siente superior y sélo puede responder de
manera agresiva.

Agresion a nivel cognitivo: Presenta ideas destructivas, planifica agresiones o
ideas para atacar.

Agresion social: En este nivel se hace referencia a la forma especifica de

violencia que se manifiesta en el entorno donde el nifio crece.

- Segun larelacidn interpersonal

Agresion directa: Ataque fisico o verbal hacia una persona, como golpes o
insultos, realizados cara a cara.

Agresion indirecta: Se produce cuando la persona no obtiene beneficios
directos, sino que se manifiesta a través de comentarios malintencionados y

cotilleos.

- Segun el grado de actividad implicada

Agresion activa: La actividad se considera efectiva si el dafio, perjuicio o
incomodidad ocurre como resultado de una accién causada por el sujeto.

Agresion pasiva: Ocurre cuando se generan actos agresivos sin causar dafio
fisico a nadie. No hay sefiales de violencia, pero puede ser mas impactante que

la violencia fisica. Un caso es "ignorar" a proposito en hacer algo.

- Otros tipos de agresion

Flores (2011) plantea que la "agresiéon emocional u hostil" es la accién de infringir

dafio sin motivo aparente, generalmente en respuesta a una agresion previa.

Podria equipararse a la venganza (p.18).
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Segun Flores (2011) la agresién instrumental es causar dafio con la intencion de

obtener algo a cambio (p.18)

Flores (2011) indica que la agresion proyectiva es cuando no se dirige hacia la
persona que la ha provocado, sino que se proyecta en otros seres u objetos, sin

tener consciencia de hacerlo (p.18).
c. Factores que determinan las conductas agresivas

Flores (2011) afirma que: Todos los comportamientos estan determinados por
multiples factores, como genéticos o hereditarios, situacionales o ambientales. El
primero involucra comportamientos innatos (instintivos) que estan presentes desde
el nacimiento. El segundo es un comportamiento especifico (aprendido) que ocurre

en una situacion especifica (p. 14)

La escuela es como una segunda casa para los nifios, es el punto de partida de su
desarrollo social. Alli, el nifio experimenta distintas emociones. En ese lugar, su
responsabilidad es apoyar y orientar a los nifios, para que puedan desenvolverse de

forma Optima y tener una convivencia excelente.

Ademas, segun Flores (2011) la sociedad y la comunidad tienen una gran diversidad
de influencias en el individuo, las subculturas, que se manifiestan a través de diversos
medios de comunicacion, instituciones, clases sociales, normas y presiones,
desempefian un papel significativo en la formacién de habilidades y rasgos de
personalidad en los individuos. Cada subcultura tiene sus propias caracteristicas
distintivas que influyen en la manera en que las personas aprenden y desarrollan

ciertas competencias y atributos (p.13).

- Medios de comunicacion: Los medios de comunicacion, incluyendo la television,
el cine, las redes sociales y otras plataformas, actian como vehiculos a través de
los cuales se transmiten los valores, creencias y expectativas de una subcultura.
Los mensajes que se comunican a través de estos medios pueden moldear las
percepciones y comportamientos de los individuos, afectando la manera en que
se desarrollan sus habilidades y rasgos de personalidad. Por ejemplo, los
programas de televisidén que presentan ciertos roles de género o comportamientos
sociales pueden influir en cdmo los jévenes ven y adoptan esos roles en su vida
cotidiana.

- Instituciones: Las instituciones, como la familia, las escuelas y las
organizaciones religiosas, son fundamentales en la transmisibn de normas y

valores especificos de una subcultura. Estas instituciones no solo ensefian
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habilidades académicas y practicas, sino que también inculcan normas culturales
y sociales que moldean el caracter y el comportamiento de los individuos. La forma
en gue una institucion estructura sus practicas educativas y sociales puede
fomentar ciertos rasgos de personalidad, como la responsabilidad, la cooperacion
o la autonomia.

Clases sociales: La clase social a la que pertenece un individuo también influye
en el desarrollo de habilidades y rasgos de personalidad. Las oportunidades
educativas, las expectativas familiares y los recursos disponibles varian segun la
clase social, afectando las experiencias y las aspiraciones de las personas. Por
ejemplo, los nifios de clases sociales mas altas pueden tener acceso a una
educacién mas diversificada y recursos adicionales, lo que puede influir en el
desarrollo de habilidades especificas y en una actitud de confianza y éxito.
Normas y presiones: Las normas y presiones sociales dentro de una subcultura
establecen expectativas sobre coémo los individuos deben comportarse y qué
habilidades deben desarrollar. Estas normas pueden ser explicitas, como las
reglas en un entorno escolar, o implicitas, como las expectativas culturales sobre
el éxito profesional o la conducta apropiada. Las personas tienden a ajustar sus
comportamientos y desarrollar habilidades en respuesta a estas expectativas y

presiones, lo que contribuye a la formacién de su personalidad y capacidades.

En conjunto, las subculturas influyen en la adquisicion de habilidades y rasgos de
personalidad al proporcionar contextos y marcos especificos en los que los
individuos aprenden, experimentan y se desarrollan. A medida que las personas
interactian con los diferentes aspectos de su subcultura, integran y adaptan los
valores y habilidades que consideran relevantes para su identidad y su papel en

la sociedad.

Flores (2011) sefala que el entorno fisico o geogréafico, compuesto por factores
climaticos, geograficos y temperatura, puede tener un impacto directo en la
alimentacion, la forma de vestir, los habitos de trabajo y otros aspectos de la vida
diaria (p.13).

Segun Flores (2011) el nifio aprende del entorno a través de sus padres y familia,
lo que influye en su comportamiento adaptativo ya sea de forma positiva o
negativa, basado en si las primeras experiencias son satisfactorias o no. En la
familia, es importante promover el amor, comprension, paz, respeto y solidaridad.

Para evitar la falta de comunicacion, division e inestabilidad. (p. 13)
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La cultura es la forma en que un individuo se relaciona y se adapta a su entorno,

incluyendo sus preferencias, juicios y tradiciones (Flores, 2011, p. 13)

Por ultimo, segun Flores (2011) la religion establece las conductas que las

personas deben tener hacia su entorno (p.13)
d. Determinantes

Hurlock (1982) afirma que la violencia y los insultos son los factores principales que
desatan comportamientos agresivos, asi como también el refuerzo positivo a la
conducta agresiva. La frustraciébn puede causar comportamiento agresivo en los
nifios, al igual que imitar a modelos agresivos puede hacer que los nifios adopten

esas conductas.
e. Factores

Morris (1992) argumenta que hay inconsistencia cuando una conducta es castigada
en algunas ocasiones y en otras es ignorada, o cuando el padre regafia al nifio, pero

la madre no lo hace. La mala relacién entre los padres afecta al nifio.

Bandura (1983) ha descubierto que ver agresion puede generar conducta agresiva
en personas normales y emocionalmente perturbadas, incluso a través de peliculas

0 programas de televisién violentos.

Soifer (1981, p. 79) refiriéndose al aspecto negativo de la televisidon, menciona que
solo unos pocos familiares son conscientes del dafio que la television puede causar
en la infancia. Ademas, pocos reconocen la influencia negativa de los programas

violentos y cémo pueden afectar a sus hijos.
f. ¢Como podemos evaluar si un nifio es agresivo o no agresivo?

Segun Morris (1992) para evaluar el comportamiento agresivo se pueden utilizar
técnicas como la observacién natural, el auto registro, entrevistas, cuestionarios o
auto informes. Una vez que hemos determinado que el nifio actia de manera
agresiva, es crucial identificar las situaciones en las que su comportamiento es
violento. Para cada etapa con una apropiada evaluaciéon, tenemos varios
instrumentos clinicos que se deben usar correctamente por el profesional para

determinar el tratamiento a seguir.
g. Reduccién

Morris (1992) argumenta que los padres pueden contrarrestar la conducta agresiva

de sus hijos al supervisar lo que ven, imitar el tiempo que pasan viendo television y
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elegir los programas mas apropiados. Mussen (1992) cree que los padres pueden
controlar el comportamiento agresivo de sus hijos organizando habilidades

especificas en sus interacciones con ellos (p. 362).
. Caracteristica del nifio agresivo

Flores (2011) sefiala que “en los primeros anos de vida se espera que los nifios

respondan positivamente a una variedad de situaciones posibles” (p.19).

Es normal que los nifios golpeen, rasgufien o muerdan a sus amigos para
comunicarse, pero la mayoria de los nifios aprenden completamente a usar el
lenguaje alrededor de los cuatro afios. Por eso, ante una reaccion de enojo frente a

los demas, es importante verbalizarla. Asimismo, Paniagua (1999) asegura que:

- La imitacién puede influir en el desarrollo de la agresividad. Los nifios copian a
aguellos que consideran modelos, como sus padres, maestros, hermanos y
personajes famosos de la televisibn. Siempre que veas comportamientos
agresivos, pensaras que ese tipo de interaccion es correcto y creerds que el

agresor es quien tiene poder y éxito (p.47).

Train (2001) identificd ciertas caracteristicas que presentan los nifios agresivos, las

cuales son:

No comprenden correctamente las acciones de otras personas, ya que cualquier
situacion cotidiana puede provocar una respuesta agresiva. Son de mal genio,
pequefas cosas los enfadan mucho. Tienen problemas en su habilidad para hablar.
No pueden expresar verbalmente lo que est& ocurriendo. Tienen dificultades para

acoplarse a un equipo. No pueden identificar y diferenciar sus propios sentimientos
(p. 34).

2.2.6. Dimensiones de la agresividad

Beck & Freeman (1995); Beck (1993) Segun Machuca y Condor (2020) los procesos de

la personalidad ayudan a adaptarse y tienen estrategias que promueven sobrevivir y

reproducirse, siendo determinadas genéticamente. Las estrategias conductuales van

desde la evolucion hasta el procesamiento de la informacion antes de implementarlas.

La agresividad tiene diferentes aspectos, como los siguiente:

Agresion fisica: En el contexto de la agresion fisica, se busca infligir dafio a otro
individuo utilizando diversas partes del cuerpo o herramientas especificas. Esta

forma de agresion puede involucrar el uso de partes corporales como las manos, los
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dientes, o las piernas, asi como objetos como cuchillos, pistolas, botellas, o

picahielos. El objetivo principal de esta conducta es causar una lesion o herida al

sujeto objetivo.

Uso de partes del cuerpo: En el caso de los nifios, es comun que recurran a sus
propias partes del cuerpo para llevar a cabo actos de agresion fisica. Esto incluye
golpear con las manos, patear con las piernas, o morder con los dientes. Estos
comportamientos agresivos pueden surgir por diversas razones, como frustracion,
ira o la falta de habilidades para manejar sus emociones de manera constructiva.
La agresion fisica en los nifios a menudo refleja una incapacidad para expresar
sus necesidades o deseos de manera verbal, y puede ser una manifestacién de
su dificultad para resolver conflictos.

Uso de herramientas y objetos: Ademas de las partes del cuerpo, algunos actos
de agresion fisica pueden implicar el uso de herramientas o objetos que amplifican
el potencial de dafio. Esto puede incluir el uso de cuchillos para cortar, pistolas
para disparar, botellas para golpear, o picahielos para punzar. Estos objetos no
solo intensifican el impacto de la agresion, sino que también pueden llevar a
consecuencias mas graves y potencialmente letales para la victima.

Impacto y consecuencias: La agresion fisica, ya sea realizada con partes del
cuerpo o con herramientas, puede tener efectos significativos en la victima. Las
lesiones fisicas resultantes pueden variar desde contusiones menores hasta
heridas graves que requieren atencién médica. Ademas, la agresion fisica puede
tener repercusiones emocionales y psicoldgicas tanto para la victima como para
el agresor, afectando su bienestar general y sus relaciones interpersonales.
Prevencién y manejo: Para abordar y prevenir la agresion fisica, es crucial
implementar estrategias que ensefien a los nifios y a las personas en general
formas alternativas y mas saludables de manejar sus emociones y conflictos. Esto
puede incluir la educacion emocional, el desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas, y la promocién de comportamientos positivos y no
violentos

Este tipo de agresion se enfoca en obtener, mantener o defender un objeto o
actitud deseada sin intencién de causar dafio significativo a la persona. En lugar
de buscar herir o lastimar al otro, el propdsito principal de este comportamiento es
asegurar el control sobre un objeto o posicion deseada. A menudo, este tipo de
agresion es observado en nifios pequefios que luchan por apoderarse de juguetes

u otros objetos que valoran.
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Motivacion del comportamiento: Los nifios en etapa temprana de desarrollo a
menudo utilizan la agresién fisica como una estrategia para obtener o proteger
objetos que consideran importantes. Este comportamiento no esta dirigido a infligir
dafio a la otra persona, sino mas bien a recuperar un objeto que ha sido arrebatado
0 que esta en peligro de perderse. La agresion, en este caso, puede manifestarse

en acciones como jalar el cabello, morder, o empuijar.

e Acciones especificas: Entre las acciones que los nifios pueden emplear para

lograr su objetivo se encuentran:

v Jalar el cabello: Esta accién puede ser utilizada para atraer la atencion hacia si

mismos 0 para intentar recuperar un objeto que otro nifio esta sosteniendo.
Aunque puede causar incomodidad, la intencibn subyacente no es

necesariamente provocar dafo fisico grave.

Morder: Morder es otra forma de agresion fisica que algunos nifios utilizan para
expresar su deseo de retener un objeto o defenderlo. A pesar de que morder
puede causar dolor momentaneo, su objetivo principal es mantener el objeto

de interés.

Intencidn y percepcion: Es importante destacar que, en muchos casos, estas
acciones agresivas estdn motivadas por una necesidad de recuperar o
mantener un objeto preciado y no por un deseo de dafiar al otro. Los nifios a
menudo carecen de la capacidad para gestionar sus emociones y resolver
conflictos de manera no violenta, y pueden recurrir a comportamientos

agresivos como una forma de expresion.

Consecuencias y manejo: Aunque el propésito de esta forma de agresidén no es
herir gravemente a otros, es crucial intervenir y educar a los nifios sobre formas
mas adecuadas de manejar sus deseos y conflictos. La ensefianza de
habilidades de comunicacién, la empatia y la resoluciéon de problemas puede
ayudar a los nifios a encontrar soluciones menos agresivas y mas efectivas
para obtener lo que desean sin recurrir a la violencia, asi lo afirma Flores et al.
(20009).

En el ambito escolar, se observan con mayor frecuencia de lo que se podria
imaginar situaciones de agresiones fisicas entre alumnos y casos de
humillacién e intimidacion. Las agresiones fisicas pueden involucrar golpes,
empujones, o cualquier otro tipo de contacto que cause dafio o dolor, mientras

que la humillacién e intimidacién incluyen burlas, ridiculizaciones y exclusion
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sistematica. Estos comportamientos pueden ocurrir tanto en areas visibles
como en contextos mas discretos, afectando la seguridad y el bienestar
emocional de los estudiantes. La presencia de violencia y humillacién en la
escuela no solo impacta la calidad del aprendizaje, sino que también crea un
ambiente de miedo y desconfianza, disminuyendo el sentido de comunidad y
pertenencia entre los alumnos. Para abordar estas probleméticas, es esencial
implementar estrategias efectivas de intervencion y prevencion, promoviendo
un entorno seguro y respetuoso, educando sobre los efectos de la violencia y
capacitando al personal escolar para identificar y manejar adecuadamente
estos casos. Los agresores, por lo general, son hombres y poseen una fortaleza
fisica superior, en completo contraste con las victimas. En muchos casos, tanto
los padres como los maestros no llegan a conocer los incidentes de agresion o
humillacién que ocurren en la escuela porque las victimas no los denuncian.
Sin embargo, cuando los nifios son agredidos de manera reiterativa, estos
episodios pueden transformar la jornada escolar en una experiencia temida y
angustiante, afectando profundamente su bienestar emocional y su capacidad

para disfrutar del ambiente educativo.

e Miembros de la familia.

e Enlaescuela

e Enelaula
Agresion verbal: La descarga emocional a través de una respuesta vocal, que
incluye expresiones de desprecio, amenazas o0 rechazo, se refiere a un tipo de
agresion verbal. Este comportamiento implica utilizar el lenguaje para herir,
menospreciar o intimidar a otra persona, manifestando emociones negativas de
manera que busca causar dafio psicoldgico. A diferencia de la agresion fisica, que
implica contacto corporal directo, la agresion verbal se manifiesta mediante palabras
y tono, y puede tener un impacto igualmente profundo en la autoestima y el bienestar
emocional del receptor. La agresion verbal se manifiesta en tres formas principales:
la critica, la derogacion y el insulto. Segin Buss (1969) citado por Cervantes y
Epifanio (2006) la critica es una forma de agresion verbal que ataca indirectamente
a la victima, evaluando negativamente su trabajo o sus acciones. Cuando la critica
se vuelve mas personal, se transforma en derogacion, que va mas alla de la simple
evaluacién negativa y se dirige a menospreciar o descalificar a la persona en un nivel
mas profundo. La forma mas intensa de agresion verbal es el insulto, donde la
persona es atacada directamente con palabras fuertes, altisonantes y groserias. En

todos estos casos, se produce una forma de agresion psicoldgica; la violencia verbal
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no se limita a un solo tipo de conducta, sino que abarca un conjunto heterogéneo de
comportamientos que infligen dafio emocional a través del lenguaje.

¢ Comunicacion agresiva.

o Humillacion.

- Agresion psicoldgica: Este tipo de agresion es considerada la mas frecuente en los
nifios mayores, en contraste con los mas pequefios. La razén principal de esto es
que los adolescentes y jOvenes tienen una mayor capacidad para percibir las
intenciones y motivaciones de las personas a su alrededor. Como resultado, tienden
a responder de manera mas consciente y deliberada cuando identifican que alguien
esta intentando causarles dafio o molestarlos. Esta percepcion aguda de las
intenciones ajenas lleva a una mayor incidencia de comportamientos agresivos
verbales entre los adolescentes, quienes utilizan el lenguaje como una herramienta
para enfrentar o defenderse de las amenazas percibidas. En consecuencia, los
adolescentes responden perjudicando a sus compafieros mediante diversas formas
de agresién verbal, como alejandolos, aislandolos, dejandolos solos o dafiando su
reputacion, lo que a menudo se manifiesta como la aplicacion de la "ley del hielo".
Segun Ortega, este tipo de dafio psicolégico coloca a las victimas en una situacion
de desequilibrio de poder, en la que se sienten incapaces de defenderse o recuperar
el equilibrio frente a la agresion recibida. Este desequilibrio no solo afecta el bienestar
emocional de la victima, sino que también contribuye a la perpetuacion de un entorno
hostil y dafiino, asi lo afirma Ortega (2006).
¢ Integridad Emocional
e Amenazas

e Chantaje

2.2.7. Teorias que sustentan la Agresividad

a. Teoria de la frustracién-agresion Dollard y Miller

Este grupo de autores propuso que la agresién, definida como una conducta que
emerge cuando una meta es bloqueada o interferida, se clasifica como agresion
instrumental. Segun esta perspectiva, la frustracion se entiende como la interrupcion
en el logro de una respuesta-meta en el momento adecuado dentro de la secuencia
de conducta, siendo una condicién necesaria para que se manifieste la agresiéon. En
otras palabras, las situaciones de agresion no surgen meramente por privacion, sino

gue se presentan cuando se impide la satisfaccion de un logro esperado, lo que
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desencadena la respuesta agresiva como una forma de superar o resolver el

obstaculo que impide alcanzar la meta deseada.

La inclinacién a causar dafio serd mayor en la medida en que el grado de satisfacciéon
frustrado y la expectativa de logro sean altos. En otras palabras, la conducta agresiva
se relaciona directamente con la cantidad de satisfaccion que el individuo anticipaba
obtener de una meta que no ha alcanzado, asi como con la intensidad de su
expectativa de éxito. Sin embargo, la agresién no siempre se manifiesta en estos
casos, ya que el sujeto puede restringir su respuesta debido al temor de ser castigado

0 a una debilidad en su tendencia agresiva, lo que puede moderar su reaccion.

La tendencia agresiva puede quedar inhibida cuando los individuos desarrollan y
emplean formas alternativas de afrontar la frustracion, tales como escapar de la
situacion, buscar metas alternativas o superar los obstaculos presentes. No obstante,
la conducta agresiva puede emerger si, a pesar de intentar estas alternativas, el
impedimento para alcanzar la meta persiste. La manifestacion de la agresion estara
influenciada por el grado en que se obstaculiza la consecucion de la meta, asi como
por el numero de fracasos previos que el individuo haya experimentado. Cuanto
mayor sea el impedimento y la frecuencia de fracasos, mayor sera la probabilidad de
que la agresion se exprese como una reaccion a la frustracion persistente (Carrasco,
M., & Gonzéles, J., 2006, pag. 19).

. Teorias sociolégicas de la agresion Durkheim (1897)

La raiz de la violencia y otros fendbmenos sociales no se encuentra en la mente
individual, sino en los eventos y dindmicas sociales que preceden a dichos
fenébmenos. Los grupos sociales actian como una colectividad que, para mitigar el
estrés extremo y las tensiones colectivas, impulsa y exacerba las conductas de sus
miembros individuales. Esta influencia grupal puede intensificar las actitudes
agresivas y contribuir a la manifestaciéon de comportamientos violentos como una

forma de aliviar las presiones y conflictos sociales subyacentes.

La agresividad social se clasifica en dos tipos: individual y grupal. La agresividad
individual es relativamente predecible, especialmente cuando los objetivos estan
centrados en lo material y el individualismo. Por otro lado, la agresividad grupal es
mas compleja y no puede anticiparse Unicamente en funcion de la educacion recibida
por las personas. Esta forma de agresividad se predice mejor mediante el analisis del
comportamiento del grupo o del "otro generalizado," a quien las personas respetan y
hacia quien dirigen sus acciones, a menudo mas que hacia si mismos. Segun

Berkowitz (1993) el primer impulso asociado a un sentimiento negativo puede
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desencadenar un comportamiento agresivo, aungue no siempre se materializa en

agresion.

De hecho, en esta etapa, los patrones de movimiento, la ira y los pensamientos de
enojo son fundamentales para comprender el comportamiento agresivo. Sin
embargo, la conducta del sujeto esta influenciada en gran medida por los procesos
cognitivos. Segun la teoria del aprendizaje social, uno de estos procesos cognitivos
clave es la evaluacion de las consecuencias de un acto agresivo. Esta teoria sugiere
que las personas no solo actian impulsivamente, sino que también reflexionan sobre
las posibles repercusiones de sus acciones agresivas, lo que influye en su
comportamiento. La anticipacion de las consecuencias, ya sean positivas o
negativas, juega un papel crucial en la determinacion de si un individuo procedera

con un acto de agresion o lo evitara (Benitez, 2013, p. 52).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. Ambito y condiciones de la investigacion
3.1.1. Contexto de lainvestigacion

La investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Inicial 313, del distrito de

Elias Soplin Vargas, provincia de Rioja y Region de San Martin.
3.1.2. Periodo de ejecucion

La aplicacion del proyecto de tesis, en funcion al desarrollo de las cinco sesiones que
forman parte de la propuesta pedagodgica, se llevo a cabo durante el mes de mayo del

presente afio 2024.
3.1.3. Autorizaciones y permisos
Autorizacion de la UNSM a través de la resolucion de aplicacion.

Permiso de direccién de la Institucion Educativa Inicial 313 de Elias Soplin Vargas a

través de un documento de autorizacion para la ejecucién de la investigacion.
3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Los materiales y recursos empleados fueron lo mas amables con el medio ambiente con

la finalidad de matner su estabilidad y protegerlo de la contaminacién ambiental.
3.1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales

Para el desarrollo, desde la elaboracion del proyecto de tesis, hasta el informe final, que
es el presente documento, se tuvo en cuenta el principio de la autoria intelectual de las
fuentes de informacién, citando adecuadamente a los autores, asi como también
teniendo en cuenta al principio del respeto y la confidencialidad a la identidad de los
estudiantes ya que son menores de edad y al cuidar su identidad se estara protegiendo

su integridad ante cualquier peligro que revelar sus datos pueda traer.
3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variables principales

a. Variable independiente: Estrategia ludica

- Definicibn conceptual. Son herramientas que potencian el desarrollo infantil

conocido como experiencias capaces de despertar en el nifio el interés por el
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conocimiento del mundo social y natural, adquisicion y dominio del lenguaje como
participacion activa (Escalante, 2015) asimismo, la ludica fomenta el desarrollo psico-
social, la conformacion de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la
adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde

interactdan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento (Silva, 2015).

- Definicion operacional. El estudio de la presente variable se desarrollara en

funcion a las siguientes dimensiones: introduccion, desarrollo y culminacion.
b. Variable dependiente: Agresividad

- Definicion conceptual. Definié Buss y Perry (1992): la fuerza instintiva (instinto
agresivo) que permite al individuo imponer la satisfaccion de sus exigencias territoriales
0 pulsiones elementales. Los mecanismos mediante los cuales se expresa el acto de
agresion se encuentran bien fijados, aunque los elementos desencadenantes son
variables. Dependiendo de las caracteristicas del entorno y los tipos de frustracién de

gue se trate (p. 22).

- Definicién operacional. El estudio de la presente variable se desarrollara en
funcién a las siguientes dimensiones: agresion fisica, agresién verbal y agresiéon
psicoldgica.

Tabla 1

Descripcién de variables por objetivo especifico
Objetivo especifico Ne 1: Sistematizar la estrategia lidica basadas la Teoria del desarrollo

cognitivo de Piaget, la teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del juego como prepréactica

de Groos y la teoria de la recreacion ludica.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Elaboracion de la
Ficha diagnoéstica
Elaboracion de la

estrategia ladica Ficha diagnostica
basada en los
Propuesta
procesos .
- . pedagoégica:
metodoldgicos segun SRR
; estrategia ludica. .
la teoria del . Nominal
-, Pretest validado y
. . desarrollo  cognitivo . Bueno (3)
Sistematizar la . .. confiable para
de Piaget, la teoria diaanosticar la Regular (2)
estrategia ludica sociocultural de 9 Incipiente (1)

agresividad en nifios
de 5 afios de la
Institucion
Educativa Inicial
313, Elias Soplin
Vargas.

Vygotsky, la teoria del
juego como
prepractica de Groos
y la teoria de la
recreacion ludica.
Elaboracion del pre
test, segun
dimensiones,
indicadores e items.
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Objetivo especifico Ne 2: Aplicar la estrategia ltdica a partir de las dimensiones introduccion,
desarrollo y culminacién en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la

localidad de Elias Soplin Vargas, 2023.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Se organizara a
través de las

siguientes etapas:
Introduccion:

Pasos o acciones que
posibilitaran
comenzar o iniciar la
actividad o juego

ladico.
Acuerdos o]
convenios que

Implementacion y Posibiliten establecer Aplicacion del pre
las normas o tipos de test

ejecucién de la juegos. Registro y reporte lglﬁénnlg?é)
estrategia ludica Desarrollo: de asistencia las 05 Regular (2)

Desarrollo de cada sesiones.
una de las cinco
sesiones.

Culminacion:

El ganador
demuestra un mayor

dominio de los

Incipiente (1)

contenidos.
El ganador
demuestra un mayor
desarrollo de
habilidades.

Objetivo especifico Ne 3: Evaluar la agresividad desde las dimensiones de agresividad fisica,
agresividad verbal y agresividad psicolégica a nivel de pre y pos test en los nifios de 5 afios

de la Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
El postest estard Aplicacion del

Se considera al estructurado por postest para evaluar
items referente a las la mejora de las Ordinal

postest para evaluar dimensiones: dimensiones de: Bajo (29 - 42)

la disminucién de la agresividad fisica, agresividad fisica, Medio (43 - 56)
agresividad verbal y agresividad verbal y Alto (57 —72)
agresividad agresividad

psicolégica. psicolégica.

agresividad

3.2.2. Variables secundarias

“No aplica”.

3.3. Procedimientos de la investigacion
3.3.1. Disefo de investigacién

El tipo de investigacion utilizado para la realizacion del presente estudio fue la

investigacion aplicada, tal como lo precisa Sanchez y Reyes (2002) que la:
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“‘investigacion de tipo aplicada tiene como finalidad la resolucion de problemas practicos
inmediatos en orden a transformar las condiciones de la realidad educativa (p.15).
Arbaiza (2019) sefala que las investigaciones de este tipo buscan implementar un
nuevo sistema, modelo, tratamiento, programa, método o técnica, utilizando la
metodologia de pre test y post test, con el objetivo de mejorar y corregir la situacién

problemética que origina la investigacion.

El disefio empleado fue el disefio analitico y “se apoya en la observacién y la
experimentacion para describir, explicar, predecir y controlar en lo posible los
fenomenos sociales. Engloba el disefio de investigacion pre experimental” (Sanchez,

Reyes y Mejia. 2018, p. 92) cuyo disefio es el siguiente:

GE: O X 07}
Donde:
GE = Grupo experimental
O] = Pre Test de la agresividad, antes de aplicar la estrategia ludica.
X = Aplicacioén de la estrategia ludica.
(O]} = Pos Test de la agresividad, después de aplicar la estrategia ludica.

Muestra de estudio

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) menciona que “la muestra es un subgrupo de
la poblacion de intereses sobre el cual se recolectan datos” (p.173). En la presente, la
muestra estuvo conformada por los estudiantes de la seccién Amistad de 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial 313 del distrito de Elias Soplin Vargas, seleccionados segun
el muestreo no probabilistico, sin norma o accidental. Conformado por 19 estudiantes. A

continuacion, se detalla:

Tabla 2

Muestra
Seccion H % M % Total
Amistad 7 36.8 12 63.2 19

3.3.2. Instrumentos

Los instrumentos que empleados fueron, una propuesta pedagdgica para aplicar la
variable independiente “Estrategia lidica” y un test para medir la variable dependiente

“Agresividad”.
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3.3.3. Objetivo especifico 1

Sistematizar la estrategia ludica basadas la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la

teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del juego como prepractica de Groos y la

teoria de la recreacioén ludica.

a) Actividades y tareas

Elaboracién de la estrategia ludica basada en los procesos metodoldgicos segun la
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria

del juego como prepractica de Groos y la teoria de la recreacion ludica.

Elaboracién de la Ficha diagnéstica y del pre test segun las dimensiones, indicadores

e items.

b) Descripcion de procedimientos

Aplicacion de la Ficha diagnostica a los nifios y nifias de 5 afios.
Elaboracién y presentacion de la estrategia ludica.

Pretest validado y confiable para diagnosticar la agresividad en los nifios y nifias de

5 afios, mediante el uso del Programa SPSS, version 28.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se realizara usando la técnica: tabulacion, medicién y sintesis de la Ficha diagndstica

Presentacién de la Propuesta pedagdgica: estrategia ludica, esquematizado en

Introduccion, Desarrollo y Culminacion.

Validacion y confiabilidad del instrumento a través de una prueba piloto y se

procesaran con el programa SPSS, Alfa Conbrach, version 28.

3.3.4. Objetivo especifico 2

Aplicar la estrategia ludica a partir de las dimensiones introduccion, desarrollo y

culminacion en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad
de Elias Soplin Vargas, 2023.

a) Actividades y tareas

Aplicacion del pre test

Aplicacion de la estrategia ladica estructurada en base a las dimensiones

introduccion, desarrollo y culminacion.
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Registro y reporte de asistencia a las 05 sesiones.
b) Descripcion de procedimientos

Aplicacion del pre test estructurado con items para evaluar la agresividad en nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de Elias Soplin Vargas.

Aplicaciéon de la estrategia ladica estructurada en base a las dimensiones
introduccion, desarrollo y culminacidon en un periodo de 5 semanas a través de 5

sesiones.

Registro de la participacion de los nifios y nifias en las sesiones teniendo en cuenta

el registro y reporte de asistencia a las sesiones mediante el aplicativo excel.
c) Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se realizara usando la técnica: tabulacién, medicion y sintesis del pre test a través

del programa estadistico SPSS, version 28.

Se realizard usando la técnica: tabulacién y graficos referentes a la asistencia de los

nifios y nifias de 5 afos a las sesiones, medicion y sintesis.
3.3.5. Objetivo especifico 3

Evaluar la agresividad desde las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal
y agresividad psicolégica a nivel de pre y pos test en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023.
Se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas:

Tablas de frecuencias absolutas (fi) y relativas porcentuales simples (hi%) segun
normas APAv7; medidas de tendencia central, promedio (X); medidas de variabilidad,

desviacion estandar (S) y coeficiente de variacion (CV%); asi como también el promedio

y desviacion estandar de las diferencias entre el pre y postest.
Se utilizaron técnicas estadisticas inferenciales:

Prueba estadistica de normalidad Shapiro-Wilk (n<50) que identific6 la prueba

estadistica de comprobacion de la Hipotesis.

Prueba estadistica W de Wilcoxon no paramétrica para muestras relacionadas, que

evidencié el efecto que se ha producido en el grupo de estudio.

Condicion de decision de la Hipotesis: Si p<0.05 se rechaza Hy y acepta la Hiy Si p>0.05

se acepta Ho
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.1. Objetivo especifico 1

Sistematizar la estrategia lidica basadas la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la

teoria sociocultural de Vygotsky, la teoria del juego como prepractica de Groos y la

teoria de la recreacion ludica.

Tabla 3

Sistematizacion de la estrategia ludica

Teoria

Aporte

Teoria del desarrollo

cognitivo de Piaget

El juego, segun Piaget, es crucial para el desarrollo cognitivo, ya que
permite a los nifios asi nuevos conceptos y resolver problemas en un
contexto adaptado a su etapa de madurez. Facilita la integracién de
funciones cognitivas a medida que los nifios progresan en su
desarrollo. A través del juego, los nifios experimentan y entienden el

mundo que los rodea.

Teoria sociocultural
de Vygotsky

Vygotsky ve el juego como una herramienta para el aprendizaje social,
permitiendo a los nifios adquirir roles y habilidades comunicativas en
interaccién con otros. El juego simbdlico les ayuda a internalizar
normas sociales y comportamientos. El aprendizaje se da en un
contexto social, donde los nifios colaboran y resuelven problemas

juntos.

Teoria del juego

como prepractica de

Groos sostiene que el juego prepara a los nifios para la vida adulta al

permitirles practicar habilidades como la toma de decisiones y la

Groos resolucion de problemas. A través del juego, los nifios ensayan roles y
situaciones que les seran utiles en su vida cotidiana. Este tipo de
prepractica les permite desarrollar las competencias necesarias para
enfrentar futuros desafios.

Teoria de la Establece una conexién entre el pensamiento y el juego, ya que este

recreacion ladica

proporciona un “espacio para la interpretacion de ideas, donde la
ilusion y el suefio se convierten en caminos abiertos hacia la

creatividad”.
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Aplicar la estrategia ludica a partir de las dimensiones introduccion, desarrollo y

culminacion en los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad

de Elias Soplin Vargas, 2023

Se tuvieron en cuenta los
pasos 0 acciones que
posibilitaron comenzar o
iniciar la actividad o juego
ludico, asi como también se
realizaron los acuerdos o
convenios que posibilitaron
establecer las normas o
tipos de juegos

Figura 1

Desarrollo

Se hizo la aplicacién de de
cada una de las cinco

sesiones preparadas para
trabajar la estrategia ladica

Estrategia ludica y sus dimensiones.

Culminacion

Se enfocé en dar parte al
ganador, el cual demuestré
un mayor dominio de los
contenidos y tambein que el
el ganador demuestra un
mayor desarrollo de
habilidades

Se realizé la aplicacion de la propuesta pedagdgica, “Estrategia ludica”, en base a las

dimensiones de introduccion, en la que se tuvieron en cuenta los pasos 0 acciones que

posibilitaron comenzar o iniciar la actividad o juego ludico, asi como también se

realizaron los acuerdos o convenios que posibilitaron establecer las normas o tipos de

juegos; la segunda fue el desarrollo, en esta etapa se hizo la aplicacion de de cada una

de las cinco sesiones preparadas para trabajar la estrategia ludica y la tercera y ultima

dimensién fue la culminacion, la cual se enfocé en dar parte al ganador, el cual

demuestré un mayor dominio de los contenidos y tambein que el el ganador demuestra

un mayor desarrollo de habilidades.
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4.1.3. Objetivo especifico 3

Evaluar la agresividad desde las dimensiones de agresividad fisica, agresividad verbal
y agresividad psicolégica a nivel de pre y pos test en los nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023

Tabla 4
Nivel de agresividad, segiin dimensiones antes de la aplicacién de la estrategia lidica
o Severa Moderada Leve
Agresividad , - .
fi % fi % fi %
D1. Fisica - - 8 42.1 11 57.9
D2. Verbal 1 5.3 4 21.1 14 73.7
Ds. Psicoldgica - - 4 211 15 78.9
Medidas estadisticas:

D:. Agresividad Fisica X+S=335+7.0 CV% = 20.8
D2. Agresividad Verbal X+S5=20.3+4.6 CV% =22.7
Ds. Agresividad Psicoldgica X+S=371+6.0 CV% =16.1

Fuente: Aplicacion del test, junio-2024

La Tabla 4 muestra que el 42.1% de los nifios mostraron un nivel moderado de
agresividad fisica, seguido del 57.9% con nivel leve, en el grupo se detectd que a veces
rompian objetos cuando un nifio se enojaba y mientras la maestra se descuidaba, un

nifio agredia fisicamente a un compariero.

También se observd al 5.3% de nifios con un nivel severo de agresividad verbal, al
21.1% con nivel moderado y al 73.7% con nivel leve, encontrando a nifios que casi
siempre se burlaban de sus companieritos, ponian apodos, se fijaban en los defectos de

los demas, respondian a insultos y decian malas palabras.

En cuanto al nivel de agresividad psicoldgica fue moderada para el 21.1% y leve para
el 78.9%. Es decir, a veces se encontré a nifios que mostraban miradas con desprecio
a otros nifios, que les guste inspirar miedo a los demas y que hablen mal de sus

compafieros.

El puntaje promedio de agresividad alcanzado por los nifios en el pretest fue leve en lo
fisico (33.5 + 7.0) verbal (20.3 £ 4.6) y psicolégico (37.1 = 6.0). Con baja variabilidad,
20.8%, 22.7% y 16.1% respectivamente.
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Tabla 5
Nivel de agresividad, segun dimensiones después de la aplicacién de la estrategia ludica
. Severa Moderada Leve
Agresividad : - :
fi % fi % fi %
D:. Fisica - - - - 19 100
D2. Verbal - - - - 19 100
Da. Psicolégica - - - - 19 100
Medidas estadisticas:

D1. Agresividad Fisica X+S=43.7+1.9 CV% =4.3
D2. Agresividad Verbal X+S=246+1.0 CV%=4.1
Ds. Agresividad Psicol6gica X+S=429+20 CV% =4.8

Fuente: Aplicacion del test, junio-2024

La Tabla 5 muestra que después de haber aplicado cinco sesiones de clase titulados,
“derribando muros”, “jugando al boxeo con sacos”, “el juego de los cangrejos”, “jugando
con las manos ocupadas”, y el “juego de la mediacion” lograron disminuir la agresividad

severa y moderada encontrada en el pretest, a una agresividad leve.

Vemos que, en las dimensiones de la agresividad fisica, verbal y psicologica, que fueron

medidas en el postest a los nifios, lograron al 100% una agresividad leve.

Las estadisticas evidencian una agresividad leve en menor puntaje promedio de
agresividad fisica (43.7 £ 1.9) verbal (24.6 = 1.0) y psicolégica (42.9 £ 2.0) con
mediciones de una variabilidad cercana a cero, es decir mas homogénea que en el

pretest, de 4.3%, 4.1% y 4.8% respectivamente.

-ll\-li/belladi disminucién de la agresividad en pretest y postest, segun dimensiones
Dimension Medicién Disminucion
D:. Fisica 10.2+6.6
D2. Verbal 02-01 43+49
Ds. Psicolégica 59+6.8

Fuente: Aplicacion del test, junio-2024

La Tabla 6 muestra el puntaje promedio de disminucién de las mediciones del pretest
con el postest de cada dimensidn. Se observa que tanto, en las dimensiones fisica,
verbal y psicolégica, los nifios mejoraron la agresividad a una frecuencia ocasional, con
intensidad baja, con incidentes esporadicos en la conducta, como empuijar, pequefios

arrebatos de ira o frustracion, y ocasionales peleas verbales, pero no son constantes.
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4.1.4. Objetivo General

Desarrollar la estrategia ludica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023.

Tabla 7
Nivel de agresividad antes y después de aplicar la estrategia lidica
L Severa Moderada Leve
Medicién - - ;
fi % fi % fi %
Pretest - - 8 42.1 11 57.9
Postest - - - - 19 100
Medidas estadisticas
Pretest X+S=909+14.3 CV% = 15.8
Postest X+S=111.2+238 CV% =26
Disminucion d(X+S)=20.3+14.5

Fuente: Aplicacion del test, junio-2024

La Tabla 7 muestra que, en el pretest, los nifios presentaron una agresividad moderada
con el 42.1% siendo ocho nifios, y el 57.9% mostraron una leve agresividad (11 nifios).
Después de la aplicacion de la estrategia ludica, que consistié en sentirse libres para
dejar miedos, mencionar las emociones negativas, aprender a controlar las emociones,
a participar en juegos y meditaciones, los nifios mejoraron alcanzando una agresividad

mas leve.

Las mediciones estadisticas lo evidenciaron con el puntaje promedio alcanzado en el
pretest con nivel de agresividad moderada (90.9 + 14.3) y después de la intervencion de
la estrategia ludica, logr6 a un nivel de agresividad leve (111.2 + 2.8) con una
disminucion del 20.3 + 14.5 puntos en promedio.

Hipotesis de investigacion. La estrategia ladica disminuird significativamente la
agresividad en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de

Elias Soplin Vargas, 2023.

Tabla 8
Prueba de normalidad Shapiro Wilk
o o Grados de .
Medicion Estadistico ) p-valor Decision
libertad
Pretest 0.941 19 0.280 p >0.05
Postest 0.899 19 0.047 p <0.05

Fuente: Aplicacion del software SPSS
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La toma de decisién para la eleccién del estadistico de prueba, se muestra en la Tabla
7. En el pretest obtuvo un estadistico de 0.941 con un valor de probabilidad de 0.280,
superior al 5% y en el postest se obtuvo un estadistico de 0.899 con una probabilidad
del 0.047 inferior al 5%, por lo que, los datos no se distribuyen normalmente, y se ajusta

a una prueba de Wilcoxon.

Tabla 9
Comprobacién de la hipétesis
L Rango Sumade  Estadistico .
Medicion Rangos N° ) Decision
promedio rangos de prueba
Negativos 12 1.50 1.50 Z=-3.767 p <0.05
02-01 Positivos 18P 10.47 188.50 p=0.000
Empates 0°
Total 19

Fuente: Aplicacion del software SPSS

La Tabla 9 evidencia mediante el estadistico de prueba Wilcoxon por rangos, que el
valor de la probabilidad del estadistico de prueba (z = - 3.767) es p=0.000, inferior al
0.05 (p<5%). Por lo que se evidencia que la aplicacién de la estrategia ludica ha
disminuido de manera significativa la agresividad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, durante el afio 2023. Lo
cual evidencia la efectividad de la estrategia lidica que trabajé usando tres momentos
pedagdgicos de desarrollo de inicio (motivacién, saberes previos, problematizacion,

proposito) desarrollo (gestion y acompafiamiento) y cierre (evaluacion).
4.2. Discusion

En la tabla 3 se evidencia el nivel de agresividad, segun dimensiones antes de la
aplicacion de la estrategia ludica, en la cual 1 muestra que el 42.1% de los nifios
mostraron un nivel moderado de agresividad fisica, seguido del 57.9% con nivel leve; el
5.3% de nifios con un nivel severo de agresividad verbal, al 21.1% con nivel moderado
y al 73.7% con nivel leve y en cuanto al nivel de agresividad psicoldgica fue moderada
para el 21.1% y leve para el 78.9%; dando como resultado que los estudiantes de esta
institucion educativa inicial tenian una agresividad mayoritaria en nivel moderado. Tal
resultado se relaciona mucho con la investigacion de Aradivi (2022) pues sus resultados
muestran que un poco mas de la mitad de sus estudiantes investigados, es decir el 75%

de ellos, evidenciaron un nivel medio en cuanto a agresividad.

La tabla 4 se muestran los resultados del nivel de agresividad, segin dimensiones
después de la aplicacion de la estrategia ludica, los cuales evidencian que, en las

dimensiones de la agresividad fisica, verbal y psicoldgica, que fueron medidas en el
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postest a los nifios, lograron al 100% una agresividad leve, es decir, los estudiantes
lograron una mejora rotunda en cuando al nivel de agresividad y ya ninguno de ellos
realizan algun acto que implique ser agresivos; este resultado tan reconfortante es algo
similar al que obtuvo Castillo (2022) en su investigacion realizada en la ciudad vecina
de Nueva Cajamarca, en la que muestra que en el pos test solo el 27.6 evidenciaron un
comportamiento agresivo, es decir, el 72.4, teniendo en cuenta que en el pre test
tuvieron solo 0.02% en esta dimensién de agresividad leve, es un logro pues los

estudiantes estdn mejorando su comportamiento.

La tabla 8 evidencia que la aplicacion de la estrategia ludica ha disminuido de manera
significativa la agresividad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313
de la localidad de Elias Soplin Vargas, durante el afio 2023; este resultado se respalda
en el que obtuvo Castillo (2022) pues en su estudio evidencia que su propuesta
pedagdgica ayudd en gran manera en la reduccién del comportamiento agresivo de sus

estudiantes.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se arrib6 a las siguientes conclusiones:

1. Se sistematiz6 la estrategia ludica basadas en la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget, la cual afirma que el juego es crucial para el desarrollo cognitivo, ya que
permite a los nifios asi nuevos conceptos y resolver problemas en un contexto
adaptado a su etapa de madurez; por otro lado, también se basé en la teoria
sociocultural del juego de Vygotsky, esta ve el juego como una herramienta para el
aprendizaje social, permitiendo a los nifios adquirir roles y habilidades comunicativas
en interaccion con otros; asimismo, se empleé la teoria del juego como prepractica
de Groos, que sostiene que el juego prepara a los nifios para la vida adulta al
permitirles practicar habilidades como la toma de decisiones y la resolucion de
problemas; por ultimo, se basa en la teoria de la recreacién ludica que establece una
conexion entre el pensamiento y el juego, ya que este proporciona un “espacio para
la interpretacién de ideas, donde la ilusién y el suefio se convierten en caminos
abiertos hacia la creatividad”.

2. Se realizé la aplicacion de la propuesta pedagodgica, “Estrategia ludica”, en base a
las dimensiones de introduccion, en la que se tuvieron en cuenta los pasos o acciones
que posibilitaron comenzar o iniciar la actividad o juego ludico, asi como también se
realizaron los acuerdos o convenios que posibilitaron establecer las hormas o tipos
de juegos; la segunda fue el desarrollo, en esta etapa se hizo la aplicacion de de
cada una de las cinco sesiones preparadas para trabajar la estrategia ludica y la
tercera y ultima dimension fue la culminacion, la cual se enfocé en dar parte al
ganador, el cual demuestré un mayor dominio de los contenidos y tambein que el el
ganador demuestra un mayor desarrollo de habilidades.

3. Se evalud la estrategia ludica evidenciando que, en el pretest, los nifios presentaron
una agresividad moderada con el 42.1% siendo ocho nifios, y el 57.9% mostraron
una leve agresividad (11 nifios) y en el pos test, es decir, después de la aplicacion
de la estrategia ludica, que consistié en sentirse libres para dejar miedos, mencionar
las emociones negativas, aprender a controlar las emociones, a participar en juegos
y meditaciones, los nifios mejoraron alcanzando una agresividad més leve.

4. Se ejecutd la investigacion evidenciando que el valor de la probabilidad del
estadistico de prueba (z = - 3.767) es p=0.000, inferior al 0.05 (p<5%) consolidando
asi que la aplicacion de la estrategia ladica ha disminuido de manera significativa la
agresividad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial 313 de la

localidad de Elias Soplin Vargas, durante el afio 2023.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion se realiza las siguientes recomendaciones:

1. A la directora de la Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin
Vargas se recomienda enfocarse en continuar enfatizando a través de diversas
actividades institucionales el comportamiento asetivo entre sus estudiantes y

docentes que son el ejemplo del plantel.

2. Alas profesoras de la Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin
Vargas se les recomienda aplicar todas las estrategias necesarias para que en su
salén de clase no existan niflos con comportamiento agresivo, sino que a través de
diversas estragias puedan ir moldeando sus conductas para que sea un ambiente

sano y reconfortante para todos los infantes.

3. Alas madres y padres de familia de la Institucion Educativa Inicial 313 de la localidad
de Elias Soplin Vargas se les hace la recomendacion para estar alertas al
comportamiento de sus hijos pues no se debe dejar pasar por alto el comportamiento
agresivo que ellos puedan tener, ya sea de agresor o de victima, asimismo, en casa
deben apoyar la labor de la maestra para que las estrategias de conducta den

resultado por el bien de los estudiantes.
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TITULO: Estrategia ludica para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial 313, Elias Soplin Vargas-2023.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

FUNDAMENTO TEORICO

Problema Principal:

¢En qué medida la estrategia ludica
disminuira la agresividad en nifios de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial
313 de la localidad de Elias Soplin
Vargas, 20237

Objetivo General:

Desarrollar la estrategia ludica para
disminuir la agresividad en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa
Inicial 313 de la localidad de Elias
Soplin Vargas, 2023.

Objetivos Especificos

a)

b)

c)

Sistematizar la estrategia ludica
basadas la Teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget, la teoria
sociocultural de Vygotsky, la
teoria del juego como
prepréactica de Groos y la teoria
de la recreacion ludica.

Aplicar la estrategia ludica a
partir de las dimensiones
introduccion, desarrollo y
culminacién en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa
Inicial 313 de la localidad de
Elias Soplin Vargas, 2023.
Evaluar la agresividad desde las
dimensiones de agresividad
fisica, agresividad verbal y
agresividad psicologica a nivel
de pre y pos test en los nifios de
5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 313 de la
localidad de Elias Soplin
Vargas, 2023.

Hipotesis general:

H1: La estrategia ludica disminuira
significativamente la agresividad en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 313 de la localidad de
Elias Soplin Vargas, 2023.

Hipdtesis nula:

HO: La estrategia lGdica no disminuira
significativamente la agresividad en
nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 313 de la localidad de
Elias Soplin Vargas, 2023.

Estrategia ludica

Son herramientas que
potencian el desarrollo
infantil conocido como
experiencias capaces de
despertar en el nifio el
interés por el conocimiento
del mundo social y natural,
adquisicién y dominio del
lenguaje como
participacion activa
(Escalante, 2015)
asimismo, la ludica
fomenta el desarrollo
psico-social, la
conformacion de la
personalidad, evidencia
valores, puede orientarse
a la adquisicion de
saberes, encerrando una
amplia gama de
actividades donde
interacttan el placer, el
gozo, la creatividad y el
conocimiento (Silva,
2015).

Agresividad

Definié Buss y Perry
(1992): la fuerza instintiva
(instinto agresivo) que
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permite al individuo
imponer la satisfaccion de
sus exigencias territoriales
0 pulsiones elementales.
Los mecanismos mediante
los cuales se expresa el
acto de agresioén se
encuentran bien fijados,
aungue los elementos
desencadenantes son
variables. Dependiendo de
las caracteristicas del
entorno y los tipos de
frustracion de que se trate

(p. 22).

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES DE ESTUDIO

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

GE: O X 02

Dénde:

GE = Grupo experimental

O]} =Pre Test de la agresividad,
antes de aplicar la estrategia
lidica.

X = Aplicacion de la estrategia
ludica.

O2 = Pos Test de la agresividad,

después de aplicar la estrategia
ludica.

Poblacién:

En la presente, la muestra estara
conformada por los estudiantes de
la seccion Amistad de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial 313 del
distrito de Elias Soplin Vargas (19
infantes).

Variable independiente:
Estrategia ludica
Dimensiones:

- Introduccion

- Desarrollo

- Culminacioén

Variable dependiente:
Agresividad
Dimensiones:

- Agresividad fisica

- Agresividad verbal

- Agresividad psicolégica

Test para poder evaluar a
los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
313 del distrito de Elias
Soplin Vargas.

Registro de Notas.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Operacionalizacion de la variable independiente: Estrategia ludica

Variable Dimensiones

Indicadores

Introduccion

Pasos o acciones que posibilitaran comenzar o

iniciar la actividad o juego ladico

Acuerdos o convenios que posibiliten establecer

las normas o tipos de juegos

Estrategia ludica Desarrollo

Sesion 1: Derribando muros

Sesion 2: Jugamos al boxeo con sacos

Sesion 3: El juego de los cangrejos

Sesion 4: Jugando con las manos ocupadas

Sesion 5: El juego de la meditacion

Culminacion

El ganador demuestra un mayor dominio de los

contenidos

El ganador demuestra un mayor desarrollo de
habilidades

Operacionalizacion de la variable dependiente: Agresividad

Variable Dimensiones Indicadores Escala
Miembros de la familia
Agresividad
. En la escuela
fisica
En el aula _
— S : Bajo (29 - 42)
o Agresividad Comunicacion agresiva _
Agresividad I Medio (43 - 56)
verbal Humillacién
: : Alto (57 —72)
o Integridad emocional
Agresividad
o Amenazas
psicolbgica

Chantaje
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Anexo 3: Cuestionario para evaluar la agresividad
Datos informativos:

Nombre:

Seccion; Fecha:

Instrucciones:

Conteste utilizando las palabras Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre a

las preguntas que la tesista le realiza.

ISl Casi nunca
[ A veces
S8 Siempre

NN Casi

D1: Agresividad fisica 1

Miembros de la familia
Los padres de familia cumplen corrigen a sus hijos cuando agreden
fisicamente a sus demas compafieros.

Los padres de familia previenen a sus hijos de no agredir a sus
compaferos y asi cumplir las normas de convivencia.

3 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

En la escuela

4 | Te gusta golpear a los demas nifios (as).

5 | Cuando estas con colera das empujones a los demas nifios (as).

6 | Sialguien te patea, le haces lo mismo.

En el aula

7 | Cuando tus compafieros(as) no te dan lo que les pides, les pegas.

8 | Cuando estas molesto, rompes objetos.

Aprovechas la ausencia de tu profesor para agredir fisicamente a algun

9 ~
compariero(a).
D2: Agresividad verbal
Comunicacién agresiva
10 Cuando un compariero(a) te insulta, generalmente le respondes con
otro insulto.
11 | Dices malas palabras en el aula.
Humillacion

12 | Te burlas de tus compafieros(as).
13 | Pones apodos a tus comparfieros(as).

14 | Te fijas en los defectos de tus comparfieros(as).

D3: Agresividad psicolégica

Integridad emocional

15 | Miras con desprecio a los nifios(as) mas débiles.

16 | Disfrutas cuando inspiras miedo a los demas.

Hablas mal de tus compafieros(as) cuando no cumplen con lo que te
han ofrecido.

Amenazas

17
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18 | Te gusta asumir posturas amenazantes frente a tus compafieros(as).
19 Tus compafieros te han mencionado que sienten miedo de tus
reacciones cuando se dan diferencias con ellos.
20 | Disfrutas arrebatando las cosas a tus compafieros(as).
Chantaje
21 Te sientes inseguro(a) en el aula, cuando tus compafieros te insultan o
te ponen apodos
Has presenciado en tu colegio burlas, descalificaciones,
22 | ridiculizaciones o tratos con sobrenombres despectivos entre
estudiantes.
23 En su aula hay constante burlas, humillaciones, descalificaciones o
ridiculizaciones.
Escala de medicién
Escala de A vidad Dimensiones
. ., resivida
medicion g D D- D3
Severa 23--53 9--20 5--11 9--20
Moderada 54--84 21--32 12--18 21--32
Leve 85--115 33--45 19--25 33--45

El test esta compuesto de 23 items, de los cuales, los items 1y 2 son premisas positivas

y del item 3 al 23 son negativas.

Cadigos:

Preguntas Positivas Preguntas Negativas
Nunca 1 Siempre 1
Casi nunca 2 Casi siempre 2
A veces 3 A veces 3
Casi siempre 4 Casi nunca 4
Siempre 5 Nunca 5




Anexo 4. Validacion de instrumentos

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
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(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto Celina Ce na, ..Qa'..@wf-.& ..............
Inslitucidn donde labora 2
Especalidad R nacac.
Instrumento de investigacion : Tesl para eévaluar la aveslmad
Autores del instrumento (s) : Gisela Valqui Chuguizuta
Yarlith Ugaz Cueva
ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente (1) Deficiente (2] Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
[ CRITERIOS [ ___INDICADORES| TTi2[3[4[%
Loc absms estan redacdacos con N lorguaje aompado
CLARIDAD y libre de ambigledaces acoeda con los sujelos (.4'
mucstralos
Las nstrucclores y 03 ilems odal Instrumento
Hen recoger ks informacon eliva sabes la
OBJETIVIDAD m:blo: agrosividad an todas l:.::’imunm: on
indlcadores conceptuales y cperacionales.
El instrumento damuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD | conocmienio cientifco, tncaolégico. innavacién y 5
legat inherente 8 @ variabie: agresividad
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Anexo 5: Confiabilidad del test que mide la agresividad, mediante el coeficiente Alfa

k|, 2Ss
1l

de Cronbach

Donde:

K: Numero de items

¥ SZ: Sumatoria de varianzas de los

o= k-1 S items
- T S#: Varianza de la suma de los items
a: Coeficiente de Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach NUmero de elementos
0.945 23
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala si Correlacion total Alfa de .
ftems elemento se ha el elemento se ha de elementos (?ronbach e
suprimido suprimido corregida elemento se ha

suprimido
P1 88.21 202.287 0.364 0.952
P2 88.21 199.620 0.350 0.951
P3 86.74 190.205 0.586 0.944
P4 86.74 185.760 0.722 0.942
P5 86.84 186.029 0.702 0.942
P6 86.89 183.099 0.748 0.941
P7 86.84 186.029 0.702 0.942
P8 87.11 185.322 0.682 0.942
P9 86.95 187.386 0.648 0.943
P10 86.84 185.696 0.766 0.941
P11 86.89 181.877 0.840 0.940
P12 86.79 185.842 0.737 0.942
P13 86.84 184.807 0.803 0.941
P14 86.79 185.842 0.737 0.942
P15 86.89 191.322 0.747 0.942
P16 86.95 190.386 0.754 0.942
P17 86.89 190.766 0.778 0.942
P18 86.84 189.807 0.704 0.942
P19 86.74 187.649 0.694 0.942
P20 86.79 190.398 0.552 0.944
P21 86.63 188.912 0.614 0.943
P22 86.68 189.784 0.638 0.943
P23 86.58 187.257 0.722 0.942

Valoracioén del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Valor del CCI Fuerza de la concordancia
Superior a 0.90 Excelente
0.81-0.90 Bueno
0.71-0.80 Aceptable
0.61-0.70 Moderado
0.51-0.60 Cuestionable
0.30-0.50 Pobre
Inferior a 0.30 Inaceptable

Fuente: George y Mallery (2003) citado por Frias-Navarro (2021).

Se observa que el valor del coeficiente de fiabilidad de consistencia interna de alfa de

Cronbach es excelente (a = 0.945) con un valor de fiabilidad aceptable, para el numero
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de 23 elementos. Asi también, se observa que la correlacién total de elementos
corregida debe ser por lo menos un valor de 0,30; y los 23 items tienen valores por
encima de 0.30, por lo que, la lista de cotejo esta apto a ser aplicado a los nifios de 5

afios de la institucion educativa inicial 313 de Elias Soplin Vargas durante el afio 2023.
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Anexo 6: Planificacion de la estrategia ludica

La aplicacién de las técnicas ludicas se realizard en base a lo siguiente:

Etapa Contenido

Actividad

Pasos o acciones que posibilitaran
comenzar o iniciar la actividad o
juego ladico

Introduccion

Organizar a los nifios y nifias de manera
individual, en parejas o en grupos de

acuerdo a lo requerido por la actividad.

Tener en cuenta el ambiente en que se

realizara la actividad.

Preparar y tener listo con anticipacion los

materiales a utilizar durante la actividad.

Acuerdos o convenios que
posibiliten establecer las normas o

tipos de juegos

Elegir dos o tres normas de convivencia

acorde a la actividad a desarrollar.

Ejecucion de las cinco sesiones en
Desarrollo .
cinco semanas

Sesion 1: Derribando muros

Sesion 2: Jugamos al boxeo con sacos

Sesion 3: El juego de los cangrejos

Sesion 4: Jugando con las manos

ocupadas

Sesidn 5: El juego de la meditacion

El ganador demuestra un mayor

dominio de los contenidos

Culminacién

Se realizan preguntas de manera oral
referentes al contenido que se traté

durante la sesion.

El ganador demuestra un mayor

desarrollo de habilidades

Se toma en cuenta la habilidad de cada
nifio para ejecutar los ejercicios durante la

actividad.
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Datos informativos:

INSTIEUCION EQUCATIVA: woiioeeeeiee ettt ettt st tee et e s eaete e eeestaessesntesesstseessssstaessssresesasaesssane

Lo Yol =] ] 1 SRR

B =TT 13 = 3

Y =Yoloi o] o HT TR OPRORTRRRR

(1=l o = 1P

Propdsitos de aprendizaje:

que las originan.

Competencia Capacidades Desempeiio
Construye su identidad Autorregula sus Expresa sus emociones; utiliza
emociones. palabras, gestos y movimientos

corporales e identifica las causas

Secuencia didactica:

Momento

Actividad

Recursos

Inicio

Motivacion:
Entonamos el canto “Los israelitas dieron 7 vueltas”
https://www.youtube.com/watch?v=dQrQsvV1X6k

Saberes previos:
Se realizan las siguientes preguntas:
- ¢éDe quiénes se hablaba en el canto?
- ¢Conocen este canto?
- ¢Como lograron vencer los israelitas?
- éComo eran los muros de Jericd?
- ¢éQué problemas crees que son grandes para ti?

Problematizacion:
- ¢éComo creen que podemos derribar esos muros
de nuestras vidas?

Propésito:
Hoy derribaremos los muros de problemas que tenemos
en nuestras vidas para ser mejores personas.

Televisor
Carteles



https://www.youtube.com/watch?v=dQrQsvV1X6k
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Desarrollo

Gestion y acompanamiento:
Observamos el video “Cuando tengo miedo”
https://www.youtube.com/watch?v=3sAL3u9tXx4&t=20s

A través de una lluvia de ideas los nifios comentan sobre
el video y el miedo que tenia el Ratoncito.

Se indica que vamos a realizar un juego para aprender a
vencer nuestros miedos y problemas, el juego se llama
“Derribando muros”

Para iniciar cada nifio debera sentarse en modo
asamblea y se realiza un conversatorio, las tesistas
mostrardn una imagen de un muro de tamafio mas
grande que los nifios, luego de haber presentado y
comentado sobre el muro que representa esa gran
barrera en nuestras vidas que esta llena de nuestros
miedos y problemas, se pide a los nifios a mencionar
esos miedos que ellos tienen y los vamos escribiendo en
papeles de colores, todos estos carteles se los pega en el
muro.

Al ritmo del canto “Los israelitas dieron 7 vueltas” todos
los estudiantes deberdn ir botando pelotitas contra el
muro para derribarlo por completo.

De esta forma los estudiantes concientizan sobre el
poder que tienen ellos mismos de cambiar las cosas para
superar sus temores.

Televisor

Carteles
Pelotas
Petate

Cierre

Evaluacion:
Se realiza la metacognicion
- éQué aprendimos hoy?
- éCémo lo hicimos?
- ¢éPara qué nos servird?
- éQué dificultades tuve?
- ¢Cémo podemos mejorar?

Petate



https://www.youtube.com/watch?v=3sAL3u9tXx4&t=20s
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Sesifn 2 Jugeames al besee Gom $a6eg

Datos informativos:

INSTIEUCION EQUCATIVA: coieeee ittt ettt ettt et e s et tesseasee e saetesseantesesststesessstaessasntesssaneees

Lo Yol =] ] 1 SRR

B =TT 13 = 3

Y =Yolol o] o H TR TP ROPRPRTRRPR

(1=l o = 1P

Propdsitos de aprendizaje:

que las originan.

Competencia Capacidades Desempeiio
Construye su identidad Autorregula sus Expresa sus emociones; utiliza
emociones. palabras, gestos y movimientos

corporales e identifica las causas

Secuencia didactica:

Momento

Actividad

Recursos

Inicio

Motivacion:
Entonamos el canto “Fuerte soy en Dios”
https://www.youtube.com/watch?v=923JNVAptGA

Saberes previos:
Se realizan las siguientes preguntas:
- ¢éDe qué trata el canto?
- éUstedes también son fuertes?
- ¢éPor qué creen que son fuertes?
- éCémo demostramos nuestra fuerza?
- ¢Creen que usamos la fuerza también para hacer
cosas que no vemos?

Problematizacion:
- ¢Como podemos utilizar la fuerza para controlar
nuestras emociones?

Propésito:
Hoy aprenderemos a desfogar y controlar nuestras
emociones negativas para ser mejores personas.

Televisor
Carteles



https://www.youtube.com/watch?v=923JNVAptGA
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Desarrollo

Gestion y acompaiamiento:
Observamos el video “La emociones”
https://www.youtube.com/watch?v=tqOersOtWvI&t=14s

A través de una lluvia de ideas los nifios comentan sobre
el video y todas las emociones que se presentaron.

Se indica que vamos a realizar un juego para aprender a
vencer aprender a vencer nuestras emociones negativas.
Al iniciar se presenta un saco de arena que los nifios
usaran para golpear, en este colocaremos etiquetas o
carteles con nombres de las emociones negativas que
cada nifio suele sentir y no le deja ser feliz, cuando cada
uno ya tenga su cartel con su emocion negativa que
necesita vencer, irdn pasando uno a uno al frente y
golpeardn con todas sus fuerzas a esa emocion negativa
que toda su vida les fastidia.

De esta forma los estudiantes concientizan sobre la
importancia de saber vencer nuestros temores y las
malas emociones para poder vivir mejor.

Televisor

Carteles
Pelotas
Petate

Cierre

Evaluacién:
Se realiza la metacognicién
- ¢Qué aprendimos hoy?
- ¢Como lo hicimos?
- ¢Para qué nos servird?
- ¢Qué dificultades tuve?
- éCémo podemos mejorar?

Petate



https://www.youtube.com/watch?v=tqOers0tWvI&t=14s
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Sesitn Bs [ Jueee cle log cameraios

Datos informativos:

INSTItUCION EAUCAtIVA: covveeeeeee ettt et
D L0 Tol=] o] 1 SN

LR 1) = [

Y=Tol o1 o]t TP

[T=Tol o T= PR

Propdsitos de aprendizaje:

Competencia Capacidades Desempeiio
Construye su identidad Autorregula sus Expresa sus emociones; utiliza
emociones. palabras, gestos y movimientos

corporales e identifica las causas
que las originan.

Secuencia didactica:

¢Qué observan?

¢Donde viviran esos animales?

Momento Actividad Recursos
Motivacion:
Se presenta las siguientes imagenes
Inicio Televisor
Carteles




¢Qué otros animales conoces que viven en el mar?

Saberes previos:
Se realizan las siguientes preguntas:

¢Para qué sirven los animales?

¢Todos los animales podemos comerlos?
¢Qué animales del mar has comido?
¢Alguna vez fuiste a la cevicheria?

¢Qué plato pediste?

¢Viste a este animalito en tu plato?
¢Como se llama?
éSabes cdmo camina?
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Problematizacion:

¢Para qué nos puede servir la rara manera de
caminar de los cangrejos?

Propésito:
Hoy jugaremos a ser cangrejos para desestresarnosy
poder ser mejores personas.

Desarrollo

Gestion y acompanamiento:
Observamos el video “La nifia que no se sentia mal

después de portarse ma

IH

https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRxI

A través de una lluvia de ideas los nifios comentan sobre
el video la emocién que se presento.

Se indica que vamos a realizar un juego para aprender a
desfogar la ira y controlar nuestras emociones
negativas.

Las indicaciones del juego son las siguientes:

Todos los nifos formaran una rueda tomados de
las manos y solo uno quedara al medio, este serd
el cangrejo.

Todos iran dando vueltas cantando, mientras
gue el “cangrejo” caminara con los brazos y
piernas simulando a este animal e intentara
tocar la pierna de algin compafiero.

El compafiero que ha sido tocado pasara al
centro y serd el nuevo “cangrejo”.

Se lo juega reiteradas veces hasta que los nifios
se cansen.

Regresan todos a sus carpetas y dialogamos sobre qué
les parecid el juego, si se han divertido y si ahora se
sienten mas aliviados; se menciona la importancia de
jugar y sacar el estrés para no acumularnos de
emociones negativas ya que estas provocaran que
lastimemos a nuestros amiguitos.

Televisor

Carteles
Pelotas
Petate

Cierre

Evaluacion:
Se realiza la metacognicion

¢Qué aprendimos hoy?
¢Coémo lo hicimos?

¢Para qué nos servira?
¢Qué dificultades tuve?
¢Cémo podemos mejorar?

Petate



https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRxI
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Jesiontasgjugandolconilagimancs

ccupadar;

Datos informativos:

INSTITUCION EAUCATIVA: cvveiieevi ettt cettes st st essteceaeesenbessbbessresenase senntesessessssessassessessrnns

D T0 Tol=] o] SRR

Y1) = LR

Y=Tol oo ] TSRS

(=T o = TSR

Propdésitos de aprendizaje:

que las originan.

Competencia Capacidades Desempeiio
Construye su identidad Autorregula sus Expresa sus emociones; utiliza
emociones. palabras, gestos y movimientos

corporales e identifica las causas

Secuencia didactica:

¢Les gusto el juego?

Momento Actividad Recursos
Motivacion:
Se hace entrega un globo a cada nifio y empezamos
a jugar, todos deberan tratar de mantener el mayor
tiempo posible a su globo en el aire, pero sin utilizar
las manos, estas deben tenerlas hacia trés.
= s | ¥
- Televisor
Inicio
Carteles
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¢Cémo se sintieron?

¢Qué partes de su cuerpo han utilizado?
éQué parte no debieron utilizar?

¢Cudnta falta les hizo sus manos para jugar?

Saberes previos:
Se realizan las siguientes preguntas:

- ¢Cual es laimportancia de las manos en
nuestra vida?

- ¢Crees que las manos muchas veces nos
distraen?

- ¢En qué ocasiones crees que te interrumpen
tus manos?

- ¢Qué crees que podemos hacer para
mantener nuestras manos ocupadas y que no
nos distraigan?

- ¢Alguna vez han escuchado de los objetos
antiestrés?

Problematizacion:
- ¢Qué objeto antiestrés podemos crear para
mantener nuestras manos ocupadas?

Propdsito:
Hoy crearemos una pelota antiestrés con globo y
harina para controlar la ansiedad y el estrés.

Desarrollo

Gestion y acompanamiento:

Cantamos la siguiente cancién “La cancion del
enojo”
https://www.youtube.com/watch?v=ahmB7FYyNTO
A través de una lluvia de ideas los nifilos comentan
sobre el video la emocion que se presento.

Se indica que vamos a realizar un juego para
aprender a controlar nuestro enojo, una de las
formas es utilizando una pelotita antiestrés que
podemos presionar con nuestras manos para evitar
que el enojo llegue a nuestro cerebro y asi
evitaremos problemas mayores.
https://www.youtube.com/watch?v=gpmMYng2imU

Las indicaciones para crear la pelota antiestrés es la
siguiente:
- Se entrega dos globos a cada nifio.
- Las tesistas ayudan a colocar la harina a un
globo utilizando un embudo.
- Cada niio decora el otro globo con pequeios
agujeros utilizando unas tijeras.

Televisor
Carteles
Petate
Globo
Harina
Embudo
Tijeras
Plumédn
indeleble



https://www.youtube.com/watch?v=ahmB7FYyNT0
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- Las tesistas ayudan a los nifios a colocar el
globo con harina dentro del globo con
huequitos.

- Se dibuja una carita a cada pelotita y listo.
Después de tener toda nuestra pelota antiestrés
practicamos en parejas a estar enojados y nos
calmamos distrayéndonos en presionar la pelotita
con nuestras manos, primero practican en sus
lugares y finalmente pasan al frente parejas

voluntarias para mostrarlo frente a sus companeros.

Se realiza un conversatorio a modo de reflexién
sobre la importancia de controlar nuestro enojo y la
importancia de los objetos antiestrés ya que ayudan
aignorar el enojo y tranquilizarnos para no
reaccionar de manera negativa.

Cierre

Evaluacion:
Se realiza la metacognicion
- ¢éQué aprendimos hoy?
- ¢Coémo lo hicimos?
- ¢éPara qué nos servira?
- ¢Qué dificultades tuve?
- ¢Como podemos mejorar?

Petate
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Datos informativos:
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Propdsitos de aprendizaje:

Competencia Capacidades Desempeiio
Construye su identidad Autorregula sus Expresa sus emociones; utiliza
emociones. palabras, gestos y movimientos

corporales e identifica las causas
que las originan.

Secuencia didactica:

éLes gusto el juego?
¢Coémo se sintieron?
¢Qué palabras hemos mencionado?

¢ Fue facil mencionar palabras sin que se repitan?
¢Coémo logramos recordar tantas palabras?

Momento Actividad Recursos

Motivacion:

Se pide a todos los nifos sentarse en modo

asamblea, indicamos que vamos a jugar RITMO A

GOGO, mencionando nombre de nifias, de nifios, de

frutas, de verd'urasL_d'e _golsinas, etc.
Sillas

Inicio Petate

Cartel
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Saberes previos:
Se realizan las siguientes preguntas:
- ¢Qué necesitamos para responder en este
juego?
- ¢Sera fécil concentrarnos?
- ¢Como podemos meditar sobre un tema?
- éQué nos puede ayudar para meditar mejor?

Problematizacion:
- ¢Sabes cémo se realiza la meditacién y para
qué sirve?

Propésito:
Hoy aprenderemos a meditar utilizando canciones
para siempre responder de manera adecuada.

Desarrollo

Gestidon y acompaiamiento:
Cantamos la siguiente cancién “La hormiguita
Hippie”
https://www.youtube.com/watch?v=Lpijimr3WO0c
A través de una lluvia de ideas los nifios comentan
sobre la actitud de la hormiguita.
Se pregunta:
- (Esta bien lo que hizo la hormiga?
- ¢éPor quélo hizo?
- ¢Creen que penso bien las cosas antes de
actuar?
- ¢Qué debid hacer antes de tomar su decisién
de irse de su casa?
Vamos a realizar algunos ejemplos de meditacién

Televisor

Parlantes

Carpetas
Sillas
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https://www.youtube.com/watch?v=Do-VhYsqOCA
https://www.youtube.com/watch?v=04kZhIMkjwO
https://www.youtube.com/watch?v=9Try BWSXF4
Se realiza un conversatorio a modo de reflexién
sobre la importancia de meditar antes de actuar
para que asi siempre podamos tomar buenas
decisiones y evitar arrepentirnos después cuando ya
sea demasiado tarde.

Cierre

Evaluacion:
Se realiza la metacognicion
- éQué aprendimos hoy?
- éCébmo lo hicimos?
- ¢éPara qué nos servird?
- ¢Qué dificultades tuve?
- ¢Coémo podemos mejorar?

Petate
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Anexo 7. Datos

Puntajes obtenidos del test que mide la agresividad, segun pretest

Dimensiones

N® nifios D:. Fisica D.. Verbal Ds. Psicolégica V. Agresividad
1 25 15 33 /3
2 31 10 27 68
3 22 14 27 63
4 27 23 32 82
5 43 25 39 107
6 33 25 45 103
7 42 20 36 98
8 36 15 36 87
9 25 20 41 86
10 35 25 45 105
11 39 20 40 93
12 36 25 42 103
13 41 20 36 97
14 43 25 45 113
15 25 24 41 90
16 39 20 33 92
17 39 20 41 100
18 29 25 38 92
19 27 15 27 69
20 25 15 33 /3
21 31 10 27 68
22 22 14 27 63
23 27 23 32 82

Puntajes obtenidos del test que mide la agresividad, seguin postest

N° nifios _ Dimension_es _ _
Di. Fisica D>. Verbal Ds. Psicolégica V. Agresividad
1 45 25 43 113
2 45 25 43 113
3 39 25 43 107
4 42 25 45 112
5 45 25 45 115
6 44 24 39 107
7 43 25 44 112
8 43 25 41 109
9 44 24 45 113
10 45 25 45 115
11 40 25 45 110
12 45 25 42 112
13 45 25 42 112
14 45 25 39 109
15 45 25 41 111
16 45 21 41 107
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17 45 25 45 115
18 41 23 43 107
19 44 25 45 114
20 45 25 43 113
21 45 25 43 113
22 39 25 43 107
23 42 25 45 112
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Anexo 8. Solicitud de autorizacidon para ejecucién del proyecto

|&

2
v

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES - RIOJA

SAN MARTIN ©

OUCISYIANA -
e

|

Programa de Estudios de Educacién Inicial

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Rioja 23 de Mayo del 2024

( INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 313
AZUNGUILLO

RECIBIDO
o, 2.3.00.5.4027

Hoaa:..02:.20. pmma: M

—= —

Lic. Eva Torres Tuesta

Directora de la institucién educativa inicial

N° 313 Jehova es mi Pastor

ASUNTO: Solicito autorizacién para recojo de informacion ejecucién de
proyecto de investigacién.

Yo, Yarlith Ugaz Cueva identificada con DNI N2 72245096, y Gisela Valqui
Chuquizuta identificada con DNI N2 71117657; Bach. en educacién Inicial de la
Universidad Nacional de San Martin, estando en proceso de obtencién de titulo
profesional de Licenciadas en Educacién Inicial, se tiene que cumplir con la
elaboracién de nuestro informe de tesis teniendo como titulo: “Estrategia lidica
para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
313, Elias Soplin Vargas-2023", cuyo objetivo general consiste en determinar el nivel
en que la estrategia lidica disminuird la agresividad en nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial 313 de la localidad de Elias Soplin Vargas, 2023;

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgar permiso para
realizar la aplicacién del instrumento de investigaci6n en los nifios de 5 afios de la
institucién que usted dignamente dirige.

Los datos proporcionados y recolectados se mantendrdn de manera
confidencial y se utilizara para fines inicamente académicos.

De antemano le agradezco a usted por brindarnos las facilidades para seguir
con ese espfiritu de investigadores y desedndole augurios en sus proyectos que
encamina para mejoras de la educacién de nuestra regién y pafs.

o

YARLITH UGAZ CUEVA GISELA VALQUI CHUQUIZUTA
DNI N¢ 72245096 DNI N2 71117657

ATENTAMENTE.
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Anexo 9. Constancia de ejecucién del proyecto

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N* 313 "JEHOVA ES MI PASTOR

“Dembrande Oilores con Hmar 'y Habiduria”
C.M. N° 1587732

.

CONSTANCIA

El que suscribe EVA TORRES TUESTA,Directora de la Institucion Educativa Inicial
N° 313"Jehova es mi Pastor”,con domicilio legal en el Jiron Rioja N° 166, sector
Azunguillo ,en el Distrito de Elias Soplin Vargas.Provincia de Rioja .Region San
Martin.

HACE CONSTAR:

Que, las egresadas YARLITH UGAZ CUEVA, identificada
con DNI N° 72245096, y GISELA VALQUI CHUQUIZUTA, identificada con DNI N°
71117657;egresadas de la Universidad Nacional de San Martin _ Rioja (UNSM-T),
Facultad de Educacion y Humanidades — Rioja (FEH-R) Carrera Profesional de
Educacion Inicial,han aplicado su Proyecto de Tesis titulado, Estrategia ladica
para disminuir la agresividad en nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa
Inicial 313 Elias Soplin Vargas - 2023, ejecutada del 27 de mayo al 04 de julio del

afio 2024.

Durante el desarrollo del proyecto, han demostrado
responsabilidad,eficiencia, en sus labores pedagogicas realizadas.

Se expide la presente constancia, a solicitud de las
interesadas, para los fines que estimen conveniente.

Segunda Jerusalen, 05 de junio del 2024.

Atentamente

PIRECC," REGTONAL JeEUULACIOR a,
T A0 IEINMIAZNGUILLD o . ST

@uun vy,
& (,gL PJQ,"(‘

CENE
* oeees .27 Ma Eva Tones Tuesta - 3550
Lniyns 2'“ECTONA ‘

+M N0'0ar A3



Anexo 10. Iconografia

Tesista y estudiantes realizando una de las sesiones.
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Estudiantes de 5 afos realizando el llenado del test.
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Y

AN

Estudiantes concentrados durante el desarrollo de las sesiones de clase.

Desarrollo de una de las sesiones de clase.



Tesista desarrollando una de las sesiones de clase.
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