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RESUMEN

Programa de Estimulacion Temprana para fortalecer la Psicomotricidad Fina Oculo
Manual en nifios de tres afos, I.LE.I N° 276, Morales, 2022

Este informe académico tuvo como propdésito de ejecutar el programa de estimulacién
temprana para el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6éculo manual en nifios de
tres afios en el distrito de Morales y hacer el seguimiento del proceso de desarrollo de
la motricidad fina 6culo manual a través de talleres que logren potenciar el desarrollo
motriz del nifio para alcanzar su madurez. Metodologicamente, se realizaron trece
talleres dirigidos a los nifios de 3 afios, con la aplicaciéon de técnicas del rasgado,
arrugado, tijera, embolillado, perforado, puntillismo, la gota que camina, modelando
animalitos en los nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del
distrito de Morales. En el tratamiento se utiliz6 los estadigrafos descriptivos, se conté
con una muestra de 20 nifios de la de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito
de Morales. En los resultados, se obtuvo que la aplicacion del programa de estimulacién
temprana fortalecié la psicomotricidad fina 6culo manual en un logro esperado en los
nifos y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales;
y con un logro destacado en las dimensiones de coordinacion de antebrazo y

coordinacién de brazo; y logro esperado en la dimensién coordinacién de mano.

Palabras clave: Estimulacién, psicomotricidad fina y 6culo manual.
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ABSTRACT

Early Stimulation Program to strengthen fine hand-eye motor skills in three year old
children, I.E.I N° 276, Morales, 2022

The purpose of this academic report was to execute the early stimulation program for the
strengthening of fine hand-eye motor skills in three-year-old children in the district of
Morales and to monitor the process of development of fine hand-eye motor skills through
workshops to enhance the child's motor development in order to reach maturity.
Methodologically, thirteen workshops were conducted for 3-year-old children, with the
application of techniques such as tearing, crumpling, scissors, punching, tissue paper
crafts, pointillism, the walking drop and modeling animals in three-year-old children of
the Initial Educational Institution No. 276 of the district of Morales. In the treatment,
descriptive statistics were used, with a sample of 20 children from the Pre-school
Educational Institution N° 276 of the district of Morales. The results showed that the
application of the early stimulation program strengthened fine motor skills in an expected
achievement in 3 year old children of the pre-school educational institution N° 276 of the
district of Morales; and with an outstanding achievement in the dimensions of forearm
coordination and arm coordination; and an expected achievement in the dimension of

hand coordination.

Keywords: Stimulation, fine psychomotor, hand-eye coordination.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Hahn (1988), afirma que, en Barcelona, en nifios de los 2 y los 4 afios, se produce un
aumento de la gama de habilidades motrices. Durante esta época, se recomienda
proporcionar al nifio una instruccién motriz adecuada, ya que es un momento en el que
surgen muchos trastornos de coordinacion. Segun este experto, entre los 4 y los 7 afios
se produce un crecimiento significativo de esta capacidad, que se atribuye a la
curiosidad y el comportamiento vivaz que suelen observarse en este grupo de edad.
Alrededor de los 7 afios, los nifios empiezan a adquirir coordinacién analitica con
independencia segmentaria, lo que les permite ejecutar una gama mas amplia de
movimientos exactos. El movimiento humano puede clasificarse en tres formas distintas:
movilidad global, oro-motricidad y motricidad digital en pinza. La movilidad global abarca
actividades como andar, correr y lanzar. La oro-motricidad se refiere a la vocalizacién
de palabras y sonidos guturales. Por dltimo, la motricidad digital en pinza, también
conocida como motricidad fina, implica la manipulacién de objetos, la escritura y otras
funciones importantes relacionadas con la mano. Estos tres bloques de habilidades
motoras operan de manera distinta a nivel neurolégico y neuromotor, con estructuras

neurologicas especificas responsables de cada funcion.

Al respecto, Sanchez (2011), en su libro “La Estimulacion Temprana de 0 a 3 afios,
indica, la practica temprana es crucial para los bebés, ya que pueden relacionarse con
su entorno a través de muchos sentidos, como la vista, oido, tacto, gusto y el olfato”.
Cualquier tipo de estimulacién a través de estos sentidos activara las neuronas y liberara
pequefias cantidades de carga positiva. Mediante los ejercicios y actividades que
realizamos, pretendemos potenciar el desarrollo intelectual, fisico y social del nifio,
pilares fundamentales de su crecimiento global. El cerebro experimenta procesos de
desarrollo, lo que pone de relieve la importancia de ofrecer a los nifios oportunidades de
crecimiento. Padres y educadores no sélo deben tener fe en las capacidades de sus
hijos, sino también permitirles expresar sus caracteristicas innatas, potenciando asi el
desarrollo de todas sus habilidades mediante la estimulacion temprana.

Alvarez et al. (2011), “los programas de intervencién de estimulacién temprana son
beneficiosos debido al cerebro indiferenciado del nifio pequefio, que tiene mas
plasticidad y, por tanto, es mas receptivo a las intervenciones, como la estimulacién
temprana del desarrollo psicomotor”. En consecuencia, es necesario que los nifios se

sometan a una evaluacion exhaustiva para determinar su estado de desarrollo, seguida
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de intervenciones para promover el crecimiento y, posteriormente, el seguimiento de su

progreso o avance.

El presente Informe académico se centra en fortalecer la Psicomotricidad Fina oculo
manual en nifios y niflas de tres afios de la I.E.I N° 276 del distrito de Morales.
El objeto de estudio del presente trabajo es fortalecer la Psicomotricidad Fina Oculo

manual en nifios y nifias de tres afios.

El presente Informe Académico, persigue los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Ejecutar el programa de estimulacion temprana en el fortalecimiento de la
psicomotricidad fina 6culo manual en nifios de tres afios de la I.LE.l. N° 276 en el distrito
de Morales.

Objetivos especificos:

a) Sistematizar el programa de estimulacion temprana basadas en el modelo
mecanicista, modelo de desarrollo transaccional, teoria ecolégica y teoria de la
modificabilidad cognitiva estructural.

b) Aplicar el programa de estimulacion temprana a través de trece talleres de
aprendizaje sobre la técnica del rasgado, técnica del arrugado, tijera, técnica del
embolillado, técnica del perforado, puntillismo, la gota que camina, modelando
animalitos a los nifios y nifias de tres afios de la Institucién Educativa Inicial N° 276
del distrito de Morales.

¢) Evaluar el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6culo manual a nivel de la
coordinacién de mufieca, del antebrazo y del brazo en los nifios tres afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

Esta investigacién es relevante ya que pretende dar a conocer la importancia de

fortalecer la psicomotricidad fina 6culo manual en nifios de tres afos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Andlisis del contexto

2.1.1. Descripciéon de la comunidad

La historia de Morales abarca mas de tres siglos y medio, comenzando con la llegada
de sus primeros pobladores, los Cumbazas. Formalmente, Morales fue fundado el 10
de octubre de 1656 por Don Lorenzo Morales lzufiiga, quien, como bien sabemos, llegd
a este territorio en presencia del General Martin de la Riva y Herrera. Por su escaso
namero de viviendas, el asentamiento fue clasificado como "aldea" debido a su baja
poblacién. En 1874, el crecimiento demografico y la expansion territorial del pueblo
hicieron que fuera elevado a la categoria de "aladea". Luego, el 31 de octubre de 1932,
mediante la ley N° 7628 del congreso constituyente, fue elevada a General Luis de
"Distrito", ejerciendo la presidencia de la republica el General Luis M. Sanchez Cerro.

Este titulo ha sido conservado por la ciudad hasta el dia de hoy.

Hoy, Morales aspira a convertirse en una ciudad que prioriza la lectura, la paz, la
prosperidad, la ecologia y la salud en la Provincia y Regién de San Martin. Acoge
calurosamente a sus residentes y visitantes, ya sea por su belleza paisajistica, sus
campos agricolas, sus atracciones turisticas naturales o sus zonas recreativas. Ademas,
Morales se esfuerza por ser un centro donde las familias puedan encontrar
oportunidades para mejorar sus relaciones, su crecimiento personal y su bienestar social
en general.

Actualmente, la zona de la provincia de San Martin es reconocida como destino turistico,
sobre todo por sus principales fuentes de agua, como el rio Cumbaza, la laguna de
Andiviela y sus centros rurales.

2.1.2. Nivel socio econdémico y cultural de las familias

El distrito de Morales presenta las siguientes caracteristicas socio econémicas y
culturales:

a. La poblacion econ6micamente activa (PEA), Segun el plan de desarrollo
aprobado para el distrito de Morales de 2014 a 2021, en el distrito residen un total de
9.665 personas. De esta poblacion, el 46,2% esta ocupada y se considera parte de la
Poblacién Econémicamente Activa (PEA). Adicionalmente, el 1,36% de la poblacion se

encuentra desocupada, mientras que el 52,34% restante no trabaja actualmente.
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b. La actividad agropecuaria. La actividad econdmica principal es la agricultura,
primando el cultivo de arroz en la mayoria de ellos, quedando como actividades
secundarias el cultivo de platano, yuca, frijol y maiz. EI comercio es otra actividad
econOmica de importancia, los servicios en general. Los molinos se ha constituido el

principal comprador de estos productos.

C. La actividad turistica. El turismo es otra actividad econémica, debido a que el
distrito de Morales cuenta con varios recreos turisticos como Loma Linda, El Vado, La

Granja, etc.

d. La poblacion total al 2018 fue de 72658, este crecimiento, no solamente se debe
a los nacimientos, sino también al proceso de migracion que ha sufrido toda la regién
San Martin, principalmente por la aparente disponibilidad de tierras aptas para la

agricultura (https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Morales).

e. La actividad cultural. En cuanto a sus caracteristicas culturales, en términos
generales, existen tradiciones como la pandilla, el chimaichi o marinera selvatica, las
danzas. Las festividades comunes mas importantes son: Las fiestas patronales de San
Juan y Aniversario. Los mitos y leyendas, son relatos o narraciones, que expresan una
creencia respecto a los origenes de la vida, a la naturaleza o a hechos, que, para ellos,
no tienen una explicacion logica. Poseen un profundo significado dentro de cada cultura
y se transmiten de generacion en generacion, por lo que constituyen un aspecto integral
de la identidad colectiva. Estos cuentos pueden servir de base convincente para
fomentar la reverencia por el entorno y abordar temas como la educacion en valores, la
autoconciencia y las interacciones sociales. Crean una atmaosfera de contemplacién en

varios ambitos.

f. El distrito cuenta con sus autoridades: alcalde, regidores, PNP, Teniente
Gobernador, asi como las organizaciones como la APAFA, el Club de Madres, el Comité
del Vaso de Leche, la Ronda Campesina, el club deportivo, comisién de regantes,

iglesias se pueden mencionar a los docentes y al personal de salud.

g. Las jornadas comunales se organizan en base a las necesidades de asociaciéon
PROVIAS, como limpieza de caminos, del campo deportivo, mantenimiento de la

infraestructura educativa, limpieza de la asociacién en general.

En cuanto a la infraestructura educativa, cuenta con los niveles de inicial. La poblacién
estudiantil es de 75 alumnos.
2.1.3. Descripcion de la Institucién Educativa

La I.LE.l N° 276 esta ubicado, en el Jr. Los Andes, cuadra nueve s/n, comprension del

distrito de Morales, Provincia y Region San Martin. Fue creado 06 de junio del afio 1995
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Segun Resolucion Directoral Sub Regional N° 0626. En la actualidad contamos con 70
nifos matriculados, comprendidos entre las edades de 3, 4, 5 afios de edad; los mismos
gue estan distribuidos en tres secciones que funcionan en un turno Mafana. La

institucion cuenta con areas verdes, arborizada y juegos Mecénicos.

2.1.4. Descripcion de las aulas

El presente proyecto de innovacion, se desarrollara en las secciones: Blanco, edad 3
afos; Celeste, edad 04 afios; y Verde, edad de 05 afios. Cuenta con una infraestructura
de material noble, posee un mobiliario adecuado para los 70 alumnos que conforma el
aula, dentro del cual se encuentran mesas vy sillas. El piso es de cemento, habilitada con
una ventana que permite una ventilaciéon adecuada. Cuenta ademas con los sectores
del aula que corresponden a cada una de las areas debidamente ambientados, para dar
una presentacion agradable a los nifios y nifias.

2.1.5. Proceso de ensefianza aprendizaje

En el proceso de ensefianza que realiza la Institucién Educativa esta de acuerdo al
Curriculo Nacional que el Ministerio de Educacion viene ejecutando en las Escuelas de
Educacion Basica.

2.1.6. Identificacion de las necesidades

Las necesidades que se encuentran en la I.LE.I N° 276 del distrito de Morales son:

- Desnutricion de los estudiantes.

- Deficiencias en el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa.

- Dificultades en sus movimientos mas precisos como; Recortar, rasga colorea, dibujar,
ensartar, etc.

- Timidez y nerviosismo para expresarse en forma oral y ante sus comparfieros.

- Deficiencias en la operacionalizacion del Curriculo Nacional, en cuanto a las

estrategias de aprendizaje en el desarrollo de las competencias y capacidades.

2.1.7. Jerarguizacién de las necesidades

Las necesidades mas urgentes para atender son:
- Desarrollo de procesos psicomotrices fino 6culo manual.
- Desarrollo sus movimientos mas precisos como; Recortar, rasga colorear, dibujar,

ensartar.

2.1.8. Caracteristicas del grupo de intervencion

El grupo de intervencion lo conformaron los estudiantes de 3 afios del nivel inicial de la

I.LE.I. N° 276 del distrito de Morales, los estudiantes tienen la misma edad, son de
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condicion econdmica baja. Pertenecen a familias con una estructura familiar conformada
por papa, mama, e hijos, donde el jefe del hogar es el padre, quien se dedica a las
actividades econdémicas y provee el sustento para el hogar, mientras que la madre se
ocupa de tareas domésticas y del cuidado de los hijos. En el acompafiamiento del
proceso educativo de los hijos, es la madre quien esta mas involucrada, es ella quien
asiste a las reuniones de padres. En los hogares, los nifios no reciben una adecuada
estimulacion para desarrollar la psicomotricidad fina 6culo manual. En el aula
demuestran emociones cuando recortan, rasgan, colorean, dibujan ensartan, etc., al

desarrollar su psicomotricidad fina.

2.2. Marco tedrico
2.2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Macias et al. (2020), en su investigacion, “Estado de la motricidad fina pos-pandemia:
Un diagndstico en nifios de 5 a 6 afios de edad en Quito” realizado en la Universidad
Andina Simén Bolivar- Ecuador; el objetivo principal era evaluar el estado de la
motricidad fina tras la reanudacién escolar. Este estudio empledé una metodologia
cualitativa descriptiva, utilizando técnicas de observacion y pruebas y fichas como
herramientas para la recogida de datos. La poblacion objetivo incluyé a todos los nifios
matriculados en instituciones educativas publicas y privadas de 5 y 6 afios de edad. Se
seleccion6 una muestra de 74 alumnos utilizando métodos de muestreo no
probabilisticos. Tras la recopilacion de datos e informacién, se hicieron las siguientes
deducciones. La pandemia de COVID-19 condujo a la aplicaciéon de medidas como el
cierre de instituciones educativas, lo que provocé la disminucién de la motricidad fina en
ninos de 5 a 6 afos. Se evidencid una gran dificultad al momento de ejecutar
movimientos con la pinza digital, es decir, en la forma correcta de coger el crayon,
amarrarse las cuerdas de sus zapatos y deficiencia en la coordinacion viso motriz; lo

cual se manifestd durante la aplicacion de las fichas de observacion.

Rea (2021), en su tesis titulada “Guia de estrategias ludicas para desarrollar la
grafomotricidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Isidro
Ayora”, Ecuador, el objetivo era proporcionar un manual con ejercicios atractivos,
educativos e inventivos para mejorar las habilidades grafomotoras. El estudio utilizé un
disefio de investigacion cualitativo y descriptivo, empleando como herramientas técnicas
de observaciény listas de comprobacion. Se realizé la seleccion de la muestra mediante

un modo no probabilistico y luego de la evaluacion de los resultados se concluy6 que:



20

Las actividades ludicas propuestas ayudaron a mejorar las falencias respecto a la
motricidad, los problemas de grafomotricidad fueron tratados mediante actividades de
motricidad fina y gruesa mostrando una mejora significativa respecto a la primera
evaluacion; las situaciones planteadas permitieron mejorar las capacidades de acuerdo
con el desarrollo evolutivo planteado por Piaget, de modo que se logré la coordinacién
lo cual es primordial para la preescritura. (p.35).

Aguayza (2021), en su trabajo, “Estrategias ludicas para fortalecer la Psicomotricidad
mediante recursos didacticos innovadores en nifilos de 4 a 5 afios del centro de
Educacién Inicial Ciudad de Cuenca en el afio lectivo 2019-2020”. Ecuador, el objetivo
era crear doce tacticas de juego que potenciaran las capacidades psicomotrices
utilizando materiales didacticos inventivos. El estudio realizado se caracterizé por su
caracter cualitativo y descriptivo. Se utilizé el método de encuesta y fichas de datos para
obtener la informacion y los datos necesarios. La poblacion incluyé a los nifios del aula
de 4 afios que estaban matriculados en la institucion educativa. Luego de la recopilacién
y tratamiento se concluyé lo siguiente: El fortalecimiento de la psicomotricidad se da
mediante actividades ludicas donde el estudiante aprende significativamente, para

lograr la coordinacion ojo-mano.

Moreno y Chinchilla (2021), en su tesis titulada “Estrategias ludicas para el
fortalecimiento de la motricidad en nifios y nifias de tres a cinco afios del hogar infantil
comunitario florecitas del municipio de Convencién, Norte de Santander”, desarrollado
en la Universidad Santo Tomas, Colombia; el objetivo era mejorar la motricidad fina y
gruesa de los nifios de 3 a 5 afios mediante un enfoque pedagdgico centrado en el
juego. La técnica utilizada fue cualitativa, con un relato detallado y centrado en la accion.
La poblacién incluyé a 30 nifios, que representaban la totalidad de los nifios
matriculados. Se eligié esta muestra debido a su modesto tamafio (p.64). La informacion
y datos fueron recopilados mediante la técnica de observacion, mediante un cuestionario
de 52 items con sus respectivas dimensiones e indicadores. Luego del tratamiento
estadistico se arrib6 a las siguientes conclusiones: El diagndstico en la primera
evaluacion nos permitié inferir que si no tratamos las deficiencias desde los 3 afios esto
va en riesgo y con mayor peligro hasta los seis afios; ademas se noté que ningun nifio
tenia una motricidad desarrollada eficiente. Se desarroll6 un taller de acorde con las
necesidades propias luego de analizar la situacion el cual permitira que el nifio se

desenvuelva en un contexto ameno y disefiado adecuadamente para ello (p. 134).
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A nivel nacional

Ayala (2018), en su proyecto de investigacion denominado “Los materiales didacticos
no estructurados en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial”’, desarrollado en
la Universidad Cesar Vallejo- Perl, esta investigacion tuvo como objetivo evaluar el
impacto del material didactico no estructurado en la mejora de las habilidades motoras
finas en nifios de 3 afios que asisten a instituciones publicas. La investigacion utilizé un
disefio aplicado, cuantitativo y preexperimental. La poblacion original incluia 241
alumnos, y se utilizé un método de seleccidn no probabilistico para elegir una muestra
de 28 individuos. Se utilizaron como instrumentos el método de observacién y la lista de
comprobacion. Tras analizar los datos, se extrajeron las siguientes conclusiones: El uso
de materiales didacticos no estructurados dio como resultado una notable mejora de las
habilidades motoras finas, la coordinacion mano-ojo, las habilidades motoras faciales,
las habilidades motoras fonéticas y las habilidades motoras gestuales. Esto confirma
gue los alumnos experimentaron una mejora significativa tras la aplicacion de estos
materiales (p.69).

Espinoza y Urbano (2018), en su tesis “La psicomotricidad fina en el desarrollo de la

]

creatividad de los nifios y nifias de la |.E.l. N° 805 San Nicolas”, esta investigacion utilizd
una técnica cuantitativa descriptiva para examinar el desarrollo de la creatividad a través
de la psicomotricidad fina. Las conclusiones del estudio son las siguientes: Los
profesores de este nivel no realizan un seguimiento adecuado del desarrollo de cada
técnica a lo largo del curso escolar. Como resultado, observamos dificultades y
deficiencias en la creatividad en el trabajo académico. Ademas, no se tuvo en cuenta la
psicomotricidad, y la aplicacion de la motricidad fina en los nifios de 4 y 5 afios les
permiti6 mejorar sus movimientos y adquirir nuevas destrezas y habilidades. Por lo
tanto, es fundamental estimular el desarrollo de la motricidad fina mediante actividades
ludicas seleccionadas antes de ensefiar a los nifios a escribir. Este enfoque permitié

mejorar la motricidad fina de los nifios.

Huaméan (2019), en su tesis titulada “La psicomotricidad fina en el proceso de
aprendizaje en el area de comunicacion en los nifios de 4 afios de la institucion educativa
inicial N° 415”. Huaraz, el propésito del estudio era establecer una correlacion entre las
habilidades psicomotoras finas y el proceso de aprendizaje en el campo del disefio de
la comunicaciéon entre nifios de cuatro afios. Los datos se recogieron a través de la
observacién directa como método, utilizando tarjetas como herramienta principal. Tras
analizar los datos, se observé que, en la preprueba, el 60% (06) de los nifios se situaba

en el nivel inicial, el 30% (03) en el nivel intermedio y el 10% (01) alcanzaba el nivel
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esperado. En la prueba posterior, el 00% (00) se situd en el nivel inicial, el 10% (01) en
el nivel intermedio y el 90% alcanzé el nivel esperado. Esto sugiere que la
psicomotricidad fina incide significativamente en el proceso de aprendizaje a través de
las actividades establecidas, lo que conlleva a una mejora en las habilidades
comunicativas de los nifios de 4 afios de la Instituciébn Educativa Inicial N° 415 de
Yanapampa 2018.

2.2.2. Psicomotricidad fina

a) Definicion

El Ministerio de Educacion (2016), “la psicomotricidad es un campo que examina y
comprende a la persona humana como entidad completa, incluyendo su mente, ideas y
emociones (psique), asi como su cuerpo, movimiento y acciones (motricidad)”. Debido
a su juventud, los nifios dependen en gran medida de la interaccién fisica y la
exploracién para conocer su entorno. En consecuencia, tienen un fuerte impulso a
realizar actividades como tocar, sentir, caminar, correr y saltar. Antes de utilizar el
lenguaje verbal o escrito, los individuos emplean sus formas fisicas para transmitir con
autenticidad sus pensamientos y emociones (p. 2).

La psicomotricidad fina son todas las acciones que el nifio ejecuta basicamente con las

manos, a través de sus coordinaciones 6culo manuales, etc (Pastor, 1994, p. 18).

b) Caracteristicas

Ochoa (2007), presenta las siguientes caracteristicas de la psicomotricidad fina de

acuerdo a sus edades:

- 2 a3 afos: En estas edades es importante el inicio del buen dominio de la mamo,
manipulando objetos grandes, desenvolver caramelos, atornillar y desentornillar.
Ademas, realiza construcciones con bloques y torres.

- 3 a4 anos: En esta edad se dominan totalmente a nivel de marcha y de toda la gran
motricidad aqui se definira lateralmente.

- 4 a5 afios: En esta edad empieza a ser capaz de representar sus vivencias. Busca
proyectar los objetos en relacion a su cuerpo: sobre, por encima de, por debajo de,
delante de, detras de, dentro de, fuera de, a un lado de, al otro lado de. También en
esta edad empiezan el trabajo corporal: trazo libre, trazo horizontal, trazo vertical, las
dos rotaciones, al garabateo, las ondas, las crestas, la redonda (pp. 15-17).

c¢) Clasificacién

La psicomotricidad fina, segun Rodriguez (2012), comprende:
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» Coordinacion Viso-manual. El desarrollo de la coordinacién visomanual es esencial
para que el nifio consiga dominar los movimientos de sus manos. Los principales
componentes afectados son la mano, la muiieca, el antebrazo y el brazo.

Tener en cuenta este aspecto es crucial, ya que antes de esperar que la mufieca y la
mano muestren agilidad y flexibilidad en un area confinada como una hoja de papel, es
esencial que el nifio practique y adquiera destreza en este movimiento a mayor escala,
como en el suelo, la pizarra'y con materiales menos precisos como pintar con los dedos.
Entre las actividades que mejoran la coordinacion 6culo-manual figuran pintar, bordar,
enhebrar, cortar, moldear, dibujar, colorear y resolver laberintos.

Por su parte, Monserrate (2017), citando a Arias (2014), sostiene que la coordinacién
oculo manual “es la capacidad que consiste en que las manos (coordinacion manual)

son capaces de realizar unos ejercicios guiados por estimulos visuales” (p. 31).

A veces se denomina visomanual y consiste en la coordinaciéon de los movimientos de
la mano con la informacion visual. Esto incluye dirigir el brazo, el antebrazo, la mufieca,

la mano y los dedos en combinacion con los ojos.

La vision sirve como medio para dirigir las manos en la realizacion de diversas tareas,
COmo coger cosas, jugar, lanzar una pelota, comer, escribir, dibujar, etc. Este proceso
se produce después de que el cerebro se haya desarrollado y sea capaz de transmitir

sefales nerviosas a los musculos para que realicen las acciones deseadas (p. 31).

» Coordinacién facial. Este componente es muy importante, ya que abarca dos
elementos clave: el logro del control muscular y la capacidad de comunicarnos y
establecer conexiones con los demas a través de nuestro cuerpo, sobre todo mediante
nuestros movimientos faciales deliberados e instintivos.

Durante los primeros afios de vida, es importante ayudar a los nifios a dominar este
aspecto de su anatomia para que puedan utilizarlo eficazmente con fines comunicativos.
La capacidad de controlar los masculos faciales y hacer que reaccionen a nuestra
voluntad nos permite potenciar movimientos que facilitan la expresion de emociones,
sentimientos e interacciones interpersonales, conformando asi nuestra visién del

entorno exterior.

Pacheco (2015), sostiene que, “es la capacidad de dominar los musculos de la cara para
conseguir expresiones faciales auténticas, aprender a dominar los musculos de la cara
es fundamental para que el nifio pueda expresar sus emociones y sentimientos”. El
aprendizaje y el desarrollo de los musculos faciales se producen en dos etapas: la

primera se centra en el control voluntario de los musculos faciales, mientras que la
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segunda implica el reconocimiento de las expresiones faciales como método para

comunicar las propias emociones a los demas (p. 40).

» Coordinacion fonética. Este elemento de las habilidades motoras es crucial, ya que
estimula las actividades recomendadas y las supervisa cuidadosamente para garantizar
un alto nivel de dominio.

Durante los primeros meses de vida, el nifio explora el potencial de producir ruidos. Sin
embargo, carece del nivel de desarrollo necesario para producir sonidos de forma

coherente, o incluso de la capacidad para hacerlo.

Actualmente, ha iniciado la adquisicion de conocimientos que le permitirdn generar

palabras con precision.

Esta técnica pretende dirigir la atencion del nifio hacia el proceso de produccion de
sonidos y las acciones deliberadas que se realizan ante ellos, facilitando la capacidad
de copiar, como se ha demostrado en varios otros &mbitos. La principal forma de adquirir

conocimientos sera imitando su entorno.

Poco a poco, el pequefio producira silabas y frases que suscitaran una respuesta, sobre
todo en situaciones en las que no se trata de una discusion, sino de una actividad lidica

destinada a aprender nuevas palabras y a imitar ruidos de animales u objetos.

Pacheco (2015), sostiene que, “la adquisicion del lenguaje es crucial para la integracién
social del nifio, y el desarrollo de una buena coordinacién fonolégica es un componente
vital de la motricidad fina, es importante estimular activamente y supervisar la motricidad

fina para garantizar su dominio” (p. 39).

» Coordinacién Gestual. Para realizar con éxito la mayoria de las actividades, es
necesario no solo tener un alto nivel de destreza en el uso de la mano como un todo,
sino también dominar cada porcién individual de la mano, incluidos los dedos y la mano
como una unidad. Se pueden sugerir varios proyectos para alcanzar estos niveles de
destreza, pero es importante tener en cuenta que no se pueden llevar a cabo con
seguridad hasta los 10 afios. Durante la etapa preescolar, una mano ayudara a la otra
en tareas que requieran precision. A los tres afos, los nifios habran desarrollado la
capacidad de intentar tareas y comprenderan que sélo necesitan utilizar una
determinada zona de la mano. Alrededor de los 5 afos, los nifios tendran la capacidad

de intentar una gama mas amplia de actividades con algo mas de precision.

Pacheco (2015), indica que “esta coordinacion se centra en el dominio de la mano o en
la diadococinesis, durante el periodo preescolar, los nifios desarrollan la comprension

de que una mano ayuda a la otra a realizar tareas que requieren precision”. También
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aprenden que, para dominar los movimientos de sus manos, deben aprender a coordinar

y manipular sus dedos tanto colectiva como individualmente (p. 41).

d) Importancia

La psicomotricidad fina, segun Pedrero (2011), es importante por las siguientes razones:

- Influye en la regulacién y ejecucion intencionada de movimientos que necesitan el

crecimiento y la maduracion tanto de los musculos como del sistema nervioso central.

- La capacidad de explorar y aprender sobre su entorno es crucial, ya que contribuye a

potenciar el intelecto.
- La estimulacion es esencial antes de adquirir la capacidad de leer y escribir.

- Este ejercicio aumenta sistematicamente en dificultad para crear un alto nivel de

destreza y agilidad en los pequefios musculos de los dedos y las manos.

- El usuario no proporcioné ningan texto. El desarrollo de esta habilidad es crucial para

lograr un crecimiento adecuado en el &mbito académico, asi como en futuras empresas.

2.2.3. Psicomotricidad fina 6culo manual
a) Definicién

Chéavez y Valdivia (2015), las capacidades motoras finas se refieren a “las habilidades
motoras manuales-oculares, la destreza manual se refiere al movimiento coordinado de
las manos (u otras partes del cuerpo) junto con la percepcion visual, esta coordinacion
se considera una etapa intermedia en el desarrollo de la motricidad fina”. Ademas,
entran en juego otros aspectos fisicos y psicoldgicos, como la necesidad de adaptar los
gestos a los objetos en movimiento. Esto requiere un ajuste constante de los ojos para
seguir la posicién cambiante del objeto. El procedimiento se describe sucintamente en

el cuadro (p. 35).

b) Caracteristicas

Yambay (2018), “la coordinacién 6culo-manual es una habilidad que se desarrolla
durante el proceso de maduracion, al principio, un nifio utiliza todo el brazo para pintar
0 ejecutar tareas manuales”. Sin embargo, con la practica, la estimulaciéon y la
maduracién, el nifio desarrollard gradualmente la capacidad de mover distintos
segmentos de su brazo de forma independiente. Esta independencia segmentaria es
crucial para el aprendizaje futuro (p. 22).

Chavez y Valdivia (2015), precisa las siguientes caracteristicas:

- Desarrolla la habilidad de escribir.
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- Realiza ejercicios fundamentales como lanzar y atrapar.

- Imprescindible para golpear objetos o realizar contactos entre objetos.

c) Importancia

Yambay (2018), sostiene que la psicomotricidad fina 6culo manual es importante porque:
- Cultiva habilidades esenciales para la vida diaria y los estudios.

- La coordinacién 6culo-motora es crucial para casi todas las acciones de nuestra vida
cotidiana, por lo que es imprescindible potenciar esta habilidad.

- El cultivo del equilibrio corporal general.

- Autonomia de los distintos musculos.

- Sincronizacion perfecta del enfoque visual con los diversos movimientos de la mano.
- Lateralizacion fuertemente establecida.

- Modificacién del esfuerzo muscular.

- Precision de los dedos.

- Orientacion en el movimiento o actividad.

- Regulacion de la alineacion corporal y autorregulacion (pp. 22-23).

d) Fases

Yambay (2018), afirma que existen dos fases:

- La deteccion de un elemento, consiste en localizarlo y analizarlo, extrayendo la
informacién esencial para determinar con precision la trayectoria hacia el objeto.
Durante esta fase, se reconoce un elemento, se examina y se envia informacion al
cerebro. A continuacion, el cerebro forma conexiones que atraviesan la médula ésea y
activan los musculos, lo que da lugar a un movimiento exitoso hacia el objetivo.

- Durante la fase de trayectoria, se crean programas de ejecucién motora para generar
patrones motores especificos que posicionan la mano y los dedos con precision para
agarrar objetos. Se produce la dorsiflexion de la mufieca y la flexion de las articulaciones
metacarpofalangicas e interfalangicas, y el grado de flexién viene determinado por la
informacién obtenida sobre la forma y el tamafio del objeto. Asi, la magnitud del item
determinara lo siguiente:

¢ Un item grande provoca una menor flexion de las articulaciones de los dedos y una

mayor flexion de la mufieca.
¢ Un elemento pequefio requiere una mayor flexién de las articulaciones de los dedos

y una menor flexién de la mufieca (pp. 22-23).

e) Elementos
Pozo et al. (2014), asevera que los siguientes elementos de la coordinacion 6culo

manual son:
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- Las manos. La produccion y el uso del origami requieren la coordinacion de ambas
manos, el compromiso activo del intelecto y la atencion, asi como la utilizaciéon de la
memoria, la creatividad y los procesos cognitivos. Cuando las manos se dedican a la
tarea, masajean de forma natural los dedos, lo que a su vez tiene un impacto beneficioso
en el equilibrio dinamico de los procesos de estimulacion en la corteza cerebral, dando
lugar a una desaceleracion de las regiones corticales del cerebro. Una actividad cerebral
adecuada y un esfuerzo coordinado son necesarios para el desarrollo de la coordinaciéon
manual. Del mismo modo, la adquisicién de la destreza manual se produce de forma
secuencial, empezando por el desarrollo de la coordinacién hombro-brazo, seguido de
la expansion del movimiento en la articulacion del codo, y progresando gradualmente
hacia la coordinacion de los movimientos antebrazo-mano y mano-dedo. Esta
progresion conduce finalmente a la formacion de la prension en pinza, formada por los
dedos indice y pulgar. Por consiguiente, la secuencia de desarrollo se producira primero
en los hombros y los codos, seguidos de las mufiecas y los dedos, debido a las distintas
caracteristicas anatomicas.

- Lamufieca. Entre los posibles ejercicios para mejorar la movilidad de la mufieca se
incluyen hacer rotaciones de mufieca con el pufio cerrado, rotar las manos con los dedos
completamente extendidos, mover la mufieca en varias direcciones, dar golpecitos en
un lugar concreto y contactar con la mesa moviendo la mufieca.

- El antebrazo. Entre los ejercicios posibles se incluyen transferir secuencialmente
cereales individuales de un recipiente a otro, transferir una pelota entre las manos, pasar
las paginas de un libro, aplaudir, desabrochar cordones de zapatos, abrochar cordones
de zapatos y cerrar broches.

- El brazo. Posibles ejercicios: lanzar pelotas, estirar elasticos, dibujar circulos de

arena, subir escaleras, saltar la cuerda y atravesar pasamanos (pp. 29-32).

f) Teorias
- Teoria del Desarrollo Motor de Jean Piaget:

Jean Piaget, un psicélogo del desarrollo, propuso que el desarrollo cognitivo y motor
estan interrelacionados. Segun su teoria, los nifios desarrollan habilidades motoras finas
a medida que adquieren un mayor nivel de desarrollo cognitivo. La coordinacion mano-
ojo y la manipulacién de objetos pequefios son aspectos clave de la psicomotricidad fina

gue se desarrollan en esta etapa.

- Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson:
Erik Erikson destac6 la importancia de las tareas especificas de cada etapa del

desarrollo. En su teoria psicosocial, sefiala que las habilidades adquiridas en la infancia,
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como la autonomia y la iniciativa, contribuyen al desarrollo global de la persona. La
psicomotricidad fina puede estar vinculada a estas tareas, ya que los nifios aprenden a
realizar acciones especificas que requieren destrezas motoras precisas.

- Enfoque Montessori:

El método Montessori se centra en el desarrollo integral del nifio, incluida la
psicomotricidad fina. Los materiales Montessori estan disefiados para fomentar la
coordinacion mano-ojo, la precision en el manejo de objetos y el desarrollo de la
destreza manual. Los niflos trabajan con materiales especificos que les permiten
practicar y perfeccionar sus habilidades motoras finas de manera gradual.

- Teoria del Aprendizaje Socio constructivista (Vygotsky):

Lev Vygotsky enfatiza el papel del entorno social y las interacciones sociales en el
desarrollo cognitivo. En el caso de la psicomotricidad fina, las interacciones con adultos,
comparieros y objetos en el entorno influyen en el desarrollo de habilidades motoras
precisas. Por ejemplo, la ensefianza guiada por un adulto puede ser crucial para el
desarrollo de habilidades como la escritura.

- Teoria de Wallon:

Wallon abordé la importancia de las habilidades motoras precisas en la infancia. El
argumentaba que a medida que los nifios desarrollan habilidades motoras finas, también
estan construyendo conexiones cognitivas y afectivas. Por ejemplo, el acto de agarrar y
manipular objetos pequefios no solo implica habilidades motoras, sino que también

puede estar vinculado al desarrollo de la percepcion, la atencioén y la afectividad.

2.2.4. Estimulacién temprana

a) Definicién

Encalada (2017), La estimulacibn temprana, hace referencia a “una serie de
tratamientos dirigidos a nifios menores de 6 afios, estas intervenciones intentan abordar
las necesidades de desarrollo fisico, intelectual y social de los nifios, a fin de potenciar

sus talentos y habilidades para mejorar el desarrollo humano en general” (p. 12).

b) Beneficios

La estimulacién temprana, segun Encalada (2017), beneficia a los nifios en lo siguiente:
- Favorece la observacién y curiosidad del nifio.

- Ayuda en los problemas de aprendizaje.

- Mejora el desarrolla integral del nifio.

- Mejor creatividad y la expresion en forma general.

- Controla las diversas coordinaciones motoras (p. 13).
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c) Elementos

Trujillo (2011), precisa los siguientes factores:

- Cada nifio es diferente. No todos los nifios son iguales; cada uno tiene su propio
ritmo de desarrollo. Su crecimiento personal depende de la edad de su sistema
neuroldgico.

- Pardmetros de desarrollo del nifio. Los hitos del desarrollo del nifio. Comprender
los parametros del desarrollo es crucial, pero adn lo es mas reconocer que tienen un
amplio rango y que su progreso esté influido por varias causas. Al reconocer el patron
general de desarrollo, podemos utilizarlo como referencia para proporcionar al recién
nacido estimulos y actividades adecuados. Debemos evitar hacer comparaciones
rigidas y reconocer que los nifios no siempre crecen de la misma manera ni poseen las
mismas capacidades. Pueden diferir en sus intereses y areas de excelencia. Cada nifio
es una entidad distinta, igual que cada adulto es un individuo, y no hay dos nifios que
muestren sistematicamente un comportamiento idéntico o tengan preferencias idénticas
en todos los aspectos. Por otra parte, fijarse en la idea de que nuestro amigo o pariente
tiene habilidades superiores en un determinado ambito, pero nuestro hijo no, puede dar
lugar a complicaciones, a menos que aceptemos las caracteristicas Unicas que posee
cada individuo.

- No forzar al nifio. La estimulacién debe ser un encuentro favorable. Es importante no
obligar al pequefio a realizar ninguna actividad. Debemos tener la capacidad de
interpretar y comprender el estado emocional de nuestros hijos en el momento actual.

- Jugar con el nifio. Durante la primera etapa, el aprendizaje del nifio depende

exclusivamente de su inclinaciobn inherente a adquirir e incorporar nuevos

conocimientos, lo que se ve facilitado sobre todo por el juego. El juego es el método mas
eficaz para estimular al nifio. Ademas, es crucial que el nifio haya tomado una comida
nutritiva, haya tenido un suefio reparador y se encuentre en un estado de tranquilidad
fisica y emocional. Los padres estdn adquiriendo la habilidad de interpretar el

comportamiento de su bebé y demostrar consideracion por sus necesidades (p. 2).

d) Areas de la estimulacién temprana
Davila y Jurado (2017), establece las siguientes areas:

Desarrollo cognitivo. El desarrollo cognitivo es esencial durante la infancia y la
adolescencia, ya que es un periodo de importante crecimiento y adaptabilidad del
cerebro. Se pueden emplear diversas actividades para estimular el cerebro,
aprovechando su plasticidad durante el neurodesarrollo temprano. Estas actividades

facilitan la adquisicion de destrezas y habilidades, ya sea mediante instruccion formal o



30

aprendizaje independiente. La estimulacién cognitiva, que incluye juegos, ejercicios y
actividades mentales, se recomienda a todos los nifios en funcion de sus talentos y
necesidades individuales.

- Coordinacion viso-motriz. Es la capacidad de combinar la percepcion visual con
los movimientos fisicos, concretamente la sincronizacion de las actividades de los 0jos,
los pies y las manos. Algunos ejemplos de coordinacion visomotora son caminar en
linea recta, mantener el equilibrio, recortar formas con precision y delinear un dibujo
mientras se pinta. Cuando un nifio tiene una coordinacién visomotora deficiente, puede
presentar sintomas como dificultades de equilibrio, distorsion en la formacién de las
letras y movimientos torpes. Si no se identifican y tratan estos problemas en sus
primeras etapas, puede dificultarse el desarrollo de las capacidades cognitivas del nifio

a lo largo de sus afos escolares.

- Lenguaje y comunicacion. Es una actividad autodirigida, cognitiva y linglistica que
facilita la conexion social y la expresion de experiencias, sentimientos, emociones y el
intercambio de ideas. El desarrollo del lenguaje de los nifios pasa por muchas etapas a
lo largo de su educacién temprana. Esta evolucion es especialmente notable durante la
infancia, ya que se producen cambios significativos. Por ello, es esencial que los adultos

utilicen un lenguaje claro y conciso en el entorno familiar.

- Desarrollo Socio- afectivo. El desarrollo socioafectivo es crucial para el desarrollo
de la personalidad, la autoimagen, el autoconcepto y la autonomia, que son esenciales
para la interaccién social. Las relaciones entre los nifios, los padres y los educadores
de la comunidad son influyentes porque conforman la perspectiva y las respuestas
emocionales del nifio hacia las personas cercanas e incluso los animales domeésticos
(p. 15-20).

2.2.5. El programa de estimulacién temprana para fortalecer la psicomotricidad

fina 6culo manual

a) Definicién

Alvarez et al. (2011), precisan que “La estimulacién temprana abarca la creacién de
condiciones 6ptimas para el desarrollo fisiol6gico, educativo, social y recreativo”. Esto
incluye el fomento de la curiosidad y la capacidad de observacion del nifio, la promocion
de la adaptacion al entorno, la mejora del control postural, la realizacion de ejercicios
para mejorar la motricidad gruesa y fina, y la participacion en actividades ludicas y de

socializacion.
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La estimulacion temprana de la motricidad fina se refiere al desarrollo y entrenamiento
tempranos de los movimientos y la coordinacion de las manos, que estan estrechamente

asociados a la vision.

b) Fundamentacién

Chavarria (1982), precisa los siguientes fundamentos:

- Modelo mecanicista. La estimulacién temprana tal y como se practica a menudo,
ejemplifica un enfoque mecanicista y atomista. La propia palabra es indicativa de puntos
de vista conductistas. El método primario utilizado para comprometerse con el nifio
consiste en garantizar que todos los "dominios" del desarrollo se nutren y estimulan
adecuadamente de acuerdo con su edad. Si se detecta un retraso en una region
concreta, debe "reforzarse" de acuerdo con el procedimiento estandar, activando
primero esa area con entrenamientos y estimulos adecuados. El enfoque es mecanicista
en su comprension de la naturaleza humana, y considera la infancia como una entidad
externa con partes diferenciadas que pueden sumarse con el tiempo. Reconoce la
influencia del contexto social en la infancia, pero también la considera una entidad
separada a efectos de analisis. Cabe destacar esto Ultimo. Este enfoque carece de la

idea dialéctica del ser social (p. 52).

Por su parte, Saavedra (2013), indica los siguientes fundamentos:

- Modelo de desarrollo Transaccional. “Esta teoria destaca la interaccion dinamica
entre la biologia del nifio y el ambiente en el que vive. A medida que crece, el nifio es
influido por su propia biologia, en interaccion con valores sociales, actitudes, valores
familiares y recursos econémicos” (Sameroff y Chandler, 1975, citado por Saavedra,
2013, p. 83). Segun este planteamiento, la interaccién del nifio con su entorno provoca
cambios en éste y suscita las reacciones correspondientes. El entorno alterado, a su
vez, influye en el nifio, influyendo en su desarrollo. El desarrollo es posible gracias a la
interaccion continua y evolutiva entre el nifio y su entorno (pp. 83-86).
- Teoria Ecologica. “El marco que en la actualidad se utiliza para formalizar la
influencia del contexto en la psicologia del desarrollo, es la teoria ecoldgica de
Bronfrebrenner” (Bronfrebrenner y Morris, 1998, citado por Saavedra, 2013). Desde este
punto de vista, la familia es un microsistema dinAmico que se integra en los sistemas
mas amplios del mesosistema, el ecosistema y el macrosistema (p. 84). A continuacion,
se ofrecera una vision concisa de cada uno de ellos
e Microsistema: Abarca todos los compromisos inmediatos que los jovenes
experimentan en su existencia cotidiana. Por lo tanto, la escuela es un microsistema

crucial disefiado para los objetivos educativos. Dentro del grupo de iguales, un
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subconjunto de individuos creara un grupo mas exclusivo conocido como amigos,
gque puede considerarse otro microsistema.

e El mesosistema esta formado por las interconexiones entre microsistemas, como las
relaciones entre la familia y los compaifieros, la familia y los amigos, o la familia y la
escuela.

e El exosistema se refiere a una amplia gama de interacciones que se producen fuera
del microsistema familiar inmediato, pero que, no obstante, desempefian un papel
importante en la vida cotidiana del nifio. Un componente esencial del exosistema es
la relacion con la familia extensa, incluidos los abuelos maternos y paternos, los tios,
los primos y otros parientes de diferentes grados de consanguinidad.

e El macrosistema engloba las caracteristicas fundamentales de un sistema
sociocultural, como su lengua, marco socioecondémico, convicciones religiosas,
valores, actitudes y habilidades socialmente aprobadas o desaprobadas. Las
condiciones historicas especificas también se incluyen en el macrosistema Unico de
cada generacion o época. Algunos ejemplos son los conflictos civiles, la violencia
terrorista, la globalizacion y la aparicion de la nueva sociedad de la informacion.
Diversos acontecimientos y situaciones pueden tener un impacto sustancial en la

dinamica familiar.

- Teoria de la modificabilidad cognitiva estructural. Defiende que, “mediante una
intervencion sistematica y consistente, se pueden lograr cambios de naturaleza
estructural que alteran el curso y la direccién del desarrollo cognitivo. En concreto, la
aproximacion basada en la actividad” (Saavedra, 2013, p.86). Destaca el impacto del
entorno sociocultural a través de las interacciones entre adultos y nifios. Sin embargo,
para que se produzca el aprendizaje, el nifio debe participar activamente, de ahi que el

aprendizaje mejore cuando se produce en contextos practicos y significativos.

¢) Finalidad
El presente estudio del Programa de Estimulacibn Temprana tuvo como objetivo

fortalecer la psicomotricidad fina 6culo manual en nifios de 3 afios.

d) Objetivos

Objetivo general
Desarrollar el Programa de estimulacién temprana para fortalecer la psicomotricidad fina
oculo manual en los nifios tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito

de Morales.



Objetivos especificos
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a) Sistematizar el programa de estimulacién temprana basadas en el modelo

mecanicista, modelo de desarrollo transaccional, teoria ecoldgica y teoria de la

modificabilidad cognitiva estructural.

b) Aplicar el programa de intervencion en estimulacion temprana a través de seis

talleres de aprendizaje sobre la técnica del rasgado, técnica del arrugado, tijera,

técnica del embolillado, técnica del perforado, técnica del puntillismo, la gota que

camina, modelando animalitos a los nifios y nifias de tres afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

c) Evaluar el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6culo manual a nivel de la

coordinacion de mufeca, del antebrazo y del brazo en los nifios tres afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

e) Proceso metodolégico

Los procesos metodoldgicos del programa de intervencion estimulacion temprana son:

Tabla 1l
Procesos metodolégicos del programa de intervencion estimulacién temprana.
Momentos Actividades Secuencia
Inicio Saberes previos  El instructor utiliza preguntas para obtener conocimientos

Introduccién al
tema

Presentacion del
taller

previos.

El profesor presenta el material para que los alumnos se

familiaricen con él.

El instructor presenta el taller a los alumnos.

Proceso Inicio del taller

El taller comienza con la participaciéon activa de los

alumnos, facilitada por el instructor.

Aplicacion del El profesor pone en préctica el taller teniendo en cuenta las
taller caracteristicas Unicas de cada participante para mejorar la
coordinacion de la mano, la muiieca, el antebrazo y el
brazo.
Salida La evaluacion del El profesor evalla el taller en colaboracion con los alumnos.
taller

Tabla 2

Los talleres que desarrollaron la psicomotricidad fina éculo manual, especificamente las
coordinaciones de la mano, mufeca, antebrazo y brazo.

Talleres Psicomotricidad fina 6culo manual Tiempo
Taller 1: “La gota que camina” Coordinacion de la mano 1 semana
Taller 2: “La crayola frotada” Coordinacion de la mano 1 semana
Taller 3: “Collage con semillitas” Coordinacion de la mufieca 1 semana
Taller 4: “Modelando animalitos” Coordinacion de la mufieca 1 semana
Taller 5: “Modelado con el barro” Coordinacion del antebrazo 1 semana
Taller 6: “Collage con arena” Coordinacion del brazo 1 semana
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f) Evaluacion

El programa de estimulacion temprana comienza con la evaluacion de las habilidades
de motricidad fina 6culo manual, utilizando las fichas de observacion de psicomotricidad
fina 6culo manual. Estos registros son validados con la constancia de la directora de la

institucion que me autorizé a llevar a cabo la aplicacién del programa.

Anexo 1 (Ficha de observacién de la psicomotricidad fina 6culo manual)

Anexo 2 (Constancia)



CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

3.1.1. Andlisis del resultado
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El objetivo del presente trabajo académico fue desarrollar el programa de estimulacion

temprana en el fortalecimiento de la psicomotricidad fina: 6culo manual en los nifios y

nifias de 3 afos de la de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

Tabla 3

Nivel de psicomotricidad fina 6culo manual en nifios de 3 afios en la |.E.I. N° 276 del distrito de
Morales, segun evaluacion de entrada

Dimensiones Escala de medicién N° de nifios Porcentaje
En inicio [4-5] 18 90
Coordinacién de En proceso [6-7] 2 10
mano Logro esperado  [8 - 9] -

Logro destacado [10 - 12]
X+s=4.6=+0.7

CVo%% =15.1

En inicio [4-5] 18 20
Coordinacion de  En proceso [6-7] 1 5
mufieca Logro esperado  [8- 9] - -
Logro destacado [10 - 12] 1 5
X+s=4.6+1.8 CV % = 40
En inicio [3-4> 13 65
Coordinacion de  En proceso [4 - 5] 5 25
antebrazo Logro esperado  [6 - 7] 2 10
Logro destacado [8 - 9] -
X+s=3.7+1.1 CV % = 25
En inicio [6 - 8] 17 85
Coordinacion de  En proceso [9-11] 2 10
brazo Logro esperado [12 - 14] - -
Logro destacado [15 - 18] 1 5
X+s=7.7+2 CV% =44
En inicio [17 - 24] 18 90
Psicomotricidad En proceso [25 - 33] 1 5
fina 6culo manual Logro esperado [34 - 42] 1 5

Logro destacado [43 - 51]

X+s=205+5.3

CV% =117.5

Total

20 100

Fuente: Aplicacién de ficha de observacion.
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La Tabla 3, muestra la psicomotricidad de 20 nifios de 3 afios en la evaluacion de
entrada. En la dimensién coordinacién de mano, observamos que el 90% (18) de
ellos se encontraron en nivel de inicio. Evidenciandose en las fichas de observacion,
55% nunca demostré el manejo de las manos pintando con las yemas de los dedos,
100% nunca logré hacer un nudo simple alrededor de un lapiz, 100% nunca pudo doblar
los dedos y tocarse uno por uno con el pulgar y el 95% nunca logré rebotar una pelota,
ni menos controlarla. Seguido del 10% (2) que se encontré en proceso de lograrlo. Asi
mismo, el promedio fue 4.6 £ 0.7, con bajo grado de variabilidad 15.1%.

En cuanto a la coordinacion de la mufieca, el 90% (18) de los individuos fueron
clasificados como principiantes. Las fichas de observacion indican claramente que el
85% de los participantes eran incapaces de colorear una figura geométrica sin salirse
de las lineas, el 90% eran incapaces de dibujar figuras sencillas reconocibles como una
casa, un hombre o un coche, el 95% eran incapaces de recortar un circulo de 5 cm de
diametro y el 95% eran incapaces de doblar un trozo de papel cuadrado dos veces en
diagonal, imitando a un adulto. Posteriormente, el 5% (1) estaba realizando esta tarea.

El valor medio fue de 4,6 £ 1,8, mostrando un nivel significativo de variabilidad del 40%.

Con respecto a la dimension coordinacion de antebrazo, vemos que el 65% (13) de
ellos se encontraron en nivel de inicio. Segun las hojas de observacion, el 85% de los
participantes nunca se dedicé a moldear figuras con la plastilina, el 90% era incapaz de
atrapar con éxito una pelota blanda con una mano cuando se la lanzaban, y el 70% era
incapaz de ascender y descender. Seguido del 25% (5) que se encontr6é en proceso de

lograrlo. Asi mismo, el promedio fue 3.7 + 1.1, con alto grado de variabilidad 25%.

Con relacion a la dimension coordinacion brazo, vemos que el 85% (17) de ellos se
encontraron en nivel de inicio. Evidenciandose en las fichas de observacion, 80% nunca
logro insertar los cordones en los ojales de los zapatos, 85% a veces logré atornillar
objetos de rosca, 85% nunca logré coger correctamente el lapiz y la tijera, 90% nunca
logré hacer punzadas alrededor de la figura, 95% nunca logré enhebrar formando figuras
geomeétricas y el 95% nunca pudo solucionar con facilidad diversos tipos de laberintos.
Seguido del 10% (2) que se encontré en proceso de lograrlo. Asi mismo, el promedio

fue 7.7 + 2, con alto grado de variabilidad 44%.

Finalmente, observamos que, en su mayoria el 90% (18) de los nifios presenté un
desarrollo de psicomotricidad fina 6culo manual en inicio, seguido del 5% (1) de
ellos en proceso y en logro esperado. Asi mismo, el promedio fue 20.5 + 5.3, con alto
grado de variabilidad 117.5%. Figura 1.
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Psicomotricidad fina oculo manual

Coordinacion de brazo

Coordinacion de antebrazo

Coordinacion de muifieca

Coordinacion de mano

Logro destacado kil Logro esperado

EH En proceso EH En inicio

Figura 1

Nivel de psicomotricidad fina 6éculo manual en nifios de 3 afios, segun evaluacion de entrada.

Fuente: Tabla 1

Tabla 4

Nivel de psicomotricidad fina 6culo manual en nifios de 3 afios en la |.E.I. N° 276 del distrito de

Morales, segln evaluacién de salida

Dimensiones Escala de medicion N° de nifios Porcentaje
En inicio [4-5] - -
Coordinacion de  En proceso [6-7] - -
mano Logro esperado  [8 - 9] 19 95
Logro destacado [10 - 12] 1 5

X+s=88+0.7

CV% =15.3

En inicio [4 - 5]
Coordinacion de  En proceso [6-7]
mufieca Logro esperado  [8- 9]

Logro destacado [10 - 12]
X+s=9.1+1.1

13 65
7 35

CV% = 23.5

En inicio [3-4>

En proceso [4 - 5]

Logro esperado [6 - 7]

Logro destacado [8 - 9]
X+s=7.5+0.9

Coordinaciéon de
antebrazo

6 30
14 70

CV% = 20.8

En inicio [6 - 8]
Coordinacién de  En proceso [9-11]
brazo Logro esperado  [12 - 14]

Logro destacado [15 - 18]
X+s=14.3+1.8

9 45
11 55

CV% =40.4

En inicio [17 - 24]

Psicomotricidad ~ En proceso [25 - 33]

fina 6culo manual Logro esperado [34 - 42] 13 65
Logro destacado [43 - 51] 7 35
X*+s=39.7+4.0 CV% = 88.8

Total 20 100

Fuente: Aplicacién de ficha de observacion.
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La Tabla 4, muestra la psicomotricidad de 20 nifios de 3 afios en la evaluacién de salida.
Enla dimensién coordinacion de mano, observamos que el 95% (19) de ellos alcanzé
un nivel de logro esperado. Evidenciandose en las fichas de observacion, 70% siempre
demostré el manejo de las manos pintando con las yemas de los dedos, el 95% a veces
logré hacer un nudo simple alrededor de un lapiz, el 95% a veces pudo doblar los dedos
y tocarse uno por uno con el pulgar y el 100% a veces logré rebotar una pelota, ni menos
controlarla. Seguido del 5% (1) que alcanzé un logro destacado. Asi mismo, el promedio
fue 8.8 + 0.7, con bajo grado de variabilidad 15.3%.

Con relacion a la dimension coordinacion de mufieca, Del total de individuos, el 65%
(13) alcanzaron con éxito el grado de realizacion previsto. Las fichas de observacion
indican que el 65% de los participantes colorearon sistematicamente figuras
geomeétricas sin sobrepasar los limites. Ademas, el 65% de los participantes dibujaron
ocasionalmente figuras sencillas reconocibles, como una casa, un hombre o un coche.
Ademas, el 95% de los participantes fue capaz de recortar ocasionalmente un circulo
de 5 cm de diametro, y el 95% también fue capaz de doblar ocasionalmente un trozo de
papel cuadrado dos veces en diagonal, imitando a un adulto. Seguido del 35% (7) que
alcanzé un logro destacado. Asi mismo, el promedio fue 9.1 £ 1.1, con alto grado de
variabilidad 23.5%.

Con respecto a la dimensién coordinacion de antebrazo, vemos que en su mayoria
el 70% (14) de ellos alcanzo un nivel de logro destacado. Evidenciandose en las fichas
de observacion, 75% siempre molde6 figuras con la plastilina, 95% a veces logré tomar
con la mano solo una pelota suave cuando se lanza y el 70% siempre pudo subir y bajar
cierres. Seguido del 30% (6) que alcanzé un logro esperado. Asi mismo, el promedio
fue 7.5 £ 0.9, con alto grado de variabilidad 20.8%.

Con relacion a la dimensién coordinacién de brazo, vemos que el 55% (11) de ellos
alcanzé un nivel de logro destacado. Evidenciandose en las fichas de observacion, 50%
siempre logré insertar los cordones en los ojales de los zapatos, 60% siempre logré
atornillar objetos de rosca, 60% siempre logré coger correctamente el lapiz y la tijera,
60% siempre logré hacer punzadas alrededor de la figura, 100% a veces logré enhebrar
formando figuras geométricas y el 100% a veces pudo solucionar con facilidad diversos
tipos de laberintos. Seguido del 45% (9) que alcanzé un logro esperado. Asi mismo, el
promedio fue 14.3 £ 1.8, con alto grado de variabilidad 40.4%.

Finalmente, observamaos que, el 65% (13) de los nifios alcanz6 un nivel de desarrollo
de psicomotricidad fina 6culo manual en logro esperado, seguido del 35% (7) de ellos
en logro esperado. Asi mismo, el promedio fue 39.7 * 4, con alto grado de variabilidad
88.8%. Figura 2.
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Figura 2
Nivel de psicomotricidad fina éculo manual en nifios de 3 afos, segin evaluacion de salida.
Fuente: Tabla 2.

Tabla 5
Andlisis comparativo entre las evaluaciones de entrada y salida de la psicomotricidad fina 6culo
manual en nifios de 3 afios de la |.LE.l. N° 276 del distrito de Morales.

Evaluaciones Mediciones Diferencia
Evaluacion de Evaluacion de
entrada salida
Coordinacién de mano 4.6 8.8 4.2
Coordinacién de mufieca 4.6 9.1 45
Coordinacién de antebrazo 3.7 7.5 3.8
Coordinacién de brazo 7.7 14.3 6.6
Psicomotricidad fina 6culo manual 20.5 39.7 19.2

Fuente: Promedios mediante el software SPSSv25.

Tomando las medidas estadisticas del promedio de las Tablas 1 y 2, se consolida en la
Tabla 5, que muestra la diferencia o fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6culo
manual en la evaluacion de entrada y salida. Vemos que en la dimension coordinacién
brazo presenté mayor fortalecimiento en 6.6 puntos, seguido de la dimension
coordinaciébn de mufieca en 4.5 puntos y coordinacion de mano en 4.2 puntos,
finalmente se fortalecié la coordinacion del antebrazo en 3.8 puntos.

Asi también, vemos que la aplicacion del Programa de Intervencion en Estimulacion
Temprana en los nifios de 3 afios de la I.E.l. N° 276, basado en la teoria de mecanicista,
modelo de desarrollo transaccional, teoria ecoldgica y modificabilidad cognitiva
estructural, ha fortalecido la psicomotricidad fina 6culo manual, con una diferencia de

19.2 puntos.
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3.2. Discusion del resultado

En la Tabla 3, Antes de que se aplicara el Programa de Intervencion Temprana de
Estimulacion, se observé que las habilidades de motricidad fina y de coordinacién éculo-
manual de veinte niflos de tres afios mostraban un desarrollo inicial, alcanzando la
mayoria de los nifios el nivel Principiante: dimensién coordinacion mano (nunca
demostré manejo de manos pintando con las yemas de los dedos, nunca logré hacer un
nudo simple alrededor de un lapiz, nunca logré doblar los dedos y tocar uno a uno con
el pulgar, y nunca logr6 hacer rebotar una pelota, y mucho menos controlarla);
dimensién coordinacion mufieca (nunca colore6 una figura geométrica sin salirse de las
lineas, nunca dibujé figuras simples reconocibles como una casa, un hombre, un auto,
etc); dimensién coordinacion de antebrazo (nunca molde6 figuras con la plastilina, nunca
logré coger con una mano una pelota suave cuando se le lanza y nunca pudo subir y
bajar cierres); y la dimensién coordinacion brazo (nunca logré insertar los cordones en
los ojales de los zapatos, a veces logré atornillar objetos de rosca, nunca logré coger
correctamente el lapiz y la tijera, nunca logré hacer punzadas alrededor de la figura,
nunca logré enhebrar formando figuras geomeétricas y nunca pudo solucionar con

facilidad diversos tipos de laberintos)

En la Tabla 4, después de aplicar el aplicacion del Programa de Intervenciéon en
Estimulacion Temprana, la psicomotricidad fina 6culo manual en 20 nifios y nifias de 3
afios presentaron un logro esperado; y que la mayoria de los nifilos y nifias alcanzaron
el nivel de logro destacado en la dimension coordinacion de antebrazo (siempre molde6
figuras con la plastilina, 95% a veces logré coger con una mano una pelota suave
cuando se le lanza y siempre pudo subir y bajar cierres) y en la dimension coordinacion
de brazo (siempre logré insertar los cordones en los ojales de los zapatos, siempre logré
atornillar objetos de rosca, siempre logré coger correctamente el 1apiz y la tijera, siempre
logré hacer punzadas alrededor de la figura, a veces logré enhebrar formando figuras
geomeétricas y a veces pudo solucionar con facilidad diversos tipos de laberintos)); y en
logro esperado la dimension coordinacion de mano (siempre demostré el manejo de las
manos pintando con las yemas de los dedos, a veces logré hacer un nudo simple
alrededor de un lapiz, a veces pudo doblar los dedos y tocarse uno por uno con el pulgar

y a veces logro rebotar una pelota, ni menos controlarla)

Los hallazgos se alinean con la investigacion realizada por Siglienza y Santacruz (2011),
“que apoya la nocién de que las habilidades psicomotoras refinadas en los nifios facilitan
el desarrollo de diversos talentos, tanto fisicos como cerebrales, a su vez, fomenta la

creatividad y el cultivo de rasgos de personalidad Unicos, convirtiéndolos en individuos
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excepcionales”. La importancia de las habilidades psicomotoras en la educacién infantil
radica en su capacidad para fomentar la conexion con el mundo y su asociacion con la
interconexion del desarrollo motor, emocional y cognitivo; con Calderén (2012), Al
reconocer que el juego es una actividad social innata del ser humano, los nifios
desarrollan la seguridad en si mismos y cultivan una disposicion para el liderazgo y la
colaboracion con los demas. Este rasgo es un aspecto fundamental de su desarrollo
evolutivo. Aunque no todos los nifios inician y guian los juegos, la mayoria disfruta y se
divierte jugando, al tiempo que respeta las normas y reglas basicas; con Torres et al.
(2014), quienes concluyen que “la inclusibn de técnicas gréfico plasticas en la
realizacion de actividades escolares facilité el desarrollo motriz fino, aspecto que es
necesario estimular desde muy temprana edad, partiendo de habilidades dominadas
para la consecucion de nuevos y mas complejos movimientos”. Esto se consigue en
entornos que facilitan el desarrollo perceptivo y sensorial de los bebés, al tiempo que
fomentan diversas habilidades motrices como la prensién, la manipulacion, la
coordinacion mano-ojo y el control motor fino. Ademas, mejora sus capacidades
sensoriales, perceptivas y de representacion. Condori y Rojas (2003) afirman que la
técnica del collage es esencial para el desarrollo educativo de los nifios de 5 afios, ya
gue mejora la coordinacion éculo-manual y fomenta la creatividad. Sin embargo, Garcia
(2012) observéo que la mayoria de los nifios tienen dificultades para utilizar

correctamente las tijeras y los lapices, asi como para retorcer el papel con facilidad.

3.2.1. Disefio del programa de estimulacién temprana para fortalecer la

psicomotricidad fina 6culo manual

a. Denominacion:
Programa de estimulacion temprana para fortalecer la psicomotricidad fina éculo manual

en niflos de tres afos de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

b. Datos generales:

= Lugar de intervencién : LE.l. N° 276 - Morales

= Beneficiarios : 20 nifios.

» Edad : 3 afios.

= Afoy seccion : 3 afios, Seccion: ...

= Responsable : Mg. Rosmery Flores Navarro.

c. Presentacion:
El presente informe académico del Programa de estimulacién temprana para fortalecer

la psicomotricidad fina 6culo manual fue aplicada a 20 nifios de Educacion Inicial de la
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I.LE.l N° 276 del distrito de Morales, quienes en la prueba de entrada obtuvieron un

porcentaje deficiente en el dominio de la psicomotricidad fina 6culo manual.

d. Finalidad

El presente estudio del Programa de estimulacion temprana para fortalecer la
psicomotricidad fina 6culo manual en los nifios tres afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 276 del distrito de Morales.

e. Objetivos:

Objetivo general
“Desarrollar el Programa de estimulacion temprana para fortalecer la psicomotricidad
fina 6culo manual en los nifios tres afios de la Institucién Educativa Inicial N° 276 del

distrito de Morales”.

Objetivos especificos:

a) Sistematizar el programa de estimulacion temprana basadas en el modelo
mecanicista, modelo de desarrollo transaccional, teoria ecoldgica y teoria de la

modificabilidad cognitiva estructural.

b) Aplicar el programa de estimulacibn temprana a través de seis talleres de
aprendizaje sobre la técnica del rasgado, técnica del arrugado, tijera, técnica del
embolillado, técnica del perforado, la gota que camina, modelando animalitos a los
nifos y nifias de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 276 del distrito de

Morales.

¢) Evaluar el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6éculo manual a nivel de la
coordinacién de mufieca, del antebrazo y del brazo en los nifios tres afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 276 del distrito de Morales.

f. Estructura

El Programa de intervencién en estimulacién temprana, estuvo estructurado en los

siguientes Talleres:
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TALLERES DE APRENDIZAJES

Tabla 6
Taller de aprendizaje 1- “La gota que camina”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz ¢ Se desarrolla de forma Ejecuta acciones y movimientos de
independiente a través de la coordinacion mano-ojo en diversas
competencia en habilidades situaciones cotidianas y de fuego en
motoras; funcién de sus intereses.

- Adquiere una comprension de su

cuerpo;

- Se expresa fisicamente.

Taller de
psicomotriz
Taller de
psicomotriz

Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio
formando un circulo, les explicamos el ) _
propésito  de la actividad. Les Témpera, cartulina.
presentamos los materiales a utilizar,
Obtenga instrucciones sobre cémo
utilizar el enfoque y establezca un
acuerdo mutuo sobre las normas o reglas
a tener en cuenta sobre el uso del
material, la utilizacién del espacio y el
respeto a los comparieros. .

Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
-Observan los materiales que se les
entrego.

- Manipulan los materiales en forma
libre y dirigida.

¢ Qué material es?

¢ Para qué sirve?

¢De dénde lo sacamos?
¢, Qué podemos realizar con esto?

Expresién gréfico-plastica: Los nifios
expresan a través de la técnica.

- Con orientaciones de la maestra
realizan la técnica de la gota que
camina.

- Coloca unas gotas de témperas en
la cartulina.

- Mueven lentamente la -cartulina
haciendo caminar las gotas vy
evitando que se derrame.

- Ponen nombres a sus trabajos.
Luego que terminaron, colocan en un
lugar visible, para que lo aprecien todos
los nifios del aula.(ANEXO 2.1)

Cierre Meta cognicién:

Exponen sus trabajos.
- Comentan acerca de la actividad
realizada:
¢, Qué hicimos?, ¢ Como<llama h técnica
guerealizamos?, ¢ Qué figura se formo
en la cartulina?
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Tabla 7
Taller de aprendizaje 2 - “La crayola frotada”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz e Adquiere habilidades Adquiere habilidades motrices de forma
motrices de forma independiente  mientras  participa  en
independiente mientras actividades competitivas.
participa en actividades
competitivas.
Taller de Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio
psicomotriz formando un circulo, les explicamos el proposito
Taller de de la actividad. Les proporcionamos el material Crayola,
psicomotriz gue van a necesitar, instrucciones sobre como Moneda,
utilizar el método y un consenso sobre las Plumas, hojas,
directrices o normas que deben seguirse sobre lijas, hojas,
el suministro de recursos, el uso del espacioy Bond

la consideracion hacia sus compafieros.
Participan en un juego de adivinanzas
utilizando diversos tipos de enfoques.

- Tapan sus ojos con las manos.

Al destaparlos la docente les muestra un
trabajo con una técnica.

- Se repite la accion con los diferentes
trabajos.

- Responden: ¢Qué hicimos? JA  qué
jugamos? ¢ Qué técnicas eran los trabajos?
¢sLes gustaria conocer vy realizar otras
técnicas?

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL

- Reciben materiales: Crayolas, monedas,
plumas, hojas, lijas, hoja bond.

- Observan, describeny manipulanlos
materiales.

¢, Qué recibieron?, ¢ Seran iguales?, ¢ Qué

técnica creen que trabajaremos con ellos?

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan
a través de la técnica.

Anunciamos la técnica: La Crayola Frotada

- Escuchan indicaciones.

- Ejecutan la técnica antes mencionada.

- Ponen los materiales Ildmese:
crayolas, monedas, plumas, hojas, lija,
debajo del papel bond.

- Frotan con la crayola un color por

material.

- Obtienen diferentes siluetas de acuerdo

a su superficie.

- Ponen nombre a sus trabajos.

- Cuando terminan, lo exponemos para que
todos los alumnos de la clase puedan
verlo.

Cierre

Meta cognicién:
Exponen sus trabajos.
- Comentan acerca de la actividad realizada:
¢, Qué hicimos?, ¢Como  se llama
la técnica que realizamos?, ¢Qué
figura se formé en el papel bon?
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Taller de aprendizaje 2 - “Collage con semillitas”
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Area

Competencia y Capacidad

Desempefio

Psicomotriz

Se desarrolla de forma demuestra la coordinacion mano-ojo en

auténoma mediante habilidades
motrices competitivas.

- Es consciente de su cuerpo; personales.
- Expresa su lenguaje corporal.

una variedad de contextos ludicos y
cotidianos basados en preferencias

Taller de
psicomotriz
Taller de
psicomotriz

Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio
formando un circulo, les explicamos el
proposito de la actividad. Les
proporcionamos el material que van a
necesitar, instrucciones sobre cémo utilizar
el método y un consenso sobre las
directrices o normas que deben seguir sobre
el uso del material, el uso del espacio y la
consideracion hacia los demas participantes.

Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
Observan el material que la docente les
entrega.

- Manipulan los materiales en forma

libre.

- Responden a interrogantes:

¢, Qué material es?

¢ Para qué sirve?

¢,De dénde lo sacamos?

¢, Qué podemos realizar con él?

Expresién gréfico-plastica: Los nifios
expresan a través de la técnica en una hoja
o cartulina.

- Se entrega diferentes granos y

semillas (frijoles, maiz, trigo. Etc.)

- Echan la goma en la superficie que van
a cubrir y después irdn acomodando
las semillas en las figuras.

- Separan diferentes granos,

distribuyéndolos en zonas diferentes

-Ponen nombres a sus trabajos.

Luego que terminaron, colocamos en un
lugar visible, para que lo aprecien todos los
nifios del aula. (ANEXO 2.2)

Cierre Meta cognicién:

Exponen sus trabajos.

- Dialogan sobre la actividad.

¢, Qué hicimos?, ¢ Como lo hicimos?, ¢ Qué
materiales utilizamos?
¢,Como se llama la técnica que realizamos?

Cartulina,
papel bond,
granosy
semillas
(frijoles, maiz,
trigo. Etc.)
Goma.




Tabla 9

Taller de aprendizaje 4 - “Modelando animalitos”
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Area

Competencia y Capacidad

Desempefio

Psicomotriz

Se desarrolla de forma autbnoma
mediante habilidades motrices

Demuestra coordinacion mano-ojo en
una variedad de escenarios cotidianos

competitivas. y de emergencia basados en
- Es consciente de su cuerpo; preferencias personales.
- Expresa su lenguaje corporal.

Taller de
psicomotriz
Taller de
psicomotriz

Inicio

Asamblea: Nos ubicamos en un espacio formando
un circulo, Describimos el objetivo de la tarea. Les
proporcionamos el material que van a necesitar,
instrucciones sobre cémo utilizar el método y un
consenso sobre las directrices o normas que deben
seguir sobre el uso del material, el uso del espacio y
la consideracion hacia sus compafieros.

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL
Conversan sobre los animalitos de juguetes.
Responden:
¢, Qué observan nifios?
¢,Donde viven estos animalitos?
¢, Como dice la gallina, perro, chancho, gato?
¢Les gustaria hacer sus propios animalitos?
¢, Cémo lo hariamos?
¢, Qué utilizariamos?
Se forman en grupos de trabajo.
- Eligen su coordinador.
- Reparten los materiales.
- Observan, describen y manipulan los
materiales.
- Preguntamos:
¢ Cobmo son estos materiales?
¢, Qué colores son?
¢, Qué creen que haremos con estos materiales?
¢, Qué podemos realizar con esto?

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan a
través de la técnica.

- Con orientaciones de la maestra realizan la

técnica: Modelando los animales.

- Amasan la arcilla.

- Luego dan forma a sus modelados de

acuerdo a cada animalito

- Culminan sus trabajos.

- Se lavan las manos.

- Guardan los materiales

- Los nifios expresan que animalito moldeo.
Cuando terminan, lo exponemos para que todos los
alumnos de la clase puedan verlo.

Cierre

Meta cognicién:

Juegan a la pelota preguntona.

¢, Qué hemos modelado?

¢, Qué materiales hemos utilizado?
¢Para qué lo hicimos?

¢, Qué técnica hemos utilizado?
¢En qué sector lo pondremos?

Juguetes de
plastico
Plastilina
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Tabla 10
Taller de aprendizaje 5 - “Modelado con el barro”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz Se desarrolla de forma Demuestra coordinaciéon mano-ojo en una
autébnoma mediante variedad de escenarios cotidianos y de
habilidades motrices emergencia basados en preferencias
competitivas. personales.
- Es consciente de su
cuerpo;
- Expresa su lenguaje
corporal.
Taller de Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio formando
psicomotriz un circulo, les explicamos el proposito de la
Taller de actividad. Les proporcionamos el material que van . Barro,
psicomotriz a necesitar, instrucciones sobre cémo utilizar el Agua,

método y un consenso sobre las directrices o periddico
normas que deben seguir sobre el uso del material,
el uso del espacio y la consideracion hacia los
demas participantes.
Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
Entregamos a cada nifio una bola de barro un
vaso con agua, periddicos.
- Observan, describen los materiales.
- Mencionan: forma, textura, color, tamafio
de los materiales.
- Responden preguntas:
¢ Como se llaman cada uno de estos
materiales?
¢, Qué sienten al tocar el barro?
¢ Mencionamos que podemos hacer con el
barro?
- La docente escribe en la pizarra lo que cada
nifio quiere modelar con el barro.
Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan a
traves de la técnica.

Escuchan indicaciones para realizar la

actividad.

- Ponen periédico sobre sus mesas.

- Los nifios humedecen sus manos.

- Amasan el barro con un poco de agua.

- Realizan su modelado en forma libre.

- Concluyen su trabajo.

- Se lavan las manos. Guardan los materiales.
Cuando terminan, lo exponemos para que todos
los alumnos de la clase puedan verlo. (ANEXO
2.3)

Cierre Meta cognicién:

Comentan sobre la actividad realizada.

- Juegan a la botella preguntona.

¢, Qué hicimos?

¢, Qué materiales usaron?

¢,Qué hicieron con el barro?

¢, Qué hicieron con el agua?

¢, Qué parte de su cuerpo utilizaron?
¢, Qué técnica utilizamos?
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Tabla 11
Taller de aprendizaje 6 - “Collage con arena”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz ~ Se desarrolla de forma autbnoma Demuestra coordinacibon mano-ojo en
mediante habilidades motrices una variedad de escenarios cotidianos y
competitivas. de emergencia basados en preferencias
- Es consciente de su cuerpo; personales.
- Expresa su lenguaje corporal.
Taller de Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio formando
psicomotriz un circulo, describimos el objetivo de la tarea. Les
Taller de proporcionamos el material que van a necesitar, Papel
psicomotriz instrucciones sobre como utilizar el método y un bond,
consenso sobre las directrices o normas que deben Goma,
Arena

seguir sobre el uso del material, el uso del espacio y

la consideracion hacia sus compafieros.

Desarrollo  EXPLORACION

DEL MATERIAL

La docente muestra el material.

- Observan y describen el material.
- Manipulan el material.
Responden interrogantes:

¢, Cémo se llaman estos materiales?
¢,De doénde lo sacamos?

- Formamos grupos de trabajo.

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan a

través de la técnica.

Anunciamos el tema: Técnica del collage

con arena.

- La maestra hace la muestra del trabajo.
- Se pone el papel bond con una silueta de

una figura.

- Encima del dibujo con el dedo indice frotar

con goma.

- Luego regar la arena encina de la figura.
-Concluyen sus trabajos.
Cuando terminaron, lo colocamos en un lugar
destacado para que todos los alumnos de la clase

pudieran aprenderlo.

(ANEXO 2.4)

Cierre

Meta cognicién:

Exponen sus trabajos.

- Se ponen en semicirculo.

- El docente motiva para que los nifios puedan
expresar lo que hicieron.

¢, Qué hicimos?
¢ Coémo lo hicimos?

¢, Qué materiales utilizamos?
¢ Como se sintieron?




Tabla 12

Taller de aprendizaje 7 - “La técnica del punzado”
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Area

Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz

Se desarrolla de forma auténoma

mediante  habilidades motrices una  variedad de
cotidianos y de emergencia basados

competitivas.

- Es consciente de su cuerpo;

- Expresa su lenguaje corporal.

Demuestra coordinacion mano-ojo en

escenarios

en preferencias personales.

Taller de

psicomotriz
Taller
psicomotriz

de

Inicio

Participan de la funcion de titere,
entonando una cancion.
- Responden interrogantes:
¢, Qué mencionamos en la cancién?
¢, Qué parte de nuestro cuerpo hemos
movido?
¢Les gustaria trabajar con las manos?

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL
Observan los materiales.
- Manipulan vy mencionan
algunas caracteristicas de
los materiales: punzoén, hoja de trabajo,
colores, plantilla.
- Responden interrogantes:
¢, Qué materiales tengo en la mano?
¢ Coémo utilizamos estos materiales?
¢,Doénde podemos punzar estos materiales?
¢Les gustaria punzar con estos materiales?

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan
a través de la técnica.
Anunciamos el tema: LA TECNICA DEL
PUNZADO.
- Escuchan indicaciones para realizar
la técnica.
- Realizan la técnica del punzado sobre la
silueta del conejo.
- Voltean la pagina y colorean en forma
libre.
- Concluyen sus trabajos.
Luego que terminaron, colocamos en un lugar
visible, para que lo aprecien todos los nifios del
aula.

Cierre

Meta cognicién:

Exponen sus trabajos.

- Se forman en semicirculo.

- El docente motiva para que los nifios
puedan expresar lo que hicieron.

¢, Qué hicimos?

¢ Coémo lo hicimos?

¢, Qué materiales utilizamos?
¢Para qué lo hicimos?

Punzén,
Colores,
Plantilla,
Hoja de
papel bond




Tabla 13
Taller de aprendizaje 8 - “La técnica del perforado”
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Area Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz Se desarrolla de forma autonoma Demuestra coordinacion mano-ojo en
mediante  habilidades motrices una variedad de escenarios cotidianos

competitivas. y de emergencia basados en
- Es consciente de su cuerpo; preferencias personales.
e - Expresa su lenguaje
corporal.
Taller de Inicio
psicomotriz  Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
Taller de - Observan los materiales que la docente les Platos
psicomotriz entrega tales como platos de tecno grandes
por, pedazos de cartulina cortados en de tecno
diferentes figuras. por,
- Manipulan, describen caracteristicas de los Cartulina
materiales. s, Lana.
- Responden.

¢, Qué haremos?
¢, Cémo lo haremos?
- Por equipos eligen el material de su
preferencia con lo que van a trabajar.
Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan
a través de la técnica.
Mencionamos el tema: LA TECNICA DEL
PERFORADO.
- La maestra orienta el trabajo a realizar.
- Entregamos a los nifios un plato de
tecnopor perforado, pasan los pasadores
por los agujeros del plato, como si
estuvieran cociendo.
- Luego pegan la figura que eligieron.

- Culminan y ponen nombres a sus trabajos.

Luego que terminaron, colocamos en un lugar
visible, para que lo aprecien todos los nifios del aula.

(ANEXO 2.5)

Cierre Meta cognicién:
- Exponen sus trabajos.

- Comendan acerca de la actividad realizada.

¢, Qué hicimos?
¢, Qué materiales utilizamos?
¢, Qué hicimos con los materiales?

¢, Qué otras cosas podemos hacer con estos

materiales?
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Tabla 14
Taller de aprendizaje 9 - “Técnica del puntillismo”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz Se desarrolla de forma Demuestra coordinacion mano-ojo en una
autébnoma mediante variedad de escenarios cotidianos y de
habilidades motrices emergencia basados en preferencias
competitivas. personales.
- Es consciente de su cuerpo;
- Expresa su lenguaje
corporal.
Taller de Inicio Se sientan en un semicirculo.
psicomotriz - Entonan la canciéon “Mis deditos”
Taller de Mis Deditos Plumones
psicomotriz Diez deditos tengo yo gruesos,
Con ellos punteare Hojas de
Primero aqui, después alla trabajo
Bien bonito quedara.
- Dialogan:
¢Cuantos deditos tenemos?
¢, Qué podemos hacer connuestros
deditos?
-Se presenta la caja magica.
Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
- Sacamos de la caja todos los
materiales.

- Observany mencionan los materiales
(plumones gruesos de colores).
- Describen y manipulan los materiales.
¢,Qué podemos hacer con estos
materiales?
¢ Quéksgsabhacer con  estos materiales?
-Escuchan la consigna a trabajar.

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan a
traves de la técnica.

- Se anuncia el tema: Técnica del
puntillismo con plumones.

- Reciben una hoja de trabajo con un
dibujo.

- Empiezan hacer punteados con los
plumones de diferentes colores.

- Concluyen sus trabajos.

-Ponen nombres a sus trabajos.

- Luego que terminaron, colocamos en un
lugar visible, para que lo aprecien todos los
nifios del aula.

Cierre Meta cognicién:

Exponen sus trabajos.

- Comentan lo que hicieron

¢, Qué hicimos?

¢ Coémo lo hicimos?

¢, Qué utilizamos?

¢Les gusto lo que hicieron?
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Tabla 15
Taller de aprendizaje 10 - “Técnica del embolillado”
Area Competencia y Capacidad Desempefio
Psicomotriz Se desarrolla de forma autbnoma Demuestra coordinacién mano-ojo en
mediante  habilidades motrices una variedad de escenarios cotidianos y
competitivas. de emergencia basados en preferencias
- Es consciente de su cuerpo; personales.
- Expresa su lenguaje corporal.
Taller de Inicio - Entregamos a cada nifio cartulina con un dibujo
psicomotriz de planeta, papel crepe, goma, palito de chupete,
Taller de tijera Papel
psicomotriz - Observan y manipulan crepe
- Describen color, forma, tamafio, textura de Goma
los materiales. Cartulina
- Responden apreguntas: Palito de
¢,Como se llaman estos materiales? ¢De cupe
gué colores son? Tijera
¢, Qué podemos hacer con estos materiales?
- Mencionan las actividades que se pueden realizar
Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
- Entregamos a cada nifio cartulina con un dibujo
de planeta, papel crepe, goma, palito de chupete,
tijera
- Observan y manipulan
- Describen color, forma, tamafo, textura de los
materiales.
- Responden a preguntas:
¢, Cémo se llaman estos materiales? ¢De qué
colores son? ¢Qué podemos hacer con estos
materiales?
- Mencionan las actividades que se pueden realizar
Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan a través
de la técnica.
- Escuchan indicaciones para realizar la
actividad
ORecortan las cartulinas en forma de
circulo
00 Pegan en circulo un mapa del planeta tierra.
0O Realizan el embolinado pegando las
bolitas dentro del planeta tierra.
0O Pegan el palito de chupete detras de la
cartulina.
- Concluyen sus trabajos
- Guardan sus materiales que usaron
-Se lavan las manos
Luego que terminaron, colocamos en un lugar visible,
para que lo aprecien todos los nifios del aula. (ANEXO
2.6)
Cierre Meta cognicién:

- Exponen sus trabajos.
- Comentan sobre la actividad.
¢ Qué hicimos?
¢, Qué materiales utilizamos?
¢, Qué hicieron con el papel crepe?
¢Dbnde lo pegaron las bolitas?
¢Para qué lo realizaron?
¢, Qué parte de sus cuerpos usaron?
¢, Qué estan desarrollando en sus manos?

¢Les gustaria trabajar esta técnica en otra oportunidad?
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Tabla 16
Taller de aprendizaje 11 - “Técnica de la tijera”
Area Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz Se desarrolla de forma autbnoma Demuestra coordinacién mano-ojo en
mediante  habilidades motrices una variedad de  escenarios
competitivas. cotidianos y de emergencia basados
- Es consciente de su cuerpo; en preferencias personales.

- Expresa su lenguaje corporal.

Taller de Inicio Asamblea: Nos ubicamos en un espacio

psicomotriz formando un circulo, les explicamos el propésito

Taller de de la actividad. Les proporcionamos el material Tijera.

psicomotriz gue van a necesitar, instrucciones sobre cémo Papel
utilizar el método y un consenso sobre las lustre,

directrices o normas que deben seguir sobre el goma,
uso del material, el uso del espacio y la cartulina.
consideracion hacia los demas participantes.
Desarrollo EXPLORACION DEL MATERIAL
- Cantamos con el grupo de nifios y nifias:
- Chiqui, chiqui, chiqui chaca
- Entregamos a los nifios los materiales,
para que lo exploren: papel lustre, goma,
cartulina.
¢ Qué material es?
¢ Para qué sirve?
¢, Qué podemos realizar con esto?
Expresién gréfico-plastica: Los pequefios se
expresan mediante la técnica.
Aconsejamos a los nifios que doblen los retazos
de papel satinado formando un largo tren y los
peguen en la cartulina.
Cuando terminaron, la colocamos en un lugar
visible para que todos los alumnos de la clase
pudieran aprenderla.
Cierre Meta cognicion: ¢Qué hicimos hoy? ¢Cémo lo
hicimos? ¢ Les gust6 la actividad? ¢ Por qué?
Recordamos la cancién aprendida.




Tabla 17

54

Taller de aprendizaje 12 - “Artes visuales”

Area Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz  Se desarrolla de forma autbnoma Demuestra coordinacién mano-o0jo en
mediante  habilidades motrices una variedad de escenarios cotidianos

competitivas.

y de emergencia basados en

- Es consciente de su cuerpo; preferencias personales.
- Expresa su lenguaje corporal.

Asamblea: Nos ubicamos en un espacio

formando un circulo, les explicamos el propésito

de la actividad. necesitar, instrucciones sobre cartulinas,
cémo utilizar el método y un consenso sobre las  temperas,
directrices o normas que deben seguir sobre el  crayolas,
uso del material, el uso del espacio y la  pinceles.
consideracion hacia los demas participantes

EXPLORACION DEL MATERIAL

- Entregamos a cada nifio los materiales:

cartulinas, temperas, crayolas, pinceles.

- Observan y manipulan

- Describen color, forma, tamafio, textura
de los materiales.

- Responden a preguntas:

¢Como se llaman estos materiales? ¢De
qué colores son?
¢, Qué podemos hacer con estos

materiales?

- Mencionan las actividades que se pueden
realizar.

Expresién gréfico-plastica: Los nifios expresan

a través de la técnica.

Indicamos a los nifios que realicen un dibujo

libremente, con crayolas. La docente prepara
tempera muy aguadita, se procede a tapar todo

el dibujo, al secar se vera el dibujo realizado.
Cuando terminaron, la colocamos en un lugar
visible para que todos los alumnos de la clase
pudieran aprenderla.

Taller de Inicio
psicomotriz
Taller de
psicomotriz
Desarrollo
Cierre

Meta cognicion: ¢Qué hicimos hoy? ¢Cbémo lo
hicimos? ¢ Les gusté la actividad? ¢ Por qué?




Tabla 18
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Taller de aprendizaje 13 - “Técnica del arrugado”

Area Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz Se desarrolla de forma autbnoma Demuestra coordinacion mano-ojo

mediante

habilidades motrices en una variedad de escenarios

competitivas. cotidianos y de emergencia
- Es consciente de su cuerpo; basados en preferencias
- Expresa su lenguaje corporal. personales.

Taller de Inicio
psicomotriz
Taller de
psicomotriz

Asamblea: Nos ubicamos en un espacio formando

un circulo, les explicamos el propésito de la

actividad. necesitar, instrucciones sobre como Papelote
utilizar el método y un consenso sobre las directrices

0 normas que deben seguir sobre el uso del material,

el uso del espacio y la consideracion hacia los

demas participantes

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL

- Entregamos a cada nifio los materiales:

Papelotes

- Observan y manipulan

- Describen color, forma, tamafio, textura de

los materiales.

- Responden a preguntas:

¢ Como se llaman estos materiales? ¢De qué
colores son?
¢, Qué podemos hacer con estos materiales?

- Mencionan las actividades que se pueden

realizar.
Expresion gréfico-plastica:

Entregamos a cada nifio un papelote para que lo

arruguen hasta hacer una pelota, nos sentamos

encima de la pelota, lo extendemos en el suelo y

nos echamos. Seguidamente nuevamente lo

arrugamos para que cada nifio juegue lanzando

hacia arria y recibiendo la pelota, haciendo rodar.
Luego que terminaron los nifios llevan su pelota a
casa. (ANEXO 2.7)

Cierre

Meta cognicién: ¢Qué hicimos hoy? ¢Cémo lo
hicimos? ¢ Les gust6 la actividad? ¢ Por qué?




Tabla 19

Taller de aprendizaje 14 - “Técnica rasgado”

Area Competencia y Capacidad Desempefio

Psicomotriz Se desarrolla de forma auténoma

mediante

- Expresa su lenguaje corporal. personales.

Taller de Inicio
psicomotriz
Taller de
psicomotriz

Asamblea: Nos ubicamos en un espacio formando un
circulo, les explicamos el propésito de la actividad. les
explicamos el proposito de la actividad. necesitar,
instrucciones sobre como utilizar el método y un
consenso sobre las directrices o normas que deben
seguir sobre el uso del material, el uso del espacio y la
consideracion hacia los demas participantes.

Desarrollo

EXPLORACION DEL MATERIAL
- Entregamos a cada nifio los materiales: Revistas de
colores
- Observan y manipulan
- Describen color, forma, tamafio, textura de
los materiales.
- Responden a preguntas:
¢ Como se llaman estos materiales? ¢De qué
colores son?
¢, Qué podemos hacer con estos materiales?
- Mencionan las actividades que se pueden
realizar.
Expresion gréfico-plastica:
Entregamos a cada nifio revista para realizar el
rasgado y pegar en una figura.
Luego que terminaron, colocamos en un lugar visible,
para que lo aprecien todos los nifios del aula.
(ANEXO 2.8)

Cierre

Meta cognicién: ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Como lo hicimos?
¢Les gusté la actividad? ¢, Por qué?

Demuestra coordinaciéon mano-ojo
habilidades motrices en una variedad de escenarios
competitivas. cotidianos y de emergencia
- Es consciente de su cuerpo; basados en preferencias
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CONCLUSIONES

. El programa de estimulacion temprana, basado en modelos mecanicistas, de
desarrollo transaccional, teoria ecoldgica y teoria de la modificabilidad cognitiva

estructural, se implemento6 con éxito.

. Los talleres de aprendizaje del programa, que incorporaron técnicas como el
rasgado, arrugado, uso de tijeras, embolillado, perforado, la gota que camina y
modelado de animalitos, demostraron fortalecer la psicomotricidad fina 6culo manual

en los nifios de tres afios.

. La aplicacién del programa logré un destacado fortalecimiento de la psicomotricidad
fina 6culo manual, sino que también se observé un avance significativo en las

dimensiones de coordinacion de antebrazo y coordinacion de brazo.

. Es relevante destacar que la implementacion del programa supero las expectativas
al lograr un fortalecimiento esperado de la psicomotricidad fina 6culo manual en los

nifios de tres afos.
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RECOMENDACIONES

Al término del trabajo académico, me permito sugerir lo siguiente:

1. Recomendamos de manera enfatica promover activamente programas de
estimulacion temprana en las Instituciones Educativas del nivel inicial, utilizando la

metodologia basada en talleres para el desarrollo de habilidades motoras finas.

2. Se sugiere que los docentes integren de manera consciente el desarrollo de la
psicomotricidad fina éculo manual, prestando especial atencién a las dimensiones de
coordinacion de mufeca, antebrazo y brazo, al disefiar actividades especificas para

nifios de tres afos.

3. Instamos a los directores de las Instituciones educativas a implementar programas
gue fomenten el desarrollo de técnicas de estimulacion temprana, como el rasgado,
arrugado, uso de tijeras, embolillado, perforado, la gota que camina y modelado de

animalitos, reconociendo su contribucion al desarrollo infantil.

4. Es esencial establecer una comunicacion efectiva con los padres, informandoles
sobre la importancia critica de la estimulacién fina 6culo manual y proporcionandoles
sugerencias practicas de actividades que puedan llevar a cabo en casa para

enriquecer y complementar el aprendizaje adquirido por sus hijos en el jardin.



59

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, C., Miiller, A. y Ramos, M. (2011). Programa de estimulacion temprana para
niflos y nifias de 12 a 18 meses de edad. Universidad Santo Tomas, Facultad de
Educacién, Catedra Neurociencia y Educacion, Puerto Montt, Chile.

Ayala. C. (2018). Los materiales didacticos no estructurados en el desarrollo de la
motricidad fina en el nivel inicial. [Tesis para optar el grado de Maestro en
Educacién] Universidad Cesar Vallejo- Pera

Calderon, K. (2012). Analisis de la importancia de la expresion corporal en el desarrollo
psicomotor de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio
del Cuerpo de Ingenieros del Ejército de la ciudad de Quito. Ecuador. Escuela
Politécnica del Ejército, Ecuador.

Chavez, E. y Valdivia, R. (2015). Ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacion
oculo manual de los nifios y niflas de 4 y 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 568 Pucarumi. Facultad de Educacion. Universidad Nacional de Huancavelica.
Huancavelica.

Espinoza y, Urbano (2018) en su tesis La psicomotricidad fina en el desarrollo de la
creatividad de los nifios y nifias de la |.E.l. N° 805 San Nicolas, Huancavelica.

Ministerio de Educacion (2016). Taller de psicomotricidad. Aulas de 3,4,5 afios y
multiedad de educacion inicial. Lima.

Pacheco, G. (2015). Psicomotricidad en educacién inicial. Algunas consideraciones
conceptuales. Formacion académica. Quito, Ecuador.

Pedrero, D. (2011). Psicomotricidad fina en la educacion preescolar. Tesis. Universidad
Pedagdgica Nacional. Ciudad del Carmen, Campeche, México.

Pozo, N., Del y Vargas, G. (2014). Las técnicas de expresion plastica y el desarrollo de
la coordinacién viso manual en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. No 568 3 de
Mayo, Pucarumi del distrito de Ascensién Huancavelica. Tesis de Titulo
profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Facultad de Educacion.
Universidad Nacional de Huancavelica. Huancavelica- Peru.

Rea, D. A. (2021). Guia de estrategias ludicas para desarrollar la grafomotricidad en nifios
y nifias de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion Basica Isidro Ayora. [Tesis para



60

optar el grado de Licenciado en Ciencias de la Educacion Inicial]. Universidad
Politécnica Salesiana Sede Cuenca. Ecuador.

Saavedra, P. y Cueva, E. (2011). Propuesta de un modelo didactico psicomotricidad
para estimular las areas de desarrollo de los nifios y nifias de 3 afios de la I. E. I.
Virgen de la Medalla Milagrosa del distrito de Nueva Cajamarca 2011. Tesis.
Universidad Nacional de San Martin-Tarapoto.

Siglenza, S. y Santacruz, R. (2011). Psicomotricidad Fina, en las Etapas de Evolucion
Infantil. Universidad Estatal de Milagro. Milagro — Ecuador.

Vasconéz, R. E y Yarad, V. (2022). Estado de la motricidad fina pospandemia: Un
diagndstico en nifios de 5 a 6 afios de edad en Quito, Ecuador. Universidad Andina
Simoén Bolivar. https://revistas.uasb.edu.ec/index.php/ree/article/view/3718/3834

Webgrafia:

Davila, G. y Jurado, R. (2017). La estimulacion temprana en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Propuesta taller de estimulacion. Facultad de Filosofia, Letras
y Ciencias de la Educacién, Universidad de Guayaquil. Guayaquil, Ecuador.
Recuperado de: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/25988/1/BFILO-PD-
EP1-10-180.pdf (Consultado el 23 de febrero de 2019)

Encalada, M. (2017). Metodologia para estimular la coordinacién éculo manual mediante
aplicacion de técnicas grafoplasticas en nifios y niflas de 2 a 3 afios en el Centro
Infantil del Buen Vivir el Vecino, provincia de Azuay Cantén Cuenca. Tesis
licenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad Politécnica Salesiana.
Cuenca, Ecuador. Recuperado de:
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14391/ 1/UPS-CT007063.pdf
(Consultado el 23 de febrero de 2019).

Monserrate, P. (2017). La motricidad fina en el aprendizaje de la pre-escritura en los
nifos y nifias de 5 afios de primer afio de educacién general basica en la Escuela
Fiscal Mixta Avelina Lasso de Plaza periodo lectivo 2015-2016. Tesis Titulo de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Parvularia. Universidad Central del
Ecuador. Quito, Ecuador. Recuperado de:
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream /25000/11595/1/T-UCE-0010-1849.pdf
(Consultado el 20 de febrero de 2019).


https://revistas.uasb.edu.ec/index.php/ree/article/view/3718/3834

61

Moreno, P. L y Chinchilla, J. A. (2021). Estrategias ludicas para el fortalecimiento de la
motricidad en nifios y niflas de tres a cinco afos del hogar infantil comunitario
florecitas del municipio de Convencién, Norte de Santander. [Tesis para optar el
grado de Licenciado en Educacion Preescolar]. Universidad Santo Tomas.
Colombia

Yambay, V. (2018). La coordinacion 6culo manual y su desarrollo en la pinza digital en
los nifios y nifias de 5 A 6 afios de primero de educacion basica de las escuelas
publicas José de San Martin, y Flavio Alfaro Canton Guano, Parroquia San Andrés
Comunidad Uchanchi, y la Silveria durante el periodo de marzo —junio 2018.
Ecuador. Tesis de maestria en Educacion Parvularia. Universidad Nacional de
Chimborazo. Recuperado de:
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/4900/1/ UNACH-EC-IPG-CEP-2018-
0006.pdf (Consultado el 22 de febrero de 2019).



62

ANEXOS

Anexo 1
FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA OCULO MANUAL

Nombres y apellidos:

Afo: Seccion:

Objetivo: Evaluar el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 6culo manual a nivel de
fichas de observacion en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N°
276 del distrito de Morales.

Instrucciones: Marque con un aspa (X) las coordinaciones que presenten los nifios
de tres afios.

N° itemes Nunca Siempre
veces

Coordinaciéon de mano

1. | Demuestra el manejo de las manos pintando con la yema de los
dedos

2. | Hace un nudo simple alrededor de un l&piz

3. | Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar.

4. | Hace rebotar una pelota y la controla.

Coordinacion de mufieca

5. | Colorea una figura geométrica sin salirse de las lineas

6. | Dibuja figuras simples que se puedan reconocer como una casa, un
hombre, un carro.

7. | Recorta un circulo de 5 cm de diametro.

8. | Dobla un papel cuadrado dos veces, diagonalmente, imitando al
adulto.

Coordinacion del antebrazo

9. | Hace diversas figuras moldeando con la plastilina

10.| Coge con una mano una pelota suave cuando se le lanza.

11.| Sube y baja cierres

Coordinacion del brazo

12.| Inserta los cordones en los ojales de los zapatos.

13.| Atornilla objetos de rosca.

14.| Coge correctamente el lapiz y la tijera.

15.| Hace punzadas alrededor de la figura

16.| Enhebra formando figuras geométricas

17.| Soluciona con facilidad diversos tipos de laberintos

Escala:
Nunca | A veces | Siempre
1 2 3

N | 11 1) N




Anexo 2 - CONSTANCIA
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CONSTANCIA

La Directora de la Institucion Educativa inicial N* 276 de la cludad de Morales, con Codigo
Modula N*1095512-Los Andes.

HACE CONSTAR:

Que, la Lic. Rosmery Flores Navarro identificada con DNIN01122023; estudiante de la Universidad
Nacional De San Martin De Ls Facultad De Educacion y Humanidades de la cludad de Morales, ha
realizado la aplicacion de la ficha de observacion de la pricomotnicidad fine oculo manual  del
PROGRAMA DE INTERVENCION EN  ESTIMULACION TEMPRANA  PARA
FORTALECER LA PSICOMOTRICIDAD FINA OCULO MANUAL EN NISOS DE TRES
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*® 276 DEL DISTRITO DE
MORALES™ en las fechas del 22 abnl hasta el 26 del mismo mes, del afo 2022

Por tanto se extiende la present stancia & peticion de o intoresada  pam los fines que estime

convenienie

Morales, 30 de Marzo del 2022

Atentamente,

ALVARADO AREVALO
DIRECTORA ENCARGADA
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Anexo 2.1

LA GOTA QUE CAMINA
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Anexo 2.2

COLLAGE DE SEMILLITAS
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Anexo 2.3

MODELADO DE BARRO
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COLLAGE CON ARENA
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TECNICA DEL PERFORADO
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ANEXO 2.7

TECNICA DEL EMBOLILLADO

68



69

TECNICA DEL ARRUGADO

ANEXO 2.8

TECNICA DEL RASGADO
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