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RESUMEN

Procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa
N° 0773 Barranquita, 2025

La procrastinacién académica se constituye como una problematica de creciente interés
en el ambito educativo, dado que, interfiere de manera significativa en el cumplimiento
de las responsabilidades académicas y en el logro de los objetivos formativos. A su vez,
la calidad de vida en la adolescencia se rige como un componente fundamental del
desarrollo humano, en tanto, integra factores de riesgo y de proteccién que inciden
directamente en la integracion social, la estabilidad emocional y el fortalecimiento del
proyecto de vida del estudiante. El presente estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion existente entre procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de
la Instituciéon Educativa N° 0773 Barranquita, 2025. La investigacion fue basica, con un
enfoque cuantitativo, no experimental, y utilizé un disefio descriptivo correlacional de
corte transversal. La muestra estuvo formada por 146 estudiantes de 3° a 5° de
secundaria a los cuales se les aplicé 02 cuestionarios, el primero sobre “Procrastinacién
académica” tomado como referencia y validado en el estudio de Dominguez (46) y el
segundo sobre “Calidad de vida” del antecedente de Olson y Barnes (41) adaptado por
las investiga doras y validado mediante juicio de expertos. El desarrollo del estudio se
llevé a cabo desde enero hasta septiembre del ano 2025. Los resultados respecto a la
procrastinacion académica mostraron que un 58,9 % de los encuestados tiene un grado
medio de procrastinacion, mientras que un 41,1 % presenta niveles altos. Al mismo
tiempo, al analizar la calidad de vida, se encontré que el 44,5 % de los estudiantes la
califica como buena y el 39,9 % como Optima. La autorregulacion académica (Rho =
,271; p <0,001) guardd una correlacién directa y significativa con la calidad de vida de
los estudiantes a diferencia de la postergacion de actividades (Rho = -,121; p =0,145)
gue mantuvo una relacion inversa no significativa. Se concluye que existe una relacion
positiva y significativa (p = 0,030) entre la procrastinacion académica y la calidad de vida

de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Palabras clave: Bienestar del estudiante, Calidad de vida, Motivacion, Rendimiento

académico, Vida familiar.
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ABSTRACT

Academic Procrastination and Quality of Life among Students of Educational Institution
No. 0773 Barranquita, 2025

Academic procrastination has become an issue of growing interest in the educational
field, as it significantly interferes with the fulfillment of academic responsibilities and the
achievement of educational objectives. At the same time, quality of life during
adolescence is a fundamental component of human development, as it integrates risk
and protective factors that directly influence social integration, emotional stability, and
the strengthening of students’ life projects. The objective of this study was to determine
the relationship between academic procrastination and quality of life among students of
Educational Institution No. 0773 Barranquita, 2025. The research was basic in nature,
with a quantitative approach and a non-experimental, descriptive—correlational, cross-
sectional design. The sample consisted of 146 students from 3rd to 5th grade of
secondary education, to whom two questionnaires were administered: the first on
Academic Procrastination, referenced and validated in the study by Dominguez (46), and
the second on Quality of Life, based on the instrument by Olson and Barnes (41),
adapted by the researchers and validated through expert judgment. The study was
conducted from January to September 2025. The results regarding academic
procrastination showed that 58.9% of respondents exhibited a moderate level of
procrastination, while 41.1% presented high levels. Likewise, the analysis of quality of
life revealed that 44.5% of students rated it as good and 39.9% as optimal. Academic
self-regulation (Rho = 0.271; p < 0.001) showed a direct and significant correlation with
students’ quality of life, whereas task postponement (Rho = -0.121; p = 0.145)
maintained an inverse but non-significant relationship. It is concluded that there is a
positive and significant relationship (p = 0.030) between academic procrastination and

quality of life among students of Educational Institution No. 0773 Barranquita, 2025.

Keywords: Student well-being, quality of life, motivation, academic performance, family

life.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

La procrastinacion académica es la demora voluntaria de una actividad prevista, aun
conociendo las consecuencias negativas de hacerlo (1). En los adolescentes se tiende
a ver como un rasgo desfavorable, una debilidad o un mal habito que se debe combatir;
en este caso, su impacto se asocia con estrés, ansiedad, problemas para dormir y
problemas de salud (2). También afecta la auto percepcion, ya que la culpa, la
frustracion y la incompetencia deterioran la autoestima relacionandose con el bajo nivel
de madurez, por tanto, no abordarlo provocaria una fase estancada en la adolescencia.
Asimismo, se estima que al menos el 50% de los estudiantes son procrastinadores
habituales, posponen rutinariamente compromisos académicos y luchan con la
autorregulacién, que es cognitiva, emocional y conductual. Este fendmeno origina un
aplazamiento injustificado de los deberes académicos. Su analisis exige integrar
variables demograficas, contextos sociales y entornos educativos, acompanados de
caracteristicas psicoldgicas y rasgos de la personalidad que socavan la regulacidn

temporal y la organizacion del trabajo durante la etapa adolescente (3,4).

Entre el 30 y el 60% de los estudiantes a nivel mundial presentan conductas de
procrastinacion académica, dicha procrastinacién se traduce en el aplazamiento
deliberado del comienzo o de la culminacién de tareas, proyectos y preparacion para
evaluaciones inminentes. En América Latina, al menos el 90% de los estudiantes
procrastinan, aunque no siempre de manera crénica; en cambio el 50% lo hace de
manera problematica y consistente. Todo esto afecta a la formacion y el rendimiento
académico de un individuo, amalgamando factores positivos y negativos en la

organizacion de actividades en relacién a un entorno dinamico y competitivo (5).

En Peru, el fendmeno de la procrastinacién entre los adolescentes ha comenzado a
emerger como un foco de atencién en el ambito de la investigacion educativa. Este
interés se articula en torno a la exploracion de la problematica misma, adentrandose en
los mecanismos subyacentes, asi como en la interaccion de la procrastinacién con
variables de relevancia cientifica, tales como la autorregulacién, los rasgos de la
personalidad y la percepcion de la calidad de vida. Callafaupa et al, evidenciaron que
la calidad del entorno familiar y la autoeficacia académica constituyen factores que, de
manera conjunta, reducen de forma significativa la procrastinaciéon escolar en
adolescentes (F =180.242; p < 0.01). Sefalando que la autoeficacia académica emerge

como la variable explicativa con el mayor peso en la contencién de la procrastinacion (3
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= -0.607; p < 0.01), seguida del funcionamiento familiar cuyo impacto es notable (f = -
0.400; p < 0.01) (6). Por otra parte, Delgado et al, reporta en su estudio que el 60%
muestra niveles moderados, mientras que, el 34% niveles altos de procrastinaciéon
académica. Este comportamiento lleva a los estudiantes a una incapacidad para

sobrellevar el ambito académico y abandonar los estudios (7).

Por otro lado, la calidad de vida durante la adolescencia puede conceptualizarse como
el equilibrio entre el bienestar psicoldgico, fisico y social al que el individuo accede, de
modo que la descripcion mas directa que se puede ofrecer es la de “sentirse satisfecho
en lineas generales”. En este periodo del desarrollo humano, diversos determinantes
operan simultaneamente como factores de riesgo o de proteccion, condicionando la
fortaleza o la vulnerabilidad del sujeto frente a situaciones que pueden influir
decisivamente en su trayectoria vital. Dada la abrumadora necesidad de autonomia del
resto de la familia, el sentido de pertenencia del adolescente evoluciona en comparacion
con sus companeros de edad. Por lo tanto, el apoyo que se percibe de estos amigos o
su ausencia afecta, directa o indirectamente, la calidad de vida, siendo estos un

contribuyente importante para ser aceptados e integrados en un grupo social (8).

La calidad de vida relacionada con la salud crea un constructo multidimensional,
destacandose la autopercepcion de la propia salud y el bienestar, que incluye aspectos
emocionales, psicolégicos, sociales y fisicos, influenciados por las experiencias,
convicciones y expectativas propias del ser humano. Estos factores contribuyen a
mejorar la calidad de vida durante el periodo de adolescencia, lo que es beneficioso
para las capacidades productivas durante la adultez, traduciéndose en la presencia de
comportamientos que favorecen la salud y que reducen el riesgo, asi como, la morbilidad

que se encuentran durante la vida adulta media y posterior (9).

A pesar de que en Peru han surgido investigaciones que abordan la relacién entre la
calidad de vida y la postergacion de tareas escolares, la region de San Martin ha sido
objeto de escasa atencién cientifica. Este contexto presenta una supervision parental
relativamente limitada, lo que, en combinacién con factores socioecondémicos vy
culturales propios de la zona, eleva la vulnerabilidad de los adolescentes frente a la
adopcion de habitos que consideran de corto plazo. Tal situacién repercute
negativamente en su rendimiento académico y refuerza la tendencia a posponer sus
deberes escolares. Resulta, por tanto, pertinente realizar un analisis empirico que
ilumine de manera precisa la forma en que la procrastinacién de los estudiantes influye
en la calidad de vida de la region, con vistas a disefiar intervenciones mas

contextualizadas y eficaces (10).
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Ante esta problematica se formuld la siguiente pregunta de investigaciéon ¢ Qué relacién
existe entre procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0773 Barranquita, 20257, con el propdsito de responder a esta pregunta
se consider6 como objetivo general determinar la relacion existente entre
procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 0773 Barranquita, 2025. Asimismo, se establecieron objetivos especificos como;
valorar el nivel de procrastinacién académica en estudiantes; seguido de identificar el
nivel de calidad de vida en estudiantes y establecer el nivel de procrastinacion
académica de mayor relacién a la calidad de vida en estudiantes y como hipotesis
demostrar si existe una relacion positiva y significativa entre procrastinacion académica

y calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

La presente investigacién se apoya en aportes de estudios internacionales, citandose
Cardona y Gonzales (11), en 2025, Antioquia Colombia, encontraron que la calidad de
vida alta es mas elevada en hombres, activos fisicamente y personas de nivel
socioecondmico alto. Seguido del estudio de Johansson et al. (12) en 2023, Estocolmo,
Suecia, quienes demostraron la relacion entre la procrastinacion y los resultados en
salud en estudiantes. La puntuacion de procrastinacion fue 12,9, y se registré una
asociacion positiva con la depresion (0,13), ansiedad (0,08) y estrés (0,22). Ademas,
Morales (13) en 2023, en Morelia México, demostré el comportamiento predominante
de la procrastinaciéon en adolescentes, encontrando una correlacién negativa con la
autoestima (<.001), creencia de autoeficacia (<.001) y motivacion de logro (<.001). Es
decir, a medida que la evaluacién subjetiva de la persona se vuelve mas positiva, se
incrementan simultaneamente la conviccidén en sus propias capacidades para ejecutar

acciones que logren resultados deseados.

Seguidamente, Cordovez et al. (14) en 2023, en La Sereana Chile, revelaron una
correlacion negativa significativa con la procrastinacion y seis componentes del
bienestar: autoaceptacién (<.001), propdsito de vida (<.001), crecimiento personal
(<.001), concluyendo que los estudiantes con niveles mas altos de procrastinacion
tienden a tener un menor bienestar psicologico. Por su parte, Ren et al. (15), en
Chongqing, China, en 2021, examinaron el papel mediador de la autoeficacia en la
relacion entre la actividad fisica y la procrastinacion académica. Sus resultados indican
que la actividad fisica influye de manera significativa y negativa en la procrastinacion
académica de los estudiantes, al tiempo que la misma practica mejora, de forma
significativa y positiva, la autoeficacia. Estos hallazgos sugieren que la actividad fisica
opera como una intervencion eficaz, actuando tanto de forma directa como indirecta,

para mitigar la procrastinacién en el contexto académico.

De la misma manera, Vergara et al. (16), en 2022, en Sincelejo Colombia, demostraron
que el 64,9 % de los estudiantes presento niveles elevados de procrastinacion, un 23,0
% valores moderados y un 12 % niveles bajos. La principal conclusién del estudio fue
que la procrastinacion académica se presentaba significativamente asociada con la

edad (p = 0,040), mientras que la variable grado escolar no mostrd correlacion
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estadistica con el fenémeno (p = 0,766). Asimismo, en la investigacién de Alvarez et al.
(17), en 2022, en el valle de Aburra Colombia, encontraron que los adolescentes
percibieron su calidad de vida relacionada con la salud de manera muy positiva, en
especial en la dimension de amigos y apoyo social, ademas se encontraron diferencias
significativas con respecto al género, favoreciendo la poblacion masculina y de los

adolescentes fisicamente activos.

La investigacion tuvo como antecedentes nacionales a Cabrera y Saquiray (18), en
2025, en la ciudad de Iquitos, Loreto; donde establecieron la relacién entre la resiliencia
y la calidad de vida en adolescentes de tres Centros Poblados de San Juan Bautista;
encontrando un nivel de calidad de vida con nivel medio en el 49,3 %; confirmaron
ademas una relacion directa y significativa entre la resiliencia y las dimensiones de la
calidad de vida (Hogar y Bienestar Econdmico; Amigos, Vecindario y Comunidad; Vida
familiar y Familia Extensa; Educacion y Ocio; Medios de Comunicacién; Religion; Salud).
Seguido del estudio de Mamani (19), en 2023, Puno, Perl; examind la relacion entre la
procrastinacion académica y la calidad de vida en estudiantes de la I.E Industrial 32;
encontré que el 82 % obtuvieron niveles altos de procrastinacion, mientras que el 66 %
de los entrevistados manifestd una calidad de vida considerada baja, demostrando una

relacion negativa y débil (0.084).

Asi mismo, Oyala (20), en el 2023, en la provincia de Tumbes, Perl, evalud la
procrastinacion en estudiantes de 3° a 5° de educacién secundaria. Los resultados
indicaron un nivel medio de procrastinacién que alcanzé el 67.9 %. Huaman y Palomino
(21), en el 2023, en Lima, Peru, determinaron la calidad de vida relacionada a la salud
en adolescentes en el Centro de Salud El Progreso de Carabayllo, donde la calidad de
vida fue de nivel medio en 54.9 %, en cuanto a sus dimensiones, en bienestar fisico el
48.3 % fue medio, bienestar psicolégico 64.7 % alto, estado de animo 53.5 % alto,
autopercepcién 57.5 % medio, autonomia 50,3 % medio, recursos econémicos 61.4 %
medio. Por su parte, Cherres (22), en el 2021, realizé un estudio en Pimentel, Perq,
orientado a determinar la posible relacion entre los estilos de aprendizaje y la
procrastinacion en estudiantes de educacion secundaria, encontrando una ausencia de
correlacion significativa entre dichas variables (p>0.05). No obstante, se observé que un
57.0 % de los participantes exhibia un nivel alto de preferencia por los estilos de

aprendizaje, mientras que un 85.1 % presentaba un nivel bajo de procrastinacion.

En el contexto local se ha identificado la investigacion de Del Aguila (23), en el afio 2024,
realizada en Tarapoto, Perud, en la que se estudia la relacion entre la inteligencia

emocional y la procrastinacion académica en alumnos de quinto de secundaria de una
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institucion educativa. En sus hallazgos revelo la existencia de una correlaciéon negativa
de -0.818 entre ambas variables, lo que demuestra que a medida que se incrementa la
inteligencia emocional, se reduce la procrastinacion. Adicionalmente, observo que el 95
% de los participantes sujetos al estudio presentaron una valoracion de nivel medio de
inteligencia emocional, mientras que el 73.4 % presentd procrastinacién académica

también en niveles medios.

A su vez, Reategui et al. (24), en el 2022, mediante un estudio realizado en Tarapoto,
Peru, sobre la procrastinacion, hallaron en la dimensién interpersonal, que el 49,4 % de
los participantes estaba situado en el nivel bajo; en la dimensién relacionada con la
postergacion de actividades, observo un 25,4 % en nivel bajo y en la autorregulacion
académica, el 47,5 % alcanzo un nivel medio. Evidencié ademas una relacién inversa y
significativa entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica, con un
coeficiente de correlacion de -0,264 y un valor p < 0,01. Concluyeron que un incremento
en la inteligencia emocional, tanto en su componente intrapersonal como en el
interpersonal, se asocia a una disminucion del estrés, una mejora del estado de animo
y una autoevaluacion mas positiva de los sentimientos, es decir una menor tendencia a

postergar las actividades académicas.

2.2. Fundamentos tedricos

2.2.1. Procrastinacion académica

2.2.1.1. Procrastinacion

La procrastinacion es un fendmeno ampliamente extendido, multidimensional y
transversal a diversas culturas, evidentemente problematico: consiste en evitar,
demorar, reemplazar o postergar aquellas actividades que, a juicio del sujeto, revisten
una importancia relevante y que exigen el despliegue de recursos fisicos y cognitivos
delimitados. Si bien en ocasiones la postergaciéon puede ejercer una funcién adaptativa,
lo habitual es que conduzca a consecuencias disfuncionales. Este comportamiento
puede manifestarse en las etapas iniciales del quehacer o bien en las fases finales, y se
traduce a menudo en una organizacion temporal ineficaz que, ademas, suele ir
acompafada de un malestar subjetivo. Procrastinar de manera sistematica, en
consecuencia, compromete la eficacia de la autorregulacion conductual, afectando tanto
las manifestaciones externas como los procesos internos de pensamiento, emocion y

atencion (25).

2.21.2. Procrastinaciéon académica
El concepto de procrastinacion académica es entendido como la demora voluntaria de

una actividad prevista, aun conociendo las consecuencias negativas de hacerlo, asi
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como la tendencia a evadir responsabilidades y posponer tareas. En la etapa escolar, el
estudio de la procrastinacién académica cobra cada dia mayor interés porque se
evidencia como uno de los mayores problemas en este ambito que afecta a muchos
estudiantes adolescentes, teniendo un impacto significativo en el rendimiento
académico y bienestar emocional. Este comportamiento puede estar asociado con
problemas como la ansiedad, la baja autoestima y la falta de autorregulacion, e influye

negativamente en el rendimiento escolar (1).

2.2.1.3. Caracteristicas de la procrastinacion académica
e Los procrastinadores constituyen una categoria estructurada por variantes tanto en

el tipo de actividad que postergan como en los motivos que los impulsan. La literatura
sugiere la distincién entre procrastinacion decisional, en la que la persona exhibe
dificultad crénica para cerrar una opcién en el momento adecuado, y procrastinacion
conductual, que se manifiesta en demoras deliberadas para realizar actos concretos,
pese a la existencia de plazos definidos. Esta dualidad permite, a su vez, la
formulacién de modelos de intervencion que atienden tanto a los bloqueos cognitivos
de tipo decisional como a las estrategias de regulacion emocional y temporal que

caracterizan el retraso conductual.

e La relacién entre motivacién y ansiedad ante el desempefo académico se torna
compleja cuando concurren la atraccion por la tarea y la incertidumbre que esta
genera. Por un lado, el interés intrinseco puede incentivar la dedicacién, mientras
que, la incertidumbre sobre los resultados alimenta el temor al fracaso. Esta tension
se exacerba en contextos donde la evaluacion se percibe como un juicio definitivo, el
perfeccionismo autoexigente, asi como la parte social incrementa el umbral de
aceptacién. El perfeccionismo autoimpuesto lleva al estudiante a calibrar
constantemente su rendimiento contra ideales irreales, mientras que, el
perfeccionismo social dicta estandares que, al ser internalizados, convierten cada

desacierto en un posible estigma ante los demas.

e Se plantean dos modelos, el primero vincula las practicas académicas con la gestion
temporal, detallando cémo la planificacién y la asignacion de tiempo a las actividades
influyen en el rendimiento, ya que una buena gestion permite dedicar tiempo
suficiente al estudio y las tareas, reduce el estrés y mejora la productividad. El
segundo modelo relaciona el esfuerzo y la persistencia con la motivacion hacia el
logro, destacando la importancia de las metas internas que fortalece la motivacién y

las metas externas para el rendimiento sostenido que integra y percibe el individuo.
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Ambos modelos, articulados, ofrecen una comprension integral de las variables que

mediatizan el éxito académico (26).

2.2.1.4. Causas de la procrastinacion académica

La baja Autoestima, que se caracteriza por una vision negativa y persistente de uno
mismo, autocritica constante y falta de confianza en las propias habilidades; también
se encuentran los factores afectivos tales como el estrés, la ansiedad, la frustracion
y el aburrimiento, vinculados a la labor presente, ademas del temor al posible fracaso
conectado a cualquier accion emprendida y, en contraposicion, el temor al éxito, a la
valoracion externa, y a la transicion hacia un ambito no familiar; seguido de la
insatisfaccion que puede manifestarse, tanto en un ambito general de la existencia
como en distintos dominios particulares, tales como el desempeno laboral o la
actividad académica; y los desafios con la autorregulacién, una tendencia hacia la

impulsividad y un deseo de gratificacién inmediata (27).

2.2.1.5. Efectos de la procrastinacion académica

El estrés académico es un problema de salud que experimentan los adolescentes
con mayor facilidad debido a las exigencias académicas; siendo una forma de
malestar que puede ocurrir en diversas etapas de la escolaridad. Se manifiesta
tipicamente en forma de ansiedad, frustracién, ira, apatia, retiro social, conflictos
interpersonales, sentimientos de insuficiencia y una capacidad mermada para
resolver problemas de manera efectiva. También hay ciertos requisitos y actividades
que se esperan del estudiante en el entorno académico que pueden inducir estrés.
Sin embargo, las causas pueden ser tanto internas, como la autoexigencia y causas

externas, como los examenes, trabajos o la sobrecarga de las tareas (28).

El bajo rendimiento escolar reviste un fenémeno complejo, generado por la
interaccion de diversos determinantes. En primer lugar, pueden identificarse factores
individuales que incluyen condiciones de salud tanto fisicas como mentales que
afectan la capacidad de concentrarse y aprender. A estos se suman variables
vinculadas al entorno familiar, como la disponibilidad de tiempo y recursos para
apoyar el estudio en el hogar. La situacion socioeconémica de la familia, que
condiciona el acceso a material didactico, transporte y otras necesidades basicas,
también contribuye de manera significativa. Por ultimo, el propio sistema educativo,
a través de la calidad de ensenanza, la infraestructura escolar y la relacion entre
padres, presenta factores que pueden facilitar o, por el contrario, obstaculizar el

desempeiio académico de los estudiantes (29).
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2.21.6. Factores asociados a la procrastinacion académica
Steel (30) indica cuatro factores:

Expectativa; que se refiere a la valoracion subjetiva que otorgamos a la dificultad
inherente a la tarea que se nos propone. La tendencia habitual es que a mayor
numero de repeticion la tarea se percibe como mas manejable, lo que incrementa la
confianza en los resultados positivos. En el factor Establecimiento de prioridades; no
todas las actividades que emprendemos poseen igual relevancia afectiva en nuestra
jerarquia personal, de modo que, no toda accidon se vive con idéntico grado de
satisfaccion. La eleccion de lo que se retrasa presenta variaciones interindividuales.
Sin embargo, cuando la postergacion se manifiesta, todos coincidimos en relegar a
un futuro incierto aquellas ocupaciones que, en el presente, nos resultan incémodas.
En el factor rasgos impulsivos, a mayor intensidad, mayor es la probabilidad de que
un individuo demore la ejecucion de actividades consideradas necesarias. El factor
“demora de la satisfaccién” es lo que pasa cuando el tiempo que tardamos en obtener
una recompensa afecta lo que sentimos al final. Algunos beneficios llegan rapido,

otros tardan mas y la diferencia importa.

2.21.7. Modelos de la procrastinacion académica
Segun Suarez (31) establecié los siguientes modelos:

Las teorias psicoanaliticas y psicodinamicas son las mas antiguas que intentan
entender la procrastinacion. Segun estas teorias, la tendencia a postergar tareas
comienza a gestarse en la infancia a través de conflictos y procesos mentales
inconscientes. Esa etapa temprana tiene un impacto profundo en la formacion de la
personalidad que llevaremos a la vida adulta. Durante la nifiez, surgen procesos
mentales inconscientes y conflictos internos que, aunque no siempre somos capaces
de reconocer, terminan influyendo en la forma en que enfrentamos o evitamos
nuestras responsabilidades, por ejemplo, a través del miedo al fracaso o a la presion

de cumplir expectativas.

Las teorias conductuales argumentan que un comportamiento perdura cuando se
repite y que su mantenimiento depende de las consecuencias que lo siguen. La
procrastinacion, entonces, se entiende como la tendencia a escoger acciones que
proporcionan gratificacion instantanea y a posponer las que llevan a logros mas
lejanos. Los estudiantes, al enfrentarse a tareas que ofrecen solo recompensas a
largo plazo, optan por actividades que los gratifican de inmediato, como navegar por
redes o jugar, obteniendo pequefas recompensas que refuerzan el comportamiento.

Asi, el ciclo se cierra: al posponer lo poco atractivo, el individuo siente alivio
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inmediato, y ese alivio, convertido en recompensa, cimenta la conducta de dejar las
actividades mas demandantes para un futuro que, irbnicamente, nunca resulta tan

cercano.

¢ Desde el enfoque cognitivo, se ha observado que quienes tienden a procrastinar
carecen de un procesamiento de informacion eficiente, lo que crea un espiral negativo
de pensamientos que no se ajustan a la realidad. Estas personas se detienen, una y
otra vez, a examinar su propia tendencia a posponer tareas, y en el camino generan
patrones de pensamiento que resultan perjudiciales, aumentando el nivel de estrés,
ansiedad e incumplimiento de plazos. La representacion mental que construyen se
tine de ideas rigidas y autoimpuestas; creen que no podran lograr la meta y, al mismo
tiempo, temen el juicio y el rechazo de los demas en el momento en que deban

enfrentar la actividad.

e La motivacion hace referencia al esfuerzo requerido para ejecutar ciertas tareas.
Especificamente, desde la teoria cognitiva social, se explica como un componente
fundamental que sustenta el éxito del aprendizaje a través de la observacién de un
determinado modelo. En esta teoria, se considera que la motivacion es un estado
interno que, al despertar, encamina y sustenta los comportamientos que estan
orientados a objetivos determinados. Por otro lado, la motivacion académica abarca
factores tanto internos como externos que influyen y contribuyen a los logros
académicos del estudiante. De esta manera, la motivacion del estudiante esta
determinada por la interaccién de sus sentimientos, pensamientos, el entorno de
aprendizaje y sus caracteristicas. La motivacion engloba dos grandes categorias,
motivacion intrinseca y motivacion extrinseca, la aplicacién de esta teoria en el
ambito de la educacion muestra que el estudiante logra expectativas de autoeficacia

mas altas y goza de una motivacion académica mayor (32).

2.21.8. Dimensiones de la procrastinacion académica
La Autorregulacién académica; implica procesos cognitivos funcionales, emociones y

comportamientos realizados que estan dirigidos hacia el logro de sus objetivos, asi como
la practica de estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales. Un individuo
desarrolla la capacidad de autorregular su aprendizaje a través de la identificacion de
metas personales. Ademas, implica la capacidad de mantenerse autosostenido a través
de la motivacion, al reflexionar constantemente sobre las ventajas de involucrarse en la
autorregulacion (33) y la dimensién Postergacion de actividades que implica el
aplazamiento deliberado de una tarea en favor de otra que, en el contexto actual, se

estima mas productiva. En este marco, el comportamiento no reviste dificultad para el
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sujeto, quien, actuando de forma proactiva, elige diferir ciertas obligaciones con el
proposito de concentrarse en otras consideradas mas relevantes, sin que se
desencadenen efectos psicolégicos adversos como inquietud, culpa o ansiedad en el

ambito personal (34).

2.2.2. Calidad de vida

Quiceno y Vinaccia, definen como la percepcion del bienestar fisico, psicologico y social
en funcién de un contexto cultural particular, conforme su nivel de desarrollo evolutivo,
sus caracteristicas y diferencias individuales. Por lo tanto, considerando todos estos
cambios, puede estar amenazada por estados emocionales negativos, tales como la
ansiedad o la depresién (35). En esa misma linea la Organizacién Mundial de la Salud
caracteriza a la calidad de vida como la evaluacién subjetiva que un individuo efectua
respecto a su bienestar, situando dicha evaluacion en un contexto que abarca su
entorno fisico, su contexto sociocultural, las jerarquias de valores a las que se adhiere

segun sus aspiraciones, objetivos y criterios de satisfaccion que ha definido (36).

2.2.21. Caracteristicas de calidad de vida
e La satisfaccion de la persona con su situacion de vida se evalia a partir de su

percepcion subjetiva, independientemente de los parametros sociales, econdmicos o
materiales que puedan configurarse como indicadores de bienestar. Esta perspectiva
subjetiva permite que individuos en contextos aparentemente adversos puedan
reportar niveles elevados de contento, mientras que otros, en condiciones objetivas
mas favorables, expresen desazoén. Asi, el bienestar subjetivo se convierte en un
constructo relevante, que, a pesar de su apertura a la variabilidad de experiencias
personales, no puede desentenderse de los marcos contextuales en los que se

articula.

e La coexistencia de condiciones de vida objetivas y de bienestar subjetivo plantea
interrogantes significativos en la investigacion social. Por un lado, las condiciones
materiales, entendidas como acceso a vivienda, salud, educacion y empleo,
estructuran las posibilidades cotidianas de los individuos. Por otro, la satisfaccion
personal se configura como una valoracién interna que puede, o no, coincidir con
dichas condiciones. Asi, surgen dos lineas de indagacion: la primera se orienta a
dilucidar en qué medida las condiciones objetivas son determinantes del bienestar
subijetivo; la segunda, a explorar la autonomia del individuo para recontextualizar su
realidad en categorias valorativas que a menudo escapan a la literalidad de los

indicadores materiales.
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e Combinacion entre las condiciones de vida objetiva y la satisfaccion personal,
ponderadas por los valores, aspiraciones y expectativas del individuo. La percepcion
del bienestar subjetivo resulta de la interaccion compleja entre las circunstancias
materiales que el individuo enfrenta y su evaluacién personal de dichas
circunstancias. Estas dos dimensiones; situacién de vida objetiva y satisfaccion
subjetiva, no operan de manera aislada, sino que son mediadas por un entramado
de valores, aspiraciones y expectativas que cada persona ha construido. Asi, un
contexto de vida determinado puede ser juzgado como satisfactorio por un individuo

y, en el mismo contexto, ser percibido como insuficiente o frustrante por otro (37).

2.2.2.2. Importancia de la calidad de vida en la salud
La calidad de vida relacionada con la salud reviste un caracter estratégico en la lucha

contra la desercién y el ausentismo escolar. La intervencién puede orientarse hacia la
atencion continua de expectativas académicas, la clarificacion de metas de progreso y
el fomento de la satisfaccion escolar. No obstante, el agravamiento de la salud mental,
exacerbado por niveles de estrés cronicos, provoca un deterioro global en la calidad de
vida de los estudiantes, facilitando la aparicion de trastornos fisicos, emocionales y de
caracter social. La salud fisica, por su parte, condiciona no solo los logros académicos
presentes, sino también la autoimagen de los estudiantes en relacién con su futuro. Por
ello, resulta imprescindible evaluar sistematicamente los componentes de la calidad de
vida relacionada con la salud en la poblacién juvenil, a fin de desentrafiar la complejidad
del fendmeno y de identificar con precisién las demandas mas urgentes de los
educandos (38).

2.2.2.3. Importancia de la calidad de vida en la adolescencia
Durante la adolescencia, un periodo de multiples transiciones, la motivacién se convierte

en un factor determinante que permite a los jovenes apuntar a metas, vivir un desarrollo
armonico e integrar la autodisciplina, las demandas psicologicas y el incentivo
académico. La escuela, en esta etapa, se erige como un componente clave de la calidad
de vida, ya que, ademas de la adquisicién de saberes disciplinarios, cultiva valores que
forjan la personalidad y la ciudadania. Asi, el entorno escolar se configura en un
escenario idéneo para la implementacién de programas de promocion y educacion
integral en salud, los cuales, en virtud de la intersectorialidad, generan saber sobre la
naturaleza y evolucion del ser humano, afinan competencias y forjan actitudes
orientadas al autocuidado, a la preservacion del entorno y al bienestar colectivo,
acomodando demandas cognitivas, corporales, familiares y socioecondmicas de los

adolescentes a la salud en su sentido mas abarcador (39).
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2.2.2.4. Factores de la calidad de vida
La salud fisica se relaciona con la capacidad de ejecutar algun esfuerzo, o bien la

ausencia de limitaciones para realizar alguna actividad cotidiana; esta asociado, en
términos generales, al estado de salud de una persona que puede favorecer o interferir
en la realizacion de sus actividades. Por otro lado, la salud mental se relaciona al
dominio psicoldgico, es decir, la regulacion de los sentimientos perturbadores vividos en
relacion con la disfrutabilidad de la vida y de las actitudes constructivas hacia la vida.
También abarca las relaciones sociales que se generan en el sistema familiar y apoyan
al individuo, asi como las asociadas a la integracién a la comunidad a través de
diferentes grupos; de igual manera, este dominio se compone del apoyo social percibido.
Finalmente, el dominio ambiental abarca las condiciones de vida materiales, los
recursos financieros disponibles e incluso en qué satisfacen las necesidades en virtud
del estilo de vida. Igualmente hace referencia a la visidon que se tiene sobre seguridad o

inseguridad, incluyendo elementos de orden politico (40).

2.2.2.5. Dimensiones
Grimaldo (41), considero las siguientes dimensiones; El Hogar y bienestar econémico;

este componente busca informacién sobre las condiciones de vivienda, distribucion de
roles y responsabilidades en el hogar. La dimensién Amigos, vecindario y comunidad;
hace alusion en lo que concierne a los amigos, compras en el vecindario, la seguridad
del barrio donde vive. En la dimension Vida familiar y familia extensa; incluye los items
asociados con la familia nuclear, como él o la cényuge, primos y otros parientes. La
dimension Educacién y ocio; compila datos sobre la situacion vigente en el paisaje
escolar, asi como la manera en la que se utiliza el tiempo libre. La dimension Medios de
comunicacion; se refiere al tiempo que cada uno de los miembros de la familia dedica
diariamente a ver programas de televisién, leer revistas, asi como la calidad de estos.
La dimensién Religion, recopila informacion sobre la religion del grupo, tanto a nivel
familiar como comunitario y la dimensiéon Salud; hace referencia a la autoevaluacion
personal y familiar que implica la reflexion sobre el propio estado de salud y de los

miembros de la familia e identificando las fortalezas.



27

CAPITULO I
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacién

3.1.1. Contexto de la investigacién

El Colegio N° 0773 se constituye como una institucion educativa publica de gestién
directa y modalidad escolarizada, establecida el 12 de abril de 1977. Su localizacion
geografica corresponde al departamento de San Martin, en la provincia de Lamas,
distrito de Barranquita, mientras que su direccion politica se sitia en el jirén Alfonso
Ugarte, cuadra 4. Esta institucion se integra a la Gerencia Regional de Educacion, bajo
la Direccién Regional de Educacion San Martin, y su funcionamiento administrativo y

pedagdgico esta supervisado por la Unidad de Gestion Educativa Local de Lamas (42).

En su contexto historico; los pobladores y autoridades del Distrito de Barranquita
gestionaron un Colegio de Educacion Secundaria el cual, fue autorizado su
funcionamiento mediante Resolucion Zonal N° 0327 de fecha 12 de abril del 77 como,
Educacion Basica Laboral y a partir de 1981 empieza a funcionar como Educacion
Basica Regular, posteriormente el 14 de marzo de 1987 opera como Colegio Estatal
Agropecuario N° 0773 y en el 2015 como un Programa Piloto de la Jornada Escolar
Completa (JEC), teniendo para el afio 2022 una Institucion Educativa con 13 secciones,

con una plana de 25 docentes, personal administrativo y 430 estudiantes (43).

3.1.2. Periodo de ejecucién

El desarrollo del estudio se llevd a cabo desde enero hasta septiembre del afio 2025.

3.1.3. Autorizaciones y permisos

Se solicité la autorizaciéon respectiva al director de la Institucion Educativa N° 0773
Barranquita, para que facilite el acceso al registro de estudiantes y la aplicacion del
cuestionario a 146 estudiantes de 3° a 5° secundaria que cumplieron con los criterios
de seleccion, asi como la coordinacion con los tutores de cada grado, ademas del
permiso respectivo de los padres y/o apoderado mediante el consentimiento informado

y el asentimiento informado a los participantes del estudio.

3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad
La ejecucion de la investigacidon no implico exposicion a riesgos ambientales o

bioldgicos; no obstante, se adoptaron de manera rigurosa las normas de manejo
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ambiental y de bioseguridad de la Institucion Educativa, garantizando en todo instante

la proteccion de la bioseguridad de los sujetos de estudio.

3.1.5. Aplicaciéon de principios éticos internacionales

El presente estudio observa estrictamente los principios éticos internacionales. En
primer lugar, se garantizd la autonomia al brindar a los participantes una explicacion
detallada, accesible y comprensible acerca de la investigacion, sus propdsitos y los
procedimientos implicados. El consentimiento informado fue recabado de manera libre
e individual antes de la inclusién de cada sujeto, y se mantuvo la confidencialidad de los
datos, salvaguardando la privacidad de todos los involucrados. En segundo lugar, se
respeto el principio de beneficencia al disefiar la investigacion con el objetivo de generar
un impacto positivo en la comunidad. Al examinar la interaccion entre la calidad de vida
y la procrastinacion académica, se pretendio ofrecer evidencia que, una vez analizada,
pueda orientar la formulacién de politicas y practicas de salud preventiva, de modo que
se maximicen los beneficios tanto a los participantes como a la sociedad en su conjunto
(44).

El estudio también observd estrictamente el principio de no maleficencia; se
establecieron protocolos disefiados para reducir al minimo cualquier riesgo potencial de
dano a los sujetos involucrados. La recoleccion de datos se llevo a cabo de forma ética
y respetuosa, evitando medidas que pudieran conllevar a la explotacion o al dafo
emocional. En lo que respecta a la justicia, se garantizé la equidad en el muestreo,
evitando cualquier forma de discriminacion y asegurando la representacion de diferentes
segmentos de la poblacion. Finalmente, se cumplié la normativa vigente: se respetaron
todas las leyes y regulaciones, tanto locales como internacionales, que regulan la
investigacion. Los participantes fueron informados de sus derechos y se le proporcioné
acceso a la documentacion del estudio de acuerdo con los requerimientos ético-legales
establecidos (44).

3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variables principales

Variable 1: Procrastinacion académica

Definicion conceptual: Definido como la demora voluntaria de una actividad prevista,

aun conociendo las consecuencias negativas de hacerlo (1).

Definicion operacional: La evaluacién fue mediante el cuestionario de escala de
Procrastinacion académica teniendo en cuenta su dimension de Autorregulacion

académica y Postergacion de actividades (45).
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Variable 2: Calidad de vida

Definicion conceptual: Es la percepcion que cada individuo tiene en funcion de las

oportunidades que su entorno le ofrece para satisfacer sus necesidades (35).

Definicion operacional: Se evalué a través de la encuesta sobre la calidad de vida de
Olson y Barnes (41) adaptada por las autoras, que cuenta con una columna donde se
agrega informacién que tiene un valor pertinente a algun factor o dominio; hogar y
bienestar econdmico; amigos, vecindario y comunidad; vida familiar y familia extensa;
educacién y ocio; medio de comunicacion; religion y salud.

Tabla 1

Descripcién de variables por objetivo especifico

Objetivo especifico 1: Valorar el nivel de procrastinacién académica en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 0773 Barranquita 2025.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Bajo grado de
procrastinacién: 12 a
e Cuestionario: se 27 puntos.
Autorregulacion o .
L, L considero como Grado medio de
Procrastinacién Académica . N
- ., referencia el procrastinacion: 28 a
académica Postergacién de .
actividades instrumento 43 puntos.
Dominguez (45) Alto grado de
procrastinacion: 44 a
60 puntos.

Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0773, Barranquita 2025.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Hogar y bienestar Calidad de vida
econémico . - 6ptima: 120 a 150
\ . . Cuestionario; se
Amigo, vecindario y o, puntos.
. considero el .
comunidad instrumento de Buena calidad de
Calidad de vida Vida familiar y familia Escala de calidad de vida: 90 a 119
extensa vida de Olson puntos.
Educacion y Ocio Barnes. ada t;/do or Baja calidad de vida:
Medios de ' P P 60 a 89 puntos.

comunicacion las autoras (41). Mala calidad de

Salud vida: 30 a 59 puntos.
Objetivo especifico 3: Establecer el nivel de procrastinacion académica de mayor relacion a la
calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita 2025.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
. ., Relacion entre el nivel
Procrastinacién L, e
-y . de procrastinacion Prueba estadistica .
académica y Calidad . . . . . Ordinal
de vida académica y nivel de inferencial chi
calidad de vida cuadrado

En relacién al disefo, la investigacién fue basica de nivel cuantitativo es un tipo de
estudio orientado a incrementar el conocimiento fundamental sobre fenémenos
especificos sin una aplicacion practica inmediata. Su propdsito es responder preguntas

cientificas y formular teorias a través de la observacion y analisis de datos objetivos. En
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el contexto fue cuantitativo, la investigacion basica utiliza metodologias estructuradas y
mediciones estadisticas para evaluar hipotesis y establecer relaciones entre variables,
permitiendo generalizar los hallazgos a partir de muestras representativas. Este tipo de
investigacion es esencial en el avance cientifico, ya que establecera las bases teoricas

necesarias para desarrollos futuros (46).

La poblacion es definida como el conjunto total de personas, elementos y fenédmenos
que forman un grupo concreto con alguna caracteristica comun que son objeto de
estudio (47); en el presente estudio, estuvo conformado por 234 estudiantes de 3° a 5°
secundaria de la Institucion Educativa N° 0773 del distrito Barranquita 2025, segun el
reporte de la Direccién General de la Institucién. Se incluyeron para el estudio a los
alumnos de 3° a 5° de secundaria matriculados para el periodo 2025, seguido del
consentimiento informado autorizado por el padre, madre o apoderado; también del
asentimiento informado del estudiante y no tener alteraciones mentales. Por otro lado,
se excluyeron del estudio a estudiantes que no aceptaron participar del estudio, asi
como, la no aceptacion de los padres o apoderados del estudiante, también aquellos
participantes que no llenen completamente los instrumentos de estudio y/o tengan

alguna alteracion mental que dificulte su participacion.

La muestra se refiere al subconjunto seleccionado de una poblacién, como personas,
eventos o entidades, con el propdsito de realizar investigaciones que permitan hacer
generalizaciones sobre la poblacion abarcada (47); estuvo constituido por 146
estudiantes de 3° a 5° secundaria que fue obtenido a través de la férmula para poblacion
finita, ademas se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando
solo a los estudiantes que decidieron participar (47) y la unidad de analisis es un

estudiante de secundaria de la Institucién Educativa N° 0773 del distrito de Barranquita.

La investigacion fue de disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional,
que permitié analizar fendmenos en un contexto determinado sin manipular las variables
de estudio. El enfoque cuantitativo aplicé un método sistematico, mediante la aplicacion
de encuestas, basandose en mediciones que permitieron establecer relaciones que
permitieron demostrar la hipétesis planteada (46). Asi mismo, se adopté un enfoque no
experimental, ya que las variables se examinaron sin ningun tipo de intervencién, de
modo que se mantuvieron en su entorno natural. Su disefio transversal facilito la
recoleccion de la informacién en un solo momento, a partir de instrumentos de referencia
que fueron adaptados por las autoras. La investigacion fue, ademas, descriptiva, pues
se dirigi6é a ofrecer un examen minucioso de cada variable, de tal modo que se obtuvo

una representacion fidedigna del fendmeno examinado. El nivel correlacional permitio
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explorar la asociacion existente entre la procrastinacién académica y la calidad de vida

(46). Con base en estas consideraciones se estructuré el siguiente esquema:
Vv
M <

r
V
Donde:

1

2

M: Muestra conformada por estudiantes de 3° a 5° secundaria.
V1: Procrastinacion académica
V3: Calidad de vida.

r: Relacién entre la calidad de vida y la procrastinacion académica

3.3. Procedimiento de la investigacion

3.3.1. Objetivo especifico 1

Una vez aceptado el proyecto de investigacion por los miembros del jurado, se solicitd
autorizacion a la Direccion General de la Institucion Educativa N° 0773 del distrito de
Barranquita. Posteriormente, se coordind con los tutores responsables de los grados y
secciones de tercero a quinto de secundaria para la aplicacion de los instrumentos de
estudio, asimismo, se realizaron las encuestas a los participantes que cumplieron con
los criterios de inclusion, se recogid los consentimientos y asentimientos informados
autorizados por uno de los padres o apoderado, con una duracién de 15 minutos por
participante. El cuestionario “Procrastinacion académica” se aplic6 de manera
presencial, asegurando un ambiente comodo y propicio para la obtencidon de respuestas
precisas, el mismo que estuvo estructuras de 12 preguntas, tomado como referencia y
validado en el estudio de Dominguez (45); La confiabilidad de cada subescala se estimo
mediante el alfa de Cronbach, obteniéndose un indicador de .821 (IC al 95%: .793; .847)
para el factor Autorregulacion académica, y de .752 (IC al 95%: .705; .792) para el factor
Postergacion de actividades. Cada item tuvo un valor ante cada respuesta: Nunca 1,
Casi nunca 2, A veces 3, Casi siempre 4, Siempre 5; aplicando la técnica de baremos
se obtuvo ademas la siguiente escala de valoracién: Bajo grado de procrastinacién (12
a 27 puntos), grado medio de procrastinacion (28-43 puntos) y alto grado de
procrastinacion (44 a 60 puntos). Por otro lado, se llevé a cabo un analisis cuantitativo
de los datos utilizando métodos estadisticos. Los resultados se organizaron vy

presentaron en tablas para facilitar la interpretacion.
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3.3.2. Objetivo especifico 2

De la misma manera para el cuestionario “Calidad de vida” se aplicé de forma
presencial, asegurando un ambiente comodo y propicio para la obtencién de respuestas
precisas, el mismo que tuvo 12 preguntas, tomado como referencia del antecedente de
de Olson y Barnes (41), adaptado por las autoras y validado mediante juicio de expertos.
cada item tuvo un valor basado en la respuesta dada como: insatisfecho 1, un poco
satisfecho 2, mas o menos satisfecho 3, bastante satisfecho 4, completamente
satisfecho 5; aplicando la técnica de Baremos se obtuvo la siguiente escala de
valoracién: Calidad de vida 6ptima (120 a 150 puntos), buena calidad de vida (90 a 119
puntos), baja calidad de vida (60 a 89 puntos), y mala calidad de vida (30 a 59 puntos).
Una vez recopiladas las respuestas, se llevo a cabo un analisis cuantitativo de los datos
utilizando métodos estadisticos. Los resultados se presentaron en tablas para facilitar la

interpretacion.

3.3.3. Objetivo especifico 3

Se utilizaron técnicas estadisticas apropiadas para analizar los datos recopilados,
centrandose en la relacion entre las dimensiones de la procrastinaciéon académica y
calidad de vida. Se realizd un analisis descriptivo y correlacional para obtener una
comprension detallada de los resultados. Seguidamente se elaboro6 un informe detallado
que incluyd los hallazgos del estudio, destacando las dimensiones especificas que
muestran una relacion significativa entre la procrastinacion académica y la calidad de
vida. Para demostrar la hipotesis formulada, se utilizé la prueba de chi cuadrado en
estadistica inferencial. Los resultados se presentaron en tablas de doble entrada, luego

se elaboré la discusion, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultado especifico 1

Tabla 2
Nivel de procrastinacidon académica en estudiantes
Procrastinacion Académica Fi (146) %
Alto 60 411 %
Nivel de Procrastinacion Académica
Medio 86 58.9 %
Total 146 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025

Interpretacion

Los resultados de la Tabla 2 evidencian que la mayoria de los estudiantes (58,9 %,
equivalente a 86) se ubicaron en un nivel medio de procrastinacién académica, mientras
que un 41,1 % (60) alcanz6 un nivel alto. Puesto que genera una afectacion en la salud
mental que se relaciona con la ansiedad, estrés, baja autoestima y por ende el
rendimiento. Este hallazgo refleja que la procrastinacion académica es una conducta
frecuente entre los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, ya que
ninguno de ellos se situé en un nivel bajo, resultados similares fueron encontrados por
Oyala (20) y Reétequi et al. (24), donde sus hallazgos sefialaron niveles promedios de
procrastinacion alto, también en reportado por Johansson et al. (12) quienes resaltaron
la presencia de niveles medio de procrastinacién en estudiantes, seguido del estudio de
Morales (13), Cordovez et al. (14) y Vergara et al. (16) demostraron nivel alto y
comportamientos predominantes de procrastinacion en sus participantes, también en el
antecedente de Mamani (19) sefal6 una elevada tasa de procrastinacion académica en
el 82 % de sus participantes.

4.2. Resultado especifico 2

Tabla 3
Nivel de calidad de vida en estudiantes
Calidad de vida Fi (146) %
Optima 58 39.7 %
Buena 65 44.5 %
Nivel de Calidad de vida

Baja 18 12.3 %
Mala 5 3.4 %
Total 146 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025
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Los datos de la Tabla 3 muestran que la mayoria de los estudiantes perciben una calidad
de vida favorable, ya que el 44,5 % (65) la calific6 como buena y el 39,9 % (58) como
6ptima. Asimismo, la dimensiéon que mantuvo mayor indice porcentual fue el relacionado
a Salud con un nivel 6ptimo en el 51,4 % de encuestados. Por otro lado mantuvieron
una percepcion integral en cada una de las dimensiones que abarcd una nutricion
adecuada, actividad fisica, salud mental, relaciones sociales (amigos, familia), un
desarrollo sexual y reproductivo saludable que fueron claves para habitos positivos. En
contraste, un grupo menor manifesto dificultades en su calidad de vida, siendo el 12,3
% (18) quienes reportaron una calidad baja y solo el 3,4 % (5) la consideraron mala.
Estos resultados evidencian que, en general, los estudiantes mantienen condiciones
adecuadas para su bienestar fisico, emocional y social. Al comparar con lo encontrado
por Cardona y Gonzales (11) se observa que los participantes tuvieron un nivel de
calidad de vida alta. Por otro lado, Alvarez et al. (17), percibieron a la calidad de vida de
manera muy positiva. Asimismo, Cabrera y Saquiray (18) en sus hallazgos la calidad de
vida fue de nivel medio en un 49,3 %, coincidiendo con el estudio de Huaman y Palomino
(21) que también obtuvieron niveles medio de calidad de vida. De manera distinta, los
resultados difieren también de lo sefialado por Mamani (19), quien reporté niveles mas
bajos de calidad de vida en el 82 % de estudiantes, lo cual resalta la influencia del

contexto social y educativo en la percepcion del bienestar estudiantil.

4.3. Resultado especifico 3

Tabla 4
Prueba de Normalidad

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Nivel de Procrastinacién Académica , 386 146 <.001
Calidad de vida ,241 146 <.001

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025

La Tabla 4 muestra los resultados de los analisis de normalidad realizados sobre una
muestra de 146 estudiantes, los cuales sustentan la eleccion del procedimiento
estadistico para este estudio. Debido al tamafo muestral, se utilizé la prueba de
Kolmogérov—Smirnov. Los resultados indican que los niveles de procrastinacion
académica y la valoracion de calidad de vida presentan valores de significaciéon p <.001,
lo que confirma la ausencia de normalidad en ambas variables. Por lo tanto, para

investigar la relacion entre ellas se recurrio a la correlacion de Spearman.
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Tabla 5
Prueba Coeficiente de Correlacion de Spearman
Autorregulacion Postergacion Calidad

académica de actividades de vida

Rho 1,000 -,237** ,271**

Autorregulacion académica p-valor : ,004 <.001
N 146 146 146

Rho -,237** 1,000 -,121

Postergacion de actividades p-valor ,004 ' 145
N 146 146 146

Rho 271%* -,121 1,000

Calidad de vida p-valor <.001 ,145 .

N 146 146 146

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: Encuesta a estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025

La Tabla 5, muestra que para determinar la relacién entre las dimensiones de
procrastinacion académica y calidad de vida se aplico la prueba no paramétrica de Rho
Spearman, identificandose que la Autorregulacién académica (Rho = ,271; p <0,001)
guarda una correlacion directa y significativa; sin embargo, la Postergacion de
actividades (Rho = -,121; p =0,145) guarda una relacion inversa no significativa con la
calidad de vida; esto conlleva a una afectacion negativa en la salud sexual y reproductiva
de los estudiantes a través de mecanismos como el estrés, el bajo rendimiento escolar,
los comportamientos de riesgo y la baja autoestima, factores que repercuten en el
bienestar fisico, emocional y social de los estudiantes, influyendo en sus decisiones y

conductas sexuales.

Tabla 6
Relacién entre el nivel de procrastinacién académica y calidad de vida en estudiantes
Nivel de . .
Procrastinacién Calidad de vida
Rho 1,000 ,180*
Nivel de Procrastinacion Académica p-valor - ,030
N 146 146
Rho ,180* 1,000
Calidad de vida p-valor ,030 .
N 146 146

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
Fuente: Encuesta a estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025

La Tabla 6 presenta el analisis de correlacién entre las variables en estudio, revelando
que el grado de procrastinacion académica se asocia estadisticamente con la calidad
de vida de los estudiantes. La correlacion de Spearman arroja un valor de Rho = 0,180,
con un p-valor = 0,030, lo que indica la existencia de una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la calidad de vida de

los estudiantes (p < 0,05). Sin embargo, los resultados contrastan con lo sefalado por
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Cordovez et al. (14), quienes evidenciaron una correlacion negativa significativa entre la
procrastinacion y los componentes del bienestar (p < .001), asi como con el estudio de
Ren et al. (15), en el que se determind que la practica de actividad fisica ejerce un
impacto negativo sobre la procrastinacién académica, reduciendo su frecuencia en los
estudiantes. De manera similar, difieren de lo expuesto por Mamani (19), quien concluyo
que no existe relacién entre la procrastinacion académica y la calidad de vida en

escolares, al hallar una correlacion negativa muy débil (0,084).
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CONCLUSIONES

Existe una relacion estadisticamente significativa (p = 0,030) entre la procrastinacion
académica y la calidad de vida de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773
Barranquita, 2025

La medicién de la procrastinacion académica en los adolescentes evidencié que el
58,9 % de los estudiantes se ubicé en un nivel medio, mientras que, el 41,1 %

alcanz6 un nivel alto, sin registrarse casos en la categoria baja.

El analisis de la calidad de vida de los estudiantes mostré que el 44,5 % la calific
como buena, mientras que, un 39,9 % la considerd 6ptima, evidenciando que la

mayoria de la poblacién encuestada percibe niveles favorables de bienestar.

Mediante el analisis de coeficiente Spearman se demostré que solo la dimension
Autorregulacion académica (Rho =,271; p <0,001) guardé una correlacion directa y
significativa con la calidad de vida de los estudiantes; a diferencia de la Postergacion
de actividades (Rho = -,121; p =0,145) que mantuvo una relacién inversa no

significativa.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas, se recomienda desarrollar talleres de promocion del
bienestar integral, enfocados en el ambito fisico, emocional y social, que permitan

mitigar los efectos de la procrastinacion académica.

A los profesores, se recomienda implementar programas de orientacion académica
dirigidos a los estudiantes, con el propésito de fortalecer los habitos de estudio, el
manejo adecuado del tiempo y las estrategias de autorregulacion, a fin, de reducir

los niveles de procrastinacion académica identificados en la poblacion estudiada.

A través de las diferentes estrategias sanitarias de salud de la regién San Martin,
articular con las instituciones educativas, fomentando habitos saludables como;
alimentacion equilibrada, actividades fisicas y la salud mental en los estudiantes de

nivel secundario a fin de mejorar su calidad de vida.

A los profesores tutores, se recomienda fomentar la participacion activa de docentes
y familias en acciones conjuntas que contribuyan al acompafiamiento académico y
al fortalecimiento del bienestar estudiantil, generando redes de apoyo que

favorezcan el rendimiento académico y la calidad de vida de los adolescentes.

A futuros investigadores, se recomienda que desarrollen investigaciones
relacionadas con las variables analizadas, especialmente aquellas enfocadas en la

salud de los adolescentes.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Escala de
Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores medicion
Se evalué a través del cuestionario Empleando la Técnica de
Es la demora voluntaria | adaptado por Dominguez (45), de la Baremos se obtuvo la
de una actividad | escala de Procrastinacion siguiente escala de
prevista, aun | académica. valoracion:
conociendo las . Bajo grado de
. Autorregulacion L
) D consecuencias .. procrastinacion: 12 a 27
V1: Procrastinacion i académica
- negativas de hacerlo (1). . puntos.
académica Postergacion de ) .
. Grado medio de Ordinal
actividades .,
procrastinacién: 28 a 43
puntos.
Alto grado de
procrastinacion: 44 a 60
puntos.
Es la percepcién que | Se evalué a través del cuestionario Aplicando la Técnica de
cada individuo tiene en | que mide la escala de calidad de Baremos se obtuvo la
funcion de las | vida de Olson y Barnes adaptado Hogar y bienestar | siguiente escala de Ordinal

V2: Calidad de vida

oportunidades que su
entorno le ofrece para
satisfacer sus
necesidades (35).

por las autoras (41).

econémico
Amigo, vecindario
y comunidad

Vida familiar y
familia extensa
Educacién y ocio
Medios de
comunicacion
Salud

valoracion:

Calidad de vida 6ptima: 120
a 150 puntos.

Buena calidad de vida: 90 a
119 puntos.

Baja calidad de vida: 60 a 89
puntos.

Mala calidad de vida: 30 a 59
puntos.




Anexo 2. Matriz de consistencia.

Titulo: Procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Formulacion del Problema

Formulacién del Objetivo

Hipotesis

¢, Qué relacién existe entre procrastinacion académica
y calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0773 Barranquita, 20257

Objetivo General

Determinar la relaciéon existente entre procrastinacion

académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucion

Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Objetivos Especificos

1. Valorar el nivel de procrastinacion académica en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita,
2025.

2. ldentificar el nivel de calidad de vida en estudiantes de la
Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

3. Establecer el nivel de procrastinacién académica de mayor
relacion a la calidad de vida en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Existe una relacion significativa entre procrastinacion
académica y calidad de vida en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

AW,

M: muestra conformada por estudiantes de 3° a 5°
secundaria.

V1: Calidad de vida.

V2: Procrastinacion académica.

r: relacion.

V2: Calidad de vida o Hogar y bienestar econémico

o Amigo, vecindario y
comunidad

o Vida familiar y familia extensa

o Educacion y Ocio

o Medios de comunicacion

o Salud

Disefio de Investigacion Variable de estudio Poblacion y muestra . Tecnicas e
instrumentos
Tipo: basica Poblacion: Técnica:
Disefio: No experimental, transversal, cuantitativo, Variable Dimensiones Estuvo conformado por un total de | Encuesta
descriptivo y correlacional. V1: Procrastinaciéon | o Autorregulacion 234 estudiantes de tercero a quinto
V1 académica académica de secundaria de la Institucién | Instrumento:
/ ¢ o Postergacion de Educativa N° 0773 del distrito de | Cuestionario
M r actividades Barranquita 2025.

Muestra:

Estuvo constituido por 146
estudiantes de 3° a 5° secundaria,
el mismo que fue obtenido de la
férmula para poblacion finita.

M7
dd 7 (M-1) + £27pg
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

=
=
[
=
=
i)
Sl
L)

Procrastinacién académica y calidad de vida en estudiantes de la Institucién
Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino
|I. Cuestionario “Procrastinacion académica”
Autor: Alvarez (2010); adaptado por Dominguez (2013)

Instrucciones: A continuacién, se presenta una serie de enunciados sobre su forma
de estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la

columna a la que pertenece su respuesta tomando en cuenta el siguiente cuadro.

. Casi Casi
Siempre | . A veces Nunca
siempre nunca
5 4 3 2 1
5 -
N — r -|tem 5 4 3 2 1
Autorregulaciéon académica
1 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
2 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.
3 | Asisto regularmente a clases.
4 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.
5 | Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.
6 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido.
7 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
8 | Trato de terminar mis trabajos importantes con
tiempo de sobra.
9 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
Postergacion de actividades 5 4 3 2 1
10 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
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dejo para ultimo minuto.

11 | Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan.
12 | Postergo las lecturas de los cursos que no me

gustan.

Autor: Alvarez (2010); adaptado por Dominguez (2013)

Il. Cuestionario “Calidad de vida”

Autor: Olson y Barnes (2020); adaptado por Tuesta y Chicoma (2025)

Instrucciones: A continuacion, te presentamos oraciones referidas a diferentes

aspectos de tu vida, Lee cada una de ella y marca la alternativa que consideres

conveniente. Recuerda que no hay respuestas correctas, ni incorrectas.

Escala:
: Un poco | Mas o menos | Bastante | Completamente
Insatisfecho . . . .
satisfecho satisfecho satisfecho satisfecho
1 2 3 4 5
N° \ Que tan satisfecho es estas con 1 2 3 4 5
Hogar y bienestar econémico
1 Tus actuales condiciones de vivienda.
2 | Tus responsabilidades en la casa.
3 | La capacidad de tu familia para satisfacer sus
necesidades basicas.
4 | La capacidad de tu familia para darles lujos.
5 | La cantidad de dinero que tienes que gastar.
Amigos, vecindario y comunidad 1 2 3 4 5
6 | Tus amigos.
7 | Las facilidades para hacer compras en tu
comunidad.
8 | La seguridad en tu comunidad.
9 | El barrio donde vives.
10 | Las facilidades para recreacién (parque, campos de
juegos, etc).
Vida familiar y familia extensa 1 2 3 4 5
11 | Tu familia.
12 | Tus hermanos.
13 | El numero de hijos en tu familia.
14 | Turelacién con tus parientes (abuelos, tios, primos).
Educacion y ocio 1 2 3 4 5
15 | Tu actual situacion escolar.
16 | El tiempo libre que tienes.
17 | La forma como usas tu tiempo libre.
Medios de comunicacién 1 2 3 4 5
18 | La cantidad de tiempo que los miembros de tu
familia pasan viendo television.
19 | Calidad de los programas de television.
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20 | Calidad del cine.

21 | La calidad de periddicos y revistas.

Salud 5

22 | Tu estado de salud fisica.

23 | Tu capacidad para cuidar tu salud en general.

24 | Tus habitos alimenticios.

25 | El apoyo emocional que recibes de tu familia o
amigos.

26 | Tu capacidad para tomar decisiones responsables
sobre tu sexualidad.

27 | El acceso a orientacidon o consejeria sobre salud
sexual cuando lo necesitas.

28 | Tu conocimiento sobre Infecciones de Transmision
sexual (ITS).

29 | Tu privacidad y el respeto que recibes al hablar de
temas de sexualidad en tu entorno (familia, escuela
0 amigos).

30 | Tu nivel de confianza para establecer limites en una
relacion de pareja.

Autor: Olson y Barnes (2020); adaptado por Tuesta y Chicoma (2025)
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Anexo 4. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de
la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Estimado estudiante, te invitamos a formar parte del presente estudio de investigacion,

para lo cual requerimos de su valiosa participacion en el desarrollo de un cuestionario.
Objetivo del estudio

Determinar la relacion existente entre procrastinacion académica y calidad de vida en

estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.
Procedimiento

Si aceptas participar en nuestro trabajo de investigacion, te aplicaremos dos
cuestionarios, el cual tendras un tiempo de 30 minutos para responder, estos
instrumentos tratan de la calidad de vida y procrastinacién académica en estudiantes,
asimismo, te pedimos que respondas con sinceridad cada una de las preguntas, ten en
cuenta que no es necesario identificarse al responder el cuestionario. Es muy importante
que, al momento de responder evitar items en blanco, ya que es indispensable tu

respuesta en cada una de las preguntas propuestas.
Confidencialidad

Los resultados del cuestionario aplicado solo tu lo sabras al igual que tu padre o
apoderado, con el fin de guardar la confidencialidad de los datos recolectados. Si firmas
este documento quiere decir que lo leiste o alguien te lo ha leido y aceptas participar en

el presente estudio.

Por lo que: ( ) ACEPTO PARTICIPAR ( ) NO ACEPTO PARTICIPAR
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Anexo 5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

rocrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Estimado Sefor(a) padre/madre de familia o apoderado, te invitamos a formar parte del presente
estudio de investigacion, para lo cual requerimos de la valiosa participacion de su menor hijo en
el desarrollo de un cuestionario.

Objetivo del estudio

Determinar la relacion existente entre procrastinacion académica y calidad de vida en estudiantes
de la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025.

Procedimiento

Al aceptar la participacion de su menor hijo, le aplicaremos dos cuestionarios al estudiante, el
cual tendra un tiempo de 30 minutos para responder, los instrumentos tratan de la calidad de
vida y procrastinacion académica en estudiantes, asimismo, debera responder cada una de las
preguntas, tendra en cuenta que no sera necesario identificarse al responder el cuestionario.
Confidencialidad

El manejo de la informacion sera codificado para cada estudiante, en tal sentido los responsables
de la investigacion garantizaran el derecho de la confidencialidad e identidad de cada uno de los
participantes que formaran parte de la muestra de estudio.

Consentimiento

Yo, en pleno uso de mis facultades mentales, he leido la informacién suministrada por las
investigadoras del presente estudio, habiéndome informado sobre el propédsito de la
investigacién, asi mismo autorizo la toma de fotos como evidencia fotografica, durante la

resolucién de los instrumentos de recoleccion de datos, por lo que:

( ) ACEPTO PARTICIPAR ( ) NO ACEPTO PARTICIPAR
Fecha:.............ocoo, Hora:....cooooii

Firma del padre/madre/apoderado Firma de la investigadora 1
DNI: DNI:

Firma de la investigadora 2
DNI:
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Anexo 6. Validacion de instrumentos

CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DEL INSTRUMENTO
Tarapoto, 23 de junio de 2025

Experto 1: Obstetra, Magister, Pedro Vargas Rodriguez.
Experto 2: Psicologa, Magister, Mirian Delgado Bustamante.

Experto 3: Psicologa, Magister, Eveling Elianna Massiel Vargas.

Asunto: Evaluacion de instrumento

Me dirijo a ustedes, para expresarles mi cordial saludo e informarles que estoy
elaborando mi proyecto de tesis titulado: “Procrastinacion académica y calidad de vida
en estudiantes de la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025”, a fin de optar el
titulo profesional de Obstetra.

Por ello, estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion de un
cuestionario denominado: “Cuestionario sobre calidad de vida en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025”; por lo que, le solicito tenga a bien
realizar la validacion de este instrumento de investigacion, que adjunto, para cubrir con
el requisito de “Juicio de expertos”.

Esperando tener la acogida a esta peticion, hago propicia la oportunidad para
renovar mi aprecio y especial consideracion.

Atentamente,

Ruth Noemi Tuesta Alegria Caroline del Pilar Chicoma Paredes
DNI N° 74046067 DNI N° 75508380
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja

F constancia de haber revisado los instrumentos de investigacién para
ser utilizados en |a i

’ nvestigacion, cuyo titulo es: ““Procrastinacion académica y calidad de
vida en estudiantes de la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita, 2025" perteneciente a
las autoras Ruth Noemi Tuesta Alegria y Caroline del Pilar Chicoma Paredes, para optar el
titulo profesional de Obstetra de la Universidad Nacional de San Martin.

Dichos instrumentos seran aplicados a una muestra representativa de 148 participantes del
Proceso de investigacion, que se aplicara en la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por el autor, quedando finalmente

aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente considerando
las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado(a) para los fines que considere
pertinentes.

Tarapoto, 23 de junic de 2025
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

“(Nota: Tener en cuenta que el instrumento

embargo, memalMummwmdevéMoﬁlM)
111. OPINION DE APLICABILIDAD

. prowEDI0 oE vaLoRaCiON: (/¢ ]

OASYE IAGIS?E' L]
Sello perSQfhlY RAna

I.DATOS GENERALES
Apelidos y nombres del experto:  Vargas Rodriguez Pedro
Institucion dende labara Universidad Nacional de San Martin
Especialidad Obstetricia
Instrumento de evaluacitn Instrumento sobre Caldad de vida
Autor (3) del instrumento (s): Ruth Noemi Tuesta Alegria
Caroline del Pilar Chicoma Paredes
IIl. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
__ _CRITERIOS | " INDICADORES  [1]2 34|58
CLARIDAD Los itams estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muestrales.
Las instrucciones y los items del nstrumento permiten
OBJETIVIDAD recoger la informacion objetiva sobre la vanable, en todas sus X
dimensiones en indicadores concepfuales y operacionales
El insbumento demusstra vigencia acorde con @
ACTUALIDAD | conocimiento  Gientifico, lecnoldgico, innovacion y legal *
inherente a la variable: Calidad de vida L
Los items del instrumento refisjan orgarecidad 1ogica entre (a
definicion operational y conceplual respecto a ia varisble, de
ORGANIZACION | | o que permiten hacer inferendias en funcion a las ¥
hipdtesis, problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENGIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y %
cafidad acorde con la venable, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden & los objetivos, hipotesis y variable X
de estudio: Calidad de vida
La informacién que se recoja a fravés de los items del
CONSISTENCIA | Instrumento, permitics analizar, describir y explicar ia reakidad, ¥
“motivo de la investigacion. A
Los [tems del instrumento relaciéon con los
COHERENCIA | | 5icadores de cada dimensin de la variable: Calidad de vida X
La relacdn entre la técnica y el instrumento propuastos
METODOLOGIA | responden al proposite de la investigacidn. desamolio w
| tacnolégico e innovacién.
PERTINENCIA ‘l:'rledawén de los ilems concuerda con la escala vaiorativa %,l
 PUNTAJETOTAL Us

‘s valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin

Tarapota 23 de junio de 2025
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CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacion
para ser utilizados en la investigacion, cuyo titulo es: “Procrastinacién académica y
calidad de vida en estudiantes de la Institucién Educativa N° 0773 Barranquita, 2025”
perteneciente a las autoras Ruth Noemi Tuesta Alegria y Caroline del Pilar Chicoma
Paredes, para optar el titulo profesional de Obstetra de la Universidad Nacional de San
Martin.

Dichos instrumentos seran aplicados a una muestra representativa de 146 participantes
del proceso de investigacion, que se aplicara en la Institucion Educativa N° 0773

Barranquita.

Las observaciones realizadas han sido levantadas por el autor, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad correspondiente

considerando las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado(a) para los fines que

considere pertinentes.

Tarapoto, 23 de junio de 2025

J%%

Psg. Mg. Mirian Delgado Bustamante
C.Ps.P: 3414
DNI N° 73876759

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

I.DATOS GENERALES



Apellidos y nombres del experto: Mirian Delgado Bustamante

Especialidad

Instrumento de evaluacion

Autor (s) del instrumento (s):

: Psicologia
: Instrumento sobre Calidad de vida
Ruth Noemi Tuesta Alegria

Caroline del Pilar Chicoma Paredes

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muestrales.

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolédgico, innovacién y legal
inherente a la variable: Calidad de vida

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad Iégica entre la
definicién operacional y conceptual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

NTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y variable
de estudio: Calidad de vida

CONSISTENCIA

La informaciéon que se recoja a través de los items del
instrumento, permitira analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
indicadores de cada dimension de la variable: Calidad de vida

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
responden al propésito de la investigacion, desarrollo
tecnoldgico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa
del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

45

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”;

sin embargo, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

lll. OPINION DE APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION:

[ )

4 N

e

mum

Tarapoto 23 de junio de 2025

Sello personal y firma




CONSTANCIA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente se deja constancia de haber revisado los instrumentos de investigacién para
ser utilizados en la investigacion, cuyo titulo es: ""Procrastinacién académica y calidad de
vida en estudiantes de la Institucidn Educativa N° 0773 Barranquita, 2025" perteneciente a
las autoras Ruth Moemi Tuesta Alegria y Caroline del Pilar Chicoma Paredes, para oplar el
titulo profesional de Obstetra de la Universidad Nacional de San Martin.

Dichos instrumentos seran aplicados a una muestra representativa de 146 participantes del
proceso de investigacion, que se aplicara en la Institucion Educativa N° 0773 Barranquita.

Las observacicnes realizadas han sido levantadas por el autor, quedando finalmente
aprobadas. Por lo tanto, cuenta con la validez y confiabilidad comespondiente considerando

las variables del trabajo de investigacion.

Se extiende la presente constancia a solicitud del interesado{a) para los fines que considere
pertinentes.

Tarapoto, 23 de junio de 2025

Psicdloga. Mg. Eveling Elianna Massiel Vargas
DMNI N° 44448903
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Eveling Elianna Massiel Vargas

Institucion donde labora CEM Bagua
Especiafidad Psicologia
Instrumento de evaluacion Instrumento sobre Calidad de vida

Autor (s) del instrumento (s):

Ruth Noemi Tuesta Alegria
Caroline del Pilar Chicoma Paredes

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

embarga, un puntaje menor al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

1il. OPINION DE APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 19

CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiada y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muestrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten X
OBJETIVIDAD recoger la informacion objetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores conceptuales y operacionales.
El instrumento demuestra wvigencia acorde con el X
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal
inherente a la variable: Calidad de vida
Los items del instrumento reflejan organicidad 1gica entra la X
definicion operacional y conceptual respecto a la vanable, de
i manera que permiten hacer inferencias en funcion a las
hipotesis. problema y objetivos de la investigacion
SUFICIENGIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y X
calidad acorde con la variable. dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo de X
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y variable
de estudio: Calidad de vida
La informacion que se recoja a través de los items del X
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, describir y explicar s
realidad, motivo de |a investigacion.
Los items del instrumento expresan relacion con los X
COHERENCA indicadores de cada dimension de a variable: Calidad de vida
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos X
METODOLOGIA responden al propdsito de la investigacion, desarmolio
tecnologico e innovacion.
La redaccion de los items concuerda con fa escala valorativa X
PERTINENCA del instrumento.
= R R N AJETOTAL = 49
(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es vaido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 "Excelente”; sin

Tarapoto 23 de junio de 2025
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