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RESUMEN

Los habitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la

Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023

La presente investigacion titulada es Los habitos de lectura y la comprension lectora en
estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023. Tuvo como principal general Analizar la relacion entre los habitos de lectura y la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén-2023; asimismo, los objetivos especificos consistieron en (1)
Indagar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora
en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023; (2) Determinar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén-2023 y (3) Evaluar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel
literal de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023. El tipo de investigacién es basica, con
nivel descriptivo — correlacional; la muestra estuvo conformada por todos los 22
estudiantes de tercer grado de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén, seleccionados segun el muestreo no probabilistico, sin horma o
accidental. El resultado revel6 que, el promedio de habitos de lectura es de 68.32 con
una desviacion estandar de 14.51, mientras que el promedio de comprension lectora
general es de 62.77 con una desviacién estandar de 10.53. El coeficiente de correlacion
fue 0.549, lo que evidencia una relacion positiva moderada: a mejores habitos de lectura,
mayor nivel de comprension. El valor de significancia obtenido (p = 0.008) es inferior al
umbral de 0.05, lo que concluye confirmando que la relacién es estadisticamente
significativa, aprobando la hipétesis alterna: Existe relacion significativa entre los habitos
de lectura y la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

Palabras clave: habitos, lectura y comprension lectora.
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ABSTRACT

Reading habits and reading comprehension in sixth-grade students at Educational
Institution No. 00123, Second Jerusalem-2023

The present research entitled is Reading habits and reading comprehension in sixth
grade students of Educational Institution No. 00123, Second Jerusalem-2023. Its main
general objective was to analyze the relationship between reading habits and reading
comprehension in sixth grade students of Educational Institution No. 00123, Second
Jerusalem-2023; likewise, the specific objectives consisted of (1) Investigate the
relationship between reading habits and the literal level of reading comprehension in
sixth grade students of Educational Institution No. 00123, Second Jerusalem-2023; (2)
Determine the relationship between reading habits and the inferential level of reading
comprehension in sixth grade students of Educational Institution No. 00123, Second
Jerusalem-2023 and (3) Evaluate the relationship between reading habits and the literal
level of reading comprehension in sixth grade students of Educational Institution No.
00123, Second Jerusalem-2023. The type of research is basic, with a descriptive -
correlational level; the sample consisted of all 22 third grade students of sixth grade of
Educational Institution No. 00123, Second Jerusalem, selected according to non-
probabilistic sampling, without a norm or accidental. The result revealed that the average
reading habits is 68.32 with a standard deviation of 14.51, while the average general
reading comprehension is 62.77 with a standard deviation of 10.53. The correlation
coefficient was 0.549, indicating a moderate positive relationship: better reading habits
are associated with higher comprehension levels. The significance value obtained (p =
0.008) is below the threshold of 0.05, confirming that the relationship is statistically
significant and supporting the alternative hypothesis: There is a significant relationship
between reading habits and reading comprehension in sixth-grade students at

Educational Institution No. 00123, Segunda Jerusalén-2023.

Keywords: technology, habits, reading and reading comprehension.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

En el tiempo actual, debido a que la modernizacion a invadido todos los espacios de la
vida cotidiana las actitudes y costumbres de los individuos han cambiado, ahora, el uso
de la tecnologia nos ha alejado del uso de las bibliotecas y de los buenos habitos de

lectura.

Anteriormente, se realizaba la lectura cada dia debido a que los medios de
comunicacion y las fuentes de informacién eran escritas, mas ahora, con todas las
facilidades que existen, desde los mas grandes hasta los mas pequefios conocemos el
uso de estos recursos que nos facilitan la vida, pero al mismo nos han hecho olvidar las
buenas préacticas de la lectura y si escuchamos leer a los estudiantes estan en un nivel

no apto para su edad.

Todo esto se debe a que los hébitos de lectura no son los mas adecuados, esto lo
confirma el Boliviano Mamani (2019) pues en su investigacion resalta que en el contexto
actual, la educacion estd experimentando transformaciones significativas como
resultado del impacto de los avances tecnoldgicos. Sin embargo, el acceso sencillo a la
tecnologia, sumado a su uso inadecuado, puede perjudicar tanto la formacion de habitos

efectivos de estudio como el desempefio académico de los estudiantes.

El gran desinterés de los estudiantes por la lectura es muy comuan en la sociedad actual,
esta realidad se vive a nivel internacional y no solo en nuestro pais, tal es el caso de
Colombia, que en una investigacion realizada por Fuentes (2020) los hallazgos
revelaron que la lectura en los estudiantes esta principalmente orientada por sus
intereses y preferencias personales, alejandose de un enfoque estrictamente
académico. No obstante, presentan niveles bajos de perfil lector, con solo un 0,6% de
diferencia a favor de los lectores activos, lo cual se atribuye a una interaccion limitada
con materiales de lectura y a la escasa o inexistente estimulacion lectora durante las

primeras etapas, tanto en el entorno familiar como en el educativo.

Es una realidad sumamente preocupante y a la vez indigna que las buenas costumbres
se vayan quedando atras en el olvido, como resultado, se evidencia un bajo nivel de
comprension lectora entre los individuos. En el caso del Peru, Ccanto (2020) llevd a
cabo una investigacion en la que identific6 que la mayoria de los participantes se

ubicaban en un nivel medio, representando el 98.4% de los encuestados, mientras que
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solo el 1.5% pertenecia al nivel bajo, esto indica claramente que los estudiantes solo
leen cuando les obligan a hacerlo y lo hacen solo por cumplimiento ya que su

comprension lectora estd en un nivel medio.

En este mismo peruano en su estudio se evaluaron los habitos de lectura, revelando
que la mayoria de los participantes se ubicaron en un nivel medio, representando el
90.9% de los encuestados, mientras que el 9.09% restante se situé en un nivel bajo;
haciendo notar que en nuestra nacion también nos estamos dejando invadir por
practicas poco saludables académicamente y el resultado es lo que ahora podemos
notar en la sociedad, personas sin habitos de lectura, personas que tienen tantos
problemas para vocalizar, personas con serios problemas de ortografia, personas que

leen pero no comprenden, etc.

En la ciudad de Elias Soplin Vargas, los estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa N° 00123, Segunda Jerusalén, presentan graves deficiencias para vocalizar
y entonar su voz al momento de realizar la lectura, no se sienten motivados para leer,
prefieren jugar y se distraen con cualquier detalle al momento de la lectura, indican que
en casa no practican y finalmente cuando lo hacen, no logran comprender lo que han
leido, a duras penas logran responder algunas preguntas de nivel literal pero para llegar
a las respuestas de preguntas de nivel literal y critico se les hacen demasiado complejo

y tienden a rendirse.
Es asi que surgi6 la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Qué relacion existe entre los habitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes

de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023?

Se planteé la hipétesis alterna, la cual hace referencia a que, Los habitos de lectura se
relacionan significativamente con la comprension lectora en estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023; mientras que la hipétesis
nula mencion6 que Los habitos de lectura no se relacionan significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,

Segunda Jerusalén-2023.

El objetivo general estuvo direccionado a Analizar la relacién entre los habitos de lectura
y la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa
N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

Este objetivo general fue logrado gracias a la aplicacion también de los objetivos
especificos, los cuales se mencionan a continuacion: (1) Indagar la relacién entre los

habitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora en estudiantes de sexto
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grado de la Institucién Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023. (2) Determinar la
relacién entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la comprension lectora en
estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023. (3) Evaluar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,

Segunda Jerusalén-2023.

Respecto a la razén o relevancia de este estudio, se sostiene que ayudd a establecer la
conexién entre los habitos de lectura y la capacidad de comprension lectora en los
alumnos de educacién basica convencional; asimismo, los hallazgos de este estudio
fueron de beneficio para los estudiantes de Segunda Jerusalén, ya que permitira
conocer las falencias o potencialidades que tienen en cuanto a sus habitos de lectura o
comprension lectura y asi puedan buscar nuevas medidas de mejoramiento; también
ayudé a solucionar el desconocimiento y falta de importancia que se le da en estos

tiempos a los habitos de la lectura.
El estudio se divide en cuatro capitulos:

El capitulo inicial constituye una introduccién al estudio e incorpora la exposicion del
problema, la formulacién de las preguntas de investigaciéon, la presentacion de las
hipétesis, la contextualizacion de la importancia del estudio, asi como la definicién de
los objetivos generales y especificos. El capitulo dos es el marco tedrico, incluyendo la
justificacién y base teédrica del estudio. El tercer segmento abarca los insumos y las
técnicas, que incluyen la extension y las circunstancias de la investigacion, el conjunto
de variables y los procesos de analisis. El capitulo cuatro trata sobre los resultados vy el
analisis, sustentados por imagenes obtenidas de los datos estadisticos y los objetivos

particulares. Finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias y apéndices.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Ospina et al. (2022) en su estudio titulado “Habitos de lectura para fortalecer la
comprension lectora en estudiantes del ciclo 2 del colegio José Marti”, en Colombia; El
objetivo de la investigacién fue reconocer los patrones de lectura para mejorar la
comprension de textos en alumnos del segundo ciclo del Colegio José Marti. El estudio
se llevo a cabo utilizando un enfoque cualitativo y hermenéutico, aplicando el método
de etnografia en el ambito educativo. El grupo de estudio estuvo compuesto por 77
alumnos del segundo ciclo, que pertenecen a los grados tres y cuatro de educacién
primaria. Se emplearon como métodos de obtencion de informacion una entrevista
semiestructurada, un protocolo de discusiébn en grupo y un taller para investigar
conocimientos previos. Como conclusion, se destacé una diferenciacion entre los
docentes de aula y los de lengua castellana, con resultados contrastantes que
evidenciaron que la mayoria de los estudiantes carecen de habitos de lectura, lo cual se
atribuye a la falta de apoyo familiar y a la deficiente aplicacion de estrategias

pedagdgicas por parte de los docentes.

Fuentes (2020) en su tesis titulada “Habitos lectores y comportamiento lector en
estudiantes universitarios”, en Colombia; El propdsito de la investigacion fue detallar las
costumbres y actitudes lectoras de los alumnos de educacion superior. Para ello, se
aplicé la Encuesta Nacional de Lectura, que evalué aspectos como el desarrollo de
habitos lectores en la infancia, el comportamiento lector actual y los usos sociales de la
lectura. Este analisis permitio identificar tres perfiles lectores que caracterizan a la
poblacion estudiada. El estudio se llevd a cabo con un enfoque numérico, de caracter
descriptivo y no experimental, empleando estadisticas de frecuencia, porcentajes y
promedios para los datos descriptivos, ademas de un analisis de cllster en dos etapas
para la elaboracién de los perfiles de lectura. Los resultados mostraron que la actividad
lectora de los estudiantes esta principalmente motivada por sus intereses y gustos
personales, en lugar de un enfoque académico. No obstante, la mayoria se ubicé en
perfiles lectores bajos, con solo un 0,6% de diferencia respecto a los lectores activos.

Esta situacion se debe a una interaccion limitada con materiales de lecturay a la falta o
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escasez de estimulacion lectora durante las etapas tempranas, tanto en el ambito

familiar como en el educativo.

2.1.2. A nivel nacional

Gil y Paredes (2021) en su estudio de investigacion titulada “Habitos de lectura y su
relacién con la comprension lectora de los alumnos del nivel secundario de la I. E.
Genaro Herrera — Contamana”, en Huacho; El propésito de la investigacién fue analizar
la conexion entre las costumbres de lectura y el entendimiento de textos en los alumnos
de educacién secundaria. La poblacion muestral estuvo integrada por 70 alumnos que
cursaban el quinto afio de educacion secundaria, correspondientes a una Unica seccion.
La investigacion es de tipo aplicada con nivel descriptivo, descriptivo correlacional y los
enfoques cualitativo y cuantitativo. la técnica fue la observacion, los instrumentos fueron
el cuestionario y prueba estadistica Rho Spearman. Los hallazgos permitieron rechazar
la hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alternativa general, la investigacion concluye que
se presenta una correlacion estadisticamente significativa entre las practicas lectoras y
el nivel de comprensién lectora en los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Genaro Herrera — Contamana, demostrando una relacion positiva

de notable intensidad.

Lazaro e Izquierdo (2021) en su investigacion titulada “Habitos de lectura y comprension
lectora en los tiempos de Covid 19 de los estudiantes del quinto grado de secundaria
del Colegio Jorge Coquis Herrera, Pucallpa 2020”, en Pucallpa; La finalidad de la
investigacion fue determinar el vinculo entre las préacticas lectoras y el nivel de
comprension lectora en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la
institucion educativa Jorge Coquis Herrera, ubicada en Pucallpa, durante el contexto de
la pandemia por COVID-19 en el afio 2020. Se aplico el enfoque cuantitativo con la
finalidad de presentar los resultados mediante procedimientos matematicos, empleando
un disefio correlacional que permitié analizar la relacion entre las dos variables de
estudio. La poblacion muestral estuvo integrada por 43 estudiantes, quienes fueron
incorporados mediante un procedimiento de muestreo no probabilistico por
conveniencia, facilitando asi la disponibilidad y el contacto directo con los sujetos de
investigacion. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios, uno por cada
variable de estudio, los cuales fueron validados mediante juicio de expertos en
investigacion. Los resultados evidenciaron una correlacion de intensidad media entre
ambas variables (rho = 0.375; p = 0.013). Al efectuar el andlisis segin dimensiones, se
evidencié una correlacion de magnitud moderada entre las practicas lectoras y el nivel

de comprension literal (Rho = 0.406; p = 0.013; a = 0.05), del mismo modo que se
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observé una asociacion de intensidad comparable entre los habitos de lectura y el nivel
inferencial (Rho = 0.375; p = 0.013; a = 0.05).

Valencia (2021) en su estudio “Formacion de habitos de lectura y desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes del 2do afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica 153 Alejandro Sanchez Arteaga, San Juan de Lurigancho, 2019
(Lima, Peru)”, en Lima; La investigacion se propuso determinar los factores requeridos
para el desarrollo de habitos lectores y la mejora de la comprensién lectora en los
estudiantes del segundo grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa
Puablica N.° 153, en el afio 2019. Para tal fin, se utilizdé un enfoque descriptivo apoyado
en trabajo de campo. La muestra estuvo conformada por 58 estudiantes, a quienes se
aplicaron dos instrumentos de recoleccion de datos: un cuestionario orientado a la
evaluacién de los habitos de lectura y una prueba disefiada para medir el nivel de
comprension lectora. Los hallazgos del estudio demostraron la presencia de una
relaciéon entre las practicas lectoras y el progreso de la comprensién lectora, la cual se
ve condicionada por el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes. De igual
manera, se examinaron y debatieron los factores causales y sus repercusiones en el

proceso de construccién de los habitos de lectura.

2.2.2. Anivel local

Varas (2021) en su tesis titulada “Estrategias didacticas antes, durante y después de la
lectura para mejorar la comprensién lectora en estudiantes del sexto grado de educaciéon
primaria de la |.E. N° 00475 — Moyobamba”, La investigacion tuvo como proposito aplicar
estrategias didacticas desarrolladas en las etapas previa, concurrente y posterior al
proceso de lectura, con el objetivo de optimizar el nivel de comprensién lectora en los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N.° 00475
de la ciudad de Moyobamba. La investigacion se desarroll6 bajo un disefio
cuasiexperimental, que contemplé la aplicacion de pruebas diagndésticas iniciales y
finales (pretest y postest). La muestra estuvo conformada por 57 estudiantes. El
procesamiento estadistico de los datos mostré que el grupo experimental obtuvo una
media de 14.46, en contraste con el grupo de control, que registré un promedio de 13.10.
Del mismo modo, el estadistico calculado de la prueba t de Student (Tc = 3.13) resulté
superior al valor critico establecido (Tt = 1.6860), con un nivel de significancia (p = 0.000)
menor al 5%, lo que permitié inferir que las estrategias didacticas implementadas en las
fases previa, durante y posterior a la lectura ejercieron una influencia significativa en el
fortalecimiento de la comprension lectora de los estudiantes del sexto grado “A” de

educacion primaria.
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Carrero (2019) en su estudio titulado “Niveles de comprensién lectora en los estudiantes
del nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 0376 Mariano Melgar Valdivieso del
caserio de Santa Elena, el Dorado, 2016”, en Rioja, el objetivo del estudio fue identificar
los indicadores de buen desempefio y las dificultades, con el fin de construir una linea
base para implementar medidas de mejora. La investigacion presenté un disefio
descriptivo simple con enfoque cuantitativo, empleando la observacion como técnica de
recoleccion de datos mediante una prueba de comprension lectora. La muestra de
estudio estuvo integrada por 40 estudiantes pertenecientes al VIl ciclo de educacién
secundaria de la comunidad de Santa Elena, ubicada en la provincia de El Dorado,
region San Martin. Los resultados permitieron concluir que los estudiantes se situaron
en un nivel de desempefio correspondiente a la etapa de proceso en relacién con la
comprension lectora. Asimismo, se identificaron indicadores del nivel literal que
presentaron un grado de dificultad igual o superior al del nivel inferencial, siendo este

ultimo donde se evidenciaron los desempefios mas bajos.

2.2. Fundamentos teéricos

2.2.1. Habitos de lectura

2.2.1.1. Habito

Segun Covey (1997), el habito se forma a partir de la interaccion de tres componentes
fundamentales: el conocimiento, la capacidad y el deseo. El conocimiento hace
referencia al marco teérico que orienta qué se debe hacer y por qué; la capacidad se
relaciona con la manera de ejecutar la accién; mientras que el deseo esté vinculado con
la motivacion o la disposicién para actuar. De acuerdo con el autor, la motivacion cumple

un rol determinante, ya que es el factor que mas influye en la consolidacion de un habito.

2.2.1.2. Lectura
La lectura se configura como un componente esencial de caracter cultural y social para

el desarrollo pleno del individuo, dado que contribuye a la incorporacién de saberes y al
fortalecimiento del pensamiento critico (Mufioz y Hernandez, 2011). En esa misma linea,
el Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA, 2006) concibe la
lectura como la competencia para interpretar textos, analizar informacién, elaborar
inferencias y aplicar los conocimientos obtenidos, enfatizando no solo la comprension
del mensaje textual, sino también la reflexion personal sustentada en la experiencia y el

razonamiento propio (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2006).

Diversos investigadores sostienen que el lector desempefia una funciéon dinamica dentro
del proceso lector, puesto que elabora el significado del texto a partir de sus saberes

previos y experiencias personales, integrando tanto aspectos cognitivos como afectivos
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(Gutiérrez y Montes de Oca, 2009; Salazar y Ponce, 1999). Desde esta perspectiva, la
lectura es entendida como un proceso de caracter interactivo en el que confluyen el
lector, el texto y el autor (Pérez, 2005; Salazar, 2006; Gutiérrez y Montes de Oca, 2009),

tal como se ilustra en la figura que se presenta a continuacion:

* Transmite 1o gue el
autor quiere decir.

AUTOR
TEXTO

interiorizarla y darle

LECTOR

su propio significado.
FPor ello se dice que
el texto influye en el
lector, ¥ a su vez

con su interpretacion,
el lector influye en el
texto.

Figura 1
La lectura como proceso interactivo de comunicacion.
Fuente: DIGEDUCA, elaboracién propia.

Golder y Gaonac’h (2002) amplian la nocién de lectura al sostener que esta comprende
la captacion e interpretacion de las ideas y pensamientos del autor mediante signos de
caracter visual, los cuales no se restringen exclusivamente al uso de letras, sino que

abarcan también representaciones gréficas e imagenes.

Las personas no solo leen textos escritos, sino que también interpretan gréficos e
imagenes. Este enfoque es respaldado por el proyecto PISA 2006 (Ministerio de
Educacion y Ciencia, 2006), el cual sefiala que los estudiantes deben desarrollar la
capacidad de comprender y analizar diversos tipos de representaciones, entre estas
modalidades se incluyen los textos continuos, tales como los narrativos, expositivos,
descriptivos, argumentativos y prescriptivos, asi como los textos discontinuos, que
comprenden recursos como cuadros, graficos, tablas, diagramas, mapas, listas,

formularios y anuncios.

Salazar y Ponce (1999) sefialan que la lectura se ve favorecida por diversos factores,
entre los cuales se encuentran: el dominio de las normas de escritura; el contexto
cultural y las experiencias previas que influyen en la interpretacion del texto; el
componente sensorial, especialmente la vista, de la cual depende en gran medida la
eficacia del proceso lector; y el aspecto afectivo, que contribuye al mejor desempefio

del lector durante esta actividad.
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El dominio de la lectura de textos continuos y discontinuos, asi como el conocimiento de
las normas de escritura, no garantiza por si mismo gue una persona sea considerada
un lector. Diversos autores coinciden en que el verdadero lector no se define por la
cantidad de libros leidos ni por el tiempo dedicado a la lectura, sino por la relacion
significativa y placentera que establece con los libros, la cual genera una necesidad
constante de leer y promueve cambios positivos, enriquecimiento personal y desarrollo

integral (Salazar, 2006 y Ministerio de Educacion y Ciencia, 2006).

2.2.1.3. Habito de lectura
Durante el transcurso de la vida, las personas adquieren diversos habitos que orientan

su conducta cotidiana. Segun Sarason y Sarason (1996), la formacion de habitos cumple
una funcion importante para la supervivencia, ya que ayuda a regular las relaciones
sociales, preservar la salud y actuar con rapidez cuando no es posible o necesario
reflexionar. Entre los habitos que contribuyen al bienestar del organismo destacan la
higiene, una alimentacién adecuada y el descanso. De igual manera, la lectura se
considera un habito socialmente beneficioso, pues permite compartir ideas, analizar

textos y dialogar sobre autores de interés, generando intercambios enriquecedores.

Salazar (2011) el habito de lectura es concebido como una practica intencional y
sisteméatica que orienta al individuo a realizar la actividad lectora de forma constante,
impulsada por motivaciones personales, lo que propicia experiencias de satisfaccion,
logro, disfrute y recreacion. Complementando esta idea, Landa (2005) sefiala que
cuando la lectura se vive como una experiencia vinculada al mundo interior del individuo,
se produce un estado de placer o bienestar que se desea repetir, favoreciendo asi la

consolidacion del habito lector.

Fowler (2000) sostiene que el habito lector no se limita al desarrollo de la destreza
técnica de la lectura, sino que supone convertir dicha practica en una necesidad interior
del individuo. De manera complementaria, Molina (2006) indica que el habito lector se
construye a través de la practica constante de la lectura, lo cual fortalece el aprendizaje

y genera una mayor fluidez, favoreciendo asi el disfrute de esta actividad.

Diversos autores coinciden en que el habito de lectura se consolida cuando la practica
lectora se mantiene de forma constante mas alla de las etapas de la infancia y la
adolescencia (Paredes, 2004 y Landa, 2005).

A lo largo del tiempo se han desarrollado distintos estudios orientados al andlisis del
habito lector. En este contexto, durante el | Congreso Internacional Virtual de Educacion
Lectora, realizado en marzo de 2011, Granado, Puig y Romero establecieron una serie

de indicadores para evaluar dicho habito, entre los que se incluyen las modalidades de
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lectura considerando su frecuencia e intensidad, los medios utilizados para acceder a
los textos, como bibliotecas o plataformas digitales, la percepcion personal que el lector

tiene sobre la lectura y sus preferencias literarias.

Salazar y Ponce (2011) sostienen que la evaluacion del habito lector requiere el analisis
de multiples aspectos, entre los cuales se encuentran los temas y géneros que el lector
prefiere, la regularidad con la que realiza la lectura considerando la cantidad de libros y
otros materiales consultados, las experiencias iniciales vinculadas a la lectura, la
influencia del contexto escolar en la formacién de este hébito, el estimulo lector dentro
del entorno familiar, la importancia que la lectura y la escritura tienen en la vida cotidiana,

asi como el acceso a materiales impresos y a espacios como bibliotecas.

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes de Espafia (2011) propone una
ampliaciéon de los criterios utilizados para analizar el habito lector, incorporando
aspectos como la regularidad con la que se obtiene el material de lectura de preferencia,
el tiempo destinado a leer tanto a diario como a lo largo de la semana, los espacios
donde se realiza habitualmente la lectura, la procedencia de los libros utilizados, el
volumen y la calidad de la biblioteca personal, ademas de la disposicién del lector frente
a la lectura, la cual incluye el agrado por leer, las razones que motivan esta practica y la

constancia para concluir los textos iniciados.

2.2.1.4. Aspectos positivos de la lectura
El Ministerio de Educacién, Cultura y Deportes de Espafa (2011) afirma que la lectura

constituye una herramienta fundamental para el crecimiento personal, debido a que
favorece la convivencia y propicias conductas orientadas a la integracion social.
Asimismo, contribuye al enriguecimiento del vocabulario, impulsa el desarrollo del
pensamiento abstracto, potencia la creatividad y fortalece la capacidad critica del lector,

siendo ademas una actividad que brinda placer continuo.

Lomas (2002) resalta una serie de aportes adicionales de la lectura que amplian los
beneficios ya sefialados, entre los cuales se encuentran su contribucion al desarrollo y
perfeccionamiento de las habilidades linguisticas, el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, la mejora en la capacidad para expresar ideas propias y el estimulo del
pensamiento reflexivo. Asimismo, la practica de la lectura contribuye al desarrollo
intelectual, incrementa el bagaje cultural, amplia la comprensién del mundo en distintas
dimensiones temporales y espaciales, y estimula la curiosidad tanto intelectual como
cientifica. Asimismo, contribuye al surgimiento de nuevos intereses y actividades
recreativas, fortalece el juicio personal y las capacidades de analisis, fomenta la

perseverancia y optimiza procesos cognitivos tales como la observacion, la atencion y
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la concentracion. Del mismo modo, la lectura nutre la imaginacion, impulsa la creatividad
y deja una marca duradera en el lector, permitiéndole construir y resignificar los
contenidos leidos. Asimismo, contribuye a la formacion de valores éticos, fortalece el
sentido estético y desarrolla la sensibilidad. Ademas, se configura como una forma de
recreacion y esparcimiento disponible en cualquier etapa de la vida y en diversos

contextos, constituyéndose en una fuente constante de placer y bienestar.

Landa (2005) sefala beneficios adicionales de la lectura que refuerzan los ya expuestos,
destacando que esta practica contribuye a la adquisicién y ampliacién de conocimientos
previos, ofrece una experiencia de evasion y entretenimiento, y se constituye como una
actividad recreativa y un pasatiempo significativo. Asimismo, la lectura posee la facultad
de influir profundamente en los lectores, ya sea moldeando, modificando o
transformando su manera de pensar y sentir, ademas de generar emociones. A través
de la lectura se accede a multiples posibilidades, ya que permite imaginar, aspirar a lo
gue parece inalcanzable y experimentar situaciones ficticias con apariencia de realidad.
De este modo, responde a la necesidad humana de ficcién y, en el caso de los nifios,
esta experiencia imaginativa contribuye a una mejor comprensiéon y manejo de la
realidad. De igual manera, la lectura contribuye al reconocimiento y reafirmacion de la
identidad personal, al permitir contrastar las propias vivencias con las de otros, generar
empatia con los personajes y participar de una memoria compartida que trasciende la

experiencia individual.

2.2.1.5. Tipos de material de lectura
La lectura suele clasificarse en dos modalidades principales: informativa y recreativa.

De acuerdo con Moreno (2001), la lectura de caracter informativo es la que recibe mayor
valoracién y se concentra principalmente en el uso de libros, mientras que la lectura

recreativa comprende otros soportes, como revistas y periddicos.

Paredes (2004) afirma que el aspecto fundamental radica en fomentar en los nifios la
consolidacion del habito de lectura, independientemente de que los textos sean
impresos o digitales, y considerando la diversidad de modalidades de lectura. En este
sentido, no debe desvalorizarse la denominada literatura recreativa o ligera, ya que en
muchos casos constituye el primer acercamiento del nifio a la lectura de mayor
complejidad. Asimismo, el autor enfatiza que este tipo de literatura también forma parte
del acto lector y advierte que la imposicion temprana de obras clasicas puede generar

rechazo hacia la lectura en la mayoria de los nifios.

La lectura de caracter recreativo comprende una gran diversidad de soportes y formatos,

entre los que se incluyen periddicos, revistas, material publicitario, afiches, documentos,
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producciones audiovisuales, correspondencia, historietas, correos electrénicos,
conversaciones en linea, blogs y mensajes de texto, entre otros. Si bien este tipo de
lectura también demanda competencias de comprension e interpretacion, suele ser
subestimada socialmente, considerdndose en muchos casos como una actividad poco

productiva o una forma de desperdiciar el tiempo (Paredes, 2004 y Arguelles, 2005).

2.2.1.6. Importancia de los habitos de lectura
El desarrollo del habito lector mantiene una relacion directa con la competencia lectora,

puesto que quienes poseen habilidades adecuadas para leer tienen mayores
posibilidades de consolidar este habito. En este sentido, la competencia lectora cumple
una funcion determinante en el logro de aprendizajes en distintas areas del conocimiento
(Gil, 2011). De igual manera, mdaltiples investigaciones sistematizadas por Gil (2009)
han evidenciado la presencia de una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de comprensién lectora y el desempefio académico, lo que evidencia que el dominio de
las habilidades lectoras constituye un factor esencial para el éxito escolar. De igual
manera, distintas investigaciones coinciden en sefialar que los estudiantes que
practican la lectura con mayor regularidad tienden a alcanzar mejores resultados en las

evaluaciones escolares (Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes de Espania, 2001).

Martinez et al. (2010) afirman que el fomento del habito lector contribuye al desarrollo
del pensamiento légico en los estudiantes, facilitando su formacién permanente y
fortaleciendo la disposicion continua hacia el aprendizaje. Asimismo, este habito
favorece el crecimiento intelectual, la ampliacion del vocabulario y ofrece mayores
posibilidades para mejorar las relaciones interpersonales, asi como para adoptar una

actitud mas positiva frente a la vida.

2.2.1.7. ;Como se forma el habito de la lectura?
Al examinar el proceso de adquisicién del habito de lectura, Polaino-Lorente (1997)

destaca la presencia de tres componentes esenciales en los aprendizajes tempranos
que influyen de manera determinante en su desarrollo posterior. En primer término, la
importancia que los adultos atribuyen a los contenidos que transmiten incide de manera
directa en el interés del nifio por aprender; en segundo lugar, la actitud y la disposicién
del adulto en el acto de ensefianza pueden favorecer el incremento de la motivacion del
nifio hacia el aprendizaje; y, finalmente, es indispensable que el nifio perciba afecto por
parte de quien lo guia. Estos aspectos evidencian la relevancia del adulto como modelo

y agente formador en el desarrollo del habito de lectura.

Paredes (2004) coincide con lo expuesto previamente al afirmar que los padres y

docentes desempefian un rol decisivo en la construccidn del habito lector, debido a que
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pueden influir en los nifios a través del vinculo afectivo y del intercambio de intereses

compartidos, favoreciendo asi su acercamiento a la lectura.

Para promover el desarrollo del habito lector, resulta fundamental respetar la autonomia
del lector, evitando imponer la lectura como una obligacién, ya que ello podria afectar
negativamente su motivacion interna. En este sentido, Mufioz y Hernandez (2011)
sefalan que los derechos del lector comprenden la posibilidad de elegir libremente qué
leer, decidir abandonar un libro 0 no concluirlo, comenzar la lectura desde cualquier
parte del texto, cuestionar su contenido, rechazar una obra aun cuando haya sido
recomendada, omitir fragmentos, releer cuando lo considere necesario, seleccionar
cualquier tipo de material, leer en distintos espacios, hojear los textos, leer en voz alta 'y

determinar el momento en que prefiere guardar silencio (Pennac, 1992).

Salazar (2006) plantea que el proceso de construccién del habito de lectura se desarrolla

a través de cuatro fases diferenciadas:

e LaEtapal. Incompetenciainconsciente, esta etapa se caracteriza por la ausencia
de experiencias previas con la lectura. En este momento inicial, resulta fundamental
reconocer los elementos que pueden facilitar la adquisicién del habito lector, tales
como las preferencias personales, las practicas cotidianas y las disposiciones

béasicas de cada individuo.

e La Etapa 2. Incompetencia consciente, Esta fase se distingue por la toma de
conciencia de la necesidad de incorporar la lectura, lo cual suele generar tensiones
y desafios tanto a nivel cognitivo como emocional, debido a los progresos y
retrocesos propios del proceso. En este momento resulta esencial aplicar los
fundamentos del aprendizaje mediado, tales como la intencionalidad, la

trascendencia y la atribucion de significado.

e En la Etapa 3. Competencia consciente, En esta etapa, el individuo comienza a
experimentar sensaciones de satisfaccion y logro asociadas al acto de leer.
Asimismo, se consolida el comportamiento lector, el cual implica definir el proposito
de la lectura, seleccionar el material mas pertinente, emplear estrategias y técnicas
acordes con los objetivos propuestos y las caracteristicas del texto, responder a las
demandas del nivel lector alcanzado, regular los tiempos y ritmos de lectura, manejar
adecuadamente la tension y el cansancio, y ejecutar de manera adecuada las

practicas habituales de lectura.

e En la Etapa 4. Competencia inconsciente, En esta fase final, el habito lector se

encuentra plenamente consolidado. El proceso de lectura es manejado con total
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dominio y se realiza de forma continua y espontanea. Asimismo, el lector desarrolla
iniciativas personales orientadas a la planificacion y sostenimiento de sus propias

experiencias de lectura.

Segun Martinez et al. (2010), el desarrollo del hébito lector exige la presencia de
determinadas condiciones que orienten el proceso de manera efectiva. Entre ellas se
encuentran la practica sistematica de la lectura, el refuerzo positivo a través del
reconocimiento, la deteccion y correccion de errores, el inicio con actividades sencillas
que progresivamente conduzcan a tareas de mayor complejidad, asi como el
establecimiento de niveles de exigencia graduales y controlados. Asimismo, es
necesario distinguir los aspectos centrales de los secundarios dentro del texto, avanzar
de forma pausada y continua, realizar ejercicios breves, regular adecuadamente los

periodos de descanso y aplicar las actividades lectoras en diversos contextos.

2.2.1.8. Influencia del hogar para fomentar el habito de lectura
El entorno familiar constituye el primer espacio formativo del nifio y el contexto inicial

donde se producen sus primeros aprendizajes. En este sentido, los padres estan
llamados a desempefiar un papel activo en la promocion del interés por la lectura, lo
cual se logra principalmente a través del modelamiento de practicas lectoras y de la
motivacion constante, evitando presentar la lectura como una imposicion y favoreciendo,

en cambio, una experiencia voluntaria y significativa (Osoro, s.f.).

Gil (2009) sostiene que, si bien la lectura suele asociarse al &mbito escolar, es en el
contexto familiar donde se origina el interés genuino por leer, debido a que los padres
funcionan como referentes y ejercen una influencia decisiva en la consolidacion de los
habitos lectores. Cuando en el hogar se promueve la lectura y se le dedica un espacio
dentro de la rutina diaria, aumentan las probabilidades de que los nifios adopten esta

practica de manera permanente.

Moreno (2001) sefiala que la consolidacion de los habitos de lectura se encuentra
estrechamente vinculada a la calidad del ambiente familiar durante la infancia. El
componente afectivo cumple una funcion determinante en el acercamiento a la lectura,
tal como lo evidencian las experiencias de diversos intelectuales que desarrollaron este
habito gracias al vinculo emocional con sus padres, aun cuando estos no fueran lectores
frecuentes. Esta relacion de cercania y afecto dentro del nucleo familiar favorece la
adquisicion de habitos y competencias, constituyéndose en un elemento esencial para

su formacion (Paredes, 2004).

Gil (2009) afirma que distintos estudios han demostrado que los estudiantes con

mayores niveles de competencia lectora suelen provenir de hogares en los que los
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padres manifiestan una disposicion favorable hacia la lectura y le destinan un mayor
tiempo dentro de su rutina semanal. En esa misma linea, y en concordancia con lo
planteado por Yubero y Larrafiaga (2010), sostiene que las practicas familiares
relacionadas con la lectura ejercen una influencia directa en la actitud de los hijos, dado
gue los comportamientos lectores de los padres tienden a reproducirse en los habitos

lectores de los nifios y adolescentes.

Strommen y Mates (2004) indican que la motivacion lectora en los nifios se potencia
cuando la préactica de la lectura se realiza junto a algin miembro del entorno familiar y
se complementa con espacios de intercambio y dialogo en torno a los textos leidos. En
concordancia con ello, Paredes (2004) sostiene que el componente afectivo dentro de
la familia, junto con vivencias lectoras agradables durante la infancia, resulta decisivo
en la construccion del gusto por la lectura. Cuando los primeros acercamientos a los
relatos se producen en un clima de cercania emocional y disfrute, aumentan las
posibilidades de que los nifios desarrollen una relacion duradera con los libros (Salazar,
2006).

Una investigacion desarrollada en Espafia evidencio que, de manera general, muchos
padres tienden a ofrecer a sus hijos Unicamente materiales de lectura asociados al
ambito escolar, promueven esta practica solo durante el afio académico y la conciben
principalmente como un medio para asegurar mejores oportunidades futuras, dejando
de lado su dimensién recreativa. Asimismo, se constatd que cuando los adultos no
mantienen habitos lectores propios y, al mismo tiempo, imponen la lectura a sus hijos,
estos suelen interpretarla como una actividad exclusivamente ligada a las demandas y

obligaciones escolares (Moreno, 2001).

A partir de lo desarrollado, se puede afirmar que el entorno familiar constituye el agente
fundamental en la construccion del hébito lector (Paredes, 2004). En esa linea, Gil
(2009) subraya la necesidad de concientizar a las familias acerca del impacto que
ejercen en las practicas lectoras de los nifios, incentivando la incorporacioén de la lectura

dentro de las dinamicas recreativas del hogar.

2.2.1.9. Influencia de la escuela para fomentar el habito de lectura
La institucién escolar representa el segundo ambito formativo en la vida del nifio, donde

los docentes asumen el rol de referentes en las practicas lectoras. La manera en que
los maestros se vinculan con la lectura y los habitos que manifiestan en torno a ella
resultan determinantes, pues pueden influir de forma favorable o desfavorable en la

actitud y el comportamiento lector de los estudiantes (Granado, et. al., 2011).
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Larrafiaga y Yubero (2005) sostienen que, al tratar el proceso de formacion de lectores,
es fundamental tomar en cuenta el perfil lector del docente, ya que sus propias practicas

de lectura reflejan la postura y actitud que asume frente a dicha actividad.

La institucion escolar ejerce una influencia determinante en la consolidacion del habito
lector, dado que constituye el espacio donde se adquieren y fortalecen las habilidades
de lectura y escritura, asi como donde se configuran las representaciones y significados
atribuidos a la lectura. No obstante, histéricamente esta practica ha sido utilizada como
un mecanismo sancionador frente al incumplimiento de responsabilidades o conductas
inadecuadas. Aun en el contexto actual, se mantienen practicas en las que se remite a
los estudiantes a la biblioteca con fines disciplinarios o se utiliza la lectura como sancién,
lo que puede generar en ellos una percepcidn negativa y una asociacion desfavorable
hacia dicha actividad (Salazar, 2006).

La institucion educativa tiene el compromiso de generar condiciones favorables que
impulsen el acercamiento a la lectura, de modo que el estudiante logre dominar el
proceso lector y construya una base solida para la consolidacion del habito de leer
(Paredes, 2004). Para ello, resulta indispensable la articulacion de multiples elementos,
entre los que se incluyen el curriculo escolar, las estrategias pedagodgicas, la
organizacion institucional, los mecanismos de acompafiamiento y refuerzo educativo, el
uso de bibliotecas, el entorno sociocultural, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, junto con la formacién continua del cuerpo docente, los cuales deben
articularse de forma coherente para fomentar practicas lectoras con sentido y relevancia
(Gobierno de Cantabria, 2007). Asimismo, el tiempo destinado a la lectura constituye un
factor determinante en la adquisicion de este habito, por lo que es necesario que esta

actividad se incorpore de forma cotidiana dentro del &mbito escolar.
2.2.2. Dimensiones de los Habitos de lectura

2.2.2.1. Tiempo
Yubero y Larrafiaga (2010) sostienen que la consolidacion del habito lector requiere la

asignacién regular de tiempo a la lectura, especialmente durante los momentos
destinados al ocio. Desde esta perspectiva, los padres cumplen un rol fundamental al
incentivar a sus hijos a incorporar la lectura en su rutina diaria, procurando que esta
practica se viva como una experiencia gratificante y voluntaria, y no como una

imposicion (Osoro, n.f.).

Rimari (s. f.) plantea que, dentro del ambito escolar, es conveniente programar

aproximadamente una hora y media diaria destinada a la lectura en el nivel primario,
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mientras que en la educacién secundaria el tiempo sugerido deberia oscilar entre dos y

tres horas.

2.2.2.2. Motivacion
La motivacién lectora se manifiesta en el interés y la disposicién personal hacia la lectura

y, de acuerdo con Salazar (2006), constituye el elemento de mayor influencia en la
construccién del habito lector. Esta afirmacion se ve respaldada por los resultados de la
evaluacién PISA, los cuales evidenciaron que el elevado desemperio de los estudiantes
finlandeses en comprension lectora se relaciona, en gran medida, con el alto nivel de

compromiso y agrado que manifiestan hacia esta actividad (Gil, 2009).

Diversos autores coinciden en que la motivacion hacia la lectura se construye a partir
de la postura que adoptan los padres, docentes y otros adultos significativos frente a
esta practica. Las actitudes que estos referentes manifiestan influyen de manera
decisiva en el surgimiento del interés y en el fortalecimiento del deseo de leer en los
nifios (Moreno, 2001; Salazar, 2006; Gil, 2009 y Granado, et. al., 2011).

2.2.2.3. Recursos
Gonzélez (s. f.) subraya la relevancia de que en el entorno familiar existan materiales

de lectura que sean apreciados y utilizados de manera habitual, ya que ello favorece
gue los nifios inicien un proceso de acercamiento y familiarizacién con los textos.
Asimismo, enfatiza la conveniencia de disponer de un espacio destinado a los libros, el
cual puede ir desde una habitacién equipada con estantes repletos de obras hasta una

repisa sencilla con una seleccién reducida de ejemplares.

Petit (1999) afirma que, si bien el contexto socioecondmico del nifio puede incidir en el
desarrollo del habito lector, este no constituye un factor determinante. El autor expone
experiencias de niflos que lograron consolidarse como lectores aun en condiciones
desfavorables, asi como situaciones opuestas en las que familias con elevados recursos

economicos no fomentaron el interés ni el gusto por la lectura.

La UNESCO sefala que uno de los propésitos fundamentales de la biblioteca escolar
es promover en los estudiantes el gusto por la lectura, el aprendizaje permanente y el
uso continuo de los servicios bibliotecarios a lo largo de su vida. Para alcanzar este
objetivo, se considera indispensable que el docente mantenga una relacion activa con
la biblioteca, conozca los materiales disponibles y disefie, en coordinacién con este
espacio, estrategias y actividades orientadas al fomento de la lectura (Martinez, et.al.,
2010).
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2.2.2.4. Metodologia
El desarrollo del habito lector puede verse influido, aunque no definido de manera

absoluta, por los enfoques pedagdgicos empleados en la ensefianza de la lectura dentro
del ambito escolar. Esto se evidencia al observar que ciertos métodos tradicionales, hoy
considerados poco pertinentes, lograron en su momento que muchas personas
adquirieran la habilidad lectora, e incluso que algunas de ellas llegaran a consolidarse

como lectores habituales (Paredes, 2004).

En la actualidad, diversas instituciones educativas incorporan estrategias de animacion
a la lectura en los niveles de educacion inicial y primaria. Rodriguez (2008)
conceptualiza la animacion lectora como una intervencién pedagdgica orientada a
establecer una relacion significativa entre los textos y las personas o colectivos, con el
propésito de favorecer la apropiacion del lenguaje escrito. No obstante, este tipo de

acciones, por si solas, no garantiza la consolidacién del habito lector (Paredes, 2004).

Resulta indispensable considerar que, si el estudiante no ha logrado automatizar el
proceso de decodificacion y este requiere un esfuerzo consciente constante, es decir, si
no alcanza una comprension efectiva del texto, dificilmente podra desarrollar el habito
de la lectura (ibidem, 2004). En esta misma linea, Moreno (2005) sefiala que aquello
gue no se comprende suele generar sensaciones de inseguridad y rechazo, lo cual actta

como un obstaculo para la consolidacion de practicas lectoras permanentes.

Para promover la consolidacion del habito lector, es conveniente recurrir a una amplia
variedad de temas y géneros textuales, considerando los intereses y preferencias de los
estudiantes, de modo que la lectura resulte atractiva y accesible. La diversidad de
materiales contribuye a despertar la curiosidad, fortalecer motivaciones personales,
satisfacer el deseo de explorar nuevas experiencias y estimular el interés por realidades
distintas a la propia. En este proceso, el docente cumple un rol orientador al sugerir
lecturas y dialogar con los estudiantes de manera espontanea y cercana, evitando
transformar la actividad en una obligacion académica. Si bien es importante desarrollar
la lectura con fines informativos o instrumentales, también resulta fundamental promover

la lectura recreativa como fuente de disfrute (Molina, 2006).

Garcia (1996) advierte que la imposicion de la lectura acompanada de la exigencia
constante de elaborar resimenes o sintesis puede reducir significativamente las
oportunidades de que los estudiantes desarrollen una relacion auténtica y duradera con

los libros, dificultando asi la formacion del habito lector.
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2.2.3. Teorias gque sustentan los Habitos de lectura

2.2.3.1. El constructivismo como base de la autocorreccion de habitos de
estudio

Gutiérrez (2001) sefala que, desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje se
concibe como una actividad dindmica en la que el estudiante construye nuevos
significados y comprensiones a partir de la integracion de sus saberes previos con las
experiencias actuales. Es decir, el aprendizaje se desarrolla al construir nuestros propios

conocimientos a partir de nuestras propias experiencias (pag. 49).

Amechazurra (2006) sefiala que los tedricos cognitivos, como Jean Piaget y David
Ausubel, entre otros, propusieron que el aprendizaje surge como resultado de los
desequilibrios en la comprension de un estudiante, y que el ambiente juega un papel
crucial en este proceso. El constructivismo, en si mismo, tiene diversas variaciones,
como el Aprendizaje Generativo, Aprendizaje Cognoscitivo, Aprendizaje Basado en
Problemas, Aprendizaje por Descubrimiento, Aprendizaje Contextualizado y la

Construccion del Conocimiento (pag. 126).

La formalizacion de la teoria del constructivismo se atribuye generalmente a Jean
Piaget, que articulo los mecanismos por los cuales el conocimiento es interiorizado por
el que aprende. Piaget sugirié que, a través de procesos de acomodacion y asimilacion,
los individuos construyen nuevos conocimientos a partir de las experiencias. La
asimilacién ocurre cuando las experiencias de los individuos se alinean con su

representacion interna del mundo.

Este es el punto en donde convergen los dos criterios: la correccion de habitos de
estudio desde un punto de vista constructivo, en donde el estudiante descubre sus

necesidades y busca una solucién a partir de sus experiencias y adaptadas al contexto.

2.2.3.2. Constructivismo social
En décadas recientes, los tedricos constructivistas han extendido su tradicional

orientacion del aprendizaje individual a dimensiones sociales y de colaboracion al
aprender. Es posible entender el constructivismo social como la manera de reunir

aspectos del trabajo de Piaget con el de Bruner y de Vygotsky.

Gutiérrez (2001) explica que el constructivismo social de educacion y teoria del
aprendizaje es una teoria de la forma en que el ser humano aprende a la luz de la
situacion social y la comunidad de quien aprende. “La zona de desarrollo préximo”,
desarrollada por Lev Vygotsky y aumentada por Bruner es una idea bajo el

constructivismo social (pag. 51).
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Desde la perspectiva de Vygotsky, resultan esenciales dos conceptos, entre ellos las
funciones mentales inferiores, las cuales se adquieren y se desarrollan mediante la
interaccion social. Dado que el individuo se inserta en una sociedad y cultura
determinadas, dichas funciones se encuentran condicionadas por las caracteristicas
propias del contexto social, se hallan mediadas culturalmente y se mantienen abiertas
a un amplio margen de desarrollo. Por ello, el conocimiento se construye a través de la
interaccion social, ya que es mediante estas relaciones que los individuos desarrollan
conciencia de si mismos y aprenden a utilizar simbolos que facilitan procesos de
pensamiento cada vez mas complejos. En este sentido, el ser humano puede

considerarse esencialmente un ser cultural.

La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) se entiende como la brecha que existe entre el
nivel de desarrollo actual de un individuo, reflejado en su capacidad de resolver
problemas de manera autbnoma, y su nivel de desarrollo potencial, que se alcanza al
enfrentar desafios con la orientacién de un adulto o en colaboracién con un compafiero
mas experimentado. En este espacio, la persona aprende a pensar y a construir

conocimiento, ya sea de forma independiente o con apoyo externo.

A partir de este concepto, Jerome Bruner, introduce el término “andamiaje” como una
metafora que alude a la utilizacién de andamios que el docente utiliza en la construccién
del conocimiento, asi, a medida que se hace innecesario, este se va quitando.
Dominguez y Garcia (2007) citan a Dunlap y Grabinger los cuales resumieron el

concepto como:

El andamiaje implica ofrecer un apoyo adecuado y guiar a los
estudiantes en funcién de su edad y el nivel de experiencia.
Implica guiar a través de consejos, preguntas y material que
dirigen al estudiante mientras resuelve problemas. Pero dirigir no
quiere decir explicar. Los profesores tienen que preparar el
terreno para que los alumnos identifiquen aquello que necesitan
hacer, en lugar de explicarles los pasos a seguir, como si se
tratara de un algoritmo. Los estudiantes han de aprender a

sentirse seguros con el sistema empirico (pag. 37).
2.2.4. Comprension lectora

2.2.4.1. Definicién de lectura
Segun Rodriguez citado por Garcia (2006) “La lectura constituye un proceso interactivo:

el lector decodificard un mensaje escrito por otro y al terminar estara en condiciones de

poder informar lo que ha leido” (p.39).



35

2.2.4.2. Tipos de lectura
Existen diversos criterios, mencionamos segun Almeyda (2005)

» Lectura mecéanica. Se centra Unicamente en el reconocimiento de palabras, sin

atender a su significado; la comprension practicamente no se desarrolla.

» Lectura literal. Implica un entendimiento superficial del contenido, captando solo lo

explicito en el texto.

» Lectura oral. Se caracteriza por la articulacion oral de las palabras mientras se lee,

facilitando la memorizacién y la entonacion.

» Lectura silenciosa. Consiste en procesar mentalmente el mensaje escrito sin

pronunciarlo, permitiendo identificar las ideas principales del texto.

» Lectura reflexiva. Representa el nivel mas profundo de comprension, en el que el
lector revisa repetidamente los contenidos para interpretarlos y analizarlos

criticamente.

» Lectura rapida. Se basa en la técnica de “salteo”, donde el lector omite partes del
texto y se enfoca en los elementos mas relevantes para captar la informacion

esencial.

2.2.4.3. Definicion de comprension lectora
De acuerdo con Sanz, citado por Velandia (2010), la comprensién textual supone una

participacion activa del lector en la interpretacion del significado y sentido del texto,
superando la mera literalidad. En este sentido, la lectura no se reduce a un proceso
pasivo de decodificacién, sino que el lector asume un rol central en la construccién del
significado, al interactuar con el texto desde sus conocimientos previos y estructuras
cognitivas. La lectura implica un proceso de interaccion con la informacién, que conlleva
su analisis, valoracién y seleccién de los elementos pertinentes, asi como la sintesis de
los contenidos y la confrontacion de las ideas con hipotesis propias, lo que convierte la

comprension en una actividad activa y reflexiva.

Segun Colomer y Camps (1996), la comprension lectora se entiende como el proceso a
través del cual el lector se enfrenta a un texto con el propdsito de extraer su significado.
Un texto se considera comprendido cuando el individuo logra asignarle un sentido

propio, derivado de su interpretacion personal y reflexiva del contenido.

Cooper (1990) sostiene que la comprension lectora se basa en la interaccion activa entre
el lector y el texto, ya que este proceso permite que la informacion presentada por el

autor se conecte con los conocimientos previos del lector. En otras palabras,
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comprender implica construir significado mediante la identificacion de las ideas
principales del texto y su vinculacién con las ideas ya existentes en la mente del lector,

estableciendo relaciones entre lo nuevo y lo previamente aprendido.

Pinzas (1995) sostiene que la comprension lectora se configura como un proceso activo,
interactivo, estratégico y de caracter metacognitivo. Asimismo, se la considera
constructiva, en la medida en que el lector participa de forma activa en la elaboracion
de interpretaciones tanto del texto en su conjunto como de sus componentes. Es
interactiva debido a que las ideas previas del lector se combinan con la informacion
presentada en el texto para generar significado. Se vuelve estratégica porque las
técnicas empleadas dependen de los objetivos de la lectura, del tipo de material y del
grado de familiaridad del lector con el tema. Finalmente, es metacognitiva porque
requiere que el lector supervise y regule sus propios procesos cognitivos, garantizando

gue la comprension se desarrolle de manera efectiva y fluida.

2.2.4.4. Importancia
Segun Gémez, citado por Inti (2010, p. 19), desde la perspectiva constructivista, la

lectura se concibe como un proceso interactivo que articula pensamiento y lenguaje,
mientras que la comprension se entiende como el resultado de la construccién activa

del significado del texto por parte del lector.

2.2.4.5. Factores principales
Cooper (1990) sostiene que, ademas de los procesos cognitivos, la comprension lectora

esta influida por diversos factores relacionados con el lector, tales como su estado

emocional, condiciones fisicas, motivacion y actitudes personales.

Cabanillas (2004) sefala que la comprension lectora constituye un proceso interactivo
influido por multiples factores complejos y estrechamente relacionados entre si. Contar
con un conocimiento tedrico claro sobre estos elementos resulta fundamental tanto para
comprender e investigar la comprension lectora como para disefiar de manera mas
efectiva actividades destinadas a fortalecerla, perfeccionarla o mejorarla. Entre los
factores principales que deben considerarse para favorecer el desarrollo de la

comprension lectora se incluyen:

» Conocimientos y experiencias previas del lector: Incluye tanto el vocabulario
como la informacion y las experiencias previas relevantes que el lector posee y que

resultan pertinentes para interpretar el contenido del texto.
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» Claridad y organizacién del texto: El contenido debe ser coherente, estructurado
de manera légica y presentar una disposicion familiar que facilite su comprension

por parte del lector.

» Estrategias y habilidades cognitivas: Conjunto de procesos mentales
interrelacionados que permiten al lector profundizar en la comprensién del texto,
mejorar la retencion de la informacion y relacionar los contenidos de manera

significativa.

2.2.4.6. Habilidades requeridas en la comprension lectora
» Habilidad rastreo de la informacion

Segun Gomez y Vieiro (2004), la comprension lectora implica la extraccion de
informacién contenida en un texto a través de la percepcién visual, lo que conlleva
analizar los elementos del escrito y captar su significado. Este proceso permite
identificar las ideas principales, establecer su jerarquia y comprender el mensaje global.
De manera similar, Gispert (2001) destaca que comprende la capacidad de localizar

rapidamente datos, ideas y el tema central del texto.
» Habilidad andlisis de la informacion

Segun Gomez y Vieiro (2004), este nivel representa la comprension mas profunda, en
el cual la informacion contenida en el texto se integra con los conocimientos previos y
las habilidades del lector, permitiendo la organizacion y estructuracion del pensamiento.
En este estadio, la comprensién trasciende lo literal y permite captar ideas implicitas o
inferidas. Desde la perspectiva cognitiva, se trata de un proceso de alto nivel, ya que la
informacidn se incorpora a la representaciéon mental del significado, dotandola de mayor

coherencia y relevancia:

— Realizacion de predicciones e hipotesis: Consiste en la capacidad del lector para
anticipar lo que ocurrird en el texto en determinados momentos, como el desarrollo
de la trama o su conclusion, apoyandose en pistas gramaticales, logicas, culturales

Y en sus conocimientos previos.

— Realizacién de inferencias: Implica ir mas alla de la literalidad del texto,

deduciendo ideas o significados que no estan explicitamente expresados.

— Recuperacion de datos y activacion de conocimientos previos: Se refiere a la
habilidad para recordar y evocar palabras, frases 0 pequefias narraciones

relacionadas con el contenido leido.
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— Interpretacion del significado de palabras dentro del texto: Comprende el
entendimiento del significado, atributos y funciones de las palabras que conforman

el texto.

— Resumen y sentido global del texto: Permite al lector conectar distintas partes
del texto para identificar la idea central, aplicando reglas de seleccion,
generalizacion y elaboracion, e integrando conocimientos previos para construir un

sentido global del contenido.

— Reflexidon y evaluacion del contenido: Se vincula con la habilidad del lector para
emitir juicios, valorar y contrastar la informacion presentada, asi como para
responder criticamente al contenido textual, considerando su experiencia previa,

saberes, emociones y valores personale.

2.2.4.7. Procesos delacomprension lectora
Solé (2000) distingue tres momentos esenciales para lograr una comprension lectora

profunda: la etapa anterior a la lectura, el desarrollo del proceso lector y la fase posterior
a la lectura, las cuales cumplen funciones especificas que favorecen la comprension

integral del texto.

» Antes de la lectura. De acuerdo con Solé (2000), el logro de una comprensién
lectora profunda se construye mediante tres fases fundamentales: la etapa previa a la
lectura, el desarrollo del proceso lector y la etapa posterior a la lectura. Cada una de
estas fases cumple un papel especifico en el proceso de comprension, contribuyendo a

gue el lector construya un entendimiento completo y significativo del contenido del texto.

» Durante la lectura. Este proceso incluye una serie de acciones que permiten al

lector construir significado de manera activa y constante.

e Leer y contrastar las hipotesis formuladas previamente con la informacién del

texto.
e Identificar la idea principal y la intenciébn comunicativa del texto.
¢ Resolver dudas o aclarar conceptos que generen confusion.
e Sintetizar y resumir las ideas principales del contenido.
o Releer secciones poco claras para reforzar la comprensién.

e Consultar el diccionario para asegurar la correcta interpretacion de términos

desconocidos.
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e Expresar en voz alta pensamientos o reflexiones para confirmar la comprension.

e Generar representaciones mentales que permitan visualizar descripciones o

situaciones poco concretas en el texto.

» Después de la lectura. En esta etapa, el lector aplica estrategias que le permiten
consolidar y profundizar la comprension del texto. Entre ellas se encuentran:
identificar la idea principal, elaborar un resumen de los contenidos, crear
organizadores visuales que faciliten la estructuracion de la informacién, y formular

y responder preguntas relacionadas con el material leido.

2.2.4.8. Capacidades de la comprension lectora
Kingler y Vadillo (2000, p. 18) sefialan que la comprension lectora se sustenta en un

conjunto de capacidades especificas que permiten al lector procesar, interpretar y

asimilar la informacién contenida en un texto:

» Interpretar: Esto no implica mas que acercar al lector al texto, facilitando inicialmente
su comprension antes de realizar un analisis mas detallado. La experiencia demuestra
gue, en muchos casos, estas primeras interpretaciones resultan correctas, como se
evidencia posteriormente durante un examen mas riguroso del contenido. Este andlisis
no solo confirma al estudiante la validez de sus impresiones iniciales, sino que también
permite identificar y definir los elementos del texto que hicieron posible dicha

interpretacion preliminar.

» Valorar: El proceso de analisis permite al estudiante desarrollar la capacidad de
evaluar un texto en diferentes niveles. En primer lugar, valorar su importancia intrinseca,
considerando aspectos como la estructura, la composicion, la originalidad, la
informacién y la expresividad. En segundo lugar, reconocer su valor extrinseco, es decir,
cémo se relaciona o influye dentro de un contexto mas amplio. Ademas de estos planos
objetivos, existe un componente subjetivo que el lector no puede ignorar: reflexionar
sobre lo que el texto le aporta personalmente, su utilidad para su propio aprendizaje, y

si le ha proporcionado informacion novedosa o relevante

» Relacionar: Los diversos elementos lingliisticos presentes en un texto permiten al
lector no solo identificar su estructura y la funcion de cada componente, sino también,
al ampliar el andlisis, detectar similitudes y diferencias en sistemas mas complejos. De
esta manera, el estudiante puede situar el texto dentro de la obra a la que pertenece y
ubicar dicha obra en el contexto historico y cultural en el que fue creada. Asimismo, al

reconocer patrones y analogias entre distintas corrientes literarias, es posible adquirir
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una vision integral y coherente que facilite la interpretacion del mundo y la realidad

desde multiples perspectivas.

» Producir: Este nivel de comprensién se alcanza cuando el estudiante es capaz de
generar su propia interpretacion critica o, en un plano mas creativo, si su sensibilidad
artistica se ve estimulada hasta el punto de producir un nuevo texto literario. La creacion
de este texto, ya sea analitico o poético, constituye la evidencia mas clara de que el
lector ha participado activamente en un proceso de construccion de significado,

ampliando los limites de la interaccion entre la obra literaria y su receptor.

2.2.4.9. Objetivos de la comprensién lectora
Kingler y Valdillo (2000, p. 31) sefialan que la comprension lectora persigue una serie

de objetivos especificos que guian el desarrollo de las capacidades del lector para

interpretar y asimilar la informacién contenida en un texto:

- Fomentar la habilidad de analisis: Esta capacidad permite al lector no solo
descomponer y examinar el contenido del texto, sino también potenciar su
comprension global y favorecer un pensamiento reflexivo y sistematico sobre el

lenguaje.

- Potenciar la habilidad critica: Implica cultivar la capacidad del lector para analizar
y juzgar el contenido del texto, al mismo tiempo que se fortalece la expresion tanto

oral como escrita.

- Fomentar la conciencia cultural y tradicional: Esta capacidad permite al lector
reconocer que tanto el texto como él mismo forman parte de una determinada

tradicion literaria y cultural, comprendiendo su rol dentro de un contexto mas amplio.

- Promover la tolerancia y la convivencia cultural: Esta competencia busca que el
lector aprenda a respetar y convivir con expresiones culturales e ideolégicas
diversas, comprendiendo la pluralidad de perspectivas dentro del &mbito social y

literario.

- Fomentar el habito lector: Se refiere a incentivar en el estudiante la practica
constante de la lectura, no solo en términos de cantidad de textos leidos, sino también

en la profundidad con que se analiza y se comprende el contenido.

- Potenciar la creatividad linglistica: Esta competencia busca que el estudiante
utilice el lenguaje de manera innovadora, desarrollando la habilidad de generar sus

propios mensajes y expresiones de forma original y efectiva.
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2.2.5. Dimensiones de la comprension lectora

Pineda (2004, pag. 3) explica niveles de lectura que deben desarrollarse en cada

persona para que haya comprension lectora.

2.25.1. Nivel de Comprension Literal
El nivel inicial de lectura se fundamenta en seis procesos cognitivos esenciales,

apoyados en esquemas mentales que permiten organizar la informacion presentada en
los textos. Estos procesos incluyen: observacion, comparacién, andlisis, clasificacion,
ordenamiento y jerarquizacion de los elementos. En esta etapa, el lector es capaz de
identificar y reconocer lo que el texto comunica, pero aun no realiza interpretaciones ni

analisis profundos.

Este nivel es un primer acercamiento a lo que el texto dice sin mayor mediacion de las
capacidades cognitivas o intelectuales. Se define como el reconocimiento basico de la

estructura del texto, como el tema, las ideas primarias y secundarias.

2.2.5.2. Nivel de comprension inferencial
En esta fase, el lector desarrolla la habilidad para obtener informaciéon del texto y

elaborar conclusiones propias. Este proceso se facilita mediante la identificacion de
palabras clave y la creacién de combinaciones selectivas de estas, lo que permite

organizar y codificar la informacién de manera efectiva.

En este nivel se investiga, se relaciona y se asocia los significados que permiten al lector
ver lo implicito, lo que no es obvio y no necesariamente esta dicho o nombrado. En esta
instancia, el lector se encuentra en condiciones de formular conclusiones a partir del
contenido leido, articulando la informacion textual con los conocimientos previos que
posee; asimismo, puede inferir informaciéon complementaria, identificar ideas centrales,
establecer secuencias de acciones, reconocer relaciones de causa y efecto, anticipar
acontecimientos e interpretar el lenguaje simbdlico para construir el significado global

del texto.

2.2.5.3. Nivel de comprension critico
El lector debe ser capaz de vincular la informacion obtenida en lecturas previas con los

contenidos de nuevos textos, lo que implica integrar y transferir conocimientos
previamente codificados e inferidos hacia los nuevos contextos que dichas lecturas

proponen.

Este nivel es el ideal para la comprension lectora, ya que es el momento en que el lector

puede hacer juicios de valor, puede aceptar o rechazar un texto, pero con argumentos
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claros y precisos, esto depende de la formacién social, psicologica e intelectual del

lector.
2.2.6. Teorias que sustentan la comprension lectora

2.2.6.1. Teoriade lalectura como interaccién e integracion
De acuerdo con Silva (2012), citado por Mundaca (2018), la lectura se concibe como un

proceso de interaccion permanente entre el lector y el texto, en el cual ambos intervienen
activamente en la construccion del significado. En este proceso, la informacién
proporcionada por el texto se articula con los conocimientos previos del lector, dando

lugar a la generacién de nuevos aprendizajes (p.59).

Para Navarro (2007), la experiencia lectora y el fortalecimiento de la comprension
requieren de un soporte 0 andamiaje que posibilite su desarrollo, el cual se identifica
como los conocimientos previos. Estos constituyen la organizacion funcional de los

recuerdos, es decir, la informacion que el individuo conserva y estructura en su memoria.

2.2.6.2. Teoriade los esquemas
Segun Rumelhart (1980), un esquema se concibe como una estructura organizada de

conocimientos acompafiada de un conjunto de procedimientos que posibilitan la
actuacion en diversos contextos especificos. En respaldo de esta perspectiva teérica,
Stela (1997) sefala que los conocimientos previos del lector se encuentran organizados

en la memoria a largo plazo y se hallan disponibles en forma de esquemas (p.38).

— Desde esta perspectiva teorica, la lectura se concibe como un proceso de caracter
ciclico, en la medida en que el lector recurre a los conocimientos previos organizados
en esquemas para comprender la realidad a través de la actividad lectora. Mediante la
interaccion constante entre dichos esquemas y la realidad, ya sea natural o social, el
conocimiento se amplia de manera progresiva, configurdndose como un proceso

continuo y permanente dentro del aprendizaje mediado por la lectura (Mundaca, 2018).

2.2.6.3. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel (1970)
Segun Méndez (2003) sefiala que Ausubel en sus estudios responde muy bien sobre

las interrogantes de cémo y porqué aprenden los estudiantes. Ausubel en su teoria
define como idea central al aprendizaje significativo que es un proceso por medio del
cual se relaciona la informacién nueva con la que existe en su estructura cognitiva de

las personas, por ello tiene que ser notable y relevante para lo que se desea aprender.

2.2.6.4. Teoria constructivista segun Paulo Freire
La perspectiva constructivista del aprendizaje y de la ensefianza se estructura en tres

ideas fundamentales. El estudiante es un agente responsable y comprometido con su



43

propio aprendizaje. El proceso cognitivo constructivo del estudiante se aplica a
contenidos que presentan un nivel significativo de complejidad. Ademas, el docente
actla como guia, orientando al alumno para que comprenda de manera gradual los

contenidos y adquiera los conocimientos culturales correspondientes (Freire, 2016).
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CAPITULO 1l
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1. Contexto de la investigacion
La investigacion tuvo lugar en la Institucién Educativa N°00123 “Segunda Jerusalén” en

el distrito de Elias Soplin Vargas, provincia de Rioja, Regién de San Matrtin.

3.1.2. Periodo de ejecucién
La aplicacion del proyecto de tesis, en funcién al desarrollo de los dos cuestionarios
para medir la realidad de ambas variables durante el mes de diciembre del afio 2024,

entre los dias 17 al 19.

3.1.3. Autorizaciones y permisos

» Autorizacion de la UNSM a través de la resolucién de aplicacion.

» Permiso de direccion de la Institucion Educativa N°00123 “Segunda Jerusalén” a

través de un documento de autorizacion para la ejecucién de la investigacion.

3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad

No aplica.

3.1.5. Aplicacion de principios éticos internacionales

Para el desarrollo del presente trabajo, desde la fase de elaboracion del proyecto de
tesis hasta la redaccion del informe final, se respetaron rigurosamente los principios de
autoridad intelectual, asegurando la correcta citaciéon y reconocimiento de las fuentes
utilizadas. Asimismo, se observara con estricta El principio atencién del respeto y la
confidencialidad hacia la identidad de los estudiantes participantes, considerando que
se trata de menores de edad. Proteger su identidad no solo garantiza el cumplimiento
de las normativas éticas y legales, sino que también resguarda su integridad frente a
cualquier riesgo. 0 amenaza que pudiera surgir de la divulgacion de sus datos

personales.

3.2. Sistema de variables

3.2.1. Variables principales

a. Variable independiente: Habitos de lectura

Definicién conceptual. Salazar (2011) conceptualiza el habito de lectura como un

patron de comportamiento organizado y deliberado, mediante el cual el individuo lee de
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manera constante impulsado por su propia motivacién, experimentando con ello

satisfaccion, sensacion de logro, disfrute y entretenimiento.

Definicién operacional. La investigacién de esta variable se llevara a cabo en base a

las siguientes &reas: tiempo, motivacion, recursos y metodologia.
b. Variable dependiente: Comprensién lectora

Definicion conceptual. Segun Colomer y Camps (1996), la comprension lectora se
entiende como el proceso mediante el cual el lector interactlla con los textos escritos

con el propésito de extraer y construir significado.

Definicién operacional. La variable ser4d evaluada a partir de las siguientes

dimensiones: nivel literal, nivel inferencial y nivel critico.

3.2.2. Variables secundarias
No aplica.

3.2.3. Descripcion de variables por objetivo especifico

Tabla 1
Descripcion de variables por objetivo especifico
Objetivo especifico Ne 1: Indagar la relacién entre los habitos de lectura y el nivel literal de la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén-2023.
Variable abstracta

Variable concreta Unidad de medida
Formula hipétesis
sobre lo escrito en
situaciones
comunicativas.
Interpreta iconos,
sefiales y simbolos
en situaciones
comunicativas.
Recupera
informacion en
imagenes, textos con
imagenes o textos
leidos por el maestro.
Objetivo especifico Ne 2: Determinar la relacién entre los habitos de lectura y el nivel inferencial
de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén-2023.
Variable abstracta

Medio de registro

(19-24) Excelente
(13-18) Bueno
(7-12) Regular
(0-6) Deficiente

Nivel literal Cuestionario

Variable concreta Unidad de medida

Formula 'y

Medio de registro

comprueba hipétesis
sobre la informacién
contenida en
imagenes o textos

Nivel inferencial

leidos por el maestro.

(19-24) Excelente
(13-18) Bueno
(7-12) Regular
(0-6) Deficiente

Cuestionario
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Hace inferencia en
imagenes, textos con
imagenes o textos
leidos por el maestro.
Objetivo especifico Ne 3: Evaluar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén-2023.
Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Opina sobre el
contenido de las
Nivel critico imagenes, textos con Cuestionario
imagenes o textos
leidos por el maestro.

(19-24) Excelente
(13-18) Bueno
(7-12) Regular
(0-6) Deficiente

3.3. Procedimientos de la investigacion

3.3.1. Disefio de investigacion

El estudio que se presenta se clasifica como de tipo basico, ya que este enfoque de
investigacion utiliza de manera rigurosa procedimientos de muestreo con el objetivo de
generalizar los resultados obtenidos mas alla del grupo o las circunstancias especificas
analizadas (Behar, 2008, p. 19). El objetivo de este estudio es analizar la relacion
existente entre los habitos de lectura y la comprension lectora en los estudiantes de

sexto grado de la Instituciéon Educativa N°00123, ubicada en Segunda Jerusalén.

El estudio se enmarca dentro del nivel descriptivo-correlacional, dado que se pretende
describir las variables involucradas y analizar las relaciones que se establecen entre
ellas. Segun lo definido, la investigacion correlacional busca examinar la existencia y el
grado de relacién entre dos o mas conceptos, categorias o variables, formulando

hipétesis que posteriormente se someten a verificacion (Hernandez, et al (2003) p. 121).

El disefio adoptado para esta investigacion es de tipo descriptivo-correlacional, ya que
su finalidad es identificar y analizar la relacién que se presenta entre las dos variables

estudiadas (habitos de lectura y comprension lectora).

Segun Encinas (1991), al aplicar este tipo de disefio es fundamental delimitar con
claridad lo que se pretende investigar y medir, establecer de manera precisa los sujetos
o0 elementos que seran objeto de observacion, y definir los métodos, técnicas e

instrumentos mediante los cuales se recopilaran los datos necesarios para el estudio.

La férmula que se usaré es la siguiente:
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<

Donde:

M = Representa la muestra formada por 90 estudiantes del 6° de primaria.
01 = Informacion sobre la variable habitos de lectura.

02 = Informacion sobre la variable comprensién lectora.

r = Posible relacion entre las variables de estudio.

Poblacion: En el presente, la poblacién estara conformada por los estudiantes del 6°
de primaria de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén, (Conformado por
240). Arias (2012) define la poblacion como un conjunto de elementos, finitos o infinitos,
que comparten caracteristicas comunes, sobre los cuales se podran generalizar los

hallazgos obtenidos en la investigacion (p.81).

Muestra: Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la muestra corresponde a un
segmento representativo de la poblacion de estudio, sobre el cual se obtienen los datos
necesarios para la investigaciéon (p.173). En la presente, la muestra estara conformada
por los estudiantes de 6° seccion A de primaria, seleccionados segun el muestreo no
probabilistico, sin norma o accidental. Conformado por 22 estudiantes. A continuacién,

se detalla;
A continuacion, se detalla:

Tabla 2
Muestra

Seccion H % M % Total

3°A 12 54.6 10 454 22

Instrumentos: Los instrumentos que empleados fueron, un cuestionario para recolectar
los datos sobre la variable habitos de lectura y otro cuestionario para medir la variable

comprension lectora.

3.3.2. Objetivo especifico 1

Indagar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora
en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023.
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Se administré un cuestionario a los estudiantes con el propdsito de evaluar la dimension
correspondiente al nivel literal de la comprensién lectora; asimismo, se aplicard un

instrumento para medir los habitos de lectura.

Los datos recopilados seran procesados mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson, con la finalidad de establecer el grado de relacién existente entre las variables,

utilizando para ello el software estadistico SPSS version 27.

3.3.3. Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la comprensién
lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda
Jerusalén-2023.

Se administrara un cuestionario a los estudiantes con el fin de evaluar la dimensién
correspondiente al nivel inferencial de la comprension lectora; de igual modo, se

empleara un instrumento para la medicién de los habitos de lectura.

El analisis de los datos recolectados se llevara a cabo mediante la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Pearson, con el propdsito de identificar la relacidén existente

entre las variables, utilizando el software estadistico SPSS version 27.

En el nivel inferencial, se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
muestras mayores a 50 sujetos, la cual permitié determinar la pertinencia del uso del

coeficiente de correlacion de Pearson (r).

3.3.4. Objetivo especifico 3

Evaluar la relaciéon entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprensién lectora
en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023.

Se administrard un cuestionario a los estudiantes con la finalidad de evaluar la
dimensién correspondiente al nivel critico de la comprension lectora; de igual manera,

se aplicara un instrumento para la medicion de los hébitos de lectura.

El tratamiento estadistico de la informacidon recolectada se efectuard mediante la
aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson, a fin de establecer la relacién entre

las variables de estudio, empleando el software estadistico SPSS version 27.



49

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultado especifico 1

Determinar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprension
lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda
Jerusalén-2023.

Tabla 3
Tabla cruzada Xy Y1
Y1: Nivel literal
En proceso Logrado Destacado Total
En Inicio fi 1 0 0 1
% 4,5% 0,0% 0,0% 4,5%
X LoS En proceso fi 2 0 0 2
habitos % 9,1% 0,0% 0,0% 9,1%
de lectura Logrado fi 3 1 1 5
% 13,6% 4,5% 4,5% 22,7%
Destacado fi 1 13 0 14
% 4,5% 59,1% 0,0% 63,6%
Total fi 7 14 1 22
% 31,8% 63,6% 4,5% 100,0%
Medidas estadisticas

X X+S=68.32+1451 CV % =26.5
Y1 X+S=2159+3.82 CV % =21.24

El andlisis de la tabla de contingencia pone de manifiesto la existencia de una relacién
positiva entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora. Se
observa que los estudiantes con habitos de lectura destacados alcanzan en su mayoria
el nivel Logrado en comprension literal (59.1%). Por otro lado, aquellos que estan en
niveles mas bajos de habito lector tienden a ubicarse también en niveles mas bajos de
comprension. Esto sugiere que una mejora en los habitos de lectura puede asociarse

con un mejor desempenfo en la comprension literal del texto.

Las medidas estadisticas muestran que el promedio de los habitos de lectura es 68.32
con una desviacion estandar de 14.51 mientras que el promedio en comprension literal
es de 21.59 desviacién estandar de 3,82. Los coeficientes de variacion (CV) fueron
26.5% y 21.4% respectivamente, indicando una dispersion moderada en ambas
variables. Estos valores reflejan una consistencia aceptable en los puntajes obtenidos,

con mayor homogeneidad en los resultados de comprension literal.
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Tabla 4
Comprobacién de la hipétesis entre Xy Y1
. . . Spearman's Number
Vinculo Categorias *Analogias P Pr(>|t]) Grado
rho of obs
— = —
X VS Vi, Los hablltos Qe lectura 0.509 0016 29 Posmya
Nivel literal media

Fuente: Hallazgos procedentes del software Stata.

La tabla presenta los resultados de la correlacion de Spearman entre los habitos de
lectura y el nivel literal de la comprensién lectora en estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa N.° 00123, Segunda Jerusalén — 2023. El coeficiente de
correlacion de Spearman obtenido fue 0.509, con un valor p de 0.016 y una muestra de
22 estudiantes. El valor del coeficiente rho de Spearman (0.509) indica que dicha
relacién es positiva de magnitud moderada, es decir, a mejores habitos de lectura, se
asocia un mayor nivel de comprension literal. Dado que el valor p (0.016) es menor que
el nivel de significancia usual de 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hip6tesis alterna H1: Existe relacion significativa entre los habitos de lectura y el nivel
literal de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

4.2. Resultado especifico 2

Determinar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la comprensién
lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda
Jerusalén-2023.

Tabla 5
Tabla cruzada Xy Y2
Y2: Nivel inferencial
En Proceso Logrado Destacado Total
En Inicio fi 0 1 0 1
% 0.0% 4.5% 0.0% 4.5%
En Proceso fi 1 1 0 2
X Los % 4.5% 4.5% 0.0% 9.1%
habitos de Logrado fi 3 1 1 5
lectura
% 13.6% 4.5% 4.5% 22.7%
Destacado fi 0 11 3 14
% 0.0% 50.0% 13.6% 63.6%
Total fi 4 14 4 22
% 18.2% 63.6% 18.2% 100.0%
Medidas estadisticas
X X+S=68.32+1451 CV % =21.24

Y2 X+S=2391+3.98 CV % =16.63
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La tabla muestra una tendencia positiva entre los habitos de lectura y el nivel inferencial
de comprensién lectora. Los estudiantes con habitos de lectura destacados presentan
los mejores resultados: el 50% alcanzdé el nivel logrado y el 13.6% el nivel destacado.
En contraste, los estudiantes en niveles bajos de habito lector se concentran
mayormente en el nivel en proceso o logrado, sin alcanzar el nivel destacado. Esta
distribucién indica que a medida que mejoran los habitos de lectura, también se

incrementa la capacidad inferencial de los estudiantes.

En las medidas estadisticas se observa que el promedio de los habitos de lectura es de
68.32 con una desviacion estandar de 14.51, mientras que el nivel inferencial de
comprension lectora tiene un promedio de 23.91 con una desviacion estandar de 3.98.
Los coeficientes de variacion son moderados (21.24% y 16.63%, respectivamente), lo
gue indica una dispersion relativamente controlada en ambas variables, siendo méas
homogéneos los resultados en comprension inferencial. Esto sugiere consistencia en

los datos y respaldo a la relacién observada.

Tabla 6
Comprobacién de la hipétesis entre Xy Y,
. . . Spearman's Number
* >
Vinculo Categorias *Analogias rho Pr(>|t|) of obs Grado
— = —
X VS Ya. Los hgbltgs de Ie(?tura 0.436 0.042 29 P05|t|ya
Nivel inferencial media

Fuente: Hallazgos procedentes del software Stata.

La tabla muestra los resultados del analisis de correlacién de Spearman aplicado para
evaluar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la comprensiéon
lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa N.° 00123, Segunda
Jerusalén, durante el afio 2023. El coeficiente rho obtenido fue de 0.436, lo que indica
una correlacién positiva de magnitud moderada entre ambas variables. Esto significa
que, a medida que mejoran los habitos de lectura, también tienden a mejorar las
habilidades inferenciales en la comprension lectora. Ademas, el valor p = 0.042 es
menor al nivel de significancia de 0.05, lo que evidencia la aceptacién de la hipétesis
planteada Hj: Existe la relacion significativa entre los habitos de lectura y el nivel
inferencial de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

4.3. Resultado especifico 3
Evaluar la relacion entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora

en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023.
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Tabla 7
Tabla cruzada Xy Y3
Y3: Nivel critico Total
En Inicio En Logrado Destacado
Proceso
. fi 0 1 0 0 1
En Inicio
% 0,0% 4.5% 0,0% 0,0% 4,5%
X: Los En fi 0 1 1 0 2
habitos Proceso % 0,0% 4.5% 4,5% 0,0% 9,1%
de Loarado fi 2 2 0 1 5
lectura g % 9,1% 9,1% 0,0% 4.5% 22,7%
i 0 0 11 3 14
Destacado
% 0,0% 0,0% 50,0% 13,6% 63,6%
fi 2 4 12 4 22
Total
% 9,1% 18,2% 54,5% 18,2% 100,0%
Medidas
estadisticas
X+S=6832%
0p =
X 1451 CV%=21.24
Ys X+S=17.27+4.01 CV % =23.24

La tabla evidencia una relacion directa entre los habitos de lectura y el nivel critico de
comprension lectora. Se observa que el 50% de los estudiantes con habitos de lectura
destacados alcanzan el nivel logrado y el 13.6% el nivel destacado en comprension
critica. En cambio, quienes presentan habitos de lectura en niveles mas bajos, como en
proceso o logrado, tienden a ubicarse en niveles también inferiores de comprension
critica. Esta distribucién indica que los estudiantes con mejores habitos de lectura

desarrollan con mayor eficacia habilidades de andlisis y juicio critico frente a los textos.

Las medidas estadisticas muestran que el promedio de los habitos de lectura es de
68.32 con una desviacion estandar de 14.51, mientras que el nivel critico de
comprension lectora presenta un promedio de 17.27 con una desviacion estandar de
4.01. Los coeficientes de variacion (21.24% para habitos de lectura y 23.24% para nivel
critico) indican una dispersién moderada, siendo ligeramente mayor en la comprensién
critica. Esto revela cierta variabilidad en el desarrollo del pensamiento critico, pero

dentro de un rango aceptable, lo cual respalda la consistencia de los datos observados.

Tabla 8
Comprobacion de la hipotesis entre X y Y3
. . . Spearman’s Number
Vinculo Categorias *Analogias P Pr(>|t)) y Grado
rho of obs
—— " —
X Vs Ya. Los hab_ltos dg_lectura 0557 0.007 29 P95|t|va
Nivel critico considerable

Fuente: Hallazgos procedentes del software Stata.
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La tabla presenta los resultados de la correlacibn de Spearman entre los habitos de
lectura y el nivel critico de la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa N° 00123, Segunda Jerusalén, durante el afio 2023. El coeficiente
de correlacion fue de 0.557, lo que indica una relacién positiva moderada entre ambas
variables. Este resultado sugiere que, a medida que los estudiantes desarrollan mejores
hébitos de lectura, también mejoran su capacidad para analizar, evaluar y reflexionar
criticamente sobre los textos que leen. El valor p = 0.007 es menor que el nivel de
significancia de 0.05, lo cual se acepta la hipétesis del investigador Hs: Existe una
relacion significativa entre los hébitos de lectura y el nivel literal de la comprension
lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda

Jerusalén-2023.

4.4. Resultado general

Analizar la relacion entre los habitos de lectura y la comprension lectora en estudiantes

de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

Tabla 9
Tabla cruzada Xy Y
Y: Comprensién lectora
Total
En Logrado Destacado ota
proceso
. fi 1 0 0 1
En inicio
% 4,5% 0,0% 0,0% 4,5%
En proceso fi ! ! 0 2
ﬁi'b-_‘t’s ; P % 4,5% 4,5% 0,0% 9,1%
abttos de f 3 1 1 5
lectura Logrado
% 13,6% 4,5% 4,5% 22, 7%
fi 0 13 1 14
Destacado
% 0,0% 59,1% 4,5% 63,6%
fi 5 15 2 22
Total
% 22, 7% 68,2% 9,1% 100,0%
Medidas estadisticas
X X+S=68.32+1451 CV%=21.24
Y X+S=62.77+10.53 CV%=16.77

La tabla muestra que existe una asociacién directa entre los habitos de lectura y el nivel
general de comprension lectora. Los estudiantes con habitos de lectura destacados
representan el grupo con mayor rendimiento, donde el 59.1% alcanza el nivel logrado y
el 4.5% el nivel destacado. En contraste, los estudiantes con habitos en niveles mas
bajos tienden a ubicarse en los niveles en proceso o logrado, sin llegar al nivel mas alto.
Esta distribucion sugiere que los buenos habitos de lectura estan relacionados con un

mejor desempefio global en comprensién lectora.
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Las medidas estadisticas indican que el promedio de habitos de lectura es de 68.32 con
una desviacion estandar de 14.51, mientras que el promedio de comprension lectora
general es de 62.77 con una desviacion estandar de 10.53. El coeficiente de variacién
de los habitos de lectura es de 21.24% y el de comprension lectora es de 16.77%, lo
cual evidencia que ambas variables presentan una dispersién moderada, siendo mas
homogénea la comprensién lectora. Estos datos respaldan la consistencia del patrén

observado en la tabla.

Tabla 10
Comprobacion de la hipétesis entre Xy Y
. . P ' N
Vinculo Categorias *Analogias Spearman’s Pr(>t|) umber Grado
rho of obs
- - —
X vs Y Los habitos .Qe lectura 0.549 0.008 29 P95|t|va
Comprension lectora considerable

La tabla presenta los resultados del analisis de correlacion de Spearman entre los
habitos de lectura y la comprensién lectora en estudiantes de sexto grado de la
Institucién Educativa N° 00123, Segunda Jerusalén, durante el afio 2023. El coeficiente
de correlaciéon fue 0.549, lo que evidencia una relacién positiva moderada: a mejores
hébitos de lectura, mayor nivel de comprension. El valor de significancia obtenido (p =
0.008) es inferior al umbral de 0.05, lo que confirma que la relacidn es estadisticamente
significativa, aprobando la hipétesis alterna: Existe relacion significativa entre los habitos
de lectura y la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

Discusién

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian una relacién
significativa entre los habitos de lectura y la comprension lectora en los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén, durante el afio
2023. El andlisis estadistico mediante el coeficiente de correlacion de Spearman arrojé
un valor de 0.549, con un nivel de significancia de p = 0.008, lo que indica una
correlacion positiva considerable y estadisticamente significativa entre ambas variables.
Esto significa que los estudiantes con mejores habitos de lectura tienden a alcanzar
niveles mas altos de comprension lectora, en comparaciéon con aquellos que tienen

héabitos deficientes.

Este hallazgo es coherente con el estudio de Gil y Paredes (2021), quienes también
encontraron una relacion significativa entre los habitos de lectura y la comprension

lectora en estudiantes del nivel secundario, usando un enfoque cuantitativo y el
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coeficiente Rho de Spearman. De manera similar, Lazaro e lzquierdo (2021) hallaron
correlaciones de intensidad media entre los habitos de lectura y los niveles literal e
inferencial de comprension lectora, lo que refuerza la evidencia de que fomentar buenos

habitos de lectura tiene un impacto directo sobre el rendimiento lector.

Asimismo, los datos descriptivos obtenidos en esta investigacion —un promedio de
68.32 en habitos de lectura y 62.77 en comprension lectora, con coeficientes de
variacion moderados— indican cierta homogeneidad en el comportamiento de las
variables, especialmente en la comprension lectora. Esta tendencia refuerza los
hallazgos de Valencia (2021), quien concluyé que los hébitos de lectura y la
comprension lectora se desarrollan de manera paralela, siendo influidos por factores

contextuales como el entorno familiar y escolar.

Los resultados también se alinean con los aportes de Ospina, Solano y Guarnizo (2022),
quienes destacaron que la carencia de habitos de lectura en estudiantes se debe a la
falta de acompafiamiento familiar y al uso limitado de estrategias pedagdgicas efectivas
por parte de los docentes. En contraste, en el presente estudio, los estudiantes que han
desarrollado habitos de lectura mas consolidados —posiblemente debido a una mejor
mediacion docente o familiar— logran niveles destacados de comprension, como se
observa en el 59.1% de los estudiantes que alcanzan el nivel “logrado” y un 4.5% el

nivel “destacado”.

Por otro lado, Fuentes (2020) indicé que la mayoria de los estudiantes universitarios
presentan perfiles lectores bajos, atribuibles a la escasa interaccion con materiales de
lectura desde etapas tempranas. Esta observacion confirma la importancia de fomentar
habitos de lectura desde la educacién basica, como lo corrobora el presente estudio, en
el que los estudiantes que poseen mejores habitos muestran mejores niveles de

desempefio lector.

Finalmente, es pertinente destacar la relevancia de las estrategias didacticas aplicadas
antes, durante y después de la lectura, tal como lo demuestran los hallazgos de Varas
(2021). Aunque este estudio no evalu6 directamente la implementacion de estrategias
especificas, los resultados permiten inferir que los estudiantes con mejores habitos de
lectura probablemente han sido expuestos a metodologias de ensefianza mas eficaces,

lo que favorece el desarrollo de la comprensién lectora.

En conjunto, los hallazgos de esta investigacion confirman y complementan los
resultados de estudios previos, fortaleciendo la evidencia de que el desarrollo de habitos
de lectura sélidos es un factor clave en el rendimiento lector de los estudiantes de

primaria. Por ello, resulta indispensable que tanto la familia como la escuela trabajen de
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manera articulada para promover practicas lectoras desde los primeros afios de

formacién académica.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se arribé a las siguientes conclusiones:

1. Se determiné que el valor del coeficiente rho de Spearman (0.509) indica que dicha
relacién es positiva de magnitud moderada, es decir, a mejores habitos de lectura,
se asocia un mayor nivel de comprension literal, aceptando que Existe relacion
significativa entre los habitos de lectura y el nivel literal de la comprensién lectora en
estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-
2023.

2. Se determind que el coeficiente rho obtenido fue de 0.436, lo que indica una
correlacion positiva de magnitud moderada entre ambas variables, aceptando que
Existe la relacion significativa entre los habitos de lectura y el nivel inferencial de la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa
N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

3. Se evalué que el 50% de los estudiantes con habitos de lectura destacados alcanzan
el nivel logrado y el 13.6% el nivel destacado en comprension critica, calculando un
coeficiente de correlacion fue de 0.557, lo que indica una relacién positiva moderada
entre ambas variables y asi se aceptd que Existe una relacién significativa entre los
hébitos de lectura y el nivel literal de la comprension lectora en estudiantes de sexto
grado de la Institucion Educativa N°00123, Segunda Jerusalén-2023.

4. Se analiz6 que las medidas estadisticas indican que el promedio de héabitos de lectura
es de 68.32 con una desviacion estandar de 14.51, mientras que el promedio de
comprension lectora general es de 62.77 con una desviacion estandar de 10.53,
establenciendo un coeficiente de correlaciéon fue 0.549, lo que evidencia una relacion
positiva moderada: a mejores habitos de lectura, mayor nivel de comprension y
afirmando asi que, Existe relacion significativa entre los habitos de lectura y la
comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa
N°00123, Segunda Jerusalén-2023.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion se realiza las siguientes recomendaciones:

1. Alaluz de la relacion significativa entre los habitos de lectura y la comprension literal,
se recomienda que los docentes implementen actividades regulares de lectura
guiada y ejercicios de localizacion de informacién explicita en textos. Estas practicas

ayudaran a fortalecer el nivel literal de la comprensién lectora desde el aula.

2. Considerando la correlacion entre hébitos de lectura y comprension inferencial, se
sugiere que los padres fomenten conversaciones sobre lo leido en casa, haciendo
preguntas que promuevan la deduccién y la interpretacion, a fin de desarrollar el

pensamiento inferencial de sus hijos.

3. Ante la evidencia de una relacion positiva entre los habitos de lectura y la
comprension critica, se recomienda que el director promueva la implementacién de
un plan lector institucional con actividades que estimulen la reflexién, el andlisis y la
evaluaciéon critica de textos, articulando esfuerzos entre docentes y bibliotecas

escolares.

4. Dado que se encontrdé una correlacién positiva considerable entre los habitos de
lectura y la comprension lectora general, se recomienda disefiar e integrar una
estrategia transversal en el curriculo que refuerce los habitos de lectura en todas las
areas académicas, no solo en comunicacion, para lograr un impacto global en la

comprension lectora.
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Titulo: Los habitos de lecturay la comprensién lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa N°00123, Segunda

Jerusalén-2023.

Realidad problematica Formulacién Justificacién Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

del problema
En la ciudad de Elias ¢, Qué relacion Conveniencia Objetivo Hipotesis Variable 1 Tipo de investigacion.
Soplin Vargas, los existe entre los | El estudio servira general alterna: (H1) Habitos de El tipo de investigacion es
estudiantes de primaria | habitos de para conocer en qué | Analizar la lectura bésica.
de la Institucion lecturay la medida se relacionan | relacién entre Los habitos de
Educativa N° 00123, comprension los habitos de lectura | los habitos de lectura se Definicién Nivel de investigacién
Segunda Jerusalén, lectora en con el nivel de lecturay la relacionan conceptual Correspondiente al nivel
presentan graves estudiantes de comprensién lectora | comprensién significativamente | Salazar (2011) correlacional.
deficiencias para sexto grado de | en los estudiantes de | lectora en con la define el habito

vocalizar y entonar su
voz al momento de
realizar la lectura, no se
sienten motivados para
leer, prefieren jugar y se
distraen con cualquier
detalle al momento de la
lectura, indican que en
casa no practican y
finalmente cuando lo
hacen, no logran
comprender lo que han
leido, a duras penas
logran responder
algunas preguntas de
nivel literal pero para
llegar a las respuestas
de preguntas de nivel
literal y critico se les
hacen demasiado

la Institucién
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-
20237

educacion basica
regular.

Relevancia social
Los hallazgos de
este estudio seran
de beneficio para los
estudiantes de
Segunda Jerusalén,
ya que permitira
conocer las falencias
o potencialidades
gue tienen en cuanto
a sus habitos de
lectura o
comprension lectura
y asi puedan buscar
nuevas medidas de
mejoramiento.

estudiantes de
sexto grado de
la Institucién
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

Objetivos
especificos

Indagar la
relacion entre
los habitos de
lectura y el nivel
literal de la
comprension
lectora en
estudiantes de
sexto grado de

comprension
lectora en
estudiantes de
sexto grado de la
Instituciéon
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

Hipotesis nula
Ho

Los habitos de
lectura no se
relacionan
significativamente
con la
comprension
lectora en

de lectura como
un
comportamiento
estructurado
intencional que
hace que la
persona lea
frecuentemente
por motivacion
personal, lo cual
le crea
satisfaccion,
sensacion de
logro, placery
entretenimiento.

Definicién
operacional
La investigacion
de esta variable

Disefio de investigacién
El disefio:

; 01
.
S,
S
|
™ 02

Doénde:

M = Representa la M =
Representa la muestra
formada por 90
estudiantes del 6° de
primaria.

O1 = Informacién sobre la
variable habitos de
lectura.
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complejo y tienden a
rendirse.

Implicancias
practicas

La investigacién
ayudard a solucionar
el desconocimiento y
falta de importancia
gue se le da en estos
tiempos a los habitos
de la lectura.

Valor teérico
La presente
investigacién
rescatara la
importancia de
construir habitos de
lectura en el ser
humano desde los
primeros afios de
vida y formacion
académica.

Utilidad
metodoldgica
Permitira la creacion
de dos instrumentos

para evaluar a los
estudiantes en
cuanto a sus habitos
de lecturay a su
nivel de comprensién
lectora.

la Institucién
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

Determinar la
relaciéon entre
los héabitos de
lectura y el nivel
inferencial de la
comprension
lectora en
estudiantes de
sexto grado de
la Institucién
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

Evaluar la
relaciéon entre
los habitos de
lectura y el nivel
literal de la
comprension
lectora en
estudiantes de
sexto grado de
la Institucién
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

estudiantes de
sexto grado de la
Instituciéon
Educativa
N°00123,
Segunda
Jerusalén-2023.

se llevara a cabo
en base a las
siguientes areas:
tiempo,
motivacion,
recursos y
metodologia.

Variable 2.
Comprension
lectora

Definicién

conceptual
De acuerdo con
Colomer &
Camps (1996) la
comprension
lectora es el
proceso mediante
el cual nos
enfrentamos a los
textos escritos en
busca de
significado.

Definicién

operacional
La variable sera
evaluada a partir
de las siguientes
dimensiones:
nivel literal, nivel
inferencial y nivel
critico.

02 = Informacién sobre
la variable comprensién
lectora.

r = Posible relacion
entre las variables de
estudio.

Poblacién/ universo
La poblacion estara
conformada por los
estudiantes del 6° de
primaria de la Institucién
Educativa N°00123,
Segunda Jerusalén,
(Conformado por 240).

Muestra
La muestra estara
conformada por los
estudiantes de 6° seccion
A, By C de primaria,
seleccionados segun el
muestreo no
probabilistico, sin norma o
accidental. Conformado
por 90 estudiantes.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de la variable 1: Habitos de lectura
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Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Tiempo diario
Tiempo Lectura con gusto y no por
imposicion
Deseo de leer
Motivacis Compromiso de los estudiantes con
V1 otivacion )
la lectura Excelente (31-40)
Héabitos de : Bueno (21-30)
| Interés por la misma Regular (11-20)
ectura _ _ Mal -1
En el hogar existen libros alo (0-10)
Recursos Valorar los libros
Utilizar los libros
] Utilizar la técnica de descodificacion
Metodologia _
Hacerla de forma automatica
Operacionalizaciéon de la variable 2: Comprension lectora
Variable Dimensiones Indicadores Escala
Formula hipétesis sobre lo escrito en
situaciones comunicativas
Interpreta iconos, sefiales y simbolos en
Nivel literal situaciones comunicativas Ordinal
Recupera informacion en imagenes, Excelente
textos con imagenes o textos leidos por (19-24)
. el maestro Bueno (13-
Variable 2: —
» Formula y comprueba hipétesis sobre la 18)
Comprension ] y ) o
informacion contenida en imagenes o Regular (7-
Lectora ;
) _ textos leidos por el maestro 12)
Nivel Inferencial i i — -
Hace inferencia en imagenes, textos Deficiente
con imagenes o textos leidos por el (0-6)

maestro

Nivel critico

Opina sobre el contenido de las
imagenes, textos con imagenes o textos

leidos por el maestro




Anexo 3: Cuestionario para medir los habitos de lectura

Datos informativos

Nombres y apellidos: ..o

Grado ¥ SECCION: ... et

Indicaciones
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Estimado (a) estudiante, el presente test servira para medir sus habitos de

lectura, es por ello que se le suplica responder a cada item con total sinceridad,

ya que la nota que usted obtenga no les afectara a sus notas de clase.

4: Desarrolla el
1: No 2: Desarrolla el ) - habito de
s 3: Desatrrolla el habito
desarrolla el habito de forma forma
fi : de forma regular
habito ocasional constante y
autbnoma
N° ITEM 1 2 | 3 4
A. Tiempo
Tiempo diario
1 | Acostumbro a leer un libro todos los dias.
2 | El afio pasado lei entre 9 a 12 libros.
3 | Dedico entre 6 0 mas horas a la semana para la lectura.
Lectura con gusto y no por imposicién

4 | Esta semana lei libros y revistas académicas.
5 | Estoy leyendo un libro que me envié mi profesor (a).
6 | Me gusta leer cuentos y novelas literarias.
B. Motivacién

Deseo de leer
7 | Me gusta leer porque me entretiene.
8 | En vacaciones suelo leer mucho mas.

Compromiso de los estudiantes con la lectura

9 | Creo que leo bastante.
10 | Considero que la lectura es una herramienta para la vida.

Interés por la misma
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11 | Sino tengo libros en casa voy a prestar de la biblioteca.
12 | Pienso que me encanta leer y no puedo vivir sin la lectura
C. Recursos
En el hogar existen libros

13 | En casa existen libros.
14 | Tenemos una biblioteca pequefia en casa.

Valorar los libros
15 | Converso con mis amigos sobre libros que lei.
16 | Recomiendo algunos libros a mis amigos.

Utilizar los libros
17 | Analizo todos los libros que leo.
18 | Hago dramatizaciones de los libros que leo.
D. Metodologia

Utilizar la técnica de descodificacion
19 Busco el significado de las palabras nuevas que encuentro en las
lecturas.
20 | Relaciono las letras con los sonidos que producen para no olvidarlas.
Hacerla de forma automatica

21 | Comprendo todo lo que leo de forma inmediata.
22 | Jamas dejaria pasar por alto una palabra que no entiendo.
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Anexo 4: Cuestionario para medir la compresion lectora

Nombre y Apellidos:

Grado y seccion:

Lee el siguiente cuento y responde las preguntas propuestas:

La Florecilla y la Nube

Un dia de enero, mientras el sol abrasaba con sus ardientes

rayos la tierra, una pobre florecilla se sentia morir de sed e
imploraba con voz quejumbrosa:

- iUna gota, una gota de agua! iTan solo una gotita, que me
muero de sed!

Pero nadie le hacia caso y la pobre florecilla se iba consumiendo
por la sequedad del ambiente y por el insoportable calor del sol.

Paso por alli una nube, una sola nube, negra en medio de un cielo

limpisimo. La florecilla la vio y sintid estremecimiento de alegria,

alzo su cabeza y con todas las fuerzas que le quedaban se puso a
gritar: - iUna gotita, una gotita de agua!
Al principio, la nube parecio no haber oido aquella voz implorante, pero luego se detuvo,

observo un rato y le pregunto:

- ¢Qué quieres? éQuién eres? ¢Donde estas?...

- Estoy aqui- respondio la florecilla- soy una pobre flor que se
muere de sed. iTen compasion de mi! Dame una sola gota de
tu agua. ...

- No puedo detenerme ino tengo tiempo! Mafiana volveré a
pasar por aqui y quedaras satisfecha.

La infeliz no tuvo fuerzas para resistir mas; inclind poco a

poco su cabeza, se replegd sobre si misma como para

% dormir, se abatio hasta el suelo y, sin decir palabra, expiro.
,l' 1“r'w—"_“-' . I 3 s L wiE #
Al dia siguiente, la nube paso por el mismo sitio y empezo a

buscar a la florecilla, pero fue en vano; en su lugar no vio mas que un montoncito de
hojas secas, quemadas por el sol.
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Entonces, llena de remordimientos, se le oscurecid el semblante y empezo a llorar a
lagrima viva. Unas tras otras, caian las gotas en tal cantidad que las plantas se
estremecian bajo aquella inesperada y saludable lluvia.

Sin embargo, la florecilla no volvio a levantar su cabeza, ya estaba muerta y no sentia ni
el llanto de |a arrepentida nube, que gemia:

- iDesdichada de mi! Qué he hecho: iHe dado muerte a una criatura de Dios! Otra vez no
volveré a decir: "Espere hasta mafnana" al que me pida socorro. iInfeliz de mi!

Sin embargo, pocos dias después- iOh milagro!-, junto al montoncito de hojas secas,
reducidas a polvo, brotaron una infinidad de nuevas florecillas, azules y rojas, dotadas de
un maravilloso perfume. Eran flores nacidas del dolor de la pobre plantita muerta y de las

lagrimas de la nube arrepentida: las mas bellas que jamas ha habido sobre la tierra.
Mario Giusti

A. Nivel literal

1. ¢Cudl crees que haya sido el motivo por el que la nube no quiso ayudar a la

florecilla?

2. Elige la flor que crees que representa a la florecilla cuando pidi6é ayuda.

3. Elige la carita que crees que tenia la florecilla cuando pidié ayuda.

/ A\ L~ ==\
[ .. | o= e [} ]

AT
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4. ¢Qué hizo la florecilla al ver pasar a la nube por el cielo?

5. ¢Que respondid la nube cuando la florecilla le pidié una gota de agua?

6. ¢Qué encontrd la nube cuando regreso al dia siguiente?

7. ¢Qué sucedi6 después de que la nube lloré con remordimiento?

8. ¢Qué causo la muerte de la florecilla segun el relato?

Nivel Inferencial

9. Después de ver a la florecilla muerta ¢ crees que la nube volvera a negar un
favor?

10. ¢ Qué hubiera pasado si la nube hubiera ayudado a la florecilla?

11. ¢ Por qué crees que crecieron mas florecillas alrededor de la florecilla muerta?

12. ¢ Por qué crees que la nube no se detuvo a ayudar a la florecilla en el momento
que ella lo pidi6?

13. ¢ Qué sentimientos crees que experimentd la nube después de ver que la
florecilla habia muerto? ¢ Por qué?

14. ¢ Qué mensaje crees que quiso dar el autor cuando al final nacieron muchas
florecillas nuevas junto al montoncito de hojas secas?

15. Si la nube hubiera actuado de otra manera, ¢como habria cambiado el final del
cuento?

16. ¢ Qué ensefanza te deja este cuento sobre la importancia de actuar a tiempo?
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Nivel critico

17. ¢ Qué opinas de la actitud de la nube al no escuchar las suplicas de la florecilla?

18. ¢ Es suficiente arrepentirse después de haber causado un dafio de esa forma?

19. Crees que la nube actué correctamente al prometer volver al dia siguiente? ¢,Por

qué?

20. Si ta hubieras sido la nube, ¢qué habrias hecho en lugar de seguir tu camino?

21. ¢ Te parece justo que la florecilla haya muerto por no recibir ayuda a tiempo?

¢ Por qué?

22. ¢ Qué opinion tienes sobre la actitud de la nube después de ver muerta a la

florecilla?



Anexo 5. Validacién de instrumentos

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
{JUICIO DE EXPERTOS)

:mef:\‘pemdtsesdelexpem alNowmea,  Jane Ruza
Institucién donde labora I =2 e P P o o
Especialidad i v e
Instrumento de Investigacion Tesl’sobre los habitos de lectura

Autor (as) del instrumento (s)

: Bach. Jonatan Cavero Rios

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficlente {1

FEH TSa P

CLARIDAD

memsuuncontenguaje aproplado
y libre de ambiglledades acorde con los sujetos
muestrales

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los ftems del instrumento
permiten recoger la Informacién objetiva sobre la
variable: hébifos de Jecturs en todas sus
csmendorma' en Indicadores conceptuales y
jonalas.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento clentifico, tecnolégico, innovacién y
legal inherente a la variable: hdbitos de lectura.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad iégica
entre la definicién operacional y conceptual respecto
a la variable: hébifos de fectura de manera que
p«mmmmmmm.hshﬂm&s,
de [a i acién.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con I8 variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
de investigacion y responden a los objetivos,
hipétesis y variable de estudio.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items
del instrumento, permitirdA analizar, describir y
Ia realidad, motivo de la investigacién.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con los
Indicadores de cada dimensién de la variable hdbitos
de Jecturs.

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propositc de la
investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacién.

PERTINENCIA

La redaccién de jos tlems concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

SUB TOTAL

instrui
muMdWmvﬂoum)

A(‘X soaldle

OPINION DE APLICABILIDAD:

Rioja, 18 de noviembre de 2024.

PROMEDIO DE vnomcuén:@ 7

-

Fi
DNI N'?Bzfﬂ?.{ 2.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES 2
Nombres y Apellidos del experto . .DoRLA. Jmmnaa AdeanA. Kasita....
Institucién donde labora TUNAN. . EEH..5 (ST AT SR SIa A
Especialidad L RS IS S e S
Instrumento de investigacién : Test sobre los habitos de lectura
Autor (as) del instrumento (s) : Bach. Jonatan Cavero Rios
ASPECTOS DE VALIDACION

M d.ﬂcm1

| CRITERIOS | - - INDICADORES =~~~ -~ T4 T2 ]13Ta’
Los items estan redactados con lenguaje apropiado
CLARIDAD y libre de ambigledades acorde con los sujetos %
muestrales

Lulmﬂucdomymm«::detwm
permiten recoger la informad sobre la
OBJETIVIDAD variable: hébltos de Jectura O:’\mbdn sus X
dimensiones en Indicadores conceptuales vy

ona

El lnwumenm demuestra vlgonda acorde con el

ACTUALIDAD tecnolégico, innovacién y )\
lgg!muahvmbh hébitos de lectura.

Loolt;nndolhmmﬁom'ejanomarﬂddadlmh

entre la definicién operacional y conceptual respecto

ORGANIZACION | a l1a variable: hébitos de ba‘t'ura de manera gque X

permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis,

problema y objetivos de la

Los items del Instrumento son suodomu en

SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable, X

dimensiones e Indicadores.

:’..?srmde!mmmcomm con el tipo

a

y objetivos, X
variable de estudio.

La informaciéon que se recoja a través de los items

CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y Y

r la realidad, motivo de la Inwv, aon.

Los items del instrumento expresan relacion con los

COHERENCIA ::ﬂcadoru de cada dimensién de la variable hébitos X

La relacion entre 1a técnica y el instrumento

METODOLOGIA | propuestos responden al propésito de la X
X
A5

INTENCIONALIDAD

investigacion, desarolio tecnolégico e innovacién.
PERTINENCIA La m de los m: concuerda con la escala
SUB TOTAL

,,,,,,,,,,,

(»au:'rmmm o InstrumEo 88 v
mumum-omum)

OPINION DE APLICABILIDAD: l\p\icalo\e

Ricja, 18 de noviembre de 2024.
PROMEDIO DE VALORACION:

4Pt

Firma
DNIN°®.4 0033252,
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(JUICIO DE EXPERTO!

DATOS GENERALES

Nombres y Apellidos del experto -"‘.‘3_
Institucién donde labora ﬂ—ﬁuﬁm
Especialidad RO 6l 17 7 4 7 - RSB SRR R, (PSR RS
Instrumento de investigacion : Test sobre los hébitos de lectura

Autor (as) del instrumento (s) : Bach. Jonatan Cavero Rios

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1 Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5

e T[] RS IS R 22 0S
Los ltems estan redactados con lenguaje apropiado
CLARIDAD y libre de ambigliedades acorde con los sujetos

muestrales

Las instrucciones y los items del Instrumento
permiten recoger la informacién objetiva sobre la
OBJETIVIDAD variable: hébitos de Jectura en todas sus
dimensicnes en indicadores conceptuales Yy
operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y
legal inherente a la variable: hébitos de lectfura.

Los items del instrumento reflejan organicidad lbgica
entre la definicién operacional y conceptual respecto
ORGANIZACION | a la varlable: hébitos de lectura de manera que
permiten hacer inferencias en funcién a las hipétesis,
problema y objetivos de la investigacién.

Los items del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad scorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
INTENCIONALIDAD | de investigacién y responden a los objetivos,

hipétesis y variable de estudio.

La informacién que se recoja a través de los items
CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de Ia investigacién.

K| P | X

Los items del instrumento expresan relacidn con los
COHERENCIA Indicadores de cada dimension de la variable hdbitos
de lectura.

La relacién entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA | propuestos responden al propésito de la
investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacién.

X

La redaccién de los items concuerda con la escala

PERTINENCIA | o otiva del instrumento. X
SUB TOTAL g A0
ulray ;meEm5L~ AR R 43

(Ncu.‘ronvmmuqmd nstrumano &3 validd cuando se tiene un puntaje nlmoooa'l Emolomo"llnomurgo un puntaje mencr al

anterior se considera al instrumento no valido nl apicable)

OPINION DE APLICABILIDAD: A?\l colole

PROMEDIO DE VALORACION: - }m

om ‘13646.0.‘13

Rioja, 18 de noviembre de 2024.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES .
Nombres y Apellidos del experto Novmo date  Ruiz
Institucién donde labora b acalfed de Educaet
Especialidad B¢ SISO TS SR
Instrumento de investigacién : Test sobre la oomprenslén lectora
Autor (as) del instrumento (s) : Bach. Jonatan Cavero Rios
ASPECTOS DE VALIDACION
1 Doﬂclonu 2) Acept: 3
- INDI E’.T_T RES 5Vt B
mlmuﬂnvﬂacbdoseonhngm' apmplsdo
CLARIDAD y libre de ambigledades acorde con los sujetos y\
muestrales
Las Instrucciones y los Rtems del Instrumento
permiten recoger la Informadén objetiva sobre la
OBJETIVIDAD variable: comprensién lectora en todas sus X
dimensiones en Indicadores conceptuales y
Speracionales.
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacién y 7(
legal inherente a a variable: comprensién lectors.
mmwmmmmﬂejwmnlddadm
mudeﬁmdénoperadonalyeoneephmw y
ORGANIZACION | a la variable: comprensién lecfora de manera que X
permiten hacer inferencias en funcidn a las hipétesis,
problema y obletivos de la | igacibn.
Los ftems del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable, X
dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipa
INTENCIONALIDAD | de investigacion y responden a [os objetivos, X
h 8 mabledaesmdno
uhfamaqumuucqalm&sdolosm:
CONSISTENCIA | del instrumento, permitirda analizar, describir y X
icar |a realidad mﬁvodehlm acién.
Los items del instrumento expresan relacién con los
COHERENCIA indicadores de cada dimomlon de la varlable X
comprension lectora.
La relacibn entre la técnica y el insmmemo
METODOLOGIA | propuestos responden al propbsito de la X
i i , desarrolio tecnelégico e innovacion.
PERTINENCIA | o e T Con i eaceie X
SUB TOTAL 12 35
3 e s - L‘:‘

(Nm?umm“ummuvﬁmmuanmmmuu *Excelens”; sin MDArGO, UnN pPUNLA)e Menor al
anderior se considers &l Instrumento no vildo ni apiicabie)
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Institucién donde labora LGUNSH AL ERH. = LKRLARIAL.
Especialidad P INR B i o i s
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Autor (as) del instrumento (s) : Bach. Jonatan Cavero Rios
ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficients (1 Deficlente (2) Ace Excelente (5
: B R PR O R B 45|
Los itams estdn redactados con lenguaje apropiado
CLARIDAD y libre de ambigledades acorde con los sujetos x
muestrales
Las Instrucciones y los Items del Instrumento
permiten recoger la informadién objetiva sobre la
OBJETIVIDAD variable: comprensi6n lectora en todas sus
dimensiones en Indicadores conceptusles y
operacionales. g =
El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento clentifico, tecnolégico, innovacién y X
legal inherente a la variable: comprensién lectora.
:tmﬁnladeﬁd:.idbn opemdo'::Iw ‘l’w
conceptua o]
ORGANIZACION | a la variable: comprensién fectora . de manera que \X
permiten hacer inferencias en funcién alashlpétosn
blema delai i
Los ftems del instrumento son tuﬂdonm en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la varable, )(
dimenslones e indicadores.
Los Items del instrumento son coherentes con ei tipo
INTENCIONALIDAD | de investigacién y responden a los objetivos, X
hipdtesis y variable de estudio.
La informacidn que se recoja a través de los [tems
CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y ¥
explicar la realidad, motivo de la investigacién.
Los items del instrumento expresan relacién con los
COHERENCIA indicadores dl:cfo cada dimensién de la variable X
comprensién lectora.
uroladbnetmumhyetummemo
METODOLOGIA | propuestos responden al propdsito de la X
investigacién, desarroilo tecnolégico e innovacién.
PERTINENCIA | B o e aburmento, o oo = oo X
SUB TOTAL ¥ 1{0
s AJE TOTAL e L ug
mnTmmmmdmmumwmuMmemuﬂ *Excelanta”, sin embargo, un puntaje menor al

anterior s& considera al Instrumento no valldo nl aplicable)

OPINION DE APLICABILIDAD: Aﬂ\imla Le

Rioja, 18 de noviembre de 2024,
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES F -«
Nombres y Apellidos del experto D fo UL don | e
Institucién donde labora : [?LU)SI(— -F’?&
Especialidad LS mane
Instrumento de investigacién . Test sobre la comprension lectora
Autor (as) del instrumento (s) : Bach. Jonatan Cavero Rios
ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1 Deficiente (2) Aceptable (3 Buona 4 _Excelente (5
__CRITERIOS _____INDICADORES [ 1]2]3]:¢

Los items estén redactados con Iengua;e apropoado

CLARIDAD y libre de ambigledades acorde con los sujetos )(

muestrales

Las instrucciones y los ftems del Iinstrumento

permiten recoger la Informacién objetiva sobre la

OBJETIVIDAD variable: comprensién leclora en todas sus X

dimensiones en indicadores conceptuales y

operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el

ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacién y Y

legal inherente a la variable: comprensién lectora.

Los items del instrumento reflejan organicidad 16gica

entre la definicidn operacional y conceptual respecio

ORGANIZACION | a la variable: comprensién lectora de manera que y\
permiten hacer inferencias en funcién a las hipttesis,

problema y objetivos de la investigacién.

Los items del instrumento son suficientes en

SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable, p &

dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo

INTENCIONALIDAD | de Investigacién y responden a los objetivos, X

hipbtasis y variable de estudio.

La informacién que se recoja a través de los ltems

CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y X

explicar la realidad, motivo de Ia investigacién.

Los items del instrumento expresan refacién con los
COHERENCIA indicadores de cada dimensién de la variable
comprensién lectora.

La relacidn entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA | propuestos responden al propésito de la 3
investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacién.
La redaccién de los items concuerda con la escala

PERTINENCIA valorativa del instrumento. X,

SUB TOTAL
T PUNTAJETOTAL

3 S 15 Gh}.»__.x.;‘:f_....g_\'._o;—_h_q.m
(NmTcn«mmamdlmmmoesummndouumanpummmmuﬂ *Excelente’; sin embargo, Un puntajo menor al
anteror s& considera al Instrumaento no valido ni apicable)
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Anexo 6: Confiabilidad del cuestionario que mide los hébitos de lectura,
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach

Donde:

K:

Ndmero de items

k Z qu 3 52 Sumatoria de varianzas de
o= s & 19 los |ten_'ls
k—1 4 §2: Varianza de la suma de los
s T items a: Coeficiente de Alfa de
Cronbach
Alfa de Cronbach Nuamero de elementos
0.949 22
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si | Varianza de escala | Correlacion total de | Alfa de Cronbach si
el elemento se ha si el elemento se elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido

Vi P1 49.80 325.956 .605 .947
V1 P2 49.70 328.456 .626 .947
V1_P3 49.50 325.833 734 .945
V1 P4 49.30 322.456 712 .946
V1_P5 49.80 328.622 .635 .947
V1 _P6 49.90 326.100 .660 .946
V1 P7 49.10 321.433 672 .946
V1_P8 49.70 331.567 515 .949
V1 P9 49.50 327.833 .550 .948
V1 P10 49.40 323.822 725 .946
V1 P11 49.80 329.289 .676 .946
V1 P12 50.10 332.544 .687 .946
V1 P13 50.00 332.000 .597 .947
V1 P14 48.80 321.733 .798 .945
V1 P15 49.50 327.389 .641 .947
V1 P16 49.50 326.722 712 .946
V1 P17 49.60 328.711 .666 .946
V1 P18 49.90 328.989 .789 .945
V1 P19 50.10 330.767 .661 .946
V1 P20 49.80 328.178 .780 .945
V1 P21 49.60 327.600 .556 .948
V1 P22 49.60 326.711 .659 .946

Valoracién del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Valor del CCI

Superior a 0.90

0.81-0.90
0.71-0.80
0.61-0.70
0.51-0.60
0.30-0.50

Inferior a 0.30

Fuerza de la concordancia

Excelente
Bueno
Aceptable
Moderado
Cuestiona
Pobre
Inaceptable

ble

Fuente: George y Mallery (2003) citado por Frias-Navarro (2021).
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El cuestionario que mide los habitos de lectura muestra una muy alta consistencia
interna, con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.949, lo cual, seguin la escala
propuesta por George y Mallery (2003), se clasifica como “Excelente” (mayor a 0.90).
Este resultado indica que los items del cuestionario estan altamente correlacionados
entre si y miden coherentemente el mismo constructo: los habitos de lectura. En la tabla
de estadisticas de cada item, se observa que las correlaciones totales corregidas con el
total varian entre 0.515 (item V1_P8) y 0.798 (item V1_P14), lo que indica que todos los
items contribuyen de forma adecuada a la medicidn del constructo. No obstante, algunos
items como el V1_P8y el V1_P9 presentan correlaciones mas bajas, aunque aun dentro
de un rango aceptable, lo cual podria considerarse para una revision futura del
instrumento. El instrumento presenta alta confiabilidad y cohesion interna, siendo
adecuado para su aplicacién en la evaluacién de los habitos de lectura en la poblacion
objetivo. Se sugiere mantener los 22 items y, si se desea una versibn mas breve,

analizar mas a fondo aquellos items con menor correlacion corregida.
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Confiabilidad del cuestionario que mide la comprension lectora, mediante el

coeficiente Alfa de Cronbach

k[ 2S5

Donde:
K: Numero de items

Y §2: Sumatoria de varianzas de

o= los items
k 2] S S2: Varianza de la suma de los
T items a: Coeficiente de Alfa de
Cronbach
Alfa de Cronbach Ndmero de elementos
0.963 22
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el | Varianza de escala si Alfa de Cronbach si
elemento se ha el elemento se ha Correlacion total de el elemento se ha
suprimido suprimido elementos corregida suprimido
V1 P1 61,30 259,567 ,844 ,960
V1 P2 61,90 263,211 ,656 ,962
V1 P3 61,90 264,100 ,629 ,962
V1 P4 63,40 271,600 ,393 ,965
V1 P5 62,30 263,567 ,710 ,961
V1_P6 61,70 258,456 , 740 ,961
Vi_P7 62,30 265,344 , 754 ,961
V1 _P8 61,90 265,656 ,525 ,963
V1 P9 61,60 259,600 ,859 ,960
V1 P10 61,40 258,044 ,890 ,959
V1l P11 61,80 257,956 ,781 ,960
V1 P12 61,90 260,100 , 752 ,961
V1 P13 61,60 257,600 ,825 ,960
V1 P14 62,00 260,889 775 ,960
V1 _P15 62,30 266,900 ,600 ,962
V1 P16 62,30 264,900 ,592 ,962
V1 P17 61,30 259,567 ,844 ,960
V1 P18 62,20 261,289 711 ,961
V1 P19 61,70 260,011 771 ,960
V1 P20 61,90 258,989 ,886 ,959
V1 P21 62,30 262,900 732 ,961
V1 _P22 61,90 258,322 , 730 ,961

Valoracién del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Valor del CCI
Superior a 0.90
0.81-0.90
0.71-0.80
0.61-0.70
0.51-0.60
0.30-0.50

Inferior a 0.30

Fuerza de la concordancia
Excelente

Bueno

Aceptable
Moderado
Cuestionable

Pobre

Inaceptable

Fuente: George y Mallery (2003) citado por Frias-Navarro (2021).
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El cuestionario presenta un Alfa de Cronbach de 0.963, lo que indica una consistencia
interna excelente, de acuerdo con la escala de George y Mallery (2003), donde valores
superiores a 0.90 reflejan una concordancia muy alta entre los items del instrumento.
Este resultado sugiere que los 22 items estan muy bien alineados para medir de manera
precisa y coherente el constructo de comprension lectora. La columna de correlaciéon
total de elementos corregida revela que la mayoria de los items tiene una correlacion
aceptable o alta, con valores que van desde 0.393 (item V1_P4) hasta 0.886 (item
V1 P20). Aunque el item V1 P4 tiene una correlacién baja (por debajo de 0.40), su
exclusion apenas mejora el alfa general (subiria a 0.965), lo cual no justifica
necesariamente su eliminacion inmediata, pero si podria considerarse una revision o
reformulacion para mejorar su desempefio. El cuestionario que mide la comprension

lectora es altamente confiable, lo cual garantiza que sus resultados son consistentes.
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Anexo 7. Datos
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Base de datos: habitos de lectura
N° D1 D2 D3 V1
1 18 21 38 77
2 20 22 37 79
3 20 21 35 76
4 21 19 35 75
5 19 22 34 75
6 23 23 38 84
7 23 23 35 81
8 21 20 32 73
9 22 24 35 81
10 20 20 36 76
11 23 18 37 78
12 21 20 35 76
13 19 22 32 73
14 19 20 37 76
15 6 6 10 22
16 16 19 22 57
17 14 14 24 52
18 16 18 30 64
19 14 12 30 56
20 21 13 22 56
21 18 18 30 66
22 16 14 20 50
MEDIA 18.64 18.59 31.09 68.32
D.E 3.91 4.36 7.23 14.51
(64Y 20.98 23.46 23.26 21.24
NIVELES Y
RANGO EN INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO
V1 [22-38] [39-55] [56-72] [73-88]
D1 [6-10] [11-15] [16-20] [21-24]
D2 [6-10] [11-15] [16-20] [21-24]
D3 [10-17] [18-25] [26-33] [34-40]
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Base de datos: Comprensién lectora

D1 D2 D3 V2
23 25 19 67
22 21 16 59
23 23 17 63
25 26 20 71
24 24 19 67
22 28 23 73
22 28 22 72
21 29 20 70
23 26 17 66
25 26 17 68
22 22 19 63
22 25 22 69
26 24 18 68
20 26 18 64
17 22 13 52
18 17 15 50
16 18 13 47
32 32 23 87
16 19 8 43
20 16 9 45
21 24 15 60
15 25 17 57
MEDIA 21.59 23.91 17.27 62.77
DE 3.84 3.98 4.01 10.53
Ccv 17.78 16.63 23.24 16.77
NIVELES Y
RANGO EN INICIO EN PROCESO LOGRADO | DESTACADO
V2 [22-38] [39-55] [56-72] [73-88]
D1 [8-14] [15-20] [21-26] [27-32]
D2 [8-14] [15-20] [21-26] [27-32]
D3 [6-10] [11-15] [16-20] [21-24]
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Anexo 8. Constancia de ejecucioén del proyecto

I o e i . DIRECCION REGIONAL DE EDUCACIONI
et sy UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL- RIOJA

INSTITUCION EDUCATIVA N* 00123 - SEGUNDA JERUSALEN

Créada por BB R MU 12 del 24 de Abril de 1987
C.M, D5EAE74

“+Gfis aiod Boondsnario, #&Mﬁm%ﬁm;éﬁw
s fead hewoloas beatallias oo, Jleniin g Fgarcuoho ™

CONSTANCIA DE EJECUCION
DE PROYECTO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 00123 DE SEGUNDA
JERUSALEN, DISTRITO DE EL[AS SOPLIN VARGAS, PROVINCIA DE RIOJA, REGION
SAN MARTIN, QUE AL FINAL SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, JONATAN CAVERO RIOS con DNI N°71116801 estudiante
egresado de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la Facultad de
Educacién y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martin, sede Rioja
Regién San Martin; ha ejecutado en la LE. N° 00123 el Proyecto de tesis Titulado:
Los habitos de la Lectura y la Comprensitn lectora en estudiantes de sexto
grado de Ia Institucién Educativa N° 00123, Segunda Jerusalén, 2023,

Se expide Ia presente CONSTANCIA a solicitud de la parte interesada para
los fines que estime conveniente.

Segunda Jerusalén, 17 de diciembre del 2024

Atentamente;
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Anexo 9. Iconografia
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