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RESUMEN

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo
Tejada Diaz

El objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz — 2024. Metodologia: estudio basico
cuantitativo, disefio descriptivo, tipo transversal, asimismo observacional con nivel
descriptivo correlacional, muestra a 188 alumnos del 5to afio, técnica de estudio:
encuesta y como instrumento el cuestionario. Resultados: se encontré un conocimiento
“MEDIO” en 59,6%, conocimiento “ALTO” en 38,8%, en relacion al Uso de métodos
anticonceptivos “A VECES” lo usan en un 42,6 % “NUNCA” lo usan el 39,4 %. Los
estudiantes con un conocimiento “MEDIO” el 64,8% nunca usan medios de
anticoncepcion, los de conocimiento “ALTO” solo 47,2% usan preservativo.
Conclusién: se concluye gue, si existe relacién entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos con un grado de relacion positiva aceptable 0,655, finalmente se sugiere
brindar capacitaciones sobre de métodos anticonceptivos para mejorar el conocimiento
y puedan usarlo porque existe gran parte de escolares que no usan métodos

anticonceptivos y el conocimiento es de nivel medio en la mayor parte de la poblacion.

Palabras clave: conocimiento, métodos, adolescencia, salud sexual, planificacién



ABSTRACT

Knowledge and use of contraceptive methods in students of the Alfredo Tejada Diaz
scheol

Objective: To determine the level of knowledge and use of contraceptive methods in
students of the Alfredo Tejada Diaz - School year 2024. Methodology: a basic
quantitative study was conducted, with a descriptive design, transversal type, as well as
observational with a descriptive correlational level. A sample of 188 students of the 5th
year was taken, a survey was used as a sludy technique and a queslionnaire was used
as an instrument. Resuilts: “MEDIUM" knowledge was found in 58.6%, “HIGH™
knowledge in 38.8%. regarding the use of contraceptive methods *SOMETIMES" was
found in 42.6% and "NEVER" in 39.4%. A total of 64.8% of students with "MEDIUM"
knowledge never use contraceptive methods and only 47.2% of students with “HIGH"
knowledge use condoms. Conclusion: It is concluded that there is a relationship between
knowledge and use of contraceptive methods with an acceptabie positive relationship of
0.655. Finally, It Is suggested to provide training on contraceptive methods to improve
knowledge so that they can use them because a large number of school children do nat
use contraceptive methods and knowledge is at a medium lavel in most of the population.

Keywords: knowledge, methods, adolescence, sexual heaith, planning
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema.

El reporte de la “Organizacion mundial de salud (OMS) en el afio (2020), nos refiere que
tan solo el 34% de adolescentes presentaron un conocimiento 6ptimo de métodos
anticonceptivos” (1). Seguidamente Pérez-Blanco (2020a), llevo a cabo “un estudio en
México, donde refiere que solo el 38% de adolescentes presentaron un conocimiento
medio sobre métodos anticonceptivos y un 31% conocimiento bajo” (2). De manera
similar, una revision bibliogréafica realizada por Sanz-Martos (2024), encontr6 que el 44%
de los adolescentes en 24 paises mostraron conocimiento insuficiente en relacién con

los métodos anticonceptivos (3).

La Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2020), “revel6 que
solo el 40% de jovenes entre 15y 19 afios tenian una comprension adecuada sobre los
métodos de anticoncepcion” (4). Asi mismo la revista Panamericana de Salud en (2018),
“mostrd que el 51% de adolescentes en 10 paises de América Latina presentaron una

comprension incompleta sobre métodos de anticoncepcion” (5).

En Perd, un estudio publicado en la revista Peruana de Epidemiologia (2020), “revel6
gue solo el 30% de los adolescentes de 15 a 19 afios tienen un conocimiento completo
sobre los métodos anticonceptivos” (6). De manera similar un “informe del Ministerio de
Salud de 2021 mostr6 que el 45% de los adolescentes en el pais tienen un conocimiento
y uso insuficiente de estos métodos” (7) Ademas, en la Regién San Martin, un 56% de

los adolescentes carecen de informacién sobre anticonceptivos y salud sexual (8)

En el distrito de Soritor, el “Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI) en 2012,
reportd 135 nacimientos de madres adolescentes” (9). Mas recientemente, en 2018, la

Defensoria del Pueblo registré 10 casos de embarazos adolescentes en la misma area
(6).

En el colegio Alfredo Tejada Diaz, en una entrevista con el director de la institucion
educativa, realiz6 un comentario que cada afio se registra una cifra mayor a 2
embarazos adolescentes; de manera que los padres de familia se encuentran
preocupados por esta situacion. Ademas, el subdirector hizo una acotacion que este
afio 2024 las madres de las adolescentes que se encontraban gestando solicitaron

permiso para que sus hijas ingresen con vestimenta civil a la institucion; por lo que



14

estaria ocasionando un prejuicio a los demas estudiantes y a la institucién. Para Aida
Pérez (2020) (1). La falta de conocimiento en el adolescente genera que exista mayor
probabilidad que las adolescentes queden embarazadas, ademas existen muchos
factores como: sociales, geogréficos, econdémicos, falta de motivacion, disciplina,

conocimiento sobre los medios de prevencion.

Esta problemética se presenta porque gran parte de adolescentes desconocen los
temas de salud reproductiva, ademas no existe la educacién sexual integral como curso
en la institucion. La gran mayoria de padres de familia son agricultores donde los temas
de educacion sexual no son significativos ya sea por desconocimiento, por etnias

culturales o creencias religiosas.

Si este escenario continla, las consecuencias se veran reflejadas en el aumento de
embarazos no esperados, abandono académico, abortos provocados, enfermedades de

transmisién sexual, disminucién de economia familiar y desarrollo social.

En este estudio se dara como aporte, reforzar el conocimiento sobre medios de
anticoncepcion de tal forma que el estudiante pueda elegir gue método usar. El colegio
donde se realiza el estudio pueda conocer el contexto que presentan los estudiantes
respecto al tema, y la importancia que radica en capacitar y orientar sobre temas de
educacion sexual. De la misma manera las autoridades del colegio, asi como las

entidades de salud puedan implementar la educacién sexual para los colegios.
1.2. Formulacién del problema de investigacion
1.2.1. Problema general

¢, Cudl es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Alfredo Tejada Diaz, 20247

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Alfredo Tejada Diaz, 2024?

¢, Cudl es la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Alfredo Tejada Diaz, 2024?

¢ Existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024?

¢, Cudl es el método anticonceptivo mas usado en estudiantes del colegio Alfredo Tejada
Diaz, 20247
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1.2.3. Objetivos

Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso

de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Identificar cual es el método anticonceptivo mas usado segun el nivel de conocimiento

de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024.
1.2.4. Hipétesis de investigacion

Ho: No existe relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Hi: Si existe relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Internacionales

Pérez Blanco et al. (2020) (1), llevé a cabo una investigacion denominada “nivel de
conocimientos en métodos anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes
mexicanos del medio rural”’. Para el desarrollo de esta investigacion utilizé un enfoque
analitico transversal. Se tomé adolescentes de 15 a 19 afios como poblacién que se
atendieron en un centro rural donde un 30 % mantenia contacto sexual y 70 % sin haber
iniciado contacto sexual que fueron evaluados por medio de un cuestionario, obteniendo
los siguientes resultados donde: dos niveles de conocimientos bajos y medios, siendo
de 38% para el nivel medio y 31% para el nivel bajo. Con respecto al uso de los medios
de anticoncepcion el mas usado y conocido fue el preservativo (88%). Los adolescentes
gue presentan un conocimiento bajo son de 15, 16,17 afios, siendo el 48,7%, 30%,
29,7%. Sin embargo, los adolescentes de mayor edad tenian mayor conocimiento medio
y alto en 48,7% y 86,6% entre los 15 a 19 afios. En conclusién, los autores mencionan
gue se requiere mas informacion sobre el uso de los anticonceptivos en los colegios,
grupos familiares, antes de iniciar su vida sexual para prevenir los embarazos y

enfermedades transmitidas por contacto sexual.

Asi mismo, Ugwu et al. (2022) (10) , desarrollé una investigacion que tiene como objetivo
“‘examinar el nivel de comprensién de los jovenes en cuanto al uso de métodos
anticoncepcion en el territorio, Capital Federal (Abuja) Nigeria”, presento un disefio
explicativo, utilizo un cuestionario como instrumento, tuvo una muestra de 500 jévenes
entre 15 a 25 afios, donde gran parte tenian una vida sexual activa siendo el 58,2%, el
conocimiento de los métodos fue alta en un 78,8% por otro lado el 34,6 no utilizan
anticonceptivo. Concluye que existe desigualdad entre conocimiento y el uso de

preservativos.

Por otro lado Mostert et al. (2020) (11), tuvo como objetivo “medir, describir el
conocimiento y actividades sexuales de estudiantes en la escuela secundaria técnica
rural en la provincia del Noroeste, Sudafrica”, presenta enfoque transversal, su
poblacién en estudio fue de 79 alumnos, se obtiene los siguientes resultados: el 26,6%
tenian una vida sexual activa, el uso de anticonceptivos mostrd un indicador bajo en

41,2% ademas del 45,5% no tenian idea sobre ETS, ademas ellos tienen como Unica
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fuente de informacién a los docentes en un 58% por ende se concluye que hay préactica

sexual inseguras ademas de bajos niveles de conocimiento.

Por un lado, Abarzia Campos et al. (2021) (12), en su trabajo de investigacion:
“especificar la comprension del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de sexo
femenino de la ciudad de Hualgui — Chile.” La metodologia empleada es descriptiva —
transversal. La muestra de estudio fue de 115 mujeres adolescentes. Resultados
obtenidos muestran, el método hormonal mas utilizado en 31,1% y 20,0% para el
método hormonal oral combinado. Asimismo, el 80,9% manifestd tener conocimientos
sobre el anticonceptivo de emergencia, a su vez el 11,1% lo usaron alguna vez. Con
respecto a la edad, fue de 16,1 afios en promedio y 39% de los estudiantes presento
vida sexual activa. Edad promedio de haber iniciado contacto sexual 15,3 afios. En
conclusion, los adolescentes mostraron tener una comprension adecuada de los

métodos anticonceptivos, sobre todo el de emergencia.

Vieira et al. (2021) (13), en su indagacion tuvo como objetivo “conocer la prevalencia del
inicio del contacto sexual en adolescentes con una praxis de coito seguro”, en la ciudad
de Pauso Alegre, la muestra estaba conformada de 499 adolescentes, teniendo como
instrumento al cuestionario semiestructurado donde resalta los parametros a evaluar:
iniciacion de actividad sexual, conocimiento de métodos anticonceptivos, prevencion de
enfermedades a través del contacto sexual, obteniendo como resultados: el 47,3% tuvo
prevalencia en el contacto sexual entre los 14,1 afios al inicio de la actividad sexual con
una inclinacién al sexo masculino, donde el 39,9% de las primeras relaciones coitales
fueron sin profilaxis, el sexo femenino, conocen mas de métodos anticonceptivos y la
profilaxis de enfermedades pero ellas tienen mayor inclinacion por los métodos
anticonceptivos orales y de emergencia que usar el condén. Este estudio concluyé que
hay un inicio precoz en el contacto sexual entre adolescentes y un tercio de ellos lo
realizan sin proteccion, por ello, se necesita mas educacién sexual para orientar sobre

el uso de estos métodos anticonceptivos.
Nacionales

Uriarte & Alarcén (2020) (14), su estudio tenia como objetivo “conocer la relaciéon del
nivel de comprension de los adolescentes frente al uso de métodos anticoncepcion en
el colegio estatal de chota”, el enfoque fue cuantitativo transversal, la poblacion 160
estudiantes que pertenecen al 5to afio de estudio, donde obtiene los siguientes
resultados: 56,3% adolescentes presentd conocimiento medio, 36,3% obtuvo un

conocimiento bajo, 7,4% presentd un conocimiento alto. Ademas, el 51,9% de los
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adolescentes usaron preservativos, el 5% de los adolescentes opta por usar pastillas de

emergencia y los adolescentes que no usaron ningin método en un 43,1%.

Fernandez Diaz et al. (2022) (15), “describe la relacion del nivel de conocimiento y uso
de métodos anticoncepcién en estudiantes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat -
Cajamarca”, desarrolla una investigacion con enfoque cuantitativo teniendo como
muestra 250 estudiantes, obtuvo como resultado: 45,6% presentd conocimiento bajo, el
39,2% conocimiento medio, 15,2% obtuvo conocimiento alto, en relacién al uso el 72,
6% usan métodos anticonceptivos y el 27,4% no los usan. Ademas, el preservativo fue
el mas usado en un 50%, concluye: si existe relacion entre el conocimiento y el uso de

métodos anticoncepcion.

Del mismo modo Mozombite & Géngora (2018) (16) , en una investigacion regional que
tiene como objetivo “evaluar la relacion del conocimiento de los adolescentes y el uso
de métodos anticoncepcion en estudiantes de 4to y 5to afio en la Institucién Educativa
Abilia Ocampo — Rioja”, para ello uso un estudio con enfoque cuantitativo —
correlacional, la poblacion 251 estudiantes, los resultados fueron: 67,3% presentaron
conocimiento bueno, 23,9% conocimiento regular, en cuanto al uso: 64,1% no usan
ninglin método anticonceptivo, el 77,8% optan por usar preservativo siendo elegido
seguida de las pildoras con un 15,6 %. Concluye que no existe relacion entre el

conocimiento de los adolescentes y el uso de métodos anticonceptivos.
2.2. Fundamentos teoéricos
Conocimiento

Denominado, secuencia gradual que la persona tiene para percibir su entorno y

realizarse como personay como género (17).

El conocimiento es la competencia del hombre para recoger, observar y examinar lo que
esta sucediendo en su entorno y utilizarlo en su propio beneficio, entonces se podria
expresar que el conocimiento consiste en la agregacion de toda la informacion y su

correcta aplicacion (18).

El conocimiento cientifico, de hecho, racional, integral, estricto, demostrable, no seguro,

es la respuesta de la accion humana en el contexto social y cientifico (19).
Tipos de conocimiento

Conocimiento directo: Son aquellos que se adquieren por medio de experiencias
directas ya sea de una situacion u objeto y estos son captados a través de los sentidos

gue se caracteriza por ser de interpretacion propia (17).
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Conocimiento indirecto: Son aquellos conocimientos que son adquiridos de otras
fuentes de informacién como por ejemplo cuando un estudiante conoce del tema por

gue reviso la informacion de un libro (17).
Educacidén sexual integral

Para el ministerio de educacion, se refiere a un proceso educativo que promueve
valores, actitudes, conocimientos y habilidades, permitiendo a los adolescentes tomar
decisiones informadas. Este enfoque busca que los jévenes vivan su sexualidad de
manera libre y saludable, cultivando relaciones interpersonales responsables a lo largo

de su desarrollo (20).

En 2018, la UNESCO describié un enfoque educativo que busca ensefiar a nifios y
adolescentes sobre los aspectos cognitivos, fisicos y sociales de la sexualidad. Este
proceso tiene como propésito dotar a los jovenes de las habilidades y conocimientos
necesarios para que puedan construir relaciones sociales y sexuales basadas en el

respeto (21).
Estrategias para implementar la educacidon sexual integral

Através de la RESOLUCION VICEMINISTERIAL N° 169 — 2021 — MINEDU, se aprueba
en el articulo 1 los lineamientos para la educacion sexual integral en la educacién basica
regular. Su objetivo es ofrecer una guia adecuada y oportuna sobre la educacion sexual
en instituciones educativas, tanto publicas como privadas, adaptandose a las distintas
modalidades. Esto busca promover una sexualidad segura, responsable, saludable y

placentera, acorde a cada etapa del desarrollo de los estudiantes (22).

Para implementar la educacion sexual en los colegios se debe generar un curriculo
oficial de forma general, asi mismo también se puede implementar fuera de los entornos
educativos por medio de curriculos con temas dirigidos a prevenciéon, a adultos que
interactien con los jovenes y adolescentes dentro de ellos (los padres, cuidadores,
defensores de derechos, consejeros, orientadores, profesionales de diferentes areas,
etc.), de mismo modo para jovenes de situaciones de vulnerabilidad (privados de

libertad, madres adolescentes, diversidad sexual, etc.) (23).
Objetivos de la educaciéon sexual integral

1. Fomentar una experiencia de sexualidad que sea segura, responsable vy
saludable, adaptada a las distintas etapas de desarrollo y madurez de los estudiantes,
en un marco que respete los derechos humanos, la igualdad de género y la
interculturalidad (20).
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2. Apoyar el desarrollo integral de los estudiantes fomentando relaciones afectivas,
un pensamiento critico y un entorno libre de violencia, centrados en el autocuidado
relacionado con la sexualidad (20).

3. Promover una convivencia democratica que sea inclusiva y respetuosa, libre de
cualquier forma de discriminacion, exclusion y violencia vinculada a la sexualidad y la
identidad (20).

4, Contribuir la prevenciéon de toda problematica vinculada a la sexualidad, como
paternidad, maternidad temprana, embarazo, infecciones de transmision sexual,

violencia degenero, etc. (20).
Caracteristicas de la educacion sexual integral
Dentro de ellas tenemos:

e Progresiva

o Adecuada con la etapa de desarrollo
e Basada en un curriculo

e Integral

e Basada en igualdad de genero
Actores involucrados en la educacion sexual

Segun Angelica Monta et al. (24), para poder desarrollar los lineamientos de la
educacién sexual se regide por medio de la cooperacion de UNFPA, sociedad civil,
consultas dirigidas a directores, profesore padres de familia, adolescentes, respetando
el organismo social, dentro de ellos la oficina nacional de educacion catdlica ONDEC.

Adolescencia: Es definida por la OMS como un proceso transitorio, comprende entre
10 a 19 afos, considerada como una etapa de muchas falencias, siendo el resultado
transitorio de nifiez a juventud donde se encuentran sujetos a ciertos cambios fisicos,

asi como psicologicos, intelectuales y sociales (25).

Se considera que la adolescencia no necesariamente tiene una secuencia cronolégica.
Hay diferentes sucesos que engloban dentro de estos, como los cambios intelectuales,
sociales y en gran parte los procesos bioldgicos que no siempre se presentan en la
misma edad. Asimismo, la maduracion y la infelicidad o el estacionamiento pueden
ocurrir especialmente en momentos de estrés. En esta etapa de desarrollo se clasifica

en 3 periodos:

e Adolescenciainicial: que comprende desde 10 a 13 afios, donde se aprecian los

cambios puberales especificamente.
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e Adolescencia media: estd comprendida entre los afios 14y 17, y en esta etapa se
aprecian los conflictos con el grupo familiar, esto se debe a la influencia de los
grupos. En esta etapa hay indicios de conductas de riesgo.

e Adolescenciatardia: comprende entre los afios 18 y 21, se identifica por el abrazo
de las virtudes paternas y la aceptacion de la responsabilidad en proceso de la

madurez (26).
Maduracion sexual

Caracterizada por ser una etapa donde se presentan eventos sexuales culminando en
fecundidad. La maduraciéon sexual no siempre esta acorde con la edad, el incremento
puede variar ampliamente; por eso es inevitable conocer la relacion de madurez sexual
de todo adolescente, la cual es evaluada por las etapas de Tanner y se rige en el
progreso genital de los caracteres sexuales secundarios. Que ayuda a diferenciar de

una pubertad normal frente a una patologica (26).
Riesgo de los adolescentes

Se ha podido determinar que estos Ultimos afios la cobertura de atencién en salud
integral en los adolescentes ha disminuido en menos del 67%, dentro de ellos esta la
salud sexual, reproductiva, mental, fisica, esto durante el primer trimestre del 2020, por
otro lado, en las atenciones remotas en adolescentes sobre planificacion familiar de 15
a 19 afios es baja, de tal manera que se ha reducido la consejeria en planificacion
familiar y esto conducira a un menor uso de anticonceptivos, embarazos no planificados,

abortos inseguros y las muertes maternas (27).

Asimismo, los estudiantes necesitan una educacion sexual integral, un desarrollo
educativo fundado en un esquema de estudios que aborden procesos cognitivos,
psicosociales, emotivos, de pautas sexuales, de todo lo que ellos tengan derecho a
hacer. Asimismo, si los adolescentes tienen mayor accesibilidad a los métodos
anticonceptivos, se puede reducir gran parte de los embarazos y nacimientos

prematuros o no deseados (28).

Hoy en dia, tener relaciones coitales sin proteccion es factor positivo para infectarse con
enfermedades de transmision sexual, incluidas la infeccion por virus del papiloma
humano (VPH), algunos serotipos originan céancer del cuello uterino, siendo las
adolescentes quienes presentan mayor riesgo, las mujeres estan mas expuestas a ser

infectadas que los hombres (27).
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Métodos Anticonceptivos

a) Anticonceptivos Hormonales

Anticonceptivos hormonales combinados: Contiene estrogeno y progesterona, se
caracterizan porque inhiben la ovulacion a través de un mecanismo de retroalimentacion
negativa. Se debe recomendar un método adicional como la abstinencia o el uso de
preservativo durante los siete primeros dias de anticoncepcion, muestra escasa
contraindicacion en mujeres sanas, no debe recetar a mujeres con hipertension no

controlada, problemas hepaticos, cardiopatia, tromboembolismo (26).

Aro vaginal: Es un anillo de caucho de silicona que se caracteriza por ser transparente,
libre de latex, flexible y no es biodegradable. Esta es liberada por 15 mg de etinilestradiol
aproximadamente y 120 mg de etonogestrel por dia. Una vez insertada en la vagina, va
a liberar hormonas que son trasladadas al torrente sanguineo, deben ser introducidas
en el primer dia del ciclo menstrual por un tiempo de 3 semanas, después se retira por

7 dias y se introduce un nuevo anillo (26).

Implante subdérmico: Dispositivo subcutaneo radiactivo precargado contiene 68 mg
de etonogestrel en una formulacién tépica de un solo uso, liberando aproximadamente
60 a 70 ug/dia en el primer afio, 30 a 40 ug/dia segundo afio, el tercer afio 25 — 30 ug/
dia, el efecto se consigue gracias a dos mecanismos que son el impedimento de
ovulacion y limitacion de penetracion de espermatozoides aumentando la viscosidad del

moco cervical que impide la fecundacion

Dispositivo intrauterino: La T de cobre fue aprobado hasta 10 afios de uso. Estos
dispositivos con levonorgestrel (LNG) actlan engrosando la secrecién cervical,
cambiando la dindmica y las propiedades de los fluidos en el revestimiento del
endometrio que impide la migracion y la fertilizacion de las células sexuales. En cuanto
ala T de cobre, su liberacion de iones causa una reaccion inflamatoria del endometrio
gue cambia la composicién de las células y fluidos dificultando la movilidad de los

espermatozoides (29).

Inyectables de solo progestageno: Es una inyeccion de una hormona que presenta
una naturaleza similar a la progesterona, que es una hormona femenina; por ende, al
no contener estrégeno, se usa en lactancia materna después de la sexta semana post

gestacion (30).

b) Métodos de barrera: Son medios de latex que imposibilitan ingresar

espermatozoides hacia el Gtero. Se clasifican en:
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Preservativos masculinos: Elaborados de latex que se inserta cuando el pene se
encuentra erecto con el fin de inhibir la fecundacion, cubriéndolo por completo para
evitar el ingreso del semen hacia la vagina. Se considera un método sencillo y facil de

utilizar; si se usa correctamente, es un método seguro (30).

Preservativos femeninos: Es un método de barrera eficaz, evita que las mujeres

gueden embarazadas y se infecten de enfermedades de transmision sexual (ETS) (31).

Espermicidas: Son de composicion quimica cuya funcién principal es inhibir o
inmovilizar rapidamente los espermatozoides y evitar que fertilice un 6évulo. No deben
ser sustancias que irriten la mucosa vaginal o el pene, y no deben perjudicar el desarrollo
del embrién (32).

Esponja vaginal: Presenta un mecanismo importante que por su aspecto de absorcién
impide que el espermatozoide ingrese al cuello uterino, cuenta con una seguridad

limitada por lo que no es recomendable para la gente joven (33).

c) Métodos Definitivos: Son aquellos procesos quirirgicos: vasectomia en el
hombre, ligadura de trompas en la mujer, que para la reversibilidad es muy poco
probable si fuera el caso solo con microcirugia que es efectivo en un maximo del 30%.
Ambos son bien tolerados y la mayoria se pueden realizar a través de analgesia. Su
eficiencia es del 99,5% y son bastante usados por aproximadamente 200 millones de
personas. Es solicitada cuando la persona o pareja no quiere tener mas hijos (34).

d) Anticonceptivos de emergencia: Estan compuestos de progestina
(levonorgestrel), para su correcta eficacia debe ser ingerida después del contacto sexual
sin profilaxis o, si el método no funciona, se considera como ultima opcién para inhibir
la fecundacion y prevenir un embarazo. Es un método efectivo, seguro y facil de usar
(35).

e) Otros Métodos:

Abstinencia: Considerada el medio con mayor eficiencia que permite que las personas
eviten embarazos no planeados asi como las infecciones, se considera como una
alternativa ideal para las personas que aun no mantienen una vida sexual activa, es
importante destacar que debe existir un una persona capacitada para que genere estas
habilidades a los adolescentes y evitar a que ellos sufran la presion de los compafieros
0 amistades porque se requiere de un buen autocontrol y una adecuada comunicacion

con los padres (36).

Métodos de lactancia exclusivay amenorrea: Se refiere a un mecanismo natural de

infertilidad transitoria en mujeres que se encuentran en lactancia materna. Su
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mecanismo se basa en que la lactancia materna exclusiva aumenta los niveles de
prolactina, lo que inhibe la ovulacién. Para este método, la mujer debe estar dando de
lactar de forma exclusiva de 10 a 12 tomas durante 24 horas. El rango de intervalo de
diferencia es de dos horas en el dia y menor a 6 horas por la noche en que la mujer esté
en amenorrea, esto significa que no existen periodos de sangrado después de 42 dias

del nacimiento, ademas la mujer se encuentre entre los 6 meses siguientes al parto (35).

Coito interrumpido: Es la eyaculacién fuera de la vagina. Cuando se usa como
anticonceptivo, la inseguridad de fracaso es alta. No evita enfermedades de transmision

sexual (37).

Los anticonceptivos de uso frecuente en América Latina, y los requerimientos para su
uso en su gran mayoria estan bajo la eleccion del grupo femenino, sobresaliendo los
factores socioecondmicos. En una investigacion realizada a mujeres fértiles de 15 a 19
afos, se encontraron niveles bajos en elegir un método anticonceptivo. En México, 50
% de mujeres de 15 a 49 afios recurren a la esterilizacién femenina como ligadura,
histerectomia y extirpacion del Gtero; sin embargo, en otros paises como Venezuela y
Colombia recurren a las inyecciones y anticonceptivos orales (38). En cuanto a la
eleccion del método anticonceptivo mas utilizado en la poblacién adolescente, fue el
preservativo en un 65,2% y considerado uno de los métodos que mayor conocen en
95,8% de un grupo de estudio de 120 adolescentes (39). En otro grupo de adolescentes
respecto a las preferencias en la eleccién de los métodos anticonceptivos, fue el método
inyectable donde presentaron mayor conocimiento y fue el mas utilizado. En lo que se
refiere a las pildoras, se observé que se dejan usar por el grado de recurrencia de estar
ingiriendo una tableta cada dia. Asimismo, el implante se deja de usar por el temor o la

presencia de dolor al momento de ser implantadas o retiradas.
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CAPITULO 1lI
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion.
3.1.1.Contexto de la ubicacion.

Territorial.

El estudio se realizé en el colegio Alfredo Tejada Diaz, distrito de Soritor, provincia de
Moyobamba, Region San Martin. Soritor presenta un area de superficie de 483,00 Kmz,
se encuentra a una altitud de 855 metros con una latitud: 6° 8' 21" Sur y una longitud:
77° 6' 8" Oeste, con una poblacion de 25810 pobladores. La produccion de arroz, café,
tubérculos entre otros son su fuente de economia.

Temporal

El desarrollo de esta investigacion estara encaminado a estudiantes del colegio Alfredo
Tejada Diaz, uno de los colegios mas antiguos y reconocidos del distrito de Soritor, para
ello se contara con la participacion de los alumnos que se encuentran matriculados en
el afio 2024.

Conceptual.

El estudio tiene como fin reforzar el conocimiento en los alumnos sobre el uso de los
métodos de anticoncepcion del colegio Alfredo Tejada Diaz. Para su desarrollo, se
elaborara un cuestionario que permitird evaluar las dos variables y posteriormente los
datos recabados seran procesados, analizados y cuantificados. Las respuestas
obtenidas nos ayudaran a la institucion como fuente de informacién para el desarrollo

de investigaciones futuras.
3.1.2.Periodo de ejecucion.

Comprende un lapso de tiempo de 6 meses que abarca desde el mes de marzo a agosto
del 2024.

3.1.3.Autorizaciones y permisos.

Se envid una solicitud al colegio Alfredo Tejada Diaz, dirigido al director del colegio el
cual nos acepta realizar el estudio con una carta de aceptacion con fecha: Soritor 03 de
abril del 2024, para poder ingresar a las instalaciones del colegio y poder ingresar por

las secciones del 5to grado.

3.1.4.Control ambiental y protocolos de bioseguridad.
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Por tratarse de un estudio descriptivo no experimental no constituye algun riesgo de

salud y/o ambiental en la poblacién estudiada.

3.1.5.Aplicacién de principios éticos internacionales.

La investigacion garantiza derechos de ética de investigacion, debido a que en todo
momento se procedera a reservar datos personales de manera confidencial de los
alumnos, docentes, padres y de toda persona que se encuentre involucrada, todo esto
respetando, principios éticos de investigacion médica de la DECLARACION DE
HELSINKI DE LA ASOCIACION MEDICA MUNDIAL (AMM) en los numerales 11, 12,
14, 15, 22, 23 (40) y de la LEY GENERAL DE SALUD N° 26842, titulo cuatro, articulos
119y 120 (41) (beneficencia), y se seguiran criterios y principios éticos de no afectar ni
causar dafo (no maleficencia). Los resultados y conclusiones obtenidas seran
compartidos con la institucion educativa para que tengan un beneficio (justicia). Todos
estos criterios estan regidos dentro de la normativa del cédigo ético del Colegio Médico
del Perl, que permite tomar datos personales con fines de docencia asegurando que
los datos utilizados sean exclusivamente con fines de investigacion, donde los datos

personales seran protegidos.
3.2. Sistemade variables
3.2.1.Variables principales

. Variable 1: Conocimiento de métodos anticonceptivos

. Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

Tabla 1
Descripcién de variables por objetivo especifico.

Objetivo especifico Ne 1:
Determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
] o o ] Respuestas
Nivel de conocimiento Conocimiento directo )
i o otorgadas en la Ordinal
de los métodos e indirecto o ) ]
aplicacién del (alto, medio, bajo)

anticonceptivos ) ,
cuestionario

Objetivo especifico Ne 2:
Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo
Tejada Diaz, 2024.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
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Preguntas
Identificar la relacionadas al uso Respuestas .
. i Ordinal
frecuencia de uso de  de métodos otorgadas en la
3 ) ] o (nunca, a veces,
métodos anticonceptivos aplicacién del )
) ) ] . siempre)
anticonceptivos (nunca, a veces, cuestionario
siempre)

Objetivo especifico Ne 3:
Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Relacién que existe Preguntas

entre el nivel de relacionadas al Respuestas

conocimiento y la Nivel de conocimiento  otorgadas en la Ordinal
frecuencia de uso de  vs frecuencia de uso aplicacién del raina
métodos de métodos cuestionario

anticonceptivos anticonceptivos

Objetivo especifico Ne 4:
Identificar cual es el método anticonceptivo mas usado segun el nivel de conocimiento de los

estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida
Preguntas
) . i relacionadas de Respuestas
Anticonceptivo mas .
i ) acuerdo con el nivel otorgadas en la _
usado segun el nivel o L Nominal
de conocimiento aplicacion del

de conocimiento i i ) _
frente al método mas  cuestionario

usado

Poblacién y muestra

Poblacién: Por ser un grupo de menores de edad y por sugerencias de la unidad de
investigacion se tomara a todos los estudiantes del 5to grado de secundaria quienes
cuentan con matriculas activas del afio 2024, haciendo un total de 188 alumnos que se
encuentran distribuidos en las secciones A, B, C, D, E, F y G del colegio Alfredo Tejada

Diaz del distrito de Soritor.

Muestra: Esta conformado por toda la poblacién debido a que es un nimero pequefio:
incluye 188 alumnos del 5to grado de secundaria del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024
(42).
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Criterios de inclusion:

e Estudiantes con asentimiento informado firmado por los padres y/o apoderados.

e Estudiantes que cursan el 5to afio secundaria del colegio Alfredo Tejada Diaz
Soritor 2024.

e Estudiantes matriculados en el afio 2024.

o Estudiantes presentes en el mismo dia de aplicarse el instrumento

Criterios de exclusion:

e Estudiantes de otras instituciones.

e Estudiantes no matriculados.

e Estudiantes retirados de la institucion.

e Alumnos que no se encontraron en el momento de aplicar el instrumento de
investigacion.

e Estudiantes sin el asentimiento firmado por los padres.

e Estudiantes con alguna capacidad donde repercute el llenado del instrumento de

investigacion.
3.3. Tipoy nivel de investigacion

Investigacion basica, enfoque cuantitativo, porque se usara una sucesion secuencial y
compilaciéon de datos alcanzados a través de un cuestionario que respondera a las
preguntas de este estudio (43).

Disefio de investigacion

La investigacion present6 disefio descriptivo, tipo transversal, porque las variables en
estudio seran analizadas en tiempo Unico, asimismo es observacional porque la
informacion obtenida se registr6 objetivamente para posteriormente ser comparada con
las hipétesis y prospectiva (44).

Nivel de investigacion

Estudio descriptivo correlacional; porque busco detallar caracteristicas de un fenémeno

del cual se describe su comportamiento en las variables (43).
3.4. Procedimientos de lainvestigacion

3.4.1. Objetivo especifico 1

Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Alfredo tejada Diaz, 2024

e Se coordind con cada tutor para la autorizacién a las aulas.

e Aplicar el instrumento, registrar en base de datos y posteriormente fue vaciado al

programa SPSS vs 27.
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e Se proces6 y analiz6 los resultados a través de estadistica descriptiva,
representando en tabla de frecuencia, porcentajes, etc.

e Los resultados fueron procesados y presentados en tablas.
3.4.2. Objetivo especifico 2

Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio
Alfredo Tejada Diaz, 2024.

e Se coordin6é con el director, tutores encargados de distintos grados, luego se
entrevisto a los estudiantes.

e Se aplico el instrumento que permitié obtener los datos de las encuestas posterior
a ello se registro la informacién en el programa estadistico SPSS vs 27.

e El resultado obtenido fue analizado con ayuda de la estadistica descriptiva, donde

fueron representados por medio de gréaficas, barras y figuras.
3.4.3.0bjetivo especifico 3

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

e Las respuestas obtenidas fueron procesadas, analizadas por el SPSS vs 27 con las
pruebas de correlaciéon de Rho de Spearman.

3.4.4.0bjetivo especifico 4

Identificar el método anticonceptivo mas usado segun el nivel de conocimiento de los
estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024.
e De los resultados registrados en la base de datos del programa SPSS vs 27 se

procesaron en tablas cruzadas de estadisticos descriptivos del programa SPSS.
3.4.5.Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

La técnica es la encuesta, instrumento el cuestionario, el cual parte de su contenido sera
adaptado tomando como base el cuestionario elaborado por los autores Sanchez y
Gutiérrez que fue desarrollada en Ica — Pert afio 2021 (43).

Disefio

El cuestionario aplicado tiene 3 segmentos: a) Datos generales, b) Conocimiento de

métodos anticonceptivos, ¢) Uso de métodos anticonceptivos.
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La variable fue dividida de acuerdo con el aporte tedérico, donde se revela las
dimensiones junto a los indicadores correspondientes, la variable 1: nivel de
conocimiento compuesta por 2 dimensiones y 10 indicadores, para su medicién se
considerd las opciones Si y NO que seran medidas en 3 niveles Alto, Medio y Bajo; La
variable 2: uso de métodos anticonceptivos, se consideré dos dimensiones y 7
indicadores. Para su medicidn se establecioé una escala de “Estanones” estructurada de

la siguiente manera: Nunca (1), A veces (2), Siempre (3).
Validez

Fue validado por juicio de expertos que conocen del tema, de los cuales fueron 4
expertos en el area, que validaron y dictaminaron que los indicadores que se evaluaran
en el instrumento son aptos para evaluar el contenido que se pretende medir. A

continuacion, se nombra a los expertos:

e Dr. Jorge Luis Mejia Torres

e Dr. Markel William Vasquez Carbajal
e Dr. Jorge Arturo Collantes Cubas

e Prof. Amir Encina Villa.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento fue dada por prueba estadistica de Alfa de Cronbach.
Para poder realizar el calculo nos ayudamos de una prueba piloto, donde se toma como
muestra a 50 estudiantes con peculiaridades similares a la poblacién en estudio. Donde

se obtiene un grado de confiabilidad de 0.849 que es un rango fiable (BUENO).
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Datos generales del instrumento

52%2 éenerales segln el sexo de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024.
Sexo
N %
Masculino 102 54,3 %
Femenino 86 45,7%
Total 188 100,0%

Fuente: Elaboracién propia del autor

La tabla muestra que los 188 estudiantes encuestados 102 son masculinos que

representa al 54,3% y 86 son femeninos que representa al 45,7% del total de la

poblacion.
Tabla 3
Datos generales de la edad de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024.

N Minimo Maximo Media
Edad 188 16 20 16,32
Total 188

Fuente: Elaboracién propia del autor

La tabla muestra que los 188 estudiantes encuestados la edad promedio es de 16,32,

la edad minima es de 16 afios y la maxima de 20 afios.
4.2. Resultado especifico 1

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en

estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Tabla 4
Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos.
N %
Bajo 3 1,6%
Medio 112 59,6%
Alto 73 38,8%

Fuente: Elaboracién propia del autor

Interpretacion: del 100% de los encuestados, el 59,6% muestra un nivel de

conocimiento medio, debido a las dimensiones conocimiento indirecto y directo que
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afectan a la variable, lo que origina que los estudiantes generan ciertas dudas en cuanto
a los métodos anticonceptivos, mientras que el 38,8% tiene un conocimiento alto y el

1,6% un conocimiento bajo.
4.3. Resultado especifico 2

Objetivo: Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del
colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Tabla 5
Frecuencias de uso de métodos anticonceptivos.

Frecuencia de Uso

N %
Nunca 74 39,4%
A veces 80 42,6%
Siempre 34 18,1%

Fuente: Produccién propia

Interpretacion: del 100% de los encuestados, el 42,6 % A VECES usan métodos
anticonceptivos, se debe a la insuficiente informacion que reciben sobre los beneficios
de los anticonceptivos por parte de su pareja, padres, profesores, lo que afecta
directamente a la variable lo que origina que no usen los métodos anticonceptivos,
mientras que el 39,4% NUNCA lo usan, y el 18,1% SIEMPRE lo usan.

4.4. Resultado especifico 3

Obijetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de

métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024.

Tabla 6
Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Nivel de,376 188 <,001 ,675 188 <,001
conocimiento
Frecuencia de,253 188 <,001 , 793 188 <,001

Uso

Fuente: Elaboracion del autor
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: la tabla muestra la significancia del (p-valor) es de < ,001, ésea menor

gue (0,05) para las dos variables de estudios, tras observar los datos de la prueba de
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normalidad y dado que el estudio es de enfoque cuantitativo, muestra mayor a 50 se
tiene en consideracion la prueba de Kolmogorov Smirnov, segun el articulo de Romero
Saldafia (2016) (45), a partir de ello se utilizard la prueba no paramétrica de RHO

Spearman para medir correlacion de variables en estudio.

Tabla 7
Relacién entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.

Correlaciones

Nivel de Frecuencia de
conocimiento Uso

Coeficiente de 1,000 ,665**
correlacion
, . ig. (bil I ) ,

Rho de Nivel con00|m|entoSlg (bilateral) 000

Spearman N 188 188
Coeficiente de ,665** 1,000

. correlacion
Frecuencia de Uso

Sig. (bilateral) ,000
N 188 188

Fuente: Elaboracién del autor

Interpretacién En la tabla 4, a través del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman se logré una correlacion positiva aceptable entre el nivel de conocimiento y
el uso de métodos anticoncepcion, puesto que se obtuvo un coeficiente de 0,655 siendo
significativo con un p<0,05 y la N la cantidad de estudiantes, lo que manifiesta, si
aumenta una variable aumenta la otra, consecuentemente, se admite la hipétesis alterna

de investigacion (46).
4.5. Resultado especifico 4

Objetivo: Identificar cual es el método anticonceptivo mas usado segun el nivel de

conocimiento de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024.
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Tabla 8
Método anticonceptivo mas usado segun el nivel de conocimiento.

Tabla Cruzada

Método anticonceptivo mas usado

Pastilla EmergenciaAmpolla Preservativo Ninguno

n % n % n % n %

Nivel de Bajo 0 0,0%
conocimiento

0 0,0% 1 1,4% 2 2,2%
Medio 10 52,6% 6 100% 37 51,4% 59 64,8%
0

Alto 9 47,4% 0,000 34 47,2% 30 33,0%

Fuente: Produccion del autor
** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacién: En latabla 5, se evidencia de conocimiento medio el 64% no usa ningln
método anticonceptivo, debido que el conocimiento indirecto y directo que reciben son
los que afectan a la variable, lo que origina las dudas en cuanto al uso, efectos adversos,
riesgo beneficio, por lo tanto, no lo usan; mientras que los de conocimiento alto el 47,2%

usan preservativos.
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DISCUSIONES

Discusién del objetivo especifico 1: Determinar el nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos, evidenciaron que 59,6% se encuentra con nivel de conocimiento
MEDIO, condicionalmente estudiantes no cuentan con capacitaciones sobre formacién
sexual, la informacién que reciben en casa o de los profesores no es completa. Segun
Ramirez (2019), afirma que el conocimiento es la secuencia gradual que la persona

tiene para observar, examinar y aprender.

Asi mismo, Pérez-Blanco et al. (2020b) (2), encontré un 59,6% de conocimiento Medio,
puesto que los estudiantes reciben informacién incompleta. Este estudio se relaciona
con lo que se encontré en nuestro estudio, condicionalmente los alumnos no reciben la

informacion completa de métodos anticoncepcion.

Para mejorar el conocimiento de la educacién sexual como lo estipula la UNESCO 2018
(24), se debe basar en un curriculo con estrategias donde se aborde aspectos
cognitivos, sociales que engloben de forma general la sexualidad integral, donde el
aprendizaje esta basada en valores, habilidades, actitudes que permitan tomar sus
propias decisiones. La implementacion sexual en los colegios debe estar dirigido de
forma general e integral donde la participaciéon sea del alumno, profesores, jévenes,
consejeros, padres de familia, apoderados, orientadores, defensores, profesionales de
distintas profesiones, y estdn capacitaciones sean de un profesional de salud

capacitado.

En el Perq, existe una RESOLUCION VICEMINISTERIAL N° 169 — 2021 (24), donde
estipula que se debe implementar la educacion sexual integral en instituciones publica
y privadas, asi como fuera de las instituciones, en el Peru se requiere fortalecer la
educacion sexual integral con una politica educativa nacional con rango de ley donde
sea obligatorio en la educacién basica como primaria y secundaria bajo un respaldo
técnico frecuente y continuo del MINEDU. Ademas de mejorar la formacion a los

maestros en temas de educacion sexual.

Como lo refiere Maria Bravo (47), en su estudio que gran parte de los docentes y padres
de familia estan de acuerdo que la educacién sexual es de gran relevancia, asi mismo
los alumnos comentan que es una ayuda para que puedan deshacerse de dogmas
falsos y disminuir la desinformacion y que toda la informacion que se brinde sea

adecuada con la edad.
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Discusién del objetivo especifico 2: Determinar la frecuencia de uso de los métodos
anticonceptivos, se obtuvo que el 42,6% A VECES usan métodos anticonceptivos,
condicionalmente los alumnos no poseen conocimiento de métodos anticoncepcién, no

optan usarlo con frecuencia. Segun Anén 2020 (19), la frecuencia de uso depende del

conocimiento directo para adquirir nuevas experiencias directas de un objeto.

Sin embargo, Mozombite & Gongora, (2020) (16), encontré que 64,1 % de alumnos no
usan métodos anticonceptivos, porque existen otros factores como la falta de
informacion, creencias religiosas y otras costumbres. Este estudio difiere del nuestro ya
que a los estudiantes del colegio Alfredo tejada les falta mayor informacion sobre los

métodos para poder tomar sus propias decisiones.

Los mensajes compartidos por los profesores son discordantes, gran parte de los
profesores realizan énfasis en los derechos a la informacion completa que deben recibir
sobre relaciones sexuales, pero existe una parte de docentes que difunden la
informacion que el tener relaciones sexuales es peligroso y que los jévenes deben evitar
antes del matrimonio. Como existe una gran parte de docentes nombrados en la
institucion que aportan que existe una carencia de recursos y materiales de instruccion,
asi como la falta de formacién. Los tutores de aula como directores de la institucion
refieren que hace falta un soporte técnico y presupuesto de la MINEDU para que se

contrate un personal capacitado y pueda orientar a profesores y alumnos (23).

Asi misma en cuanto al uso de métodos aun existe ciertos sectores culturales, religiosos
que aun estan opuestos a la informacién que se le asigne en los colegios para ello es
necesario que se implemente la educcion que estén de acorde a sus principios de

laicidad regidos en la constitucion politica del Peru (23).

Discusion del objetivo especifico 3: Determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos, a través del coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman, se alcanz6 una correlacion positiva aceptable entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de 0.655 siendo p<0.05 y la N la
cantidad de estudiantes. Consecuentemente, se acepta la hipotesis alterna H1 y se

rechaza la nula Ho.

De manera similar Fernandez N. (2022) (15), descubrié que existe una fuerte conexion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos, con un coeficiente de correlacion de
0.785 y una significancia estadistica de p<0.05. Esto significa que a medida que el

conocimiento aumenta, también lo hace el uso de métodos entre los estudiantes. Este
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hallazgo se alinea con los resultados de nuestra investigacion, ya que encontramos una

relaciéon positiva y significativa entre estas dos variables.

Para poder mejorar la relacion del conocimiento y uso de métodos anticoncepcion se
debe emplear estrategias de educacion sexual integral basadas en un enfoque
intercultural regidos en la autocritica, valoracion mutua en busca de dar una solucién de
problemas haciendo énfasis a situaciones de vulnerabilidad, dentro de la estrategia es
generar alianzas para obtener cambios sostenibles en las comunidades enfatizando
actores claves como los padres, madres, tutores, por ejemplo generando una
organizacion con personal capacitado en el tema, trabajando de la mano a un centro
de salud y con los profesionales comprometidos, asi mismo con el apoyo de un

municipio que muestre un interés social para el beneficio de la comunidad (48).

Discusion del objetivo especifico 4: Al analizar el método anticonceptivo mas utilizado
segun el nivel de conocimiento, se descubri6 que el 64% de los estudiantes con
conocimiento medio no usan ningin método. Esto indica que la falta de conocimiento
adecuado es un obstaculo para la toma de decisiones informadas en cuanto a
anticoncepcion. Como afirma Mario Bunge (2022), el conocimiento es una herramienta
poderosa que nos permite responder a los desafios cientificos, pero también es
importante reconocer que no siempre es seguro o completo. En este caso, la falta de
conocimiento esta limitando la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones

informadas sobre su salud reproductiva.

Es interesante notar que, segun Abarzua-Campos et al. (2021), entre los estudiantes
con un alto nivel de conocimiento, el 31,1% optan por métodos anticonceptivos
hormonales. Esto se debe a que estos jovenes tienen una vida sexual mas activa vy,
ademas, cuentan con una mayor comprension de las opciones anticonceptivas
disponibles. Sin embargo, nuestros resultados difieren, ya que hemos encontrado que
los estudiantes carecen de educacion sexual adecuada y que estos temas no son
abordados con frecuencia por los docentes. Esto sugiere que hay una brecha en la
informacion y el apoyo que se les brinda a los estudiantes para tomar decisiones

informadas sobre su salud sexual.

Al mejorar el conocimiento se ha evidenciado que los adolescentes optan por mejorar la
eleccion de un método de anticoncepcion, por medio de las estrategias de crear una
educacién sexual integral se destaque a nivel personal una adecuada formacion de
relaciones afectivas entre parejas asi como personales basadas en los derechos
individuales, donde se involucre las actividades sexuales pero consentidas y protegidas,

asi mismo en un contexto comunitario exista la contribucion de crear entornos de
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familias y centros comunitarios que promocionen la educacién sexual y segura, para

gue los jévenes tomen sus propias decisiones (49).



39

CONCLUSIONES

1. Se determiné que el 59,6% tienen un conocimiento limitado (medio), sobre los
métodos anticonceptivos. Esto se debe a que la falta de informacion directa y la poca
discusion sobre el tema en su entorno cercano, les impide tener una comprension
clara y precisa sobre las opciones disponibles. Como resultado, estos jovenes no
cuentan con el conocimiento necesario para tomar decisiones informadas sobre su
salud sexual y reproductiva.

2. Se identific6 que el 42,6 % A VECES usan métodos anticonceptivos, debido a la
escasa informacion que reciben en el colegio; esto afecta directamente a la variable
por lo que los estudiantes no toman sus propias decisiones.

3. Se determind una correlacién positiva aceptable entre el conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos, donde se alcanzé un coeficiente Rho Spearman de 0,655
siendo significativa con un p<0,05 por tanto, si los estudiantes aumentan su
conocimiento usaran los métodos anticonceptivos.

4. Se identific6 que el 64% de los estudiantes no estan utilizando ningiin método
anticonceptivo. Esto se debe a que muchos de ellos tienen un conocimiento limitado

(medio) sobre las opciones disponibles para proteger su salud sexual y reproductiva.
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RECOMENDACIONES

El director de la institucién por medio de RESOLUCION VICEMINISTERIAL N° 169 —
2021, donde aprueban a que se lleve la educacién sexual en los colegios debe solicitar
por intermedio de la municipalidad y el centro de salud que se implemente el curso de
educacién sexual y la vez se promuevan capacitaciones sobre los métodos de
anticoncepcion en los estudiantes, para que se sientan seguros al momento de poder

elegir con qué método cuidarse.

Se debe capacitar por medio de estrategias a profesores, tutores, padres de familia,
profesionales de distintas profesiones sobre los métodos anticonceptivos respetando los
grados culturales y religiosos, para que ellos sean los que impartan los conocimientos,
donde se brinde recursos y materiales con una instruccion de acuerdo al grado y edad

que presentan.

Por otro lado, se recomienda a que se implemente un curso de educacion sexual
basadas en un enfoque intercultural regidos en la autocritica, valoracién mutua en busca
de dar una solucion a problemas, haciendo énfasis a situaciones de vulnerabilidad y
este dirigida por un profesional capacitado, para si mejor el nivel de conocimiento, ya
gue se ha demostrado estadisticamente que si aumenta el conocimiento aumenta la

eleccién del uso de métodos anticoncepcion.

Por ultimo, las estrategias deben ser integrales, personales donde se involucre las
actividades sexuales pero consentidas y protegidas, asi mismo en un contexto
comunitario exista la contribucion de crear entornos de familias y centros comunitarios
gue promociones la educacién sexual y segura, asi mismo se encarga a futuras
investigaciones que incluyan los factores sociodemograficos, creencias religiosas,
costumbres, para poder encontrar otros factores que conllevan a que no se usen los

métodos anticonceptivos.
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ANEXOS

Carta de aceptacion para ejecucion de proyecto.

“A) BEL BTN B Lt (LR B MtsTRY

“Decmtio o 4 hnwddad e gaovimntades pere apass 3 bbeny™
il de ba JL CINNT

Saritar, 03 de abril de 2024

TA PTAC
Sr:  Roger Ortiz Lumba

De mi consideracita:

Tengo el agrado de diriginne a usted para expresarle mi respetuoso saludo y al
misma tiempe comunicarie, que nuestra casa de estudios Acepa la solicitud presentada
por su pecsona, ¥ (¢ otorga ¢l parmisa para proceder a recoger informacin ¢n ¢f marco
de In investigacion sobre “Conecimiento y uso de métodos anticonceptivos
en estudiantes del quinto grado de estudios™.

Asimismo, ke pedimos una copia de los datos procesados que usted recoja, como
evidencia del trabajo realizado.

Le anticipo mi profundo agradecimiento por comsideramos ser parte de su
proyecto de Investigacion de tesis dado por el presente,

Atentamente




Asentimiento informado, formado por los padres

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE PROYECTO: CONOCCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO ALFREDO TEJADA
DIAZ - SORITOR, 2024

Estimadola) Estudiante:

Estas Inwitado a paricpar en un estudio dingido por ROGER ORTIZ
LUMBA, Bachiler en Medicing Humana, bajo |s supervisitn de la Universidad
Nacional de San Mantin; para ello, le soicitamos tenar dos cuastionanios, cuyo
propdsito dentificer = comocimienta y su relacidn can @l uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de quinto grado de secundana del Colegio
Tejada Diaz.

Eslos e2tudios zan de naturaleza académica v ks informacién sélo se
uliizara para fines de investigacian estrictamenta confidenciales. No representa
ningin riesgo y los resuitados no afectardn tu desarrolio académico.

Tu parficipacion serd andaima y volurtaria, poded realizar mas preguntas
en cualguiar momento durants la encuesta al nimere de teldfono o cames
alaclrénico proporcionado @l finad de la hofa, ¥ podra defencrse en cuakjuier
mMeMento si N desea continuar.

Si extds de acuargdo en particpar, pon una X" en la casills “Si Quiera
participar” y escribe tu nombra. La scaptacién significs que has oido o cantenide
¥ aceplas participar

iMuchas Gracias!

Nombre del estdiante: ‘ i)

Si quiero Partigpar { %3
7 grg del Padre o Apaderade

oNe.2S5 . 8Y 0. 94 5

Autor: Roger Ontiz Lumba
Teléforno: 981 203294
Cemren: restizlumbe@amail.c om



Cuestionario resuelto por los estudiantes

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio

Cuestionario

Alfredo Tejada Diaz, Soritor 2024.
Estimado participante, agradecemos su valiosa colaboracion, y solicitamos dar su
respuesta con la mayor transparencia y objetividad posible.

Instrucciones: Colocar un aspa (x) en el recuadro, segun corresponda a su

48

respuesta.
l. DATOS GENERALES
Edad: ............
Masculino () femenino ()
B Variable- Nivel de conocimiento Sl NO
1 | ¢Conoces qué son los métodos anticonceptivos?
2 | 4 Sabes para qué sirven los métodos anticonceptivos?
¢,Conoces los métodos anticonceptivos que evitan enfermedades de
3 | transmision sexual?
4 | En casa, ¢ Tus padres te han hablado sobre los métodos anticonceptivos?
En el colegio ¢ los maestros te han hablado sobre los métodos
5 |anticonceptivos?
¢, Has hablado sobre los métodos anticonceptivos con tus amigos, pareja u
6 |otras personas?
¢, Has escuchado hablar acerca de algun método anticonceptivo en la,
7 |television, internet u otros medios?
¢, Considera usted que la falta de conocimiento acerca de métodos
8 |anticonceptivos se relaciona con el embarazo en adolescentes?
9 | ¢,Segun tu opinién, todos los métodos anticonceptivos son seguros?
10 | ¢ Existe algun curso de educacién sexual en tu colegio?
1. Variable- uso de métodos anticonceptivos. Nunca | A veces | Siempre
(1) (2) (3)
11 | ¢ Actualmente usas algun método anticonceptivo?
¢ Te han informado sobre la importancia de usar métodos
12 | anticonceptivos?
¢ Te han hablado alguna vez de los efectos secundarios del
13 | uso de algunos métodos anticonceptivos?
¢ Te han informado sobre las consecuencias de no usar
14 | correctamente un método anticonceptivo?
¢Alguna vez has tenido la influencia de la pareja para el
15 | uso de métodos anticonceptivos?
16 ¢, Con qué frecuencia has usado un método anticonceptivo?
17 | ¢ Si alguna vez usaste algun método anticonceptivo cual fue?

Especifique.......cccoiiiiiiii




Matriz de operacionalizacién de variables
Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Diaz, 2024”

embarazo no
deseado Minsa
(2017).

Variable 1 Definicién Definicion Tipo de Escalade | Dimensiones Indicador Instrumento
conceptual Operacional Variable medicién
Es un proceso Capacidad de un
gradual que la individuo frente a
Nivel de persona nuevos Conocimiento directo Pregunta
Conocimiento desarroll6 para aprendizajes que | independiente | Si/no lal 4 cuestionario
comprender su son medidas en
mundo y base a
realizarse como | interrogantes
individuo y como | con un valor Conocimiento
especie establecido. indirecto Pregunta 5
(Ramirez). al 10
Variable 2 Definicién Definicion Tipo de Escala de | Dimensiones Indicador Instrumento
conceptual Operacional Variable medicién
Caracteristicas Informacién
generales sobre | obtenida a Uso de métodos
el uso de algin | través de un anticonceptivos Pregunta 11
método fisico, cuestionario que | Dependiente al 14 Cuestionario
Uso de quimico, refiere al usoy Nunca
Métodos hormonal o eleccion de A veces Frecuencia de uso
anticonceptivos | quirdrgico para Métodos Siempre Pregunta 15
prevenir un anticonceptivos al 17




