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RESUMEN 

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo 

Tejada Díaz 

 

El objetivo:  Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz – 2024. Metodología: estudio básico 

cuantitativo, diseño descriptivo, tipo transversal, asimismo observacional con nivel 

descriptivo correlacional, muestra a 188 alumnos del 5to año, técnica de estudio: 

encuesta y como instrumento el cuestionario.  Resultados: se encontró un conocimiento 

“MEDIO” en 59,6%, conocimiento “ALTO” en 38,8%, en relación al Uso de métodos 

anticonceptivos “A VECES” lo usan en un 42,6 % “NUNCA” lo usan el 39,4 %. Los 

estudiantes con un conocimiento “MEDIO” el 64,8% nunca usan medios de 

anticoncepción, los de conocimiento “ALTO” solo 47,2% usan preservativo. 

Conclusión: se concluye que, si existe relación entre el conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos con un grado de relación positiva aceptable 0,655, finalmente se sugiere 

brindar capacitaciones sobre de métodos anticonceptivos para mejorar el conocimiento 

y puedan usarlo porque existe gran parte de escolares que no usan métodos 

anticonceptivos y el conocimiento es de nivel medio en la mayor parte de la población. 

Palabras clave: conocimiento, métodos, adolescencia, salud sexual, planificación  
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ABSTRACT 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Descripción del problema.  

El reporte de la “Organización mundial de salud (OMS) en el año (2020), nos refiere que 

tan solo el 34% de adolescentes presentaron un conocimiento óptimo de métodos 

anticonceptivos” (1). Seguidamente Pérez-Blanco (2020a), llevo a cabo “un estudio en 

México, donde refiere que solo el 38% de adolescentes presentaron un conocimiento 

medio sobre métodos anticonceptivos y un 31% conocimiento bajo” (2). De manera 

similar, una revisión bibliográfica realizada por Sanz-Martos (2024), encontró que el 44% 

de los adolescentes en 24 países mostraron conocimiento insuficiente en relación con 

los métodos anticonceptivos (3). 

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2020), “reveló que 

solo el 40% de jóvenes entre 15 y 19 años tenían una comprensión adecuada sobre los 

métodos de anticoncepción” (4). Así mismo la revista Panamericana de Salud en (2018), 

“mostró que el 51% de adolescentes en 10 países de América Latina presentaron una 

comprensión incompleta sobre métodos de anticoncepción” (5).  

En Perú, un estudio publicado en la revista Peruana de Epidemiología (2020), “reveló 

que solo el 30% de los adolescentes de 15 a 19 años tienen un conocimiento completo 

sobre los métodos anticonceptivos” (6). De manera similar un “informe del Ministerio de 

Salud de 2021 mostró que el 45% de los adolescentes en el país tienen un conocimiento 

y uso insuficiente de estos métodos” (7) Además, en la Región San Martín, un 56% de 

los adolescentes carecen de información sobre anticonceptivos y salud sexual (8) 

En el distrito de Soritor, el “Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) en 2012, 

reportó 135 nacimientos de madres adolescentes” (9). Más recientemente, en 2018, la 

Defensoría del Pueblo registró 10 casos de embarazos adolescentes en la misma área 

(6). 

En el colegio Alfredo Tejada Díaz, en una entrevista con el director de la institución 

educativa, realizó un comentario que cada año se registra una cifra mayor a 2 

embarazos adolescentes; de manera que los padres de familia se encuentran 

preocupados por esta situación. Además, el subdirector hizo una acotación que este 

año 2024 las madres de las adolescentes que se encontraban gestando solicitaron 

permiso para que sus hijas ingresen con vestimenta civil a la institución; por lo que 
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estaría ocasionando un prejuicio a los demás estudiantes y a la institución. Para Aida 

Pérez (2020) (1). La falta de conocimiento en el adolescente genera que exista mayor 

probabilidad que las adolescentes queden embarazadas, además existen muchos 

factores como: sociales, geográficos, económicos, falta de motivación, disciplina, 

conocimiento sobre los medios de prevención. 

Esta problemática se presenta porque gran parte de adolescentes desconocen los 

temas de salud reproductiva, además no existe la educación sexual integral como curso 

en la institución. La gran mayoría de padres de familia son agricultores donde los temas 

de educación sexual no son significativos ya sea por desconocimiento, por etnias 

culturales o creencias religiosas. 

Si este escenario continúa, las consecuencias se verán reflejadas en el aumento de 

embarazos no esperados, abandono académico, abortos provocados, enfermedades de 

transmisión sexual, disminución de economía familiar y desarrollo social.  

En este estudio se dará como aporte, reforzar el conocimiento sobre medios de 

anticoncepción de tal forma que el estudiante pueda elegir que método usar. El colegio 

donde se realiza el estudio pueda conocer el contexto que presentan los estudiantes 

respecto al tema, y la importancia que radica en capacitar y orientar sobre temas de 

educación sexual. De la misma manera las autoridades del colegio, así como las 

entidades de salud puedan implementar la educación sexual para los colegios.  

1.2. Formulación del problema de investigación 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Díaz, 2024? 

¿Cuál es la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Díaz, 2024? 

¿Existe relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024?  

¿Cuál es el método anticonceptivo más usado en estudiantes del colegio Alfredo Tejada 

Díaz, 2024? 
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1.2.3. Objetivos 

Objetivo general 

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes 

del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Objetivos específicos 

Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso 

de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Identificar cual es el método anticonceptivo más usado según el nivel de conocimiento 

de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Díaz, 2024. 

1.2.4. Hipótesis de investigación 

Ho: No existe relación entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Hi: Si existe relación entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación  

Internacionales 

Pérez Blanco et al. (2020) (1), llevó a cabo una investigación denominada “nivel de 

conocimientos en métodos anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes 

mexicanos del medio rural”. Para el desarrollo de esta investigación utilizó un enfoque 

analítico transversal. Se tomó adolescentes de 15 a 19 años como población que se 

atendieron en un centro rural donde un 30 % mantenía contacto sexual y 70 % sin haber 

iniciado contacto sexual que fueron evaluados por medio de un cuestionario, obteniendo 

los siguientes resultados donde: dos niveles de conocimientos bajos y medios, siendo 

de 38% para el nivel medio y 31% para el nivel bajo. Con respecto al uso de los medios 

de anticoncepción el más usado y conocido fue el preservativo (88%). Los adolescentes 

que presentan un conocimiento bajo son de 15, 16,17 años, siendo el 48,7%, 30%, 

29,7%. Sin embargo, los adolescentes de mayor edad tenían mayor conocimiento medio 

y alto en 48,7% y 86,6% entre los 15 a 19 años. En conclusión, los autores mencionan 

que se requiere más información sobre el uso de los anticonceptivos en los colegios, 

grupos familiares, antes de iniciar su vida sexual para prevenir los embarazos y 

enfermedades transmitidas por contacto sexual. 

Así mismo, Ugwu et al. (2022) (10) , desarrolló una investigación que tiene como objetivo 

“examinar el nivel de comprensión de los jóvenes en cuanto al uso de métodos 

anticoncepción en el territorio, Capital Federal (Abuja) Nigeria”, presento un diseño 

explicativo, utilizo un cuestionario como instrumento, tuvo una muestra de 500 jóvenes 

entre 15 a 25 años, donde gran parte tenían una vida sexual activa  siendo el 58,2%, el 

conocimiento de los métodos fue alta en un 78,8% por otro lado el 34,6 no utilizan 

anticonceptivo. Concluye que existe desigualdad entre conocimiento y el uso de 

preservativos. 

Por otro lado Mostert et al. (2020) (11), tuvo como objetivo “medir, describir el 

conocimiento y actividades sexuales de estudiantes en la escuela secundaria técnica 

rural en la provincia del Noroeste, Sudáfrica”, presenta enfoque transversal, su 

población en estudio fue de 79 alumnos, se obtiene los siguientes resultados:  el 26,6% 

tenían una vida sexual activa, el uso de anticonceptivos mostró un indicador bajo en 

41,2% además del 45,5% no tenían idea sobre ETS, además ellos tienen como única 
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fuente de información a los docentes en un 58%  por ende se concluye que hay práctica 

sexual inseguras además de bajos niveles de conocimiento. 

Por un lado, Abarzúa Campos et al. (2021) (12), en su trabajo de investigación: 

“especificar la comprensión del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de sexo 

femenino de la ciudad de Hualqui – Chile.” La metodología empleada es descriptiva – 

transversal. La muestra de estudio fue de 115 mujeres adolescentes. Resultados 

obtenidos muestran, el método hormonal más utilizado en 31,1% y 20,0% para el 

método hormonal oral combinado. Asimismo, el 80,9% manifestó tener conocimientos 

sobre el anticonceptivo de emergencia, a su vez el 11,1% lo usaron alguna vez. Con 

respecto a la edad, fue de 16,1 años en promedio y 39% de los estudiantes presentó 

vida sexual activa. Edad promedio de haber iniciado contacto sexual 15,3 años. En 

conclusión, los adolescentes mostraron tener una comprensión adecuada de los 

métodos anticonceptivos, sobre todo el de emergencia. 

Vieira et al. (2021) (13), en su indagación tuvo como objetivo “conocer la prevalencia del 

inicio del contacto sexual en adolescentes con una praxis de coito seguro”, en la ciudad 

de Pauso Alegre, la muestra estaba conformada de 499 adolescentes, teniendo como 

instrumento al cuestionario semiestructurado donde resalta los parámetros a evaluar: 

iniciación de actividad sexual, conocimiento de métodos anticonceptivos,  prevención de 

enfermedades a través del contacto sexual, obteniendo como resultados: el 47,3% tuvo 

prevalencia en el contacto sexual entre los 14,1 años al inicio de la actividad sexual con 

una inclinación al sexo masculino, donde el 39,9% de las primeras relaciones coitales 

fueron sin profilaxis, el sexo femenino, conocen más de métodos anticonceptivos y la 

profilaxis de enfermedades pero ellas tienen mayor inclinación por los métodos 

anticonceptivos orales y de emergencia que usar el condón. Este estudio concluyó que 

hay un inicio precoz en el contacto sexual entre adolescentes y un tercio de ellos lo 

realizan sin protección, por ello, se necesita más educación sexual para orientar sobre 

el uso de estos métodos anticonceptivos. 

Nacionales 

Uriarte & Alarcón (2020) (14), su estudio tenía como objetivo “conocer la relación del 

nivel de comprensión de los adolescentes frente al uso de métodos anticoncepción en 

el colegio estatal de chota”, el enfoque fue cuantitativo transversal, la población 160 

estudiantes que pertenecen al 5to año de estudio, donde obtiene los siguientes 

resultados: 56,3% adolescentes presentó conocimiento medio, 36,3% obtuvo un 

conocimiento bajo, 7,4% presentó un conocimiento alto. Además, el 51,9% de los 
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adolescentes usaron preservativos, el 5% de los adolescentes opta por usar pastillas de 

emergencia y los adolescentes que no usaron ningún método en un 43,1%.  

Fernández Díaz et al. (2022) (15), “describe la relación del nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticoncepción en estudiantes del 4° y 5° año del colegio Champagnat - 

Cajamarca”, desarrolla una investigación con enfoque cuantitativo teniendo como 

muestra 250 estudiantes, obtuvo como resultado: 45,6% presentó conocimiento bajo, el 

39,2% conocimiento medio, 15,2% obtuvo conocimiento alto, en relación al uso el 72, 

6% usan métodos anticonceptivos y el 27,4% no los usan. Además, el preservativo fue 

el más usado en un 50%, concluye: si existe relación entre el conocimiento y el uso de 

métodos anticoncepción. 

Del mismo modo Mozombite & Góngora (2018) (16) , en una investigación regional que 

tiene como objetivo “evaluar la relación del conocimiento de los adolescentes y el uso 

de métodos anticoncepción en estudiantes de 4to y 5to año en la Institución Educativa 

Abilia Ocampo – Rioja”, para ello uso un estudio con enfoque cuantitativo – 

correlacional, la población 251 estudiantes, los resultados fueron: 67,3% presentaron 

conocimiento bueno, 23,9% conocimiento regular, en cuanto al uso: 64,1% no usan 

ningún método anticonceptivo, el 77,8% optan por usar preservativo siendo elegido  

seguida de las píldoras con un 15,6 %. Concluye que no existe relación entre el 

conocimiento de los adolescentes y el uso de métodos anticonceptivos.  

2.2. Fundamentos teóricos  

Conocimiento 

Denominado, secuencia gradual que la persona tiene para percibir su entorno y 

realizarse como persona y como género (17). 

El conocimiento es la competencia del hombre para recoger, observar y examinar lo que 

está sucediendo en su entorno y utilizarlo en su propio beneficio, entonces se podría 

expresar que el conocimiento consiste en la agregación de toda la información y su 

correcta aplicación (18). 

El conocimiento científico, de hecho, racional, integral, estricto, demostrable, no seguro, 

es la respuesta de la acción humana en el contexto social y científico (19). 

Tipos de conocimiento 

Conocimiento directo: Son aquellos que se adquieren por medio de experiencias 

directas ya sea de una situación u objeto y estos son captados a través de los sentidos 

que se caracteriza por ser de interpretación propia (17). 
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Conocimiento indirecto: Son aquellos conocimientos que son adquiridos de otras 

fuentes de información como por ejemplo cuando un estudiante conoce del tema por 

que revisó la información de un libro (17). 

Educación sexual integral  

Para el ministerio de educación, se refiere a un proceso educativo que promueve 

valores, actitudes, conocimientos y habilidades, permitiendo a los adolescentes tomar 

decisiones informadas. Este enfoque busca que los jóvenes vivan su sexualidad de 

manera libre y saludable, cultivando relaciones interpersonales responsables a lo largo 

de su desarrollo (20). 

En 2018, la UNESCO describió un enfoque educativo que busca enseñar a niños y 

adolescentes sobre los aspectos cognitivos, físicos y sociales de la sexualidad. Este 

proceso tiene como propósito dotar a los jóvenes de las habilidades y conocimientos 

necesarios para que puedan construir relaciones sociales y sexuales basadas en el 

respeto (21). 

Estrategias para implementar la educación sexual integral  

A través de la RESOLUCIÓN VICEMINISTERIAL N° 169 – 2021 – MINEDU, se aprueba 

en el artículo 1 los lineamientos para la educación sexual integral en la educación básica 

regular. Su objetivo es ofrecer una guía adecuada y oportuna sobre la educación sexual 

en instituciones educativas, tanto públicas como privadas, adaptándose a las distintas 

modalidades. Esto busca promover una sexualidad segura, responsable, saludable y 

placentera, acorde a cada etapa del desarrollo de los estudiantes (22). 

Para implementar la educación sexual en los colegios se debe generar un currículo 

oficial de forma general, así mismo también se puede implementar fuera de los entornos 

educativos por medio de currículos con temas dirigidos a prevención, a adultos que 

interactúen con los jóvenes y adolescentes dentro de ellos (los padres, cuidadores, 

defensores de derechos, consejeros, orientadores, profesionales de diferentes áreas, 

etc.), de mismo modo para jóvenes de situaciones de vulnerabilidad (privados de 

libertad, madres adolescentes, diversidad sexual, etc.) (23). 

Objetivos de la educación sexual integral 

1. Fomentar una experiencia de sexualidad que sea segura, responsable y 

saludable, adaptada a las distintas etapas de desarrollo y madurez de los estudiantes, 

en un marco que respete los derechos humanos, la igualdad de género y la 

interculturalidad (20). 
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2. Apoyar el desarrollo integral de los estudiantes fomentando relaciones afectivas, 

un pensamiento crítico y un entorno libre de violencia, centrados en el autocuidado 

relacionado con la sexualidad (20). 

3. Promover una convivencia democrática que sea inclusiva y respetuosa, libre de 

cualquier forma de discriminación, exclusión y violencia vinculada a la sexualidad y la 

identidad (20). 

4. Contribuir la prevención de toda problemática vinculada a la sexualidad, como 

paternidad, maternidad temprana, embarazo, infecciones de transmisión sexual, 

violencia degenero, etc. (20). 

Características de la educación sexual integral  

Dentro de ellas tenemos: 

• Progresiva  

• Adecuada con la etapa de desarrollo  

• Basada en un currículo  

• Integral  

• Basada en igualdad de genero  

Actores involucrados en la educación sexual 

Según Angelica Monta et al. (24), para poder desarrollar los lineamientos de la 

educación sexual se regide por medio de la cooperación de UNFPA, sociedad civil, 

consultas dirigidas a directores, profesore padres de familia, adolescentes, respetando 

el organismo social, dentro de ellos la oficina nacional de educación católica ONDEC. 

Adolescencia: Es definida por la OMS como un proceso transitorio, comprende entre 

10 a 19 años, considerada como una etapa de muchas falencias, siendo el resultado 

transitorio de niñez a juventud donde se encuentran sujetos a ciertos cambios físicos, 

así como psicológicos, intelectuales y sociales (25). 

Se considera que la adolescencia no necesariamente tiene una secuencia cronológica. 

Hay diferentes sucesos que engloban dentro de estos, como los cambios intelectuales, 

sociales y en gran parte los procesos biológicos que no siempre se presentan en la 

misma edad. Asimismo, la maduración y la infelicidad o el estacionamiento pueden 

ocurrir especialmente en momentos de estrés. En esta etapa de desarrollo se clasifica 

en 3 periodos: 

• Adolescencia inicial: que comprende desde 10 a 13 años, donde se aprecian los 

cambios puberales específicamente. 
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• Adolescencia media: está comprendida entre los años 14 y 17, y en esta etapa se 

aprecian los conflictos con el grupo familiar, esto se debe a la influencia de los 

grupos. En esta etapa hay indicios de conductas de riesgo. 

• Adolescencia tardía: comprende entre los años 18 y 21, se identifica por el abrazo 

de las virtudes paternas y la aceptación de la responsabilidad en proceso de la 

madurez (26). 

Maduración sexual 

Caracterizada por ser una etapa donde se presentan eventos sexuales culminando en 

fecundidad. La maduración sexual no siempre está acorde con la edad, el incremento 

puede variar ampliamente; por eso es inevitable conocer la relación de madurez sexual 

de todo adolescente, la cuál es evaluada por las etapas de Tanner y se rige en el 

progreso genital de los caracteres sexuales secundarios. Que ayuda a diferenciar de 

una pubertad normal frente a una patológica (26). 

Riesgo de los adolescentes 

Se ha podido determinar que estos últimos años la cobertura de atención en salud 

integral en los adolescentes ha disminuido en menos del 67%, dentro de ellos está la 

salud sexual, reproductiva, mental, física, esto durante el primer trimestre del 2020, por 

otro lado, en las atenciones remotas en adolescentes sobre planificación familiar de 15 

a 19 años es baja, de tal manera que se ha reducido la consejería en planificación 

familiar y esto conducirá a un menor uso de anticonceptivos, embarazos no planificados, 

abortos inseguros y las muertes maternas (27). 

Asimismo, los estudiantes necesitan una educación sexual integral, un desarrollo 

educativo fundado en un esquema de estudios que aborden procesos cognitivos, 

psicosociales, emotivos, de pautas sexuales, de todo lo que ellos tengan derecho a 

hacer. Asimismo, si los adolescentes tienen mayor accesibilidad a los métodos 

anticonceptivos, se puede reducir gran parte de los embarazos y nacimientos 

prematuros o no deseados (28). 

Hoy en día, tener relaciones coitales sin protección es factor positivo para infectarse con 

enfermedades de transmisión sexual, incluidas la infección por virus del papiloma 

humano (VPH), algunos serotipos originan cáncer del cuello uterino, siendo las 

adolescentes quienes presentan mayor riesgo, las mujeres están más expuestas a ser 

infectadas que los hombres (27). 
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Métodos Anticonceptivos  

a) Anticonceptivos Hormonales 

Anticonceptivos hormonales combinados: Contiene estrógeno y progesterona, se 

caracterizan porque inhiben la ovulación a través de un mecanismo de retroalimentación 

negativa. Se debe recomendar un método adicional como la abstinencia o el uso de 

preservativo durante los siete primeros días de anticoncepción, muestra escasa 

contraindicación en mujeres sanas, no debe recetar a mujeres con hipertensión no 

controlada, problemas hepáticos, cardiopatía, tromboembolismo (26). 

Aro vaginal: Es un anillo de caucho de silicona que se caracteriza por ser transparente, 

libre de látex, flexible y no es biodegradable. Esta es liberada por 15 mg de etinilestradiol 

aproximadamente y 120 mg de etonogestrel por día. Una vez insertada en la vagina, va 

a liberar hormonas que son trasladadas al torrente sanguíneo, deben ser introducidas 

en el primer día del ciclo menstrual por un tiempo de 3 semanas, después se retira por 

7 días y se introduce un nuevo anillo (26). 

Implante subdérmico: Dispositivo subcutáneo radiactivo precargado contiene 68 mg 

de etonogestrel en una formulación tópica de un solo uso, liberando aproximadamente 

60 a 70 ug/día en el primer año, 30 a 40 ug/día segundo año, el tercer año 25 – 30 ug/ 

día, el efecto se consigue gracias a dos mecanismos que son el impedimento de 

ovulación y limitación de penetración de espermatozoides aumentando la viscosidad del 

moco cervical que impide la fecundación  

Dispositivo intrauterino: La T de cobre fue aprobado hasta 10 años de uso. Estos 

dispositivos con levonorgestrel (LNG) actúan engrosando la secreción cervical, 

cambiando la dinámica y las propiedades de los fluidos en el revestimiento del 

endometrio que impide la migración y la fertilización de las células sexuales. En cuanto 

a la T de cobre, su liberación de iones causa una reacción inflamatoria del endometrio 

que cambia la composición de las células y fluidos dificultando la movilidad de los 

espermatozoides (29). 

Inyectables de solo progestágeno: Es una inyección de una hormona que presenta 

una naturaleza similar a la progesterona, que es una hormona femenina; por ende, al 

no contener estrógeno, se usa en lactancia materna después de la sexta semana post 

gestación (30). 

b) Métodos de barrera: Son medios de látex que imposibilitan ingresar 

espermatozoides hacia el útero. Se clasifican en: 
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Preservativos masculinos: Elaborados de látex que se inserta cuando el pene se 

encuentra erecto con el fin de inhibir la fecundación, cubriéndolo por completo para 

evitar el ingreso del semen hacia la vagina.  Se considera un método sencillo y fácil de 

utilizar; si se usa correctamente, es un método seguro (30).  

Preservativos femeninos: Es un método de barrera eficaz, evita que las mujeres 

queden embarazadas y se infecten de enfermedades de transmisión sexual (ETS) (31).  

Espermicidas: Son de composición química cuya función principal es inhibir o 

inmovilizar rápidamente los espermatozoides y evitar que fertilice un óvulo. No deben 

ser sustancias que irriten la mucosa vaginal o el pene, y no deben perjudicar el desarrollo 

del embrión (32). 

Esponja vaginal: Presenta un mecanismo importante que por su aspecto de absorción 

impide que el espermatozoide ingrese al cuello uterino, cuenta con una seguridad 

limitada por lo que no es recomendable para la gente joven (33). 

c) Métodos Definitivos: Son aquellos procesos quirúrgicos: vasectomía en el 

hombre, ligadura de trompas en la mujer, que para la reversibilidad es muy poco 

probable si fuera el caso solo con microcirugía que es efectivo en un máximo del 30%. 

Ambos son bien tolerados y la mayoría se pueden realizar a través de analgesia. Su 

eficiencia es del 99,5% y son bastante usados por aproximadamente 200 millones de 

personas. Es solicitada cuando la persona o pareja no quiere tener más hijos (34). 

d) Anticonceptivos de emergencia: Están compuestos de progestina 

(levonorgestrel), para su correcta eficacia debe ser ingerida después del contacto sexual 

sin profilaxis o, si el método no funciona, se considera como última opción para inhibir 

la fecundación y prevenir un embarazo. Es un método efectivo, seguro y fácil de usar 

(35). 

e) Otros Métodos: 

Abstinencia: Considerada el medio con mayor eficiencia que permite que las personas 

eviten embarazos no planeados así como las infecciones, se considera como una 

alternativa ideal para las personas que aún no mantienen una vida sexual activa, es 

importante destacar que debe existir un una persona capacitada para que genere estas 

habilidades a los adolescentes y evitar a que ellos sufran la presión de los compañeros 

o amistades porque se requiere de un buen autocontrol y una adecuada comunicación 

con los padres (36). 

Métodos de lactancia exclusiva y amenorrea: Se refiere a un mecanismo natural de 

infertilidad transitoria en mujeres que se encuentran en lactancia materna. Su 
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mecanismo se basa en que la lactancia materna exclusiva aumenta los niveles de 

prolactina, lo que inhibe la ovulación. Para este método, la mujer debe estar dando de 

lactar de forma exclusiva de 10 a 12 tomas durante 24 horas. El rango de intervalo de 

diferencia es de dos horas en el día y menor a 6 horas por la noche en que la mujer esté 

en amenorrea, esto significa que no existen periodos de sangrado después de 42 días 

del nacimiento, además la mujer se encuentre entre los 6 meses siguientes al parto (35). 

Coito interrumpido: Es la eyaculación fuera de la vagina. Cuando se usa como 

anticonceptivo, la inseguridad de fracaso es alta. No evita enfermedades de transmisión 

sexual (37). 

Los anticonceptivos de uso frecuente en América Latina, y los requerimientos para su 

uso en su gran mayoría están bajo la elección del grupo femenino, sobresaliendo los 

factores socioeconómicos. En una investigación realizada a mujeres fértiles de 15 a 19 

años, se encontraron niveles bajos en elegir un método anticonceptivo. En México, 50 

% de mujeres de 15 a 49 años recurren a la esterilización femenina como ligadura, 

histerectomía y extirpación del útero; sin embargo, en otros países como Venezuela y 

Colombia recurren a las inyecciones y anticonceptivos orales (38). En cuanto a la 

elección del método anticonceptivo más utilizado en la población adolescente, fue el 

preservativo en un 65,2% y considerado uno de los métodos que mayor conocen en 

95,8% de un grupo de estudio de 120 adolescentes (39). En otro grupo de adolescentes 

respecto a las preferencias en la elección de los métodos anticonceptivos, fue el método 

inyectable donde presentaron mayor conocimiento y fue el más utilizado. En lo que se 

refiere a las píldoras, se observó que se dejan usar por el grado de recurrencia de estar 

ingiriendo una tableta cada día. Asimismo, el implante se deja de usar por el temor o la 

presencia de dolor al momento de ser implantadas o retiradas. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Ámbito y condiciones de la investigación. 

3.1.1. Contexto de la ubicación. 

Territorial.  

El estudio se realizó en el colegio Alfredo Tejada Díaz, distrito de Soritor, provincia de 

Moyobamba, Región San Martín. Soritor presenta un área de superficie de 483,00 Km², 

se encuentra a una altitud de 855 metros con una latitud: 6° 8' 21'' Sur y una longitud: 

77° 6' 8'' Oeste, con una población de 25810 pobladores. La producción de arroz, café, 

tubérculos entre otros son su fuente de economía. 

Temporal 

El desarrollo de esta investigación estará encaminado a estudiantes del colegio Alfredo 

Tejada Díaz, uno de los colegios más antiguos y reconocidos del distrito de Soritor, para 

ello se contará con la participación de los alumnos que se encuentran matriculados en 

el año 2024. 

Conceptual. 

El estudio tiene como fin reforzar el conocimiento en los alumnos sobre el uso de los 

métodos de anticoncepción del colegio Alfredo Tejada Díaz. Para su desarrollo, se 

elaborará un cuestionario que permitirá evaluar las dos variables y posteriormente los 

datos recabados serán procesados, analizados y cuantificados. Las respuestas 

obtenidas nos ayudarán a la institución como fuente de información para el desarrollo 

de investigaciones futuras.   

3.1.2. Periodo de ejecución. 

Comprende un lapso de tiempo de 6 meses que abarca desde el mes de marzo a agosto 

del 2024. 

3.1.3. Autorizaciones y permisos. 

Se envió una solicitud al colegio Alfredo Tejada Díaz, dirigido al director del colegio el 

cual nos acepta realizar el estudio con una carta de aceptación con fecha: Soritor 03 de 

abril del 2024, para poder ingresar a las instalaciones del colegio y poder ingresar por 

las secciones del 5to grado. 

3.1.4. Control ambiental y protocolos de bioseguridad. 
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Por tratarse de un estudio descriptivo no experimental no constituye algún riesgo de 

salud y/o ambiental en la población estudiada.  

 

3.1.5. Aplicación de principios éticos internacionales. 

La investigación garantiza derechos de ética de investigación, debido a que en todo 

momento se procederá a reservar datos personales de manera confidencial de los 

alumnos, docentes, padres y de toda persona que se encuentre involucrada, todo esto 

respetando, principios éticos de investigación médica de la DECLARACIÓN DE 

HELSINKI DE LA ASOCIACIÓN MÉDICA MUNDIAL (AMM) en los numerales 11, 12, 

14, 15, 22, 23 (40) y de la LEY GENERAL DE SALUD N° 26842, título cuatro, artículos 

119 y 120 (41) (beneficencia), y se seguirán criterios y principios éticos de no afectar ni 

causar daño (no maleficencia). Los resultados y conclusiones obtenidas serán 

compartidos con la institución educativa para que tengan un beneficio (justicia). Todos 

estos criterios están regidos dentro de la normativa del código ético del Colegio Médico 

del Perú, que permite tomar datos personales con fines de docencia asegurando que 

los datos utilizados sean exclusivamente con fines de investigación, donde los datos 

personales serán protegidos. 

3.2. Sistema de variables 

3.2.1. Variables principales 

• Variable 1: Conocimiento de métodos anticonceptivos   

• Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos. 

Tabla 1 
Descripción de variables por objetivo específico. 

Objetivo específico № 1:  

Determinar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida 

Nivel de conocimiento 

de los métodos 

anticonceptivos    

Conocimiento directo 

e indirecto 

 

Respuestas 

otorgadas en la 

aplicación del 

cuestionario 

           Ordinal  

(alto, medio, bajo) 

Objetivo específico № 2:  

Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo 

Tejada Díaz, 2024. 

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida 
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Identificar la 

frecuencia de uso de 

métodos 

anticonceptivos  

Preguntas 

relacionadas al uso 

de métodos 

anticonceptivos    

(nunca, a veces, 

siempre) 

Respuestas 

otorgadas en la 

aplicación del 

cuestionario 

Ordinal  

(nunca, a veces, 

siempre) 

Objetivo específico № 3:  

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida 

Relación que existe 

entre el nivel de 

conocimiento y la 

frecuencia de uso de 

métodos 

anticonceptivos    

Preguntas 

relacionadas al 

Nivel de conocimiento 

vs frecuencia de uso 

de métodos 

anticonceptivos  

Respuestas 

otorgadas en la 

aplicación del 

cuestionario 

    Ordinal   

Objetivo específico № 4:  

Identificar cual es el método anticonceptivo más usado según el nivel de conocimiento de los 

estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Variable abstracta Variable concreta Medio de registro Unidad de medida 

Anticonceptivo más 

usado según el nivel 

de conocimiento 

Preguntas 

relacionadas de 

acuerdo con el nivel 

de conocimiento 

frente al método más 

usado  

Respuestas 

otorgadas en la 

aplicación del 

cuestionario 

Nominal  

 

Población y muestra 

Población: Por ser un grupo de menores de edad y por sugerencias de la unidad de 

investigación se tomará a todos los estudiantes del 5to grado de secundaria quienes 

cuentan con matrículas activas del año 2024, haciendo un total de 188 alumnos que se 

encuentran distribuidos en las secciones A, B, C, D, E, F y G del colegio Alfredo Tejada 

Díaz del distrito de Soritor. 

Muestra: Está conformado por toda la población debido a que es un número pequeño: 

incluye 188 alumnos del 5to grado de secundaria del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024 

(42). 
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Criterios de inclusión: 

• Estudiantes con asentimiento informado firmado por los padres y/o apoderados. 

• Estudiantes que cursan el 5to año secundaria del colegio Alfredo Tejada Díaz 

Soritor 2024. 

• Estudiantes matriculados en el año 2024. 

• Estudiantes presentes en el mismo día de aplicarse el instrumento  

Criterios de exclusión: 

• Estudiantes de otras instituciones. 

• Estudiantes no matriculados. 

• Estudiantes retirados de la institución. 

• Alumnos que no se encontraron en el momento de aplicar el instrumento de 

investigación. 

• Estudiantes sin el asentimiento firmado por los padres.  

• Estudiantes con alguna capacidad donde repercute el llenado del instrumento de 

investigación.   

3.3. Tipo y nivel de investigación 

Investigación básica, enfoque cuantitativo, porque se usará una sucesión secuencial y 

compilación de datos alcanzados a través de un cuestionario que responderá a las 

preguntas de este estudio (43).  

Diseño de investigación 

La investigación presentó diseño descriptivo, tipo transversal, porque las variables en 

estudio serán analizadas en tiempo único, asimismo es observacional porque la 

información obtenida se registró objetivamente para posteriormente ser comparada con 

las hipótesis y prospectiva (44). 

Nivel de investigación 

Estudio descriptivo correlacional; porque buscó detallar características de un fenómeno 

del cual se describe su comportamiento en las variables (43). 

3.4. Procedimientos de la investigación 

3.4.1. Objetivo específico 1 

Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

colegio Alfredo tejada Díaz, 2024 

• Se coordinó con cada tutor para la autorización a las aulas. 

• Aplicar el instrumento, registrar en base de datos y posteriormente fue vaciado al 

programa SPSS vs 27.  
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• Se procesó y analizó los resultados a través de estadística descriptiva, 

representando en tabla de frecuencia, porcentajes, etc.  

• Los resultados fueron procesados y presentados en tablas. 

3.4.2. Objetivo específico 2 

Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Diaz, 2024.  

• Se coordinó con el director, tutores encargados de distintos grados, luego se 

entrevistó a los estudiantes. 

• Se aplicó el instrumento que permitió obtener los datos de las encuestas posterior 

a ello se registró la información en el programa estadístico SPSS vs 27. 

• El resultado obtenido fue analizado con ayuda de la estadística descriptiva, donde 

fueron representados por medio de gráficas, barras y figuras. 

3.4.3. Objetivo específico 3  

Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

• Las respuestas obtenidas fueron procesadas, analizadas por el SPSS vs 27 con las 

pruebas de correlación de Rho de Spearman. 

3.4.4. Objetivo específico 4  

Identificar el método anticonceptivo más usado según el nivel de conocimiento de los 

estudiantes del colegio Alfredo tejada Díaz, 2024. 

• De los resultados registrados en la base de datos del programa SPSS vs 27 se 

procesaron en tablas cruzadas de estadísticos descriptivos del programa SPSS. 

3.4.5. Técnica e instrumento de recolección de datos 

Técnica 

La técnica es la encuesta, instrumento el cuestionario, el cual parte de su contenido será 

adaptado tomando como base el cuestionario elaborado por los autores Sánchez y 

Gutiérrez que fue desarrollada en Ica – Perú año 2021 (43). 

Diseño 

El cuestionario aplicado tiene 3 segmentos: a) Datos generales, b) Conocimiento de 

métodos anticonceptivos, c) Uso de métodos anticonceptivos.  
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La variable fue dividida de acuerdo con el aporte teórico, donde se revela las 

dimensiones junto a los indicadores correspondientes, la variable 1: nivel de 

conocimiento compuesta por 2 dimensiones y 10 indicadores, para su medición se 

consideró las opciones SÍ y NO que serán medidas en 3 niveles Alto, Medio y Bajo; La 

variable 2: uso de métodos anticonceptivos, se consideró dos dimensiones y 7 

indicadores. Para su medición se estableció una escala de “Estanones” estructurada de 

la siguiente manera: Nunca (1), A veces (2), Siempre (3). 

Validez  

Fue validado por juicio de expertos que conocen del tema, de los cuales fueron 4 

expertos en el área, que validaron y dictaminaron que los indicadores que se evaluarán 

en el instrumento son aptos para evaluar el contenido que se pretende medir. A 

continuación, se nombra a los expertos: 

• Dr. Jorge Luis Mejía Torres 

• Dr. Markel William Vásquez Carbajal 

• Dr. Jorge Arturo Collantes Cubas 

• Prof. Amir Encina Villa. 

Confiabilidad 

La confiabilidad del instrumento fue dada por prueba estadística de Alfa de Cronbach. 

Para poder realizar el cálculo nos ayudamos de una prueba piloto, donde se toma como 

muestra a 50 estudiantes con peculiaridades similares a la población en estudio. Donde 

se obtiene un grado de confiabilidad de 0.849 que es un rango fiable (BUENO). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Datos generales del instrumento 

Tabla 2 
Datos generales según el sexo de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Diaz, 2024. 

 Sexo  

 N % 

 Masculino 102 54,3 % 

Femenino 86 45,7% 

Total 188 100,0% 
Fuente: Elaboración propia del autor  

La tabla muestra que los 188 estudiantes encuestados 102 son masculinos que 

representa al 54,3% y 86 son femeninos que representa al 45,7% del total de la 

población. 

Tabla 3 
Datos generales de la edad de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Díaz, 2024. 

 N Mínimo Máximo Media 

Edad 188 16 20 16,32 

Total 188    
Fuente: Elaboración propia del autor  

La tabla muestra que los 188 estudiantes encuestados la edad promedio es de 16,32, 

la edad mínima es de 16 años y la máxima de 20 años. 

4.2. Resultado específico 1 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en 

estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Tabla 4 

Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos. 

 N % 

Bajo 3 1,6% 

Medio 112 59,6% 

Alto 73 38,8% 

Fuente: Elaboración propia del autor  

Interpretación: del 100% de los encuestados, el 59,6% muestra un nivel de 

conocimiento medio, debido a las dimensiones conocimiento indirecto y directo que 
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afectan a la variable, lo que origina que los estudiantes generan ciertas dudas en cuanto 

a los métodos anticonceptivos, mientras que el 38,8% tiene un conocimiento alto y el 

1,6% un conocimiento bajo.  

4.3. Resultado específico 2 

Objetivo: Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 

colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

 
Tabla 5 
Frecuencias de uso de métodos anticonceptivos. 

Frecuencia de Uso 

 N % 

Nunca 74 39,4% 

A veces 80 42,6% 

Siempre 34 18,1% 

Fuente: Producción propia 

Interpretación: del 100% de los encuestados, el 42,6 % A VECES usan métodos 

anticonceptivos, se debe a la insuficiente información que reciben sobre los beneficios 

de los anticonceptivos por parte de su pareja, padres, profesores, lo que afecta 

directamente a la variable lo que origina que no usen los métodos anticonceptivos, 

mientras que el 39,4% NUNCA lo usan, y el 18,1% SIEMPRE lo usan.  

4.4. Resultado específico 3 

Objetivo: Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024. 

Tabla 6 
Prueba de normalidad 

 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Nivel de 
conocimiento 

,376 188 <,001 ,675 188 <,001 

Frecuencia de 
Uso 

,253 188 <,001 ,793 188 <,001 

Fuente: Elaboración del autor 
a. Corrección de significación de Lilliefors 

Interpretación: la tabla muestra la significancia del (p-valor) es de < ,001, ósea menor 

que (0,05) para las dos variables de estudios, tras observar los datos de la prueba de 



33 

normalidad y dado que el estudio es de enfoque cuantitativo, muestra mayor a 50 se 

tiene en consideración la prueba de Kolmogorov Smirnov, según el artículo de Romero 

Saldaña (2016) (45), a partir de ello se utilizará la prueba no paramétrica de RHO 

Spearman para medir correlación de variables en estudio. 

 
Tabla 7 
Relación entre el nivel de conocimiento y la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos. 

Correlaciones 

 

Nivel de 

conocimiento 

Frecuencia de 

Uso 

 

 

Rho de 

Spearman 

 

 

Nivel conocimiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,665** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 188 188 

 

Frecuencia de Uso 

Coeficiente de 

correlación 

,665** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 188 188 

Fuente: Elaboración del autor 

Interpretación En la tabla 4, a través del coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman se logró una correlación positiva aceptable entre el nivel de conocimiento y 

el uso de métodos anticoncepción, puesto que se obtuvo un coeficiente de 0,655 siendo 

significativo con un p<0,05 y la N la cantidad de estudiantes, lo que manifiesta, si 

aumenta una variable aumenta la otra, consecuentemente, se admite la hipótesis alterna 

de investigación (46). 

4.5. Resultado específico 4 

Objetivo: Identificar cual es el método anticonceptivo más usado según el nivel de 

conocimiento de los estudiantes del colegio Alfredo tejada Díaz, 2024. 
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Tabla 8 

Método anticonceptivo más usado según el nivel de conocimiento. 

Tabla Cruzada 

 

Método anticonceptivo más usado 

Pastilla Emergencia Ampolla Preservativo Ninguno 

n % n % n % n % 

Nivel de 

conocimiento 

Bajo 0 0,0% 0 0,0% 1 1,4% 2 2,2% 

Medio 10 52,6% 6 100% 37 51,4% 59 64,8% 

Alto 9 47,4% 0 0,0% 34 47,2% 30 33,0% 

Fuente: Producción del autor 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación: En la tabla 5, se evidencia de conocimiento medio el 64% no usa ningún 

método anticonceptivo, debido que el conocimiento indirecto y directo que reciben son 

los que afectan a la variable, lo que origina las dudas en cuanto al uso, efectos adversos, 

riesgo beneficio, por lo tanto, no lo usan; mientras que los de conocimiento alto el 47,2% 

usan preservativos.  
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DISCUSIONES 

Discusión del objetivo específico 1: Determinar el nivel de conocimiento de métodos 

anticonceptivos, evidenciaron que 59,6% se encuentra con nivel de conocimiento 

MEDIO, condicionalmente estudiantes no cuentan con capacitaciones sobre formación 

sexual, la información que reciben en casa o de los profesores no es completa. Según 

Ramírez (2019), afirma que el conocimiento es la secuencia gradual que la persona 

tiene para observar, examinar y aprender.  

Así mismo, Pérez-Blanco et al. (2020b) (2), encontró un 59,6% de conocimiento Medio, 

puesto que los estudiantes reciben información incompleta. Este estudio se relaciona 

con lo que se encontró en nuestro estudio, condicionalmente los alumnos no reciben la 

información completa de métodos anticoncepción. 

Para mejorar el conocimiento de la educación sexual como lo estipula la UNESCO 2018 

(24),  se debe basar en un currículo con estrategias donde se aborde aspectos 

cognitivos, sociales que engloben de forma general la sexualidad integral, donde el 

aprendizaje está basada en valores, habilidades, actitudes que permitan tomar sus 

propias decisiones.  La implementación sexual en los colegios debe estar dirigido de 

forma general e integral donde la participación sea del alumno, profesores, jóvenes, 

consejeros, padres de familia, apoderados, orientadores, defensores, profesionales de 

distintas profesiones, y están capacitaciones sean de un profesional de salud 

capacitado. 

En el Perú, existe una RESOLUCIÓN VICEMINISTERIAL N° 169 – 2021 (24), donde 

estipula que se debe implementar la educación sexual integral en instituciones publica 

y privadas, así como fuera de las instituciones, en el Perú se requiere fortalecer la 

educación sexual integral con una política educativa nacional con rango de ley donde 

sea obligatorio en la educación básica como primaria y secundaria bajo un respaldo 

técnico frecuente y continuo del MINEDU. Además de mejorar la formación a los 

maestros en temas de educación sexual. 

Como lo refiere María Bravo (47),  en su estudio que gran parte de los docentes y padres 

de familia están de acuerdo que la educación sexual es de gran relevancia, así mismo 

los alumnos comentan que es una ayuda para que puedan deshacerse de dogmas 

falsos y disminuir la desinformación y que toda la información que se brinde sea 

adecuada con la edad.  
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Discusión del objetivo específico 2:  Determinar la frecuencia de uso de los métodos 

anticonceptivos, se obtuvo que el 42,6% A VECES usan métodos anticonceptivos, 

condicionalmente los alumnos no poseen conocimiento de métodos anticoncepción, no 

optan usarlo con frecuencia. Según Anón 2020 (19),  la frecuencia de uso depende del 

conocimiento directo para adquirir nuevas experiencias directas de un objeto. 

Sin embargo, Mozombite & Góngora, (2020) (16), encontró que 64,1 % de alumnos no 

usan métodos anticonceptivos, porque existen otros factores como la falta de 

información, creencias religiosas y otras costumbres. Este estudio difiere del nuestro ya 

que a los estudiantes del colegio Alfredo tejada les falta mayor información sobre los 

métodos para poder tomar sus propias decisiones. 

Los mensajes compartidos por los profesores son discordantes, gran parte de los 

profesores realizan énfasis en los derechos a la información completa que deben recibir 

sobre relaciones sexuales, pero existe una parte de docentes que difunden la 

información que el tener relaciones sexuales es peligroso y que los jóvenes deben evitar 

antes del matrimonio. Como existe una gran parte de docentes nombrados en la 

institución que aportan que existe una carencia de recursos y materiales de instrucción, 

así como la falta de formación. Los tutores de aula como directores de la institución 

refieren que hace falta un soporte técnico y presupuesto de la MINEDU para que se 

contrate un personal capacitado y pueda orientar a profesores y alumnos (23). 

Así misma en cuanto al uso de métodos aún existe ciertos sectores culturales, religiosos 

que aún están opuestos a la información que se le asigne en los colegios para ello es 

necesario que se implemente la educción que estén de acorde a sus principios de 

laicidad regidos en la constitución política del Perú (23). 

Discusión del objetivo específico 3: Determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos, a través del coeficiente 

de correlación de Rho de Spearman, se alcanzó una correlación positiva aceptable entre 

el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos de 0.655 siendo p<0.05 y la N la 

cantidad de estudiantes. Consecuentemente, se acepta la hipótesis alterna H1 y se 

rechaza la nula Ho. 

De manera similar Fernández N. (2022) (15), descubrió que existe una fuerte conexión 

entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos, con un coeficiente de correlación de 

0.785 y una significancia estadística de p<0.05. Esto significa que a medida que el 

conocimiento aumenta, también lo hace el uso de métodos entre los estudiantes. Este 
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hallazgo se alinea con los resultados de nuestra investigación, ya que encontramos una 

relación positiva y significativa entre estas dos variables. 

Para poder mejorar la relación del conocimiento y uso de métodos anticoncepción se 

debe emplear estrategias de educación sexual integral basadas en un enfoque 

intercultural regidos en la autocrítica, valoración mutua en busca de dar una solución de 

problemas haciendo énfasis a situaciones de vulnerabilidad, dentro de la estrategia es 

generar alianzas para obtener cambios sostenibles en las comunidades enfatizando 

actores claves como los padres, madres, tutores, por ejemplo generando una 

organización con personal capacitado en el tema, trabajando de la mano  a un centro 

de salud y con los profesionales comprometidos, así mismo con el apoyo de un 

municipio que muestre un interés social para el beneficio de la comunidad (48). 

Discusión del objetivo específico 4: Al analizar el método anticonceptivo más utilizado 

según el nivel de conocimiento, se descubrió que el 64% de los estudiantes con 

conocimiento medio no usan ningún método. Esto indica que la falta de conocimiento 

adecuado es un obstáculo para la toma de decisiones informadas en cuanto a 

anticoncepción. Como afirma Mario Bunge (2022), el conocimiento es una herramienta 

poderosa que nos permite responder a los desafíos científicos, pero también es 

importante reconocer que no siempre es seguro o completo. En este caso, la falta de 

conocimiento está limitando la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones 

informadas sobre su salud reproductiva. 

Es interesante notar que, según Abarzúa-Campos et al. (2021), entre los estudiantes 

con un alto nivel de conocimiento, el 31,1% optan por métodos anticonceptivos 

hormonales. Esto se debe a que estos jóvenes tienen una vida sexual más activa y, 

además, cuentan con una mayor comprensión de las opciones anticonceptivas 

disponibles. Sin embargo, nuestros resultados difieren, ya que hemos encontrado que 

los estudiantes carecen de educación sexual adecuada y que estos temas no son 

abordados con frecuencia por los docentes. Esto sugiere que hay una brecha en la 

información y el apoyo que se les brinda a los estudiantes para tomar decisiones 

informadas sobre su salud sexual. 

Al mejorar el conocimiento se ha evidenciado que los adolescentes optan por mejorar la 

elección de un método de anticoncepción, por medio de las estrategias de crear una 

educación sexual integral se destaque a nivel personal una adecuada formación de 

relaciones afectivas entre parejas así como personales basadas en los derechos 

individuales, donde se involucre las actividades sexuales pero consentidas y protegidas, 

así mismo en un contexto comunitario exista la contribución de crear entornos de 
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familias y centros comunitarios que promocionen la educación sexual y segura, para 

que los jóvenes tomen sus propias decisiones (49).  
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CONCLUSIONES  

1. Se determinó que el 59,6% tienen un conocimiento limitado (medio), sobre los 

métodos anticonceptivos. Esto se debe a que la falta de información directa y la poca 

discusión sobre el tema en su entorno cercano, les impide tener una comprensión 

clara y precisa sobre las opciones disponibles. Como resultado, estos jóvenes no 

cuentan con el conocimiento necesario para tomar decisiones informadas sobre su 

salud sexual y reproductiva. 

2. Se identificó que el 42,6 % A VECES usan métodos anticonceptivos, debido a la 

escasa información que reciben en el colegio; esto afecta directamente a la variable 

por lo que los estudiantes no toman sus propias decisiones.  

3. Se determinó una correlación positiva aceptable entre el conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos, donde se alcanzó un coeficiente Rho Spearman de 0,655 

siendo significativa con un p<0,05 por tanto, si los estudiantes aumentan su 

conocimiento usarán los métodos anticonceptivos.   

4. Se identificó que el 64% de los estudiantes no están utilizando ningún método 

anticonceptivo. Esto se debe a que muchos de ellos tienen un conocimiento limitado 

(medio) sobre las opciones disponibles para proteger su salud sexual y reproductiva.  
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RECOMENDACIONES 

El director de la institución por medio de RESOLUCIÓN VICEMINISTERIAL N° 169 – 

2021, donde aprueban a que se lleve la educación sexual en los colegios debe solicitar 

por intermedio de la municipalidad y el centro de salud que se implemente el curso de 

educación sexual y la vez se promuevan capacitaciones sobre los métodos de 

anticoncepción en los estudiantes, para que se sientan seguros al momento de poder 

elegir con qué método cuidarse.  

Se debe capacitar por medio de estrategias a profesores, tutores, padres de familia, 

profesionales de distintas profesiones sobre los métodos anticonceptivos respetando los 

grados culturales y religiosos, para que ellos sean los que impartan los conocimientos, 

donde se brinde recursos y materiales con una instrucción de acuerdo al grado y edad 

que presentan.  

Por otro lado, se recomienda a que se implemente un curso de educación sexual 

basadas en un enfoque intercultural regidos en la autocrítica, valoración mutua en busca 

de dar una solución a problemas, haciendo énfasis a situaciones de vulnerabilidad y 

este dirigida por un profesional capacitado, para sí mejor el nivel de conocimiento, ya 

que se ha demostrado estadísticamente que si aumenta el conocimiento aumenta la 

elección del uso de métodos anticoncepción.   

Por último, las estrategias deben ser integrales, personales donde se involucre las 

actividades sexuales pero consentidas y protegidas, así mismo en un contexto 

comunitario exista la contribución de crear entornos de familias y centros comunitarios 

que promociones la educación sexual y segura, así mismo se encarga a futuras 

investigaciones que incluyan los factores sociodemográficos, creencias religiosas, 

costumbres, para poder encontrar otros factores que conllevan a que no se usen los 

métodos anticonceptivos. 
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ANEXOS  

 

Carta de aceptación para ejecución de proyecto.  
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Asentimiento informado, formado por los padres  
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Cuestionario resuelto por los estudiantes  

Cuestionario  

Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio 

Alfredo Tejada Diaz, Soritor 2024. 

Estimado participante, agradecemos su valiosa colaboración, y solicitamos dar su 

respuesta con la mayor transparencia y objetividad posible. 

Instrucciones: Colocar un aspa (x) en el recuadro, según corresponda a su 

respuesta.  

I. DATOS GENERALES  

Edad: ………… 

Masculino (     )        femenino (      ) 

II. Variable- Nivel de conocimiento SI NO 

1 ¿Conoces qué son los métodos anticonceptivos?     

2 ¿Sabes para qué sirven los métodos anticonceptivos?      

3 
¿Conoces los métodos anticonceptivos que evitan enfermedades de 
transmisión sexual?     

4 En casa, ¿Tus padres te han hablado sobre los métodos anticonceptivos?     

5 
En el colegio ¿los maestros te han hablado sobre los métodos 
anticonceptivos?     

6 
¿Has hablado sobre los métodos anticonceptivos con tus amigos, pareja u 
otras personas?     

7 
¿Has escuchado hablar acerca de algún método anticonceptivo en la, 
televisión, internet u otros medios?     

8 
¿Considera usted que la falta de conocimiento acerca de métodos 
anticonceptivos se relaciona con el embarazo en adolescentes?     

9 ¿Según tu opinión, todos los métodos anticonceptivos son seguros?     

10 ¿Existe algún curso de educación sexual en tu colegio?       
 

III. Variable- uso de métodos anticonceptivos. 
Nunca 
(1) 

A veces 
(2) 

Siempre 
(3) 

11 ¿Actualmente usas algún método anticonceptivo?       

12 

¿Te han informado sobre la importancia de usar métodos 
anticonceptivos?       

13 

¿Te han hablado alguna vez de los efectos secundarios del 
uso de algunos métodos anticonceptivos?       

14 

¿Te han informado sobre las consecuencias de no usar 
correctamente un método anticonceptivo?       

15 

¿Alguna vez has tenido la influencia de la pareja para el 
uso de métodos anticonceptivos?       

16 
¿Con qué frecuencia has usado un método anticonceptivo? 

      

17 ¿Si alguna vez usaste algún método anticonceptivo cual fue? 
Especifique…………………………………………… 
 



 

Matriz de operacionalización de variables 

Título: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del colegio Alfredo Tejada Díaz, 2024” 
 
 

Variable 1 Definición 
conceptual  

Definición  
Operacional  

Tipo de  
Variable  

Escala de 
medición  

Dimensiones  Indicador  Instrumento  

 
 
Nivel de 
Conocimiento   

Es un proceso 
gradual que la 
persona 
desarrolló para 
comprender su 
mundo y 
realizarse como 
individuo y como 
especie 
(Ramírez). 

Capacidad de un 
individuo frente a 
nuevos 
aprendizajes que 
son medidas en 
base a 
interrogantes 
con un valor 
establecido.  

 
 
 
independiente 

 
 
 
Si /no 

 
 
Conocimiento directo  
 
 
   
 
Conocimiento 
indirecto  
 

 
 

Pregunta 
1al 4  
 
 
 
 
Pregunta 5 
al 10 

 
 
 
cuestionario 

Variable 2 
 

Definición 
conceptual  

Definición  
Operacional  

Tipo de  
Variable  

Escala de 
medición  

Dimensiones  Indicador  Instrumento  

 
 
 
 
Uso de 
Métodos 
anticonceptivos 

Características 
generales sobre 
el uso de algún 
método físico, 
químico, 
hormonal o 
quirúrgico para 
prevenir un 
embarazo no 
deseado Minsa 
(2017). 

Información 
obtenida a 
través de un 
cuestionario que 
refiere al uso y 
elección de 
Métodos 
anticonceptivos 

 
 
 
Dependiente  

 
 
 
 
Nunca  
A veces 
Siempre 

 
Uso de métodos 
anticonceptivos  
 
 
Frecuencia de uso  

 
 
Pregunta 11 
al 14 
 
 
Pregunta 15 
al 17 
 
 
 
 

 
 
 
Cuestionario 


