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RESUMEN

Con el objetivo de identificar el comportamiento de los adolescertes,
ze redlizd un estudio descriptivo comparativo de corte ramsversdl, en la que
se aplicd um ercuesta a 258 estudiantes, 172 del Colegio Nacional Santa
Rosa y 86 del Colegio Particuiar Simén Bolivar.

Las encuestas fueron aplicadas en grupo, grado por grado en cada
colegio y supervisados por la investigadora. después del endlisis minicioso
redlizado a los datos recolectados se llegd a laz siguientes conchusiones:
¢ La edad promedio del inicio de relociones sexucles en varones del

Colegio Nacional Sartu Roza es de 12.9 +207 y en los estudiantes del
Colegio Particular Simon Bolivar es de 12.24 +1.79 afos: y en mujeres es
de 135y 137 afios respectivamente.

¢ B nimero de parejos sexudes en varones es de 2.3 (Colegio Nacional
Santa Roza), y 1.8 (Colegio Partiadar Simdn Bolivar) y en mujeres es de
14 y 1.3 respectivamente.

« B motivo principal por la que tienen relaciones sexualez fue por
ariosidad (66% Colegic Nacional Sartu Resa) y 61.9% (Colegio Particular
Simén Bolivar).

e Lot expresiones “Me busqué oira chica”, "La dejé por un tiempo”, "Me
aejé de ella”, fue comin en los adolescentes, lo que refleja la poca
responsabilidad que tienen de su sexudlidad.

¢ Las mujeres tienen una tendercia a la mayor estubilidad de la pareja y
asumen responsablemente sus actos, mientras que los varores toman

actitudes poco responsables después del primer acto sexaal.




 INTRODUCCION

Nuegiro pais tiere una poblacion de 23947,000 personos de los
cuales aproximadamente 5:348,330 tienen entre 10 y 19 afos (22.3%). Le
localidad de Tarapoto tiene una poblacién de 36,039 habitartes de los cudles
7,280 (202%) son adolescentes. Exte rango de edad denominado
adolescercia, rormaolmente abarca une efapa de maduracidn psico-biclégica
. arucial para todos ios individues.

La adolescencia es sin dida una de las etapas de cambio mdis
sigrificativos, posee miltiples toreas que le son propias y que conducen a la
corsolidacién de la identidad personal, objetive ceniral de este periodo
evohutive.

Lo= procegos biolégicos tendiertes a lograr la capacidad reproductiva
son cada vez mis precoces y distanciados de la madurez psico-social;
haciendo que la triada de desarrolio {bio-psicc-social) se presente de
manera disambnica, debide a que cada unoc de estos aspectos evoluciona a
un ritmo diferente.

Si agregamos a esto que se ha airesado la edad del matrimonio, que la
capacitacién para poder desempefiarse en el campo leboral requiere de uma

constante y mayor ofice de estudios odemds de oiros factores recesarios
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para ingresar adl murdo adubto, ros enfremtumos con el hecho de que los
adolescentes estin en cordiciones bioldgicas de desarroilar su capacidad
reproductiva, sin estar preparados psicoldgica ni socicimente pora asumir
realmente Yodos los comporentes de responsabilidad que significa el iniciar
s vida sexual tempranamerte, sin medir las consecuercios que esta irae
consigo, como sont embarazo ro deseado, matrimonios forzados, madres

solteras, abartos, ETS y Vih/Sida erire ofros. (2)

En smmuchos pafses de América Latima los hombres se inician en la
actividad sexual a edod mis temprama que las mijeres y sus primercs
compafieras son con frecusencia mujeres mayores, esto debido a que las
expectativos cuthsrales dlientan a los jovenes a expresar su masculinidad o
través del acto szexual con rumercsas compofieros o prosiitutos,
estoblecierdo comportamientos y hdbites influenciados por la familia,
cturay la soci.edad. Estos efectos varfan de una persora a ofray de una
familia a otra; los adolescertes son producto de su época, su aittura y su

arbiente fisico.

£n el presente irabajo pretendemos identificar el comportamiento de

los adolescentes del Lolegio Nacional Santu Rosa y Particular Simdn Bolivar




después de la primera relacién sexual, con la fimlidad de brindar
informacién a los sectores competentes como: Bducacion y Salud, a fin de
proveer a los odolescentes de informaridn, corocimiento, educacién y
orientacidn para motivaries a que asuman con conciencia y resporsabilidad ia
proteccién de su cuerpo y tomen conirol resporsable de sus vidos

reproductivas deriro de un marco de valores sociales locales y familiares

aceptados.



II. OBJETIVOS

GENERAL:
¢ Idertificar el comportamientc de los adolescentes de los colegios
Nacional‘Sarta Rosa y Parficular Simén Bolfvar, después de la lra

Relacién sexqal.

esreciFIcos:

s Determinor la edad promedio del inicio de las relaciones sexuales en
los adolescentes.

» Identificar los motivos del inicio precoz de las relociones sexuales en

jog adolescentes.
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III. BASE TEORICA

LA ADOLESCENCIA
~ 8 wocable adolescencia proviere de la voz latina odolescere que

significa "crecer" ovarzar hacia lo madurez, esto implica no zdlo el

erecimiento fisico, sino tombién el desarralio intelectual, social y emocional,

Desde el puro de vista bicldgico; la adolescencia implica alcarear una
estatura adulta, ka adquisicidn de rasgos fisicos, caracterfstica de la persoma -,
aduitn y el desorrollo del aparatc reproductor que hace posible la

fecundacién _

Dezde el purito de vista psi.cosocia!, la adolescencia es un periodo de N

trarsicidn entre la modurez y la edad adutta. (Dorland, 1988)

\ La Orgarizacién Murdial de la Salud define la adolescencia como un
periodo durante el cudl el individuo progresa desde el punto de aparicién de
los caracteristicas sexucles hosta la madwrez sexual, los procesos

psicoldgicos del individuo, log pastas de identificacién se desarrollan de la
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nifez a la adultez, también ge rediza vma trarsicién de un estado de
deperdercia econdémica total a una relativa independencia. (Azpur C., 1994)
.\_ En la adolescencia se inician una serie de cambios en los siguiertes
aspectos:
-  Biolégico; caracteristicas organicas
-  Psicoldgico: pensar, sentir y actuar

- Socidk relaciones familiares y socidles

ST [%m combios gon gereralmente acelerados que no dan tiempo a uma
rdpida adaptacion; erearde un desajuste transitorio: fisico-empcional en el
adolescente y en suz relaciones familiares y socicles; lo que origina crisiz en

la adolescercia, Qe en uroz casos mis notoria y en airos pasa

desapercibido.

\ Las etopas de lo Adolescencio:
Si bien el curso del desarrollo es un proceso continue y progresivo,

durante ia adolescencia tierde a ser irregular su ritmo, Podemos encontrar

tres momertos o etapas bien defiridos (66mez Duque 1988).
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~. d). Adolescencia temprana:
Los limites cronoldgicos se dan aproximadamente entre Jos 10y 13
afios de edad en mujeres, y enire los 12 y 15 afos de edad en varones.
Se coaracteriza porque en esta etapa se inician los cambios bioldgicos,

psicoldgicos y =ocidles.

™~ b). Adolescencia Intermedia:
Etapa comprerdida entre log 13 y 15 afios en mujeres y logs i5a17
en los varones, dorde ze coreolidan los cambics bioldgicos y se

profundizan los psico-sociales.

p c). Adolescencia Avanzada:
Perfodo comprendido entre los 16 y 19 afios en mujeres, y en
varones entre ios 17 a 21 afos, donde terminan los cambios biclégicoes

y se consolida la personalidad.

\ CAMBIOS PSICOSOCIALES:
Derante o adolescercia se dan también modificaciones en la manera de

pensar, sentir, actuar y relacionarse con los demds. Estos cambios estin en
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estrecha relacion con el medio zocial en que se vive, con el fipo de familiq,
con lax aspiraciones de los jéveres, etc. (MordnR. 1993) (6)

Cada persona es inica, pero la similixd en auardo a copacidades,
caracteristicas bioldgicas y condiciones socio-econdmicas, determira que a
rmuchos adolescentes les ocurran carbios psicosocidles parecidos.

Los mas imporartes sor

-  Desarrollo méximo de su capacidad intelectual:  Enlo adolescencia
la capacidad intelectual ha madurado lo suficiente como para ccuparse
de absiracciones, como ideas, conceptos y problemas relacionados con
la sociedad, la religidn, la politica, etc. que antes no terfon posibilidades
de comprender.  Esta capacidad infelectual es mucho més (il auando
va acomparada de ura conciercia oritica que equivale a percibir y
cuestionar una situacion determinada y comprometerse a iransformarla

si es negativa 0 mejororla si es positiva.

- Imtensa vida ofectiva:  En esta etupa generalmente hay unc gran
recesidod de recibir y dar amor, lo que se experimentan en forma muy
imtersa.  Se estoblecen profundas amistades, intensos enamoramientos

el "primer amor*, ademds de sentimientos de solidarided y amor por la
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humanidad. La necesidad de ios amiges es fuerte y jévenes de ambos
SEX08 sefI'guscan, interitan conocerse, les agrada ser estimados y se
siertten felices de poder da carific a sus amigos(as). En estu edad se
formon los grupos de amigos(as) (m!lercg}, siendo um fuente de
segurided y auto-ofirmacién, pero puede oarrir que no se analicen
eriticamente los actitudes y comportamientos que imperan enel grupoy
empiecen a actuar por imitacién, por quedar bien ¢ por hacer darde
con los amigos. Esto en lugar de formar la personalidad la hace débil y
poco critfica.

Progresiva pérdida de la dependencia fomilior: Los ruevos
capacidades fisicas, intelectudles y emocionales del adolescertte, hacen
que a partir de esa edad busque conscientemente la independencia de la
familia, en lo referente a la forma de pensar, log valores que rigen sus
actos, la capacidad de asto-sostenimiento y las  decisiones acerca de
sus serfimentos. Esta independencia se va logrando progresivamente
y a veces surgen conflictos.

Bisqueda y afirmacién de la propia identidad: En la adolescercia la

identided ge bueca conecientermente.

15




\MANIFESTACIOINES SEXUALES EN LA ADOLESCENCIA
Durante la adolescercia se extd madurando sexalmerte, este hecho
cumado a los influencias del ambiente social hace que en los jovenes se
intengifiquen los impulsos sexaudies y tenga mucha cawiosidad por los
manifestaciones sexuales que empieza a experimentar o saben que han sido
experimentados por los demds. Por ello, los jévenes buscan informacion
pero muchas veces la encueniran parcial ¢ digtorsionadas en publicaciones

poco seriag 0 con amigos que creen saber sobre el term.

P\Alg.lms de los marifestaciones sexuales se exteriorizany por ello son
OBSERVABLES, en cambio otras se dan sélo en nuesiro imerior, por lo que

son no observables, éstos pueden ser voluntarias o involuntarics.

A MANIFESTACIONES SEXUALES OBSERVABLES VOLUNTARIAS:
Llarmadas tarbién comporfamienios sexuxles, las mds comunes SO
abservacion de pornografia, masturbacion, enamoramiento y relaciones
coitules. La mayoria de persoms que ven pornografia se excitan, pues los
imdgenes pornogrdficas estdn hechas con ese proposito, a oiras personas
les produce sersaciores de rechazo, miedo, asco, segin sea las imigeres

que se presenteny la forma de ser de quién las observa.
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Relaciones de enomoramiento : B esiar enamorado(a)} significa sentir
un amor especial (amor sexaal) por uma determimada persoma.  En la
adolescencia se experimerton combios en ruesiros sertimierdos hacia
persoras del ofro sexo, MNos interesamos y nos sentimes airaidos por €l o
ella, esto e rormal en esta etnpa de la vida, también lo eg si ro tenemos

este tipo de sertimierto.

Gereralmente, los primeros enamoramierntos de los adolescentes estin
relacionados con personas con las que no se llega a estublecer un vinaulo
amoroso real, y que muchas veces ni siquiera se enferan de tales
eramoramientoz  (“amor platdnico™), siende en la mayoria de los casos

irrtersos pero pasajeros.

\ Relaciones coitales. Se llama relacion coital a la unién intima de dos
personas a través del coito. La palabra coito generail:nen're se utiliza para
~réferirse-a'ja-pentracion-'dei-pene —en'ia vogina  * Hay ~quienes -a'las
relaciones coitales le llamon también “hacer el amor®, “acto gexsal” y otras
derominaciores populares. Erréreamente a fas relaciones coitoles se les

deromina “relaciones sexuales” cuando este términe es mas amplip, involucra
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\ todo tipo de relacidn de cardcter sexual que se da en la pareja, ¢ besarse,

abrazarse, etc.

\ Cormo se ve la mayor parte de adolescentes ro tiene motivos suficiertes

ni vilidos para empezar a tener relaciones coitdles.

7\ Uma relacién coital runca debiera llegar a redlizarse:
~ Obligando a una persora o dejdndose obligar.
- Convercierdo a la pareja o dejirdose corvencer.
* Pueg ambosg motivos suponen dominio de una persona sobre otra, lo cual

es cormrario al respeto mutuo y a la igualdad de los seres humanos,

X Asimismo, una relacion coital runca debiera tererse sdlo por
ariosidad, porque el cuerpo y los sentimientos de otra persom no deben

ser empleades para satisfacer tal auricsidad.
"~ Bdste también que, dlgunos adolescentes afirman no recordar el

motivo de su primera relacion coital, lo que indicaria que no fuvieron una

razén importarte y valedera para hacerio.

18



A Finalmente, la cuarta parte de los chicos y poco mais de la tercera parte
‘de las chicas que reconocieror haber tenido relaciones coifules @firmaron

que el motivo para hacerio fue porque se sintieron eramorados(as).

> La decisién de la persoma o de la pareja sobre tener o no relaciones
coitales, debe basarse en varios aspectos, enire oiros:
- Tener corocimiento de lo que sigrifica la relacién coital.
- Tener en cuentu los sermtimientos, la escala de valores de
uro mismo, de su poreja y los valores de la sociedad en
que viven
- Terer conocimiento de las consecuencios de una relacién
coitdl, prevenirlas y estar en condiciones de asumirlas
con responsabilidad.
- Actuar con eriterio de iguddad, sinceridad, libertad,
respeto muiuo, afecto y amor recifroms.
N Las marifestaciones sexuales en la adolescencia, son las mismas que ze
preserfun twmbién en la odultez con diferencias de imtersidad y
frecuercia. La diversidad de manifestaciones sexudles se debe a que cada

persona es (irica y expresa gu sexualidad de manera muy particulor y de
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\ acuerdo a su propia decisidn la cual debe ser respetada y por lo tarto o
calificar de “anormadl”™ o “enfermiza“ a una persona por su particilar forma
de expresar su sexualidad, siempre y cuarde no se haga dafio a si mismani a
los demis. Hay quienes muestran actitudes negativas frente a cierfus
manifestaciones sexudes, criticando y aamarndo a las personas que las
practican de tener “'compartamientos sexsales inmordles”,
| Por ello ex converiente distinguir que es mordlidad y que es

inmordlidad en relacion a la sexxlidad; si enterdemos que ta moral es el
conjurto de valores y principios expresados en reglas socidles, que sirven
para regulor el comportamiento de los seres entre si y en relacién con las
instituciones que los rodean, diremos que la moral sexudl, es el conjunto de
vdlores y prircipios que regulan el comportumiento de las personas en
relacion a su sexudlidad.  Estos principios sirven para juzgar de buenos o

malos dichos actos en um sociedad,

Los comportamierdos sexuales no deben ser resulfado de ia violencia,
el verticdismo, la imposicién, los prejuicios, el egoisrmo, el chartaje, la

mertira ni el femor.




7(_CON5ECUENCIA5 DE LAS RELACIONES SEXUALES PRECOCES
J\i e La iniciacién precoz de los relaciones sexuales origim, en lo gran
.fi mayoria de casos, embarazos no deseados, con todas las implicarcias
sociales que se traducen muchos veces en un matrimonio forzade a
edades miy tempranas. Hlo puede acarrear una maternidad “solitaria”

sin la responsabilidad y presencia del padre. (N Sadick, 1997)

e Al iniciar precozmente una actividad se>wdl, la odolescente estd

expuesta a complicaciones durante el embarazo, pario y puerperio, o

que a gu vez coriribuye a elevar la fasade mortalidad,

s A odos los factores fisico-bioldgicos funciondes, se agrega la fahtu de
preparacién emocional, asi como la imposibilidad, en la mayoria de los

casos, de asumir por parte de la pareja, la resporsabilidad econémica.

- Los adolescentes cada dia son fértiles a menor edod. Con una
menarquia precoz estin mis expuestos al riesgo de embarazarse, de

zer cormagiades de ETS y VIH/Sida
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- B periodo entre el inicio de la pubertad y la indeperdencia econdmica
ha aumentade en ruesira sociedad, permitiendo mayor posibilidad de

relaciores pre-mairimonidles.

Psi ioles:
-  Disfuncién familiar, puede predisponer a uma relacion sexaal prematira,
- Embarazo de una hermama adolescente, modres con historias de

embarazoz en adolescentes y enfermedad crénica de unc de los padres.

Quityrales:

-  Un anbiente de pobreza y subdesarrolle, donde la movilidad social es
escasa o nula, es frecuente el fataliemo o locus de conirol externc.

- B machismo y la necesidad de probarse, es un factor dindmico en el
compartamierto del vardn, se ha demosirado también carencia afectiva

y necesidades no scrIiS'I‘echcls.r (OP.5.1992)

Sociales:
-  Zom de pobreza, con hacinamiento, estrés, delincuercia y aleoholismo.
- Los medios de comunicacidn a fravés de los mensajes comercializados

y esterectipados.




DEFINICION DE TERMINOS
" COMPORTAMIENTO

Se deromina compartamiento a la forma de actuar de las personas o bo
que hoce voluntaria y corscienternente.  Son las formas como se expresan
los sentimientos, perncamientoz y actitides.  Cada persorma decide de
acuerde a su comportamiento sexual, seqin su escda de valores, sus

sertimiertos, la norma de su grupo sociadl, ete.

SEXQ
B zexp es el conjunte de caracteristicas anatomicas y figioldgicas que
diferencian dl varén de la mujer y que, al complemeniarse, tienen en sf la

posibilidad de troer un ruevo ser al mundo.,

Bl sexo eq innafo y se expresa de modo diferenciadp en cada una de las

etapas del desarrolio de cada persona (M. de Edicion 1596).

SEXUALIDAD
Es la expresién peicosocial de las personas como seres sexqiales enura

sociedad, cuttura y tiempo determinados (Pérez Sdnchez 1992).
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SALUD SEXUAL
“La integracidn de los elemerntos somdticos, emociorales, imtelechiales y
socioles del ser sexual, por medios que sean positivamerite erriquecedores y

que potercien la personalidad, la cormunicacién y del amor' {OM.S. , 1994)

SALUD REPRODUCTIVA

Ee el estado gereral de bienestar fisico, mertal y social que influye la
capocidad de disfrutar de um vida sexual satisfactoria y sin riesgos, asi
como la posibilidad para procrear y la libertad para decidir el momernto en

que se considere conveniente hacerlo, (Mordn R, 1993)

TOMA DE DECISIONES

Capacided que tiere ura persora para tomar uma deferminocidn
resporsable respecto a la solucion de los problemes que afronta, esto
implica un proceso previo de idertificacidn y andlisis. La toma de
decigiones requiere asumir las corsecuencias, debiendo promoverse a

temprara edad. (Rios R. 1996)

RESPONSABILIDAD Y ETICA SEXUAL: Por etica sexual se eniende a fa

actitud y comportamiento armonioso consigo mismo y con el ofrola), asi como



€l respeto por los derechos propios y de los demds. La responsabilidad en
la eorducta se>pal nos hace persoras porque congideramos al ofro{e) con
derecho a persar, decidir, amar, sentir y actuar de acuerdo a sus valores y

convicciones, asi como a no ser utilizada(s) ni forzada{o). (Dortan 1988)




IV. HIPOTESIS

1. Hipdtesis de Investigacion
La faMa de comunicacién sobre aalud sexual vy reproductiva condiciona
una conducta negativa de los adolescentes después de su primera
relacién sexual.

2. Determinacidn de Variables:
Varicble Independiente = Falta de comunicacién sobre salud sexasal

y reproductiva

Variable Dependiente = Conducta regativa de ios adolescentes
degpués de su primera relacidn sexual.
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V. MATERIALES Y METODOS

Se redizé un estuwdio descriptivo comparative con recoleccion

prospectiva de datos a través de una enasesta 1ipo cuestionario (Anexo 1)

U
N::\ciomlCSQrﬂn Rosa. B tipo de preguntos fueron cerradas y abiertas. Por

aplicado a los eshudiarites del colegio Particular Simdn Bolivar y Colegio

la particilaridad del trabajo con adolescentes no se pudo redlizar la prueba

pilato,

Se utilizd el disefio de conirastacidn “comparativo simple”, cuyo

diagrama es el siguiente:

Dorde:

NA = Esmdim.!‘es adc;l‘esczrrres de! colegio Santa Rosa

ME = Estudiantes adolescentes del colegio Simén Bolivar,

i = Comportumierto de los adolescentes después de su primera

relacidn sexuol.

27



Universo
B universo eshivo represertado por todos los adolescertes entre hombres
y nujeres comprendidos en el grupo etdreo de 10 a 19 ofos del Colegio

Nacional Sarta Rosa y Particular Simdn Bolivar,

Poblacidn

Bstuvo represertada por el '162)% de estudiantes adolescertes del Colegio
Particular Simdn Bolivar (éﬁﬂurrrns) Para q.le la muestra sea significativa
ge selecciond 02 adolescentes del Colegioc Nacional Samta Rosa por cada
eshuliarte del Colegio Simdn Bolivar, que representa el 11% del total de
matriculados de dicho colegio (172 alumnog), 'los mismos que se

disiribuyeron por grados zeqiin el siguiente cuadro:

Total de | Selec. Total clumnos y Totd
Instruccion | Sta. Roza| Sta. Rosa | Simdn Bolivar

Primer grado 294 33 23 b6
Segwdo grado | 338 37 23 60
Tercer grado 291 33 19 52
Cuarto grado 331 37 12 49
Quirtto grado 281 32 oo 41
TOTAL 1,535 172 86 258




Muestra

Todos los adolescentes y estudiantes de la poblacién corocida que hayan

‘#enido una o mds relaciones sexuales.

Criterioz de inchsién

¢ Exhudiartes matriaiados en el ai"b'nl-99"9, en los Colegios Securdarios
Santa Roga y Simon Bolivar.

¢ Ertdiantes comprendidos en edad de 10 a 19 affos.

+ Gstudianfes adolescentes del sexo femenino y mosaulino que hayan

tenide relaciones sexaxles.

Para la aplicacién de la encuesta se clarifics la termirologia utilizada en
el cuesgiionario, mediarte el uso de papdog'-afos con la definicién de
1ér-mms Luege de aplicado el Formato de Investigacion, se revisé, tabuld y
procesaron log datos a través del paquete estudistico computarizado (BPI-

INFO).

. Para el andlisis de datos se usé la estodisticn descrigtiva utilizando

]

[ . . .

fredidas de terdencia cémral y ‘de aispersion Eomo: la Tredia arrfmenca,
desviacidn estindar y variarnza. Con el apoyo de la estadistica inferencial se

realiz6 un andlisis descriptivo bivariante evaluando el comporfamiento de los




adolescertes después de su primera relacidn sexual. Se utilizé la prueba de
chi asadrado para ver la relacidn enire varicbles estudiados y para aplicar
las etapas de la prueba de sigrificoncia estadistica se usé un valor aceptable

de P<O005.
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VI. RESULTADOS Y DISCUSION

DISTRIBUCION SEGUN SEXQ Y EDAD DE ADOLESCENTES

ENCUESTADOS
CUADRO N° 1
GRUPO
SEXO SANTAROSA | SIMONBOLIVAR P
N % \° %

Nasculino 89 517 48 B58 | %=0,24
Femerino 83 483 38 442 {P=062754723
BHAD = 0961
X 14273 13628 P = 0002611
Dt 1662 1631
Rango 11-15 11 17

En el presente cuxdro observamos que en ambog colegios predominan
los adolescentes det sexo masculino Bl.7 (Colegio Nacional Sartha Rosa) vy
558 (Colegio Simdn Bolivar). Lo que nos demuestra uma ligera desviacidn
que exigte en ruesira sociedad, donde todavia son los varones log que tieren
el acceso en moyor nimero a la educacién  La prueba de chi cuadrade no
ruestra una diferercia significativa es decir que la desviacidn no es muy

nxarcada

La edad promedic de ruesiros estudiantes del colegio Santa Rosa es de

14,3417, en relacidn a los del colegio Simdn Bolivar que es de 13616, lo que
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ros demuestra que en este (Himo estudian adolescertes con meros edad que en
el Colegio Santa Rosa. Los trabajos revisados muestran una disiribucion

frecuercial sierdo la mds comin e! grupo de 15 - 17 afios (Del Aguilay col 1995;

Portugal, 1993) (16)

CUADRO N° 2

DISTRIBUCION SEGUN PROCEDENCIA

GRIUPO
PROCEDENCTIA | SANTAROSA | STMON BOLIVAR P
N° % N %
Riral 11 64 - - X984
Urbaro 147 | 855 84 977 | P=001998399
Urbaro margina 14 8.1 2 2.3

En el cuadre nimero 2 se observa que en ambos grupos ia mayorfa de
odolescentes proceden de la zona wrbana, la prueba de chi cuadrado nes

confirma una diferencia significativa (P=001998399).

Esto debido al vez a la ubicacién geogrdfica de los centros educativos

y a la accesibilidad de los adolescantes que residen en esta zom.

En el Colegio particular Simdn Bolivar, en la procedencia de ios

adolescentes predomim la zoma urbana (97.7%) en mayor porcentaje que los
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adolescentes del Colegic Nacional Sarta Rosa (85.5%), tal vez se debe al

nivel socicecordmico de ruestros adolescertes encuestados

CUADRO N° 03

DISTRIBUCION SEGUN FAMILIAR CON QUIEN VIVE

GRILFPO
FAMILIARES | SANTAROSA | SIMONBOLIVAR P

N %o N° e
Con mams 17 99 7 84
Con papé 3 1.7 2 23 [X=9.84
Con papa y mams 115 66.9 63 733 | P=0.3957190%
Con padres y abuelos 20 11.7 5 58
Con padres y tios 3 1.7 5 58
Con padres v primos | 23 2 2.3
Otros parientes 10 3.8 2 2.3

La mayoria de estudiantes viven con ambos padres (669% y 73.3%

respectivomernte), y un porcerinje corsiderable (58% y 2.3%) viven con

olros parientes; esto se debe tal vez a que muchos padres residentes en

oiras zonos de la regién mandan a sus hijos a estudior en la ciudad, lo que

reperaste en la gseparacién de éste virulo, y pueden ser éstos los mis

vilnerables a iniciar precozmente sus relaciones sexsales. Estos resubados

coinciden con otrog trabajos redlizados en la localidad donde reportan que el

706% de adolescentes viven con ambos podres y el 3.7% viven con oiros

parientes. {Del Aguikay col, 1995; Portugal, 1993) (16).
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CUADRO N° 04

CON QUIEN CONVERSAS TEMAS DE SEXUVALIDAD

GRUPO
CONVERSA TEMAS | SANTA ROSA SIMON BOLIVAR P

DE SEXUALIDAD N° % N° %
Con paph

SI 50 29.1 43 500 {X=1292

NO 122 70.9 43 $0.0 1P =0.00480927
Clon mani

S1 96 55.8 55 640 |X2=7.75

NO 76 44.2 31 36.0 |P=0.05158193
Chn ambosg g

SI 60 | 34.9 3 407 |X2=335

NO 112 65.1 51 593  |[P=0.34007025
Con miy hermanos/as

SI 70 40.7 24 279 [X*=66

NO 102 59.3 62 72.1 | P=0-02165798
Coon TS/ AS

ST 106 61.6 47 547 {X*=236

NO 66 384 39 453 {P=0.46458948
Con profesor/a

I 67 38.9 26 302 [X*=269

NO 105 61.1 60 69.8 |P=044187022
Con enamorado/a

S 43 25.0 21 244 |[xP=041

NO 129 75.0 65 75.6 | P=0.93749913
Otras personas

s1 37 21.5 6 7.0 |[x%9.10

NO 135 78.5 80 93.0 |P=0.02803965

En el cuadro riimerc 04 se observa que los adolescentes del colegio
particular Simén Bolivar conversan en su mayoria con su mamd (64%),

sequido con sus compaferos (54.7%) y con su papd (50%}.

34

En el colegio




Maciomal Sarta Rosa se observa lo conirario: con sux compafieros (61.6%),
con su mamd (55.8%) y con sus hermanos 407%  La prueba de chi aiodrado

ros muestra que no hay una diferencia sigrificaliva entre ambos colegios.

Del Aguila (1995) en su trabajo realizado nos reporta que el 83% de los
adolescentes ercuestades refieren comunicarse con ambos padres, pero d
evduar la cdlidod de la corversacién con el popd, solo un 39% lo catalogd

como buena; mieriras que con la mamd encortiramos cifras de 485%

La mayor preferercia por la madre estd dada porque los adolescertes
califican a la mamd como la mds comprersiva, cabe entorces rescatar este
hallazge y utilizarlo como un nexo mds accesible hacia loz adolescentes a fin
de inculcarlos en una mejor forma, conocimientos acerca de su sexualidad.
Estos nos motiva a impulsar la escuela de padres como elemento fundamentul

para solidificar la base familiar.
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CUADRO N®° 05

TUVISTE O NQ RELACIONES SEXVALES

TUVISTE GRUPO
RELACIONES SANTA ROSA SIMON BOLIVAR
SEXUALES N Yo N %
SI 53 30.8%4 21 24 4%
NO 119 60.2945 65 75.6%

En el csadro nimero 05 nos indica que el 30.8% de alumnos del Colegio
Nacional Santa Rosa y el 244% del Colegio Partficular Simén Bolivar ya
fvieron vida sexual activa. Lo que se relaciona con los resuttados
encorirados por Portugal (37.88%), awes cifras son superiores a la de

ruestro trabajo.

Estas Dalos nos muestra que dia a dia existen mas adolescentes que
inician precozmente sus relaciones sexuales, conducta que pore enriesgo su
salud reproductiva por las consecuerciaz que esto acarrea como sor: Los
enmbarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmision sexual y

Vih/SIDA, enire oiros.
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CUADRO N° 06

DISTRIBUCION SEGUN SEXO Y EDAD DE 5U PRIMERA RELACION

SEXUAL
PRIMBER GRUPO
CONTACTO SANTA ROSA STMON BOLTVAR
SEXUAL |MASCLLIND | FEMENIND | MASCULINDG | FEMENIND
N | %] N % % NP %
< 10 oflos 4 [100] © -~ 2 118 0 —
10 - 11 aofos 9 |226{ O - 3 | 176 0 -
12 - 13 afles 12 (300} 7 [ 638 9 | B2g 2 50O
14 - 15 afos 14 |350] 4 | 08, 3 176 1 250
16 a+ afios 1 25 Z 154 0 — 1 250
40 (100. | 13 100.] 17 | 1000 4 100,
X = 876: P=0.3625796 X =789, P=0169117
X 12,90 11.58 12.24 13.75
Dat. 2.07 138 1.79 1.
Rango 8-16 12-16 9-15 16-16

Se observa que el promedio de edad sequin sexo en aubos colegios,

para el iricic de relaciones sexuales en varones es de 129 afios para el

colegio Santa Rosa y 12.24% para el Colegio Particular Simén Bolivar; en

mujeres es de 1358 y 1370 respectivamente. En varones ercorirameos un

mayor porcermyje de inicio de relaciones sesuales en menores de 12 afos,

mientras que en mujeres recién occurre a partir de los 12 afos, lo que

coincide con lo reportado por Portugal quien encontrd una edod promadio de

13 affos.
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La edad minima de inicio de relaciones sexudes en los adolescentes
encuestados fue de B afics. Los menores de 10 afios representaron un
porceniaje de 10% en el colegio Santa Rosa y 11.8% en el colegio particular
Simdn Bolivar, cifras preoccupantes para los diferertes sectores y familias.
Esto es inferior a lo reportade por Pordugal quien refiere que el 22% de los

adolescentes encuestados tenian relaciones sexqwles antes de los 10 afios.

CUADRO N° 07

DISTRIBUCION SEGUN NUMERO DE PAREJAS SEXUALES

GRUPO
ANDRIA SANTA ROSA . SIMONBOLIVAR
MASCULING | FEMENIND | MASCULIND | FEMENIND
N® % | NP % | N % N %
1 12 (69| 9 {52 10 |16 ! 3 35
2 14 | 81| 2 1.2 4 | 46 t 12
3 6 { 35| O - 1 1.2 - -
4 6 | 35| 1 | 06 1 1.2 - -
5 2 t2 | 1 | o6 1 1.2 - -
Total 40 [236| 12 | 751 17 [ 199} 4 45
X 23 142 18 1.3
Dst. 12 09 12 05
Rargo 1-5 1-5 1-5 1-2

En el cuadro nimero O7 se observa en los varones del colegio nacional
Sarta Rosa el promedio de parejas sexles es de 2.3, mientras que en &l

colegio particular Simon Bolivar es de 18,  De igual manera en mujeres de

38



ambos colegios el promedio es de una pareja sexua. Con esto se confirm
ia diferencia de género, dorde los varores son mas promiscuos que las
rmujeres, hecho que e airibuye normalmente a los roles socidles asignados,
en la que se dlienta a los jévenes a expresar su masaulinidad a través del
acto sexual.

CUADRC N° 08

DISTRIBUCION SESUN RAZON POR LO QUE TUVO RELACIONES

SEXUVALES
GRUPO
RAZONES SANTARCSA | SIMONBOLIVAR
NP % N %
P la obligd
3— 1 19 1 48
NO 49 925 20 | 95.2
MNo contesta 3 8.7 - —
Por cyriosidad
sI 35 66 13 6L9
ND 15 283 8 gl
Nb contesta 3 57 1 A8
Fue una relacién casual
si 25 | 472 12 57.1
ND 23 | 434 8 381
Nb contesta 5 94 1 48
§ 22 | 415 10 476
NO 25 | 47.2 10 476
No contesta 6 113 1 48
Lo Hce =in zaber
sf 12 226 3 14.3
NO 3B | &6 17 809
Nb comtesta 6 113 1 48
Otrog
Pa- placer 2 38 i 48
Nb recuerda 9 170 B 236

3%




H aidro nimero 08 irdica que el motivo mis importante por la cual
fivieron relaciones sesudes a temprana edad fue: por curicsidad, es decir,
querian saber como era las relaciones sexqiales (66% en el Colegio Nacional
Santa Rosa y 151% en el Colegio Particular Simén Bolivar).  Portilla refiere
que una relacidén coital runca deberia tenerse solamente por ariosidad,
porque el cuerpo y los sentimientos de oira persom no deben ser empleados

para satisfacer ol ariosidad.

La relacidén coital debe estar basado en los sentimierntos, eecala de
valores de uno mismo, de su pareja y los valores de la sociedad en que se
vive. Tener comcimiento de las corseruencias y actuar con criferics de

igualdad, respeto mutuo, afecto y amor reciproco.

Otras razores que refieren es lo relacion casuadl (472% y 57.1%
respectivamertie); cifras superiores a lo reportado por del Aguila, aryos
resutfados fueron de 2482% y 20.76%).  Estus cifras sustentan el hecho
de que el Adolescerte en su afdn de desaibrir y explorar sexudimente
realiza conductas de riesgo (relaciones sexuales), que aunado a los cambios
fisicos y emociondles hacen que experimerten o respondan a presiones

socidles que dlientan la actividad sesual, como sor: la publicidad, la misicq,
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las peliculas y el grupo de amigos. Freasentemente se trarsmite el mensaje
sutil de que las relaciones sexuales son aceptables y fienen sus encarttos; los
adolescerttes  sierten presién de mo ser meros cornocedores G
experimentodos en estos actos, éstas presiones corflictivas log colocan en
uma posicién ambivalente y expuesto en mayor grado al convercimiento para
el inicio tempraro de las relaciones sexuoles, mas alin si estos tienen poco o

nulc conocimiento sobre su sexualidad (Bachmann 1992) (17).

Comp se observa fambién, un buen nimero de adolescentes {17% del
Colegio Sarta Rosa y 236% del Colegio Simén Bolivar), no recuerda el
motive de su primera relacidn coitdl, lo que indicaria que no tuvieron un
motivo importante y valedero para hacerlo. Al respecto, Portiila refiere que
gi al Aralizar ruestras ideas, actifudes, cormportamientos, no encoriramos
razores vdlidas en que se fundamentten, es que estin basados en prejuicios o
en falsas creercias, que no permite que analicen criticamente los actitudes y
comportamientos, y se empiece a actuar por imitacion, por quedar bien o

por hacer alarde con los amigos.
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CUADRO N° 09

CARACTERISTICAS PSICO-EMOCIONALES DEL ADOLESCENTE DESPUES DE

LA PRIMERA RELACION SEXUAL
COMO SE GRUPO
SINTIO SANTA ROSA SIMON BOLIVAR
: MASC, | FEM | Totadl | % | MASC. [FEM. | Tord %
Alegre 7 - 7 13.2 2 - - 94
Satisfecha/a 6 4 10 (188 | 6 - & | 28
Asugtado/a 3 4 7 132 |2 - 2 94
Decepcionado 1 - t |9 | - - - -
Emocionada/a 5 2 7 |132 | -- - -- --
MNormal 13 1 14 264 2 i 3 14.3
Avergonzado 3 2 5 24 | -- 1 i 4.8
Comprometido 1 - 1 19 1 1 2 94
Confundido/a 1 - 1 {19 |3 - 3 14.3
Sequro/a - -- - - 1 - 1 47
Triste - -- - - - 1 1 47
Total 40 {13 53 | 100%! 17 | 4 21 100%

tn el axro N 09, observamos que el 26 4% de los adolezcentes del

Colegio Nacional Garta Rosa, después de la primera relacién sexual se

sintieron normal, oiros se sinfieron satisfecho (188%). mientras que en el

Colegio Simén Boliva los datos oscilaron emire: Satisfechos (28.6%) y

confundida/a 14.3%.

No se encontrd literafura que permita redlizar comparacion de

resutiados. Debemos corsiderar que las respuestas prico-emocionales det

Adolescente después del ler. acio sexuadl, varia de un individuo a otro, vaa
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depergier o mexic socid en que se vive, pero no debemos olvidar que el
cordhcommmments del medio social es fuerte, sin embargo el rol que asume
cade s @ come resuttado uma sexualidad dnica 'y persornal en el marco de
un commees socal. Por ello a pesar de que sociedades como la ruestra
comscomar perscmierntos, serfimiertos, actitudes y comporfamiento, muchas
weces memesvos hacia la sexudlidad.  Cada persona tiene la posibilidad de
cestomar y modificar tales cordicionamiertos y lograr una sexualidad en la
Qe predomiron valores de libertad, igualdad, solidaridad y respefo a la

digrdiad hurmona.

Los comporfamiertos pueden ser cambiados y mejorados, sobre todo
arave la adolescercia que es la edad en que generdmente se revisa y
cusestiora lo aprendido y se van definiendo la escala de valores, las ideas, las

actitudes y los comportamientos bdsicos sobre lo que se fundamenta la

persoralidad adutta.
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CUADRO N° 10

COMPORT AMIENTO DESPLES DEL PRIMER CONTACTOQ SEXUAL

QUE HICISTE DESVES GRWPO
DEL PRIMER CONTACTD | SANTA ROSA SIMONBOLTVAR
SEXUAL - MASCULIND | FEMENING | MASCULING | FEMENING
N % INT s INT % [N %
s
Alejarme de el/ella '3 175 | -1 -~-]1|8% ] - | -
Buequé otra chica/o . 65 18§ - | - | 1| 59 | — -
Canté a mis avigos/as P2 5 1 |77 (1 59 1 25
Cartionar con mi pareja 4 10 4 (38| 2 |101B| 1 25
La(lo) dejé por un tirwpo [} 15 - - 1 n9 - -
Empecé a csdame 3 oy - - | - - -- --
Nb hice nada 0] 25 6 |4615] 6 | 294 | 2 | =
Contirué mi vida sexual Q7 | W75 | 2z |1B4] 2 | 1018 -- -
Total 40 {1000 | 13 [1000] 17 (w00 | 4 [1000

La mayoria de estudiartes a la pregunta redlizada sobre ¢Qué hiciste
después de la ira. Relacién Sexual? Respordieron que ro hicieron nada 25%
(10 casos) y 29.47% (B casos) respectivamerte. Debemos corsiderar que 03
de ks adolescentes del Colegio Sarta Rosa y O1 del Colegio Simén Bolfvar
iniciaron su actividad seswal con prostitutas. Las demds relaciones fueron
casudles.

No se encorrd literatura que permita readlizar la comparacion de

resubudos,

La respussta de los varones es preocuparte como: "Me busqué oira
chicd”, "La dejé por untiempo”, “Me dlejé de efla”. Brto nos indica que los
adolescertes por la etapa biclégica y psicoldgica que atraviesan, adn no
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asumen con responsabilidad su sexudlidad y nos da una imagen del grado de
machismo que todavia impera inclusive en estos odolescentes.  Exte
comportamiente poco resporsable y el no persar en los corsecuencias que
puede acarrear esto, deja abierta la posibilidad y necesidad de irabajar
estos aspectos a fin de educar y orientar hacia una sexudlidod responsable y

solidaria con sus propios actos,

Bsto se auma al hecho de que, 74 adolescerttes que inician su actividad
sexual golo 03 de ellos se protegieron en su primera relacién, lo que
representa el 405%, cifrainferior alo reportade por del Aquila (22%).

En las mujeres adolescenfes encontramos que aiin poseen conductas
reservados, como el degeo de continuar con su pareja (308% Colegio Sartta
Rosay 25% Colegio Simdn Bolivar)
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VII. CONCLUSIONES

B 66.9 % de adolescentes del Colegio Sarta Rosa y el 75.3% del colegio
Simdn Bolivar viven con sus padres.
B 4% de los adolescentes del colegio Simén Bolivar se cormunican mas

con su mamd y el 616% del colegio Sartn Rosa lo hacen con sus

De los 258 adolescerties encuestados el 308% déi coleéil: Santa Rosa y
el ;4.4% del Colegio Simdn Bolivar ya tienen relaciones sexqales (coito).
La edad promedio del inicio de las relaciones sen.:loles en va-oms del
C;'oiegio Santa Rosa es de 129 afos y del colegio Slrrén B‘alfwr es de
122 afos, y en mujeres es de 135 y 137 aﬁos:r'especﬁmme.

B nimero de pavejas sexuoles en varones es de 2.3 (colegio Sarta
Rosa) y 18 {colegio Simén Bolivar) y en mujeres es de 14 y 1.3
respectivamente.

Bl motivo prircipal por la que iuvieron relaciones sexudles fue por
euriosidad .

Las expresiones “Me busqué otra chica”, La dejé por un tiempo”, "Me
dejé de ella”, fue comin en los adolescertes, lo que refieja la poca
responzabilidad que tienen de su sexualidad.
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VIII. RECOMENDACIONES

Impulsar los servicios de Corsejeria al Adolescente a fin de promover
actihxdes y comportamientos sexuales resporsables y por ende mejorar

la calidad de vida del adolescente.

Brindar BEducacion e Informacidn en temas relacionados en Educacidn
Sexpal y Salud Reproductiva, osi como de la buena utilizacién del
tierpo libre (deportes, misica, efc), con la finlidad de postergar el

inicio de las relociones coitdles.
Los espacios como Esauelas de Padres, reuniones de padres de farilia

erire ofros, debe potencidlizarse para lograr una mejor Educocidn

Sexual de los hijos,
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FORMATO DE INVESTIGACION

PRESENTACION

Mi Nombre es ... e
Estoy realizardo una irvestigacion para poder obtener mi titulo de obsteriz.
Quiero solicitar su colaboracion respordiendo dlgunas preguntas sobre la
relaciones sexudes todo lo que resporde ayudard a saber por qué los
joveres actiian de diferentes maneras y asi corregir las actifudes negatives.
H cuestionario tiene aproximadamerte 13 preguntos y durard arededor de
15 minfdos junte con usted estamos entrevistando a ofros jovenes

adolescentes,

Quisiéramos par favor que nos confirme si acepta llenar este cuestionario.

sI o

NO (2)

La encuesta es andrima y solamente se utilizard para los efectos del frabajo

planteado.

53



ENCUESTA DE EVALUACION PARA EL/LA ADOLESCENTE

CODIGO: s
DATOS GENERALES
1. <Cudntos afos cumplidos tienes? ...
2. JCud es tu sexo?
Mosculine 1
Femenino 2

3 <Qué grado de estudios cursas?

Primer grado ————e—mrevme= {1}
Segundo grado————— (2)
Tercer grado  smammmr ~ (3
Cuarto Grado-————e (4)

Quirto grado—-——--————(5)

4, Procedercia:
Rural 1))
Urbano (2)
Urbano Marginalee-— (3)
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VIDA FAMILIAR:
5. Con quienes vives?

Sole madre 1

Solo Padre ———=seemmmaaeann 2
Con papé y mamd ——-—-~-3
Con padres y abuelitos —4
Con padres y tios  ---——=e 5
Con padres y otras primos.b
Con otros parientes ———7
Con amigos ——emeee—r B

Cor persomas conocidas — @

6.  Conquien conversas sobre temos de sexualidad?.

Nunca Aveces Frecuente Siempre

Con tu papd 1 2 3 4
Con tu mami 1 ? 3 4
Con ambos padres jumos 1 2 3 4
Con s hermanos/as 1 2 3 4
Contu amigos/as 1 2 3 4
Con eompafiercs de colegio 1 2 3 4
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10.

Con+tus profesores/os 1 2 3 4
Con enamorado/a i 2 3 4

Chros persoras ---—--— —_1 2 3 4

- SOBRE SEXUALIDAD

Tiviste relaciones sexpdles alafecha Si 1 No?2

£A que edad tuvigte +u primer coracto sexqual?

¢Cudntos parejas sexuales fuvigte hasta la fecha?:

Por qué fuvistes u primera relacion coital?

Tu pareja te obligd 1 2 3
Tu pareja te decia que te va a dejar 1 2 3

Quevias saber como son las cosas (curiosidad) 1 2 3

Fue una relacion casual 1 2 3
Ao a mi pareja 1 2 3
Yo mismo/o quise sin saber porque 1 2 3
Por problemas con mis padres 1 2 3
Otro




11.  ¢Como te sentiste después de tener tu primer cortacto sexqualP

12.  ¢Queé hicigte después de tu primer contacto sexual?

13. <Cud fue la actitud de tu pareja después de tu primer contucto con

él/ella?
SI NO NO CONTESTA
M gt 12 3
Me rechazd 1 2 3
Senti que me amaba mas 1 2 3
Ciro
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