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RESUMEN

El presente trabajo 25 un estudic basico descriptivo
con recaleccidn prospectiva de datos en los estudiantes de
1a Universidad MNacional de S8an Martin, .Julio-Setiembre de
19943 para su ejecucidén se uiilizd el disedo descriptivo
por correlacional, utilizando la informacidn in situ en
base a encuestas aplicadas por loz mismos investigadores;
s2 tomd una muestra de 683 alumnos que fueron seleccionados

proporcionalmente de cada Facultad:

Agroindustrias = 142
Agronomia = 150
Ingenieria Clvil = 157
Dhstetricia = 234

Beaspués del andlisis de datos se encontrd una ligera
predoninancia del sexo masculinge, siendo ésta mayor en la
Facultad de Ingenieria Civil (80.3%), fendmeno inverso en
la Factultad de Dbstetricia donde predgomina el sexoe femening

(72.6%2.

l.a edad promedic en que recibieron educacién sexual as
de 13.2% con un rangs de 8-23 afos siendo &l colegio &l

lugar mas frecuente.

El SIDA y la Gonorrea son las enfermedades de
transmisidn sexual madzs conocidas: 43.0%  y  32.1%

respectivamente.



La edad prompdio de inicio de relaciones sexuales es
de 14.8 afos, siendo la curiosidad la primera cauwsa. Los
anticoneptivos mas conocidos son la pildora (18.4%) y el
condén €19.3%); vy los mas usados el condén (39,54 y el
ritmo ¢18.3%), teniends como fuente informante las charlas

y profesicnales de salud.

En el sexo masculine &l (B3.94) realizéd su relacidn
sexual con prostitutas; ¥y en la actualidad, en un mayor

porcentaje, tienen una pareja eetable.

la incidencia de abortos es de 16.312%.

El 70.28% de los estudiantes begbe alcohol ¥ con mayor

frecuencia en fiestas, s6ilo el 2.04 wsan sustancias

psicoactivas.

De todos los resultados es urgente la instalacién de

un centro de capacitacidn y consejeria en la UNGHM.



I. INTRDDUCCION

A pesar de los grandes avances cbtenidos en el campo
da la ciencia y la técnica, adn existe ignorancia sexual en
1a vida bumana, que ba llevade al fracasc de millones de
Jévenes y pareias, trayendo consigo frustracidn y en casos
extremss transtornos emocionales y delincuencis juvenil

{17,22).

Ante esta realidad nos preguntamos: (Luidles son las
caracteristicas del compertamiento sexual, y qué incidencia
de anticencepcidn existe en los estudiantes de nuestra

Universidad?

El coamportamiento sexual bhumanco, se orienta en un
complejo py aceso paico-fisiolidgice, iniciéﬁdase
practicaments en el aqomento de la concepcidn. Los
componentes de la sexual idad humana ademés se sitdan en el
punts mas alte de 1a escala animal, muchos de ellos
gxclusive del hombre, como la posibilidad de otorgar a la
vida sexual dos objetivos: la procreacidén ¥ 81 placer.
(263,

ta revalorizacidn del papel de la mujer, una mejor
comprensidén de los problemas sociales y  humanos, la
exigencia de sincronidad y verdad que ban afrontado
diverasos movimientos juveniles durante las dltimas décadas,
asi como incentestables descubrimientos han devuelto a la

sexual idad 1a funcidn v 21 papel que le corresponde (4,63,
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l.a valoracién de la sexualidad con su objetivo de
placer, ha llevado & los expertos & desarrollar metodos
anticonceptivos modernos, pero adh diversos  factores
sociales impiden et usce de estos con plenitud, en tal
sentido con la presente investigacivn queremos identificar
las caracteristicas del comportamiento sexual coma la
incidencia del uso de métodos anticonceptives de nuestros

estudiantes de la Universidad.

Desde el inicio de la llamada civilizacién hasta
nuestros dias, el sexo es TABU, prejuicic y escandalo,
inclusive hay cierto temor cuando el 1lamade mundo liberado
enfoca ostos temas, por que no exists una sélida educacidn
sexual, Lo cual es reconocida por notados educadores. Ep
tal wvirtud constituye una urgente necesidad disipar la
neblina gue cubre la mayoria de los problemas en relacidn

caon 2l sexs (14,25).

La Universidad MNaciongl de San Martin alberpa
aproximadaments wi 10X de la poblacién de Tarapoto que en
su mayor porcentaje son jévenes con vida sexual activa, que
muchas veces por desinterés o descanicimiento no hacen uso
de los diferentes métodos de planificacidn familiar, lo que
canlleva a incrementar el indice de riesge sobre

Enfermedades de Transmisién Sexual (ET8) y aborie.
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£n .nuestro medin, las bachilleres en Obstetricia
Arégvalo y Portugal (17 en un estudio scbre “fFactores
rel acionmados o la sexual idad del adolescente”,
encontraron gque el 62.12%4 de adolescentes tienen vida
sexual activa con un promedio de inicio de relaciones
sexuales de 13.83 afos, ) nivel de conocimientoc sobre
sexualidad es mala en un 83.80%, v la incidencia de abortos

es de 14.27%.

fubic y Lilian (26 encuestaroch a 179 varones
estudiantes de la varrera de Construccidn Civil con wn
promaclic de 24 afins de edad; se encontrd gue la gran
mayoria de Jjévenes ha tenido vida sexual activa desde
temprana edad (promedic 17 ades), y gue la mitad de ellos
cuenta con algdin método anticonceptivo y principaleente de
baja eficacia {calendaricl, Se pudo observar atemas un gr an
commimiento sobre anticoncepcidn, el cual fue uno de los
principales factores para no usarloaoes, junto a los motivos

religiosos vy al desinterés.

Alzate v Hely (3); presentan los resultados de una
encuesta sobre comportamiento sexual realizado en 109
estudiantes de medicina de la Universidad de Coldes,
reportan ehira otros datos obtenidos la  incidencia
masturbatoria es similar a lo informado para los
universitarios sstadounidenses, mientras que la incidencia
de coito prematrimonial es mayor entre los estudiantes

colombianns; sin embargo, la méas notable diferencia en el
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comportamienta sexual de los estudiantes colombianos y
estadeunidenses vadica en 1 impoartante papel que toedavia
Jusga la prostitucidn como fuente de satisfaccidn sexual
para los primeros. En general este estodic indica que el
comportamiento sexual de las sncuestados, estd conforme a
las peutas machistas de socializacidén prevalente en
Colombia, ademads muestra tambien wuna tendencia hacia la
liberacidén del comportamientoe sexual de los colombianos

€3,10).

£n uma encuesta referente a usos y conocimientos de
métodos anticonceptivos aplicada a 292 mujeres odn un
promedico de edsd de Z1.3 afes el B4.4% habian utilizado
metodos anticonceptives alguna vez, la razdn principal para
el abandono era no continuar vida sexual activa; el usc en
mujeres solteras 8 relaciona con la edad mientras que el
tiempo plegido con la frecuencia de la actividad sexual los

metodos mas usados eran el calendavio v la pildora (14,28).

Con el presente estudic, nos permitird determinar los
patrones de comportamianto sexual, et nivel de conocimiento
sobre sexualidad, conocer la cslidad y cantidad de
actividad =exual, nivel de permanencia con wia pareda,
promiscuidad, wuso de anticonseptivos, lo cual nos ayudaréd
para frazar un plan de asgsoramiento y consejeria con el
fin de disminuir la incidencia de E.T.8., el indice de

riesgo y elaborar un programa de educacidn sexual efectiva,



1.

OBJETIVOS

DBJETIVOS GENERALES

1. Identificar los patrones de comportamiento

gewiial en estudiantes de la Universidad de Ban

martin

2. Determinar 1=z incidencia el LS

de

anticonceptivos en estudiantes de la Universidad

Nacional de San Martin.

OBJETIVUS ESPECIFICOS

1. Describivy las principales rcaracteristicas

coempertamiente sexual del estudiante.

2. Determinar la incidencia de abortos,

2, Identificar la frecusenciaz de usa de

diferentes métodos anticonceptivos.

dezl

los

4, Evaluar el nivel de conoc imtento sobre

anticonceptives y enfermedades de transmisidn

sexual.

S Ectimar }a edad promedice de iwnicio de vida

sexual activa.
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2.

MATERIALES Y METDDOS

METODO:

B8e usara el métode cientifice.

TIPO DE INVESTIGACION:

Se realizard un estudio descriptivo con recalaccidn

prospectiva de datos.

DISEADO DE INVESTIGACION:

Se hard usn del "disefio descsriptivo torrelacional®.

Donde:

Qy

0

Muestrs (estudiantes de la Universidad
MNacimnal de San Martin.

yservacidén a cada variable.

Representa el comportamiento sgxual de los
estudiantes.

Represanta el wuso de anticonceptivo en
estudiantes de la UNSM.

Es la posible relacién entre las variables

ecstudiatas.
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PDBLACION DE ESTUDID ¥ MUETRA NECESARIA:

4.1.

4. 3.

4.4,

Universo suestral:;

Estudiantes del Distrito de Tarapoto.

Poblaciéns accesible conocidas
Estudiantes de la Universidad

facul tades,

Unidad de muestreot

Un estudiante de la LUNSM.

Tipo de muestreo:

Aleatorin simple.

TAMARD DE LA MIESTRA:

en las diferentes

Sa obtuve usando la siguiente formul a:
p.q.27
P -
E?
Donde:
n = tamafc de la muetra.
p = proporcidn de la caracteristica de interes.
g~ (l-py proporcién de ia poblacidn que no

posee la zaracteristica de interés.

i = wvalor obtenido de la tabla de distribucidn
normal .
E = error maximo en la proporcidn muestral vy la

poblacién que serd ajustada.
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Segun los datos obtenemos:
p = 0,20 = 204 proporcidén de estudiantes con
actividad sexual activa y dque usan algan

método anticonceptive.

g = C(1-p) = (1 — Q0,200 = 0.80.

Z = 1.96 valaor tabualar en distribucidén normal.

E = P-p = 0.03; tolerancia de ervor permitidao.
Reemplazando:?

(Q.20) (0.80) (1.396)7

n =
(0,027
0.614656
O = 682.95
0. 0009
n = 683

La cual se aszignd proporcionalmente a las

diferentes facultades segdn el cuadro siguiente:

FACULTAD TOTAL. FORL. hi n X bhi
AGROINDUSTRIAS 291 G 2083 142
AGRONOMLIA 271 0. 2342 150
CIVIL 28z 0.2437 157
OBRSTETRICIA 363 0.3137 234

TOTAL 1157 1. 00GO 683
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Métodos B Instrumentos de Recoleccidn v Elaboracidén de

Datos:

FPara obtener 1la informacién necesaria que
requiere &l presente estudio de investigacidn s uséd
el métado prospectivo de recoleccidn de datos a traveés
de encuestas, cuyna  cuestionaric  contienen las
preguntas pertinentes para recoger 1a infocrmacién
requer ida saobre conccimientops, actitudes y practicas
de los métados anticotncept ivos aodernos. Las preguntas

son de tipo abiertas, cerradas y mixtas.

Se utilizéd come instrumentes los formularios
impresos para recoger informacidn aspseifica (ver
anexa O1). Se salicitd & cada bBecano y Jefe de
Departamento de las Facultades su calaboracidn para
llevar a caba este trabajo de investigacidn, Se
entregd a cada estudiante investigado on formulario
parx ser llenadc, baJjo el control de las
investigadores., Previamente realizames un estudio
pilote para probar la eficacia del formularic. la
glaboracidn de Jlos dates consistid en sua revisidén
minuciosa para ser codifilcado numericamente y ser
medidos en escala cualitativa y cuantitativa continua.
Se trabajd con datos @ variables nominales, ordinal vy

rantinua,
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Analisiz e interpretacidn de datos:

£l anilisis es de tipo descriptive v anslitico
utilizéndose la distribucidn de frecusncia v
percentajes para la determinacidn de la magnitud vy
caracteristicaz del problems en  estudia. Para
seleccionar las wvariables de estudico se usé el
instrumento estadistico "Ji cuadrade” X vy se aceptard
urn nivel de significancia estadistica F <  0.0%9;
diferencia de promedios, diferencia de proporcicones
para la distribucidn normal, copficiente de

correlacidén y ecuaridn de regresidn 1lineal.



IV, RESILTADOS

CUADRO N9 O1

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y USD DE ANTICONCEPTIVOS: ASPECTOS
GENERALES EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

SAN MARTIN ARND 1994.

ASPECTOS RGRORONTA CIVIL RSAOIND. OBSTETRIL. TOTAL
GEMERALES L % 1N % | W x | # % | H* b4
TOTAL 158 184 157 109 142 168 | 234 188 | 663 188

EDAD {atos)

15 - 13 72 48.8 | 46 29.3 | 75 $2,8 | 81 34.6 | 274 44,1
26 - 34 76 52.8 | 118 70.1 | 67 47.2 | 152 5.8 | 487 55.6
»= 35 - - t 8.6] — - 1 84| 2 8.3
SEX0
Wascul ino 183 69,6 | 127 8.3 | 86 68.6 | 64 27.4 | 388 355.8
Fewenino 47 3.3 | 3¢ 190 ] 56 39.4 1179 72.6 | 383 44.4
RELIGION
Cathlico 12 .7 | 125 79.6 | 118 17,5 1 192 82.1 | 539 7.9
Evangé{ico s 3.3] 5 3.2 4 28] 18 a3} 24 1§
hdventista 5 2.3 25 15.9) 2 .4 7 3.e} 3% 5.7
Ninguno e T s
Otros 28 18.7] 2 1.3} 26 183 25 10.7 | 81 419

ESTADD CIVIL

Soltera 145 96,7 | 147 93.6 | 148 98.6 | 198 84.6 | 638 92.2

Casada 2 1.3 5 3.2 2 1.4 38 12.8 ¥ 5.7

Conviviente 3 2.8 5 L2 - - £ 2.6 14 2.1
Edad Promedie = 22,2 afos Rango: 16 - 42 aRes

En &1 cuadro MO 01 encontramos los aspectos generales
de los estudiantes de la Universidad Nacional dde San

Martin, en tuantc a la edad encontramos que un 40.1% de los
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encuestadns son  adolescentes, vy el otro extrems es
minoritario 0,3% (mayores de 39 afos), 2]l grupo mayeritario
estd entre los 20-34 afos, con una sdad promedio da 22.2 v

un range de 16—42 anos.

En cuanto al sexo hay un ligeroc predominic del sexo
masculino (55.6%), fendmeno inverso existe en la Facultad
dge Obstetricia donde el porcentaje de masculinidad
solamente es de 27.4%, predominande en esta el sexa

femaning (72.6%).

Ent cuantce a la FMeligidn predomina el catolicismo con
utr  78.9%, siendo este fendmeno cemdn en las cuatro

facultades.

Observando el estada civil, la mayoris son solteros

{92.2%), v el restante son, ya sea casados o convivientes.



CUADRO WS 02

COMPDRTAMIENTO SEXUAL Y USOD DE ANTICONCEPTIVOS EN 108

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARD

1994.
SITUACION FAMILIAR DE 105 ESTUDIANTES

SITUACION ABRORONIA CIVIL | m6RDIND. |OBSTETRICIA| TOTal

FANILIAR N L n i)W % | N % |N® %
Vive con papd y mami 92 6.3 | 187 68,2) 184 73.2 | 126 G53.B {429 £2.%
Vive con papd 1 8.6 6 3.8 4 28 4 .71 2.2
Yive con mamd 16 18,7 9 57 1 e} 21 9.81]57 8.4
Ninguno de ellos 13 &7 14 B9 16 11,3 2 8.6 {63 9.2
UTRDS 28 8.7 | 21 13.4F 7 4% 63 26,9 |19 7.4
TOTAL 158 (9@ | 157 1908 { 142 (8@ | 234 164 |82 199

En &1 cuadrc N2 02, el &£2.BY de los estudiantes viven
con papd ¥y mama, el 9.2% no vive con ninguno de ellos y el
17.4% wvive con otrag personas ya sea amigos, familiares,
fendmeno ocurrids por los estudios que hate gue miuchos

Jjévenes vivan con personas desconocidas.
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CUADRD N2 03

COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVODS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARD

1994.
TEMAS DE CONVERSACION MAS FRECUENTE
FACULTAD
TEKAS DE
CONVERSACIDH AGRBHOKIA CIVIL AEROIND, |ORSTETRILIA]  TOTAL

(AN A 2 L A A I A

CONVERSH SOBRE:

Sexusl idad - - 3 i.9 t &7l - - 4 6.¢
Fytero Familiar iz 8.8 | 2t 13.4 5 1.5 it 8. 3 8.3
Probk. Econ, Fam. 3 25,3 | %7 36,3 ] % 25,41 U5 23,5 86 202
Enamorade, amigo i [ B e I § 8.5 5 0.7
£T1.5 - - — | e e i B2 i 8.2
Todos elios 6% 46,8 | 6 39.8 | 78 G4.% | 128 54.7 1 336 4%.2
#inguno 36 28.8 | 1% 4.6 ] 1% 13.4 38 12,8 94 3.8

Al preguntarles gué temas generalmente conversan con
BUs padres, éstos respondieron sobre -prablemacs wcondmicos
y familiares en un 27.2%; y el 49.24 respondieren gue
conversan wvarios temas, entre ellas: sexualidad, fuburo

familiar, relacién con los amiqus, etc.
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CEUADRO NO 04

COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LODS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIDNAL DE SAN MARTIN, ARD

1994,

SITUACIDN LABORAL
FACULTABES TRABAJR ¥ ESTUDIA S0L0 ESTUDIA TOTAL

H® % LM X n* %
AERONONEA 29 9.5 79 46.7 158 22.8
REROINDUSTRENS 7 $4.9 o4 43,1 [EH 26.8
OBSTETRICIA 143 61,1 91 38.9 234 3.2
CIVIL 188 48.8 49 3.2 157 23.8
TOTAL 489 2H £83 188.8
SEXD:
FENEHEND 152 58.3 15 4.7 393 44,4
$ASCULIRD 258 6.8 122 32,2 398 536
TOTAL 489 274 €83 188.8

En el cuadroa N2 04 se observa gue el mayar porcentaie
de los estudiantes de las distintas facultades, trabajan vy
estudian, asi estc es mids significativo en la Facultad de
Ingenieria Civil, donde gl porcentaje de esstudiantes que
trabajan vy estudian es del £B.8% contra e} 31.2% gue séla
estudia.

Con referencia al sexo observames gque los varones gue
trabajan y estudian son en maysr pgroporcion £€7.8%, mientras
que el sexo femenince ocupa um porcentalje considerable

S0.3%.
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GCUADRD N2 0S5
COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ANOD

1994.
FACTORES ASOCIADOS AL COMPORTAMIENTO SEXUAL
FACULTAD
FRCTORES
#50C1ADDS RERONONIA CIVIL AGROTIND. OBSTETRICIA TOT4AL
[ % N* % n % L 1 N %
INICIQ EDUCACIDN
83 - 18 afes 8 3.3 13 9.6 12 8.5 12 3.1 47 6.9
I BRI I
- 08 . . . . .
> 1€ aos i§ il ot 2l fa 1 2 W3 HE 18l
Wo contesta .3 - - 1 9,7 19 8.1 2% 3.7
TOTAL 59 108 1 157 199 1 142 188 | 234 180 | 683 188
RECIBIO EN !
{olegia Igg 76.8 | 167 8.1 56 se.g 45 62,9 { 443 $4.9
Hogatr Ig.g 3B 23,2 2 22 q 7.1 1 135 19.8
Club 4 . 3 1.9 [ 4.§ i.g ]6 2.3
Iglesia 4 2.3 1 [ ] 3. 2. [ 2.3
gdos 3 2, 2 1.3 8 5.7 13 z.g 26 3.8
ros 4 2.7 3 3.8 9 3.9 14 . 29 4.3
No contesta 3 3.3 - - - - 13 3.9 8 2.6
TOTAL 158 108 | 137 188 | 142 108 1 234 168 | 643 188
CONTACTD CON:
Libro 76 46,7 | 189  69.4 g2 57,7} 144 61.5 ] 483 59.3
Television 4 2.3 35 Ig.i 3 246 3; 14,5 idg 20.3
Periddico 4 2.7 . 5 e 3.8 ] 2 3.8
Fodos a4 B4l eal b B3 6 sal| B8 33
Ho contesta 4 2ig) == - - - 2 ?:B 3 1.2
TOTAL 158 188 | 157 18R | 142 188 | 234 188 | 6B3 igp
Edad Promedio = 13,2 Ranga: 8 - 23

En el cuadra NBE O5 observamos gque 1a edad en que
recibieron educacidn sexuwal los estudiantes en 81 rango de
11-13 afos (41.7%); siendo comdn esto para todeas la
fazultades, el lugar donde recibieron es en el colegio an

un &64.9%.
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COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARNO

1994.

CALIFICACION DE LA EDUCACION SEXUAL RECIBIDA

CALIFICACTOR OF AGRORDKIA ¢V AGROIMD., (ORSTETKICES|  TOTAL
L EDUCACION n* A o N FA I A ¥ | u* b4
HUY BBERA 13 8.7 LRI Y 23 16,2 2 1.9 | 97 t4.2
RUERA M O4%,3 ] 89 56,7 ) 62 43,7 ] it8 47.8 | 335 4%A
REGULAK 58 3.6 F 4% 287 ) B3 3T} | 72 36.8 | 228 334
kAL 64 2.7 B4 2.3| 64 2,83 B2 B.9 14 2.8
MO CORYESTA gi &7} —- - - == 66 3.4 8% L3
TOTAL i56 168 { 357 88 | 142 188 | 234 168 | 683 188

Cuando se pidid su opinidn

o calificacidn a la

sducacidn recibida el 49.1% respondid que esta as buens,

siendo este comin en toadas las facultades,

regular y un 2% gue &5 mala.

unt 33.4% que es



CUADRO Ng 07

COMPORTAMIENTE SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DPE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARD
1994.

CONDCIMIENTO SOBRE ENFERMEDADES VENEREAS

COROCENIERTD SOERE AGRORDBIA CIvIL AGROIMD. |OBSTETRICIA]  TOIML
ERFERKEDADES WEREREAS | H* YN ¥ { R A ] [ £

CORDCEN 124 82,7} 156 99.4 | 134 84,4 | 217 92,7 | 63t 32,4

¥ CONOCER 2 17.3 t 8.4é 8§ Ié 17 73 5 N

E.T.5. HAS CONGEIDR

S104 74 43,3 | 786 44.6 | 86 6B.6 | 165 aa.9 | 335 43.6
$1DA-BORORKEN e e | e szl 1 ze| 13 58| B 48
GOMORREA a5 3.8 | 6 420 35 246 | 73 3.z |2 2
LADILLA a 23] s %2f 1 w3l o7 %e| a7 a5
SIFILLS t 61| 4 25 - -] 4 w1l ¢ u3
TRICHONGHA - =] - - t 87} 2 3.8 18 LB
CHARCRD E. T B B B S
N0 CONTESTA 24 6.8 3 1.9 8 s6) 19 8y 54 ns
CONTESTE Bt 2 43| — — | - =1 4 n1| & &3

T0THL §% 988 | §57  §B6 | 142 166 | 234 188 | 483 (68




En 21 cuadro N2 07, vemos que un 92.4% conocen alguna
enfermedad venérea, y sdlo un 7.6% no concce nada sobre
Enfermedad de Transmisidn Sexual, de éstos los alumnos de
la Facultad de Ingenieria Civil son los que scbresalen, el
mayor porcentaje de conocimiento y por consiguiente un

minimo porcentaje de desconccimiento (0.6%).

Al preguntar sobre la enfermedad venérea mas conocida
el SIDA es una de ellas en todas las facultades las mismas
que hacen un porcentaje de 49.04 en segundo lugar la
gonorrea con  32.1%  y  seguida por  la sifilis con un

porcentaje de 1.3%4.



CUADRO Ng OB
COMPDRTAMIENTO SEXUAL Y USO DE ANTICDNCEPTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD MACIONAL DE SAN MARTIN, ARG
1994.

RELACIONES SEXUALES

BRSCDLING FERERTRO ToTht
FACTORES ASDCIADOS
R % o % we 3
EkAd 1.R. S, X = W2 ¥ = 5.2 ¥ = ias
{ i1 ghos &7 i.8 Bi 8.3 B8 6.2
i - 13 afos & 2i.3 &3 i.6 84 1z.3
id - 16 ankos 288 2.4 23 1.6 223 2.6
H i ahos 8i 20.3 153 8.5 234 34,3
fdn no inisian it 3.8 123 48,6 134 19,6
ToTaL 388 i66.8 383 186. 6 683 168. 6
kaZON I.R.5.
Cariosidag 232 4i,t 46 15,2 278 48,7
Convencimiento & 2.4 17 .6 ik 2.8
Enamorami ento % 2%, 8 %6 7 191 8.8
Sus amigos hacen i6 4.2 81 8.3 17 2.5
Obligadalol &7 i.8 14 4,6 2t 3.1
Re contestzron 21 S8 e 42,6 138 2t.9
T0THL 388 166, 8 182 i86.8 683 i88. 8

Ocervamos que la edad promedio de inicio de relaciones
soxuales (I.R.5.) es de 13.20 afos con un rango de 09-19
afns. Pues en el sexs masculipo el 1.8% tuvo relacionas
sexuales g#n una edad menor de 11 afoz; mientras que en el
sexn femening sste porcentaje es de 0,374 (01 casol, el
mayor porcentaje de estudiantes tuvieron relaciones
sexuales a la sdad de mas de los 17 afcs, (34.3%) aunque un

32.6% tuvieron relaciones entre los 14-16 shos.
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at preguntarles sobre el motive por lo que tuvieron
Relaciones Dexugles el 40.7Y% contestd que por curiocsidad,
siendo esto mayor en varcones (61.1%), La causa gue ocupa el
segundo lugar es el snamoramienta (28.0%) aunque en el sexo
femenino el 42.6% no contestaron a esta pregunta, un 1.8%

(varones) vy 4.6% {(mujeres) contestaron gue los obligaron.
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CUADRD NE 09

COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USD DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARD

1994,

CONODCIMIENTO Y PREFERENCIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

FRETORES RELACIORADOS BASCULIND FENENIHRO 1ot
e A ¢ 4 [ M 7
BETEDOS AMTICOMCEP, COHOCIDOS
g nodn 347 22.7 26 15.7 363 1%.4
ildoras 239 15.% 292 2t.2 53 18.3
Ritmo i71 . 128 12.3 244 .7
fimpol las F6% H. 15 15. gza 1i.8
1 de Cobre {97 12.9 88 i3 82 12.3
fvylns {86 i%.? igs ii. 34 Ii.g
A.0.¥, Edl 8 7 ;.8. 1] 6,
Espumas 126 8.3 185 3 23t 8.8
TOTAL §526 160.8 i277 188, 8 983  186.8
S0 BE ARTICOMCEPTIVOS
Usan 358 92.2 158 52.8 Sth 1.5
Kp usan 2 .8 147 48,8 it 24,5
FOTAL 398 |#8.6 383 i86.8& 83 (8B.8
WAVOR SCEFTACION ANTICOWCEN,
Riten a8 iz.9 7% 251 i2% 18.3
Condén 293 6;.5 21 6.3 28 3.5
ellas 89 4 gi 1.1 14 2.1
ilderas 24 s.g s;.z S8 8.3
Byules k] e i 6 sg 4.8
PRt 24 1.8 ' 8.3 8.7
¢ tobre 3 g.g 87 2.1 ig 1.5
0.9, B1 . 62 8.7 GE 8.4
22 5.8 143 ai.2 H 24,2
TOTAL 386 i66.8 383 86.8 £83 184.8

En el cuadro N2 03, el anticonceptivo mas conccido en

el sexo masculine es el conddn con 22.7%,

pildoras (15.6%), &n cambio en el sexc

gequida por las

femenino el 21.2%
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conoce la pildora, seguido por el condon con 15.7%, luego
i1a T de cobre con 13.7%, en tercer Jugar el método mencs
conocido para los dos sexos es la anticoncepcidn quirdrgica

velluntaria (vasectomia y ligadura de trompas?.

El 94.2% (358 de los varanes usan anticonceptivos

cantra un B.8%4 (22 casos) que No usan.

En cambio on 2] saxo femenino el 52,04 (158 casas)
usan anticoneeptivos, contra 48.0% (147 casos que mo usan

pningin maétodo),

En cuanto a los anticonceptivos de mayvor aceptacidn
para los del sexn masculino es ) conddn gus ocupa el mayor
porcentaje 60.94 sequida por el ritmo en wun 12.9% con oun
3.8% de varones que no aceptan ningin método; =n 21 sexo
femening el 205.1% concce el ritme, en segundo lugar estan

las pildoras con 11.2% v un gran porcentaje 47.2% (143

casos) no acepta ningiun meétodo.
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(&) N2 10

COMPORTAMIENTO SEXUAL. Y USC DE ANTICONCEFTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA IUNIVERSIDAD NACIONAL BE SAN MARTIN, ARO

1994,
FUENTES DE INFORMACION Y LUGAR DE
OBTENCION DE ANTICONCEPTIVOS
FACTORES RELACIONADOS HASCULING FEREHIND TATAL
" % K" k4 N %
FUENTE DE INFORNACION
Ami gos 77 28,3 i8 5.9 9% 13.9
el B | oo
agandas R , .
et P |8 o[ i
Fadres, hermanes % ZZa gg E:" 34 5.8
No contestaron - e 88 29:? 55 lg:g
TOTAL 308 188.8 383 180.8 &B3  tem, @
LUGAR DE OBTENCIOH
Centro da Salud % 2.7 30 ;.z IGg 15.2
Hospital 2 5.8 23 . [ 6a
Farmacia 28 32.6 4§ la.g 24; S?.?
i gos ig Z’ﬂ 3 . 7 1.2
ﬁ""“é:%t'i. n 6.6 4«3 1 23
Otros oo a ol % 26 %4y
TOTAL 368 160.8 W3 188.9 483  160.4

En el cuadra N2 10 31 preguntarles scbre la fuente de
informacidn scbre anticonceptivos en el sexo masculino, 1
24, 2% contestd gue a través de charlas, en Zdo. lugar el
20.2%, a través de amigos &l 18.9%, a las propagandas y
otrog  porcentajes iguwal refieren a los médicas y/u

abtatrices.
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En cambiao &n el sexa femenino, 21 19.8% respondid que
a través del médico y obstetriz, en segundoc lugar a las

charlas (14.5%) y en tercer lugar a los profesores (11.2%4).

De acuerda al lugar de aobtencidén el 52.6%4 de los
varones rafirid que compran en las farmacias, en segundo
lugar estan los Centros de Salud con 20.5%. En el sexo
femenino el 46.9% no respondieron a esta pregunta, salo 21
14.5%4 refirid a las farmacias como lugar de obtencidn, un

18.2 % refirid consequir de los amigos.

CUADRD NO 11

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, AROD

1994.
INCIDENCIA DE ABORTOS
ARDRTOS NG p
Abcrtaron 110 16.2
Ne abortaron 469 68. 6
New contestaraon 104 5.2
TOTAL &83 100.,0

En 21 cuadro N2 11, al preguntar sobre la incidencia
de abortos y cuantas de ellas practicaron, pues de las

encuestadas =21 16.12% practicaron el aborto vy un 15.22% no

contestaron a las preguntas, el 68.66% no aboartaron.
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CUADRD NO 12

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y USD DE ANTICOMCEFTIVOS EN LOS
ESTURIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIDNAL DE SAN MARTIN, ARO
1994,

PERSONAS COM QUIEN REALIZAM LAS RELACIDNES SEXUALES

RELACEGNES SEXURLES KASCULIND FEMERTHD TOTAL
H* ¥ N e W+ ¥
PERSONA INECYO RR.SEY.
24 89 334 150 60.3 | 248 8.2
S asese de 1a valle 72 63s | 82 L1 | T8 W
Hotmosexual g& 2.5 —-— ——— 86 t.3
#o contnstarnn 4 8. i8 i8.8 H} 4.5
TOTAL 268 §88,8 196 {88.8 | 442 ise.8
PERSOMA REALIZA RR.SEY,
E () i3 4.4 34 8.9 97 16,5
E:g:i?xda(a) 184 308.7 28 4.4 9 A
g2 86 3.2 89 i9.8
H:v o€z} 8 3. 88 4,4 16 36
il e e | g B8 BB
Re contesta 26 18,4 8 2.7 7% 1513
TATAL 269 186,86 | 188 G868 | 440 (8.8

En el cuadro N2 12, al preguntar & los estudiantes
referente a la persona con quien iniciaron sus Relaciones
Sexuales, el BB.3% de las mujeres contestaron gque con su
enamoradn, mientras gue en el sexo masculinge el 63.9%
refirid gque lo tuvieron con una mujer de la calle
{prostituta y/oc meretrizd, y también lo gue resalta es que

un Z.2% la tuvieron con un homosexual «
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Al preguntaries sobre la persona <on las  gque
realizabhan sus relaciones serxuales en el momentc de la
encuesta el 44.4% de las mujeres contestaron que con su
enamovrado, €l 1B.9% con sus esposos; el 26.74 no contesté

a la pregunta, descaonceemos la razdn de este fendmenc.

En las varones el 38.7Y% contestd gue lo realizé con su
enamor ada, seguido por 30.8% gque contestd gque 1o realizaba
corn su amiga, y adn existe un 11.9% que lo hace con una

mujer de la calle.
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CUADRO NS 13

COMPORTAMIENTD SEXUAL Y USC DE ANTICONCEFTIVOS EN LOS

ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARO

1994,

FRECUENCIA DE RELACIONES SEXUALES Y CAMBID DE PAREJA

RELACIORES SEXUALES #asCULING FEMENINO TOTAL
N X [ M X N X

FRECUEHCIA CaNBID PAREJA

Semanal 2 1.6 - -— [ 1.9
Hensuzl 11 4.7 2 0.7 28 2.9
Trimestrat 1 1.8 - - 7 1.6
fnuzl 9 2.4 { 8.3 19 1.5
My rare &1 16.1 23 7.6 84 12.3
Estable 78 28.9 125 41.6 283 29.7
Doasional m 29,2 V7 5.6 128 18.7
Ho contestaron 9% 23.7 133 44,5 223 32.9

FRECUENCIA RR,SEXUALES

Todos tos dias 4 1.1 - - 4 8.1
2 - 4 veces por semana 49 12.6 ! 9.9 % 1.4
Semznal 4% 8.5 19 6.3 59 8.6
Quincenal - - 3 1.8 3 0.4
Hensual 28 7.4 26 8.6 54 7.9
Oeasional 248 65.3 %4 3.2 342 58.9
Ho reajiza 12 3.2 13t 43.2 143 29,9
TOTAL 389 189,8 303 168.8 683  180.8

En el cuadro ME 13, se da un alcance =acerca de la
frecuencia del cambic de pareja, asi cemo la frecuencia del

cambic de relaciones sexuales.
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Al preguntar a las mujeres sohre la frecuencia del
cambio de pareja, el 41.6% contesté gue tenia una reunidn
estable, el 7.59% gue £1 cambioc era muy rvaro, aunque un
44,45% no centestaron a la pregunta; en el sexo macul ino,
el 29.21% contestd que su cambio era ocasional, es decir
cuando se presentaba la oportunidad; e} 20.53% que su
pareja es estable; el 16.03% que el cambio era Mty rara vez

y un 23.68% no contestaron a la pregunta.

£n cuanto a las relaciocnes sexuales, en el sexo
femenina, 1 43.23% refirid no tener relaciones sexuales en
el momento de la encuesta, el 31.24 gue 1o realiza
ccasicnalmente v en tercer lugar el 9.9%4 que lo realiza de
02 a 04 veces aor semana, @n el sexo masculino tambien el
E5. 26% contestd que sus relacicones sexuzles sSomn
ccagionales, seguide de 12.63% que refieren que son de 02—
04 veces por semana vy luege el 10.S3% contestd teper una

frecuencia de Relaciones Sexualss semanales.
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CUADRD N9 14

COMPORTAMIENTO SEXUAL Y DSO DE ANTICONCEPTIVOS EN LDS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARO
1994.

PREVALENCIA DEL HABITD DE FUMAR Y CONSUMIR BEBIDAS

ALCOHOLICAS
HABITOS i5 - i% 6 - 38 ¥y 38 TeTAL
L A 1 % W% R %
USh ALEOHML
St i76 64,2 | 287 742 17 7131488 W3
RO 8 35.8 1 186 25.8 ¥ 27 ) 83 N7
TOTAL 244 166 | 387 186 2 188 | 683  tBB
FRECUENEIR DE USD
$0LO EN FLESTAS 26 68,2 | 288 £9.7%] 2 78.6 | 4i3 b}
DE VEZ EN CURHDD 5 3.8 | 87 8.3 5 3.3 67 i3.%
FUKA
sI iz A3.8 ) 115 29,7 f2 %% {77 %3
Lii] 154 56,2 1272 78.3 18 45,5 | 86 4.4
TOTRL 24 is8 | 387 e &2 i | 683 186

En el cuadre N2 14, =ze muestra los habites de fumar y

hebar alcaokaol dentro los estudiantes.
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En cuanto al uso de alcochel &1 70.284 de los
estudiantes beben alcohal y de éstos es mayor el porcentaje
en los maynres de 30 afos 77.274 de actuerde a la frecuencia
de usca gl 70.6% refiere gque bebe =d4la en fiestas con las

variantes sxpresadas anteriormente.

Con relacién &l uso de ciparrillos, el 25.3% de la
peblacidn estudiantil fuma, el grupo etdren Con mayar

porcentaje es el de Z0-30 afos con 70.28%.
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CUADRD MO 15

COMPORTAMIENTO BEXNUAL Y USO DE ANTICONCERPTIVOS EN LOS
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN, ARD
1994,

. PREVALENCIA DE US0 DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

SUSTANLCIAS PSICOACTIVAS 153-1% akos 28-39 aftos } 38 afies TOTAL
L 4 N 4 N X n %
51 L] 2.9 L1 1.3 1] - 4.5 14 2.8
Ho 266 97.1 382 98,7 -2I 95,5 | 669 98.8
ToTAL 274 1.1 387 18 22 ted 683 188
TIPQ
BRRIHDANS 83 1.1 82 8.% L] 4.5 86 8.9
FRSTH BASICA [ 1.8 - - 81 4.% 1] 8.%
AMBDS - - --. - - - - -
NINBUNG 189 69.9 219 3.7 15 68.2 | 423 61,9
WO EONTESTARGH i1 2.1 166 42.9 8 22.7 48 36.3
TaTal 274 - 188 187 160 2z 180 683 188

En cuanto a las sustancias psiccactivas el 2.0% de 1a
poblacidén estudiantil hace uso de sstas sustancias, siendo
el mayor porcentaje en mayores de 30 afos 4.5% vy con mayor
namern de casos el grups etidred de 15 - 19 afics con 08
CREOR ¥ 2.9%4, de acugrdo a su grups, al preguntar scbre el
tipo de sustancias psicoasctivas utilizadas refirieron a la
P.B.C. ¥ 1a marihuana come la sustancia mas usada con 0.9%

c/u de elias, y un 36.3% gque no contestaron a la pregunta.



DISCUSION ¥ COMENTARID

ASPECTOS GEMERALES:

La edad promedio de los estudiantes encuestados
de la Universidad Nacional de San Martin es de 22.2
afos con un rango de 16 ~ 4% aflos, estando comprendide
el mayar porcentaje entre laos 20 — 34 ajos (59.6XK)
dato similar 2 lo reportade por Rubic (26), guien
realizd una encuesta a los estudiantes de Construceidn
Civil cuya edad promedico era de 24 afios; esto
corrobora mas la aseveracidn que la edad promedio para
estudiantes de nivel supericr en nuestro pais esti
dentro de los 21 ~ 29 afos con una desviacidn de mds
o menos 2 afios. En cuanto al  sexo predomina
ligeramente el masculino, en religidén 21 catolicismo,
en estado civil el saltero, datos gue caimciden con 1a
encuesta demografica y datos del censo 33 con
referencia a la poblacién estudiantil (16) y estudic
de Ardédvalo y Portugal, donde sostisnen gue =1 85% de

los estudiantes son catélicos.

Agi misme @l &82.8% viven an un "niclen famil iar
basica' resultados satisfactericos va que la familia,
coms sélula base de la sociedad, cumple wn ral
determinante en la consolidacidn de ls personalidad,
la misma quz s2 planea en su desenvolvimientos como
estudiante v futwrce profesional, asumiendoc sus actos

con responsabilidad y conciepcia. Dato similar a 1o
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reportade  por  Arévalo  y  Portugal (1), qulsnes

encuentran que 71.28% viven en nicleo familiar.

lLa wrisis por la gue atravieza el pais es
apremiante, siendo el sector educacidén el mas afectado
en lo que se refiere a la fallta de recurasos bumanos,
infraestructura, implementacién ¥ equipamiento
inadecuado para alcanzar este aspecto, explica la no
viclencia sexual existente, la alta incidencia de

anbarazos no desgados, mayar ndmero de partos =2tc.

En nuestros estudiantes encuestados (409 casos)
trabaja y estudia, siendo este porcentaje mayor
(67.8%) en &} sExa  mascul inog caracteristica
determinante que se debe tensr en cuenta para las
evaluacicnes agi como en la programacién vy aplicacidn
de los diserons instruccicnales y métodos de snsefanz a~

aprendizaje.

SOBRE EDUCACION SEXUAL:

La sexualidad es e]1 comportamienta entre laos
seres humanos, es la conducta de KRR en le que
intervienen factores de naturaleza bioldgica, social,
peicaldgica, de aldi gue no tenga un caracter
ingvitable sino un  compartamiento esencialmente
dinamico cuyas caracteristicas dependen segdn lx etapa
de desarrcllo gue se encuentra el individuo y las

condic tenmes socioculturales gue viven.
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Nugstros resdltados demuestran gue sdlo el G.6%
de locs estudiantes encuestados habla en familia sobre
sexualidad, cifra preocupante ya qgue si tenemos
en cuenta la importancia que desempefia la sexual idad
en la persaonalidad y ademds gue siendo un nivel
superior aun existen tabdes o recelos para habrlar de
saxual idad, investigaciones realizadas indican gque la
falta de comprensidn, confianza y en razdén del cambia
acalerads en 1o sozial v cultural, la juventud de haoy
pasa par experiencias gue no concocieron sSus padres ¥
son incapaces de comprender (7), la =dad excesiva de
las  padres  produce también cenflictos  en ia
comunicacidn va que elless consideran que las valaores
de la actualidad son infericres a la que aprendieron

an su juventud (90,

Se entiende por educacidn sexuxl al conjunto de
conoeimientos estrictamente cientificos y objstivas
refiriéndase especificamente a la anatomia, fisiclogia
y andocrinologia de la reproducaidn,  incluyends
formacidn de la familia v de la metodologia de la
anticoncepcidn., l.a edad promedic on que lus
vetudiantes recibieron educacidn sexual es los 13.2
afos con un ranga de 8.23 afos, cifra superior a lo
reportado por Chavez y Garcia (35 quienes sostienen
que el 80% para recibir sducacidn entre los 9-10 afios
que scn alarmantes considerandn gue la educacidn ce

dabe iniciar desde antes del nacimiento condicionado
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por los cambios sociales y culturales a que esta
sujeto la sociedad, reszsultados gue nos lleva a
sostener qua la etapa del inicioc de la sducacidn en

los estudiantes fue tardiamente.

El 64.9% de los estudiantes recibieron educacidn
sexuxl en los colegios seguidos por un 19.8% que
recibieren en el hogar, cabe rescatar este hallazgo v
utilizarlo ceame un nexo. En tods magnitud sa rol
arientador, educacidn que e1los mismos calificaron

camce buenc a un 49,14 vy come regular a un 33, 4%,

Bobre el inicio de Relaciones Sexules (I.R.8.)},
s4lo el 19.6% de los estudiantes encuestados adn no
tenian Relaciones Sexuales y de éstos =1 mayor
porcentaje correspondid a2l sexo fesmenind.

Asi en el sexo fgaﬁﬁ?ﬂg la edad promedio de
RPelaciones Sexuales fue de 14,27 afos, con una mayor
concentracidn entre 14-16 afos, mientras que #n el
sexc femenino la edad promedio es de 15.3 afos,
cvoncentréndose en los mayores de 17 afios, datos muy
relacionadas a la edad gque recibieron educacidn
sexttal. Resultados ligeramente difsrantes a 1o
encontrada por Chavez (51, guien encontrd gue las
mujeres iniciarsn sus relaciones sexvales dentro de
las 15-19 afins (6E.154)Y vy los varones entre 9-14 afos

(&1.20%); mientras que Portugal {1) encontrd una adad



promedic de 13.83% a nivel nacional, Murille (2
reporta que el inicic de Relaciones Sexuales oscila
entre los 14  afos  indicands gue 23 un rasgo
caracteristico de las poblacicnes de la Sierva vy
Selva, en cambio Bachman (4) indica que el &4% de
adaolescentes inician sus Relaciones Sexuales entre
los  14-16 afos y 21 36% entrve los 11-13 afos, estos
resultados se debe & que el nivel de educacidn de
nuestros encuestados e85 mds alto que la pablacidn
tomacda por las investigadaores anteriormente
menc ionados.  ENDES (17), reporta que la primera
experiencia sexual en adolescentes mujeres antes de
los 15 afos es 8.24, aumenﬁﬁ a 34.4% antes de los 18
afos y a SZ.4% antes de los 20 afics. En la tabla A se
evidencia mejor 2stas diferencias, en consgcuencia es
indudable gue actualmente existe una granm actividad
sexual entre los adolescentes, y se esta modificanda
con gran rvapidez, siendo necesaric que los jdvenes
reciban wna adecuada educacidn sexual, porgue se ha
demostyado en estudios realizados por la Organizacidn
Mundial de la Salud (OM8) que Jévenes que recibieron
educacidn sexual a temprana edad tienen més

posibilidades de retrazar 1 coita (230,

También hay que anotar que el 40.7%4 de los
alumnas realizan la primera relacidn sexual por

curicsidad y sdéla el 2.1%4 las viclaron.
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Datos similares a Portugal, guien sefala que los
adolescentes tienen relacidn sexual por curicsidad en
mayor porcentaje, de igual manera, Avalos y Bachman
sefalan que el inicico de 1la actividad sexual se

realiza en gran porcentalie en forma voluntaria (87%).

EDAD PROMEDIO DE

TABLA A

INICIO DE RELACIONES SEXUALES SEGUN

W

ESTUDID

INVEST IGADOR EDAD PROMEDIO LUGAR Amd

] - -
FICKS WEISS 16. 14 MEXICQO 1988
LLOLT 17.00a FERLU 1988
MORRIS 18.00a AMERICA LATINA] 1990
BACHMAN 15.00a FERU 1990
FPORTUGAL Y AREVALD 13.83a PERU-TARAFOTO 1992
CHAVEZ Y GARCIA 14.51a PERU-TARAFOTO 1933
ESTUDIO 14.82a FERU-TARAPOTO 19594
Es indudable que la conducta sexual se esta

modificando con rapidez,

Juega un rol

impartante el

casao omiso que éstos hacen de los frenos tradicionales
y de los preceptos religiosos, del misma modo el
bombardea publicitaric de una sociedad de consumc como
la nuestra, gue incentiva 21 inicio de relacionss

sexuales tempranamente (21).

Subre enfermedades vendéreas el mas conocido es el
SIDA (49.0%) y la gonorrea (3Z.1%) y el 92,44 de

todos los encuestados conocen por  lo menas una

W
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enfermedad venérea, 1o que NOS precCuba 25 QUE n un
nivel supericor adn existe un 7.6% que no conoce nada
sobre E.T.S. canfirmade esto con la siguiente pregunta
que era de explicar la enfermedad mds conceoida,
tambi®#n los resultados fueron congruesntes, 7.9%4 no
contestaron gue no conocian nada. Correspondiendo el
mayor porcesntaje de estos fendmenos a los alumnos
de Agronomia, en los cualez es necesario iapartir
curseo de capacitacion y orientacidn para lograr una
bhuena educacidn en estos alumnos. De azhi la necesidad
urgante gue tiene la Universidad de abrir un centro de
orientacidn y consuwltoria sobre Salud Reproductiva,
para elevar los cohodimientos de los estudiantes, asi
como evitar una serise de problemas: abortas, embarazos
no deseados, etc. problema gQuiz o3 mas relevante
teniendo una Facultad de Ciencias de la Salud, a
través die la cual su organizacidén seria mads dindmica

y viable.

Ademés si tenemnos en cuenta gue los alumnos
CONDIEn Bf SU dran mayoria, pero pocos conocen sobre

las formas de transmisidén y contagio.

Sobre relaciones sexuales (coito) el mayor
porcentaie de les estudiantes iniciaron sus relaciones
sexuales v lo vienen raalizando con su enamorada. En
el sexo masculino cabe resaltar que el £3,.9% iniciaron

sus Relaciones Coitales <on wna mujer de la calle
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(pruostituta, meretriz, etc.d; 1o que o8 prescupante,
debida a2 que generalmente estae practicas traen
una serie de congecuencias perjudiciales para el
adolescente que experimenta una serie de cambios tantea

biolédgicos, psicaldgices y socioccultbturales.

Sobre el cambioco de pareja, mayor parcentalie
(29.724) refieresn teoner pareja estable, la que cabs
resaltar que con estos resultados ce puede decir que
2l estudiante de la Universidad desarrolla wna
actividad sexual responsable; mientras gue Susam FPicks
(24, refiere en su estudic que el 20.3% sostuvo haber
tenidu mas de una pareja sexual, en cambio Acosta Rico
(Z)» informa que el 64% sélo tiene una pareda y €1 36%

tiene de 215 parejac sexuales.

En cuanta a la frecuencia de actividad sexual
(coitos) el 50.01% refiere que éstas =tal gl
acasionalmente, seguidc de 20.947% que no realiza, 1o
nue esta directamente relacionada con 1a frecuencia de

camhic de pareja sexual.

SOBRE ANTICDNCEFCIUN

Referente a1l conccimiente de anticonceptivos
totdos los estudiantes conocen por 1o menos  un
anticonceptiva, dato similar a lo encontrado por Mardin
(RO, quien sostisne que &1 90% a mas conoce algdin

método anticomceptivo, peroc no estdn familiarizados



con s eficacia, indicacionegs ¥y contraindicaciones; en
esto cabe resaltar la labor de propagandizacidén del
sgctor salud, asi come de otras instituciones gque
desarrallan €]l Programa de Plamificacidn Familiar

L RUN

L.az metodos anticonceptivos mads congcidos san las
Condones y las pildoras, siendo los mids aceptados por
los estudiantes el condén v gl ritmo, dato similar a
1o reportade por Portugal, guien sefala al conddén v a
la pildora como los métodos més conocidos v aceptados

1.

Creemas que el porcentaie elevado del
conce imiento sobre el uso del conddén Be debe a la
promoc idn vy mensajes emitidos a nivel mundial come
método de prevencidn del Sindrome de Inmunodeficiancia
Adguirida (SIDA), o qQuizads por gue es &1 danico
anticonceptive moderno gue estd al alcance de2 la
mayoria de los adolescentes. Datos gue al ser
comparados a nivel internaciepal encontramos que
Acosta Rico (2) sostienen que los métodos mas usados
son el ritms y 21 conddn, vy gue mads de la mitad de la
publacién acepta tener escasos conccimientos schre

anticoncepcisn, de igeal modo en pusstro estudio se

- N .

comprobd que con la extepcidén del condén los
estudiantes conocen muy minimamente sus ipdicaciones

vy contraindicacicnes.
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Anaot amos ademas qua el Crarididn es H15]
anticonceptivo muy eficaz y a1 hacer usc de éstos, se

estard pravinienda 1as enfermedades vend@reas.

En nuestro estudio se ercontréd que el 75.9% usa
métodos anticonceptivos, l1os misooes gue son superiores
=i log comparamos con lo encontyado por Gonzales (13}
dande de 74 astudiantes gque C OO @6 sobhre
anticonceptivos sdlo el 2B.4% loc usan, por lo gue
sostiengn Que me hay relacidn directa entre =21
conocimienta v el uso de métodos anticonceptivos v que
deben buscarse otras técnicas para promover el
conocimiento vy manejo de la sexual idad v caentracepcidn
con laos  jévenes. Afirmacidn contraria a muestros
resul tados ya gue &l aplicar 1z pyueba de
correlacidn lineal se encontrd gque la relacidn es
directamente proporcicnal al conocimiente, o sea a
mayor conocimiento sobre ant leansep: idmn Mmay/ i

porcentaje de usa.

Scxhbre las fuentes de informacidn estédn las
charlas profesionales de salud, propaganda y amigos y
comz lugar de obtencidn citarom a la Farmacia, dato
muy diferente a 1o encontrado por FPortugal (1), que
afirma que el mayor porcentaje no contestd donde
mbtenian 2@ anticonceptive y gue sdéle el 8.13% ia

compraban en la farmacia.
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Al cruzar con 21 cuadro de condicidn laboral se
encontré que los estudiantes que poaseen un trabage
remunerads, Son los que tiensn un méas altc arado de
conocimiento; esto se debe tal vezr & que éstos tengan
NAYDr oportunidad de informacidn a traves de
conversacicnes con personas conocidas en 1la materia,
cuome complemento podemos decir gue los sstudiantes
tienen derecho a una informacidén veal, auténtica v
aprepiada sobre la tecnolaegia anticonceptiva moderna,
para tomar decisiones que les ayude a actuar en forma
favorable y respongsable con respecte a su vida

repraoductiva (220,

SDERE HAPITOS ADQUIRIDOS:

En cuanto 2l usce de alcohol ]l 70.8% hace uso de
géste, pero ocacionalmente ya sea 0 rauniones o
fiestssy; el habito de fumar tabaco es de 25.9%;
mientras que Portugal (1) reporta un 32% para consumno

de alcohol y 11.3233% para cigarvillos.

El uso de sutancias psicoactivas es en un 2,90%,
siendo i1a pasta bidcica y la marihuana 1o gue consumen
en igual purcentaje para los dos (0.9%). Estos datos
contrastan notablemente & los encontrados por CEDRD en
tima, guienes indican gue el porcentaje de mujeres que
alguna ve: consumieron drogas es de 44% y aducen gue

1os analgésicos, sedantes y eon altime grado la



mar ihuana, F.R.C, ¥y cocaina son 1as mas utilizadas por
ias mujeres; por otro lade el 754 de las mujeres beben
alcohal esporadicamente v el 37%, cigarrillos, al
mismo tiempo afirma que Tarapoto ez la sequnda ciuvdad
a nivel nacicnal con mayor  consumo de alecahol oy
estupefacientes, con lo gue discrepamcs Ya Que no
existen prusbas gue indiguen atenciones de drogadictos

¥y crisis por sobredosis de drogas (23).

Sobre la incidencia de abortos el 16.12% de los
pstudiantes tuvae por 1o menos un aborto, el 68, 66Y%
contestd no haber tenido aborta; un 15.22% no
contestarconr a la pregunta lo que nos hace pensar que
sl informacidn en este grupo no es fidedigna; Acosta
Rico (ZY, afirma que el 17.9% ha recurrido al asborto
en mas de una oportunidad, en cambio 25 un dato
similar a l¢ reportado por Portugal gue encontré wuna
incidencia de 14.27%, a nivel nacicnal las
estadisticas de salud colocan al aborto en el segundo
fugar como causa de moartalidad materna despusgs de
hemorragia, pUeS, reprecenta el 2L de las
defunciones, en América Latina y el Caribe la
maternidad y el abortc s encuentran entre las o
causas principales de muerte para las mujeres de 18519

afics de edad (290,

ENAF indagéd a mujeres de 15-19 aros y encontré

que 21 (4% habian tenido un aborto.



Hi comparameos el nivel de conoecimisntos sobre
sexualidad con la incidencia de sbortos, podemos
darnos suenta que la incidencia mayor oourrvre en
aquellos adolescentes que tienen bajo o escaso nivel
de conocimiento sobre  sexualidad, situacidén gue
corvobara los anunciados por Bachman, Murilla, Ruiz ¥
Mosguera Sanchez, quisnes aducen el escase o fulo
canocimiento sobre sevual idad, anticencepcién sumando
a otros factores, predispongn a los adolescentes a
salir embarazadas y utilizar el abortoc como un medig

del control de natalidad €22).



VI.

CONCLUSIONES

1.

El 8CG.4% de les estudiantes de l1a Universidad

Maciznal de 5an Martin tiene vida sexual activa.

La edad promedic de inicico de Relacienes

Sexuales s de 14.8 afoes,

La edad promedio en gue recibieron educacidn
saxual por ver primera es de 13.2 afios.
Siendo 1 colegio el primer lugar donde 1o

racibisran 64.9%.

El nivel de comocimiento geobre sexualidad es

buena en unh 4%9.1%.

El uso de los métodos anticonceptivos modernos
ws de 73.5%; siendo 21 conddn (39.3%) vy el ritmo

(18,34 los mis usados, la pildora B, SX.

La incidancia de aborto es de 16.12%.

lLa utilizacidn de anticanceptivoes tiene relacidn
diracta caon @t nivel de conocimiento scbre =1

métado.

El nivel de conacimienta sebre met cdos
anticonceptivos o5 limitado 3 excepcoidn del

conddén.



VII. RECOMENDACIONES

Establecer un sServicic de consejeria '
capasitasidn permanente en la Universidad, a fin
de brindar informes orientando adecuadamente en

lo que se refiere a salud reproductiva.

Fomentar la capacitacién de educacidn sexusl &
nivel de primaria & inicial y en el hogar ya que
ovrientands & los menores de edad se cobtendrin
Jévengs que desarraollen sw sexualidad plena y

sana y responsablemente.

Promover un Centro de Ovientacidn para padres de

familia (escuela de padresd,
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ANEXD NO 0%

FORMATD DE INVESTIGACION

INSTRUCCIONES:

A continuacidén se presentan pregunias en las qgue tienes que
gscogery ¥y encierrvalas en wn circuls la que corresponde.
En otras tienes gue llenar de acuerdo a la pregunts, te

pedimis veracidad y no dejes preguntas sin responder.

I. DRATOS GENERALES:

1.— Oug edad tienes? R il

2.- Gug ciclo sursas? Primero 1
Segundx 2
Tercera 3
Cuartae 4
BGuinta S
Sexto &
Septimo 7
fictavao 2
Noveno 3
Décima 10

3.~ A qué Facultad pertensces?
Agr cnomia 1

Civil

[ N]

W

Agroindustrias

Obstetricia 4
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4.~ Cudl s tu sexe? Mascul ino i

Femenina 2

.= LCual es tu estado civil?

Selteraia)l 1
Cagadaiol 2
Canviviente 3

QEro v ieerircrraaas #
{egpeci figque)

6. CQug religidén profesag?

Catélico 1
Evangélico 2
Adventicta 3
Ninguno 4
DEro tevianrnsnesea 5
(espacifigue)

F.= Vive con: Papd, mamé, hermanos 1
Fapa y mami 2
Fapa 3
Mama 4
Hermanas S
Otros parientas &
Ninguwno de ellos 7
Oty cianiniarnas I -

{especifigue)

8.~ Bi pag vives con tus padres expligue la causa:
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1I. SITUACIDN LABORAL =

4.~ Ademas del estudio gue obtra actividad realiza®™

Minguno 1
Trabaja en casa 2
Trabaja fuera de nasa 3
Deporte para un club 4

Aprende: masica,
computacidn, idiomas S
Obro Aaop-clonc----:cunne

{especifiguel

IIr.- SITUACION FAMIL IAR:

10.~ Acostumbras a conversar con tus padres?
51 i
Na 2
Y.~ Qué temas importantes conversas?
Froblema econdmicos

y familiares i

8]

Futuro familiar

Enamorados y amigos 3
Folitica 4
Sexual idad S
Enfermedadeos sexuales &
Estudios 7
Tadas ellas &
Ninguno 9

DAYGQ wevaaarnnnannceaaas 107

{espa=cifique)d
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12.~ Qué npecesitas para armar una conversacidn con

tus padreg?

Afecta 1
Confianza 2
Tiempo 2
Comprenaidn 4

8 < |
(especifique)
13.- 81 no tienes comunicacidén de quiédn crees que
depende esta?

Fadres 1

L)

Hi juos

1]

Bmbcs

14,— Cédmo ves a tu padra?

Violentao 1
Indiferente b
Desconfiado 3
Comprensiva 4

Prepotente

T

Exigents
Otyo cvuiveierrannennensa 7
(@specifiqusad

15.~ Cémo ves a tu aadra?

Viclente 1
Indiferente 2
Besconfiada 3
Comprensive 4

Preapotente S



Exigente &
Obro cveinenieirsnaneaaans 7
(especifique)
16,— De cuantas personas depende 2l ingreso gcondmica
de tu familia? ..v.cnrnrrsannonnosoasacannnnrin
t7.— Alcanza para mantenerse modestamente con los
servicios basicas?
8i 1

3] 2

iV.—- REFERENTE & SEXUALIDAD:
1B,— Te has enemcrado alguna vez?
5i 1
Mo e
19.- BEn gué considstd? f e ierreriaravaraiencan
20, Lon qué frecuencia te enamoras? ..reae.
21.~ Es fAcil conseguir enamorado (a)7
85i i
Mo 2
22.~ A gué edad empesastes a sentir ingquietud sexual 7
Crrerdrervisaerssves ARDS,
23.~ A gué edad iniciaste tu vida sexual activa?
I 1 {1~
294, Lo tuvistes con:
Enamcy adalo) 1

Una mujer en la calle 2
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Homosexual
DErQ it ienrssessrarnsenaa

{especifiquel

25.- En la actualidad con quién realizas
cexual ¥ EspasadalY
Enamor adadol
Amiga{ol

Novia (o)

Mujer /hombre calle
Homosexual

ro sevsnnssnunarnnasns

{espacifique?

4

[

~ o3 e W W

25.— Con qué frecuencia tienes relacionez sexuxles?

Todos los dias
Una ver por semsna
2=3 veces por semana
Una vez por mes
Cuando hay ocasidn
De vez en cuando

27.~ Tu primera relacidn sexual fue por que?
Te aobligaron
Te sentistes enamorada
Te convencieron
Por curiosidad
Por que amigos bacen
Obro rrivicisroacsananss

(especifigue’

1

¥

W

4]

6
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28.~ LCon gué  frecuencia cambias de pareja para
realizar tus relaciones sexuales? seasesan
B
29.- Tienes crgasmos?
8i 1
Mo 2
30.~- Cudntos orgasmos necesitas para satisfacerte
plenamante? L T
3.~ 8i no consigues pareja como logras satisfacer
tus deseos sexuales? L
TR AN e s b A E e N e e aAs et asn e he s sy ey
32.~ Te sometiste o sometistes a tu enemarada alguna
vez al aborteo? i 1
Nio 2
32.- Recibiste algura vez orientacién sobre educacidn
sexual? Si b3
M b

34.- A qué edad lo recibistes? ....cee..... ARDS.

35. - Dédnder Hogar i
Colegio 2
Iglesia 3
Zlub 4
Calle b

Dtro . iir i it et nrines. &
(especifigue)

BG.~ Con guidn conversas mds sobre sexual idad?
Amigos 1

Enamor adaa)y z
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Padres
PFrofesores
Dtres ....ciiriarnnanans

(Rapacifiqusa)

3
4

3

37.— Pe qué medio te informas mas zobre sexualidad?

Libros

Televisidn

Revistas

Feritdices

Cine

Otro c..iiiieciierans .

{especifigual

1

2

2

8.~ Cémo califica la infermacidn recibida hasta haoy

sobre sexual idad?

49.~ Cudl cree gue sea el

sexual idad?

Muy buena
Buena
Regul ar

mala

Anticoncepesidn

Anatomisa y Fisiologia
de los org, genltales
Embarazo

Relacidn sexual

SIRA

Todos ellos

Mro coiinirrrnersnsnsas

(especi fiquel

% I N

tema mas importante

1

o

7

sabre
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40, -~ Es importante para ti el sexo?
Bi, POy QU (.. crarrnesnsssassarvsanunse
Mo, oy U e rrassrsnarsarsssserssanse
41.~ Crees que tu edad ¥ tu nivel cultural tiene algo
gua vayr con tu sexualidad?
Bi, pory QU s ecresrsrnenscarssrneraasaana
NO, POF QUE .serrasrasnassrnssanassnanan
42. - Puedes pasar micho tiempo ein disfrutar el sexa?
6i 1
No 2
Cudnto LiempPoT ... i iarosatantasssasnsans

MObivo siviisaconssianenansnrroenasanrrns

V.- ENFERMEDADES DE TRANCMISION SEXUAL:

432.—- Sabemos que existen enfermedades de transmisién

sexual, curadl de ellas creses que sean?

Gonorrea 1
cardiopatia 2
8ifilic 2
Herpes genital 4
Gastroenteritis 2
Candidiasis vaginal &
Tricoponiasis 7
Cancer wvaginal 8
Verruga genital 9
Mastitis 10
Ladilla 11

Chancro bl andeo 12



T

Linfegarnul oma venéred iz

Hepatitis viral 14
Gastritis 15
Granpuloma inguinal 16
S1DA 17

44, Cual de =llas es la mads conocida por ti%
45.~ Tuvistes alguna vez una enfermedad venéreat
i i
N 2z
4E.— Cudl de Pllas™? ... eceicinersccsusasnaans
47,.— Las srifernedades de transmisidn sexual se pueden
prevenir principalmente:

Teniendn una adecuada alimentacidn 1

)

Evitando la promiscuidad sexual
Real izands una adecuada higiene post coital 3
48,- 1.a sifilis primaria no es curable?
Si 1
hlc: 2
49, - El diagnéstico de la sifilis se hace mediante
VERL?
53 |

Mo

*

50, Sélo las protitutas y homosexuales pueden
contraer el SIDA?
Verdadero 1

Falso 2
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Si.- El1 SIDA s puade prevanir?
8 1
] 2
CAMO i earienmrssssnsssssnnrmnncaraannns

VI.— SOBRE PLANIFICACIDN FAMILIAR:

H2.— RQue entiendes por planificacidn familiar?

L I R R R R R R R N N L I N B TR B B R AR

53, BQud metodos anticonceptivos comoces?

T de cobre 1
Fildoras 2
Ampall as 3
Owvulos 4
Espuma ]
Condan =
Ligadura de trompas 7
Vasecbomnia a8
Nex comoce ningurc )
Ritmo in

4.~ Cudl de elloS USE s ucsrnacnnccanssnaanann

55.- Buiidn te ensefd a utilizar?

Médicc y/u Dhstetriz 1
Padres F4
Amigos 3
Fruopaganda 4
Charia S
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Her manc (=]
Profesores 7
VG nasaaccnnenrsnnnnas B
fespecifigue)

56.~ Dénde obtiene el método anticonceptive?

Centro de Salud 1
Hospital ps
Farmazia 3
Amigos 4
Ambutl antes S
Obrc weciescssansnannnas &

fespecifique)
57.~ Cuales son los dias en que la mujer debe cuidarse para

no quedar embarazada?
Durante la regla 1
Después de la regla 2
En 1a mitad del tiempo
entre una r=gla y otra 3
Antes del comienzo de la
reqla 4
En cuwalquier momento S
DUFre vaussaacensnrosries B
(especifiquel

58. - Bebes alcohel? Si 1
M z

59. - Desde qué edad 1o bebes? .....ve0.... aios



60, Con gué frecuencia bebes?

Toedas los dias 4
S4lo sabados vy domingos 2
S4lo en fiestas 3
61.~ Fumas? 8i 1
Mer 2

62, Desde gqué 28dad? .. isenernsnnreneess AROS

62~ Cuantoas cigarvillaos?

wie weawaaldis 1
Séla en fiestas 2
De vez en cuandao 3

64, ~ Alguna vez consumistes:

Mar ihuana 1
FPasta basica z
Ambas 3
Ningunos 4

65.— BQué es lo que mas deseas en el futuro?




