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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo aplicar un Programa Ambiental 

basado en las 3R, para mejorar el desarrollo de actitudes ambientales, en los 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la I.E. Juan Velasco 

Alvarado del distrito de Consuelo, provincia de Bellavista. En este sentido, las 

actitudes se midieron en sus componentes cognitivo, afectivo y reactivo. Según la 

revisión bibliográfica se formuló la hipótesis de investigación bajo el supuesto que 

los estudiantes desarrollaran sus actitudes ambientales si se aplica el programa, el 

mismo que estuvo conformado por talleres vivenciales, los mismos que fueron 

aplicados a una muestra aleatoria de 25 estudiantes de la Institución Educativa. 

En el plano metodológico, la investigación de tipo aplicada se condujo bajo un 

diseño pre experimental, a cuyo grupo de estudiantes se les administro un pre y 

postest para determinar las diferencias en cuanto al desarrollo de sus actitudes. 

El test estuvo compuesto de 25 preguntas, de las cuales 1 O correspondían al 

componente cognitivo, 5 al componente afectivo y 1 o al componente reactivo. Las 

respuestas a los ítems fueron diseñados bajo una escala semántica y cuya 

valoración iba de 1 a 5 según la importancia de la respuesta. 

En cuanto a la prueba de hipótesis, para su comprobación se utilizó la prueba de 

la diferencia pareada correspondiente a la distribución t-student con un nivel de 

confianza del 95%, llegando a demostrarse que con la aplicación del Programa 

Ambiental basado en las 3R, los estudiantes de la Institución Educativa "Juan 

Velasco Alvarado" desarrollaron actitudes ambientales favorables. 

Respecto a los componentes de las actitudes ambientales, tanto en el componente 

cognitivo, reactivo y afectivo, los estudiantes también mostraron mejoría en cuanto 

al desarrollo actitudes ambientales, lo cual se evidenció al realizar la comparación 

de los resultados obtenidos tanto en el pretest como en el postest. 
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ABSTRACT 

The present study aimed to implement an Environmental Program based on the 

3Rs, to enhance the development of environmental attitudes in the fifth grade 

students of secondary schools in the lE Juan Velasco Alvarado Consuelo district, 

province of Bellavista. In this sense, attitudes were measured in their cognitive, 

affective and reactive components. According to the literature review the research 

hypothesis was formulated on the assumption that students develop their 

environmental attitudes if the program, the same one that consisted of experiential 

workshops, they were applied toa random sample of 25 students of the institution 

applies education. 

At the methodologicallevel, the type applied research was conducted under a pre­

experimental design, whose group of students were administered a pre and 

posttest to determine differences in the development of their attitudes. 

The test consisted of 25 questions, of which 1 o were from cognitive component, 

the affective component 5 and 1 O to the reactive component. Responses to the 

items were designed under a semantic scale and whose value ranged from 1 to 5 

according to the importance of the answer. 

As for hypothesis testing for verification of the test corresponding to the t-student 

distribution with a confidence level of 95% was used paired difference, reaching 

demonstrated that the method based on the 3Rs Environmental Program students 

of School "Juan Velasco Alvarado" developed favorable environmental attitudes. 

Regarding the components of environmental attitudes in both the cognitive and 

affective component reagent, students also showed improvement in developing 

environmental attitudes, which was evident in the comparison of the results 

obtained in both the pretest and the posttest. 
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CAPITULO 1: 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

El sistema educativo peruano carece de elementos evaluativos para conocer 

si los planes o programas de estudio han cambiado o modificado las 

actitudes de los estudiantes hacia el medio ambiente. Lo anterior resulta 

claro si consideramos que no existen instrumentos aplicados a gran escala 

que den cuenta de dicha actitud sobretodo en la etapa final de la educación 

básica. 

No se explora de manera integral al estudiante en cuanto omiten las 

actitudes que tienen hacia el medio ambiente, así como otros procesos. Se 

puede afirmar que las evaluaciones se han centrado en medir solo el nivel de 

conocimientos y habilidades. 

Otra área de oportunidad relacionada con la falta de ese conocimiento, es el 

perfil de los estudiantes que tienen actitudes positivas hacia el ambiente, así 

como aquellos que tienen actitudes negativas. Los estudios acerca de las 

variables asociadas a las actitudes ambientales se limitan a un reducido a 

número de variables que no permiten caracterizar a los estudiantes. 

Recientes investigaciones en el tema plantean la necesidad de estudiar 

diferentes variables a las exploradas comúnmente por la psicología 

ambiental; por ejemplo la autoestima (Pérez y Pérez Quijano, 2009) y su 

relación con las conductas pro ambientales. 

Por otra parte, los estudiantes al no tener una formación sólida en actitudes 

ambientales, evidencian problemas para adaptarse a estilos de vida 

modernos nos han llevado a adoptar patrones de consumo que afectan el 
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ambiente. La selección de artículos desechables por parte de los 

consumidores y el exceso de empaques por parte de los fabricantes son 

prácticas muy comunes en la escuela y que tienen un impacto negativo en el 

ambiente. 

Frente a esta situación diversas experiencias plantean el reciclaje como una 

de las alternativas utilizadas para reducir el volumen de los residuos sólidos. 

Este proceso consiste en recuperar materiales (reciclables) que fueron 

descartados y que pueden utilizarse para elaborar otros productos o el 

mismo. 

En este sentido, la educación ambiental constituye un proceso que, 

satisfactoriamente enfocado, programado, ejecutado y evaluado en los 

distintos grupos y sectores de nuestras sociedades, puede renovar y 

estimular los procesos políticos, económicos, sociales y culturales de 

nuestros países para contribuir a minimizar la pobreza, el analfabetismo, la 

falta de educación, carencia de servicios de salud y otros problemas globales 

contemporáneos, incluyendo los problemas del medio ambiente mundial. 

Las diversas modalidades educativas antes expresadas, como objetivos o 

direcciones de trabajo para la formación de la personalidad de los 

estudiantes, deben integrarse armónicamente en el ámbito del proceso 

docente-educativo, para evitar fragmentaciones que generen flu-ctuaciones 

sobre el carácter de sistema y equilibrio que deben tener este proceso. 

La integración de estas modalidades de educación presupone la definición 

de su importancia, los conceptos, los objetivos, los principios rectores, el 

contenido, los métodos y las estrategias, los materiales didácticos y la 

evaluación de todas ellas, en este caso, de la educación ambiental. Antes de 

trabajar por la integración en forma de sistema, se debe definir y caracterizar 

el objeto de estudio de la educación ambiental, y cómo ésta se puede 
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desarrollar en la escuela, en la familia y en la comunidad, para transformar y 

solucionar problemas ambientales territoriales. 

Sin embargo, a pesar de los resultados favorables obtenidos y de la 

concepción teórica y acciones prácticas desarrolladas, muchas experiencias 

requieren su reformulación y perfeccionamiento mediante la ejecución de 

Proyectos Innovadores de Investigación-Acción Participativa y Experiencias 

Pedagógicas de Avanzada, entre otros. 

En este contexto, la I.E "Juan Velasco Alvarado", no es ajena a los 

procesos descritos anteriormente, dados que los estudiantes no evidencian 

actitudes ambientales favorables, sobre todo respecto a la disposición de los 

residuos que se generan al interior de su I.E, lo cual nos llevó a proponer la 

investigación formulada de la siguiente manera: 

¿De qué manera la aplicación de un Programa Ambiental basado en las 

3R, desarrolla actitudes ambientales favorables en los estudiantes del 

quinto grado de educación secundaria, de la Institución Educativa 

"Juan Velasco Alvarado"-Bellavista, 2013? 

1.2 OBJETIVOS 

1.2.1. Objetivo general 

Aplicar un Programa Ambiental basado en las 3R, en los estudiantes 

del quinto grado de educación secundaria de la I.E. Juan Velasco 

Alvarado del distrito de Consuelo-Bellavista, para mejorar el desarrollo 

de actitudes ambientales 
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1.2.2. Objetivos específicos 

a. Determinar las actitudes ambientales mostradas por los estudiantes 

de la Institución Educativa "Juan Velasco Alvarado", en la 

dimensión cognitiva. 

b. Determinar las actitudes ambientales mostradas por los estudiantes 

de la Institución Educativa "Juan Velasco Alvarado", en la 

dimensión afectiva. 

c. Determinar las actitudes ambientales mostradas por los estudiantes 

de la Institución Educativa "Juan Velasco Alvarado", en el plano 

reactivo. 

1.3 FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

1.3.1 Antecedentes de la investigación 

En el ámbito educativo, ha sido frecuente la exploración de las 

actitudes en estudiantes de todos los niveles escolares, aunque en 

la literatura abundan más los estudios en universitarios. El estudio 

de las actitudes en estudiantes de primaria y secundaria se ha 

centrado, principalmente, en la evaluación del cambio de actitudes, 

a partir de programas de enseñanza de las ciencias naturales o 

asignaturas a fines (Pruneauetal, 1999, Pérez, Pérez & Quijano, 

2009; Pacheco & Núñez, 201 O). Son escasas las investigaciones 

orientadas a la caracterización de los estudiantes jóvenes en cuanto 

a las actitudes y conductas que poseen hacia el medio ambiente. A 

continuación se detallan estudios que han explorado las actitudes 

hacia el ambiente en estudiantes, en los cuales se ha reportado la 

relación de ciertas características socio demográfico, escolar y 

personal con el tipo de actitud ambiental. 

Rivera y Rispa (1999) desarrollaron una investigación titulada: 

"Programa de Educación Ecológica para Niños de 5 a 8 años" en el 
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que aplicaron un programa que incluye al Proyecto Educativo de Aula 

(PEA)¿Qué hacemos con la basura?, distribuidos por cuatro 

categorías: A)Noción de basura aludiendo a un solo elemento como 

su representación gráfica. 8) Noción de basura incluyendo un 

paisaje. C)Noción de basura integrando secuencias en las que se 

puede diferenciar el basural como un espacio de integración social y 

D)Noción de basura semejante a "C" pero incluyendo elementos y 

procesos experimentados por los niños en el programa. En dicha 

investigación encontraron entre otras cosas que, en las 

comparaciones de pretest y postest se produjo cambios en el modo 

de representar el tema de la basura a favor de las categorías 8 y e 
sin que esto indique desestimar a D que comparativamente es 

menor, pero su presencia nos indica que sus probabilidades podrían 

ser mejores haciendo comparaciones con otras muestras y otras 

edades en los ciclos de educación primaria más avanzadas. 

En el "111 Congreso de Educación Ambiental" Torres (2002) reportó 

un trabajo titulado: "Educación ambiental para niños en Tingo María" 

en el que señala que en Tingo María existe un Grupo Ambientalista 

Juvenil (GRAJ U) que tiene entre sus objetivos la noble misión de 

Educar y Formar niños y jóvenes ambientalistas organizando cursos 

en aspectos vinculados a la protección de su ambiente mejorando su 

calidad de vida y por ende disminuir la pobreza, impartiendo 

conocimiento adquiridos a la población de niños y jóvenes de los 

diferentes colegios, escuelas y centros educativos de Tingo María. 

El Instituto Áreas Verde de Arequipa (2002) ha realizado un trabajo 

titulado: "Promoviendo y educando en Medio Ambiente" en tal trabajo 

se expone información educativa en medio ambiente dirigida a 

escuelas primarias. Este proyecto está orientado a contribuir a la 

promoción de hábitos y modos de vida sanos, así como lograr 
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relaciones armónicas entre las personas y su entorno natural. Este 

trabajo está enfocado entre direcciones estratégicas: a) Círculos de 

interés de Escuelas Primarias b) Formación de Formadores y e) 

Trabajo Comunitario. 

El objetivo es promover y efectuar actividades dentro de la misma 

escuela así como también actividades fuera de esta involucrando 

vecinos y padres. Se pretende monitorear este sistema educativo 

para aplicar nuevos métodos y consultas a otros sistemas ya 

aplicados en otros países. 

Credo (2002), informa un trabajo titulado: "Creación de Conciencia 

Ambientalista en Proyectos de Desarrollo Sostenible", en la ciudad 

de Tingo María en el que concluye entre otras cosas que: la toma de 

conciencia ambientales un proceso lento y sus efectos no son 

inmediatos. El proceso de comprensión, entendimiento y asimilación 

de mensajes también es lento, tiene un periodo de maduración. Los 

medios masivos de comunicación social desempeñan un rol muy 

importante en la creación de conciencia ambientalista. Su accionar 

no tiene un horizonte definido ni líneas de trabajo predeterminadas, 

siguen pautas provenientes del exterior. Su proceder obedece a 

aspectos de índole económico considerando su carácter empresarial 

y comercial. Los avances obtenidos en el Alto Huallaga en la 

creación de conciencia ambiental son incipientes, y los medios de 

comunicación social paulatinamente se van incorporando a este 

proceso. 

Fuentes, Chávez y Contreras (2002) en su trabajo titulado 

"Educación ambiental y áreas verdes en la ciudad del Cusco", 

reportan que, se ha logrado un cambio en la actitud del poblador 

cusqueño respecto al cuidado de los parques y jardines, siendo un 
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claro ejemplo de esto los jardines de la Plaza de Armas y Plaza 

Regocijo, donde ya no es necesario la malla de protección de los 

mismos, debido a la responsabilidad compartida entre el ciudadano y 

la Municipalidad en el cuidado de las áreas verdes en la ciudad. 

Los mismos autores, en un trabajo titulado "Participación de la 

juventud en la gestión ambiental municipal" sostienen que, hasta el 

momento se ha logrado tener la participación de 2300 estudiantes del 

nivel secundario, en 58 Clubes Ecologistas y 9 Clubes en el nivel 

superior, quienes participan en las diferentes actividades que el 

Municipio promueve la conservación del medio ambiente y por tanto 

de la salud de los habitantes de la ciudad del Cusco. 

De igual modo se está incorporando a los estudiantes de secundaria 

para adultos, en la dinámica de las charlas para la motivación, en 

participar en actividades programadas por el Área de Educación 

Ambiental. Los autores, informan la réplica de estas experiencias en 

la población estudiantil en otras provincias del Cusco, lo cual resulta 

un reto mayor por el interés mostrado por los estudiantes del 

departamento del Cusco. 

En Turquía Uzun, Atli y Saglam (201 0), aplicar en una escala de 

actitudes ambientales a estudiantes de secundaria con el objetivo 

de evaluar sus actitudes ambientales en relación a variables como 

el género, grado escolar y tipo de escuela (pública y religiosa). En 

los resultados se reportó que no se encontraron diferencias 

significativas por el grado escolar ni por el tipo de escuela. Sin 

embargo, en cuanto al sexo, las diferencias fueron significativas; las 

mujeres presentaron mayores puntuaciones en la escala 

comparadas con las de los hombres. 
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Vázquez y Manassero (2005) exploraron las actitudes hacia el 

medio ambiente de estudiantes del último año de la educación 

secundaria obligatoria y las variables que determinaban las 

actitudes más ecológicas. Los investigadores reportaron que las 

variables que marcaron diferencias significativas fueron el sexo, 

donde las mujeres presentaron actitudes más ecológicas que los 

hombres; el haber elegido estudiar ciencias, y la posesión de libros 

en el hogar. Al respecto se asocia que quienes mencionan tener 

más libros, presentan una actitud más positiva hacia el medio 

ambiente; por el contrario, quienes muestran mayor apatía hacia el 

medio ambiente suelen poseer menos libros. 

En otra investigación, Yarlequé (2004) llevó a cabo un estudio de las 

actitudes hacia la conservación del ambiente en estudiantes de 

secundaria (de primero a quinto grado) y su relación con ciertas 

variables, en ocho municipios del Perú. El estudio tuvo como 

propósito de observar si los cursos implementados con los nuevos 

programas curriculares habían sido suficientes para desarrollar 

cambios en las actitudes de los estudiantes. Las variables 

exploradas fueron el lugar de residencia (rural y urbana), grado 

escolar, edad y el sexo. El estudio reveló diferencias significativas 

en cuanto al lugar de residencia de los estudiantes y sus actitudes; 

los estudiantes pertenecientes a zonas urbanas mostraron mejores 

actitudes hacia la conservación ambiental. Esta relación fue 

explicada por el autor en función de las diferencias en cuanto al tipo 

de educación formal que reciben los estudiantes en zonas urbanas, 

respecto a la educación que se brinda en las escuelas rurales. Con 

relación al grado escolar y la edad, estas variables no resultaron ser 

un determinante en las actitudes de los estudiantes. Finalmente, en 

cuanto al sexo, resultaron significativas las diferencias entre las 

medias de las mujeres y los hombres, siendo las primeras quienes 
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muestran mejor actitud hacia la conservación del ambiente que los 

hombres. 

1.3.2 BASES TEÓRICAS 

Educación ambiental 

"Es el proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear 

habilidades y actitudes necesarias, tendientes a comprender y 

apreciar la relación mutua entre el hombre, su cultura y el medio 

biofísico circundante." 

También la educación ambiental es una corriente internacional de 

pensamiento y acción. Su meta es procurar cambios individuales y 

sociales que provoquen la mejora ambiental y un desarrollo 

sostenible. NOVO (1995), 

Objetivos de la educación ambiental. 

El ayuntamiento de la Coruña (2000), en su Plan denominado 

"Coruña Sostenible" (www.coruna.es/ medio ambiente), sostiene que 

en octubre de 1975 se celebró en Belgrado el Seminario 

Internacional de Educación Ambiental. A este encuentro asistieron 96 

participantes y observadores de 60 países; España no acudió a esta 

convocatoria. La "Carta de Be/grado" es el documento que recoge las 

conclusiones y que constituye, desde entonces, el documento 

obligado para cualquier programa de educación ambiental. Los 

objetivos que aquí se marcaron como los de la educación ambiental 

siguen en plena vigencia veinte años más tarde, y son: 

• Toma de Conciencia: ayudar a las personas y a los grupos 

sociales a que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del 

medio ambiente en general y de los problemas conexos. 
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• Conocimientos: ayudar a las personas y a los grupos sociales a 

adquirir una comprensión básica del medio ambiente en su 

totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y función de 

la humanidad en él, lo que entraña una responsabilidad crítica. 

• Actitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a 

adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio 

ambiente, que les impulse a participar activamente en su 

protección y mejoramiento. 

• Aptitudes: ayudar a las personas y a los grupos sociales a 

adquirir las aptitudes necesarias para resolver problemas 

ambientales. 

• Capacidad de evaluación: ayudar a las personas y a los 

grupos sociales a evaluar las medidas y los programas de 

educación ambiental en función de los factores ecológicos, 

políticos, económicos, sociales, estéticos y educacionales. 

• Participación: ayudar a las personas y a los grupos sociales a 

que desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen 

conciencia de la urgente necesidad de prestar atención a los 

problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten 

medidas adecuadas al respecto. Por su parte, NOVO (1995), 

sostiene que toda Estrategia de propuestas en materia de 

Educación Ambiental deben satisfacer los siguientes objetivos: 

• Promover una toma de conciencia crítica y sensible respecto 

del medio ambiente, de sus problemas y de los riesgos que 

comporta su deterioro para el conjunto de la humanidad, así como 

para la diversidad y calidad de vida. 

• Adquirir conocimientos significativos para una comprensión 

compleja y globalizada del medio ambiente, de los diferentes 

factores y procesos (físico-naturales, socio-econom1cos y 

culturales) que lo definen, favoreciendo su aplicabilidad en el 

análisis, interpretación y evaluación de las realidades ambientales, 
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así como en las actuaciones que sea preciso adoptar para prever 

o resolver problemas en los planos local, regional, nacional y/o 

planetario. 

• Desarrollar aptitudes acordes con una concepción integral y 

sistémica del ambiente, mediante la que se posibilite una 

comprensión básica de las principales cuestiones ambientales, de 

su naturaleza interdisciplinar y compleja. 

• Promover y desarrollar actitudes, valores y comportamientos 

ambientales congruentes con un pensamiento y una ética 

ecológica orientada por criterios de solidaridad, equidad y justicia 

social. 

• Habilitar y desarrollar competencias relativas a estilos de vida 

sostenibles, posibilitando su concreción en iniciativas y prácticas 

cotidianas, respetuosas con los derechos sociales y ambientales, 

en diferentes contextos y de modo autónomo. 

• Incentivar la participación social, en los planos individual y 

colectivo, incrementando sustantivamente los niveles de 

información y corresponsabilidad ciudadana en cuestiones 

ambientales, con un protagonismo y una capacidad de decisión 

ajustada al pleno ejercicio de los derechos civiles y democráticos. 

a. Principios básicos de la educación ambiental 

HALL, (1994), propone los siguientes principios de la educación 

ambiental: 

• Considerar al ambiente en forma integral, es decir, lo natural y 

lo construido, no sólo los aspectos naturales, sino los 

tecnológicos, sociales, económicos, políticos, morales, 

culturales, históricos y estéticos. 

• Asumir un enfoque interdisciplinario para el tratamiento de la 

dimensión ambiental, que se inspira en el contenido específico 
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de cada disciplina para posibilitar una perspectiva holística y 

equilibrada. 

• Tratar la temática ambiental desde lo particular a lo general 

tiene como finalidad que los estudiantes se formen una idea de 

las condiciones ambientales de otras áreas, que identifiquen las 

condiciones que prevalecen en las distintas regiones 

geográficas y políticas, además de que reflexionen sobre las 

dimensiones mundiales del problema ambiental para que los 

sujetos sociales se involucren en los diferentes niveles de 

participación y responsabilidad. 

• Otro principio orientador hace énfasis en la complejidad de los 

problemas ambientales, por lo cual es necesario desarrollar el 

pensamiento crítico y las habilidades para resolverlos. 

• Promover el conocimiento, la habilidad para solucionar 

problemas, la clasificación de valores, la investigación y la 

evaluación de situaciones, en los estudiantes en formación, 

cuyo interés especial sea la sensibilización ambiental para 

aprender sobre la propia comunidad. 

• Capacitar a los alumnos para que desempeñen un papel en la 

planificación de sus experiencias de aprendizaje y darles la 

oportunidad de tomar decisiones y aceptar sus consecuencias. 

• Evaluar las implicaciones ambientales en proyectos de 

desarrollo. 

• Insistir en la necesidad de cooperación local, nacional e 

internacional, para la prevención y la solución de los problemas 

ambientales. 

El conocimiento de los problemas ambientales, puede, bajo 

principios orientados, ayudar a comprender un poco más lo 

complejo de la realidad que vivimos. Esto no significa que los 

contenidos por sí solos conduzcan al estudiante a un cambio de 

actitudes. Además de la adquisición de conocimientos, también 
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debe destacar el aspecto preventivo. En este sentido, se 

propone promover una "cultura de resistencia", es decir la 

educación ambiental debe cuestionar los actuales modelos de 

desarrollo, pues éstos son los responsables del deterioro 

ecológico y social que viven los países subdesarrollados, el cual 

es diferente al que se presenta en otros países. 

b. Fundamentos de la educación ambiental 

NOVO (1995), postula que la educación ambiental se 

fundamenta en los siguientes niveles: 

El primer nivel consiste en: Este nivel se fundamenta en la 

instrucción e información que debe proveerse por medio de 

los conceptos de la EA sobre los sistemas que dan soporte a la 

vida en la tierra. Ese soporte vital presenta reglas ecológicas 

sobre la vida, muchas de las cuales se conocen por la labor de 

los científicos quienes las descubren que constantemente 

revelan nuevas reglas utilizando las diferentes ramas de la 

ciencia como la biología, geología, meteorología, geografía 

física, botánica química física, etc. Debido al desarrollo de la 

sociedad y su acción sobre el medio ambiente muchas de estas 

reglas son rotas o corrompidas por el propio hombre, es por ello 

el surgimiento de la educación ambiental que permitirá que la 

humanidad no solo conozca las reglas sino que establezca su 

desarrollo tomándolas en cuenta para preservar la vida tanto 

del hombre como la cualquier otra especies. 

El segundo nivel consiste en: 

Concienciación conceptual. Este nivel establece la unión 

entre el conocimiento conceptual de las reglas ecológicas y 

la acción de los individuos de manera individual y de cómo 
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esta unión de estas permite la concienciación de las acciones 

que ayudan a guiar la conducta de la sociedad humana. 

El tercer nivel consiste en: 

La investigación y evaluación de problemas 

La investigación sobre los problemas ambientales es la 

clave para la resolución de muchos de los problemas 

ambientales debido a la información valiosa que esta arroga en 

cada investigación, además de ello la evaluación de la situación 

ambientales de gran importancia, ya que una investigación 

exhaustiva y una adecuada evaluación podrá generar 

interpretaciones de forma correcta y con exactitud sobre los 

aspectos ambientales, el por qué la gran importancia de estos 

aspectos, es debido a que muchas personas se encuentran 

confundidas de cuál es el comportamiento más idóneo y 

responsable sobre el ambiente. 

Algunos ejemplos: Es mejor usar en sus compras una 

bolsa de papel o una plástica?, es mejor usar envases de 

cartón que de plástico? La recuperación energética de los 

recursos desechados es ambientalmente responsable o no? En 

pocos casos la respuesta a esta pregunta se realiza de forma 

sencilla y únicamente es viable llegar una respuesta correcta 

cuando se consideran la información proveniente de las 

investigaciones y las evaluaciones. 

El cuarto nivel considerado es: 

La capacidad de acción 

El individuo más afectado por su propio efecto sobre el 

ambiente es el hombre ya sea por su acción directa e indirecta 
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sobre este, ya sea de forma individual o colectiva. Es por ello 

que es necesaria la enseñanza habilidades de participación 

y acción sobre los problemas ambientales de su entorno y 

de su comunidad, generando soluciones a estos problemas 

presentes y desarrollando planificaciones para la prevención de 

problemas ambientales futuros, no existen una persona, grupo, 

u organización o agencia responsable de todos los problemas 

ambientales. Además los problemas ambientales en gran 

medida son provocados por las sociedades humanas 

constituidas por sociedades de individuos, por ello a los 

individuos como causantes del problema les toca también la 

responsabilidad consiente de la resolución de estos para el 

beneficio de ambos tanto de la humanidad para su perpetuación 

como para el ambiente en el que vivimos. 

Reciclaje 

El Reciclado, una de las alternativas utilizadas en la reducción 

del volumen de los residuos sólidos. Se trata de un proceso, 

también conocido como reciclaje, que consiste básicamente en 

volver a utilizar materiales que fueron desechados y que aún 

son aptos para elaborar otros productos o refabricar los 

mismos. Buenos ejemplos de materiales reciclables son los 

metales, el vidrio, el plástico, el papel o las pilas. A diferencia 

del reciclado, la reutilización es toda operación en la que el 

envase concebido y diseñado para realizar un número mínimo 

de circuitos, rotaciones o usos a lo largo de su ciclo de vida, es 

rellenado o reutilizado con el mismo fin para el que fue 

diseñado. (MEDINA, 2008). 
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Son muchas las razones para reciclar: se ahorran recursos, se 

disminuye la contaminación, se alarga la vida de los materiales 

aunque sea con diferentes usos, se logra ahorrar energía, se 

evita la deforestación, se reduce el 80% del espacio que 

ocupan los desperdicios al convertirse en basura, se puede 

disminuir el pago de impuestos por concepto de recolección de 

basura y al mismo tiempo se genera empleo y riqueza. 

La mayor parte de los desechos son reutilizables y reciclables, 

el problema estriba en que al mezclarlos se convierten en 

basura. Así que una de las soluciones al problema de la basura 

es no hacerla, separando los desechos para poder reciclar. Hay 

que tener en cuenta también que resulta prácticamente 

imposible que la basura desaparezca por sí sola; basta con 

saber el tiempo que necesitan algunos materiales para 

deteriorarse en la naturaleza: un tallo de bambú puede tardar 

en desaparecer de 1 a 3 años, pero los plásticos o las botellas 

de cristal pueden permanecer intactos de 500 a 1.000 años. 

(MEDINA, 2008) 

En la actualidad se reciclan materiales muy diversos; los más 

comunes son el papel, el vidrio y los envases. Otros materiales 

que se reciclan son las pilas y baterías, pues son altamente 

contaminantes al contener elementos como el mercurio (pilas 

botón), el cinc (pilas tradicionales), el níquel y el cadmio (en los 

ordenadores y teléfonos móviles) o el manganeso (baterías de 

electrodomésticos). También se encuentra en auge el reciclado 

de los consumibles ligados a la informática, como los cartuchos 

de tinta o tóner de las impresoras láser, y los propios equipos 

informáticos. Por último, el compostaje es la forma que tiene la 

naturaleza de reciclar sus propios residuos. Se trata de la 

16 



descomposición controlada de materiales orgánicos por la 

acción de varios microorganismos e invertebrados. Más del 

50% de los residuos domésticos pueden reciclarse con este 

método (MEDINA, 2008) 

¿Qué es reciclar? 

• Separar el papel, aluminio, plástico, vidrio y materia 

orgánica para ser reutilizado. 

• Ahorrar recursos. 

• Disminuir la contaminación. 

• Alargar la vida de los materiales aunque sea con diferentes 

usos. 

• Ahorrar energía. 

• Evitar la deforestación 

• Reducir el 80% del espacio que ocupan los desperdicios al 

convertirse en basura. 

• Ayudar a que sea más fácil la recolección de basura. 

• Tratar de no producir los 90 millones de toneladas de 

basura que cada uno de nosotros acumula en su vida y 

hereda a sus hijos. 

• Dar dos minutos diarios de tu tiempo para vivir en un mundo 

más limpio. 

¿Por qué reciclar? 

Reciclar es un proceso simple que nos puede ayudar a 

resolver muchos de los problemas creados por la forma de 

vida moderna. 

Se pueden salvar grandes cantidades de recursos naturales 

no renovables cuando en los procesos de producción se 

utilizan materiales reciclados. Los recursos renovables, 

como los árboles, también pueden ser salvados. La 

utilización de productos reciclados disminuye el consumo 
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de energía. Cuando se consuman menos combustibles 

fósiles, se generará menos C02 y por lo tanto habrá menos 

lluvia ácida y se reducirá el efecto invernadero. (MEDINA, 

2008) 

En el aspecto financiero, podemos decir que el reciclaje 

puede generar muchos empleos. Se necesita una gran 

fuerza laboral para recolectar los materiales aptos para el 

reciclaje y para su clasificación. Un buen proceso de 

reciclaje es capaz de generar ingresos. 

Regla de las 3R 

MEDINA, 2008, menciona que pedagógicamente se ha 

popularizado la estrategia de las 3R, que consiste en tres 

medidas generales básicas que contribuyen al problema de la 

basura, entre otros. Estas acciones básicas orientadas a la 

población en general pero igualmente aplicables a toda la 

sociedad son: 

• Reducción 

• Recuperación 

• Reciclaje 

Reduce .... 

¿Porque no reducir nuestros desperdicios antes de comprar? 

¿Preguntémonos si realmente es necesario lo que vamos a 

comprar? ¿Si es o no desechable? ¿Si lo podemos reutilizar 

rellenar, retornar o reciclar? 

Todo Aquello que compramos y consumimos tiene una relación 

directa con lo que tiramos. 
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Consumiendo racionalmente, evitando el derroche y usando 

solo lo indispensable, directamente colaboramos con el cuidado 

del ambiente. 

Reutiliza .... 

¿Por qué destruir algo que nos ha costado tanto trabajo hacer? 

¿Porque tirar algo que todavía sirve? 

Reutilizar; consiste en darle la máxima utilidad a las cosas sin 

necesidad de destruirlas o deshacernos de ellas, ahorrando la 

energía que se hubiera destinado para hacer dicho producto. 

Recicla .... 

Consiste en usar los materiales una y otra vez para hacer 

nuevos productos reduciendo en forma significativa la utilización 

de nuevas materias primas. Reincorporar recursos ya usados 

en los procesos para la elaboración de nuevos materiales 

ayuda a conservar los recursos naturales ahorrando energía, 

tiempo y agua que serían empleados en su fabricación a partir 

de materias primas.(MEDINA, 2008) 

a. Reciclado de plástico 

MEDINA, (2008), menciona que como el vidrio, los envases 

de plástico se almacenan mejor en costales, sin embargo, 

en este caso la variedad es mayor, circunstancia que obliga 

en ocasiones a emplear algunos costales en forma 

compartida. 

La variedad de plásticos que llegan a nuestras casas es 

impresionante, por lo que se ha establecido un código 

internacional para agruparlos por "familias". 
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Buscando en la parte inferior de los envases de plástico 

puede encontrarse, aunque no siempre, una marca 

triangular formada por flechas que tiene un número adentro. 

Vemos qué significan estos números De los plásticos 

descritos, los de mayor demanda son el polietileno de alta 

densidad (PEAD) y baja densidad (PEBD) y el polipropileno 

(PP). 

Una forma de diferenciar las bolsas de polietileno de alta y 

de baja densidad es estrujándolas. El PEAD produce un 

ruido crepitante, a diferencia del PEBD que produce menos 

ruido y además, se arruga menos. Los envases marcados 

no presentan problemas para su identificación. 

Etapas para reciclar el plástico: 

MEDINA, (2008), menciona las siguientes etapas para 

reciclar: 

A) Recolección: Todo sistema de recolección diferenciada 

que se implemente descansa en un principio fundamental, 

que es la separación, en el hogar, de los residuos en dos 

grupos básicos: residuos orgánicos por un lado e 

inorgánicos por otro; en la bolsa de los residuos orgánicos 

irían los restos de comida, de jardín, y en la otra bolsa los 

metales, madera, plásticos, vidrio, aluminio. Estas dos 

bolsas se colocarán en la vía pública y serán recolectadas 

en forma diferenciada, permitiendo así que se encaucen 

hacia sus respectivas formas de tratamiento. 

B) Centro de reciclado: Aquí se reciben los residuos 

plásticos mixtos compactados en fardos que son 

almacenados a la interperie. Existen limitaciones para el 
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almacenamiento prolongado en estas condiciones, ya que 

la radiación ultravioleta puede afectar a la estructura del 

material, razón por la cual se aconseja no tener el material 

expuesto más de tres meses. 

C) Clasificación: Luego de la recepción se efectúa una 

clasificación de los productos por tipo de plástico y color. Si 

bien esto puede hacerse manualmente, se han desarrollado 

tecnologías de clasificación automática, que se están 

utilizando en países desarrollados. Este proceso se ve 

facilitado si existe una entrega diferenciada de este 

material, lo cual podría hacerse con el apoyo y promoción 

por parte de los municipios. 

• Reciclado de papel 

En el comienzo de este proceso, el papel depositado en los 

contenedores dispuestos para su recogida (normalmente de 

color azul) llega a las plantas de reciclaje. Allí se separan 

las fibras de celulosa mediante una gran hélice. Estas fibras 

quedan con impurezas, como plásticos o tintas, que deben 

ser separadas. Para el blanqueo de la pasta de papel 

reciclado no se necesita un tratamiento tan fuerte como en 

el caso de la pasta virgen, ya que las fibras recicladas 

pasaron por el blanqueado en sus anteriores procesos de 

elaboración de papel. Las fibras se colocan en una 

suspensión acuosa para que puedan unirse 

convenientemente y, más tarde, realizar el secado. 

Después se sigue un proceso similar al de la fabricación del 

papei.(ANIQ, 2008). 
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El consumo medio mundial de papel es de unos 36 Kg. por 

habitante y año, aunque las cantidades varían según el 

grado de desarrollo de los países. Si se reciclara la mitad 

del papel consumido, se podría satisfacer el 75% de las 

necesidades de fibra para papel nuevo y así se evitaría la 

destrucción de ocho millones de hectáreas de bosque. 

Además, por cada tonelada que se recicla de papel se 

ahorran 100.000 litros de agua, se evita el llenado de 3,57 

m3 de un vertedero, se impide la liberación de 2,5 

toneladas de dióxido de carbono a la atmósfera, se salvan 

17 árboles y se ahorra suficiente energía para calentar una 

casa media durante seis meses. Se estima que se recicla, a 

escala mundial, casi un tercio del papel utilizado, aunque 

hay países, como México o España, en los que esa cifra 

asciende hasta casi el 50%, mientras que en otros, como 

Nigeria o Filipinas, apenas alcanzan un 2 o un 9%, 

respectivamente. 

• Reciclado de vidrio 

Después del rellenado o reutilización, el reciclaje es la 

mejor opción para el vidrio (que es reciclable al1 00%), pero 

siempre teniendo en cuenta que el de las ventanas, 

bombillas o focos, fluorescentes o fragmentos de 

vitrocerámica está fabricado con mezclas de varios 

materiales, por lo que es imposible reciclarlo con el vidrio 

ordinario. El vidrio para reciclar se deposita en 

contenedores (iglúes), generalmente de color verde; este 

tipo de recogida ya está implantado en muchos 

países.(ANIQ, 2008). 

22 



El vidrio es trasladado a las plantas de tratamiento y allí se 

limpia de cualquier impureza (etiquetas, tapas ... ). A 

continuación se traslada a un molino donde se tritura, 

siendo el resultado de este proceso el casco o calcín. Éste 

se traslada a las fábricas de envases de vidrio, se mezcla 

con arena, sosa, caliza y otros componentes y se funde a 

1.500 oc. Una vez fundido, el vidrio debe ser 

homogeneizado hasta obtener una masa en estado líquido: 

la gota de vidrio. Esta gota se lleva al molde, que dará 

forma al envase. Estos envases tienen las mismas 

características que los originales. 

Cada tonelada de vidrio que se recicla ahorra una energía 

equivalente a 136 litros de petróleo y sustituye a 1 ,2 

toneladas de materias primas como sílice (arena), caliza y 

ceniza de sosa que se emplean para fabricar vidrio nuevo, 

siendo la extracción de estos componentes la que además 

provoca un impacto importante en el paisaje y los 

ecosistemas. Una cantidad de 3.000 botellas recicladas 

supone una reducción de unos 1.000 Kg. de basura y se 

puede ahorrar hasta un 50% de un recurso tan escaso y 

valioso como el agua. En 1990 España recicló 304.000 

toneladas de vidrio y cerca de 500.000 toneladas en 2000, 

lo que la situó en el quinto lugar de la Unión Europea en 

toneladas de vidrio reciclado, por debajo de Alemania, 

Francia, Italia y el Reino Unido.(ANIQ, 2008). 

• Reciclado de envases 

Los envases de metal (hojalata y aluminio), los bricks y los 

plásticos se depositan en los mismos contenedores, 

generalmente de color amarillo. La tasa de reciclado en 
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Europa ronda el 40% y en Estados Unidos llega casi al 

70%. En las plantas de tratamiento existen sistemas 

capaces de separar los metales no férreos del resto. Son 

los separadores de Foucault. El resto se separa con imanes 

y así sólo quedan los plásticos. En la actualidad se reciclan 

en España unas 181.000 toneladas de residuos plásticos al 

año. Proceden fundamentalmente del sector industrial y en 

menor medida de otros sectores como el agrícola, el 

comercial, el doméstico o el de la automoción. El plástico 

que más se recicla es el polietileno, tanto de alta densidad 

(botellas de leche, cajas) como de baja densidad (bolsas, 

películas, bidones), que supone cerca del 75% del total 

reciclado, seguido por el policloruro de vinilo o PVC 

(botellas de agua y aceite, blister). En menor medida se 

reciclan polipropileno (tapones, películas) y poliestireno 

(vasos, tarrinas); el reciclado de polietilentereftalato o PET 

(botellas de bebidas carbónicas) todavía es 

pequeño.(ANIQ, 2008). 

Por cada tonelada de hojalata se ahorra 1,5 de mineral de 

hierro y por cada tonelada recuperada de aluminio se 

ahorra el 95% de la energía necesaria para producir la 

misma cantidad de aluminio a partir del mineral, la bauxita. 

De hecho, por cada kilogramo de latas de aluminio que se 

recicla, no se necesitan extraer 5 Kg. de bauxita. Por último, 

reciclar 1 tonelada de bricks ahorra 0,5 toneladas de 

petróleo. 

Eliminación de residuos sólidos, eliminación de los 

materiales sólidos o semisólidos sin utilidad que generan 

las actividades humanas y animales. Los residuos sólidos 
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se separan en cuatro categorías: residuos agrícolas, 

industriales, comerciales y domésticos. Los residuos 

comerciales y domésticos suelen ser materiales orgánicos, 

ya sean combustibles, como papel, madera y tela, o no 

combustibles, como metales, vidrio y cerámica. Los 

residuos industriales pueden ser cenizas procedentes de 

combustibles sólidos, escombros de la demolición de 

edificios, productos químicos, pinturas y escoria; los 

residuos agrícolas suelen ser estiércol de animales y restos 

de la cosecha. 

• Reciclado de Metales 

ANIQ, 2008 menciona que a diferencia de los plásticos, los 

metales que desechamos como basura son pocos, 

básicamente aluminio, hojalata de acero y en ocasiones, 

algo de estaño de envolturas o de tubos de dentífrico. 

Nuevamente es necesario separarlos por características 

para su venta: 

• Aluminio de latas. 

• Aluminio de cocina. 

• Acero de latas. 

• Tubos de dentífrico. 

De esta lista, el material estrella por su alto valor es el 

aluminio de latas. Éstas se compactan con un certero 

pisotón y se guardan en costales. Cada 67 latas suman un 

peso de 1 Kg. aproximadamente, aunque deben pesarse 

por costal. 

Las latas de hojalata de acero se compactan quitando la 

tapa del fondo y pisándolas. 
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Las actitudes 

En torno a la teoría de las actitudes, puede decir se que estas 

fueron desde hace mucho tiempo estudiadas como parte del 

terreno de la psicología social. Pero en las últimas décadas del 

siglo pasado, cada vez más se ha enfatizado en su 

importancia dentro de la labor educativa (Bloom, 1956 y 1973) 

(Gagne,1987). Pero con quien ha tomado real importancia el 

tema de las actitudes, es con el desarrollo del enfoque 

cognitivo en la educación. 

En la educación moderna se ha incorporado el trabajo por 

competencias (Ministerio de Educación, 2000) estas son macro 

capacidades que involucran además actitudes. Desde esta 

perspectiva los objetivos de la educación ya no sólo apuntan a 

la adquisición de la información y a lo que Bloom (1973) 

denominó dominio cognitivo; sino que buscan 

fundamentalmente, que el educando adquiera capacidades, 

estas no sólo tienen un componente conceptual, tienen 

también un procedimental. Así, ser capaz no es sólo saber que 

hacer si no saber hacerlo. Desde la perspectiva de la 

educación moderna ser competente implica entonces tener 

capacidades y un conjunto de actitudes coherentes con 

aquellas. Sin embargo las actitudes suelen adquirirse o 

modificarse con mucha más lentitud que las capacidades, ya 

que no sólo tienen un componente cognitivo; tienen además 

uno afectivo y otro conducta a lo reactivo (Yarlequé, Javier y 

Monroe, 2000 y 2002). Esto obliga a los educadores al 

planeamiento cuidadoso para desarrollar en los educandos las 

actitudes deseadas. 

En general hacen ya varios años que se vienen trabajando en 
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la modificación de actitudes a través de programas (Lijarza y 

Patiño, 1997); (Canales, 1997); (Yarlequé, Javier y Monroe, 

2000). 

Este enfoque de la educación parece tener líneas de 

encuentro con el enfoque de funciones y capacidades 

(Sánchez, 2000) el cual se centra en el desarrollo de la 

persona, tomando en cuenta la calidad de vida en virtud de 

indicadores materiales e inmateriales. 

En las diferentes interacciones sociales que el hombre 

establece con sus semejantes, se manifiesta una enorme 

variedad de actitudes que cumplen diferentes funciones en el 

proceso de socialización y que a su vez son resultado del 

mismo. Así por ejemplo: encontramos actitudes que son 

manifestación de valores que posee la persona y con los 

cuales se identifica, como la actitud hacia la justicia, hacia la 

conservación del ambiente, hacia los derechos humanos, 

hacia la libertad, hacia la democracia, entre otras. Pero 

también podemos encontrar actitudes que cumplen la función 

de ajuste social que permite a la persona adaptarse a las 

nuevas situaciones, como las actitudes de respeto a la 

pluriculturalidad o aceptación de las diferencias individuales, 

grupales, institucionales y demás. Otras cumplen la función de 

protección. Ejemplo, la persona que evita un comentario frente 

a una situación amenazadora para ella. Es decir actitudes 

hacia la prudencia, a la autoprotección y la protección a los 

demás. 

Si las actitudes cumplen un papel importante en la 

socialización, no es menos cierto que ellas reflejan el marco 
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social y cultural dentro del cual se desenvuelve la persona. De 

allí que frente a un determinado objeto actitudinal, existen 

actitudes totalmente opuestas; es decir unas presentan mucha 

aceptación y otras marcado rechazo. 

Por cierto, existen actitudes que merecen ser cambiadas para 

favorecer la formación de una buena personalidad o para 

contribuir al desarrollo social en general. Así por ejemplo, se 

pueden cambiar las actitudes hacia la protección del ambiente, 

hacia el trabajo, los estudios e incluso hacia sí mismo. Esa 

esto último, a lo que se denomina autoestima. Pero para 

efectuar algún tipo de influencia acertada sobre las actitudes, 

se hace necesario antes, conocer en qué consisten éstas:¿qué 

son?, ¿cuál es su estructura?;¿ es posible medirlas?, 

¿evaluarlas? ¿Cómo?. En las siguientes líneas nos ocupamos 

de estos. 

Características de las actitudes 

El estudio de las actitudes tradicionalmente ha ocupado un 

lugar muy importante en la psicología social. Sin embargo, con 

el desarrollo de la cognición por una parte y del trabajo por 

competencias en el terreno educativo, las actitudes no son ya 

más patrimonio exclusivo de la psicología social. Su estudio se 

ha extendido en generar a todas aquellas disciplinas que de un 

modo u otro estudian al hombre; debido a que constituyen 

valiosos elementos para la predicción de conductas 

(Rodríguez,1993). 

Ahora bien, conociendo la importancia de las actitudes, 

muchos autores, se han preocupado de su estudio, 

empezando por su definición, seguido del análisis de sus 
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componentes, de sus dimensiones e incluso se ha llegado a 

elaborar diferentes tipos de escalas para su medición; 

instrumento muy valioso que permite el conocimiento de las 

actitudes en forma colectiva, con respecto a un acontecimiento 

social o en general a cualquier objeto actitudinal. 

Existen muchas definiciones de actitudes, sin embargo pocas 

son las diferencias entre unas y otras como lo hemos visto. 

En la nomenclatura especializada a los objetos, ideas o sujetos 

hacia los que tenemos una determinada actitud se le denomina 

objeto actitudinal. Pero, ¿Cuáles son los rasgos comunes a 

todas las definiciones de actitudes que se han revisado?. 

La organización duradera de creencias.-Una actitud supone 

una organización más o menos duradera de creencias. Es 

decir que hacen referencias a un sistema de valores más o 

menos permanentes y estables, para evaluar los fenómenos 

psicosociales. Por ello, cuando en el terreno de la educación 

encontramos actitudes poco deseables en el alumno, resulta 

una tarea ardua y constante lograr el cambio de dicha actitud y 

por supuesto esto no se logra en corto tiempo. 

La carga afectiva. -la carga afectiva puede ser a favor o en 

contra y está en relación con los valores que posee el sujeto, 

los cuales le permiten aceptar o rechazar el objeto actitudinal. 

En efecto, el sistema de valores que poseemos, juega un 

papel importante en el hecho de que en cada situación que lo 

conduce o contradice haya siempre una o un conjunto de 

emociones implicadas, que podrán ser más o menos intensas 

en función de algunos elementos. 
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La predisposición a la acción. Toda actitud tiene elementos 

conductuales observables; los cuales no se encuentran 

determinados únicamente por lo que a las personas les 

gustaría hacer, sino también por lo que piensan que deben 

hacer, ósea normas sociales por las que ellas generalmente se 

rigen. 

Dirección a un objeto actitudinal. Todo concepto de 

actitudes, también tiene este elemento que nos indica que las 

actitudes están dirigidas a fenómenos psicosociales. Cuando 

los individuos conocen aquello de lo que se trata, entonces se 

desarrolla una actitud a favor o en contra del fenómeno, 

situación, circunstancia, objeto o sujeto; según sea el caso. 

Pero, por supuesto, no se puede tener actitud respecto de algo 

que no se conoce. 

Componentes de las actitudes 

En función de lo que se ha dicho, puede notarse que toda 

actitud, posee tres componentes: el componente cognoscitivo, 

afectivo y reactivo o conductual. 

El componente cognoscitivo. Está formado por el 

conocimiento del suceso o fenómeno en cuestión. Para que 

exista una actitud con relación a un objeto o fenómeno, es 

necesario que exista también, en el sujeto, una representación 

cognoscitiva de dicho objeto, aún cuando ésta pueda ser más 

o menos acertada. Esto significa, que el componente cognitivo 

podría incluir ideas erróneas acerca del objeto actitudinal, sin 

embargo, mientras el sujeto esté convencido de su veracidad 

constituirán el sustento cognoscitivo de la actitud. Sin este 

componente cognoscitivo no habría actitud. 
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El componente afectivo. Es definido como el sentimiento a 

favor o en contra de un determinado objeto actitudinal. Este 

componente casi siempre está en relación con el primero; es 

decir con el conocimiento que poseemos acerca de un 

fenómeno. Rosemberg (1960) demostró experimentalmente 

que los componentes cognoscitivos y afectivos de las 

actitudes, tienden a ser coherentes entre sí. 

Componente conductual o reactivo. -Incluye toda 

inclinación a actuar de una manera determinada, ante el objeto 

actitudinal. Esto, también está en relación con los otros 

componentes de la actitud. Si por ejemplo: un individuo 

mantiene una actitud favorable con respecto al otro, se sentirá 

dispuesto a mantener su relación con él y ayudarlo. En 

cambio, si es negativa dicha actitud, tenderá más bien a 

rechazarlo y afectarlo (Krech, 1978). 

Dimensiones de las actitudes 

Líneas arriba, se ha dicho que las actitudes constituyen 

valiosos elementos para la predicción de conductas. Pero, 

¿hasta qué punto una actitud determina la conducta? Eso es 

algo que se puede conocer a través de las llamadas 

dimensiones y que sirven para su medición. Estas son: 

dirección, intensidad, centralidad, prominencia y consistencia. 

La dirección; señala el modo de sentir, es decir, siempre que 

hay una actitud, se está en pro o en contra, se acepta o se 

rechaza el objeto actitudinal, sólo se registra neutralidad en los 

instrumentos, cuando no se ha desarrollado una actitud frente 

al objeto en cuestión. 
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La intensidad; no todo se acepta o se rechaza con igual 

fuerza; la intensidad pues, es la que le da la fuerza a la 

dirección de la actitud, determina el punto de aceptación o 

rechazo. Se puede saber ya, que la dirección de una actitud es 

de rechazo, pero no basta eso para conocer la fuerza de éste; 

si el rechazo es intenso o ligero. Para ello, se puede elaborar 

una escala cuya intensidad va gradualmente de "fuerte a 

ligera", en la que se puede ubicar la respectiva intensidad. 

La centralidad; hace referencia a actitudes muy importantes 

en la vida del individuo, de las cuales dependen muchas otras 

y están relacionadas con el sistema de valores que posee. 

Existen actitudes periféricas, no centrales que es importante 

diferenciar de las actitudes centrales. 

La prominencia; está en relación con la centralidad y la 

fuerza, es una actitud que se destaca y se hace visible entre 

otras. Esto significa que una actitud prominente suele ser 

central e intensa a la vez, aunque existen casos, en que por 

necesidades e intereses ~ociales se destacan actitudes no 

centrales y no intensas. 

La consistencia; hacer referencia a un conjunto de actitudes 

sólidas que se integran y se relacionan entre sí. 

Esto significa, que una actitud es consistente, en la medida en 

que se relaciona positivamente con un conjunto de actitudes y 

valores de modo que se complementan. Sin embargo, esta 

consistencia se podría dar también entre actitudes no 

deseadas. 
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Los residuos 

Son todos los materiales que no representa una utilidad o un 

valor económico para su dueño, el dueño se convierte por ende 

en generador de residuos. Desde el punto de vista legislativo lo 

más complicado respecto a la gestión de residuos, es que se 

trata intrínsecamente de un término subjetivo, que depende del 

punto de vista de los actores involucrados. 

Los residuos a diferencia de la basura es que una vez utilizado 

puede convertirse en materia prima de otro proceso productivo 

o simplemente puede ser aprovechado. 

La cantidad y calidad de los residuos sólidos puede variar en 

forma significativa a través del año. Comúnmente en climas 

temperados, la cantidad media diaria, semanal y mensual de 

residuos esta sobre la media anual durante los meses de 

veranos. Esto es atribuible en parte al aumento de la basura 

orgánica (por hábitos y disponibilidad para consumo), además 

de las probables actividades de mejoramiento urbano 

comúnmente realizadas en esta época. 

En lugares donde la actividad de mejoramiento durante los 

meses de temporada de vacaciones puede aumentar en varias 

veces la media anual, aumentando la proporción de residuos 

domésticos y comerciales. 

En lugares donde la generación de residuos industriales 

representa un porcentaje importante del total, el patrón de 

generación queda determinado por el tipo de industrias 

presentes. 
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Riesgos inherentes al mal manejo de residuos sólidos 

Los riesgos a los cuales se expone una localidad por una 

gestión negativa de los residuos sólidos son los siguientes: 

Enfermedades provocadas por vectores sanitarios: Existen 

varios vectores sanitarios de gran importancia epidemiológica 

cuya aparición y permanencia pueden estar relacionados en 

forma directa con la ejecución inadecuada de alguna de las 

etapas en el manejo de los residuos sólidos. 

Contaminación de aguas: La disposición no apropiada de 

residuos puede provocar la contaminación de los cursos 

superficiales y subterráneos de agua, además de contaminar la 

población que habita en estos medios. 

Contaminación atmosférica: El material particulado, el ruido y el 

olor representan las principales causas de contaminación 

atmosférica. 

Contaminación de suelos: Los suelos pueden ser alterados en 

su estructura debido a la acción de los líquidos percolados, 

dejándolos inutilizados por largos periodos de tiempo. 

Problemas paisajísticos y riesgo: La acumulación en lugares no 

aptos de residuos trae consigo un impacto paisajístico negativo; 

además de tener en algunos casos asociados un importante 

riesgo ambiental, pudiéndose producir accidentes, tales como 

explosiones o derrumbes. 
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Salud mental: Existen numerosos estudios que confirman el 

deterioro anímico y mental de las personas directamente 

afectadas. 

Beneficios de una gestión positiva de residuos sólidos 

Una gestión positiva de recursos sólidos en cambio puede 

generar los siguientes beneficios: 

Conservación de recursos: El manejo apropiado de las materias 

primas, la minimización de residuos, la~ políticas de reciclaje y 

el manejo apropiado de residuos traen como uno de sus 

beneficios principales la conservación y en algunos casos la 

recuperación de los recursos naturales. Por ejemplo puede 

recuperarse el material orgánico a través del compostaje. 

Reciclaje: Un beneficio directo de una buena gestión lo 

constituye la recuperación de recursos a través del reciclaje o 

reutilización de residuos que pueden ser convertidos en materia 

prima o ser utilizados nuevamente. 

Recuperación de áreas: Otros de los beneficios de disponer los 

residuos en forma apropiada es la opción de recuperar áreas de 

escaso valor y convertirlas en parques y áreas de 

esparcimiento, acompañado de una posibilidad real de 

obtención de beneficios energéticos (biogás). 

1.3.3 Definición de términos 

ACTITUD 

Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que 

emplea un individuo para hacer las cosas. En este sentido, se puede 

decir que es su forma de ser o el comportamiento de actuar. 
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ACTITUD AMBIENTAL. 

La actitud ambiental es cuando podemos decir que tanto nos agrada 

o desagrada el medio en el que nos desarrollamos, este tipo de 

actitud sirve para que los expertos investigadores averigüen cual es 

la razón de que nos guste más un ambiente y por qué nos molesta 

otro este tipo de mediciones son importantes ya que así ellos nos 

pueden crear la actitud de la conservación del medio ambiente. 

BASURA 

Es todo producto, material o elemento que una vez utilizado no 

puede ser aprovechado y debe disponerse en algún lugar. 

Por eso residuo y basura son conceptos dinámicos; lo que hoy o aquí 

es basura, mañana o en otro lugar puede ser un residuo utilizarse 

como materia prima para otro proceso productivo. 

DESECHOS SÓLIDOS 

Material o conjunto de materiales resultantes de cualquier proceso u 

operación que esté destinado al desuso, que no vaya a ser utilizado, 

recuperado o reciclado. 

RESIDUOS 

Son todos los materiales que no representa una utilidad o un valor 

económico para su dueño, el dueño se convierte por ende en 

generador de residuos. Desde el punto de vista legislativo lo más 

complicado respecto a la gestión de residuos, es quese trata 

intrínsecamente de un término subjetivo, que depende del punto de 

vista de los actores involucrados. 

RESIDUO SOLIDO 

Son aquellos desechos que están en el mencionado estado. La 

noción de residuos sólidos urbanos se utiliza para nombrar a 
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aquellos que se generan en los núcleos urbanos y sus zonas de 

influencias. Los domicilios particulares (casas, apartamentos, etc.), 

las oficinas y las tiendas son algunos de los productores de residuos 

sólidos urbanos. 

RECICLAJE 

Un beneficio directo de una buena gestión lo constituye la 

recuperación de recursos a través del reciclaje o reutilización de 

residuos que pueden ser convertidos en materia prima o ser 

utilizados nuevamente. 

1.4 VARIABLES 

1.4.1 Variable independiente 

Variable Indicadores 

Taller de flores recicladas 
Programa ambiental Taller de macramé con bolsas de plástico 

basado en las 3R Taller de instrumentos musicales 
Taller de casa de pájaros 
Taller esculturas de pájaros 

1.4.2 Variable dependiente 

Variable Componentes Indicadores 

Cognitivo ltems 1 ,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 
Actitudes Afectivo ltems 11,12,13,14,15 
ambientales 

Reactivo ltems 16, 17, 18,19,20,21 ,22,23,24,25 

1.5 HIPÓTESIS: 

1.5.1. Hipótesis nula. 

Si se aplica y valida el programa ambiental basado en las 3R, 

entonces los alumnos del quinto grado de educación secundariade la 

I.E. Juan Velasco Alvarado del distrito de Consuelo-Bellavista, no 

desarrollarán actitudes ambientales favorables. 
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1.5.2. Hipótesis alternativa: 

Si se aplica y valida el programa ambiental basado en las 3R, 

entonces los alumnos del quinto grado de educación secundaria de la 

I.E. Juan Velasco Alvarado del distrito de Consuelo-Bellavista, 

desarrollarán actitudes ambientales favorables. 
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CAPITULO 11: 

MARCO METODOLÓGICO 

2.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Aplicada 

2.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Pre experimental 

2.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población estará constituida por los 302 alumnos de la de la l. E. Juan 

Velasco Alvarado del distrito de Consuelo-Bellavista, 

La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del quinto grado B de 

educación secundaria. 

2.4 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.4.1. Técnicas 

Se hizo uso de las siguientes técnicas: 

• La observación: mediante la cual se pudo obtener las 

características diferenciadoras de los estudiantes 

• Lista de cotejo: se aplicó una lista de cotejo a los estudiantes 

para verificar las actitudes ambientales 

• Técnicas de registro: designadas al registro de los datos en las 

fichas y las tablas de frecuencias 

• Técnicas Estadísticas: para la construcción de cuadros, gráficos 

y para la contrastación de la hipótesis. 
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2.4.2.1nstrumentos 

El principal instrumento fue el test de actitudes ambientales aplicado a los 

estudiantes antes y después de ser instruidos con la técnica de las 3R 

2.5 TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

Según WAYNE, Daniel (1988), Los datos recolectados siguieron el siguiente 

tratamiento estadístico: 

a. Hipótesis Estadística: 

Ho: J-ld =O 

H 1 : f-ld >O 

Donde: 

/-ld : Diferencia entre las actitudes ambientales mostradas por los 

estudiantes antes y después de aplicar el programa. 

b. Se estableció un nivel de confianza del f3 = 95%, es decir un error 

estadístico del 5% (a) 

c. La hipótesis fue contrastada mediante la prueba normal (t), unilateral con 

cola derecha tal como se muestra en la figura. 

ta.=l.71 

Región de aceptación Región de rechazo 
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Cuya fórmula es la siguiente: 

d t =-­
e sdj 

ÍFn 

Donde: 

d : Es el promedio de las diferencias 

sd: Es la desviación estándar de las diferencias 

n : tamaño de muestra 

te : Valor calculado, producto de una operación matemática a los 

datos obtenidos. 

d. La decisión estadística estuvo regida por los siguientes criterios: 

• Si te > t a , entonces se debía aceptar H 0 lo cual implicaría que la 

aplicación del programa no ha producido efectos significativos en el 

desarrollo de actitudes ambientales favorables 

• Si te < t a , entonces se debía aceptar H 0 lo cual implicaría que la 

aplicación del programa ha producido efectos significativos en el 

desarrollo de actitudes ambientales favorables 
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CAPITULO 111: 

RESULTADOS 

3.1 RESULTADOS. 

3.1.1. ACTITUDES AMBIENTALES MOSTRADAS POR LOS ESTUDIANTES 

DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA "JUAN VELASCO ALVARADO", 

EN LA DIMENSIÓN COGNITIVA. 

Los resultados obtenidos se muestran en los siguientes cuadros: 
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No 

01 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

10 

CUADRO 01 

RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DEL PRE Y POSTEST EN EL COMPONENTECOGNITIVO 

DE LAS ACTITUDES AMBIENTALES 

ÍTEMS DEL CUESTIONARIO 
PRETEST POSTEST 

A 8 e D E A 8 e D 
La conservación del ambiente es una tarea de los especialistas y no de 

5 3 8 4 5 o o 3 8 todos 
Todo país debe buscar un desarrollo proporcional entre el ambiente, la 

10 8 6 1 o 17 5 3 o sociedad y la economía 
Los agroquímicos como: fertilizantes, fungicidas, insecticidas, y otros son 

6 5 3 3 8 o o .4 6 útiles para mejorar la producción agrícola y no afectan al medio ambiente 
Las lluvias acidas son productos de las sustancias químicas que se 
evaporan en el ambiente, pero eso solo ocurre en los países altamente 5 5 4 4 7 o 1 3 7 
industrializados 
La contaminación afecta al hombre y a las especies animales y vegetales, 

4 3 6 5 7 o 1 3 5 pero esto solo se notara en unos cientos de años 
Es falso que debido a la contaminación, las reservas de agua dulce con 
las que el hombre cuenta para satisfacer sus necesidades se agotan día a 4 4 5 4 8 o o 2 8 
día, porque hay bastante agua subterránea 
Los que afirman que las empresas mineras contaminan el ambiente y los 
ríos, solo buscan pretextos para molestar a los empresarios, por razones 5 4 4 6 6 o o 2 7 
políticas 
No es cierto que con el uso de venenos contra las plantas e insectos 

10 4 3 3 5 o o 2 6 
indeseables, haya disminuido la cantidad y calidad de los suelos fértiles 
El agua con detergente que llega a los ríos y lagunas a través de los 
desagües, puede servir para eliminar los microbios del agua y mejorar la 8 3 1 6 7 o o 1 8 
vida de las especies grandes 
La caza indiscriminada de animales en extinción es un negocio que da 

6 4 3 5 7 o o 1 7 
bastante dinero, y__~f'l_l.l_n-ºª_í_s_pobre como el _11_u_e~tr()_ no d~l:>_e_!@_§~r ilegal 

Fuente: test de actitudes 

E 

14 

o 

15 

14 

16 

15 

16 

17 

16 

17 
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Los resultados del cuadro 1 muestran claramente que los alumnos mejoraron su nivel cognitivo después de ser instruidos 

con el programa, lo cual se refleja en los resultados obtenidos en el postest. 

No 

11 

12 

13 
14 

15 

CUADRO 02 

RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DEL PRE Y POSTEST EN EL COMPONENTEAFECTIVO 

DE LAS ACTITUDES AMBIENTALES 

ÍTEMS DEL CUESTIONARIO 
PRETEST POSTEST 

A B e D E A B e D 
Hay que amar a la naturaleza como a uno mismo, porque todo lo que 

12 8 4 1 o 19 4 2 o 
haces a la naturaleza te lo haces a ti mismo 
Es tonto preocuparse por el medio ambiente en un país tan pobre como el 

7 7 3 3 5 o o 2 7 
nuestro, ya que la primero preocupación debería ser la economía. 
Me gustaría que en el colegio se den charlas de educación ambiental 10 7 5 2 1 18 6 1 o 
Sielmundosevaadestruirdetodosmodos,paraqueesforzarseenconservarel 

4 6 6 4 5 o o 2 6 
ambiente. 
Me alegraría si las personas que arrancan plantas y flores de los jardines 

11 5 4 3 2 17 6 2 o 
se les sancionara con multa 

- -- -

Fuente: test de actitudes 

E 

o 

16 

o 
17 

o 
--

Los resultados del cuadro 2 muestran claramente que los alumnos mejoraron su nivel afectivo después de ser instruidos 

con el programa, lo cual se refleja en los resultados obtenidos en el postest. 
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No 

16 

17 

18 

19 
20 

21 

22 

23 

24 

25 

CUADRO 03 

RESULTADOS DE LA APLICACIÓN DEL PRE Y POSTEST EN EL COMPONENTE REACTIVO 

DE LAS ACTITUDES AMBIENTALES 

ÍTEMS DEL CUESTIONARIO PRETEST POSTEST 
A B e D E A B e D 

Se deben clasificar los residuos sólidos como papel, cartón, plásticos, 
12 8 4 1 o 17 6 2 o vidrios en la escuela para ayudar a la conservación ambiental 

Clasificar la basura es importante porque permite reciclarla con mayor 
11 9 5 o o 17 7 1 o facilidad 

La basura se tiene que botar al rio, porque es el único lugar donde se 
2 3 3 7 10 o o 1 6 _Quede botar, cuando no pasa el carro recolector 

Yo __g_anaría dinero si aprendo a reciclar el paQel 6 5 9 3 2 18 5 2 o 
Yo estaría dispuesto a colaborar en las campañas para que no se 

13 7 4 1 o 17 6 2 -o 
_g_uemen llantas, cohetes,_Q_irotécnicos, bosques ni basura 
Yo estaría dispuesto a ayudar a las personas en el sembrado de plantas 13 7 4 1 o 18 6 1 o 

:t._ flores _Q_ara embellecer la ciudad 
No se les debe multar las empresas mineras por contaminar el ambiente, 

1 4 5 6 9 o o 1 8 porque ellas aportan con ingresos económicos para el país 
Es preferible utilizar la sal para alejar a las hormigas, en lugar de usar 

12 6 4 2 1 18 5 2 o 
insecticidas que los maten 
Apoyaría una ley que prohibiera la circulación de vehículos motorizados 

13 7 4 1 o 17 7 1 o en el centro de la ciudad .Y_Qromueva el empleo de bicicletas 
Debería ser obligatorio que cada estudiante se haga responsable de 11 8 4 2 o 16 8 1 o 
cuidar por lo menos de una planta y un animal 

-

Fuente: test de actitudes 

E 

o 

o 

18 

o 
o 

o 

16 

o 

o 

o 
--

Los resultados del cuadro 3 muestran claramente que los alumnos mejoraron su nivel reactivo después de ser instruidos 

con el programa, lo cual se refleja en los resultados obtenidos en el postest. 
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RESULTADOS DEL PRE Y POSTEST POR ITEM DEL CUESTIONARIO 

COMPONENTE COGNITIVO 

CUADRO 04 

LA CONSERVACIÓN DEL AMBIENTE ES UNA TAREA DE LOS 
ESPECIALISTAS Y NO DE TODOS 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 5 20 o o 
B: De acuerdo 3 12 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 8 32 3 12 
D: En desacuerdo 4 16 8 32 
E: Totalmente en desacuerdo 5 20 14 56 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 76 111 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 04, al inicio de la investigación el 

20% de los alumnos estaban totalmente endesacuerdo en que la conservación del 

ambiente es una tarea de todos y no solo de los especialistas. Este porcentaje se 

incrementó al 56% después de aplicar el programa. 

CUADRO 05 

TODO PAÍS DEBE BUSCAR UN DESARROLLO PROPORCIONAL 
ENTRE EL AMBIENTE LA SOCIEDAD Y LA ECONOMÍA 

' Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 10 56 17 68 
B: De acuerdo 8 24 3 12 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 16 5 20 
D: En desacuerdo 1 4 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 102 112 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 05, al inicio de la investigación el 

56% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo que todo país debe buscar 
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un desarrollo proporcional entre el ambiente, la sociedad y la economía. Este 

porcentaje se incrementó al 68% después de aplicar el programa. 

CUADR006 

LOS AGROQUÍMICOS COMO: FERTILIZANTES, FUNGICIDAS, 
INSECTICIDAS, Y OTROS SON ÚTILES PARA MEJORAR LA 

PRODUCCIÓN AGRÍCOLA Y NO AFECTAN AL MEDIO AMBIENTE 
Pretest Pos test 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 6 24 o o 
B: De acuerdo 5 20 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 12 4 16 
D: En desacuerdo 3 12 6 24 
E: Totalmente en desacuerdo 8 32 15 60 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 77 111 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 06, al inicio de la investigación el 

32% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo que los agroquímicos 

como: fertilizantes, fungicidas, insecticidas, y otros son útiles para mejorar la 

producción agrícola y no afectan al medio ambiente. Este porcentaje se 

incrementó al 60% después de aplicar el programa. 

CUADRO O? 

LAS LLUVIAS ACIDAS SON PRODUCTOS DE LAS SUSTANCIAS 
QUÍMICASQUESE EVAPORAN EN EL AMBIENTE, PERO ESO 

SOLO OCURRE EN LOS PAÍSES ALTAMENTE INDUSTRIALIZADOS 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 5 20 o o 
B: De acuerdo 5 20 1 4 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 3 12 
D: En desacuerdo 4 16 7 28 
E: Totalmente en desacuerdo 7 28 14 56 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 78 109 

Fuente: test de actitudes 
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1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 07, al inicio de la investigación el 

28% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo que las lluvias acidas son 

productos de las sustancias químicas que se evaporan en el ambiente, pero 

eso solo ocurre en los países altamente industrializados. Este porcentaje se 

incrementó al 56% después de aplicar el programa. 

CUADRO OS 

LA CONTAMINACIÓN AFECTA AL HOMBRE Y A LAS ESPECIES 
ANIMALES Y VEGETALES, PERO ESTO SOLO SE NOTARA 

EN UNOS CIENTOS DE AÑOS 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 4 16 o o 
B: De acuerdo 3 12 1 4 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 24 3 12 
D: En desacuerdo 5 20 5 20 
E: Totalmente en desacuerdo 7 28 16 64 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 83 111 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 08, al inicio de la investigación el 

28% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo quela contaminación 

afecta al hombre y a las especies animales y vegetales, pero esto solo se notara 

en unos cientos de años. Este porcentaje se incrementó al 64% después de 

aplicar el programa. 
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CUADRO 09 

ES FALSO QUE DEBIDO A LA CONTAMINACIÓN, LAS RESERVAS 
DE AGUA DULCE CON LAS QUE EL HOMBRE CUENTA PARA 

SATISFACER SUS NECESIDADES SE AGOTAN DÍAA DÍA, 
PORQUE HAY BASTANTE AGUA SUBTERRÁNEA 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 4 16 o o 
B: De acuerdo 4 16 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 20 2 8 
D: En desacuerdo 4 16 8 32 
E: Totalmente en desacuerdo 8 32 15 60 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 81 113 

Fuente: test de act1tudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 09, al inicio de la investigación el 

32% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo que debido a la 

contaminación, las reservas de agua dulce con las que el hombre cuenta para 

satisfacer sus necesidades se agotan día a día porque hay bastante agua 

subterránea. Este porcentaje se incrementó al 60% después de aplicar el 

programa. 

CUADRO 10 

LOS QUE AFIRMAN QUE LAS EMPRESAS MINERAS CONTAMINAN 
EL AMBIENTE Y LOS RÍOS, SOLO BUSCAN PRETEXTOS PARA 
MOLESTAR A LOS EMPRESARIOS POR RAZONES POlÍTICAS 

' 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 5 20 o o 
B: De acuerdo 4 16 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 2 8 
D: En desacuerdo 6 24 7 28 
E: Totalmente en desacuerdo 6 24 16 64 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 79 114 

Fuente: test de actitudes 
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1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 10, al inicio de la investigación el 

24% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con la versión de que los 

que afirman que las empresas mineras contaminan el ambiente y los ríos, solo 

buscan pretextos para molestar a los empresarios, por razones políticas. Este 

porcentaje se incrementó al64% después de aplicar el programa. 

CUADRO 11 

NO ES CIERTO QUE CON EL USO DE VENENOS CONTRA LAS 
PLANTAS E INSECTOS INDESEABLES, HAYA DISMINUIDO LA 

CANTIDAD Y CALIDAD DE LOS SUELOS FÉRTILES 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 10 40 o o 
8: De acuerdo 4 16 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 12 2 8 
D: En desacuerdo 3 12 6 24 
E: Totalmente en desacuerdo 5 20 17 68 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 64 115 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 11, al inicio de la investigación el 

20% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con el uso de venenos 

contra las plantas e insectos indeseables, dado que disminuye la cantidad y 

calidad de los suelos fértiles. Este porcentaje se incrementó al 68% después de 

aplicar el programa. 
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CUADR012 

EL AGUA CON DETERGENTE QUE LLEGA A LOS RÍOS Y LAGUNAS A 
TRAVÉS DE LOS DESAGÜES, PUEDE SERVIR PARA ELIMINAR LOS 

MICROBIOS DEL AGUA Y MEJORAR LA VIDA DE LAS 
ESPECIES GRANDES 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 8 32 o o 
B: De acuerdo 3 12 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 4 1 4 
D: En desacuerdo 6 24 8 32 
E: Totalmente en desacuerdo 7 28 16 64 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 76 115 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 12, al inicio de la investigación el 

28% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con la versión de que el 

agua con detergente que llega a los ríos y lagunas a través de los desagües, 

puede servir para eliminar los microbios del agua y mejorar la vida de las 

especies grandes. Este porcentaje se incrementó al 64% después de aplicar el 

programa. 

CUADR013 

LA CAZA INDISCRIMINADA DE ANIMALES EN EXTINCIÓN ES UN 
NEGOCIO QUE DA BASTANTE DINERO, Y EN UN PAÍS 

POBRE COMO EL NUESTRO NO DEBERÍA SER ILEGAL 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 6 24 o o 
B: De acuerdo 4 16 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 12 1 4 
D: En desacuerdo 5 20 7 28 
E: Totalmente en desacuerdo 7 28 17 68 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 78 116 

Fuente: test de actitudes 
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Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 13, al inicio de la investigación el 

28% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo que la caza indiscriminada 

de animales en extinción es un negocio que da bastante dinero, y en un país 

pobre como el nuestro no debería ser ilegal. Este porcentaje se incrementó al 64% 

después de aplicar el programa. 

3.1.2. ACTITUDES AMBIENTALES MOSTRADAS POR LOS ESTUDIANTES DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA "JUAN VELASCO ALVARADO", EN LA 

DIMENSIÓN AFECTIVA. Los resultados se muestran en los siguientes 

cuadros: 

RESUL TACOS DEL PRE Y POSTEST POR ITEM DEL CUESTIONARIO 

COMPONENTE AFECTIVO 

CUADR014 

HAY QUE AMAR A LA NATURALEZA COMO A UNO MISMO, PORQUE 
TODO LO QUE HACES A LA NATURALEZA TE LO HACES A TI MISMO 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 12 48 19 76 
8: De acuerdo 8 32 4 16 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 4 2 8 
D: En desacuerdo 4 16 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total J>Onderado 103 117 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 14, al inicio de la investigación el 

48% de los alumnos estaban totalmente en acuerdo que hay que amar a la 

naturaleza como a uno mismo, porque todo lo que haces a la naturaleza te lo 

haces a ti mismo. Este porcentaje se incrementó al 64% después de aplicar el 

programa. 
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CUADR015 

ES TONTO PREOCUPARSE POR EL MEDIO AMBIENTE EN UN PAÍS 
TAN POBRE COMO EL NUESTRO, YA QUE LA PRIMERO 

PREOCUPACIÓN DEBERÍA SER LA ECONOMÍA. 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 7 28 o o 
B: De acuerdo 7 28 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 12 2 8 
O: En desacuerdo 3 12 7 28 
E: Totalmente en desacuerdo 5 20 16 64 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 62 114 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 15, al inicio de la investigación el 

20% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con la versión que dice 

que es tonto preocuparse por el medio ambiente en un país tan pobre como el 

nuestro, ya que la primera preocupación debería ser la economía. Este porcentaje 

se incrementó al 64% después de aplicar el programa. 

CUADR016 

ME GUSTARÍA QUE EN EL COLEGIO SE DEN CHARLAS DE 
EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Pretest Pos test 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 10 40 18 72 
B: De acuerdo 7 28 6 24 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 20 1 4 
O: En desacuerdo 2 8 o o 
E: Totalmente en desacuerdo 1 4 o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 98 117 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 16, al inicio de la investigación el 

40% de los alumnos estaban totalmente en acuerdo que en su colegio se impartan 
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charlas de educación ambiental. Este porcentaje se incrementó al 72% después 

de aplicar el programa. 

CUADR017 

SI EL MUNDO SE VA A DESTRUIR DE TODOS MODOS, PARA 
QUE ESFORZARSE EN CONSERVAR EL AMBIENTE 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 4 16 o o 
8: De acuerdo 6 24 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 24 2 8 
D: En desacuerdo 4 16 6 24 
E: Totalmente en desacuerdo 5 20 17 68 .. 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 80 115 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 17, al inicio de la investigación el 

20% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con la versión que dice 

que sielmundosevaadestruirdetodosmodos,paraqueesforzarseenconservarel 

ambiente. Este porcentaje se incrementó al 68% después de aplicar el programa. 

CUADR018 

ME ALEGRARÍA SI LAS PERSONAS QUE ARRANCAN PLANTAS Y 
FLORES DE LOS JARDINES SE LES SANCIONARAN CON MULTA 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 11 44 17 68 
8: De acuerdo 5 20 6 24 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 2 8 
D: En desacuerdo 3 12 o o 
E: Totalmente en desacuerdo 2 8 o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 95 115 

Fuente: test de act1tudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 18, al inicio de la investigación el 

44% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo con que se sancione con 
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multa a las personas que arrancan plantas y flores de los jardines. Este 

porcentaje se incrementó al 68% después de aplicar el programa. 

3.1.3. ACTITUDES AMBIENTALES MOSTRADAS POR LOS ESTUDIANTES DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA "JUAN VELASCO ALVARADO", EN EL 

PLANO REACTIVO. 

RESULTADOS DEL PRE Y POSTEST POR ITEM DEL CUESTIONARIO 

COMPONENTE REACTIVO 

CUADRO 19 

SE DEBEN CLASIFICAR LOS RESIDUOS SÓLIDOS COMO PAPEL, 
CARTÓN, PLÁSTICOS, VIDRIOS EN LA ESCUELA PARA 

AYUDAR A LA CONSERVACIÓN AMBIENTAL 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 12 48 17 68 
B: De acuerdo 8 32 6 24 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 2 8 
D: En desacuerdo 1 4 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 106 115 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 19, al inicio de la investigación el 

48% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo con que se deben clasificar 

los residuos sólidos como papel, cartón, plásticos, vidrios en la escuela para 

ayudar a la conservación ambiental. Este porcentaje se incrementó al 68% 

después de aplicar el programa. 
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CUADRO 20 

CLASIFICAR LA BASURA ES IMPORTANTE PORQUE PERMITE 
RECICLARLA CON MAYOR FACILIDAD 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 11 44 17 68 
B: De acuerdo 9 36 7 28 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 20 1 4 
D: En desacuerdo o o o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ~onderado 106 116 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 20, al inicio de la investigación el 

44% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo que clasificar la basura es 

importante porque permite reciclarla con mayor facilidad. Este porcentaje se 

incrementó al 68% después de aplicar el programa. 

CUADRO 21 

LA BASURA SE TIENE QUE BOTAR AL RIO, PORQUE ES EL ÚNICO 
LUGAR DONDE SE PUEDE BOTAR, CUANDO NO PASA EL 

CARRO RECOLECTOR 
Pretest Pos test 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 2 8 o o 
B: De acuerdo 3 12 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 12 1 4 
D: En desacuerdo 7 28 6 24 
E: Totalmente en desacuerdo 10 40 18 72 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 95 117 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 21, al inicio de la investigación el 

40% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo que la basura se tiene que 

botar al rio, porque es el único lugar donde se puede botar, cuando no pasa el 
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carro recolector. Este porcentaje se incrementó al 72% después de aplicar el 

programa. 

CUADRO 22 

YO GANARÍA DINERO SI APRENDO A RECICLAR EL PAPEL 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 6 24 18 72 
B: De acuerdo 5 20 5 20 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 36 2 8 
D: En desacuerdo 3 12 o o 
E: Totalmente en desacuerdo 2 8 o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 85 116 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 22, al inicio de la investigación el 

24% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo que ganarían dinero si 

aprenden a reciclar papel. Este porcentaje se incrementó al 72% después de 

aplicar el programa. 

CUADRO 23 

YO ESTARÍA DISPUESTO A COLABORAR EN LAS CAMPAÑAS PARA QUE NO SE 
QUEMEN LLANTAS, COHETES, PIROTÉCNICOS, BOSQUES NI BASURA 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 13 52 17 68 
B: De acuerdo 7 28 6 24 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 2 8 
D: En desacuerdo 1 4 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 107 115 

Fuente: test de act1tudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 23, al inicio de la investigación el 

52% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo en colaborar en las campañas 
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para que no se quemen llantas, cohetes, pirotécnicos, bosques ni basura. Este 

porcentaje se incrementó al 68% después de aplicar el programa. 

CUADR024 

YO ESTARÍA DISPUESTO A AYUDAR A LAS PERSONAS EN EL 
SEMBRADO DE PLANTAS Y FLORES PARA EMBELLECER LA CIUDAD 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 13 52 18 72 
B: De acuerdo 7 28 6 24 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 1 4 
D: En desacuerdo 1 4 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 107 117 

Fuente: test de act1tudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 24, al inicio de la investigación el 

52% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo en ayudar a las personas en 

el sembrado de plantas y flores para embellecer la ciudad. Este porcentaje se 

incrementó al 72% después de aplicar el programa. 

CUADRO 25 

NO SE LES DEBE MULTAR A LAS EMPRESAS MINERAS POR CONTAMINAR 
EL AMBIENTE, PORQUE ELLAS APORTAN CON INGRESOS 

ECONÓMICOS PARA EL PAÍS 
Pretest Postest 

Escala 
% % 

A: Totalmente de acuerdo 1 4 o o 
B: De acuerdo 4 16 o o 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 20 1 4 
D: En desacuerdo 6 24 8 32 
E: Totalmente en desacuerdo 9 36 16 64 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 93 - 116 

Fuente: test de actitudes 
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Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 25, al inicio de la investigación el 

36% de los alumnos estaban totalmente en desacuerdo con que no se debe multar 

las empresas mineras por contaminar el ambiente, porque ellas aportan con 

ingresos económicos para el país. Este porcentaje se incrementó al 64% después 

de aplicar el programa. 

CUADR026 

ES PREFERIBLE UTILIZAR LA SAL PARA ALEJAR A LAS HORMIGAS, 
EN LUGAR DE USAR INSECTICIDAS QUE LOS MATEN 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 12 48 18 72 
8: De acuerdo 6 24 5 20 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 2 8 
D: En desacuerdo 2 8 o o 
E: Totalmente en desacuerdo 1 4 o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 101 116 

Fuente: test de actitudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 26, al inicio de la investigación el 

48% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo con que es preferible utilizar 

la sal para alejar a las hormigas, en lugar de usar insecticidas que los maten. Este 

porcentaje se incrementó al 72% después de aplicar el programa. 
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CUADRO 27 

APOYARÍA UNA LEY QUE PROHIBIERA LA CIRCULACIÓN DE 
VEHÍCULOS MOTORIZADOS EN EL CENTRO DE LA CIUDAD 

Y PROMUEVA EL EMPLEO DE BICICLETAS 
Pretest Postest 

Escala 
% 

A: Totalmente de acuerdo 13 52 17 
B: De acuerdo 7 28 7 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 1 
D: En desacuerdo 1 4 o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o 

% 
68 
28 
4 
o 
o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 107 116 

Fuente: test de act1tudes 

1 nterpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 27, al inicio de la investigación el 

52% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo en apoyar una ley que 

prohibiera la circulación de vehículos motorizados en el centro de la ciudad y 

promueva el empleo de bicicletas. Este porcentaje se incrementó al 68% después 

de aplicar el programa. 

CUADR028 

DEBERÍA SER OBLIGATORIO QUE CADA ESTUDIANTE SE HAGA 
RESPONSABLE DE CUIDAR POR LO MENOS DE UNA PLANTA Y UN ANIMAL 

Pretest Postest 
Escala 

% % 
A: Totalmente de acuerdo 11 44 16 64 
B: De acuerdo 8 32 8 32 
C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 16 1 4 
D: En desacuerdo 2 8 o o 
E: Totalmente en desacuerdo o o o o 

Total 25 100 25 100 
Total ponderado 103 115 

Fuente: test de actitudes 

Interpretación: 

Según los resultados mostrados en el cuadro 28, al inicio de la investigación el 

44% de los alumnos estaban totalmente de acuerdo que debería ser obligatorio 
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que cada estudiante se haga responsable de cuidar por lo menos de una planta y 

un animal. Este porcentaje se incrementó al64% después de aplicar el programa. 

CUADRO 29 

COMPARACION ENTRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR LOS 
ALUMNOS ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA 

ltems " · Pretets · Postest Diferencias 
-~ 

1 76 111 35 
2 102 112 10 
3 77 111 34 
4 78 109 31 
5 83 111 28 
6 81 113 32 
7 79 114 35 
8 64 115 51 
9 76 115 39 
10 78 116 38 
11 103 117 14 
12 62 114 52 
13 98 117 19 
14 80 115 35 
15 95 115 20 
16 106 115 9 
17 106 116 10 
18 95 117 22 
19 85 116 31 
20 107 115 8 
21 107 117 10 
22 93 116 23 
23 101 116 15 
24 107 116 9 
25 103 115 12 

Promedio de la diferencia 24.88 
Desviación estándar de la diferencia 13.26 

Fuente: cuadros del 01 al 28 
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COMPARACION ENTRE LOS RESULTADOS OBTENIDOS POR LOS ALUMNOS ANTES Y DESPUES DE 
LAAPLICACION DEL PROGRAMA 
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Según los resultados del cuadro 29 y grafico 1, haciendo una comparación entre los resultados del pre y pos test, 

se observa claramente que los alumnos desarrollaron significativamente sus actitudes ambientales, lo cual se verificó 

con la prueba de hipótesis 
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PRUEBA DE HIPOTESIS PARA DETERMINAR LA INFLUENCIA DEL PROGRAMA 

Hipótesis 
Nivel de Valort Valor t 

Decisión 
confianza calculado tabulado 

Ha: Ud=O 
95% 9.38 1.71 

Rechazar Ha 

H1: Ud>O (aceptar H1) 

fu= 1.71 

Región de aceptación Región de rechazo 

Se puede observar que el valor calculado, producto de la experimentación, por ser 

mayor que el valor tabulado se ubica en la región de rechazo, lo cual implica que 

se rechaza la hipótesis nula; es decir, se acepta la hipótesis de investigación, con 

lo cual queda demostrado que la aplicación del programa ambiental basado en las 

3R, ha desarrollado actitudes ambientales favorables en los alumnos del quinto 

grado de educación secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado del distrito de 

Consuelo-Bellavista. 
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3.1 DISCUSIONES 

Concluido el proceso investigativo, respecto a los resultados se generó el 

siguiente análisis: 

a. los resultados del cuadro 1 muestran claramente que después de la 

aplicación del programa, los alumnos desarrollaron sus actitudes en 

cuanto la dimensión cognitiva. Estos cambios significativos se dieron 

porque los alumnos comprendieron que la conservación del medio 

ambiente es tarea de todos, porque comprendieron que si bien en cierto, 

por ahora tenemos recursos naturales abundantes, en unos años estos 

podrían escasear si no lo cuidamos adecuadamente. Además, al ser 

instruidos en los talleres adquirieron el conocimiento necesario para 

discernir respecto a las consecuencias negativas a las que estaríamos 

expuestos si no se hace un uso racional de los recursos que la naturaleza 

nos ofrece. 

b. los resultados del cuadro 2 muestran claramente que después de ser 

instruidos con el programa, los alumnos mejoraron sus actitudes en 

cuanto a la dimensión afectiva, lo cual se reflejó en los resultados 

obtenidos en el postest. Estos cambios se dieron dado que en los 

alumnos despertó un sentimiento de pertenencia y compromiso con la 

naturaleza. Este sentimiento se originó dado que los alumnos adquirieron 

mayor conocimiento acerca de los fenómenos naturales, tal como lo 

propone Rosemberg (1960), quien demostró experimentalmente que los 

componentes cognoscitivos y afectivos de las actitudes, tienden a ser 

coherentes entre sí. 

c. los resultados del cuadro 3 muestran que los alumnos mejoraron 

desarrollaron actitudes ambientales favorables en cuanto a la dimensión 

reactiva, lo cual se reflejó en los resultados obtenidos en el postest. En 

este sentido, los alumnos mostraron mayor predisposición hacia la 

clasificación de los residuos y el reciclaje. Asimismo, mostraron interés 
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por participar en campañas de cuidado y conservación del ambiente, lo 

cual implica un mayor compromiso con su Institución Educativa y con su 

comunidad. 

En este sentido, la contribución de los alumnos también implica un 

compromiso con la población en su conjunto y las autoridades, dado que 

la educación ambiental es tarea de todos tal como lo demuestran 

Fuentes, Chávez y Contreras (2002) quienes reportaron un cambio en la 

actitud del poblador cusqueño respecto al cuidado de los parques y 

jardines, siendo un claro ejemplo de esto los jardines de la Plaza de 

Armas y Plaza Regocijo, donde ya no es necesario la malla de protección 

de los mismos, debido a la responsabilidad compartida entre el ciudadano 

y la Municipalidad en el cuidado de las áreas verdes en la ciudad. Este 

logro significativo se dio con la participación de 2300 estudiantes del nivel 

secundario, en 58 Clubes Ecologistas y 9 Clubes en el nivel superior, 

quienes participan en las diferentes actividades que el Municipio promovió 

para la conservación del medio ambiente y por tanto de la salud de los 

habitantes de la ciudad del Cusca. 
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3.2 CONCLUSIONES 

Finalizado el proceso investigativo se concluye que con la aplicación del 

programa Ambiental basado en las aplicación de las 3R, los alumnos del 

quinto grado de educación secundaria de la Institución Educativa "Juan 

Velasco Alvarado" desarrollaron actitudes ambientales favorables lo cual se 

vio reflejado en cada una de los siguientes componentes: 

a. En cuanto al componente cognitivo, al desarrollar los talleres, los alumnos 

adquirieron los conocimientos necesarios para representar de manera 

adecuada los fenómenos ambientales, lo cual le permitió desarrollar 

actitudes favorables respecto al estado mostrado por los mismos al inicio 

del experimento. 

b. Respecto al componente afectivo, con el desarrollo de los talleres los 

alumnos demostraron unsentimiento a favor ambiental. Esta reacción se 

pudo dar porque los alumnos mejoraron en su conocimiento acerca de los 

fenómenos ambientales, lo cual les permitió desarrollar actitudes 

ambientales favorables. 

c. En el componente reactivo, con el desarrollo de los talleres los alumnos 

mostraron mayor compromiso e inclinación a actuar de una manera 

responsable ante el objeto o estimulo natural, esto les permitió desarrollar 

actitudes ambientales favorables y a sentirse dispuestos a mantener su 

relación con el medio ambiente. 
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3.3 RECOMENDACIONES 

Como resultado de la experiencia adquirida al realizar la investigación nos 

permite hacer las siguientes recomendaciones: 

a. A las autoridades educativas priorizar en la formación de los estudiantes 

de la Educación Básica Regular, el desarrollo de actitudes ambientales, 

dado que está demostrado que la formación de éstas se consolidan en 

los primeros años de vida. 

b. A las autoridades políticas dar mayor apoyo a las Instituciones Educativas 

en cuanto al tema ambiental, dado que es en sus aulas donde se están 

forjando las futuras generaciones de pobladores. 

c. A la Facultad de Ecología realizar charlas efectivas de educación 

ambiental permanentes en las Instituciones Educativas, dado que los 

estudiantes necesitan tomar conciencia del porque y como ocurren los 

fenómenos ambientales. 

d. A los estudiantes del pregrado continuar investigando la naturaleza del 

comportamiento humano, dado que si lo entendemos en su integridad 

podremos entender el porqué de las actitudes que atentan en contra del 

medio ambiente, y de esta manera buscar soluciones consensuadas. 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO DE ACTITUDES AMBIENTALES 

INFORMACION: 

La encuesta que se presenta se hace con fines de estudio, por ello es anónima. La hoja 

contiene una serie de afirmaciones, las mismas que deberá leer atentamente y contestar 

de acuerdo a las siguientes instrucciones: 

INSTRUCCIONES: 

Lea atentamente cada afirmación y escriba en el paréntesis correspondiente: 

A: si está totalmente de acuerdo con ella 

8: si está de acuerdo 

C: si no está de acuerdo ni en desacuerdo 

D: si está en desacuerdo 

E: si está totalmente en desacuerdo 

No debe dejar de contestar ningún ítem, aquí no hay respuestas correctas ni incorrectas; 

todas sus respuestas son validas 

'No ifEMS 
----·- --- --

RESP-.-
01 La conservación del ambiente es una tarea de los esQecialista "j__ no de todos 
02 Todo país debe buscar un desarrollo proporcional entre el ambiente, la 

sociedad y la economía 
03 Los agroquímicos como: fertilizantes, fungicidas, insecticidas, y otros son útiles 

para mejorar la producción agrícola y no afectan al medio ambiente 
04 Las lluvias acidas son productos de las sustancias químicas que se evaporan en 

el ambiente,_Q_ero eso solo ocurre en los _Q_aíses altamente industrializados 
05 La contaminación afecta al hombre y a las especies animales y vegetales, pero 

esto solo se notara en unos cientos de años 
06 Es falso que debido a la contaminación, las reservas de agua dulce con las que 

el hombre cuanta para satisfacer sus necesidades se agotan día a día, porque 
hay bastante agua subterránea 

07 Los que afirman que las empresas mineras contaminan el ambiente y los ríos, 
solo buscan pretextos para molestar a los empresarios, por razones políticas 

08 No es cierto que con el uso de venenos contra las plantas e insectos 
indeseables, haya disminuido la cantidad y calidad de los suelos fértiles 

09 El agua con detergente que llega a los ríos y lagunas a través de los desagües, 
puede servir para eliminar los microbios del agua y mejorar la vida de las 
especies grandes 

10 La caza indiscriminada de animales en extinción es un negocio que da bastante 
dinero, y en un país pobre como el nuestro no debería ser ilegal 
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11 Hay que amar a la naturaleza como a uno mismo, porque todo lo que haces a la 
naturaleza te lo haces a ti mismo 

12 Es tonto preocuparse por el medio ambiente en un país tan pobre como el 
nuestro, ya que la primero preocupación debería' ser la economía. 

13 Me gustaría que en el colegio se den charlas de educación ambiental 
14 Síelmundosevaadestruirdetodosmodos,paraqueesforzarseenconservarel 

ambiente. 
15 Me alegraría si las personas que arrancan plantas y flores de los jardines se 

les sancionara con multa 
16 Se deben clasificar los residuos sólidos como papel, cartón, plásticos, vidrios en 

la escuela para ayudar a la conservación ambiental 
17 Clasificar la basura es importante porque permite reciclarla con mayor facilidad 
18 La basura se tiene que botar al rio, porque es el único lugar donde se puede 

botar, cuando no pasa el carro recolector 
19 Yo ganaría dinero si aprendo a reciclar el papel 
20 Yo estaría dispuesto a colaborar en las campañas para que no se quemen 

llantas, cohetes, pirotécnicos, bos_ques ni basura 
21 Yo estaría dispuesto a ayudar a las personas en el sembrado de plantas y 

florespara embellecer la ciudad 
22 No se les debe multar las empresas mineras por contaminar el ambiente, 

porque ellas aportan con ingresos económicos para el país 
23 Es preferible utilizar la sal para alejar a las hormigas, en lugar de usar 

insecticidas que los maten 
24 Apoyaría una ley que prohibiera la circulación de vehículos motorizados en el 

centro de la ciudad y promueva el empleo de bicicletas 
25 Debería ser obligatorio que cada estudiante se haga responsable de cuidar por 

lo menos de una planta y un animal 
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ANEX02 

TALLERES DE RECICLAJE CREATIVO 

EDUCACION AMBIENTAL: RECICLAJE CREATIVO 

DEFINICIÓN 

Estos talleres surgen a raíz de las circunstancias medioambientales en las que se 

encuentra el planeta tierra y las responsabilidades que tiene el ser humano ante 

el, ya presente, cambio climático. 

las necesidades actuales nos obligan a tomar medidas frente a lo evidente, a 

inculcar a la población la responsabilidad de cuidar del entorno, de nuestra propia 

supervivencia y de las futuras generaciones sobre la tierra. 

El sistema de consumo actual de usar y tirar en el que estamos inmersos, es uno 

de los principales problemas, millones de tonelada de basura son vertidos cada 

año de forma incontrolada en mares y tierra produciendo un impacto ambiental 

que es cada vez más grave. 

Reciclar significa volver a introducir en el ciclo de producción y consumo 

productos obtenidos de residuos. Esto es exactamente lo que se va a realizar en 

el taller de reciclaje creativo. Vamos a crear con basura otros objetos útiles como 

juguetes, instrumentos, adornos ... 

En una visión ecológica del mundo el reciclaje es la tercera y última medida en el 

objetivo de disminución de residuos: 1 o la reducción, 2° la reutilización, 3° el 

reciclaje. 

Del reciclaje nos vamos a ocupar para dar una solución directa y creativa al 

problema y a la mano de cualquiera y para ello vamos a presentar los tipos de 

materiales de los que se compone normalmente la basura. 

En ~da taller vamos a conocer, a centrarnos y a trabajar, sobre todo con un 

material; el papel, el plástico, el metal, cartón, etc.; y vamos a tomar contacto 

con la materia por medio de un juego muy divertido: Crear. 
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OBJETIVOS GENERALES 

Conocer que es el cambio climático, por qué se produce, qué consecuencias tiene 

y qué podemos hacer para frenarlo. 

Utilizar el reciclaje como medida preventiva, creando con desechos otros objetos 

creativos o decorativos tratando de inculcar la idea de que no siempre es 

necesario consumir para tener cosas nuevas y pasar un rato divertido. 

Sensibilizar, crear conciencia, hacia un sistema de vida sostenible con el medio 

ambiente, por medio de la creatividad. 

LA EVALUACIÓN 

Es importante la asistencia, el comportamiento, la atención y la colaboración de 

los participantes y el respeto mutuo. 

Para comprobar que los participantes han asimilado los conceptos y poseen, tras 

el taller, una conciencia mayor; vamos a analizar entre todos, los objetos 

realizados. Cada cual debe de aportar una frase sobre lo que le ha parecido el 

taller o lo que ha aprendido con él y una tarea que se compromete a cumplir a 

favor del medio ambiente. Todas estas ideas las comentaremos en grupo. 
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TALLER 1 

FLORES RECICLADAS 

Reciclando cartones podemos hacer flores. 

El protagonista de este taller va a ser el cartón, aunque también las bolsas, 

palillos, y botes de cristal van a dar vida a esta planta. 

El cartón está compuesto en su mayoría de pulpa de papel, es un material muy 

manejable, fácilmente reciclable y muy abundante en los vertederos. 

Todos estos residuos los arrojamos diariamente a nuestros contenedores sin 

conciencia alguna de que con ellos podemos crear objetos decorativos. 

Procedimientos Objetivo Materiales Duración 

a. Explicar qué es el cambio a. Revalorizar el Para un grupo de 
climático, por qué se cartón que tiramos 10 personas El tiempo de 
produce y qué diariamente como necesitamos: duración apropiado 
consecuencias tiene. material creativo. para el desarrollo 

b. Presentar el reciclaje b. Aprender a hacer 1 o cartones de del taller es de 3 
creativo como medida flores recicladas. huevos, 5 bolsas horas para 
preventiva ante el cambio c. Poner nuestro de plástico, 60 realizarlo en una 
climático a nuestro granito de arena palillos de madera, sola sesión o en 
alcance. por el cuidado del 10 botes de cristal, dos sesiones. 

c. Explicar las características medio ambiente 10 tijeras de papel, 
del cartón y como lo un bote de cola 
podemos reciclar. blanca, un juego 

d. Elaboración y decoración de temperas, 1 O 
de las flores. pinceles, 1 cubo, 

e. Decorado del bote de botes para el agua. 
cristal. 

f. Conclusión y puesta en 
común. 
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TALLER 2 

MACRAMÉ CON BOLSAS DE PLASTICO 

Reciclando bolsas creamos bolsas más duraderas 

En este taller vamos a trabajar con un material tan cotidiano como lo son las 

bolsas de plástico que nos dan en los establecimientos comerciales cada vez que 

hacemos una compra. 

La utilidad de estas bolsas tiene una vida muy corta ya que se estrenan en la 

tienda cuando terminamos de comprar, cuando llegamos a casa las vaciamos y 

normalmente las tiramos a la basura terminando así su corta vida. Un 90% de 

estas se acumulan en los vertederos y están causando grandes problemas; al ser 

tan ligeras se esparcen por toda la tierra y mares. 

El material más común del que están hechas muchas de estas bolsas es un 

plástico llamado polietileno, su elaboración es muy contaminante, mucho más aún 

el gran impacto que están produciendo todas estas bolsas inútiles sobre el medio 

ambiente. 

En este taller vamos a tratar de dar un nuevo uso a estas bolsas resaltando su 

importancia como material con el que podemos construir otros objetos útiles. 

Vamos a crear conciencia para que se dejen de usar tantas bolsas de un solo uso 

y para ello, con estas bolsas, vamos a crear otras bolsas más duraderas que 

podremos utilizar cada vez que vayamos al supermercado reduciendo así el 

consumo de plástico. 
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Procedimientos Objetivo Materiales Duración 

a. Explicar qué es el a. Revalorizar el Material para cada El tiempo de 

cambio climático, por plástico que tiramos persona: duración apropiado 

qué se produce y qué diariamente como de este taller es de 

consecuencias trae. material creativo. De 15 a 80 Bolsas 6 horas que 

b. Presentar el reciclaje b. Aprender a hacer de plástico de podrían dividirse 
macramé con bolsas todos los colores en dos sesiones de 

creativo como medida de plástico. según lo que 3h. o en 4 
preventiva ante el c. Poner nuestro vayamos a sesiones. 
cambio climático a granito de arena por construir. 
nuestro alcance. el cuidado del medio 

c. Explicar las ambiente. 
características del 
plástico y como lo . 
podemos reciclar. f 

d. Selección y recolección 
de bolsas y elección del 
objeto a construir. 

e. Cómo hacer hilo de 
plástico. 

f. Montaje de los hilos 
según los colores. 

g. los nudos. 
h. Conclusión y puesta en 

común 
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a. 

b. 

c. 

d. 
e. 
f. 
g. 

TALLER 3 

INSTRUMENTOS MUSICALES 

Reciclando chapas creamos instrumentos musicales 

En este taller vamos a darle ritmo al reciclaje, al son de las chapas, le toca el turno 

al metal. 

Con las chapas que sirven durante un periodo de tiempo como tapadera de las 

botellas de los refrescos, cervezas, batidos, zumos etc. vamos a construir 

divertidos instrumentos musicales que sonarán muy bien junto con otros 

materiales. 

Las chapas están hechas de acero inoxidable, es un material que puede ser 

reciclado tantas veces como se desee, sin embargo lo desaprovechamos en los 

vertederos, y cada vez está más agotado como recurso natural; las podemos 

reciclar en casa o en bares y crear música con ellas. 

Procedimientos Objetivo Materiales Duración 

Explicar qué es el cambio a. Revalorizar las Material para cada El tiempo de 
climático, por qué se chapas que tiramos persona: duración 
produce y qué diariamente como apropiado para 
consecuencias tiene. material creativo. Una 40 chapas, este taller es de 3 
Presentar el reciclaje b. Aprender a hacer dos hojas de papel horas y en una 
creativo como medida instrumentos de periódico, hojas sola sesión; o dos 
preventiva ante el musicales con de revistas, 40 cm sesiones divididas 
cambio climático a nuestro chapas. de alambre, en 1 ,30 cada una. 
alcance. c. Poner nuestro tenazas, un 
Explicar las características granito de arena por martillo, una tabla, 
de las chapas y como las el cuidado del medio cola blanca. 
podemos reciclar. ambiente. 
Tratamiento de la chapa. 
Creación del mango. 
Montaje del instrumento. 
Conclusión puesta en 
común. 
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a. 

b. 

c. 

d. 

e. 

f. 
g. 

TALLER 4 

TALLER DE CASA PARA PAJAROS 

Reciclando un tetrabrick creamos casas para pájaros. 

Uno de los envases de moda en los supermercados es el tetrabrick, se trata de un 

envase muy elaborado compuesto por diferentes materiales, aluminio, plástico y 

cartón, que lo convierten en un mini conservador de sustancias delicadas, como la 

leche, la sopa, zumos, pero su utilidad es corta ya que no es reutilizable y la 

recuperación de sus materiales es muy trabajosa. 

Los brick cada vez son más elaborados, ya los encontramos con cierres 

sofisticados y cómodos, de alto costo y corto resultado porque van a la basura en 

corto tiempo y esto produce un impacto ambiental muy alto. 

Vamos a volver a dar sentido a estos bricks una vez usados y qué función más 

bonita que servir de nido de pájaros. 

Procedimientos Objetivo Materiales Duración 

Explicar qué es el cambio a. Revalorizar los Material para un El tiempo de 
climático, por qué se tetrabriks que grupo de 10 duración apropiado 
produce y qué tiramos diariamente personas: de este taller es de 
consecuencias trae. como material 3 horas en una 
Presentar el reciclaje creativo. 1 O tetrabriks, hojas sola sesión o en 
creativo como medida b. Aprender a hacer secas, 1 O rollos de dos sesiones de 
preventiva ante el casas para pájaros cartón del papel 1 ,30h .. 
cambio climático a nuestro con tetrabriks. higiénico, palillos 
alcance. c. Poner nuestro de madera de 
Explicar las características granito de arena por pinchitos, una 
de los tetrabriks y como el cuidado del medio revista a color, 1 O 
los podemos reciclar. ambiente. tijeras, cola, 3 
Recorte y adaptación del metros de 
tetrabrik. alambre. 
Creación del tejado y la 
entrada al nido. 
Decoración de la casa. 
Conclusión y puesta en 
común. 
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TALLER 5 

ESCULTURAS DE PAJAROS 

Con periódicos viejos creamos pájaros de papel 

Millones de periódicos se leen diariamente en todo el mundo favoreciendo nuestra 

comunicación, pero tal gasto de papel, le cuesta la vida a otros millones de árboles 

que son el pulmón del planeta. 

Este papel podría ser reciclado muchas veces más, sin embargo, en la mayoría de 

los casos, acaba mezclado con otras basuras que lo hacen irrecuperable. 

Vamos a darle sentido a todo este despilfarro de material con el que podemos 

construir, no solo pájaros, sino todo tipo de esculturas que deseemos realizar. 

Procedimientos Objetivo Materiales Duración 

Explicar qué es el cambio a. Revalorizar el Material para un El tiempo de 
climático, por qué se papel que tiramos grupo de 10 duración apropiado 
produce y qué diariamente como personas: de este taller es de 
consecuencias trae. material creativo. 3 horas en una 
Presentar el reciclaje b. Aprender a hacer periódicos, 3 sola sesión o dos 
creativo como medida pájaros con papel. metros de sesiones de 1,30h 
preventiva ante el c. Poner nuestro alambre, 1 kilo de 
cambio climático a nuestro granito de arena cola blanca, un 
alcance. por el cuidado del juego de 
Explicar las características medio ambiente. témperas de 
del papel y cómo los colores, 10 
podemos reciclar. pinceles. 
Tratamiento del papel. 
Esculpir con papel. 
Dar textura. 
Pintar. 
Conclusión y puesta en 
común. 
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ANEXO 3: 

VISTAS FOTOGRAFICAS 

VISTA 01: Frontis de la I.E. Juan Velasco Alvarado, donde se realizo el Proyecto. 

VISTA 02: Brindando capacitación sobre la importancia del Proyecto. 
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VISTA 03: Realizando la definición del programa de las 3R. 

VISTA 04: Estamos brindando la definición del proyecto en la Reducción. 

- l 

1 l 
l.··;.l:..'-::O':j 

1 1 
f 1 .. 
)l _l ... 
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VISTA 05: Brindando la información del proyecto en la definición de Reutilización. 

VISTA 06: Brindando la información del proyecto en la definición de Reciclar. 
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VISTA 07: Creación la bolsa de macramé con el reciclado de bolsas plásticas 

VISTA 08: Creación de la pandereta musical con reciclado de chapas 
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