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RESUMEN

»El presente trabajo brinda criterios y herramientas para la elaboracion e

implementacion de un Plan de Seguridad y Salud para obras de construccitn,
wiostrando como ejemplo de aplicacidn ef Riam g una obra de-edificacidr reat:

> 4.a tesis toma como referencia ) Sistema in&e’xéa&i@na& de Gestibn de Seguridad
y Salud Ocupaciona( QOHSAS | 18001, las Normas Técnicas Peruanas de
Sequridad y Salud en el sector de la Canstruccidn tales cama la Narma técnica
G.050 “Seguridad durante la Construccion”, la “Norma Basica de Seguridad e
Higiene en Obras de Edificacion” R.8. 021 — 83 y el “Reglamento de Seguridad y
Safud en ef Trabajo” D:5. 009 - 2005 TR, y se plasma en un plan conciso y
especifica para ef proyecio "Taller para Reparacion de Aeronaves”.

N S Y Y ORP S - SIS o
FLd iTSTsiaGidn G e3e
4

tas normas ya mencionadas y taner un mejor contre) de lz seguridad v calidad
aplicadas a los procesos consiruci'iv‘os del’ Proyetio, con el fin de lograr un
impacto pcssitiv’."é en la moducﬁyidad. de '13._'emmesa. y reducir sus indices de
siniestralidad tabaral. S o

>Bajo este contexto, ef enfoqﬁe‘ que se ha dé’d(? ert (g presente tesis es ef de
proponer un Plan de Seguridad y Salud detaliado basado en concepios,
principios, leyes, normas y metodoiogias del Sistema de Gestion de Seguridad v
Salud ocupacional OHSAS 18001.






1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

e La industria de la construccion, si bien es uno de los principales motores de la
economia actual, sector dinamizador del pais, gran fuente laboral, encierra 2 2
vez muchos riesgos, debido a ios accidentes que se presentan durante ia
construccion.

= Gran parte de 105 riespos. y actidentes que- éugggn de ias actividades en la
construccidn son ef resultado de una falta de planificacion o informacién de los
mismos, incumpliendo as{ {as normas de seguridad preventivas, por tal motivo
toda obra de construccion, deberd contar con un Plan de Seguridad y Salud que
garantice ta integridad fisica y salud de sus trabajadores. Previo a a sigboracion
de estdndares y procedimientos de- trabejo; se deberd hacer un andlisis de
fiesgos dela obra, con &) cudl se identificaran 1bs. peligros asociados a cada una
de fas acividates y se propondran fas medidas preventivas para efiminar o
controtar dichos peligros. Luego se identificaran los riesgos que por su magnitud,
sean considerados “Rissgos Criticos” los mismos que deberdn ser priofizados y
atendidos en forma inmediata. - .

¢ En- paises del pri_mer mundo, se planifica la sequridad vy salud desde la
concepcidn del proyectd, fo que unido ai avance fecnofdgico, hace que
disminuyan fos indices de siniestralidad: En estos paises se apiican por fo
general, sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional estandarés.

e En nuestro pais, las condiciones de seguridad en las obras de construccion son
deficientes, originandose altos indices de accidentes traducidos en iesiones,
incapacidad temporal o permanente, y muertes, con ios consecuentes dafnos a la
propiedad y equipos.



e Segun el Articulo N° 6 de la Norma G.050 Seguridad durante {a Construccion, del

Reglamento Nacional de Edificaciones, se obliga a hacer un Plan de Seguridad y
Salud, pero nho se detalia io suficiente, ni en su contenido, ni en la metodolagia a
seguir.

= Adicionalments, existerr pocas publicaciones ety nucstro medio gue se reficranr a

1.2 JUSTIFICACION

T3 &

un Plan de Seguridad y Salud, y nlnguna tesis que se haya desarrollado en la
UNSM sobre ef iemﬁ o o '

-

Por o expuesw 5 fur sdamernas pm;a@nef u Pfaﬁ de Segum‘}aé y Salud en
Gbras de Edificaciones. en la Provincia de San: Martin detafiado, de taf manera
que garantice fa integridad flsica de fos trabajadores. Esta propuesta de plan,
podria tomarse como referencia para suplir {as falencias de {as normas actuales
y, de preferencia, se deberia tomar en cuenta desde la concepcion del proyecto.

MITACIONES o
- b

po—

E! gresente trabaje de investigacion, comprende al sector construccién. de la

Provincia de San Mariin, Distrito de Tarapoto, especificamente a las obras de

edificacidn, en la cual se aplicara el plan de seguridad y salud; de tal manera que

se garantice la integridad fisica de los trabajadores y dem&as personas
involucradas direcia € indirectamente con €l proyecis.

L



1.4 OBJETIVOS

-Generai:

-Especificns:

v

Eisborar una propuesta de Plan de Seguridad y Sakud

detallado, cumpliendo ¢on las normas y leyes vigentes para
fas obras de edificaciones.

[

v Diagnosticar de qué manera se cumplen las medidas de

Seguridad y Salud y determinar las principales falencilas que

~se presentan en Obras de Edificacién por Contrata,

Administracién Directa y Autoconstruccion en la Provincia de
San Martin, Distrito-de Tarapoto: |

‘Gesarroliar un. Pian da Seguridad y Salud para. el proyecto
“Taller para Reparacién de Asronaves” describiends el

procedimientc & seguir en cada actividad de la construccidn,

ampliando concepios en materia praventiva.

Contribuir con todos los interesados en ¢l tema, poniendo al

alcance ef Pian de S‘éguridad' y Salud ef cual podrén adapftar
% SuS necesidades.



1.5 HIPOTESIS.

La faita de pianificacion e informacion de las normas de seguridad y saiud
influyen en forma desfavorabie en las obras de edificacién de construccién civil.

Stendo esta una de tas principales causas de accidentes graves ocurridos
duranta ..ol Drocese constructive, €5 neceseric tomar medidas al respecio ¢

desarrofiar una actividad segura v por énde de calidad.



CAPITULO 1

' GENERALIDADES



5.1. ANTECEDENTES GENERALES DE LA CONSTRUCCION

1.1.1.

1.1.2,

El sector construccion en la economia nacionaf

El Perl, dentro del contexto de la economia mundial, es un pais que se
sEggEntra en pieno desarroiio., Durante ios primeros anos 08’ quinguenio actuat,
se han emprendido una serie de cambios en las politicas de Gobierno en. pro de
reactivar la economia nacional, con fa finalidad de promover la inversion privada
(nacional o extranjera) en proyectos de infraestructura y servicios publicos; los
programas de concesion de carreferas, puerfos y aeropuerfos, son una ciara

‘muestra de fa aperfura dél mercado peruano a capitafes extranjeros.

L2 senstruccitn, considerada come una actividad estratégica tanto por su efecto

muitiplicador como por su gran capacidad de generar irabajo, demanda por cada
puesto en el sector construccion varios puestos en actividades conexas de fa
econamia peruana.

t& region San Martin, subyacetjté & la amazonia peruana asi como ofras
regiones de esta parte def pais, se encuenira en constante desarroiio, y

obras, iidmense carreteras, puentes, hospitafes, instifuciones educativas, stc.

£ settor construccién en ia region ha registrado un crecimiento considerable en
tee Gltimos: afos, esto se evidencia en el aumento de la demanda de cemento

gue se aprecia en el siguiente cuadro publicado por el INEL



San Martin: Despacho Local de Cemento

pue—— 2010}

vt
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12 « Var % Jul ;
201072008+ i

I 253%
8 ¥ ——y ¥ = 2 T t2 X 3 T 3 e
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Fuenie: Cemenios Seha
Los despachos locales de cemento, e julio det 2018, se elevarom en 25.3%,
respecto 2 lo cbservado en el mismo mes del 2009, explicado por fa mayor
demanda, def producta para la sjscucion de obras an toda |2 regidn San Martin.

Es en este contexto ¥ dado que la economia de la Regidn: se centraliza en la
Provincia de San Martin, se ve -é%_ aumento considerable de construcciones
nuevas, edificios para hoteles y cedes de instituciones tanto privadas como
estatales. Lo cual coloca al sector construccidn en un lugar cada vez mas

importante dentro de ia economia jocai.

. Evoiucion dei sector construccién

Como podemos observar en el grafico que se muestra a continuacion, ia

w=amsn porcentual gnuaf del PBi en ef sector de 1 construccion (Grafico N 1)

tuvo un comportamiento heterogéneo dado que durante los primeros afios del
periodo 2000 - 2001, suffit un decaimiento v & finales del afic 2001 unme
recuperacion, logrando finalmente expandirse a partir del aftio 2002, aflc en gue
tuvo uny crecimiento del 7.0% det PBE

Para el 2007 la expansion fue del orden del 16.6% del PBI. ubicandose a Ja

vanguardia de otros sectores econémicos-del pais,



£n este mismo afig, la partiCipacidon del sector c¢onstruccion én la formacion det
PBI super0 la barrera del 16,0% situandose entre los sectores de mayor aporte a
la economia nacionai. El crecimiento del sector construccién durante ese afo
(16.6%) se vio sustentado por la ejecucién de proyectos de infraestructura a
cargo del Estado (vivienda, educacion, carréteras e irrigaciones).

Grafico N° 5

Proyecclén 3 |
SECTOR CONSTRUCCION : ii,
20% 1 {Variaclon porcentual anual} 6.6% - |
14,8% v 115.0%" ‘:“
15% -y, .—15 , [y 13.0% ‘
1 ] ot
- %
10% - 3 r—! !
L) t
7.0% | 144 ‘ ?_ i — |
5% | 4,5% 4.7% i 3 ; : }{j = i :_:}
} - - -';

+ N
0% A «r-[iﬁ- “T—-L . - - 1
i t
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‘ 1

6.5% +6.5% '

“10% - i
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* Proyecciones conservadoras
** Proyeccionas del Secios ¥
FUENTE Elaborado en base a datos obltenidos det BCRP y

e



1.7.4.

1.1.5.

Marco Institucional dei Sector Construccién
El sector puede describirse a través de la actuacion de los organismos de

gobierno y las diversas organizaciones privadas vinculadas a la construccion.

- El Ministerio de Vivienda, Construccibn y Saneamiento, como organismo
gubernamental, cumple fa funcion de reglamentar aspectos técnicos
administrativos y controlar su cumplimiento durante ia ejecucion de obras del

e it

sSaun -

- La Cémara Peruana de la Caastruccién {CAPECQ), institucién gremial privada
que redne alrededor de 800 empresas constructoras, cuya labor institucional es
fograr establecer ef neéxo entre empresas constructoras y ef Gobierno, para
elaborar y hacer flegar a los diferentes organismos del Estado una: serie de
consiruccion. y promover {a. pariicipacion. de ia empresa. consiruciora privada en.
et desarrolio de proyecios que impulsen & crecimienio-del pats.

- £! Colegio de Ingenieros del Pert, institucién que agremia cerca de 60,000
profesionales vincutados al sector de la construccién, cumpfe con registrar y
acreditar fa competencia de dichos profesionaies, a través de-la- colegiatura:

- Lz Bsderacion de Ttabajadm'es' de Construccian Civit del Perd {(FTCCP),
institucién sindical que agremia alrededor de 110.000 obreros de construccidn
‘{5erca det 48% de la PEA urbana ocupada, obrera de construccion), trata de
mantener abierfo el diadlogo enfre frabajadores, empresas y ef Gobierno, en

salvaguarda de los derechos de 10s trabajadores del sector construccion.

Giobalizacion de la actividad constructora:

Construccién y Autoconstruccion.

ta setividad de {& construccion: en ef Perd se divide en dos seciores bien
definidos: el de obras publicas y el de obras privadas.

10



tas obras de infraestructura pablica, como viviendas de interés social,
hospitales, colegios, carreteras, puentes, saneamiento, electrificacibn e
irri_gacién, entre ofras, son contratadas .por el Estado, a través de procesos de
licitacion publica o adjudicacién directa, a empresas constructoras privadas
(nacionaies 6 extranjeras), 1as que ejecutaran 1a obra bajo el control técnico-
administrativo de entidades dei Gobierno o de consultores privados contratados
por el Estado.

Por el contrario, las. obras de infraestructura privada, como viviendas, entess
comerciales, ‘hote}es.}," obras de telecomunicacién, etc., son coniratadas,
ejecufadas y Supewiéadas bajo -perémetros distintos: en este caso of cliente
(inversionista nacianal a extranjera) cantratard, a fravés de cancursos privadas o
adjudicaciones directas, los servicios de consultores y constructores (nacionales
o extranjeros), para desarroffar ef proyecfo y ejécuiar ia obra, guedando en

algunos casos en manos det proyectista-ef controf téenico-econdémico de la obra.

Esia informalidad, caracterizada por la. ausencia. dg comrﬁt' técnico durante fa
ejecucion de los trabajos, se aprecia tanto e fa fabricacion de productos para ia
1o de viviendas. y locales comerciales, en

construccidn, come: er ia constre
Zohas marginaies.

iz azusencia de asisfencia profesional durante la construccidon de dichas
edificaciones no permite verificar la calidad de fos materiales y fos
sEcedimientos de construccion empieados:

Gran parte de esta modalidad de construccion se resiizan en fos airedédores g8
Tarapoto, ciudad que concentra la mavor parte de la actividad constructora en la
Provincia de San Martin, donde ei desarrolio de las edificaciones auto
construidas depende exclusivamente de la economia de los propios usuarios,
pertenécientes por 16 general a sectores socioecondmicos de escasos recursos,
que no cumplen las condiciones para acceder al mercado financiero focal,
manteniéndose independientes de las condiciones de crédito otorgadas por
entidades bancarias.

11



1.1.6. Modalidades de Empleo en Construccion

asi como el grado de responsabilidad y compromiso que exisie enire eilos.

Las empresas constructoras grandes contratan a la ma_yor{a de su personal bajo
la modalidad de planilia, asumiendo el empleador el pago de aportaciones
carresgondlenies al seguro . social (ESSALUD) o enfidades aseguradares
privadas, ademas de [os beneficios gtie-por fey fer Cﬁfresponden at trabajador. Ent
el caso de actividades especificas de caracter temporal, €5 usual la modalidad
de honorarios profesionales, ia cual exime al empleador dei page de
aportaciones al seguro y demas beneficios, debiendo el empleado asumir el

pago de estas apartacianes e impuestos al Estado.

Otra moda-l’idad de contratacion frecuentemente usada en ef secior consiruccidn
es el subconirato de obra: en este caso ef comrattsta principal’ (empleador)
subcomraiapartedeiaobraaotrgcgn#ahsia Esta modalidad’ contempia o
pago de un monto determinado por g prestacfm de urn servicio o g ejecucion de
algtin trabajo especmccr o '

£n ef cass de la actividad ihformas,‘ 8! traba;a&br tecibe una remunsracion, sin
que exista ningdn documento (boleta de pago © recibo de caracter oficial) que
acredite Ia relacion !abéral entre las partes.

1.1.7. Modalidades de Ejecucion de Obras

1.1.7.1 OBRAS POR CONTRATA:

¢ La ejecuta un tercero (contratistaj.
= £ #ebera contar con fa disponibilidad presupuestal para flevar a cabo fa obra
(Pagos al contratista, supervisor, entre otros para culminar la obra).
« Aplican la normatividad técnica de los procesos constructives.
¢ Se aplican controles de calidad, mayores gastos generales, ampliaciones de plazo
y adelantos.
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» ‘Je rigen para obras especificamente en ia Ley de Contrataciones y Adquisiciones
del Estado.

¢ Es potestativo que la entidad emita disposiciones internas para la ejecucion
presupuestaria indirecta.

» Deben contar con supervisor o inspector de obras.

e La ejecucién estéd a cargo del contratista.

¢ L Os recursos son propormonados por el contratlsta ya sea a precios unitarios o
suma afzada, | | -

¢ La responsabilidad funcional réspeét-c"ta obra abarca al funcionario(sj de fas dreas

1172 QBRASPORAD

STRACION DIREGTA:

« {2 ejecuta la propia entidad.

» La entidad deberé contar con fa disponibilidad presupuestal y 108 recursos
materiafes y logisticos necesarios: pare levar & cabo la obra:

« Aplican iz normatividad técnica de los procesos constructives.

¢ Se apiican confrofes de candad, mayores gastos generajes, ampuamanes de piazo y
adefantos, en base a directiva interna,

cSeﬁgeﬁespemﬁcamemepafaiaadqw&mﬁdebteﬁes SETVICIOS ¢ S
necesamspa::aiaobra S

« {aentidad se ahorra {a ufilidad, que ie cowespondena 4i wnirausm
presupuestaria directa. ,

» Deben contar con supervisor o mspectbr de obras.

& 1,2 ejecucion & cargo-de fa-entidad:

» LOs recursos son proporcionados por la entidagd.

+ La responsabifidad funcional respecto fa obra abarca af funcionario(s) de fas areas
pertinentes.

» Si se cuenta con un coordinador dependiendo de su relacién contractual, se evaluaria
su responsabilidad.

1.£2.2 OBRAPOR AUTOCONSTRUCCION

e La auloconstruccién contempla dos aspectos importantes: la ayuda mutua v el

esfuerzo personal de acuerdo. a las. caracteristicas de la comunidad, rescatando

23



1.8,

Lopey oty lfv't e s cr b e - 3 - 1 { -
iw wvs}LM L ITEWES l '\,ut;u At N i A ‘\\l‘ 1IN \A\’J, - ~ 113 C AR A"} .’

referida a un método de frabaio en gue todos los esfuerzos v acciones se
dirigieron hacia la consecucidn de {os objetivos y metas fijadas, equiparando ia
igualdad de contribuciones por parte de todos los miembros del grupo, de
acuerdo con su situacion, conocimientos, destrezas y habifidades.

El sistema de autoconstruccién implementada no es solo un método. para
responder a 1as necesidades de viviendas, sino promover ef incremento,
organizacién y aplicacidn de la gestidn del riesgo y los recursos de la
comunidad. La autoconstruccion organizada de viviendas, permitid reducir los
costos gracias a fa participacion de sus pobladores, y su replicabilidad en otras

pobiaciories.
internacionalizacion de {a actividad constructora

En fa aciualidad. fa politica econdmica de gobierno en busca de acelerar ef
crecimiento del pais ha abierto paso a capitales extranjeros, lo cual obliga a las
empresas nacionales a elevar sus estandares de productividad, calidad e

imagen empresarial convirfiéndose asi en empresas mucho mas competitivas.

&ste nuevo reto que ias empresas consructoras: se ha impuesto, de estar cada
vez mas cerca de ias expeciaiivas de cilenies extram‘éms na ‘marcado ei

i o com i mbam s ek £f Ak ccixtie St cala ol DA TES

e e fon e TN -F = s 1Y 3
COuEnzZy O ung iutva &aba &n & GESanont G&r pala ASITISING, 1a posibiicad

An comaatic an hﬁ!*ﬂﬁff\qeé e‘n%at'nﬂréﬁﬂd‘ta& ?&ﬂfacania

el licitacia wornacionglas ropreserita, pars
nacional, una oportunidad de elevar sus estandares de seguridad, caiidad y
neoductividad, asit como de transferir dichar tecnologia hacia empresas
constructoras locales medianas y pequenas.

Esta dinamica ha originado que normas y reglamentos extranjeros sean
considerados como modelo basico, tratando de adecuarlos a nuestra realidad,

en muchos ¢ases, y adoptandolos integramerite, en otros.

Esta nueva etapa en el desarrollo del pais ha generado tendencias distintas en
las empresas formales del sector construccién: aqueilas que tienen la posibilidad
de participar en el ambito intérnacional estan viéndose obiigadas & elevar y
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1.1.9.

mantener los estandares de calidad y sSeguridad exigidos por clientes
extranjeros; por el contrario, aqueilas que no tienen la posibiiidad de competir
internacionalmente se quedan con las exigencias de clientes locales ya sea

publico o privado.

Instituciones vinculadas a la seguridad y salud en ia construccion

El marco institucional de la seguridad y salud en el trabajo en el sector
construccién esté definido por iz actuacion det Estado como ente normative y g2
control, ¥ las orgamzac;ones grema%es eeme AEXo entre los trabajadores, los
p,rafe*:onale..‘ los e mwesanos 1% e_l Gob:emo. El Mmsfeﬂo de Trabgjo y
Promoc:én del Empleo (MTFPE), ademas de estamiecer fos replamenios
necesanos, tiene fa funcion de vigilar v coordinar. con los demdas sectores el
cumplimiento de las medidas de higiene y seguridad ocupacionaies. Es asi que,
el 19 de Marzo de 2004, se implementa la Direccion de Proteccibn del Menor y
de la Seguridad y Satud en ef Trabajo, con la finafidad de reactivar fas funciones
de fa Direccion General de Higiene y begundad Ocupacional desactivada en
1992, Las funciones especificas de ia Direccién son:

Neiar por: & ctsmphmientﬂ” de las normas’ de seg_undady— salud e el trabgjo,
capacitar y orientar & empleadores y trabajadores, promover el desarrolio. det
trabajo decente orientado hacia el control de las condiciones de seguridad en. jas.
obras de edificacién, ia invesﬁgacién de los accidentes reportados y {a
capacitacion de los ,tcabajadobes a .través de <charlas solicitadas por el
empleador. | | -

Asimismo, de acuerdo a la legislacion vigente LEY N° 26790 17/05/1997 de Ley
iz &odernizacidon de fa Seguridad: Social en Salud, 17 de mayo. de 1997, ol
MTPE tiene a su cargo la administracién del registro de empresas de alfo riesge,
ta supervisibn det cumplimiento de fo reglamentado por ef Seguro
complementario de alto riesgo, y 1a aplicacion de las sanciones corresparnidientes
a las empresas que incumplan fo dispuesto en la norma vigente.

ESSALUD, a través de la Sub-Gerencia de Salud Ocupacional, ha
implementado, a partir de diciembre de 1992, el Programa Nacional de Salud

Ocupacional, con la finalidad de cubrir las necesidades de los diferentes
15



$etlores productivos del pais en materia de seguridad y salud en el trabajo.
Dentro de los alcances del Programa, se han creado los Centros de Prevencion
de Riesgos de Trabajo {(CEPRIT), entidades especiaiizadas en asistencia y
asesoramiento técnico para el disefic e implementacion de programas de control
de factores de riesgo. Los CEPRIT cuentan con un equipo de profesionales,
entre médicos, ingenieros, psicologos, asistentes sociales y enfermeras, que
analizan, evaltian y proponen aiternativas de solucion para el control de los
fi&s5g0s -'breseﬁfeS- -en -g;a? ambiente laboral. Asimisio, fas: Normas técmicas det
seguro complementario- de trabajp de riesgo asignan al ESSALUD ia
responsabilidad’ de éegi_Stra.i 'i_‘ds accidentes de trabajo y enfermedades
profesiondles. - -

Ei Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento., a través de ta Direccitn
General de Vivienda y Construccion, ha propuesto recientemente fa Norma
G.050 — Seguridad durante la construccion. v

La actuacion de las instituciones gremiales también ha tenido significacion en fo
refereriie al tema de 1a seguridad y saiud en el trabajo.

L2 Camara Peruana de la Construccion H;;APECQ} ha creado la. Comisidn de
Productividad v Seguridad, confbrmad’a por representanies de las empresas
constmctcrasmés d.estacadas en seguridad y prévenciéh de accidentes. Es asi
que, a partir de 1997, con la finalidad de dar cumplimiénto a sus objetivos, la
Comisién ha realizado una serie de cursos y cbnferencias, con fa participacion
4s erganismos intemacionaies: como i@ Off, y especialistas extranjeros
orientados a capacitar a constructores y profesionales independientes en temas

de seguridad y prevencion de accidentes. 1

1 Cifr. Op: “Seminario de-Seguridad y- Salud para obras de-construccion” —MTPE (Julic 20086).
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1.2. MARCO NORMATIVQ LEGAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN.EL PERU

1.2.1. Normas nacionales aplicables al sector de la construccién

En nuestro pais fas normas y reglamentos han tenido muchos matices en iodos
los afos, las diferentes instituciones publicas y privadas han tenido que estar
actualizando constantemente sus normas y regiamentos.

La Constitucién Politica de 1979 (Articulo N° 47) daba al Estado la
responsabilidad de-législar sobre seguridad e higiene en el trabajo, a fin de
prevenir {os riesgos pr‘ofesidnales- y asegurar la salud y ia integridad fisica y

mentat de fos trabajadores.

La actual Constitucion Politica {1983) no establece sn forma expliciia esta
responsabilidad. Sin embargo, existen elementos en @ Constitucion vigente que
obligan al Estado asumir respansabilidades en materia de seguridad y saiud en
el frabajo. Asimismo, existen convenios internacionales del trabajo que refuerzan
la legistacion nacional, los mismos que, al haber sido ratificados por ef Gobierno
Peruano; con:'s‘tiiuyeﬂ-'-'parte det dereche: interno: y-' por tanto son de- obfigado
cumplimiento por parte del Estado ¥y los widadanos del Paes Como referencia,
se puede sefialar que de ios apmm. adamenie treinta convenios adoptados por

fa OIT en materia de seguridad-y satud en ef trabajo, &l Pem ha ratificado siete,
uno de fos cuales es el Converig N° 82, sobre. prescripciones:de seguridad en fa
edificacion, del afio de 1937. | ' -

La actual legislacion en materia de seguridad y salud en el trabajo se basa en
pormas  sectorigles, cada sector cuenta con su propia norma. Ef 28 de
Septiembre de 2005 se aprobd el D.S. N° 009-2005-TR, Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo, que es una norma de marco generat que puede
servir como referencia a un sistema nacional de seguridad y saiud en et trabajo.

La publicacion de la Ley N° 26790, de Modernizacién de la Seguridad Sccial en
Salud (17.05.97), que sustituyd en todos sus efectos el Decreto Ley N° 188486,
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, introdujo un nuevo
concepto en materia de sequridad v salud en ef trabajo. ef seguro
complementario de trabagjo de riesgo. Dicho seguro cubre a los afiliados
regulares que laboran en actividades de “alto riesgo’, entre las que esta
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Tonsiderada la construccién. Dicha cobertura inciuye prestaciones de saiud,
pensién de invalidez temporal o permanente, pensién de sobre vivencia y gastos

de sepelio, por accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

Esta iey precisa la obligacion de la entidad empieadora de declarar su Condicion
de alto riesgo ante el Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo, y de
inscribirse en el Registro que dicho organismo administraré. Asimismo, debera
¢artratar este seguro. para Ta totafidad de sus trabajadores que realicen
actividades de alto rieége 0 estén expuestos a ellas. El incumplimienio de esias
obfigaciones por parfe de ia empresa empieadora darg iugar & sanciones
administrativas, haciénddla responsable ante las entidades pertinerites: por &
costo de las prestaciones que dichas entidades ctorgarén at trabajador, e caso
de producirse un accidenie de trabajo, ello sin perjuicio de las acciones legales
que podran iniciar el trabajador y sus beneficiarios por fos dafios y perjuicios que

les hayan sido ocasionados.

KORMAS RELACIONADAS A LA SALUD OCUPACIONAL EN TODOS LOS
SECTORES

Constitucion Politica de 1993: El derecho a la proteccién de la salud de las
personas y de su comunidad si se encuentra recogido en el texto constitucional
(Art. 7°), aéi como también se encuentra establecida la responsabilidad del
Estado para determinar ia politica nacional de salud, normando y supervisando
=4 gpiicacion (Art: 9°). Al ser el derecho a fa salud un derécho de categoria
constitucional; no es legalmente permitido que el desempefio del trabajo genere

un perjuicio o un riesgo a la salud del trabajador.

Lz tey General de Sailud N° 26842, en el capitulo Vil "De la Higiene y Seguridad
en los Ambientes de Trabajo", estipula, que quienes conduzcan o administren
actividades de exiraccion, produccion, transporte y comercio de bienes vy
servicios, cualesquiera que éstos sean, tienen la obligacion de adoptar las
medidas necesarias para garantizar la proteccion de la saiud y la seguridad de

los trabajadores y terceras personas en sus instalaciones 0 ambientes de trabajo
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{Art. 100°), quedands clarc que la proteccion de la salud y seguridad de los

trabajadores es responsabilidad det titular de la actividad econdmica.

Debe sefialarse que por mandato expreso de esta misma ley corresponde a la
Autoridad de Salud la regulacién de las condiciones de higiene y seguridad de
las instalaciones, maquinas y cualquier otro elemento relacionadc con ef

desemperio de actividades econémicas (Art. 102°).

Seguro Complementario de T_t.abaié de .Ries'g‘ov: Las Normas técnicas del
seguro complementario de trabajo de riesgo precisan que las entidades
empleadoras que‘ contraten obras, servicios © mano de obra provenienie de
-cooperativas de 't‘ra’ba’jadbres‘, empresas de servicios especiales temporales o
complementarios, contratistas, subcontratistas o de insliuciones de
intermediacién ¢ provisidn de menc de obra esiarén ohligadas a verificar que
fodos fos trabasjadores destacados a centros de trabajo donde se reaiicen:
actividades de dlto riesgo estén debidaments asegurados conforme a lo
regiameniado, caso conirario, conirataran el seguro complementario por cuenta
propia, a fin de 'g;arantizar {a cobertura de dichos trabajadores, bajo
responsabilidad de responder solidariamente con dichas empresas proveedoras
frente al trabajador afectado y ‘iés organismos peﬁfnenfeé..

Normatividas: o

- LEY 25790: Ley de Modernizacién de. Seguridad Sociak en Salud

- D.S. 009-97-SA: Reglamento de Ley 267832

- D.S. 003-98-SA: Normas técnicas del Seguro Complementario de Trabaijo de
Riesgo

- R.M. 090-97-TR: Registro de empresas de aito riesgo

El seguroc complementario de alto riesgo se exige a las empresas calificadas en
el anexo 5 del Decreto Supremo N° 003 = 98 - SA

Las actividades de construccion comprendidas en este anexo son las siguientes:
- 500 Construccion.

5000 01 Actividades de servicios relacionados con ia extraccion de petrdieo y
gas, excepto las actividades de prospeccion.

5000 02 Preparacion del terreno (construccion).
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5000 03 Construccion de edificios completos y de partes de edificios; obras de
ingenieria civil.

5000 04 Acondicionamiento de edificios.

5000 05 Terminacion de edificios.

5000 06 Alquiler de equipo de construccion y demoticion dotados de operarios.

- 920 Servicios de saneamiento y similares.

9200 01 Actividades de limpieza de edificios.

$200 02 Eliminacién de . desperdicios -y aguas residuales, saneamiento y
actividades s‘e‘mﬁé{es. . | ' -

]
¢

‘Beneficios: : |
- Coberiura-de-Satud: ESSALUG o EFS
- Aststericia preverttive
= Alencién meédica caaiqizier nivel de complejidad
- Rehabilitacion y readaptacion iaboral '
- Aparatos _de artopedia y prétesis necesarios .
- Cobertura de invalidez y sepelio: ONP o Empresas Aseguradoras
- Pension de Sobre vivencia |
- Pensién de invalidez
_Gastos dé Sepelic ~ © -
- Obiigados: .
¥ Empleader (centro de frabajo - unidad administrativa. }

* Empresa que presta servicios & una empresa. (No importa ia forma:

e

Rervices, Cooperativas, contratista, sub contratista, efc.).

Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo D.S.009-2005 TR: £l Estado
Peruano ha eéstablecido un reglamento que impone a ifas empresas, nuevas
obligaciones para implantar Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo basados en el Sistema OHSAS 18001.

Este reglamento es un imperativo legal que obliga a todos los sectores
productivos del pais, entre ellos el de la construccion, a establecer los principios
y exigencias minimos que todas las instituciones o0 empresas involucradas deben

cumplir para suministrar, mantener y mejorar las condiciones basicas de la
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proteccidn que sus trabajadores necesitan at exponerse a riesgos en el tugar de
trabajo.

Por ello las empresas deben prepararse para poder implementar este nuevo
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo, no sblo para evitar sanciones
sino para mejorar la. satisfaccion: de sus. propios. intereses, integrando la mejora.
de la seguridad y salud a los procesos productivos.

Asien el Tituto i}, Cap. 1, Art. 11° del reglamento meﬂcion-adc se estebilecen i3
prinei@i@é det si-s;tema}:i de gestran de seguridad y salud en el trabajo que las
empresas deben ¢umpl:ir:.corﬁc minimo réspec-to a las normas de prevencién de
tos riesgos laborales: o

1) Proteccion: Trabajo en ambiente seguro v saludéb%@ o

2} Prevencion: Medidas de proteccién a personal propio, a terceros o visitantes.

3) Responsabitidad: Ef emp?eaffof asume implicancias econdmicas por
accideriies o eniérmiedades én &l desempeng dé sus funciongs o como
consecuencias de ella.

4} A ooperacton Enfre e Estade emp{eadores ¥ fos trabayadores

5) Informacion y capacitacion: pre\-entwa _ S

B6) Gestibn integrai lntegrar 2 segmdady sajud en el trabap ala gestion de iag
empresa. ‘ |

7) Atencién Integral de la Salud: Rehabilitar y reinsertar al trabajador a la vida
faborai (cuando sea posible). |

8) Consuita y participacion promovida por ef Estade.

9) Veracidad: Informacién completa y veraz a ser brindada por empleadores,
trabajadores v entidades publicas y privadas responsables del cumplimients

de legislacion en materia de salud y seguridad en el trabajo.

Segin el Articulo 24° del D.S. 008 - TR las empresas con mas de 25
trabajadores deben efaborar un reglamento interno de seguridad y salud en el
trabajo que contenga los siguientes puntos:

1. Objetivos y alcances
2. liderazgo, compromisos y la politica de seguridad y salud.
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3. Alribuciones y obligaciones det empleador, de los supervisores, del comité
de seguridad y salud, de los trabajadores y de las empresas que les rindan
servicios si las hubiera.

Estandares de seguridad y salud en las operaciones

Estandares de seguridad .y salud en los servicios.y actividades conexas.

Estandares de control de los peligros existentes y riesgos evaluados.

N O o os

Preparacion de respuesta a emergencias.

Asimismo en ‘los Articulos 12°, 13°.y 14° ¢l reglaments: establers ue i

empresasdeben. ' T T

o

1. Asegurar el compromiso visible con la sé!ud» y la -seguridad- 95 1S
wabajadores (Politica). | |

2. lLograr una coherencia entre lo que se p!.aniﬁca‘ y o que se realiza
(Pianificacion). | |

3. Propender at mejoramiento continuo (Mejora Continug).

4. Evaluar los principales riesgos que pusdan ocasionar ias mayores pétdidés
ala éalud y se‘guridvad de los trabajadores, el empleador y otros.

5. La identificacién “de las q}esv_i‘aciones de las practicas y condiciones

aceptadas como seguras. |

6. Establecimiento de estandares de -‘seguridééﬂv

7. Verificactén y Accion Correctiva del desempefio det sistemar

8. La medicibn peribdica del desempeho con respecto a los estandares.

9. 1a correccion y reconocimiento del desempefio del sistema.

10. Las medidas de prevencién y proteccién que se deben aplicar: eliminacién

de los peligros y riesgos, tratamiento, control o aislamiento de peligros y
riesgos, minimizar adoptando sistemas de trabajo seguro que incluyan
disposiciones administrativas de controt.2

El reglamento es clare al indicar en su Art. 47° que la evaluacion de riesgos debe
ser actualizada una vez al afio como minimo o cuando cambien fas condicionés

de trabajo 0 se hayan producido dafos & la seguridad y satud.

2 “Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo - D.5. N° 009 = 2008 IR".
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De esta manera algunas empresas dejarian de lado la practica comun de hacer
un plan, una capacitacion o un simulacro de evacuacién una vez en la vida.

El Sector de la Construccion no cuenta con un reglamento de seguridad y salud
.en el trabajo, por lo que se basa en las acciones de prevencién de dos normas
técnicas.

a) Las Normas basicas de seguridad e higiene en obras de edificacion (R.S.

H°£21-83-TR def 23-G3-83), elabaradas por fa Direccién General de Higiene y
Seguridad Ocupacional del Ministerio de ?rébajo y Promocién Social, en
concordancia con et convenio N° 82 de ta OfT, que tienen la finalidad de precisar
fas condiciones m‘{n‘imas de seguridad ¢ higiene en obras de edificacién, con el
abjeto de prevenir las riesgas ocupacionales y proteger la salud e integridad

fisica y meniai de ios frabajadores, obligando tanto al empieador como ai

frabajador a cumplir su contenido, entre ios cuaies ienemos:

- Pre ta circulacion, orden y limpieza, ifuminacién y sefatizacion

- De las Excavaciones

- Del Riesgo de Altura

- De la Maguinaria

- Detas Escaleras y Rampas .~

-De los Andamios |

- De la Electricidad

- De la Proteccidn Personal

- De ias Instaiaciones provisionalés

by Norma Técnica G.050 “Seguridad durante la construccion”: Luego de
transcurridos dieciocho afios de aprobadas las Normas basicas de higiene ¥
seguridad en obras de edificacién, aun vigentes, la Direccion General de
Vivienda y Construccion det MTC propuso ta Norma E-120 “Seguridad durante la
Construccion” que fue gprobada mediante R.M. N° 427-2001-MTC/15.04 del 19-
09-2001 ihcluyéhd()lé en el Re'giérﬁéﬁf@ Nacional de Edificaciones con la
finalidad de amptliar los alcances de ia norma vigente. La referida norma fue
elaborada por el Comité Técnico Especializado de Seguridad del SENCICO
{Servicio Nacional de Capacitacién para la Industria de la Construccion),

conformado por profesionales representantes del Colegio de Ingenieros del
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Per(y, Pontificia Universidad Catdlica del Pert, Camara Peruana de la
Construceién (CAPECO), Sociedad Nacional de industrias (SNI), Municipalidad
de Lima Metrapolitana, Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Pert, v la

Federacion de Trabajadores de Construccion Civil del Perdi.

La norma anteriormente nombrada ha sido reemplazada por la Resolucion
Ministerial N°290-2005-VIVIENDA del 24 de Noviembre de 2005, que aprueba ia
norma Técnica G.050 Seguridad durante {a construccidn gue entré-en vigendiee
8 de Jurio de 200. | T :

£l a‘b;e'iwo d" ia norma G.G50 es espemma" ias considaraciones minimas
constructitn civil incluidos trabajos de mmi-a;e y ﬁesmmiaga Siendo su campo
de apiicacibn: Yodas fas actividades de construccion {trabajos de edificacion,
obras de uso pablics, trabajos de montaje, y desmontale, cusiquier proceso de
operac:ﬁﬁ ¥ ifmlé enias em‘as desdela p:epara@m hasta g conclusitn del

& %

proyecio}.

Z. Condiciones de seguridad'y saluden las obras

Eve!uc:én de tas cend.czonss de segmdad y salud en !as obras

No exsten dalos que permifan evaluar fa evolucidn de fas condiciones de
seguridad y salud en los trabajos de construccion en el Perd. La informaciss
disponible para tal efecto £s minima y ha sido registrada de manera discontinuz,

1.2.2.2 Registro de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales

En la actualidad no existe un sistema de notificacidn, registro, procesamiento y
analisis de accidente de frabajo o enfermedades ocupacionaies fal como se ha
estipulado en la Norma G.050. Cada institucidbn (ES Salud, empresas
aseguradoras, MTPE, eic.) cuentan con registros diversos, respondiendo a sus
necesidades.
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£n el Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo que entr6 en vigencia en
raarze: dei afio 2007; se establece la elaboracion de estas estadisticas anuales
reales en materia de accidentes de trabaio, enfermedades ocupacionales e
incidentes ocupacionales para iodos los sectores incluyendo el sector de la

construccion.
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2.1.1.

"B P
otiiaE qut S

Sistemas de Gestién de Seguridad y Salud Qcupacional OHSAS 18001

Especificaciones de un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud

Ucupacicrnad ,‘
; ¢

ta BSI (British Standard institution) establecié un comité con el propédsito de
desarroifar un esténdar reconocido de gestion de safud y seguridad ocupacional.
Como resuitado, en abril de 1999 se pubilca fa OHSAS 18001 “Sistemas de
Testion de Satud y Seguridad Qoupat

health and Safety Mamagemem* Sys*em Spem‘eax,@n;

Las egpeciﬁcacicnes de la serie QHSAS 18001 hen sido desarroliadas sor

arganizaciones de certificacidn en. respuesta a la demanda realizada por |
empresas y organizaciones con ¢f fin de estabiecer una guia para poder evaluar
y cerifficar sus sisiomas U6 geston ge seguridad y salud ocupational, para poder
enios tegaias que exisien en seguridad vy salind iaboral y
pera compatibilizer ia gestion de prevencion con las normas ISD 9007 Sistema

cumpii fos requetimd

de Gesiibn de C’aiié'adﬁe iSO 14001 Sistema de Gestion de Medio Ambienie de

gb

auuulc & uxagt Fiviieigh
v P

iy

Fi Sisiema da uesnan para anaur:oau v. 8aiud Otupacionai establece reguisitss.
que permiten a una gfganszacxcﬁ condrolar sus riesgos ocupacionales ¥ mejorar

su desempeno.

Azimismo e sistema OHSAS 18001 sigue el ciclo planear-hacer-revisar-actuar
{Pian-do-check-act), con un énfasis concurrente en la mejora continua.

Para ello es importante que durante la etapa de planeacién se asegure el
compromiso de la aita direccion, se defina con fa autorizacion de fa alfa
direccion, el programa de salud ocupacional y seguridad de la empresa y
establecer un marco mediante el cual se puedan identificar peligros, la
evaluacion de riesgos y la implementacion de las medidas de control necesarias.
identificar y comprender jas obligaciones legales, sehalar objetivos y un
programa de administracion para lievar a cabo su implementacion.
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Cuando la
Organizacién
o Emprasa
geses

OHSAS 180011858
Apiicacisn

1 los trabajadorss.

1 Eiiminar o minimizar los Tiesgos de |

e R S e S s

: implementar, maniener y mejorar

cantinuamente ef Sistema de gestion |

- gde Segurnidad y Saiud Ocupacionat.

 DIAGRAMIA N1

st L s e e

FUENTE: Texto Guia del “Diglomado de Prevencion de Riesges en la industria

Modelo del OHSAS 18001

———

MEJORA CG?‘SWND-

Direccidn

( Revisidn de la Alta }
L

—S

Politica

j.

i

|

e

Lorrectiva

Verificacién y Accion j - ' .

™

/

\( Implementacién y Operocidn

ge ia Construccion”

DIAGRAMAN® 2

Planiticacién }

44
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2.1

=

1,2. Implementacién del Sistema de Gestion de Seguridad v Salud Ocupacional

OHSAS 18001

La normativa OHSAS no establece un procedimiento oficial o unico de
implementacion; dependiendo de las caracteristicas y realidades de cada
empresa este proceso tendra sus propias variantes.

Esta normativa establece ios requisitos de un sistema de gestion de-fa-segursss
y salud leboral, para psfmitéi‘ & une organizacisn controlar sus riesgos y mejorar
Su campcnamtem@ pere no de manera sevannda Los reguisitos de esta
especificacion CHSAS hen sm'g dzsenados para ser mcorporados en cuslguier
sistema de gestian de segundad y salud laboral, teniendo en cuenta que su
apilicacién depende de factores como ja politica de seguridad y saiud iaborai de
ia organizacion, ia natraieza y ios riesgos de suz“.-‘ actvidades asi como dsi

e in s e, =

[+ rado 8 comp ?E}z@ﬂu G5 SiiS 3 GG BN IGD.

243 Elementos Si’étéma OHSAS-T85601

Z2434% _. Réqaisifﬁs Generales
2132 Foltica B
Z2.3.3.% Fianificacién f . o
2.1.3.3.1 {dentificacion de pehgrcs evaluacion y controt de riesgos
21332 Requisitos {egaies v ofres reqwsues )
Z%.3.3:3  Objetivos
21334 Proorama de gestion de- 880
2134 implementacion y operacion
213441 Estructura y responsabifidad
21342 Entrenamiento, conocimiento y competencia
21343  Consulla y comunicanitn
2.1.3.44 Documentacion
1345  Confrof de documentos y datos
21346  Control operacienal
2.13.47  Preparacién y respuesta ante emergencias

2.1.3.5 Verificacién y accién carrectiva

21361

Monitoreo y medicion dei desemperio

29



21352 Incidentes, no conformidades y acciones correctivas y preventivas
‘25353  Registros y gestion de registros
21354  Auditoria

2.1.3.6 Revision de la Gerencia

Es importante que fa empresa defina una poiﬁica de salud y se'guri'dat‘f

wEupscional. Asimismo definir las respor

por & proceso, es agui donde se ﬁem&esira a1 compromise de la Alta Serencia
para-ei mejératmiento confinuo deia seguridad 'y ia saiud en el irabajo.
Al anlioar DMEAS 18001 se oblendrd los siguientes baneficios:

+ Regduccion potencial en et nimero de accidenies.

» Reduccion potencial en tiempo improductive v costos relacionados.

- Demostracion de absoluta observancia de las leves vy reglamentas.

- Demostracion de un enfoque innovador y con visién af futuro.

« f¥iejor agminisiracion de riesgos de saiud'y ssguridad, ahora y a futuro.

A continuation se p’?ﬁﬁﬁﬁa“ fos i u;cs qus son 15 Hase de ia Propussis del Fian
de Teguridad y Safud del preserite frabajo.

3
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DIAGRAMA N° 3

DIAGRAMA GENERAL

1. Requisitos generales

S

2. Politica de seguridad y salud ocupacional

|

3. Pianificacién

+ f ,f

4. timplementacion y funcionamients

v

5. Verificacion y acciones cotrectivas

8. Revision por la Direccion,

FUENTE: Adaptacidon del Sistema OHSAS 48GC%.
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1. Req;ziﬁiiitos generales

b 1mds e
Rtueudaa

organizacional

Un 8GS&80
que cumpia los

Planificacion de' )
-t 138 aé‘tévédades

requisitos de ia

i

t

norma —

»| Responsabilidades | {

‘l ' ' t

! i

- Procedimientos
DIAGRAMA N°4 : '

FUENTE: Adantﬁcren del S'Q'f&”ﬂa OHSPS 18001,
e ——— e T ,
g‘sr - SRS A 77:, “ o 7 A ,”, ST = 7,7 o " o KK S Sl ’ ‘g

! 2. Politica de seguridad v satud ocupacional :

# ‘bl Intenciones globales '

| ] t i ¥

, !

l » Crientacién |
DIAGRANMA N°5

FUENTE: Adaptacién del Sistema OHSAS 186G0G%.
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2.4.3.2 Politica de seguridad y salud ocupacional

La Politica es el punto de partida para el desarrollo del sistema de gestion de
seguridad y salud ccupacional, es 1a definicitn del compromiso que fa empresa
esta dispuesta a asumir en materia de prevencion de riesgos laborales.

Es la declaracion autorizada por la Alta direccion de fa organizacion o la

empresa.
i 3. Pranificacion i
, B e .
3 24 |

¥
&
Planificacion para.la identificacién de peligros. i

evaluacion de riesgos y control de riesgos. i

3.2 %
Reguisitos legales y ctros requisitos ‘
3.3
Objetivos
3.4

Programa de gestion de S&S0O

T

FUENTE: Adaptacion del Sistema OHSAS 18551,



2.1.3.3.1 Planificacion para la identificacién de peligros, evaluaciéon de riesgos y
control de riesgos
Se debe establecer procedimientos para la identificacion progresiva de peligros,
la evaluacion de riesgos y la impiantacion de medidas de control necesarias de

las actividades rutinarias y no rutinarias.

La metodologia para ia identificacion de peligros y evaluacion de riesgos:

P
.

climinados o controlados por medidas definidas.

- Seré constanie con experiencias epefasévasy con las capacidades de medidas
de confrol de riesgos empleadas. | | _

- Praporcicnard entradas en {a identificacién de necesidades de précticas yio
desarroiio de cornitroies operacionaies.

2312.3.2 Requisitos tegafés y ofros requisifos
iaempresa establecerd y mantendra un procedimiento parg identificar y acceder
a2 los regquisitos iegaies que sean apé‘-icabi‘esa Deberd esiar vigianie g8 ia
(egis‘{acién lreiativa al tema para promover el entrenamiento y entendimiento de
las responsabilidades legales de todos los involucrades en {a salud'y seguridad
ocupacional. S |

24233 Objetivos
Asimismo {a empresa establecersd y mantendrd documentada ios objetivos de ia
Seiud y Seguridad en ef frabajo en cada funcion y nivel refevante en ia

2.1.3.3.4 Programa de Gestién de Seguridad y Salud Qcupacional
La empresa establecera y mantendréd {un) programa(s) de gestién para

conseguir los objetivos.
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SRORAMA N7

&, Tmpiementacién y Tuncionamiento

r 77431..‘ ) ) " 7-:
Estructura y responsabilidades

3

4.2
Capacitacidn, concientizacion y competencia.

43
"y |
Consulta y comunicacién

&ié
Documeniacién

4.5
Contral de Documentacion y datos

4.6
Control operativo

4.7
Estado de preparacion y respuesta frente a emergencias

FUENTE: Adaptacion del Sistema OHSAS18051.

35



2.1.34.1 Estructura y responsabilidades

108 rofes: y responsabiiidades se gestionan, desempenan y verifican teniendo un
efecto en los riesgos de las actividades, facilidades y procedimientos del
proyecto.

La dltima responsabilidad sobre Salud y Seguridad en el trabajo recae en la
directiva. La empresa sefalard un miembro de ia directiva (el. un miembro
gjecutivo del comité) con responsabifidad particular para asegurar que ef sistema
gegesiidny seg fmﬁiamaac acfécusdameme b4 ap*iscar fos reguisitos en todos {08

i‘Jgares deia empresa

£ T AT STV

diae T unFoSfo uauauimuluu, bUilbielt&iLﬁbiUil ’ \.uanyutunut
=1 nerennst sars rint ha e S=sem
S ersuiar o5 048 S §8is OES

a ssguridagd y saiud de jos irabajadores que s2 déSemnaﬁen en ia empresa. La
ccmpe’tenma serd defmxda en &rminos de educacion spropiada, responsaiiicad;

nabiiidad, aifabetizacidn, practicas y/o experiencia..

ZT.3.43 Consulta y Comunicacién

Se deben sstablessr {85 comunicacionas inlemas refasinadas a s prevendcitn
de riesgos que se realicen a -Tﬁavé‘s de giferentes canales de comunicacion
impiemeritados en fa empresa {e-maii’ {8ilfono, fax, mempsy asi como cariiias
Hse informan & personal de ja empresa acerca dei mecanismo. ‘Las
comunicaciones que se reciban por escrito {cartas, GiGIOS, €iC.j, TepoTEs Ge
riesgos, reporfes de observacién que estan reiacionadas ai desempefio de &
zeguridad y saiud deben ser registradas y mantenidas para poder identificar fas
no conformidades y oportunidades de mejora.

2.1.3.4.4 Documentacién
Se . debe establecer e impilementiar al sisiema documentos, manuales,
! .
reglamentos internos y planes de prevencion de riesgos de la obra que

describan los elementos centrales del sistema de gestidn y su interaccion para

acceder a informacién mas detallada sobre el funcionamiento de los mismos.
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2:1.3.4.5 Control de Documentacion v Datos

Se debe establecer y mantener un procedimiento que describa cémo se controla
la elaboracion. revision, maodificacion, aprobacion, distribucion y uso de los

documentos del sistema.

2.1.3.4.6 Control Operativo

La empresa identificard aquellas operaciones y actividades que estén asociadas
con fiesgos identificados en donde se necesite aplicar medidas decoitial.

Planeara estas actividades, incluyendo ménteniini’ento, para asegurar que se
fevena camnajo ocnmmones especmcas | |

8} Estavisciends ¥ méniemeﬂdc prcced}mxemss dﬁmemsdﬁs para cubnir
situaciones donde sus ausencias pudieran conducir 2 desviaciones de 12 pofitica
de Beguridad'y saiud y fos objetivos. |

bj"Esfipqiéndé criterios operativos en fos procedimienios.

&) Estabieciendo y manteniends procedimientss relacicnados para fos riesgos
idenifiicados de jas aciividades criticas gue se desarroiian en ef proyecio y
comumcaﬂdo procedsmsentos relevantes y fequsas{cs para: los contratistas ylo
suocomraustas S

Coe

23234.7 Estadode prez;arac:én vrespuesta frente a emergenc:as

{a empresa establéecera y mantendra planes y procedimientos para identificar ia
posiolidad de incidentes ylo accidentes y en respussia a situaciones de
emergencia, prevenir y mitigar ias ,pé’si“biés enfermedades y heridas que puedan
ser asociadas-comeiaz

La organizacidn revisara los pianes y procedimientos de las acciones inmediatas
y las respuestas, en particular, {ras la aparicidn de incidentes y situaciones de
emergencia,

La organizacion periddicamente comprobara iambién fales procedimientos.
donde sean practicables.3

'jl

SN

J— ?:‘_
-a—;-@)

2007)

25 “Fexto Guia def Diplomado de Prevencién de Riesgos en fa Construccion”.
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DIRGRAMA N 8

.

5, Verificacion y acciones cofrectivas

5.1
Medicion. v monitoreo def desempefio

5.2
Accidentes, incidentes, no conformidades y
accienes carrectivas y preventivas

53
Registros vy gestion de regisiros

Auditoria

 FUENTE: Adaptacién def Sistema OHSAS 18001.

2.1.3.5.1 Medicién yMon’:éazeo del desempefio |
{a organizacion esfablecerda y mantendra pTOCedimientos para monitorear y
medir la implementacion del sistema en la empresa. Estos procedimientos
zeooorcionaran:
- Monitoreo de la extension de los objetivos de la organizacion.
- Medidas prosctivas de actuscidn gue monitoricen ias conformidades con &
programa de gestion de Seguridad y Salud, criterios operativos y legislacion
aplicable y requisitos regulados. Entendiendo que 1a pro actividad es g
busqueda de nuevas oportunidades con objetivos orientados al cambio,
anticipando v previendo problemas para la obtencidn de resuitados tangibles.
- Medidas reactivas de actuacién Jbara monitorizar accidentes, enfermedades,
incidentes (incluyendo los potenciales) y oiras evidencias historicas de

deficiencia de actuacién en seguridad y salud. En contraste la reactividad no
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esta orientada al cambio. por lo tanto no esta en funcién a la toma de decisiones

facilitar ang 71 correctiva y preventiva.
Semplos de Medidas
' . ‘z‘;": tw - - -mr‘* s
‘ cu!f:gtlfgsa s Medidas cualitativas | Medides pro activas | Medidas reactivas
Cantidad de ; Existencia de Numero de extintores ;| Numero de
protectores ~ botiquines de primeros | en el area de trabajo. | tabajadores
distriburdos | auxilios atectados por el
{ , siniestro.
Frecuencia del ! Estado de ia Coberiura pactada | Coslos de atencidn
monitoreo del | maguinaria. con compaiiia | de accidentados.
estado de ia § aseguradora. :
maguinaria. { g
Cantidad de | Tipo de maiestares en | Numero de Valorizacion de ios
frabajadores ; los trabajadores del empleados danes.
afectados por el { turno de noche.  capacitados enlos r
polva, procedimientos de s
 respuesia.2.
| BMBTgencia.
Intensidad del ruido | Nivel de preparatin Cantidad de Numero de
en el area de de ia brigada de sefializaciones enla | reparaciones
irabajo. emergencia. organizacion. : posteriores al dafio.
FUENTE: Elaboracidn propia.
2.1.3.5.2 Accidentes, incidentes. no conformidades v acciones correctivas y

preventivas

La organizacién establecerd y mantendra procedimientos para definir
responsabilidades y autoridad para:

a) El manejo e investigacion de:

- Accidentes

- Incidentes

- No conformidades {incumplimiento de un requisiio).

W
Ve



Tipos de No conformidades

i  Reales
|

No
( Conformidades
\_,//i/ ~ Potenciales

-4
DIAGRAMA N° 9
FUENTE: Adaptacién del Sistema OHSAS 18001.
Agunos ejemplos:
No confaﬂnidad;

Es el incumplimiento de un requisito. Ejempios:
* Trabajar sin seguir los procedimientos establecidos,
« No Idenfificar peligros y evajuar riesgos de actividades recién implementadas.

Potencial No conformidgd:
Es el probable Incumplimiento de un requisito. Ejemplos;
* Posible incumplimiento de presentacion de un informe para el ministerio.

« Posible incumplimiento del D.8. 809 — 2005 por no dotar de EPPs.

Mecanismos de deteccién de No Conformidades
- Auditorias internas del Sistema de Gestion.
- Comunicaciones de las partes interesadas.

- Mediciones de los procesos e inspecciones.
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- Desviaciones o fallas detectadas durante la operacion diaria.

- Anadlisis de regjsiros..

b) Tomar pamda para mitigar cuaiqwer consecuencia que surja de accidentes,
incidentes o no conformidades,

c} La iniciacion y terminacidn de acciones correctivas y preventivas.

d) Confirmaci6n de fa efectividad de acciones correctivas y preventivas tomadas.
505 procedimienios requerirdn cue to4as #as  accionss comectivas y
preventivas sean revisadas a iravés de @mcesas de evaluacion de riesgos <on

anteiacion a-ia-impiantacion. .

2.1.3.5.3 Registros y gestién de regisfros
La empresz establecerd y mantendré proﬁedimienios para la identificacion,
mantenimienio y mspaszmén de regtstms tambien fos resultados de audiorias y

revisionas.

23354 Auditoria, |
La emprésa establecera y mantendra un programa de auditoria y procedimientos
para que sean devadas a cat:o audztcnas penédicas dei sistema de gestion de
seguridad'y salud en ef trabajo para
ayj Determinar si. sionoel s:sfema de gesﬁﬁn ds segundat: y saiug”
Ty +a sido impiantado y mantenido de manera apmpeacia
2) £s efectivo para 1a politica y objetivos de ia organizacion.
£} Revisar los resultados de auditorias previas.
Para ello. se. establece un sistema de control a través de indicadores de
desempenio

2.1.3.5.4.1 indicadores de Desempetio {iD]:
Es la expresion que provee informacion del desempeiio de la gestion de un tema
especifico. Dan Informacién sobre el logro de las pollticas y objetivos

organizacionales.

2.1.3.5.4.2 Ejemplos de Indicadores de Desempeiio (ID)
« Tarftidad de incidentes ocurridos durante ef afio.
» Tiempo total de retraso en la entrega de informes de la auditoria.
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= Cantidad de trabajadores entrenados en temas de seguridad.
« Duracion del trabajo en condiciones extremas.

+ Cantidad de plomo en la sangre de los trabajadores.

Las ventajas de los indicadores de desempefio son.

> llustran las mejoras de los sistemas de gestién en un andlisis de series

temporales.

v

Facifitan fa comparacion del desempefio de fos sistemas de gestion entre

» C@nsﬁiuyén una flente d’é ihfbrmaci}'éh. para retroaimentacion con: ios

coiaboradores gé una orgamzacmn

> Proram'“ﬁ m.u"nqum para reportes y dediaradiones 5 is organization:
» Constituyen una herramienta para detectar puntes de mejora y reduccin de

24,3542 Tinos de lndicadores:

Z27.3.5.4.3.1 De desempefic de la Gestién: Proporcionan informacién sobre el

comportamiento de fas medidas organizatses.
Eiemplos: - f o
' L

1) Porcentaje de cump‘ﬁmienio del programa de auditorias.
2} Horas de entrenamiento por trabajador.

24235432 De desempeno Operac‘icnai‘. Proporcionan informacion  sobre

gficacia de fos procedimientos y practicas operecionales.

Ejemplos:

1) Cantidad de incidentes y accidentes.

2) Cantidad de peligros identificados por area.

3) Costo de implementaciéon de medidas de seguridad.

afl
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2135433 De condicién externa o ambiental: Proporcionan informacion sobre la

calidad del entorno, también mide la contribucidn de la empréesa a su entorno.
Ejempios
1} NOmero de queijas de familiares de Ios Irsbajadores relacionadas a la salud'y

eguridad de éstos.

2) Numero de sanciones impuestas por incumplimiento de normas de seguridad.
SIAGRAMA N° 16

21.3.544 Procedimiento para esiaﬁiecef fndicagores g

Analisis de situacion / linea base | @

l

Establecimiento de un sistema de | @
indicadores : S

" Recopilacién de datos y
establecimienio de indicadores.

i

. Apﬁcaciér de los indicadores | @

Lad

v

- Revision y mejora de indicadores

W,

FUENTE: Adaptacién del Sistema OHSAS 180G1.

2.1.3.5.4.4.1 Analisis de situacion / Linea Base:

- tdentifique los factores que afectan |

ambiente, seguridad, efc.}.
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- Determine el desempefio actual.
2.1.3.5.4.4.2 Establecimiento de un sistema de indicadores:
- Clasifique las categorias de indicadores que necesita.
- Considere los objetivos organizacionales.
- Elabore un registro de indicadores.
2.1.3.5.4.43 Recopilacién de datos y establecimiento de indicadores:
- Asegurar que cada dato se determine utilizando fos mismos métodos.
- Sikener series temporates de datos.
2.1.3.5.44.4 Aplicacidn de fos indicadores:
- ‘Determine responsabies para ia apiicacion.
- Determine el método y frecuericia Ge methciS:
- Betermineprocesos para la comunicacion de los resultados de la aplicacién.
5.1.3.5.44.5 Revisiény Mejora de indicadores: o
- Reflejan de forma adecuada ef resultado de {a gestidn.
- Permiten dar conclusiones relacionadas al cumplimiento de {a Palitica.

DIAGRAMA N2 12
[ 6. Revision por ta Direccién, 3
N Z —\
- Informacion Acciones de \ _
necesaria para Mejora Y
1 determinar ia wvision 1 :
| conveniencia del por fa ! 1 Necesidades de /‘
SGS&s0 Direccion | cambio-
Resultados de la
Auditeria

FUENTE: Adaptacion del Sistema OHSAS 18051,



Es importante que la empresa defina una politica de salud y seguridad
acupacional. Asimismo definir las responsabilidades y la evaluacién requerida
por el proceso, es agui donde se demuestra el compromiso de la Alta Gerencia

para el mejoramiento continuo de 1a seguridad y 1a salud en &l trabajo.

23.4. DEFINICIONES GENERALES:
2141 Defi mc16n de Segundad y Saiud Ocupacmnai

-tos empfeados P
-1os Haba;adores\lempm:aies

Fuente de o situacion que implica un dafo potencial en términos de fesion ©

dafics a la salud, dafio a la propiedad, dafo- al ambiente de trabajo, o uns

combinacion de éstos.

45



e

__

-* .

Pisos resbalosos

3
] Fuerte o Situacidn | Consecuencias expresadas en términos deduie §
Equipos energizados sin . ' ‘ o o — T 1
proteccién o Golpes, lesiones it
1 sefializaciones )
Polvo presente en el lugar Asfixia
del trabajo. H 1

Gotpes, tesiones

Trabajos en altura sin
equipos de proteccion
personal

Golpes, lesiones, muerie

Ejemples:

FUENTE: Adaptacion del Texio Guia del Diplomado Prevencion de Riesgos Laborales
en i3 industria de fa Tonstruccion.

Apitcaciom:

S e e i e bt e ey

[ 4

Caminar
s50bre piso
Resbalsse

'

g Resbaiamienio

LIRS

2.1.4.4 Definicién de riesgo

Combinacion de probabilidad y consecuencia(s) de la ocurrencia de un evento

peligroso especifico.

Ejemplos:
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Fuente o Situacidn Combinacion de probabilidad y consecuencias ¢

Equipos energizados sin g Si se maniptia ¢ equipo energizado se puedes
proteccién o 4 lesionar.
sefializaciones ‘

Polvo presente en el

Si se respira ef polvo mientras se trabaja se originad |
lugar del trabajo .

problemas respiratorios.

j Ruidos generadospor §  Aitamente probable que se produzcan sorderas.
i equipos energizados '

Generaimente se  producen fracturas  pof

Pisos resba 1 . o ;
108 resbafosos § reshalamiento y caidas en pisos resbalosos.

Trabajos en altura sin
equipos deproteccion ¢ En todos los ©asos de caide desde allura, | '
personal 7 traba}gdares sufren lesiones de grgyedad. 01

FUENTE: Adaptacién del Texto Guia de) Diplorado Prevencion de Riesgos
' Laborales en {g industria de fa Construccion.

2.1.4.5 Definicion de accidents
Evento no deseado que dafugar a:
- fueris T
- Enfermedad
- Lesidn
- Danfo a ia propiedad
- 2710 al ambiente de irabajo
- Una combinacién de éstos.

2.1.4.6 Definicion de incidente
Evento que generd un accidente o que tuvo el potencial para llegar a ser un
actidente.
propiedad, ambiente de {rabajo o una combinacién de estos, también se conoce

como casi-accidente. El términa incidente incluye los casi-accidentes.
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2.1.4.7 Definicién de evaluacién de riesgos

[

Proceso general para estimar fa magnitud'dé un riesgo y decidir si es tolerabie o
no.
2.1.4.8 Accidn Correctwa
{emads para-siminar %3 causa de i ccrform;shd detecéaég yolra

situacion mdesnabie

= Puyede haberméasds
ung& £3uSa para una no
- conformidad.

& Laaccitn correctiva se
toma para prevenir que

algo vuelva a 3
i

A

;&;cefiﬁn*ﬁorregﬁm

nroducirse

2.1.4.9 Accio

Puede haber mas dé
uiiE-catisa para una no
eonformidad potencial.

+ {&gccibn preventiva se

- toma para prevenir que

algo suceda. |

EIGURA N° 2
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2.1.4.10 Definicion de Auditoria
Proceso sistemético, independiente y documentado para obtener evidencias de
la auditoria y evaluarlas de manera objetiva con el fin de determinar hasta qué

punto se cumplen los criterios de auditoria.

2.1.4.11 Evidencia de la auditoria:
Registros, deciaraciones de fechos o cuaiquier ofra Wiormacion que son
pertinentes para los criterios dé guditorfa y que son verificables.

23#.4.12 Criterios de audiioria: , ‘
Conjunto de politicas, procedimientos o requisitos utifizados como referencia.

2.1.4.13 Hallazge de la auditoria:
Resultados de 1a evaluacion de la evidencia de Ia audiforia recopilada frente a

ios criterios de auditoria.

2.4.4.14 Definicion de Gbservacion: |
Comprobacion de hechos efectuada en ef marco de un proceso de auditoria y

sustentada por evidencias objetivas.
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2:1.4.14.1 Realizacion de Auditoria en el lugar de trabajo

Euentes de Informacién E

_r-a-a-@-nm--&——unu--—,an—-“--a--—:a-es,s——»—-——,a--m-suqss--i ¢

. . . ¥ N

H Recopilacion mediante mueshes. ¥ : |

¥ & g
3

e
1'-—““-—-—--—-ﬁu“;m-“a—ﬂ----n-.‘.--u-“

CIERAT TR R
B
f

Informacion

L

g Verificacion ;
F o e s o e m e e o o e SO
=
B Evidencia de la auditoria
4 |
l"‘"“’"‘""""““""!“”"”‘”"”“""" “““ mem—
% Evaluacién frente a criterios E
]

B o e i s o o o i i pl;-a«-‘amam-.ueﬁau—ns«-nﬁ-‘

Haliazgos de auditoria.

!

¥

- ——— o] A e m———
! Revision '
: ;
i

!ﬂeaﬁkﬁﬁ%=emﬁmeemlfege$$=h-==e%=,=g%_=é

Conciusiones de auditoria

Recopilacién v verificacion de ia informaciéri:
2.1.4.14.2 Fuentes de Informacion:
= Entrevistas
= Observacion de actividades, condiciones y ambiente de trabajo.
= Documentos (politica, planes, procedimientos, contratos, instruccicnes, etc.).
= Registros.



sResumen de datos, indicadores de desempefio.
= Informes de otras fuentes (clasificacion de proveedores, etc.).

2.1.4.14.3 Generacién de hallazgos de auditoria:
= Reunirse cuantas veces sea necesario para evaluar hallazgos de auditoria.
=Rasuir jos hallazgos de auditoria.
* Clasificar las no conformidades. o
= Asegurar que & evidencia €5 precisa y 185 no conformidades se En
comprendido: | _ |
= Regisirar fos punios en fos que nohaya acuerdi.

2.1.4.14.4 Preparacién de las conclusiones de ia auditesizs |
» {na vez gue se ha compieiado ia auditoria, ef audiior / equipo debe hacer una
revisién privada de los hallazgos.
= Pueden ser necesarias revisiones intermedias o al término del dia.
= Finaimente esta revisién incluye: - |
o {na revision y conciusion de ias verificaciones.
Ui estudio-de a5 observaciones y comparacion de las mismas.
o Lista de no conformidades.

o Setomara acuerdos sobre ias no conformidades..

2.24.95Clasificacion de la No Contormidad

No conformidad MAYOR cuando:

=Hay una faita total de =@igin procedimiento o instruccidn de wrabajo critico pare <
funcionamiento del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional.

* Hay una total ausencia de aigun procedimiento exigido por Ja Norma aplicable en
el Sistema de Gestion de seguridad y salud ocupacional de la organizacion.

=Hay varias faltas menores en el procedimiento, que al sumarlas, sugieren en
forma colectiva una falta total o importante en el procedimiento.

No conformidad MENOR cuando:
= Cuando se ha identificado una deficiencia o incumplimiento de un procedimienis 2
instruccion de trabajo, pero no afecta al Sistema de gestion de seguridad y salud

ocupacional, son puntuales y sus consecuencias No son graves.
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2.2 Gestion Ambiental en obras de construccién:

2.2.1.

Camo se diio anferiormente fa Gestién Ambiental estd integrada con el Sistema

A

de Gestion de Seguridad v Salud Ocupacional OHSAS 18001 y es parte integra!
de la propuesta de plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
El Plan se ha disefiado de acuerdo a las especificaciones de las Normas QHSAS

18001 e ISO 14001 bajo un concepto integrado de ambas normas.

Z2de gue .t@dé -g.érwese ?ﬁn%ctf.s.,a m@d:f:vac:on o demtmgn genera
probiemas ambientaies severos, desde ia expiotacion de recursos naturaies,
como son {a extraccidn de arena, piedra, grava, arcille, entre otros recursos; asi
coma los 'aﬁ’t"osj niveies de -ruidos generados al interior de las obras de
construccion, tanto por ef frabajo desarroiladd por ei personai’ asi como por ig

‘accion de 1as maquinarias y equipos utiiizados. Asimismo, se utifizan materiaies

ge oonstruceion de aﬁa peligrosidad, que en eveéntuales c:rcursfamas perijudica
ia Qa{uﬁ del pnrf:onai que trabaja en las obras y que a eu vez confaminan el
ambiente, como es el caso de materiai inflamabte y expiosivo. Se han
identificado fos aspecios e impactos ambientaies que se presentan en una obra
de construccion y se determinan las medidas de control para eliminarios ©
minimizarios. : |

Adicionalmente a ello sefgeneré.n problemas por un inadeguadeo- mansin de-fos
residuos y més alin por fa mata disposicitn fihal de fos mismos, que es
ocasionada por {a falta de reguiacion v controf de ias autoridades compelenies &

las empresas constructoras.

Por lo explicado anteriormente se definen formas de tener un mejor control en

temas ambientales durante el desarraiic de un proyecto de construccidiv ques =

continuacion se describen:

Proteccién del Medio Ambiente

En tas diferentes fases del proyecte se debe realizar un estudic de impacio
ambiental, de esa manera se estara tomando medidas de control para la
proteccion det medio ambiente.
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{a identificacion de los impactos ambientales se logra con el analisis de la
inferaccién resultante entre los componentes del proyecto y los factores

ambientales de su medio circundante.

En este proceso, se van estableciendo las modificaciones del medio natural que
pueden ser generados por 12 reaiizacion def proyecio, ya que eflo permife ir
seleccionando aqueuos impactos aue por su maumtud e importancia requieren
ser evaluados con mayar detalle.

A continuacion describiremos ios erecfos ambientaies posmvos y negativos que
T proyecto podria generar en ei area donde ésie se desarroiia, duranie ias
etapas de construccion; operacion y ciers el Proyecic: |

Seria recomendable realizar la preparacion del estudio de smpacto ambiental en
forma paraicia a ios esiudios de faciiviidad e ingenieria, permiliendo que
muchas de tas implicancias ambientaies ideritificadas sean asumidas durante et
trabajc de investigacién mediante un process de relroalimentacidn garg hacer
frente a ios impactos identificados en un proyecio. | '

Para ello-se identifica los impactos ambientales mediante:

iistas deVerificacion

Consiste en veiéi?)orar una iista de impacios -poiéncié?‘e’s, agrupandoios para
aspecios ambientafes, componentes del proyecto que los causan.

Los impacios asi ideniificados deben ser descritos en forma concreta pero
grecisa. con la definicidn de los campos de accion respectivos.

Lina vez preparada la lista se analiza cada unc de los impactos en cuanto a su
probabilidad de ocurrencia, importancia y magnitud, con el fin de seleccionar
aguellos que deben ser analizados con mayor detafle como parte de la
evaluaciéon global de impactos ambientales.

Los factores ambientales que pueden ser afectados por la ejecucién de un
proyecto en sus fases de desarrollo se identifican en forma preliminar mediante

el método de fistas simples de controf, {Check List).
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2.2.1.1 IMPACTOS AMBIENTALES EN EL PROYECTO DE CONSTRUCCION

En un proyecto de construccion se producen impactos ambientales tales como:

2.2.1.1.1 impactos a Sueios
Referido a fos impactos que se generaran por fas excavaciones y perforaciones
hechas en el estudioc de campo los cuales produciran la acumulacién de
pequefios desmontes. Asi como derrames accidentales de combustibles, aceites
¥ 4rasas durante ta construccidn de vias de accesy, operacién; asi como por el
arrojo de desperdicios, liquidos y stlidos en las areas destinadas para ios

campamentos temporales.

2.2.1.1.2 lmpactos a nivel Socio - Econdmice _
En la etapa de Pre-Inversion del proyecto identificamos un impacto positivo, al
realizar of estudio de factibilidad y disefio en ia fase de campo, que influird en ias
poblaciones cercanas, generando empleo y contratando personat obrero oriundo
de esas pdb}éd”oﬁés, |

22143 imnactos en la Construccion de Cana!
En este tipo de construcciones se presenta el probiema de caidas de animaies o
ganado particularmente, mumendo ya sea ahogados o al ser arrastrados. Si el
canal tiene un corte en ef talud, puede ser afectado por desfizamientos o
derrumbes. ’

2.2.1.1.4 impactos en ia Construccion de Tunei
La consfruccion de este componente por ser subterrdnea no produciré impactos
directos a los suelos, flora y fauna, excepto por el uso de aigunas areas para
acumular los desmontes procedentes de su excavacion, desfizamientos de
material suelto en la construccion de los accesos para ampliar los frentes de
irabajo en tuneles. Otro impacto sera la generacion de ruidos molestos por el
uso de explosivos.

2.2.1.1.5 Impactos en las carreteras de Acceso
£ g construccién de caminos y vias de acceso ¢omo puentes, obras de
bocatoma; canal, desarenador; inicio de tuneles, los impactos ambientaies



‘negativos gue se generan son el incremento de ruidos y generacion de polvos,
en fa:etapa que dure fa construccidn, debido al transito de los vehiculos.

2.2.1.1.6 Impactos en los campamentos y talleres
Estos impactos estaran relacionados a la generacién de residuos sélidos vy

liquidos tanto domésticos como de los talleres mecanicos.

2.2.1.1.7 Residuos Sélidos y Liquidos ,
t.as aclividades en una obra de construccion, al inicio, durante el mantenimiento
y ia operacién generaran desechos séiidos y fiquidos.

2.2.1.1.8 Componsnis A5z
Este componente ambiental podria verse afectado por Jas emisiones de material
particuiado, gases y ruigo duranie ias operaciones del proceso construciivo de ia

s
VIt &,

iz emisibn de gases tales como didxido de gzufre (802}, hidro
monoxido de carbone {CO), dibxido ge carpone {COZ) vy Gxidos ge nitrégeno
{(NOx), estarad asociada al funcionamiento de Ila m,aquiinaria principaimente
durante las operaciones de construccion de accesos hacia la obra. La caiidad del
aire tampién podria verse afectada por el incremento de fos niveles de ruido que
serd ocasionado duranie ei'desarrofio de ias operaciones.

2.2.1.1.2 Componente Agids
Duranie fas acilvidades en fa consiruccion es posible qQue se produzca
weritaminacion del agua por el arrojo de desperdicios Hiquidbs y solidos en fos
campamentos a instalar, por el mantenimiento de los equipos los que liegarian a
los cursos y cuerpos de agua {rios). contaminandolos y disminuyendo su calidad.

2.2.1.1.10 Componente Flora
Para la apertura de las vias de acceso y al realizar el derecho libre de via para
las instalaciones de las fundaciones de los postes, el tendido de conductores y
otros en {a ejecucion del Proyecto suele ser necesario desbrozar y/o retirar la
vegetacion del terreno a utilizar.
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2:21.1.11 Componente Fauna
L as.iabores. de acondicionamiento del suelo, construccion de caminos de acceso
desbroce de la cobertura vegetal y otras relacionadas a |a fase de construccion,
daran como resultado ia perturbacion a {as poblaciones de animales por
disminucion de habitats.*

2.2.2. Controies medioambientaies
El control medioambiental se define como la confeccion de un Plan de Manejo
Ambientat cuyos formatos se describen sconfinusciis.

Para ello es recomendable revisar tas siguientes definiciones y abreviaturas:

2221 HMedio Ambiente: Entoma en e! cual una orqamzaeson opera, incluidss &
aire, el agua, el sueto, los recursos naturales, la flora, la fauna, los seres

hurnanos y sus interrefaciones.

ik s 4o S 4 I AT s VO pape S .
2222 Aspecto Ambiental {Causaj: Clemenic G las atlividades., producics &

serwcfcs de una organizacion que pueden interactuar con e ambiente.

2.2.2.3 Impacto Ambientai {Efecto}: Cuaiquier cambio en ef ambiente, sea adverse
o beneficioso, resultante de manera total o parcial de las actividades, productos

o servicios de una organizacion.-

2.2.2.4 WSBS: Hoja de seguridad de los materiales peligroses.
2225 Usc de explosivos: Incluyen la contaminacién del aire y molestias en el

entorno de la obra. Este aspecto ambiental se da mayormente durante las cbras
preliminares y Ia ejecucién.

2.2.26 Generacion de polvo: Se produce mayormente en las etapas de gjecucion
y desmovilizacion, afectando la salud, la contaminacién del aire, molestias al
vecindario y el deterioro de construcciones vecinas.

2.2.27 Generaciéon de ruido: Consisten en molestias al personal y a las

poblaciones vecinas.

Cifr. Op. “Departamento de Seguiidad, Satud y Medic Anbiente — MINSUR SA." (2685



23 PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

2,3.10BJETIVG:
El prnincipal objetivo es garantizar que las actividades en la ejecucion det
Provects se.realicen de manera sostenible con el medio ambiente cumpliendo
con los estandares de calidad ambiental.

252 AEDIDAS DE PREVENCION Y/O MITIGACION Y/Q CORRECCION
2321 Enlageneracion de partiéuias (Polvos):

Riego de caminos. ,

Uliiizacién de agua mediante el sistema de aspersién en la remocion de tierra.
Para {as carreteras, accesos a {a cantera, accesos a {a zona de reemplazo de
material, enire otros como cisternas de 2000 Gis. A los cuales se les
impfementaran un sistema de aspersion. |

En cuanio ai frafico de toda fa carretera se controtard con personal cuya

capacitacion y entrenamiento se jes dara previamente.

Control de velocidad de ios vehicutos.
ios irabajadores usarén permanente jos equipos de proteccion personal
(respiradores, mascariiias;.

2.3.2.2 En la generacion de ruidos:
Hantenimiento permanente de los vehiculos y maquinarias.
Los trabajadores usaran permanente los equipos de proteccién personal

(orejeras}.
23.2.3 Enlageneracion de gases:

Mantenimiento permanente de los vehiculos y maquinarias. Los trabajadores
usaran permanente los equipos de proteccién personal (mascarilias).
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2.3.24 En la alteracién del entorno paisaiistico:
Realizacién de operaciones controladas y ordenadas, con sectores definidos
para cada actividad y con limitaciones de areas de transito. Senalizacion de
caminos.

2225 Enlageneracion de residuos:
Los residuos seran recopilados y apilados en una cancha especialmente ubicada
para este fin. Asimismo, se utifizard bolsas de polietileno para {a recolecsidn &=
los residuos, os mismos que serdn clasificados de acuerdo a3 los estandares de

la Empresa.

23.26 Enelcasode derrames de aceites y/o combustifisss
Ei aimacenamienio y/o manipuiacidn de estas susiancias se ejecluara en
lugares especiaimente designados y equipados pare tal funcidn (trampas de
aceites 'y lubricantes). Los tanques de combustibles seran revisados
periddicamente. Inspeccién periddica de todos los vehiculos que operen en la
zona de trabajo. Ef aprovisionamien{o de esfas susiancias se realizara séfo en fa

zona de aprovisionamiento.

Es importante resaitar que estas medidas de prevenc_ién y/o mitigacidn y/o
correccion estaran sujetas a cambios constantes de acuerdo ai desarrofio de ias
-actividades y a medida que el caso lo amerite, a fin de garantizar ef cumplimiento

de nuestro objetive.

2.3.3 PLAN DE MONITOREO AMBIENTAL

2.3.3.1 Monitoreo de Calidad de Aire: El parametro a monitorear sera el PM-10,
debido 3 que estas particulas seran generadas en a ejecucion del proyecto, izz
mismas que causan riesgo ambiental debido a la facilidad de inhalacion. La
frecuencia sera de cada 15 dias.
- Monitoreo de Calidad de Aqua: La frecuencia seré mensual,
- Monitoreo de Ruido Ambiental: La frecuencia.serd mensual.

Cabe indicar, que este plan de monitoreo estara sujetos a cambios.

58



2.3.4PLAN DE CONTINGENCIAS
Pasos Basicos en una Emergencia:
» Salvaguardar la vida de las personas
« Proporcionar los Primeros Auxilios inmediatamente
+ Notificar inmediatamente al Departamento Medico.
+ Contener y Neutralizar el Derrame segun el MSDS de la sustancia
« Efectuar la fimpieza escrupulosa del fugar y efiminar fos desechos.
- Hontterear apm-péédame’me la5 aguas-que estén comprometidas o no
« Documentar y Reportar el Incidente. - | |
+ ‘Rereriirenar en Procedimientos de Prevencién y Controi:
2.3.5Lista de Produ Reaciives
Se realizaré un listado de productos que se utilizarén durante el desarrolio del

ctos

proyecto de bonstruccién asi como las hojas de informacion de seguridad sobre
el producto, proporcionado por et proveedor, que serwran como guia en ¢aso de
accidenies o mtexscacsﬂn

Estas ha;as brmdan informacién sobre fa ttmmaaa comp icidn y medidas 32
emergercia para primeros auxmas.. derrame y otros aspectos. Serdn de utilidad
para ei uepanamemo de Seguridad, Salud y Medio Ambiente y el Departamento

Medico, a quienes se recomtenda su debxda utxhzacmn

2.3.6Derrames de Combustibles v L ubricantas

2361 Maneio Preventivo

+ 108 tanques de combustibles seran revisados periddicamente.

+ Realizacion de inspecciones a los vehiculos de transporte de combustibles y/o
aceites.

+ El aprovisionamiento de combustibles y/o aceites debera realizarse sdlo en las

zonas especialmente destinadas para este fin.

2.3.6.2 Manejo de un Derrame
- El combustible y/o aceite derramado sera recogido con la ayuda de pafios
absorbentes, los mismos que seran dispuestos en cilindros debidamente
seflados y dispuestos en zonas especiales para su disposicidn finall Asimismo,
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en 1a zona afectada se ejecutarda el mismo mecanismo para su
descontaminacion.

En las Hojas MSDS existe un campo denominado Almacenamiento, donde se
encuentra informacion apropiada.

Sin embargo de acuerdo a estudios quimicos realizados por los especialistas, se

tienen conclusiones definitivas para ciertas sustancias.

Z.5.7Expiosivos {ANFS;
Aimacenar en Polvorines
Almacenar lejos de cualguier ofra sustancia o

2.2:8Cembustibles (Petréleo, Gasolina, GLP)
- Almacenar en forma separada y contenedores aislados y con linea a fierra
» Almacenar con contenidos del 110% det valumen en stack
- Almacenar con ia proteccibn contra incendios necesaria.

23.9 Housekeem ha

Es esenmaf para mantener limpio y ordenado ei lucar de trabajo, esto ayuda
grancfemenie a controiar oonﬁngenmas ya que por estandar ias personas tienen
todoen orden y exss*e una mspeccsen vms*anie por parte de los irabajadores

‘£1 Housekeeping es obligatorio para ei personal que aimacena o trabaja com
sustancias peligrosas, en cuanto a buen control de apilamiento, compatibilidad
dge sustancias, iimpieza de pisos y recojo de pequefos derrames.

La importancia que ¢l empleado {e de al Housekeeping es esencial para el éxiia
del Plan de Contingencias.

2.3.10 Clasificacidn de severidad de riesao
Todazs las sustancias pueden ser clasificadas de acuerdo a la severidad del tipo
de riesgo. Las tres categorias en que todas las sustancias pueden ser
clasificadas son.
A Alto Riesgo
B Riesgo Moderado
€ Bajoriesgo
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{-a relacidn severidad / peligro esta indicada en la Lista Alfabética de Sustancias
Peligrosas.

2.3.11 Clasificacién de peligros

2.3.11.1 Sustancias explosivas
ia explosidn de sustancias puedé ser causada por caior, flego u ofras fuentes
de ignicién, algunas son sensitivas af choque o friccion (p.e. ARFO. &
nitrobencinaj, aigunas sales son ‘muy sensitivas en contacto con los metales.

Z.3.11.2 Sustancaas oxadantes i

Estas sustancsas producen mucho caior en contacto con ofras sustancias,

pamcutarmente con sustancias inflamables, puede almacenarse con materiales

2.3.11.3 Sustancias inflamabies
Pueden 'arder eéponténeamnte en aire durante su almacenamiento, debe
almacenarse con ofras susiancias inflamables.

2.3.11.4 Sélidos altamente inﬂamabﬁes
‘Sustancias que reaccmnan con agua u ofros para procuczr cantigades pefigrosas
de gases inflamables o reacciones exotérmicas. ,
Gases altamente inflamables o liquidos con puntos de fusién menores a 93C.

2.3.11.5 Sustancias Corrosivas
Son sustancias que pueden destruir niveles de vida, es esencial contar cof
proteccién de piel v gjos. Sustancias altamente corrosivas pueden producir dafo
en pocos segundos, facilidades de bahos de agua ¢ agua de lavado deben estar
disponibles en lugares donde existan estas sustancias. Algunas sustancias
corrosivas reaccicnan violentamente con agua, algunas con ciertos metaies para

producir gases altamente inflamables.

61



2.3.116 Venenos

Son téxicos que pueden causar muerte o dafio serio, se necesita solamente que
pequefias cantidades ingresen al cuerpo, el mecanismo de ingreso puede ser
inhalacion de vapores, humos, spray, polvo, elc., incluso en contacto con la piel,
algunos venenaos tienen propiedades acumulativas en el organismo por lo que
las exposiciones repetidas a estos agentes pueden ser fatales, la higiene es
estricta, cualquier contaminacién de personas o vestimenta debe ser
Fwnediatamente y apropiadamente limpiada, en caso de contacto de la piel con
venenos organicos no lave la piel con solventes comunes o":con agua cafienie

2.3.11.7 Sustancias irritaﬁi‘g;s
Causan dafios y molestias menores par expésicién accidental por inhaiacidon ¢
contacto con fa piel, estas sustancias pueden ser solidas, liquidas, spray, polvos,
vapores que pueden causar inflamacion de fa pzei 7as membranas mucosas o

mifac:on del sistema resprratono

2.2.11.8 Sustancias Radioactivas
Estas sustancias pueden causar muerte o dafios serios, incluyendo dafio
genético, el peligro esté en la exposicién, inhalacidn de poivos y en muchos
casos por la cercania a la fuente radioactive, la protecc:én puede ser obtenida

por una combinacién de 105 smmentes factores.

2.3.11.9 Proteccién dei aparato respiraingis
Los peligros del aparto respiratorio van acordes ai tipo de quimico, en cada caso
iz hoja de riesgo def materiat (MSDS) debe ser consultada, deben suplirse
mascaras de aire u oxigeno donde exista falta de oxigeno. Es decir menor a
21% vol., también donde exista concentracién de irritantes como gas sobre 1%
Vol.
concentracion de los imitantes o contaminantes no sea conocida deben usarse

también en trabajos de rescate o emergencias similares, cuando la

i

mascaras especificas para estos quimicos, las instrucciones del fabricante
deben ser estrictamente seguidas, se necesita la aprobacion a través del Control

de Riesgos.

62



2.3.11.10 Proteccidén de Pies
Zapatos o Botas de Jebe con puntas se acero deben ser usadas donde sean
indicados, pueden usarse .escarpines sobre estos equipos para una mejor
proteccién, nunca deben usarse escarpines sobre zapatos de seguridad como
proteccidn ante inmersion del pie en liquidos peligrosos.

2.3.11.11 Proteccion del Cuerpo

((y

fwensies de algodon comoietos son recomendados para uso general en la

e;ecuc;on del proyecia:

2374112 Proteccién de manos y brazos o
Guantes fabricados de materiales adecuados deben ser usados para la
proteccion de las manos, cuando Ja proteccidn requisra los brazos deben usarse
guantes fargos de material adecuado. Existen guantes anti corfe, contra

quimicos, de sujecion, etc.

2.3.11.13 Facilidades de lavado de cias
Facilidades especiates para el favado de ¢jos deben estar disponibles en cada
area donde existan quimicos peﬂgfesas en cantidades zmpoﬁanies o de uso
comun, estas. instalaciones del hen - ser mspauc;madas reqularmente para

asegurar las condiciones de operatividad.

2.3.11.14 Facilidades de lavade
Facilidades adecuadas de lavado pueden ser usadas y convenientemente
ybicadas para ef uso de empleados antes de comer o trabajar en sus areas de
trabajo, para proteccion personal, es necesario una estricta higiene la cual se
debe medir y observar en cada empleado.

Es recomendable que los empleados se aseen después del trabajo,
deben proveerse facilidades de instalaciones para permitir un cambio
total de ropa de Tratamiento en caso de exposicion.



£s imperativa una reaccion correcta en caso de contaminacion o exposicidn,
tenga en cuenta que esto puede salvar vidas, incluida la propia, ante una
expasicion es necesario contactar inmediatamente con el doctor, recuerde que si
el paciente tiene paro respiratorio aplicar respiracion artificial inmediatamente, si
el paciente tiene paro cardiaco aplicar inmediatamente RCP. Al contactar al
médico recuerde dar la informacién necesaria incluyendo los datos que pueden
aplicarse después.

ia forma de extinguir ei ruego esta mdlcada en fa MSDS para cada sustancia
pefigrosa, estos fuegos ponen en pehgro {a salud vy la vida, todo ei personai debe
ser evacuado en ta emergencia ai punto de rescate y notificarse al responsable
de incengios y ai grupo contra incendios, iodas ias :ven_t_anas‘ y puertas deben ser
cerradas en caso de incendios en oficinas y talleres. DEJE LOS PROBLEMAS
WMIAYORES A LOS BOMBEROS. '



EFORMATO GENERAL DE CONTROL DE MSDS

MSDS Control de Sustancias Peligrosas

Departamento de Seguridad, Salud y Medio Ambients

Elaborado por:

Namero:

Persona que elaboro, Dia de Elaboracion

t&Hoja MISDS

Revisién Semestraf

Fecha:

Sene de Clasificacion

ubicar fa Hoja MSDS

mos}

- Peligros Laten

~ Nombre dei Producto 6 Quimico, {Sindni

—_—

Nombre, SinGnimos

tes, SUNO para indicar peligre aplicable
NO st ss 1o 1 e 1 s 1 Noo NG
§ Explosivo ] Oxidante | Inflamable | Corrosive | Venenoso | lrritante | Formador | Radioactivo

Peligros Latentes del Material o producto, llave a seguir en la disposicion del

almacenamiento.

Compatibilidades €

Incompatibilidades de los

oo d

11l

Almacenamiento

eriales, informacion para

almacenamiento y manipuleo, informacién clave para orden y ubicacion de los

productos en ias bodegas y aimacenes.

£guipo de Proteccién Personal, EPP

Eﬁuipd de Seguridad a usar con esta sustancia o produétohyi pautas adiéi)hélfé;para

proteger a la persona.

£n caso de Fuego y Explosion

Informacidn para la Brigada Contra Incendios.

Fugas o Derrames

Procedimiento e indicaciones para recoger los derrames y controlar las fugas, ademas

de indicaciones para disposicion.
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Exposiciéon
Procedimientos a seguir en caso de contacto con las sustancias referentes 2

Inhalacion, Contacto con la Piel, Ojos, ingestion.

|INFORMACION TECNICA
Componentes % Toxicidad LD50, OR/SR mgfKg. Tope Referencia

|PresiondeVapor  Polimerzacién Ebuflicion . Inflamacion°C - Sofublidad en Agua%

' Neutralizante % Mezcia  Antidoto Concentracion

Informacion de Texicidad para el Deféaﬁa?meﬂto Médico e Informacion relevante de la
sustancia para &l Departamento de Medio Ambiente.

Componentes '~ ,Cﬁ‘mgcﬁeﬁ%es Peligrosos ¢ Re%évéﬁtes géra informacién delf Médice
LD50 Dosis Leta!
OR ingestién Oral en Ratas

SR Contacto con ia piel.

h
[4))



CAPITULO 3

EVALUACION Y ANALISIS DE LAS
CONDICIONES ACTUALES DE LA
SEGURIDAD Y SALUD EN OBRAS
DE EDIFICACION POR: CONTRATA,
ADMINISTRACION DIRECTA Y
AUTOCONSTRUCCION EN LA
PROVINCIA DE SAN MARTIN.
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3.1. ASPECTOS GENERALES.

3.1.1UBICACION, EXTENSION Y POBLACION

El departamento de San Martin se encuentra ubicado en la zona selva alta del
nororiente del pais. Por el norte vy este limita con Loreto, por el sur con Ucayali y
Huanuco y por el este con Amazonas y La Libertad. Todo su territorio se

encuentra en |a reqion tropical peruana.

Su extensién es de 53 064 km2. Posee una poblacién cercana a los 500 mi

habitantes.

Su capital es la ciudad de Moyobamba. Debido a su ubicacidon geografica, San
Martin tiene un clima calido y humedo-caluroso. Su temperatura promedio anual
es de 38°C, produciéndose intensas ifuvias de enero a marzo y de junio a

diciembre,

Otras ciudades de importancia son Tarapoto. Lamas, Rioja, Juanjui, Saposos,

Tocache y Uchiza.
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3.1.2 SITUACION GEOGRAFICA

3.1.3

Tarapoto, es una ciudad ubicada en la selva nororiental del Perd a 06°29'de
latitud sur y 76°21" de longitud al oeste del Meridiano de Greenwich, a una
altitud de 3 3 3 m.s.n.m. (Plaza Mayor).

ASPECTO FISICO - POBLACIONEL . .

Se asienta en la ladera occidental de ta Cordillera "Escalera”, integrante del
Sistema Subandino de Montafias conocido como "Cordillera Azul", dltimo
contrafuerte de 1a Gran Cordillera de los Andes antes que ésta dé paso a ia

presencia - del impresionante © Uano Amazbnico.

La ciudad, cuyo ambito metropolitano comprende las poblaciones e
Tarapoto, Morales y La Banda de Shilcayo, estd ubicada en el corazon del
Perli si a nuesiro pais lo imaginamos como una figura humana. Tiene tres
barrios tradicionales: Suchiche, Partido Alto y,ET Huayco, v, como restiftado
de su crecimiento demogréafico, ios seciores: La Hoyada, Tarapotilio, Brisas
del Shilcayo, Punta del Este, Aéﬁwga'!, Comercio, Nueve de Abril, Los Jardines,

Atumpampa y ofros.”
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VISTA SATELITAL DE LA PROVINCIA DE SAN MARTIN - TARAPOTO

Morales
(o}

LN

( TeiaMeticcy
Wimage © 2010 R0k
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3.2. IDENTIFICACION DE RIESGOS POTENCIALES EN LAS OBRAS VISITADAS

3.2.1 OBRA POR AUTOCONSTRUCCION

= QObra : Vivienda Bifamiliar
= Lbicacion : Pasaje Nuevo Paraiso 1° cuadra; BARRIO HUAYCO
* Propietario Sr. VICENTE CUEVA ZUETA.

3.2.2 OBRA POR ADMINISTRACION DIRECTA

s Obra . Area Administrativa de la Facultad de ingenieria
Agroindustrial

»  Ubicacién ©  ViaUniversitaria S/N A

= Propietario UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

3.2.3 OBRA POR CONTRATA

« Obra ; Implementacion de la Red de Servicios de Sangre enia
Region San Martin.

= Ubicacion . Jr.LEGUIA

- Propietaio  :  MINISTERIO DE SALUD
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3.3 RIESGOS A LOS QUE ESTUVIERON EXPUESTOS LOS TRABAJADORES EN
LAS OBRAS VISITADAS:

3.3.1.- Riesgos de caidas de altura:

¢ Obra por Autoconstruccion:

Trabajadores expuestos a caidas de altura debido a la falta de andamios o arnés G&
seguridad, lo cual podria ocasionar dafios severos a la salud, como politraumatismo e
inclusive Ta muerte,

+ Obra por Administracion Directa:
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Procedimiento de trabajo incorrecto debido que el trabajador no cuenta con las
medidas de seguridad necesarias para cumplir con su labor.

o Obra por Contrate:

R AN

Trabajadores en estructura inadecuada debido a gue no esté provista de barandas, ¢

de una superficie amplia para ef transito.

3.3.2.- Riesgo de caidas a Excavaciones.

e QObra por Autoconstruccion:

Z
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Area de trabajo inapropiada debido que el desmonte no fue separado, lo cual

ocasionara el impedimento del libre desplazamiento de los trabajadores.

e Obra por Administracién Directa:

Trabajadores expuestos a caidas debido que no existe una sefializacion para transites.

s Obra por Contrata:

Falta de sefializacion en excavacién profunda.
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3.3.3.- Riesgo de Caida al Mismo Nivel.

o Obra por Autoconstruccion:

{a falta de orden y limpieza en obra conlleva a estar propenso a tropezar con
obstaculos en las vias por donde transita el personal obrero.

< (bra por Administracién Directa:

Materiales dispersos los cuales ocasionaran dificultad para el desplazamiento.
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e Qbra por Contrata:

Trabajador encargado de limpiar el drea de trabajo.

2.3.4.- Riesgo por Contacto por Clavos:

e Qbra por Autoconstrucciésr

e Tad G -
o :

K R e *
N A )

A

- .
-~ - -~ .
.- “ -
et \--—-«f\
155 e e O T N v gasperig - O

. Il
N, Lrsarsone e |

Madera para el encofrado dispersa, la cual podria ocasionar que algin trabajador

tropiece con algun objeto punzocortante.
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+ Obra por Administracién Directa:

.-t
<

. .
.. Wha ~

L

[N T R

Frabajador doblando y sacando clavos de fa madera utilizada en los encofrados.

e Obra por Contrata:

R e et e St - e e g

Peligro latente para los trabajadores que no utilizan casco de seguridad.
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3.3.5.- Riesgos de Golpes por Objetos que Caen o se Proyectan:

e Obra por Autoconstruccion:

Peligro latente de caida de maderas def encofradc.

¢ Obra por Administracion Directa:

Trabajadores expuestos debido a que no cuentan con los equipos de proteccion
personsd.
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e Obra por Contrata:

Trabajadores sin equipos de proteccion personal transitando por lugares donde

existe peligro de caidas de objetos.

3.3.6.-

Riesgo por Contacto con Particulas en fa Vista.

¢ Obra por Contrata:

3

L Myt el g e g el L pt P e b g et

Personal obrero trabajando sin protecciéon personal (lentes de seguridad, proteccion

faciat }.
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3.3.7- Riesgos de Atrapamiento o Amputacién por Maquinaria o Equipos.

e Obra por Autoconstruccion.

Falta de experiencia dei personai en el manejo de ecuipcs.

¢ Obra por Administracién Directa:

La falta de experiencia del personal en esta obra se evidencia en el mal manejo del
equipo pudiendo esto ocasionar una lesién grave.
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Obra por Contrata:

»

Fodo trabajador que use alguna maquina o equipo deberé hacerlo con la debida

autorizacion siempre que esté capacitado para hacerlo.

Riesgos de Lesiones por Sobre-Esfuerzo.

Obra por Autoconstruccion:

Trabajador expuesto a sufrir lesion en la espalda por elevar inadecuadamente el objeto,
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e Obra por Administracion Directa:

Trabajador llevando material sin exceder su capacidad.

¢ Obra por Contrata:

Trabajadores transportando concreto por una rampa muy inclinada. Esto puede
ocasionar lesiones debido al peso y a la mala postura.
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3.4. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES EN MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
SALUD.

3.4.1 ELABORACION DE ENCUESTA PARA RECOLECCION DE DATOS.

FORMATO DE ENCUESTA

- e —— e ——— e - -

. ENCUESTA -, - .

. 4 - —
j — —

1

+ Esta encuesta es anomma , trata de recoger su opmlén sobre dlversos aspectos relacionados a la
sequridad laboral en obras de construccién.

> Mencione su espemahdad.

................................................................

» Mombre de la empresa donde labora:

, omredela s @

Soiicitamos sea absolutamente sincero en cada respuesta. |
: v -
1. ¢Conoce usted las normas de seguridad y sajud en obras de construccion?
Si O ! No C
MeNcione CUAIES: ..........cicceriviveiieieiee e e ; ........
2. ;Cémo conoce las normas de seguridad y salud en obras deé cor_astruc":cién?

-RNE B < R R

-Empleador L - TS .

-Medios de comunicacion o S ‘ SN

-Otros o - .. e

ESPEOHIQUE. oo e e e

3. ¢Queé es para usted la seguridad y salud en obras de construccién?

-Prevenir accidentes O
-Orden y limpieza

o}
Cumplir con las normas 0]

4. ;Sabe cuales son las medidas de seguridad minimas para la actividad que desarrolla?
Sl O Enduda O No ©

5. ;Conoce usted los equipos de proteccion personal (EPP) utilizados en obras de construcciéon?
8 O En duda O No O
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6. Mencione que equipos de proteccién conoce.

Casco. 0]
Anteojos.

Ropa de trabajo.

Botines.

Proteccidn auditiva.

Proteccidn respiratoria.

Guantes.

Proteccién contra caidas-arnés.

AN NI N N N N SN
O00000O0

7. ¢Usa usted equipos de proteccion personal (EPP)?
Sio Aveces O No O
8i su respuesta es NO-pase a la pregunta Numero 9.

t

8. Mencione que equepos de protecccon personal usa. I :

........................................................................................................................

9. ¢La empresa donde 1abora le proporciona equipos de proteccion personal (EPP)?
Sio A veces O " No !f"
10.¢,,Cree usted que el compromiso con la seguridad por parte de la gerencia disminuye los accidentes
producidos en obras de construccién?
Si O ' Aveces O No O
11.¢ El uso de los equipos de proteccién personal (EPP) disminuve la ocurrenc:a de accidentes en |2
construcciéon? ’

Si O A veces O No :O
12.¢ Ha recibido alguna charla o entrenamiento en temas de seguridad en la empresa donde fabora?
Si O : Aveces O No ©

13.¢ Cree usted que todo el personal técnico y obrero debe pasar por capacitaciones, entrenamientos e
inducciones en seguridad laboral? : ‘
Si O - - En ocasiones O - No - O.
14.; Cree usted que todo el personal técnico y obrero debe participar en eI establecimiento de los objetivos
de seguridad de la empresa donde laboran?

Si O En ocasiones O : No 0
15. ¢ Existen politicas de seguridad en la empresa donde usted labora?
S{Ee) - Enduda O T No O
16.¢4 Cree usted que la politica de seguridad y salud deberia ser parte de los valores fundamentales de la
empresa? ,
st O Enduda. 'O ' No O
17.¢sLos planes de seguridad, respaldan la calidad de un proyecto de construcciéon?
Si O A veces 0] No O

%8 ¢La documentacion regular de los accidentes producidos en cbra mejora la seguridad laboral y
disminuye los futuros accidentes?

Si O A veces O No O
19.La seguridad y salud en una obra de construccion deberia estar a cargo de:

+ Gerente general
Ing. Supervisor
ing. Residente
Capataz
Operario
Oficial O
Peon (o}
Todos o}

00000

20. ;El supervisor en seguridad presente en la obra mejora {a seguridad laboral?

Si O En ocasiones O No O
21. ;La ausencia de un equipo de inspeccién lleva al no cumplimiento de la sequridad laborai?
Si O En ocasiones O No O
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

oy

37.

38.

¢ Cree usted que todo el personal técnico y obrero deberian conocer los resultados de las
investigaciones de los accidentes producidos en las obras de construccidn?
Si O En ocasiones O No O

¢Los planes de emergencia implementados por las empresas, disminuyen los accidentes durante la
construccién?
Si O En ocasiones O No O

¢ El reconocimiento del lugar donde se ejecutara una obra disminuye los riesgos de accidentes debido a
condiciones naturales inesperadas?
S O En ocasiones O - No O
¢ Cree usted que los contratlstas deberén hacer un seguumnento constante a los sub contratistas, para
mejorar la seguridad durante la COHS’(fUCG!éPn . ' :
Si O A veces o~ No: O -
¢ Cuenta usted con seguro de salud? - ) :
Si O S : " No IC
. . . 1

<4 Cree usted que el seguro soéial, aumenta la seguridad de los trabajadores?
Si O - Aveces o No sQ-

¢4 Cree usted que el programa de seguro social ayuda a disminuir 10s mdmes de mortalidad causadas por
2ccidentes producidos en la construccion?

Si 0o . Aveces O No iO

LEl gerente o director de una empresa deberia presidir siempre el comité de seguridad?
8 O ' En duda O No :0
: : | -
¢ El comité de seguridad tiene la funcién de monitorear el desempefio en seguridad?
Si O A veces c _ No 0.

¢La implementacién segun las especifi caciones tecnlcas mejora la segurldad durante la construccién?
Si O . Aveces = O 77T " No 2

¢ El uso de materiales de mala cahdad aumenta el riesgo de que ocurran acc;dentes durante la
construccién? ) .
Si O A veces @] No O

. ¢Los cambios de 6rdenes disminuyen la productividad y aumenta los riesgos de que ocurran accidentes

en la construccién?
Si O A veces O No O

. ¢Han sucedido accidentes, con dafos fisicos severos en la empresa donde labora usted?

Si O A veces O No ©

. ¢ Se toman medidas preventivas para evitar los accidentes durante la construccion en su empresa?

Si O A veces 0] No O

. ¢ Cree usted que la falta de experiencia del personal técnico y obrero de una obra disminuye la calidad

de la misma y los expone a sufrir accidentes?
Si O En ocasiones 0] No €
¢La capacitacién constante del personal técnico y obrero aumenta la calidad y disminuye los riesgos de
sufrir accidentes durante la construccién?
& O En ocasiones O No O

¢ Cree usted que los problemas personales de los trabajadores, disminuyen su concentracién y por la
tanto aumenta el riesgo de sufrir accidentes durante ia construccion?
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Si O En ocasiones O No O
39. ¢La faita de trabajadores suficientes en una obra, disminuye la calidad y la seguridad debido a la presién
ejercida sobre elios?
Si O £n ocasiones O No O

40. ;Cree usted que mientras més edad tenga el trabajador de una obra, mejorara la calidad y ia seguridad?

Si O En ocasiones O No O
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CAPITULO 4

~ PROPUESTA DE UN PLAN
DE

SEGURIDAD SALUD Y MEDIO
- AMBIENTE.



ESTRUCTURA DEL PLAN
4.1. Objetivos del Pian

4.2. Descripcion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional y Medio
Ambiente de la empresa.

4.3. Responsébilidades en la implementacién y ejecucion del Plar.

4.4. Elementos del Plarn: o o

4.41. ldentificacion  de requisitos legales y contractuales relacionados con la
seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo.

4.4.2. Andlisis de riesgos: Identificacion de peligros, evaluacidn de riesgos vy
acciones preventivas. Mapa de Riesgos.
Control operacional (controles de ingenieria, disponibilidad de informacién,
seﬁa‘iizécién, uso de EPP, procedimientos de control operativo, matriz de
control operacional, instructivos de trabajo, estandares de SSMA, Analisis de
Seguridad de Tarea — AST). (

4.4 3. Procedimientos de trabajo para las actividades de la obra con énfasis en las

de alto riesge.
4.4.4. Estandares del Plan de Seguridad y Salud del Medio Ambiente.

4.4.5. Capacitacion y sensibilizacion del personal de obra: Programa de

capacitacion.

4.4.6. Gestion de No conformidades: Programa de Inspecciones.
Monitoreo y medicion de desempefio (indicadores, auditorias y revisiones
gerenciales}.

4.4.7. Objetivos y metas de mejora en seguridad y salud.
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4.4.8. Plan de respuesta ante emergencias.
Directorio telefénico de emergencias (Cuerpo General de Bomberos, Policia
nacional, Defensa Civil, Asistencia Médica como ambulancias, etc.}.

4.5. Aseguramiento de la implementacion del Plan.

4.5.1. £l Ptano o croquis de la planta debera estar a escala 1:50 6 1:100 y deber&
sefialar: L L SR A B
- Accesos y safidas, — -~ te— -
- Recorrido de evacuacnon (Zona de paso pasnlos y escaleras).
- Medios de extincion.
- Uso o actividad principal de cada ambiente o zona.
- Locales de riesgo (salas de calderas, archivos, alrﬁacenémiento,
etc.). - P
4.5.2. El Plano o croquis del emplazamiento debera in;diCaf*. -
- Nombres de las calles proximas. _
lndustnasyactw'dades colindantes. I i
- Hidrantes proxnmos (tomas de agua para bomberos)
- Punto de concentracion externos para los evacuados (indicar rutas de salida
desde cada zona o ambiente hasta lospuntos de concentracidn fuera del
edificio o en patios, tomar en consideracién el riesgo derivado de la propia

emergencia y del tréfico de los vehicuios}.
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Se debe resaltar la adaptacion del OHSAS 18001 en cuanto a la documentacion y

registros para la propuesta del PSSMA expresada en |a siguiente tabla:

Elementos del Plan Documentos / Registros
{dentificacion de Peligrosy | . ﬁ Matriz de ldentificacion de
Evaluacién de Riesgos. Procedimientos de IPER Peligros (MiP)

= - Norma Técnica de Edificacion GOS0 Resolucion Ministerial N° 427 — 2001 ~
O MTC 7 15.04.
- Normas Bésicas de Seguridad e Higiene en Qbras de Edificacion .5. N° 021
2 y
) Requisitos Legales ~83-TR.
,lilz; - Nermas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Rjesgo, D.S. NP
5 003 - 98~ SA.
a
i Brindar salud y bienestar a los trabajadores y cumpiir con {a narmativa
Objetivos y Metas nacional vigente.
= Estructura y Responsabilidades Matriz de Responsabilidades
3 :
O acitacion uestos ‘ e
é Cap de‘p Registro de capacitacion
e Y claves en obra
i Capacitacion, Sensibilizacion y Sensibiizaci
& evaluacion de competencias ~>ensibilizacion y .
bl capacitacion de los Programa de Capacitaciones
= trabajadores
g Matriz de Control
if P dimientos de Traba Operacional de seguridad
rocedimientos de Trabajo — —
%1 Control de las operaciones Esténdares de Seguridad, Andlisis de(Zgrastf)ajo Seguro
a Salud y Medio Ambiente - -
& Permisos de Trabajo
= Listas de verificacién
Plan de Emergencias _ Pian de Contingencias
- Monitoreo y Medicion del Indicadores de desempefio
desempeno
Z _ S [ No conformidades, incident
g Z = © coniormicades. INCIAEMNES, | procadimiento de Control Reporte de Investigacion de
229 accidentes y acciones de No Conformidades " No Conformidades
08w correctivas | |
L= %
X Procedimientos de
w o itori A for e itori
> Auditorias auditorias internas Informe de Auditoria
Revision General | Acta del Comité

Revision del Plan de PSSMA

REVISION POR LA
ALTA DIRECCION

e Toda obra de construccidén debe contar con un Plan de Seguridad, Salud y Medio
Ambiente PSSMA que contenga los mecanismos técnicos y administrativos

necesarios para garantizar la integridad fisica y salud de los trabajadores y de

0




terceras personas durante la ejecucién de las actividades previstas en el

contrato de obra y trabajos adicionales que se deriven del contrato principal.

¢ El Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente debe integrarse al proceso de

construccién de la obra, desde la concepcidn del proyecio.

o El Residente de obra es responsable de que se implemente el PSSMA, antes del

inicio de los trabajos contratados “asi.como garanhzar su cumpumlento en fodas

las etapas de la e;ecucuon de la obra s
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4.1. Objetivos del Plan
4.1.1 Objetivos:

= El Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente tiene el objetivo de integrar la
prevencion de riesgos laborales a los procedimientos de construccion que se
aplicarén durante la ejecucion de la obra “Taller para reparacion de aeronaves”
con el fln de bnndar saiud y blenestar a’los -trabajadores y cumplir con la
normativa nacnonal vm?nte ‘ o j AR

. —— - ‘ [ )

- - - e e P oo ey

)
= Ofrecer mformacuon para. apoyar o) fomentar la prevencnon de riesgos en el sector
de ia construccnon y promover la difusion de llnformaczon para solucionar

problemas comun__e-v : _ ‘

1

o
= Demostrar que exnsten muchas formas de evitar Ios nesgos en el sector de la
construccién y, con esta finalidad, se ofrece esta te51s aphcada a una obra de

edi ﬂcacnon real para reducir los riesgos que se presenten durante su ejecucion.

» Cada proyecto de construccmn es dlferente Por lo tanto las practlcas laborales y
las soluciones a los problemas deben adecuarse allas circunstancias especificas
mediante _una evaTugcrzlo-rTaé» Qlc“;; 'rxé_sﬁgﬂag'b'résentes en cada proyecto de
construcmon En. este trabajo se propone una forma de realizar estas
evaluaciones. No obstante, puesto que los correspondien‘tes riesgos dependen
del proyecto que se realice, las soluciones podran ser aplicadas al proyecto

tipico de edificacion.
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4.2,

4.3.

4.3.1

J
o0

>
..0

Descripciéon del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional y

Medio Ambiente de la empresa.

E! Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente se ha disefiado de acuerdo a ias
especificaciones de las Normas OHSAS 18001 e I1ISO 14001 bajo un concepto
integrado de ambas normas. |
Este sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional se describe en el
Capitulo 2 del presente trabaje. o

Responsabilidades de imp-lemAentaciénlejé'cucién del Plan de Seguridad,
Salud y Medio Ambiente: B B
Segun los textos lguias del Diplomado Prevencién de Riesgos Laborales en ia
industria de la Construccion y el Sistema de Gestion OHSAS 18001 se define
para una obra tipo de edificacion las siguientes responsabilidades:

El ingeniero residente de la obra es el encargado de implementar y mantener el

Plan de Seguridad‘, Salud y Medio Ambiente.

La Alta Direccibn: -
Es responsable de proveer los recursos econémicos necesarios, disponer de
tiempo para la implementacién, capacitacidn, etc. con el fin de implementar y
mantener el Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente que se desarrolla en

este trabaijo.

Tiene responsabilidad general del programa de seguridad de la empresa y

reafirma su apoyo a las actividades dirigidas a la prevencién de accidentes.

Establecer el plan de seguridad y salud de la empresa y proveer supervision al

apoyo y entrenamiento para implementar los programas.
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4.3.2,

/
L4

o
LXd

®.
‘).6

)

»
’0

El Ingeniero Residente:

Conforma el Comité de Seguridad, Salud y Medio Ambiente de la obra y

convocario a reunion de acuerdo al cronograma establecido.

Sera el responsable del cumplimiento del Plan de Seguridad, Salud y Medio
Ambiente desarrollado en este trabajo, él es quién delegara, al maestro de obra

y capataces, la implementacion del mismo. . ..

Difundir oportunamente los 'procedimieptos I.de'trabajo de seguridad, salud y
Medio ambiente asi como su aplicapién,.con el fin de garantizar su estricto

cumplimiento en la obra.

¥

Participar como instructor e inspector en el programa de capacitacion y el

programa de inspecciones.

|
{

Auditar periddicamente la obra (como minimo una vez al mes) conjuntamente
con el prevencionista para verificar la implementacién de acciones correctivas

necesarias y cumplir con los estandares establecidos en la empresa.
Coordinador de obra: _

Establece el nexo entre la obra y la gerencia de la empresa, llevando un
seguimiento de las operaciones del proyecto seguin el programa de ejecucion de
obra y el cumplimiento de la implementacién y desarrollo del plan de seguridag,
salud y medio ambiente de la obra.

Participar como instructor e inspector en los programas de capacitaciéon y de

inspecciones.
Ingeniero de campo

Planificar oportunamente el desarrollo de los trabajos, en coordinacion con el
prevencionista, a fin de garantizar que se implementen las medidas preventivas
y de control establecidos en los procedimientos de trabajo de prevencion de

riesgos antes del inicio de las actividades.



\/
0.0

Desarrollar el analisis de riesgos de todos los trabajos que se realicen en la
obra conjuntamente con el prevencionista.

Coordinar con el administrador de obra, el ingreso de trabajadores nuevos tante
de contratacion directa como de subcontrata, a fin de garantizar el conocimiento
del Plan de Seguridad, Sailud y Medio Ambiente de la Obra.

Verificar la disponibilidad de los equipos de proteccidn personal y sistemas de
proteccion colectiva necesarios, antes del inicio de los trabajos.

Participar con?'o instructor e inspector en los programas de capacitacion y de
inspecciones.. ! ) o :

!

] v f }
o ; .
y SR — F C ! ;

—— i |

Capataces * .. - B I.
|

Verificar que los trabajadores a su cargo hayan recib_ido la "Induccién para

Personal Nuevo" y firmado el "Compromiso de ‘Cumplimiento”, requisitos
i

indispensables para iniciar sus labores en obra. E

Impartir todos los dias y antes del inicio de la jornada, la "capacitacion de cinco
. L ' - : - -
minutos”, a todo su - personal. Registrar su cI:umphm:ento en el formato

P

respectivo. e D
e

Desarrollar el ATS ‘_(Ana'lisis de Trabajo Segurjo),. antes del inicio de cada
actividad y éuan_do surjan variaciones en las co'ndicion’és iniciales de la misma.
Con el fin de informar a los trabajadores sobre Io'sﬂpeligros asociados al trabajo
que realizan y tener conocimiento de las medidas preventivas y de control
adecuadas para evitar accidentes que generen lesiones personales, materiales
y ambientales,

Instruir a su personal respecto a los procedimientos de trabajo de prevencion
de riesgos y verificar el cumplimiento de los mismos durante el desarrollo de los
trabajos.

Solicitar oportunamente al almacén de obra, los equipos de proteccion personal
y sistemas de proteccion colectiva requeridos para ei desarrolio de los trabajos
que le han sido asignados.
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Instruir a su personal sobre el correcto uso y conservacion de los equipos de
proteccion personal y sistemas de proteccién colectiva requeridos para el
desarrollo de los trabajos asignados y solicitar oportunamente la reposicion de

los que se encuentren deteriorados.

Utilizar permanentemente los equipos de proteccion personal requeridos para
el desarrollo de los trabajos y exigir a su personal el uso correcto y obligatorio

delosmismos. . .. " ... . -

! . [
LI ! : '

3 ’ | ! H
Velar por el orden Ia Ilmpleza Y. Ia preservac:én del amblente en su area de

e A [

trabaje.- . = | 5

Si ocurriese algun incidente o accidente en §u frente de trabajo debera

reportarlo de inmediato al ingeniero residente y al Prevencionista asimismo
. ; . YL, ) .

brindara informacion detallada de lo ocurndlo durante el proceso de

investigacién de ihcidentes/accidentes. | '

: !

j

PamCIpar en los programas de capacrtacnon y de mspeccuones
|

3

i
Administrador  -.-7 .. ... 7 0T :
. . . .. . T

- Co T

Fl

Garantizar el proceso formal de contratacion' del personal de obra (incluido
subcontratastas y proveedores) en estricto cumphmlento de las disposiciones
legales vigentes, en especial en lo referente al Seguro Complementario de

Trabajo de Riesga.

Comunicar de manera oportuna al Prevencionista el ingreso de personal nuevo,
para efectos de que reciban la Capacitacion de Induccion y firmen su

Compromiso de Cumplimiento, antes del inicio de sus labores en obra.

Garantizar el abastecimiento oportuno de los equipos de proteccion personal

requeridos para el desarrollo de las actividades de la obra.
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4.3.7.

/)
o

L)

4.3.8.

*

Jefe de almacén

Verificar que las herramientas, materiales y equipos de proteccion personal,
estén en buen estado, antes de entregarios al trabajador que lo solicite.

Conocer el correcto almacenamiento de los equipos de proteccion personal y
sistemas de proteccion colectiva, con el fin de mantener en buen estado estos
implementos al momento de entregarlos al trabajador.

Mantener unv registro de los equipos ide‘ p_rotécciéh personal entregados al
personal de obra en éi cual se indiqueni“Nombres‘,prellidos, DNI del trabajador,
EPP entregado y?_ﬂrma en sefial de conformidad. }'\si como también registrar ia
fecha en el cual se entregan los equipos de proteccion personal con el fin de
estimar el tiempo de vida promedio de cada EPP para llevar un mejor controi de

jos implementos de seguridad requeridos en obra. !

Tramitar de forma oportuna los requerimientoé de compra de equipos de
proteccién persbnal y sistemas de proteccion colectiva, 'y mantener un stock
minimo que asegure el abastecimiento perfnanente y ‘reerhplazo inmediato en
caso de deterioro, durante el transcurso de laobra

Prevencionista

Conocer los alcances y caracteristicas de la obra, asi como también las

obligaciones legales y contractuales de la empresa.

Desarrollar el Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente de la obra y

administrarioc.

Asistir a |la linea de mando en el cumplimiento de las funciones que les compete
en la implementacion y ejecucién del Pian de Seguridad, Salud y Medio
Ambiente. Capacitar al personal.

El Prevencionista es responsable de elaborar los siguientes documentos o

registros:
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« Matriz de Identificacidén de Peligros (MiP).

» Programa de Capacitaciones.

 Matriz de Control operacional de seguridad (MCO).
* Reporte de investigacion de incidentes / accidentes.
» Reporte de investigacion de no conformidades.

* Resumen mensual de accidentes.

+ Programa de auditorias internas en obra.

« informe de auditoria.. * "
- Acta del comité de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
. N ‘ ) - [P , b . v N

4.3.9. ProYectiSta‘ " ;
S !

, !
o Conocer Ios alcances y caracteristicas de la obra asi como también las

obligaciones legales y contractuales de la empresa

< Facilitar informacién sobre riesgos, al ob‘jeto-I de facilitar el proceso de
evaluacién de riesgos para la fase de construccién o durante las fases de
construccion. . | R E |

Facilitar informacion ya sea especificando materiales menos peligrosos o

7/
.0

*,

situando determinadas instalaciones, medios auxiliares en zonas a las que se
pueda acceder con segur:dad Cuando no es pOSlble eliminar los riesgos, éstos

pueden reducirse. 5

5 Cifr. Op. “Texto Guia Diplomado de Prevencion de Riesgos Laborales” (2007).
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4.4.

4.4.A1.

4.4.2.

Elementos del Plan:

Identificacion de requisitos legales y contractuales relacionados con la

seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo.

Las normas nacionales de cumplimiento obligatorio y las cuales se tomaran en
cuenta para el desarrollo de este plan y durante la ejecucion de la obra son:
- Norma Técnica de Edificacién G.050 “Seguridad durante la construccion”,
Resolucion Ministerial N°427 — 2001 MTC/ 15 04.
- Normas Basicas de- Segurndad e H|glene en Obras de Edificacion R.S. N° 021 -
83-TR. . D
- Normas Técnica»s del Seguro Complementario d(fa »Trabajo de Riesgo, Decreto
Supremo N° 003 — 98 — SA. 3

’ E

Asimismo para el desarrollo del plan de seguridaé, salud y medio ambiente se
tomara como referencia los requisitos de la norma internacional OHSAS 18001
“Sistema de Gesti()n de Seguridad y Salud Labo’ral”;.

| | S
Anahs:s de Rlesgos Identlflcacmn de pellgrols evaluacién de riesgos y

RN S ————

acciones preventlvas. .

La identificacion de peligros y evaluacién de riesgos constituye uno de los
elementos de la planificacion de la obra. Para ello antes del inicio de los trabajos
se evallan todas las actividades que se ejecutaran durante el desarrolio de la
obra, identificando los peligros asociados a cada una de ellas y valorandolos, la
cual defino como “Matriz de Riesgos” donde las variables son Probabilidad y

Consecuencia.

Se ha establecido un Procedimiento de Identificacion de Peligros y Evaluacion

de Riesgos para este proyecto, el cual se describe a continuacién:
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4.4.2.1 PROCEDIMIENTO PARA LA IDENTIFICACION DE PELIGROS Y
EVALUACION DE RIESGOS

4.4.2.1.1. OBJETIVO

= |dentificar los peligros asociados a las actividades desarrolladas en la obra.

= Establecer los niveles de riesgo de los peligros encontrados para determinar si
estos han sido reducidos a niveles tolerables, cumpliendo con las obligaciones
legales nacionales vy la Politicade Prevencion de Riesgos Laborales.

* Establecer medidas de control, que permitan eliminar, disminuir o llevar el riesgo
evaluado a niveles tolerables.

4.4.2.1.2. ALCANCE
Este probedimientb tiene por alcance identificar tlod’os los peligros que se puedan
encontrar dentro de las instalaciones de la obra, él realizar ia evaluacion de ia
magnitud del riesgo en funcién a la probabilidad de ocurrencia de un accidente y
la severidad del mismo (consecuencia); con el propdsito de establecer medidas

de control que permitan la aceptaéién* del riesgo.
4.4.2.1.3.TERMINOS Y DEFINICIONES

Peligro.- Fuente o situacidn con potencial para producir dafios de lesidn en

personas, equipos, materiales y procesos en generai.

Riesgo.- Combinacidn entre la probabilidad de que ocurra un evento peligroso y

{a magnitud de sus consecuencias.

Actividad.- Conjunto de tareas que se realizan dentro de los procesos

constructivos de la obra.
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Medidas o Acciones Preventivas/correctivas.- Acciones que se adoptan con
el fin de eliminar o reducir los riesgos derivados del trabajo, dirigidas a proteger
la integridad del trabajador a fin de controlar las pérdidas.

4.4.2.1.4. RESPONSABILIDADES

* El ingeniero de campo y el prevencionista son los Responsables de identificar
los peligros y valorar los riesgos propios de las actividades que se desarrollan en

obra. . L e

'
!
s

i
P

» La empresa a través. del coordinador de la obra verificara el cumplimiento del

presente procedimienta.

4.4.2.1.5. PROCEDIMIENTO

b

{ a Evaluacién de los Riesgos se realizara de las actividades de este proyecto se

realizaran de la siguiente forma: !
4.4.2.1.5.1.- IDENTIFICACION DEL PELIGRO:

El ingeniero de campo' y el prevencionista inSpecc_ionarén las distintas areas de
trabajo y los prdcesos_que implican la realizacion de cada'actividad, buscando
identificar los peligros asociados a todos los procesofs. Siguiendo el diagrama de
la figura N° 1,jpara ello se utilizard la “lista de peligros” (ver Anexo 01 del
procedimiento) y el “formato de la Matriz de identificacion de peligros”

4.4.2.1.5.2.- EVALUACION DE RIESGOS DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL.:
Una vez identificado cada uno de los peligros propios de cada proceso ¢
actividad (Ver figura N° 1) se procedera a llenar la matriz de evaluacién de
riesgos (Anexo 01), donde se evaluara el riesgo de los peligros de cada tarea de
acuerdo a dos parametros: consecuencia y probabilidad. Ver tablas:
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FIGURA N° 1

FLUJO DEL ANALISIS DE RIESGOS LABORALES DE LA CONSTRUCCION

Fiaboracidn de una lista con ! Segun 12s partidas gel
ividade wocts. € 3L e
fas actividades proyects Presupuesto def proyecto,

1. Tareas imeolucradas en cada actvidad.,

{Descripcidn de ofachividad)

2. Perzonal gue ejecuta dicha astividad,

3. Perspnas expuestas: trabajadores y/fo

visitantes,

Se busca informacion de cada 4. Fretuendcia y/o tiempo de exposicion.
actividad | 5. Materiales y/o sustancias que se

utifizardn.

6. Equipas, herramientas, maquinaria a

utifizar,

7. Registro historico de accidentes,

iVer ANEXC N* 02}

entificacion de Peligros en | ¢o=b | Matriz de peligros y

cadd actividad riesgos operacionales | {Ver ANEXD N° BT

_ . - Magnitud = Probabilidad x Consecuendias
Evaluacion de Riesgos Penderacidn det nivel de Riesgo

-

l: ¢¥s tolerable?

- Listado de verificacidn
Controles - Estandares
Adicionsies - Procedimigntos

- Supervision permanente
- Personal formaiments
iVer ANEXG N° G35 cagacitado.

- Charia de Cinco
INULoS. FiN -
- ATS

FUENTE: ELABORACION PROPIA

La Guia Técnica de Registros del Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo (2007)

recomienda usar una matriz de valoracién como la que se muestra a continuacion.
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MATRIZ DE VALORACION:
4.4.2.1.5.2.1.- Calculo del Riesgo:
El Riesgo se calculara a partir de la siguiente férmula:
Magnitud de!Rinsgo = Pfo'babilidad x Consecuencia ] B
4.4.2.1.5.2.2.- Clasificacién del Riesgo:
;T“_“i“_ T T T o T T
———————————————— i
.-‘ ) ‘afﬁl"‘l;}l' ., \Lk ‘-} f"“ !
1 ribcwmm" et |
| i e -\a,n e Riesgo 1olcroble> (|
__3  _Moderado | | |
4 ' Medlo ' C Widwé o f
— - —— e | \ g de Ri 05 | )
-6 __J[aite I (N Gt id ) |
(8 " 1[Muyalto ] 3
PROBABILIDAD
~ . e
Probabilidad | o | l
Baja | Eidaio ola pérdida ocurrira raras veces s
Media | Eidaio oia pérdida ocurrira ocasionalimente -} s
Afta ’ El daiio o la perdida ocurriran casi siempre o siempre. | f
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CONSECUENCIAS

—

I Consecuancia j Daiios a las Personas | __Daios a los materiales ‘ i

‘ Leve Lesiones leves sin dias Daiios leves a maquinas o herramientas
_perdidos

tdoderado Lesiones graves con dfas Deterioro total de la maquina, equipos,
_perdidos , _destruccion parcial del area
Grave Lesiones fatales Destruccion del area, darios a la
! _propiedad.
| o s

4.4.2.1.6.- MEDIDAS DE CONTROL Y/O ACCIONES PREVENTIVAS/CORRECTIVAS
Las acciones que se tomaran para controlar {os riesgos de cada actividad en el

Proyecto seran las siguientes:

Seguin valores de la Matriz de Valoracion de Riesgos:

[RIESGO] ACCIONES PARA EL CONTROL
| Bajo -2 Capacitacion de cinco minulos + ATS

Capacitacion de cinco minutos + ATS + Listado de
verificacion + Supervision permanente

| | Capacitacion de cinco minutos + ATS + Listado de
Alto 6-0 verificacion  especifico + Supervision permmanente +
Procedimiento + Personal formalmente capacitado.

FUENTE: Adaptacion del Texto Guia del Diplomado de Prevencion de Riesgos
Laborales en la industria de Ia construccién.

¢ En Salud, de acuerdo a la normativa legal vigente. (Ver Anexo 02)

105



4.4.2.1.7.-

ANEXOS

ANEXO N° 01

LISTA DE PELIGROS ASOCIADOS A LOS RIESGOS EN SEGURIDAD

IDENTIFACACION DE PELIGROS EN SEGURIDAD Y L0S RIESGOS ASQCIADOS

Dislurbios sociales (morchas, protestas, robos)

PELIGROS RIESGOS
Golpes, contusiones, raumatismo, muerle por cakies de personai a nively i
1__iPisos resbaladizos / disparejos jdesnivel
{2 1Ceidodehenamieninsiobjelos desde akura Coipes, hevidas
3. | Coklaxe personas desde allura Golpes, heridas, poltraumatismos, muerfe
4__ | Peligros de partes en maguinas en movimients Heridas, golpes
Hemamienta, maquinasia, equipo ¥ ulensifos
_ 5 {defeciuonos Hevdas, golpes, cofladuras 7 _ , ,
€ | Madquinas sin guarda de seguridad Micre traumatisnio por Slrapamiento, cortes, heridas, muertes
7 __}Equipo defeciuoso o sin protecsitn Yicro lrsumatismo por atrapamiento, cortes, hendas, muertes
§ | Vehiculos en movimiente Golpes, hendas, politaumalismo, muerle
9 | Pisada sobre objetos punzocoriantes Heridas punzocoranies
10 | Proyecciones de malerisles objetos Golpes, heridas, pobtraumatismos, muertes
Equipo, maquinaria, utensilios en ubicacion )
11_{enforpecen _ Golpes, hevidos _ i
12 _{Atrapomiento por o enfre objelos _ Contusidn, heridas, poltraumatismos, puerde
13_ | Golpe o caido de objetos en manipulacion Contusidn, heridas, poltraumatismos, muerte
14 | Golpes con objelos mbvies e inmoviles Contusion, heridas, potitraumalismos, muerte
15 | Falla de sefiglizacidn Laidas, golpes
16 | Falio de orden y Iimpieza Caidas, goipes
17__| Almacenamientoinadecuado Caida, goipes, tropiezes .
18 | Superficies de Wrabsjodetectuoses }CaWaaunmismo nivel, goipes, contusiones
_19 | Esealeras, rampas inadecusdas § Caida 4 dierente novel, golpes, contusiones
| 20 [Andamiosjnsegquros 0 |Goipes politaumatismos, contusiones, muerte .
21 { Apflamfento inadecuade sinestibe Colpes, politraumatizmes, contusiones
22 {Cargas o apilamientos inseguros Golpes, pofitraumatismos, coatusiones _
23 | Alluras insulicientes Golpes )
24 | Vias de acceso Tropezones, golpes, fropiezos
Quemaduras, a5fixia, poros candiocos, conmotidn e incluso fz muerte,
25 {1 Conlaclos eléciricos direcios Trawmafismo comos lesones secundariag
Quemadyras, asfivia, paros cardinoos, conmorion e inthizo lo muette,
|26 |incendios e@iﬁcog 7 7 _{ Broumatismo comes jesiones secindarns, perdidas materiales
Fuego y explosion de gases, ikuidos v sdfidos o intoxieaciones; asfixia, quemnadwas de distintos grados; irsumalismios: Ia
27 | combinados muerte
28 ] Sismo Traumalismo, poifraumatismp, muerte
129

Traumainmo, politeumatizmo
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ANEXO N° 02

LISTA DE PELIGROS ASOCIADOS A LOS RIESGOS EN SALUD

R T g Yoy v TR s sy -e‘:j
[T, TOENTIFICACION DE PELICROS EN SALUD ¥ LOS RIESGOS ASOCIADOS ||
T |Rudo ' Sordera otupacional

2 | Vibracion Falla de sensiblidad en las manos
{3 [Muminagion - TFatigavisut T
T [Ratiaciones prizantes ¥ poonGaes [ Do o los Tejdos del cuerpo, quemadures /
[5 {Humedad ) ' 1 Resirio, enfermedades respiatonias -
% | Ventiation TTncomodidad, asca ’
Neumoconiosis, ashixia, quemaduras, alergias, asma,

7 {Polvos | dermatitis, cancer, muerte IF

| Humos Neumoconiosis, ashxia, alergias, asma, cancer, muerie
Humos metalicos Neumoconiosis, asioa, aiergia, asma, cancer

10| Nebinas ‘

Sustancias que pueden cavsar dafio porinhalecion {gases,

Neumotoniosis, asfixia, alergia, asma, cncer !

11 | polvos, vapores) Neumoconiosis, asfixia, alergia, asma, cincer
12 Sustanci‘astoxicasquebuedan cavsar dahos s se ingieren infoxicacién, asfixia, mueﬂé, chricer
13 | Sustancias que lesionan a piel y absorcidn Quemaduras, alergias, dermatilis, caneer
14 | Bacterias Infecciones, reacciones akérgicas
T15 | Hongos | Infecciones, reacciones alergicas, Micosis
16 | Posturas inadecuadas {cuelio, extremidades, tonco) Tension mswtar, dolor de cuslio &N region cervicel
17 | Sobreesfuerzos (cérgas, 'v"rsxiétes, mus.tu!ares]' | nflamacion de tendones, hombro, mufieca, mano
18 | Movimientos forzados ' | Tension muscutar, nbamacion de tendones | ;
tmsomnio, fatiga mental, frastomos digestivos, frastomos | é

19 | Carga de trabajo: presion, excesos, sepetifvida, cardiovascuiares
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ANEXO 03

MEDIDAS PREVENTIVAS Y/O CORRECTIVAS

En Sequridad:

Codige | Requisitos - |Riesgo |.0 .-.. ... [|RiesgoBajo
- Alto
001 | “Procedimientos de X X
__|tabajg®
002 | "Permisos de Trabajo” ;X
003 | “Supervision Penmanente” | X ]
004 |“Fquipos de proteccion | X X X
| personal especificos” ;
005 | "Equipos, implementos y | X X X 5
hemramientas especiales”
006 | "Seguro Complementario | X X X
_____|deTrabajodeRiesgo” |
007 | "Capacitacibn en Cursos | X X X
basicos en Seguridad,
Salud y Medio Ambiente * l
008 | “Capadcitacion en el Plan | X X X
Contingencias” f
009 | Capacitacion de 5 minutos. X X X
- 010 | AST | X X
011 | Procedimientos de trabajo X X
012 | Entrenamiento del X
personal !
013 | Supervisiondecampo | X I
014 | Simulacros X )

FUENTE: Adaptacién del Texto Guia del Diplomado de Prevencién de Riesgos

Laborales en la industria de la construccion.

A continuaciéon se muestra el resumen de las partidas del proyecto, a las cuales
se aplicd el procedimiento descrito lineas arriba. Dado que muchas actividades

son repetitivas para el desarrollo y ejecucidn de los procesos constructivos, es
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conveniente resumir cada partida con el fin de realizar el andlisis de riesgos de

manera eficaz y eficiente.

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS

A continuacidn se muestra la matriz de identificacidbn de peligros detl proyecto
“Taller para reparacién de aeronaves’ los cuates fueron anatizados siguiendo et
Procedimiento TTIC — PSSMA — PTS -01. o

!

¥
]
(Xo]



MATRIZD

E IDENTIFICACION DE PELIGROS

PSSMIA NDVA ;| f : .
Plan de Seguridad, Salud y 8 §
Medio Ambiente ‘ 'é § - cla
i |5 318 § g g
ilg|2 g |8 2 : . H . |
AREHHHAHHL HHEHERHHERNRE
B IRE-RERE: 81818 = $ s8]l (g4l
% £|E g{8io|sldis]|g 2| 2]s 43 SlalB2lsl513 g|&|8
- A18|g s|{3|% 8 21813 S|1818 slzlasl8ie]8 §
Actividades SHEEEIE R HHIHHHEE R L A
, $(2|518 31318 8 S 518 1813 € si2ls)1&leld]s18
_____ Movimianto de Tierras
1 |Excavacié Manual ) ] 3| 4 A_; ) 4 [ 3] 3
2 [Elimiracién de desmonte 4 3 3 2] 4 3 3
__hcefo
3 [Acero Horizontal 4 2 4
4  |Acero Vertical ] 4 3
Carpinteria
§ |Encofrado y Desencofrado 4 3 3] 4
6 |Armado de andamio 4 3
Concreto - )
7 [Preparacién de concreto R , 3| 4] 4 4
8 [Vaciado de Concreto ] 2 21214 4
Manposteria
9 |Muros de ladnillo 2
10 |Colocacion de ladrillos de techo 3
11 |Tarrajeo de muros y cielos rasos 4 3
Acabados i
12 |Colocacién de enchapes en pisos y muros 3 3 4 3 4
13 |Colocacion de vidnos y accesorios 3 l 3
14 |[Pintado de estructuras 4 31 3 3| 4 3 3
Instalaciones
18 [Instalaciones Eléctricas y Sanitarias 2 4 3 2] 2
Trabajos en Callente )
18 [Soldadura Eiéctrica 4| 4 3| 4
17 |Corte, esmerilado y desbaste 4 4 4 4
18_[Operaciones oxicoacetiénicas N | ] 4] 4
Transporta Vertical de material
19 _Jizaje con winche 4
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Para desarrollar {a Matriz de Control Operacional se identificaron las actividades
criticas asociadas con los riesgos detectados a partir de la Matriz de
ldentificacion de Peligros y en la cual se requiere aplicar medidas preventivas o
de control.

Dentro dg fas operaciones y actividades de {a obra to que es ta planificacion se
debe tener en Cuehta tas siguientes consideraciones para poder ffevar un contro
de las actividades criticas detectadas: | |

- Establecer y mantener proce;ﬁmientos doéumentados ya que en caso de
ausencia puéde afectar con el cumplimiento de la Politica y de los objetivos del
Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente. "

- Estos procedimientos relacionados con los riesgos de seguridad y salud
identificados deben ser aplicados en {a obra y deben ser comunicados a todos
los participantes del proyecto asi como a los proveedores y subcontratistas.

- Las actividédes' criticas o peligrosas identificadas en la Matriz de Peligros
definen las éfeas QUe requieren Control Operacional en la cual se debera tomar
accion inmédiata_ a través de los procedimientos dé {rabajo elaborados,
estandares de seguridad y salud ocupacional y la calificacién de competencias

del personat.

El control de riesgos nos permitiréd eliminar los riesgos o minimizarlos hasta
hacerlos tolerables, teniendo en cuenta la intervencién en ia fuente que origina ei
peligro, en el medio utilizando protecciones colectivas que muchas veces son
mas eficaces y eficientes que la proteccidon individual segun el analisis y la
situacidon en que se desarrollen las actividades. También se tomara come
medida preventiva ta capacitacion que necesita la persona que participa en el
proyecto, esta capacitacion se realizara segun el programa disefiado en base al
requerimiento y nivel de avance de ta implementacion del Pian de Prevencidon de
Riesgos Laborales de la obra 6

8 Qp. Cit. Pag. 74
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

POSTHIA NVA

Pian de Seguridad, Salud y
Medio Ambiente

SEGURIDAD

ACTIVIDAD:

Excavacion Manual

Desarrollado por;

NDVA - TTIC PSSMA

Facha de elaboracion;

Set- 10

Revisidn: 1
F o T T T CONTROLOPERACIONAL T T T
Petigro Critico . R Norma / Docuttientos que
Medidas Preventivas Criterios de Aplicacion Puesto Clave describe Ia actividad
Se -debe verificar 1a | Antes del inicio de la excavacion debe
estabilided del 1lemeno, |- delerminarse la eslabilidad de! terreno Ing. Campo
reforzando a fravés de un estudio de suelos ' :
adecuadamente las { realizado por un ingeniero civil y
paredes de la excavacidn. |.colegiado Ver Estandar TTIC — R *Arl.. 120 de la R.S. N° 021-83-
- " PSSMA — EST 007 . _ TR
Se debe proteger los | Siempre en profundidades mayores a . * Articulo 18.1 Exc. Norma G050
B taludes usando entibados | 1.50 m o cuando el terreno sea Capataz OSHA Regulations (Standars -
errumbes - . i
u otros medios adecuados | inestable. : . 29
para la proteccién contra i CFR) Subperte P - Excavaciones
derrumbe, ) 1926,652 a)
Ef vigia debe inspeccionar | Ef personal que ingrese a fa .
que el personal que | excavacion deber colocarse una soga Capataz
ingrese a la excavacién | de nylon (Hacer un buen nudo) a fa
cuente con fa “soga de | cinfura y el otro extremo at exterior 3
deteccidn” ademas de EPP | excavacidn.
Verificar  apuntalamiento | Antes de la excavacion. L “Artlculo ial- 18.2 Exc. Norma
de esfructuras aledafias. ing. Campo G050 *
Caida de estructuras Eliminacién de muros en | Antes del ingreso de la cuadrilla, : OSHA Regulations (Standars -
existentes demolicion , ing. Campo 29
i CFR) Subparte P - Excavaciones
. ’ 1826.651 1) -1
Definir los planos de | Antes de la excavacion se verificard la ,
replanteo y ubicaren el - presencia de instalaciones eléctricas Ing. Campo
Contacto con energia terreno las interferencias. domiciliarias u otro tipo de conexiones. o Estandar TTIC - PSSMA -EST
Eléctrica Paralizacién de los | Slempre que se encuentren sefiales de 010.
trabajos. presencia de cables de energia ' Capataz
. . ‘{ladrillos, cinta cajas de concreto) :
Caldas a nivel Mantener ~ fimpia y { Todo el material, equipd vio £ * Art. 4° (Orden y Limpieza) de la
ordenada el 4rea’ de | herramienla deberd ser apilado y - Capataz RS.N° 021-83-TR
trabajo. acomodado en el area de trabajo. ’ . * Estandar TTIC — PSSMA —
. . EST
003
Caidas a desnivel Seitalizar el perimetro de | Se demarcara el perimetro con malla * Art. 11° De las Excavaciones -
fa excavacion. naranja Y porfacintas de 2 m alejado Capataz RS. 021-83-TR
del borde de la excavacion, ) * Estandar TTIC — PSSMA —
No transitar al borde de ta | Se colocard “careles de “Peligro EST 007
excavacion, Excavacién Profunda” en diferentes Capataz
puntos del perimetro.
Distanciamiento entre el | Distancia minima de 1.80 m. En todo
personaf que se encuentre | momento, Capataz
inferior de la zanja, con “Estédndar TTIC — PSSMA —
Golpes herramientas manuales. EST 007
Material de excavacion | La distancia de retiro sera igual a h/12,
retirado del borde de la | siendo h, la profundidad de la zanja. Capataz

zanja.
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VA

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Plan de Seguridad, Sajud y SEGURIDAD
Medio Amblente
ACTIVIDAD: Efiminacién de) desmonte
Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Set - 10
Revisign: 1
CONTROL OPERACIONAL -
Peligro Critico : . - Norma / Documentos que
Medidas Preventivas Criterios de Aplicacion Puesto Clave describe ta actividad
: . . |. La distancia de acercamiento a
Distancia de - seguridad | maquinarias de toda persona que OSHA Regulations (Standars -
entre ¢l personal de apoyo | ingrese al 4rea de trabajo no serd . Capataz 29 CFR) Subpate P *
y la maquinaria en |’ menorde 15 m. Sefialero encargado I Excavaciones
movimiento. ‘ ! de dar instrucciones especlf cas 3 . 1926.650 "
Atropelio . ) ; operadores B Estandar TTIC — PSSMA —
Se debe wusar chaleco.|. Toda persona que se encueMre EST 007
reflectivo. cercena el drea de trabajo de los " Operario
equipos .
1 Afarmas audibles de | Encendidas durante ta operacitn de ta )
retroceso. maduinaria. . - Capataz
Verificacién  del carguio
que no exceda: la | Aniesde la salida de la zona de carga. . * Ari. 18.2 Demoliciones - Norma
Caida de objetos capacidad de 7 tolva de Vigla Técnica G0S0.
los volqueles. El material
dete estar cubiertd con
redes. . -
{nhalacion de Uso de respirador contra et  Capalaz - * Arl. 430 de fa RS. N° 021-83-
sustancias nocivas polvo. . - TR.
Se prohibe el fransito del | Siempre antes del encendido del
volquete con personal en | motor.
Caldas de aitura la tolva por encima del -y Vigia * Estandar TTIC — PSSMA —
material. El ascenso y T EST 007
descenso de! volquete se :
realizara  con.  ambas R
manos. :
Sefalizacién del area de 1 Siempre antes del inicio de labores ’ .
trabajo. mediante letreros informativos y conos . Capataz
. " de sefializacion. L * Esténdar TYIC — PSSMA —
Chogues Uso de fa fuz | Siempre encendida en “caso de i EST 007
estroboscépica de color | irabajos nocturnos. Capataz T An. 1130 Accesos,
&mbar. ) i - : - Sefializaciones; circulacion -
Alarmas  audibles de | Encendidos durante la operacion de ia . Capataz Norma Técnica GO50.
retroceso. maquinaria. i
Proyeccidn de Retiro de todo material de | Antes del ingreso del volquete a la Operario del *Art 15.1 Obras de Mov. Tiera
particulas cante rodado regado en la | zona de carga. ' cargador sin explosivos - Norma G050
zona de carguio. : : -
Voicadura | Verificar estabilidad del { La zona de trabajo debe estar | { * A, 12° (De la Excavaciones>
terreno. Respelar sefia- | sefializada, contar con sefialadero, | Operador de Equipo | deia RS. N° 021-83-TR
lizacion. cuadrador. * Estandar TTIC — PSSMA —
EST 007
Golpes Seializacion del area do | Mediante letreros, portacintas y malla * Estandar T11C — PSSMA —

trabajo. Restriccion de
Ingreso al area de carguio.

naranja de sefializacién. Siempre antes
del inicio de {abores.

Capataz

EST 007
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POSIHIA VA

Medidas Preventivas

Criterios de Apficacién

Puesto Clave

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL
Plan de Seguridad, Safudy SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Acero Horlzontal (Zapatas)
Desarroliado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Set - 10
Revision: 1
: . CONTROL OPERACIONAL
Peligro Critico Norma / Documentos que

describe la actividad

No transitar por los bordes

OSHA Regulations (Standars - 2

Caidas de objetos de la zapala mientras heye | Se demarcaré el perimetro con malla Cepalaz CFR> Subparte R - Ereccidn de
personal laborando dentro. |- naranja con portacintas (1 SDm alejado Acero 1926.758 b)
. " del Area de trabajo) * Procedimiento TTIC — PSSMA
! . : i —PTS-06
Uso del EPP y guantes. de | ‘A lodo el personal. ! . * Ar. 40° (De la Proleccitn
cuero reforzado fiexible y |’ . : : - _ Capataz personat ) de la R.S. N® 021-83-
Cortes cafia corta. : - ) ' TR “Estandar TTIC — PSSMA —
Sefializar todo fiemo | Sefializar fos fiemos con cinta de EST
saliente. . seguridad amarilla o cofocar tacos en ' Capataz —001
: su extremo sallente. I
Se debe usar guantes de | Antes de iniciar la labor se debe .
cuero al manipular los | colocaros guantes (EPP completo). ¢ o * 0SHA Regulations (Standars -
Aplastamiento fierros de conslruccién en ' Operario 2
el hebilitado y colocacnon ' CFR) Subparte R - Ereccion de
def mismo. Acero 1926.750
Senalizar el penmetro de | Se demarcara el perimetro con malla , * Art. 10° de la RS. N°® 021-83-TR
fas excavaciones. naranja con portacintas de 2 m alejado i Capataz - * Estandar TTIC — PSSMA —
’ de! borde de las excavaciones de las . EST
. .- Zapatas. —Q003.
Caidas a desnivel No transitar al borde de la | Se colocard carteles de “Peligro
excavacién, aberlura en e! | Excavacion Profunda” en diferentes i " Ar. ° delaR.S. N° 021-83-TR
mismo mvel puntos del perimetro. ' Capataz * Esténdar TTIC — PSSMA —
. ' EST
. : — 003
Entrenamiento ‘para | Atodo el personal
manipufacion manual de ) . Capataz * Art. 11.1° y 11.4° Sefializacién
carga. X : ) . R r o Y
Sobreesfuerzos | Cotocacin de carteles | Distribuidos. en los fugares .de | : | Circulacion en obra Norma
informativos acerca de la | concuriencia del personal §{ Capataz Técnica
manipulacién de cargas. . L G050
Toda estaca o saliente | Colocar cinta amanlla de segundad (<] "~ Capataz * Art. 11.1° y 11.4° Sedalizacion
serdn sefializadas. tacos pmtectore& ¥
B ’ Circulacibn en obra Norma
Caidas a nivel Mantener orden y limpieza -| Atodo el personal. . Técnica
e . . COperario G050
* Estandar TTIC — PSSMA —
EST
Revisién de herramientas y | Prohibido ef uso de herramientas Capataz * OSHA Regulations (Standars -
equipos antes de usar. hechizas 0 en mal estado. 2 CFR) Subpasrte R - Ereccion de
Distanciamiento entre el | Distancia minima 2 m en todo Acero 1926.759
Golpes personal durante el | momento. Operario * Estandar TTIC — PSSMA —
traslado dei material. EST
Extremos de varillas a | Sefializar con cinta de seguridad —001
trasladar estaran sefia- | amarilla. Capataz

lizadas.

114




POSIHLA NOVA

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Plan de Seguridad, Salud y SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Acero Vertical (Columnas)
Desarrollado poi: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaborecion: Set - 10
Revision: 1 ]
CONTROL OPERACIONAL
Peligro Critico Norma / Documentos que
Medidas Preventivas Criterios de Aplicacién Puesto Clave describe {a actividad
Uso de.arnés de cuerpo .| El amnés sera de tipo paracaidas’y la {' "7~ Operario ™" * OSHA Regulations (Standars -
enterc  certificado,. con | linea de vida de_5/8" (soga nylon | CFR) Subparte L - Andamios
li?ea de vida ehganchaga Arenzada) y gancho con doble seguro. l P ‘ . ;3%6‘:45‘;05Es(éndar TADE —
. al poste lransversal mas ! . oo { *
Caidasde Altura | oo cano del . R i | = Estandar TTIC — PSSMA — |
andamic ya instalado. { ot i I B EST
Andamios estables. . - . Verificar - atmado. .de ..andamios, . {. ~.., Capataz — 0605,
. L arriostrados. - i
Uso de EPI'y guantes de | Atodo el personal. I S 1Capataz ; * Estandar TTIC — PSSMA —
1 cuero reforzado ﬂex:b!e yi{ : b . EST
Cortes cafia corta. . B e L . — 001 * Ar. 37 (De la Proteccién
Sefializar  todo ﬁerro Sefializar los fierros con cinta de .Capataz - Personal) de ta R.S. N° 021 -83-
saliente. ;o seguridad amarilla o colocar tacos en ! TR
Lo~ L su extremo saliente,
No ejecutar - actividades | Toda actividad que se ejecute por Capataz
simuitaneas, alindadas | debajo del area de influencia de fa - ’
verticalmente en el 'nivel |.calda de objetos, - quedara P T * A, 113 Sefalizacién y
inferior. . ' temporaimente suspendida. | Circulacion - Norma Técnica
Caidas de Objetos Delimitacion “del érea de | Se demarcard el perimetro con malla lCapataz G050.
influencia de caxda y | naranja con portacintas (1.50 m alejado - RN
| restriccién de trénsnto enia | del 4rea de trabajo) Se colocaran
zona. . i carteles de “CAIDA DE OBJETOS” en . ‘
. ! 7| diferentes puntos del perimetro. i -
Entrenamiento ‘para | Atedoelpersonal. | . " L 5Capalaz
manipuiacion manual de . - ‘.- l oot — * Ad. 11.3 Sefializacién vy
carga. . - 4 . - o ! Circulacion - Normma Técnica
Sobreesfuerzos Colocacion de carteles |_Distribuidos en los lugares de, v iCapataz < G050
informativos acerca de la concurrencna del personal ' RS
manipulacién de cargas. W : - .
Toda estaca saliente serén . Colocar cimta amarilla de segurldad +] iCapataz it *An. 11.3 Sefializacion y
senaluzadas tacos protectores. '~ ™% gv'j ' | Circulacion - Norma Técnica
Caidas a nivel L ’:' T Tt n e miemooce meeftt - Operario | GOS0 a i
Mantener orden y limpieza™ ‘| Afodo el personal., ~* ~ . ... .5 I *At 111 Sehalizacion  y
AR ' o o Circulacién Nommia Técnica
AT R G050

Caidas a desnivel

A \
Sefializar el penmetro de-|.
las excavaciones.

Se demarcara et perimetro ‘con-malia
naranja con portacintas a. 2m. alejado |
‘del borde de las excavaciones de las
zapatas.

Art. 11 de la R.S. N°021 -83- TR

No fransitar af borde la { Se colocard carteles de ‘Peligro Capataz
excavacion. Excavacion Profunda en diferentes
puntos del perimetro.

Revisién de fas | Prohibido et uso de hemamientas Capataz

herramientas y equipos | hechizadas o en mal estado.

antes de usar.

Distanclamiento del | Distancia minima 2 m en todo Operario * Art. 11.1 y 11.4 Sehalizacion y

personal durante el | momento. Circulacion en obra Norma
Golpes traslado de material. Técnica

Extremos de las varillas a | Sefializar con cinta de seguridad Oparario G050.

frasiadar estarén sefia- | amarilla.

lizadas. ]

Revision y sefializacion de | Los templadores seran revisados por el Capataz

templadores de columnas.

capataz y se encontrarén sefiatizados.
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POSIHA KoVA

Plan de Seguridad, Saludy
Medio Ambiente

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL
SEGURIDAD

ACTIVIDAD: Encofrado y Desencofrado
Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Sel- 10
Revision: 1
CONTROL OPERACIONAL - __"
Peligro Critico N f ot Norma / Documentos que
Medidas Preventivas Criterlos de Aplicacion Puesto Clave descrite {a actividad
- , Los largueros se colocaran en la base
y 8 media altura a partir del tercer nivet |
de andamio, arriostrados en ambos: .
fados con varillas de fierro sujétas con | t
. alambre N° 16, Aprobacion del armado :
Verificacion previa del | del andamio mediante e} uso de la- 'L
armado del andamio tipo ('iarjeta de aprobacion debidamente ’
acrow, Uso de sistema | visada por el Capataz. Colocacién de L * OSHA Regulations (Standars
personal  anti  caidas | tres tablones amarrados en ambos :Operario 29 CFR) Subparte L - Andamios
Caida de Altura certificado. | extremaos al andamio. Sera obligatorio ! 1926.450
b siempre que la aitura de trabajo sea t
’ mayor de 1.80 m. Compuesto por .
: amés de cuerpo entero tipo paracaldas .
. y linea de-vida corrugada de 1.80 m i
! con absorvedor de impacto provisto de
- dos ganchos de 3/4 (abertura). El punto
.de enganche deberd estar ubicado
sobre o a la altura de la cabeza y tener
: una resistencia de 2200 Kg. Colocacion
- de lineas de vida (sogas de nylon 5/8 a P
) fo Jargo de Ia viga anclada. )
Trabajo en grupos de dos | Siempre para encofrados que se Capataz
personas, como minimo | realicen en niveles superiores y el { .
_(operario + ayudante). borde de Ia sstructura. !
No sjscutar actividades | Toda aclividad que se ejecute por [C:apataz
simulténeas, alineadas | debajo del 4rea de influencia de ia
verticalmente. caide de objetos, deban quedar | . ggséndr TTIC-PSSMA - EST -
. . . | temporalmente suspendidos. L R
Caida de Objetos g e del area de | Se demarcara el perimetro con maia. ‘Operario
influencia de -calda y | naranja con portacintas (1.50 m alejado ¢
restriccion de transito en fa | del borde de la losa) Se colocardn
zona. - |.cartelas de ‘PROHIBIDO INGRESAR. -
) : en diferentes puntos del perimetro. :
Materiales alejados del | A mas de 150 m sefializedos con " Capataz
borde de ta losa portacintas y maifa naranja :
Revision de herramientas | Prohibido el uso de herramientas Capataz * OSHA Regulations (Standars -
Golpes y equipos antes de usar, hechizas o en mal estado. P 29 CFR) Subparte 1 -
1 - Herramientas 1926 300 a),
Entrenamiento  para la Capataz Estandar TTIC — PSSMA —
Sobreesfuerzos manipulacién manual de | A todo el personal. EST 001
carga.
Disposicion de cilindros rotulados para Capataz
{a segregacion adecuada de reslduos
de madera, Las piezas y paneles de Art 5.8 - Orden y Limpieza y Arl.
Accesos limpios y | madera para el encofrado deberén 11.4 - Accesos, Sefializacién y
Caida a nivel ordenados. estar dispuestos de manera que Circulacién en obra Norma
permitan ta circulacion por el area de Técnica GOS0
trabajo y ef fibre acceso a la zona &
encofrar.
Operario * Art. 37° (De la Proteccion) de la
Se debe usar guantes de R.S. N° 021 -83-TR * Estandar
Cortes cuero para manipular los { Desde el inicio de ias labores. TNC — PSSMA — EST — 001
elementos para el Alt 10.18°-EPP
encofrado y desencofrado. Trabajos en Altura Norma
Técnica GOS0.
incrustaciones No debe existir maderas | Durante los trabajos en todo momento, Capataz * Art.4° Senalizacién, Orden y
con clavos expuestos, ni | retirar clavos expuestos de la madera, Limpieza - R § 021-83-TR.
alambre  salientes  del | doblar alambres satientes.
material de encofrado.
Ruldo Uso de protectores | El protector serd de tipo tapén. Su uso Capataz * Ar42° (De la Proteccion
auditivas. serd obligatorio para el personal — Personal) de la RS. N*021-83-
carpintero. TR.
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL
Plan de Seguridad, Salud y SEGURIDAD
Medio Ambiente:
ACTIVIDAD: Armado de Andamio
Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
1 Fechs de elghoracion: Set - 10
Revision: 1
il o CONTROL OPERACIONAL

Peligro Critico

Medidas Preventivas

Criterios de Aplicacién

Puesto Clave

Norma / Documentos que
describe {a actividad

Uso de arnés de cuerpo | El arnés seré de fipo paracaidas y la Capataz * OSHA Regulations (Standars -
enfero- certificado, con | linea de vida de 5/8" (soge aylon 29 CFR) Subparte L - Andamios
linea de vida enganchada | trenzada)y gancho con doble seguro. ' 1926 451
al poste transversal del . ' * Art 25° (De los Andamios) de fa
Caida de Altura cuerpo de andamio ya | | T T . RS.N° 021-83-TR.
instalado. i ) o L
Amosirado el andamio, | Andamios estabies;.con base facos o - - Capataz
cada dos cuerpos del | soleras. L 1
Mismo. ) . .
i No ejecutar actiidades | Toda ectividad qute se ejecute por Capataz
simuitaneas, alineadas | debajo del 4rea de influencia de (a { . « At 113° - EPP Acceso,
verticalmente en e! nivel | caida de objetos, quedara circulacion y sefializacion Norma
inmediato  inferior . de | temporaimente suspendida. ; Técnica 0050
donde se esta instalando ! * Ar. 7° R S N°021-83 - TR
. el andamio. ) , A i  * Estandar TTIC — PSSMA —
Caida de Objetos Delimitacion del drea de | Se demarcaré ¢l perimetro con malta Capataz EST —001
influencia de caida y | naranja con poracintas (150 m i
. restriccion del transito en | alejado del area de trabajo). Se l
la zona. colocaran carteles de ‘CAIDA DE !
OBJETOS” en diferentes puntos del i
- . perimetro. e
Mantener el orden y Opsrario
limpieza. ' T Esténdar TTIC — PSSMA —
Caida a nivel Acopiar el maleral de { Atodo el personal. Operario EST — 001y TTIC — PSSMA — |
trabajo. L EST — 003
Mantener los accesos Capataz
libres :
Uso de EPP y guantes de ) i Operario
cuero flexible para la | Atodo el personal. ! | * Art 10.15° Trabajos con equipos
Cortes maniputacion de material y : : especiales Norma Técnica 0050
herramientas. N ) - Estandar TTIC — PSSMA —
Doblar alambres salientes. | Proteger y sefializar todo tarro saliente ™ Capataz . EST —001
que no pudo ser doblado. : .
Falta de Experiencia Se contard con personal ‘Capataz . OSHA Regulations (Standars -29 }
técnico calificado durante | Operarios CFR) Subparte L - Andamios
el armado del andamio - 1926.451
s : Art.25° (De fos
Uso de EPP y guantes de Operario
cuero flexible para la | Atodo el personal. * At 10.15°Trababajos con
manipulacién de material y equipos  especiales  Norma
herramientas. Técnica 0050
Golpes Distanciamiento entre el Operario * Estandar TTIC — PSSMA —
personal durante el | Distancia minima 2 m en todo | €ST —001
traslado def materiai. momento.
Revision de herramientas | Atodo el personal. Capataz

y equipos antes de usar.
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Pian de Seguridad, Saludy SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Colocacion de Ladrillos de Techo
| Desarroliado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Set - 10
Revision: 1
) ] CONTROL OPERACIONAL
Peligro Critico facgidas Preventivas Criterios de Aplicacion Puesto Clave ""é’j‘.:c’ﬁg:f:’:;’i’:ﬁag“e
. Sera obligatorio siempre gue la altura :
P ' de trebejo see_mayor_de 1.80 m, |
! Compuesto por amnés de cuerpo entero . .
. fipp  paracaidas y flinea de vida! | * OSHA Regulations (Standars -
. corrugada del 1.80 m con absorvedor o 29 CFR) Subparte ¥ - Proteccion |
Uso de sistema de { deimpacio provisto de dos ganchos de' . ! . contra Caida 1826.502
Caida de Altura personal  anti  caida”| '3/4 (aberura). E! punto de enganche | . Operario * Ani25° (De los Andamios) de 1&g |
certificado. debera estar ubicado sobre o a fa ; . RS.N° 021-83-TR
: altura de fa cabeza y tener una
5 resistencia de 2200 Kg. Colocacion de t
b lineas de vida {sogas de nylon 5/8 a lo ' 5
) lfargo de las vigas ancladas a la :
; columna del fieno ¢ se instalaran I
figidizadores. !
. ; Toda actividad que se ejecute por ,Capataz -
No ejecutar aclividades | debajo del 4rea de influencia de la ‘
atineadas vefticaimente. caida de objetos, deben quedar " At 15° y 16° (Del Riesgo de
) temporalmente suspendidos. : - altura) de la R.S. N° 021-83-TR
Caida de Objetos Delimitacién del 4rea de | Se demarcard el perimetro con malla : Capataz
influencia = decaida y | naranje reflecliva con portacintes. Se P
restriccién def trénsito en | colocaran carteles de “PROHIBIDO )
{a zona. INGRESAR en diferentes puntos de! 1
.. perimetro.
Sobreesfuerzos Entrenamiento "~ para’ la | Atodo el personal. "Capataz f
manipulacidn manual de i 1 * Estandar TTIC — PSSMA —
carga. ‘ R ‘ L EST —001
Golpes Empleo  de  guantes. | Los guantes deberan ser de cuero. {Operario .
Revisién de herramientas | Prohibido el uso de herramientas [ - + At 37° (De la Proteccion
y equipos anfes de usar. {fechizas enmat estado, . ! Personaf) de fa R.S. N°021 -83-
Verificar ¢odigo de colores - v - » H TR
en herramientas y equipos. e, * L,
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Plan de Seguridad, Salud y SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Colocacién de Enchapes en Plso y Paredes
1_Desarroflado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de slaboracion: Set- 10
Revision: 1
- CONTROL OPERACIONAL
Pefigro Critico ; . ] Norma { Documentos que
fedidas Preventivas Criterios de Apticacion Puesto Clave describe la actividad
Contacto con Uso de guantes vy | De acuerdo a loindicado en cada hoja Capataz * Ar. 10.6° - Equipo Basico
sustancias nacivas proteccion respiratoria MSDS . . Proteccién - Norma Técnica
para st manipuleo, alma- | R . G050
cenamiento y utilizacién " Art. 37°R.S.N° 021-83-TR
del cemento. P * Estandar TTIC — PSSMA —
EST —Q01.
Uso de lentes de | A todo el personal involucrado en la Capataz * At. 10.6° - Equipo Basico
proteccién de | tarea. . Proteccién - Norma Técnica
Proyeccién de policarbonato contra G050
particulas impactos * Art. 37° R.S. N° 021-83-TR
Uso de careta !acva! con | Durante los trabajos con amoladora. Operario * Estéandar TTIC — PSSMA —
adaptador al casco, EST — 001
Capataz “ Esténdar TTIC - PSSMA -EST
Revisar  equipos y | Antes de inicio de las labores.’ 004 * Estandar TTIC—
Cortes herramientas. P PSSMA EST —008
* Ar. 10.18° - EPP Egquipo
Proteccion  Personal  Norma
) : Técnica G050,
Golpes Herramientas en buen | Siempre al momento de trabajar con Capataz * OSHA (Standars -28 CFR)
estado. Uso de guantes de | toda clase de materiales, equipos o . Subparte E — Equipo Personal de
cuero flexible para el | herramienias. Proteccitn a)
manipuleo del material., ! * Estandar T11C — PSSMA —
. EST —001
inhalacion de | Uso protector respiratorio | 3M Serie 8511 apmbamén NIOSH Ng5 Capataz * Art42° (De fa Proteccién
sustancias nocivas contra polvo. o similar. Personal) de fa R.S. N°021- 83-
: C TR.
Ruido Uso de proteccidn auditiva, | Todo el personal que opere la Capataz *-OSHA (Standars -29 CFR)
tapones. amoladora y aguelios que se : Subparte E - Equipo Personal de
) efnicuientren cerca al area de trabajo. : Proteccion 1926.103
Mantener el orden y : ' Capataz * Ar4z° (De la Proteceion
limpieza, Acopiar material Personal) de la R.S. N°021- 83-
Tropezones | de trabajo. Mantener iibres | Permanente. TR
los accesos a la zona de
trabajos. ;
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MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Plan de Seguridad, Safud y SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Colocaclén de Vidrios y Accesorios
Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Set- 10
Revision: 1
_ __CONTROL OPERACIONAL ~
Peligro Critico Norma ! Documentos que
fedidas Preventivas Criterics de Apficacién Puesto Clave describe fa actividad
Plataforma de "~ trabajo L ’ Capataz * QSHA Regulations {Standars -
estandares con baranda i | 29 CFR) Subparte L - Andamios |
rigida de proteccion, con | Asegurar las lineas de las poleas a la 1926451
Caidas de Aftura linea de | vida | estructura principal, {os ganchos de las ! * Ar. 13.2° - Profeccitn de Trab.
independiente al poleas deberan estar asegurados con ( con Riesgo de Caida Noma
trabajador con ropa grap. | pines de segundad. - | Técnica GOS0 )
Andamio efevado con dos |~ . ) - - * Estandar TTIC — PSSMA —
tablas como minimo. (2" . EST — 005
come minimo de espesor) -
rodapié. T !
Colocacion de rodaples Siempre en. los vanos y en las Capataz “Art 11.3°-EPP Acceso,
plateformas de trabajo salientes de la circulacion y sefalizacion Norma
L . estructura principal. Técnica GOS0 * Art. 7° R.S. N°
. . Sefializacion -y restriccion Capataz 021-83-TR
Caidas de Objetos det transito. Restringir €1 | . | * Estandar TTIC —PSSMA —
4rea de influencia en fa | Antes de iniciar los trabajos. EST —001
parie inferior para ef paso
|_de personal. )
Cortes Verificar equipos en buen Revision previa al ingreso del personal. Capataz * Estandar TTIC — PSSMA —
estado. Empleo . de { En todo momento de manipuleo de las P EST —001 * Estandar TTIC -
guantes de cuero ﬂexoble cargas, equipos, herramientas o | PSSMA - EST — 008
reforzados. cualquier material. i * Ant. 10.18° - EPP Equipo
Uso de lentes ‘de Capataz Proteccion  Personal  Noma |
Proyeccién de proteccion de { A todo el pe:sonal mvolucrado en la Técnica G050
particulas policarbonato contra | tarea. t
impacfos )
Uso de guantes de cuero | Siempre al momenio de trabajar con Capataz * Ar, 7° (Circulacién, orden y
Golpes flexible para el manipuleo | toda clase de matenakas equipos o | ) fimpieza) de 1a R.S. N°021- 83-
del material. hermmientas . . TR
Orden y limpieza. Uso de |. ) ‘Capataz * Art. 14 Accesos,
botas de jebe con suela | Todo el parsonal que esté Involucrado - sefializacion y circulacién -
Tropezones antideslizante o botin de -en la {area.— - - Norma Técnica G050

cuero.

| * A, 4° y 7° (Circulacion, orden

y limpieza) de la R.S. N° 021-83-
TR
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Plan de Seguridad, Salud y

SEGURIDAD

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

Medio Ambiente
- ACTIVIDAD: Pintado de Estructuras
| _Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
1 Fecha de elaboracion: Set = 10
Revision: 1
CONTROL OPERACIONAL
Peligro Critico Medidas Preventivas Criterios de Apticacion Puesto Clave Nog;:éig:f:v:;g?dsague
* At. 10° - EPP Trabajos en
Caida de Objetos Empleo - de ganchos de | Siempre en et momento de pintado. Operario Pintor | Altura Norma Técnica GOSQ
alambre # 8§ para sujetar : . ' * Ard, 15° RS, N° 021-83-TR
ios deptsifos de pinfura. — * Estandar TTIC — PSSMA —
' . ] 1 EST— 001
Plataformas de trabajo 3
estandares con baranda R o OSHA Regutations (Standars -«
rigida de proteccion, con | Asegurar las linees de Jes poless a fa | | 29 CFR) Subparte L - Andamios
tinea de vida | estructura principal, los ganchos de las 1926451
independiente R al | poleas deberan astar asegurados con Capataz *Art.25° (De los Andamies) de la
Caida de Altura trabajador con ropa grap. | pinos de segundad. R.S.N°021-83-TR
Andamio elevado con dos ’
fablas como minimo (2
como minimo de espesor)
y rodapié !
Area de trabajo libre de | Siempre
materiales inflamabies. _
Ropa da trabajo libre de | Sélo para al personal qua interviene * Esténdar TTIC — PSSMA —
sustancias inflamables. directamente en la operacion EST —008
Uso de guantes de cuero | Solo para el personal que interviene " Art. 10.15° - EPP 1Tmbaj?qs con
. CrOmo. directamente en {a operacién i equipes  especiaies oma
Incendio Sefializacion del érea‘ de | Ubicados de manera adecuada para Operarto Pintor . | Técnica GOS0
uso de sustancias | aislar la zona de trabajo. '
volatiles. - g
Extintores colocados en el | Siempre (caniidad, tipo-y tamafio
area de trabajo. dependiendo de la capacidad de
: extincidn dej :
Se debe revisar ‘Jas | De acuerdo a la capacidad y )
. caracteristicas de | especificaciones técnicas det f
mangueras de alia | compresor
resion. . e -
Ubicacion de las | En las uniones de Manifoid Manguera, * Esténdar TTIC — PSSMA — |
Aita presién shrazaderas de  aita | Manguera Manguera, Manguera - . Capataz. EST — 008
_presion. I ) ) -
Ubicacién de cadenas de | En  fas uniones de Manifold -
alta resistencia = con | Manguera, Manguera - Manguera,
abrazaderas de alta | Manguera -
presion independient Boquilla de satida.

Contacto con Empleo de guantes de

Siempre durante el pintado

Operario Pintor

*Art 10.5%EPP Trabajos con
equipos Norma Técnica

sustancias nocivas pVC. G050
* Estandar TTIC — PSSMA —
EST—001
Proyeccion de Uso de lentes de Operario Pintor ° Art. 10.50 - EPP Trabajos con
particulas en la vista proteceion de | Uso permanente. equipos Norma Técenica GOS0
policarbonato contra * Estandar TTIC — PSSMA —
impactos. EST-001.
Uso de guantes de cuero Cepeatez * Art. 10.15° Trebsjos con
Golpes flexible para el manipuleo | Siempre al momento de trabajar con equipos  especiales  Norma
del material. toda clase de materiales, equipos o Técnica G050
herramientas. *Esténdar TTIC
inhatacién de Colocacion de cartetes de | En talieres de pintura. .
sustancias nocivas “USO OBLIGATORIO DE PdR OSHA Requtat:gns (Slapdars‘ -29
RESPIRADOR". CFR) - Proteccion Respiratoria
1910 134
Todo el personal que opera el soplete y Operario Pintor * Artd42° (De fa
se encuenire ayudando o cercanc al Personal) de la R.S. N* 021-
érea. 83-TR*
Uso de protectores OSHA Regulations (Standars -29
Ruido auditivos. CFR)Subparte E- Proteccion
para los cidos 1926.101 * Art.
111° y 11.4° Sefializacién y
Circulacibn en obra Noma
Técnica G050
Tropezones Orden y limpieza en todas | Permanente. Capataces *Art 11.1° Accesos, sefializacion

fas &reas.

y circulacién - Norma Técnica
3050

* Art. 4 y 7 (Circulacion, orden y
fimpieza) de la R.S. N° 021-83-
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Plan de Seguridad, Selud y

MATRIZ DE CONTROL OPERACIONAL

policarbonato.

Siempre debajo del protector facial

Uso de guantes, mandil y |
- escarpines  de

cuero

Obligatorio para todo of personal que

Operario Soldador

'

Medio Ambiente SEGURIDAD
ACTIVIDAD: Soldadura eléctrica
Desarroliado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracitn: Set = 10
Revision: 1
i - _______ CONTROL OPERACIONAL '"""_
Peligro Critico Normmna / Documentos que
Medidas Preventivas Crfteﬁos de Aplicacion Puesto Clave describe ta actividad
Se debera usar antas da | Cuando se realican trabajos da | Operario Soldadar | *OSHA Regulations (Standars -
Cafde de Altura ouerpos entero cerlifioado | soldedura en los niveles superiores | 29 CFR)Subparte €- Cinturones |
con doble tinea de vida. {encima de 1.00 m). Segin el estandar de seguridad 1926.104 b) * Art.
. TADE-PdRL-007, e 10° y EPP Trabajos de Altura
. S ) . 4 Norma Técnica GO50.
Se debe " colbcar | Letreros de 0.60 x 1.00 m y empleo de Operario Soldador * Art, 10° - EPP Trabajos en |
Cafda de Objetos restriccién de ingreso a la { cinta barricada . .amarilia para {° ' “Altura Norma Técnica G050
zona inferior de trabajo | prevencidn o roja para prohibicién de : . ' * Art, 15° RS. N° 021-83-TR
mediante fetreros y { ingreso al area. * Esténdar TTIC — PSSMA —
encintado. . L EST — 001
Aterrado de los equlpos Antes de las operaclones. Operatlo Soldador
con base metdlica. .
Verificacibn de  cable Operario Soldador | *OSHA Regulations {Standars -
vulcanizado en foda su 29 CFR) Subparte K- Eléctrico
Contaclo con Energia extencién y los empalmes ) ' 1926.400 ) y Subparte J -
elécirica con cima oislamte y | Ames delas operaciones ! Soldadura y corle de arco
posteriormente cinta ) 1 1926.351
vulcanizante, emplec de "Estandar TTIC - PSSMA-EST - |
tenazas aislantes como - 010.
terminales. - .
Uso de biombos de Ubicados de manera adecuada para | Operafio Soldador
proteccidn. aislar {a zona de trabajo. i . *OSHA Regulations (Standars -
Uso de protector facial. Obligatorio para fodo el personal que Operario Soldador | 28 CFR) Subparte J — Soldadira
realice . trabajos de esmerilado vy 1 y corie de arco 1926.351 ) * Art. |
desbaste. : { 10.15° EPP Trabajos en equipos
Proyeccién de particulas | Uso de  lentes de Operario Seldador | espesiales Norma Técnica G0S0.

* Estandar TTIC - PSSMA -
EST -001.

cromo. realice trabajos de esmeritado vy
desbaste.
Contacto con Emplao de guantes de | Siempre. Operario Soldador | I
temperaturas extremas | caiia larga de cuero cromo - . - * Estandar TTIC - PSSMA -
y careta de soldadorcon { 7 T 7 - EST -008.
casco incorporado. o . S . I
Se debe emplear e! EPP | Permanentemente durante la | Operario Soldador/ | * Estandar TTIC - PSSMA -
Cortes cuando se usa amoladora. | operacion. esmerilador EST -001 (
Amoladora con guarda. ) : . *Art. 10.18° EPP Trabajos en
Personal calificado Operadores de amoladora. Capataz Aitura Norma Técnica.
Instalaciones de Empleo de proleccion | Siempre al momento de soldar con Operario Soldador * OSHA Regulations (Estandar ~
sustancias nocivas sespiratoria para humos | respirador modelo 8212 u 8214 o 28 CFR) Proteccion Respiratosia
metalicos. similar. 1810.134.
€l 4rea de trabajo debe | Siempre Opetario Soldador
estar libre de materiales
inflamables.
La ropa de trabajo debe | Sdlo para el parsonal que interviene Operario Soldador

estar libre de sustancias
inflamables.

directamente en la operacion.

Se debe usar biombos de

Ubicados de manera adecuada para |

Operario Soldador

* Estandar * Estandar TTIC -
PSSMA - EST -009.
* Art. 10.15° EPP Trabajos con

incendio proteccién. alslar la zona de trabajo. equipos  especiales  Norma
Se debe usar guanies, | Solo para el persona que inferviene | Operario Soldador | Técnica GOS0.
mandil y escarpines de { directamente en la operacion.
CUETo Cromo.
Se debe colocar extintores | Siempre {cantidad, tipo y tamafio Operario Soldador
en el érea de trabajo. dependiendo de la capacidad de
extincion del equipo extintor).
Se debe usar protectores | Obligatorio para todo el personal que Operario Soldador | Ant. 42° (de la Proteccion
auditivos. realice trabajos de corle, esmerilado y Personat} de la R.S. N° 021-83-
desbaste. Asimismo al personal TR.
comprometido en {a zona de operacidn. OSHA Regulations (Estandar —
Ruido Se debe colocar carteles { Ubicados al ingreso de la zona de Capataz 29-CFR). Subpante E -
de uso obligatorio: | trabajo. Proteccion para los  oidos |
PROTECCION AUDITIVA. 1926.11 * Art. 11.1° y 11.4°
Sefializacion y Circulacion en
) s 3 . obra Norma.
Radiacitn Uso de EPP para soldar. Obligatorio durante los trabajos de | Operario Soldador | * Ad. 10.15° - EPP Trabajos con
soldadura. equipos  especiales  Norma
Técnica G0SO0.
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Contacto con energia

vulcanizado en toda su
exlensidn, asi como los
empalmes con  cinta
aislante y posteriormente
cinte vulcanizante.

uno de los equipos que se van a
emplear,

Pian de Seguridad, Salud y SEGURIDAD
Medio Ambiente
- ACTIVIDAD: | Corte, esmerilado y desbaste
. ‘Oesarroliado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaboracion: Set - 10
Revision: 1 ]
- CONTROL OPERACIONAL '""'
Peligro Critico tedidas Preventivas CGriterios de Apficacion Puesto Clave N o due
Caida de Altura Se debera usar arnés de | Cuando se realicen irabajos de Operario Soldador OSHA Regulations (Standars -
cuerpo entero certificado | soldedura en {os niveles superiores | 29 CFR) Subparte E - |
con doble tineade vida. | (ehcima de 1,80 m.) con amortiguador Cinturones de seguridad
. 1 de calda por encima de los 5 metros.. 1828.104 b) * Ad. 10° EPP
Segtn el Estandar TADE - PdRL - 007 Trabajos en Aftura Norma
L : . R . Técnica GOSO
Se debe festiingit & | Letreros de 0.60 ¥ 1.00 my empleo dé Operario Soldador |
ingreso & la zona inferior | cinta .de barricada arnanila para S 10° - EPP Trabsjos en Altura
de trabajos en altura | prevencion o roja como prohibicion de ' Norma Técnica 00S0 At 15° R
. . mediante letreros y { ingreso al &rea. S$.N°021 -83-TR
Caida de Objstos encintados, . * Estandar TTIC — PSSMA—
El trabajo debe ser asistido | Siempre-al momento del corte, minimo EST — 008
como apoyo para sujecion | dos-entre dos personas. ]
de fas partes. : =
Se debe verificar e cable | Antes de les operaciones y para cade | Operario Soldador

" OSHA Regulatione (Standars -
29 CFR) Subparte K - Eléctrico

 1926.400 f) y Subparte J -

Soldadura y corte de arco
1926.351

eléctrica Emples  de tableros | Considerando todos los circuitos, en | Operario electricista | “ Estandar TTIC — PSSMA —
eléctricos  con  Haves | cada tablero que se utilice. - EST — 010 :
termomagnéticas, con:
proteccion  diferencial  y
puesla a fierra. e
Se debe usar el EPP para | Permanentemente durante su | Operario Soldador/ | * Estandar TTIC —PSSMA— |
usar amoladora y ésta | operacién. . esmerilador EST —001
debe tener su »fésped‘iva S Art, 10.15° - EPP Trabajos con
guarda. ' ’ equipos especiales
Corstes . ) . » ) s Norma Técnica 0050
Lo debe realizar sélo | Los operadores de amoladora. Capataz - * Art. 11.1° y 11.4° Sefalizacion
personaf calificado, - - ’ D y Circulacién en obra Norma
. . ) . Técnica GOS0
Golpes Se debs usar guantes de | Uso permanents. Qperario Soldador { * Ad. 10.15° Trabajos con
cuero cromo. 1 . o ; oquipos  especiales Norma
. L Técnica GOS0
Area de trabajo libre de | Antes definicio de trabajos en caliente.
-_meteriales inflamables
Ropa de trabajo libre de | S6lo para el personal que inmterviene
sustancias inflamables directamente en la operaciéh. : * Estandar TTIC — PSSMA —
 EST —009
Se debe usar guantes, | S6lo para el personal que interviene
mandil y escarpines de { directamente en {a operacion. * A 10.15° - EP!"Tfabaj:)S con
CUero cromo . Onperario Soldador equipos especiates orma
Incendio Uso de biombos de | Ubicados de manera adecuads para we Técnica GOS0
- proteccion, aislar la 2ona de trabajo,
Se debe usar abrazaderas | Permanentemente durante su
en lodas las uniones. operacion
Extintores colocados en ef | Siempre (cantidad, tipo y tamafio |
area de trabajo dependiendo de la capacidad de |
extincion de! equipo extintor)
Uso de biombos de | Ubicados de manera adecuada para )
proteccién aislar la 2ona de trabajo * OSHA Regutations (Stendars -
Uso de protector faciat con | Obligatorio pera todo el personal que 29 CFR) Subparte J - Sotdadura
[ sujecion de casco. reslice trabajos de corte, esmerilado y y corte de arco 1926.351 ¢) * Art.
desbaste en tado ntomentd de la | Operario amofador/ | 10.15° EPP  Trabajos con
Proyeccién de operacién. esmeritador equipos
Particulas Uso de lentes de | Siempre debajo del protector facial especiales  Norma  Técnica
policarbonato. G050.
Se debs wuso guantes, { Cbligatorio para todc =! personal que ]
mandi! y escarpines de | realice frabajos de corte, esmerilada y * Estandar TTIC — PSSMA —
cuera cromo. desbaste en todo momento de ia EST—001
|_operacién. ‘
. Se debe colocar carteles | Ubicados a! ingreso de la zona de * Art. 42° (De la Proteccion
de uso obligatorio: } trabajo. Personal) de la RS. N°021- 83-
Ruido PROTECCION AUDITIVA. Capataz TR * OSHA Regulations
Uso de protectores | Todo el personal que opera el soplete y ~ (Standars 29 CFR) Subpaite E - |
auditivos. se encuentre ayudando o cerca al drea. Proteccion para los oidos.
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Plan de Seguridad, Salud y SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: Operaciones Oxicoacetilénicas
Desarrollado por: NDVA - TTIC PSSMA
Fecha de elaborecion: Set - 10
Revisién: ] 1
CONTROL OPERACIONAL
Fetigro Critico fiedidas Preventivas Criterios de Aplicacién Puesto Clave Norma J.Documer‘m_:s que
i . _describe {a actividad
Caida de Altura Se deberad usar amés de | Cuando se realicen trabajos de OSHA Regulations (Estandar —

cuerpo entero certificado

 soldadura en los niveles superiores |

20 CFR) Subparte F - Cinturos |

con doble linea de vida, (encima de 1.80 m) y con amortiguador Operario | de seguridad 1926.104 b) * Art.
, de ceids por encima de 5 metros. t : 1 10° EPP Trabajos en Allura
Segln el estandar TADE-PARL-007. 1 _Norma Técnica G050.

Caida a nivel Se dsbe mantener fimpio y . i L ] -
ordenado el 4rea donde se * . T * Eslandar TTIC - PSSMA -
realicen  trabajos. con | Atodo el personal. - - Operario / Capataz | EST =~ 008 y Estandar TTIC -
soldadura : o . | PSSMA EST - 008.
oxicoacetilénicas. As{ : W
como también maniener '
los accesos fibres.

Explosiéon Se debe trabajar en '
lugares con atmdsfera : | At. 42* (De la Proteccion
inflamabla o cerca de | Entedo momento. Operario { Pearsonal) de ta RS. N°021- 83-
matertales o susiancias i TR
combustible o inflamables. 1
. 1 "OSHA Reguiations {(Stanoars -
1 29 CFR) Subparte E - Proteccién
. i para tos ofdos 1926.101 * Ar
. 1 10.17° EPP. Trabajos especiales
1 Norma Técnica GOSO
inhalaciones de Empleo '~ de proteccion | Siempre al momenio de soldar con * OSHA Reguiations (Standar -
sustancias nocivas respiratoria para tumnos | fespirador modelo 8212 u 8214 o 129 CFR) - Proteccion
metélicos. similar, ' Respiratoria 1910,134,
Area de lrabajo fibre de | Antes de inicio de frabajos en caliente.
materiales inflamables. .
Ropa de trabajo libre de | Solo para el personal que interviene ‘ ]
sustancias inflamables. directamente en Iz operacitn. 1 . * Estandar TTIC — PSSMA —
Se debe usai guantes, | Solo para personal que inlerviene H Ei’;: gcﬁs £PP Traba
mandil escarpines de | directamente en {a operacion. tLo * 15° - rabajos con
Incendio cuero cmymo. k S e e P - Operario equipos  especiales  Nomma
Se debe usar abrazaderas | Permanantemente durante su o Técnica G050
en todas {as uniones. Qoperacion.
Extintores colocados en el | Siempre (cantidad, fipo, lamafio

area de trabajo.

dependiendo de la capacidad de
axtincién del equipo extintor).
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Plan de Seguridad, Safudy SEGURIDAD
Medio Ambiente
ACTIVIDAD: {zaje con winche
Desarroliado por: NDVA -~ TTIC PSSMA
Feche de elaboracion: Set - 10
Revision: 1
] CONTROL OPERACIONAL —
Peligro Critico Medidas Preventivas Criterios de Apﬂcacién Puesto Clave “‘?gg’;ﬁim’:g:‘i’:a‘;“e
Empleo ‘de ganchos "de | €n todo momento que opere > el wmct\e ‘ 5 !
Caida de Objetos alambre # 8 para sujetar | y qdemés acordar o sefializar el érea | ; Operario * Estandar TTIC - PSSMA - EST
los maferigles, | interior donde opera el winche. . | 1 P — 001 * Ast. 15° R.S. N° 021.83- |
herramientas 2 transportar. « { " SRR I TR
SN . N SO P B '
E! operador del winche Todo el hempo que reahce ta opemcuén i OSHA Regulation (Standars - 29
debe colocarse su amés | utilizando el vinche. Ademés se debe e CFR) Subparte £ - Cinturones de
Caida de Aftura de seguridad y anclado a | verificar el estado del winche: asegurar - . Capataz seguridad 1826.104 b)
un  punto 'fijo .de la | las lineas de las poleas del winche, los |+ LN ' * Af. 100 - EPP Trabajos en
estructura para evilar su | ganchos de las poleas deberén estar | Vo 1 Altura Norma Técnica G050
calda cuando fecibe la | asegurados con pines de seguridad. [ .
carga en altura, Lo - - 1 .
Ss debs verificar , los VT = !
cables, . deben = estar ) - i .- OSHA Regutations (Standars -
Contacto con energla | aislados, o vulcanizedos | Anles de iniciar fas operaciones con el '+ Operarid ~ 28 CFR) Subparte K — Eiéctrico
eléctrica en toda su exiensidn y los | winche. ’ . {7~ Tl 192640010
empalmes . con cinta J oo v
. aislante 'y postenormente e -~ | Esténdar TTIC — PSSMA - EST
cinta vulcanizante. . ' —oto
Uso de EPPy guantes de | ; -}
Golpes ' cuero fleyible para 12| Atodo 61 personal. .o Ope rario -
manipulacién de | . . - 1 .
meteripies y hemamientas. - ' ' : .
Se debe verificar-que los | . - E e i - “ Art, 37° (De ta Proteccion) de la
equipos se encuenlren én | Revision previa at Ingreso det personal” ‘;‘ : o R.S. N° 021-83-TR * Estandar
Cortes buen estado. Emp1eo de | En fodo momento de manipuleo de fas'| - TTIC — PSSMA — EST —001

guantes ‘de cgsem ﬂexxtﬂe
teforzados,

cargas. equipos, mherramtem:ss ]
sualquiet matesial™ ™ .~

S Capméz‘—"j?
Caaarli
T

* Art. 10.180 - EPP Tmbajos en
Altura Notina Técpica G050
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4.4.3. Procedimientos de trabajo para las actividades de la obra con énfasis en
las de alto riesgo.
Se han elaborado los procedimientos de trabajo seguro para las diferentes

N

actividades del proyecto.

A continuacion se presentan uno de los procedimientos para trabajos de alto

riesgo.

4.4.31 PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS DE EXCAVACION

4.4.3.1.1. OBJETIVO:

= Establecer los criterios referidos a las especificaciones constructivas para realizar

trabajos de excavacion en obra.

4.4.3.1.2. ALCANCE

Este procedimiento se aplica al personal del proyecto “Taller para reparacion de
aeronaves” y subcontratistas cuyo trabajo pueda generar accidentes e impactos

ambientales negativos durante las operaciones de excavacion.

PR

4.4.3.1.3. RESPONSABLES

e Capataz: Responsable de inspeccionar el area donde se ejecutara el trabajo:
senalizaciones, distancias de seguridad, estado del equipo, alarmas.

e Operario: Realizar su labor de manera segura, usando su equipo de proteccion
personal completo.

e Ingeniero de campo: Encargado de realizar

4.4.3.1.4. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

= Antes de realizar los trabajos de excavacion, el ingeniero de campo verificar los
apuntalamientos de las estructuras aledafas cuya estabilidad pudiera sufrir
alguin menoscabo a causa de la excavacion, en cuyo deberén planificarse los

refuerzos necesarios para minimizar el riesgo.
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= Se verificara la presencia de instalaciones eléctricas domiciliarias u otro tipo de
conexiones. Para ello se debe definir planos de replaniec y ubicar las
interferencias en el terrenc.

= Se avisara a os propietarios de ia red con ia finalidad de acordar las medidas de
prevencion necesarias.

= £l capataz de la cuadrilla de excavacion demarcara el perimetro de la excavacion
con maila naranja con porta cintas a 2 m. alejado del borde de ia excavacion.

# Todo mafériaf equipo o hérramiema debera ser acomodado y apilado en el area
de trabajo, dado. que ei area 6e frat“)ajo s;empre se debe mantener ordenada y

3

L
i i

limpia: ~ oL ;

#Fs obkgaczon mformar a.los ﬁfaba;aécres sobre }os nesgas existentes en ias
faenas y sus formas de prevenifios, ademas de emreg una adecuada
capacaia cion ai respecto. Se debe realizar ias charias de cinco minutos antes de
iniciar {aé tabores y desarroliar el ATS. |

sDado qué la profxmdidad del terrenc es mayor a 1:5 m. se debe apuntalar para
evitar de{rumbes; ya que puede ser inestable. Pa}a ia entibacion se debe usar
madﬂrazde buena calidad, libre de torceduras y se debe prever la deformacién
de los purztaies al pandeo Debera existir una: adecuaca coordmac;on entre ei
avance de fa excavac;on yia cofocac;on de'ias em;baczones por {o que se debe
cuidar e apromswn’amzemo consiarﬁe gelos ma‘ienaies respecwos;

=Los trabajadcfés‘ que se encuentran en la excavacion deben mantener un
distanciamiento de 1.8 m. mmo minimo dado gue hay riesgo de caida de
objetos o golpes al usar herramientas manuales, asimismo ia distancia de retiro
del material extraido ubicado al borde de la zanja seréd d = h/2, siendo h la
profundidad de la zanja.

={ as personas que se encuentren en el érea de trabajo, deberan cumplir con tedas
fas normas de seguridad y hacer uso de los elementos de proteccion que se
requieran en las labores.
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4.4.3.2 PROCEDIMIENTO PARA HABILITACION Y COLOCACION DE ACERO
EN OBRA

4.4.3.2.1. OBJETWOC:
Establecer los procedimientos a seguir para {a habilitacién y colocacién de acero
ért obra de manera segura y evitar accidentes o incidentes en ef lugar de trabajo.

. ]

[ e e D e

44322 ALCANCE . | e

[ P!

Este procedimzenio se *aphca al. personal dex proyecto “Tailer para reparacion de
aeronaves” y subcontratistas cuycz traba;o pa.eda generer accidentes e impactos
ambientaies negatsvos durante las operaczones de fa obra

H [
H '
: i

£4.3.23. RESPONSABMDAB o
= Capataz: Respcnsabie de inspecciohar et area donce se ejecutard e irabajo:
sefalizationes, gistancias de seguridad, estado Gei equipo, alarmas.
= Operario: .Realizar su {abor de manera segura, usando su ecu.upo de proteccion

personai‘ compaeio _' .

;
|
!
£ id
i . g s P
T e - r‘ s . .- ’i
e - oy A
.).—»&‘_..

4.4.3.2.4. DEF&MGEON:% - '_ B TR

’4. -

« IPER: Identﬁtcac*cn de Pehgros y Eva’wc*o” de Rzesgos
« EPP: Equipo de Proteccson Personal -
« Cizalla: Herramienta manual de corts.
» Grifa: Herramienta manual que se utiliza para doblar fos fierros segin la forma

deseada para colocario en las estructuras.

4.4.3.2.5. PROCEDIMIENTO
4.4.3.2.5.1. El personal debe ser calificado v entrenado para dicho trabajo.

4.4.3.2.5.2. El taller y frente de trabajo deben ser inspeccionados por el lider antes

gefl inicio de los trabajos.
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4.4.3.2.5.3. En el almacenaje de los fierros de construccion, fa altura de apilamiento
no debe éxceder los 8.50 pts. También debs colocarse cufia en los costados para
evitar que se desparramen, se sefializara el area de aimacenaje.

4.4.3.2.5.4. La habilitacion de acero para estructuras es bésicamente un trabaio
manual que se realizara con el emplec de herramientas como la cizalla, el martillo,
trampa para fierro y grifa para el doblado. El uso adecuade de cada una de estas
ferramientas asi. como la pericia en el manejo son los que determinan
fundamentalmente &l procedimiento correcto de este ir'abajo.

4.4.3.2.5.5. E eetado de las hnrrammntas v e' Drocedxmxnrzto de cortes dsbe ser

aprobado por e§ supervisor de area.

4’.4’.3.2.5.6.' La cizaﬂa debera de estar fijada sétidamehte. a través de un dispositive
que 1mp1ﬁa sy caida. La cuchilla de 1a cizalla debe man{eﬁefse bien afifada y nunca

se aprox:maran a e!fa las manos ni los pies.

b

4:4.3.2‘.5;7;? La pefé.oné a cargo de {a habilitacion de fierro sera operario cafificado.

4.4.3.2.5.8. Cuando se corte o doble elementos de fierro de gran iongitud se hara
sobre un banco o mesa de madera donde el Qpera%io pueda trabajar con

comadidad y a una altura adecuada facifitando su fabor.

4.4.3.2.5.9. Cuando no se encuenire en operacién la cizalla debe estar cerrada y
plogueada con un sistema lock out que soio debe controiar ei operario responsabie

y especializado en ef uso de ésta.

4.4.3.2.5.10. El martilo debe estar dentro de ias especificaciones técnicas y
correctas para su uso respetando eif disefio ergondmico y s0i0 sera basado por &t
personal.

44.3.2511. Las frampas para el doblado de fierro corrugado deben ser
resistentes, y adecuados segun el estandar y disefiados de acuerdo al didmetro del

fierro.



4.33.2.5.12. La trampa para fierro deberd retirarse y guardarse en un lugar

adecuado y seguro.

4.4.3.2.5.13. En el momento de realizar el doblado de fierro, la trampa para fierro

debera estar fijada sdlidamente sobre una superficie estable.

4.4.3.2.5.14. Para el trasiado de los fierros del tafier hacia {os frentes de trabajo se
debe trazar una ruta debidamente senalizada. En forma general los elementos

longitudinalss debén ser irénspoﬁadoé con sus éxtremos enio posible hacia abajo.

4.4.3.2.5.15. Cuando se irasiadé fierm comugado en ,ﬁnidades moviles tales comg
camion, cargador frontat. estos fierros deben ser sefializados mediante una
banderofa roja que indique PELIGRO. :

4,4.3.2.5.16. Los tubos para doblar fierros corrugados deben ser de alta resistencia
de acuerdo al didmetro def fierro. -

4.4.3.2.5.17. Los desechos deberan disponerse segﬂﬁ al manual de procedimientos

1
§

ambientales. .

4.43.2.518. Con‘servaf i’é's;éreas de ’{‘riébajq fimpias y ordenadas.



4.4.3.3. PROCEDIMIENTQ PARA TRABAJOS EN ALTURA

4.4.3.3.1.- OBJETIVO:
Establecer {as condiciones y procedimientos que se deben cumplir al ejecutar
trabajos en altura.

4.4.3.3.2. ALCANCE

b e

. ‘ N o oL "
Se aplica al personal del proyecio "Taller para reparacion de aeronaves” y
subcontratistas cuyo trabajo pueda generar accidentes e impactos ambientales
negativos durante i{as operaciones que impliguen ﬂﬁbajcs en aitura de 1a obra.

4.4.3.3.3.- DEFINICIONES:

o Trabajos en Aftﬁra; Todo aquet trabajo con riesgo ‘gie caida a distinto nivel donde
una o mas persoenas realizan cualquier ﬁgéo de jactividades a un nivel cuya
diferencia de cota sea aproximadamente igusi o msyér a 2 m con respecto del
plano horizontal més proximo. ; |

4.43.3.4.-RESPONSABILIDAD: " — " 77~

o Jefe de Pmyécfa: Serd ¢l responsabie por & énfrega de recursos tanto
materiales como humanos para gue se realicen los trabajos en altura como se
indican en el presente procedimiento.

o Ef Supervisor y/o Capataz. Sera el responsable por que se e;ecuteh todas las
recomendaciones del presente procedimiento en los trabajos en altura.

o Todo trabajador que se desempefie en altura, debera tener presente lo que se
indica en este documento.

4.4.3.3.5. PROCEDIMIENTGC

o Antes def comienzo de [a actividad en altura se debera establecer claramente el

procedgimiento particular a seguir y definir ias protecciones de seguridad,
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elementos de proteccian personat y elementos de apoyo a considerar. Esto se

realizarg al momento de desarroliar el ATS.

o Como primera medida de prevencion ante el riesgo de caida, se debera delimitar
o proteger toda el area donde exista peligro de caida de aitura, tales como
aberturas a nivel, et borde def edificio fas que deben quedar perfectamente
sefializadas como zonas de peligro, demarcando el pén’metro con barandas de
madera cuyo riel superior tendra una altura de 1.00 & 1.20 m. vy el riel intermedic
dealturademy coifoc_af malla naranja con porta cintas. |

. . : . , , r »
o Se debera cerrar la zona inferior a los trabajos de altura y prohibir estrictamente e!

paso de personas ajenas a ios frabajos que se reaiioen.

+Asimismo. se debe proteger a los trabajadores con elementos de proteccion
personal como es el arnés o cinfurdn de seguridad como sistema de restriceién

de caida y eif EPP basico {casco, zapatos punta de acero, lentes y guantes}.

o En el caso de que se deba usar estos efementos de proteccion personal, no séig
se debera entregar al trabajador para que ios utilice, sinc que también deberan
ser instruidos en ef uso de éste y dar los medios para ser utifizados.

o El uso de arnes es obligatorio, este sistema de proteccion contra caidas esta

compuesio por:

»Ames de cuerpo entera.
»Linea de anclaje con absorbedor de impacto: punto de anciaje v linea de vida.

s El arnés debe ser usado en los sigui’entes casos:

. > Siempre que la altura de caida libre sea mayor a 1.80 m. sobre el nivet del piso.
»A menos de 1.50 m. del borde de fechos, losas, aberturas y eicavacianes sin
barandas de proteccién perimetral.
» Sobre planos inclinados o en posiciones precarias (lejados, taludes de terreno), a
cuatquier aitura.
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o £l equipo personal de detencion de caidas, compuesto por amés y linea de
enganche, debe ser inspeccionada por el trabajador antes de usarlo, verificando
el perfecto estado de costuras, hebillas, lineas de enganche y mosquetones. Si
se observaran cories, abrasiones, quemaduras, gue eif ames y linea de vida que
haya soportado la caida de umn trabajador o cualquier tipo de dano, el equipo

debe ser inmediatamente descartado y reempiazado por otro en buen estado.

o La altura ide‘l purito de énganchef debe ser calculado tomando en cuenta que la
distancia maxima de caida libre es de 1};80 m., considerando para el calculo de
dicha distancia, {a elongacién de {a linea de vida horizontal, {inea de anciaje con
amortiguador de impacto v la pf_‘esencié de obstaculos existentes adyacentes a

{a zona de frabajo.

o La linea de enganche debera acoplarse, a {raves de uno de los mosquetones, al
anillo dorsal del amnés, enganchando el ofro mosquetén a un elemento estable y
resistenfe ubicado sobre la cabeza del trabajador, ¢ @ una linea de vida
hon‘zontéi (cébie de fa.cero de ’5” o soga de hy%'on de 5/8" sin nudos ni empates},
fijlada a una éstru¢tura sé!ida y estable, y tensada. La instalacidn del sistema de
detenci6n de caida debe ser realizada por una persona capacitada y verificada

por el Prevencionista de obra. . ..

o El arnés no tiene ninguna proteccidn si no tiehe lugar adecuado y seguro para.ser
fifado, las condiciones que se deben cumplir el lugar de amarre son: debera ser
a una estructura firme, a una altura nunca inferior a la de la —cintura de&t

trabajados.

o Si no es posible encontrar un buen fugar de amarre en ef sitio def trabajo se debe

[{¥4

despiazar en forma horizontal, se debera considerar utilizar e sistema de “iinea
de vida" o “cuerda fija" que consiste en colocar una cuerda en forma horizontat,
amarrando firmemente en sus extremos y Io mas {ensa posible, en esta los
frabajadores engancharan los arneses y cinturones. Este sistema tiene la

ventaja de poder deslizar ef amarre por el largo de la cuerda.



o Cuando se utiliza cinturén de seguridad se debe tener presente que la argolla que

tiene cuerda quede en ia espalda del irabajador,

o Los cinturones de seguridad solo se empleardn como proteccidn restrictiva para
trabajos en altura, el Unico elemento de proteccidn autorizado para trabajos en
estructuras metélicas, fachadas, andamios colgantes, andamios de pie, etc. Que

presenten un riesgo potencial aito de caida, es el arnés de seguridad.

% En cuanto a los trabajos utilizando andamios se deberz tener en cuenta lo
siguiente:;

» Los andamics deben estar sélidamente coﬁstru;‘dos,‘ mantenidos y autorizados.
La estructura del andamio con crucetas ¢ arriostres laterales completos, bien
colocados v fijados. Los parantes de los andamios; adecuadamente apoyados
sobre base firme.

»Los andamios deben estar correctamente sujetados a punfos independientes
cuando la altura dei nivel de trabajo alcance tres veces la dimension de ia base
mas corta, | |

> Plataformas de trabajo con ah_chc_m%aimc de 0.60 m, horizontales y en buen
estado, apoyadés y aseguradas adecuadamente 3 ios soporfes o travesafios y
no a los peldafios de la escalera del andamio. Cuando se usen tablones, éstos
tendran como minimo 2 de espesor y deberan colocarse juntos. No se deberén
usar tablones rajados, picados, con nudos o con cualquier otro defecto que
afecte su resistencia estructural. No se permite usar pino blanco {madera de
embalaje). No deberan pintarse pues la pintura puede ocultar faffas en la
madera. Se recomienda iguaimente colocar topes en los tablones para evitar
desplazamientos laterales y equilibrar la longitud que sobresate de cada soporte,
la cual debe serde 15a 30 cm.

> Solo se permitira fijar fa linea de enganche a fa estructura det andamio cuando no
exista otra alternativa, en cuyo casc debe garantizarse la estabilidad del
andamio con anclajes laterales de resistencia comprobada (arriostres), para
evitar su desplazamiento o volteo, en caso deba soportar la caida del trabajador.
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»El montaje o construccién de un andamio que sobrepase fos 15 m. de altura
desde ia base de apoyo, debe ser supervisado por ei Capataz o Supervisor
responsable y su uso aprobado por el Ingeniero de Campoc.

& ANDAMIOS MOVILES

> as ruedas de los andamios moéviles deben ser bloqueadas cuando estén usando.
Nunca intente mover un andamio mientras alguien este en la plataforma.

>No excederan los tres cuerpos de altura, ni deben ser utilizados en superficies
inclinadas. ' )

<%+ ANDAMIOS COLGANTES

>En andamios colgantes, fa linea de enganche Tdeberé gstar perfectamente
conectada, a través de un frenc de soga, a una ’Efn'le"a de vida vertical (cuerda de
nylon de 5/8%) ahcﬁada a una estructura sblida |y estable independiente del
andamio. En esfe caso, si’empfe debe confarse con una linea de vida vertical

independiente por i:aciia‘fraba’jac’ior: s

> Cada andamioc debajo de! cual pueden irabsjar © pasar personas debe estar
provisto.de cartetes y sefializacion de proteccion.
Toda actividad que implique trabajos en altura deberé ser supervisado por el
Capataz o Supervisor responsable y su uso aprobado por el Ingeniero de

Campo.
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4.4.3.4 PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS DE SOLDADURA
OXIACETILENICA -OXICORTE

4.4.3.4.1 OBJETIVO:
Establecer ias condiciones y procedimientos que se deben cumplir al ejecutar
trabajos de soldadura oxiacetiténica — oxicorte de manera segura.

4.4.3.4.2. ALCANCE o ) o ;
Se aplica al persohal del proyec'tof‘T aller paral reparacidbn de- asronaves” v
subconfratistas cuyo frabajo pueda generar accidentes e impactos ambientales
negativos durante fas operaciones que impliquen trabajos de oxiacetiiénica —

oxicorte.

4.4.3.4.3. PROCEDIMIENTO
= Antes de iniciar las operaciones se verificara ios cables vulcanizados en foda su
extension y {os empalmes deben fener cinfa atsiante y posteriormente cinfa

vuicanizante.

* Se debe colocar letreros para fa restriccion de ingreso 2 fa zona inferior de trabajo
v también se debera colocar cintas de barricada amariiia para prevencion o roja
como prohibicién de ingresc al drea de trabajo. .

= [ operaféc soldador ¢ esmerilador debe usar en tcdo momento su equépo de

guarda de seguridad.

= Asimismo, los operarios deben usar sus protectores respiratorios para humos
metalicos en todo momento.

= Solo para el personal que interviene de manera directa en ta operacion debe usar
guantes, mandil y escarpines de cuero cromo.
» Se debe contar con extintores teniendo en cuenta la cantidad, tipo y tamafio

segun ia capacidad del equipe extintor.
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= Colocar carteles de uso obligatoric de PROTECCION AUDITIVA, el cual debe

estar ubicado al ingresc de la zona de trabajo.

* Se evitarg que se golpeen las botellas o que caigan desde attura, hay que evitar

posibles accidentes.

* No inclinar ias botellas de acetileno para agotartas es pehgroso

g
T

— & vm——- P . - - .

Y

- e —

& Antes de encender ef mechero comprobar que estén correctamente hechas fas

conexiones de fas mangueras.. _ ...~ RIS

o » R v

» Siempre se abr-iré el paso del gas mediante la llave propia de la botella. No debe
utifizarse otro tipo de herramienta para {a apertura. de la vélvuila o cierre del

mismo. . o . F
‘ ! :

F

—_— f ' .
= No se permitird que haya fuego en el entorno de las botellas o cerca al lugar de

trabajo, puede geﬁ;grér explosiones. A

| \ s . o

4
= Est3 prombzdo fumar cuando se esfa soidando ni tampcco cuando se esta
mamputando los mecheros***— '""' B -‘f i
, X 4 ) . ;\x

NN
\i
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4435 PROCEDIMIENTO COMITE DE SEGURIDAD, SALUD Y MEDIO
AMBIENTE

4.4.3.5.1. OBJETIVOS
informar los resultados del Programa de Seguridad e indices obtenidos durante
el periodo, asimismo tomar acuerdos para el tratamiento -de los riesgos

especificos de cada drea.

4.4.3.5.2. ALCANCE | ,

Aplicable al Proyecto “Taller para reparacion de asronaves®.
S - P

4.4.3.5.3. DOCUMENTC DE REFERENCIA e |
Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional del Ministerio de Trabajo y
Promocién del Empfeo R.S. G608 TR |

4.4.3.5.4. FORMACioN DEL COMITE DE SEGUR!DAD |
El comité de segundad estara formado de la sxguxente manera
Presidente: estéd ;'epresentado por el Resndent_e dei Proyecto y su funcién es la
de dirigir 14 reunion del comité v iﬁs,caiizar el Ciﬁfm{:af'%‘miéhté de Ios acuerdos del
comité. e
Secretario: esta representado pr el ingeniero de Segundad del Proyecto v su

funcidn es la &gmente

« Convoca a reuniones a los Miembros del Comité ya sea para la reunidén mensuai,

asuntos urgentes de tratamiento de riesgos o inveastigacion de accidentes.

¢ Prepara la agenda para la reunion mensual y distribuye a todos los

Miembros en forma anticipada.

¢ Prepara la Minuta de los acuerdos y temas tratados.
+ Lieva un estatus del cumplimiento de los acuerdos, 105 miSmos que son revisados

en cada reunian.

Miembros del Comité: estan representado por los ingenieros Jefes,

responsables det Proyecto; funcidn principal es ia siguients:
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* Aporta recomendaciones para el tratamiento de los riesgos de cbra.

e Hacer cumpiir el presenie regiamenio armonizando ias actividades de sus
miembros, fomentando el trabajo en equipc.

+ Aprueba el programa de seguridad del proyecio

». Realizar inspecciones mensuales de todas las areas del proyecto, anotandc las
recomendaciones con plazo para su ejecucion en fa minuta.

» Aprueba el reg{amento mte o de segundad del proyecta |

¢ Reunirse o,rdmanamente una vez al mes para an walizar y evaluar el avance de los
objetivos y metas establecidos en el programa de seguridad vy
exiraordinariamente para analizar los accidentes con tiempo perdido cuando las
circunstancias o exijan. | -

o Andiizar las causas y estadisticas de los incidentes y accidentes, emitiendo las

recomendaciones de! caso.

Representante de fos Trabajadores: serédn elegido por los trabajadores vy para
el presente Proyecto se han considerado 2 representantes en su totalidad.

¢ Recoger todas ias mqwetudes de 205 traba;adcres antes de la reunién vy las
presentaran ante el comité.

» Comunicar al comité fos asuntos de segundad que cons;dere dque no estan siendo
correctamente fratados en el Proyecto.

o Recoger y responder a las inquietudes sobre salud y seguridad de ios
trabajadores en forma constante durante el proyecte.

* Recibir capacitacion adecuada en temas de Seguridad e Higiene en Obras de
Edificacion {(como minimo toda ia capacitacion considerada en el Programa de
Seguridad del proyecto)de los incidentes y accidentes, emitiendo las
recomendaciones del caso.



ACTA DE REUNMION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Luger y Fachs

Hora Inicip
Hora Término

Agigtontas!
8.

Semsna
————
Duracidn

g

198

14

12

13

LRSI < TR TR U R S Y

14

f Puntos Tratndos §

!,Pun‘!ns Pendienles E - R

Presidente.

Sacrelarnic
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4.4.3.6 PROCEDIMIENTO PARA ENCOFRADQO Y DESENCOFRADO

4.4.3.6.1. OBJETIVC
Ejecutar los trabajos de encofrado y desencofrado de estructuras de concreto de
manera segura con et fin de minimizar fos accidentes y los riesgos & la satud de

i0s trabajadores que reaiizan ia labor.

4.4.3.6.2. ALCANCE
Este procedimiento se aplica al personal de la empresa gue participa en este
proyecto, cuyo trabajo pueda generar accidentes e impactos ambientales

negativos durante ias operaciones de la obra.

4.4.3.6.3. RESPONSABILIDAD ,

4.4.3.6.3.1 Residente de Qbra: Es responsable del cumplimiento del presente
procedimiento.

4.4.3.6.3.2 Jefe de Seguridad: Es responsabie de facilitar, verificar el
cumplimiento y disponer ia capacitacion del personal de ios pasos a
realizar del presente procedimiento.

4.4.3.6.3.3 Capataz: Es responsable de fa coordinacion de este procedimiento
para su cofrect‘a ejecucion. '

4.4.3.6.3.4 Personal Encofrador: Es el responsable def desarrollo y 1a ejecucién
dei presente procedinmmento. |

4.4.3.6.4. DEFINICIONES:

= Encofrado.- Moldes de madera o de metal que se prepara para contener
concreto y dar diversas formas segun el disefio como vigas, columnas, etc.

* Sierra Eléctrica.- Es una méguina que se utiliza para el corte de madera.

* Garlopa.- Es un cepillo que se utiliza para igualar las superficies de {a madera.

= Cepiiiadora.- Herramienta eléctrica con cuchillas muy afiladas que dan un
acabado de superficie lisa a fa madera.

= Desmoldante.- Son una solucién antiadherente gue permite retirar {a pieza sin
dafio alguno del molde, se emplean también como lubricantes de moldes y

protectores en caso de uso discontinuo del moide es de uso intermno y externo.
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4.4.3.6.5. PROCEDIMIENTO

4.4.3.6.5.1. E! frente de trabajo debe ser inspeccionado por et supervisor antes de

su inicio.

4.4.3.6.5.2. El personal recibira ta Capacitacion Diaria de § minutos antes de iniciar

las labores.
4.4.3.6.5.3. Se dégamiféré el IPER éoh‘espondienfe a esta labor.

4.4.3.6.5.4. Se proporcionara ef ‘fonﬁéto v‘de Reporie de inspeccion de Obras

Civiles. .

4.4.3.6.5.5. En lo posible y dada las caracteristicas de fa estructura se realizaré un
disefio de encofrado que garantice no solo la estabilidad de Ia estructura
en el momento de fa colocacion del concreto sino ademas proteccion
para fas personas y equipos participantes en el frabajo.

4.4.3.6.5.6. El material bésico péra el encofrado de elementos de concreto es la
madera, va:unqz:e también se utiizan los encofrados metalicos. En ef caso
de'maderaf éSfa debe éméntrsrse eh b_uen estado, recta, alineada y
limpia «pféfére;itémeh‘té seca y de ser posible protegida de la humedad
mediante la aplicacion de algun Sarniz o ‘faca‘,}usando obligatoriamente el

respirador.

44.36.5.7. En los encofrados de madera es preciso tener en cuenta las
operaciones de corte y preparacion de las piezas para ajustarias a las
dimensiones requeridas de {a obra a ejecutar. Ef personal encargado de

estas labores sera calificado.

4.4.3.6.5.8. En los trabajos de corte con la sierra eléctrica, garlopa, cepilladora,

sélo debe participar personal entrenado y autorizado por la supervision.

4.4.3.6.5.9. Se manipulard con sumo cuidado las herramientas y equipos
necesarios para estas operaciones a fin de evitar cuaiquier riesgo de

gccidente. Cada magquina serd empleada de manera adecuada y seran
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revisadas periddicamente a fin de evitar su estado de conservacion y
operatividad.
Deben ademéas poseer defensas, separadores, agarradores de piezas

con el proposito de proteger adecuadamente al operario.

4.4.3.6.5.10. La colocacion de puntales deben hacerse con cufias, con personal
calificado y de acuerdo con él, proyectar ios puntales no deben tener un
didmetro inferior a 0.05 .. . . :

4.4.3.6.5.11. E! apilamiento de las formas o paneles para el colocado del

desmcidante,' debejse_r cqnvénientemenie apoyado sobre caballetes.

4.4.3.6.512. Las ‘f;irmas O paneles grandes siempre sérén trasladadas minimo por

dos personas.

4.4.3.6.5.13. En caso de transporte tanto de encofrados de madera como

metélicos, el personal autorizado estara provisto de guantes de cuero.

4.4.3.6.5.14. Las rampas de ingreso para el persenal que colocard el concrels
deben ser seguras, en caso de colocacion de concreto de altura, debe
colocarse baranda de proteccion.

4.43.6.5.15. No se desencofrard antes de plazo establecido gue marque el
oroyecto o dicte la supervision. Debe obligatoriamente exiraerse o

remacharse fos clavos salientes,

4.4.3.6.5.16. Antes de retirar los materiales y equipos de la obra se procedera a

recoger todos los desechos y colocarlos en los recipientes respectivos.
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4.4.4. Estandares del Pian de Seguridad, Salud y RMedio Ambiente

INDICE DE LOS ESTANDARES DEL PLAN DE SEGURIDAD, SALUD Y
MEDIO AMBIENTE

4441 PSSMA — EST - 001: ESTANDAR BASICO DE PREVENCION DE
ACCIDENTES.. . : | |

4.4.4.2. PSSMA - EST - 002: E.ST ANDAR DE RESPONSABILIDADES Y
OBLIGACIONES DE LOS ENCARGADOS DE PREVENCION DE RIESGOS.

4.4.4.3. PSSMA — EST - 003: ESTANDAR DE ORDEN Y LIMPIEZA.

4.4.4.4. PSSMA — EST — 004: ESTANDAR PARA USO DE HERRAMIENTAS,
EQUIPOS Y PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL.

4.4.4.5, PSSMA — EST — 005: ESTANDAR PARA TRF\BAJOS EN ALTURA.

4.4.4.6. PSSMA — EST - 008: ESTANDAR PARA ANDAMIOS, ESCALERAS,
RAMPAS PROVISIONALES Y PLATAFORMAS DE TRABAJO.

4.4.4.7. PSSMA — EST — 007: ESTANDAR PARA OPERACIONES DE Excavacion.
4.4.4.8. PSSMA — EST — 008: ESTANDAR PARA SOLDADURA Y CORTE.
4.4.49. PSSMA — EST — 009: ESTANDAR PARA TRABAJOS EN CALIENTE.

4.4.4.10. PSSMA - EST - 010: ESTANDAR PARA TRABAJOS CON ENERGIA
ELECTRICA.

34.4.4.11. PSSMA — EST - 011: ESTANDAR PARA TRABAJOS DE IZAJE DE
CARGAS CON WINCHE.

4.4.4.12 PSSMA - EST - 012: ESTANDAR PARA TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE
TIERRAS.
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4441 ESTANDAR BASICO DE PREVENCION DE ACCIDENTES

4.4.4.1.1. OBJETIVG
Suministrar requerimientos generales referidos a la prevencion de riesgos en la
obra.

4.4.41.2. ALCANCE
Todo el personal de la empresa contratista en todas las areas y actividades de

construccion.

4.4.4.1.3. DEFINICIONES
No aplica.

4.4.41.4, DOCUMENTOS DE REFERENCIA
= Norma Técnica de edificacidn G 050 Seguridad durante {a Construccion
= Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de
Edificacion D.S. 021 - 83

4.4.4.1.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR BASICO DE PREVENCION DE RIESGOS

4.4.4.1.5.1. El trabajador no creara dentro de su labor una situacion insegura capaz
de producir un accidente para él o para sus compaiieros. Cualquier
trabajador que observe una situacion de riesgo tiene la obligacion de
reportaria a su capataz y/o supervisor y si le fuera posible eliminaria sin
peligro, debera hacerlo. El capataz yfo supervisor que reciba un reporte
de situacién insegura tiene la obligacidn de tomar accidn inmediata para
eliminarta. De requeririo deberé asesorarse con el encargado de
seguridad o el ingeniero responsable del area.

4.4.4.1.5.2. Todo accidente o incidente (ain cuando no exista lesidn} debe ser
reportado por el trabajador, si estd en condiciones de hacerio, en forma
inmediata a su capataz o supervisor el cual reportard al encargado de
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4.4.4.1.5.3.

444154,

4.4.4.1.5.5.

4.4.41.5.6.

seguridad o residente de obra. De acuerdo a la Ley Peruana, si no es
reporfade dentro de las 24 horas de sucedido ef evento, no sera
considerado como accidente de trabafo para efectos del sequro.

A los trabajadores no se les asignara, ni ellos intentaran realizar un
trabajo que no conozcan sin instruccidn yfo entrenamiento previo. El
trabajador que se percate que la labor a realizar encierra riesgo de
écicideﬁté, Yy 1o cuente con los medios necesarios para protegerse, no la
iniciara hasta:que se asegure que el riesgo ha sido eliminado o

controfado y que éi esta debidamente protegido.

Las -prendas basicas de proteccion personal de uso obligatorio mientras
el frabajador permanezca en obra son. casco de seguridad, botines de
cuero con punta de acero o botas de jebe con punta de acero (salvo
para irabajos eiéctricos en instalaciones energizadas en que se usaran
sin partes metalicas} y ropa de irabajo apropiada. Estd totalmente
prohibido darfes ofro uso que no sea ¢l indicado. Si_ por efecto del trabajo
se deterioraran, el trabajador informara a su capataz o supervisor para
que la -prehda_daﬁada le seva reemplazada.

Para trabagjos u obras que encierren riesgos especiales, la Empresa
proporcionara al frabajador equipos que lo protejan contra estos riesgos
en Jas mismas condiciones gue en el punto anterior, los cuates seran de

uso obligatorio.

Los trabajadores seran responsables del uso v cuidado de las
herramientas y equipos qué se ies entregue para realizar su frabajo,
debiendo siempre verificar que la herramienta y/a equipo es el adecuado
y que se encuentra en buen estado (Ver Esténdar PSSMA - G04). En
caso de pérdida o deterioro de los mismos por negligencia, et trabajador

asumira la responsabilidad econdmica correspondiente.
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4.441.5.7.

4.4.4.1.5.8.

4.4.4.1.5.8.

Para realizar trabajos en altura se debera usar arnés de seguridad, en
buen estado y firmemente fijado. Ef uso de cinturones de seguridad se
limitard a posicionamiento 6 restriccibn. Se tomaran previsiones para
evitar la caida de objetos o herramientas {Ver Estandar PSSMA - 005).
tos andamios, plataformas, rampas y escaleras deberén cumplir con

todas las condiciones estipuladas en ef Estandar PSSMA - 006).

Toda excavacion, abertura en el piso, bor‘de de !oéa elevada, escalera
fija, ducto vertical abierto, etc. debeifé estar protegido en forma completa
y efectiva para prevenir caida de persohas y objetos. Cuando no sea
nece,salrio‘utmzar barandas (h =1 m} é recubrimééntos resistentes (etapa
d‘e casco terminado), se podra emplear acordonamiento de seguridad
{0.80 < h < 1.20 m.) colocado a 1.00 m del ‘bordé del area de peligro.
Toda mecha de fierro, sistema de fijacion de encofrados, tuberia o
alambre saliente, si no puede eliminarse, debera estar protegida yio
seflalizada adecuadamente. Es responsabilidad del capataz & supervisor
el hacer instalar lo antes posible y mantener en buen estado las referidas

protecciones.

Todo tcabéjador debera mantener su drea de 'trabajo en buenas
condiciones de limpieza y orden, evitando que existan derrames de
grasa o aceite, madefas con clavos, alambres o cualquier otro elemento
que pueda causar tropiezos, resbalones o heridas, dejando siempre
pasillos de girculacion que permitan caminar o0 evacuar el area en forma
segura en €asos de emergencia. Las areas de deposito de madera con

clavos deberan acordonarse y sefializarse con avisos preventives.

4.4.4.1.5.10. E! capataz o supervisor debera solicitar con anticipacion el materiat

necesario para senalizar las areas de riesgo que originen los trabajos de
su personal. No se permitird refirar /os avisos de seguridad,
sefializacion, guardas, acordonamientos, ni cuaiquier otro elemento que
prevenga o proteja al trabajador o a terceros contra posibles riesgos

inherentes al area o al trabajo.



Es responsabilidad del capataz y supervisor verificar que cualquiera de
estos elementos que por motiva de trabajo tengan que ser retirados,
sean repuestos a la brevedad posible. Asi mismo tomar previsiones
cuando se {rabaja cercanoc a lineas O instalaciones eléctricas

energizadas.

4.4.4.1.5.11. Cuando se realicen trabajos que involucren energia eléctrica se debera
cumplir con todos los puntos especificados en el Estandar PSSMA - 010.
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4.44.2. ESTANDAR DE RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES DE LOS
ENCARGADOS DE PREVENCION DE RIESGOS

4.4.4.2.1. OBJETIVC
Suministrar requerimientos generaies referidos a ia prevencion de riesgos en la
obra.

4.4.4.2.2. ALCANCE |
Todo el personal de la empresa contratistas en todas las areas y actividades de

construccion.

4.4.4.2.3. DEFINICIONES
No aplica. |

4.4.4.2.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
o Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante {a Consfruccién
» Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion
D.S.021-83 |

4.4.4.2.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE RESPONSABILIDADES Y OBLIGACIONES DE LOS INGENIEROS,
SUPERVISORES O ENCARGADOS DE PREVENCION DE RIESGOS

El Supervisor o Encargado de Prevencién de Riesgos de la EMPRESA se regird
a las siguientes directivas que establecen sus obligaciones y responsabilidades:

4.44.2.5.1. Hacer cumptir y administrar el Plan de Seguridad, Salud y Medio

Ambiente en todos sus puntos gue a continuacion se describen:

4.4.4.2.5.1.1. Impartir la Induccion iniciat en Seguridad y hacer firmar el respectivo
Compromiso de Cumplimiento a cada trabajador de contratacion directa

o sub-contrata, antes de su ingreso a obra.
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4.4.4.2.5.1.2. Difundir fos Estandares de Prevencidon de Riesgos establecidos en ef
Pian y su instruccién correspondiente asi como ios especializados segun
el tipo de labor del personal de obra.

4.4.4.2.5.1.3. Hacer instalar en forma oportuna las protecciones, acordonamientos,
avisos y sefalizacibn de seguridad necesarios para cumplir con los
estandares establecidos o requeridos para el adecuado control de
riesgos. Los avisos de seguridad deben colocarse en fugares visibles y
adecuados, y abarcar la sefalizacion de las dreas internas y externas de
riesgo, de fos exﬁntoreé, de las vias dé Ievacuacién e incluir carteles
alusivos a la promocion dé la prevencion de riesgos'.‘

insegurcs y/o sub-estdndares, y en coordinacidn con el personal
operativo de obra, efectuar las correcciones pertinentes de inmediato.
Los estdndares minimos que deben exigir en obra deberdn ser

integrados en los diversos procedimientos de trabaijo.

4.4.4.2.5.1.5. Instalar Tel Corriité de Seguridad, Salud y Medio Ambiente de obra y
convoc;ario' a reunion mensuaimente, "registrando fos acuerdos en un

Libro de‘Actas. c

4.4.4.2.5.1.6. Conducir reuniones de seguridad semanales con capataces vy
maestros y participar en las reuniones de programacién de actividades
de obra.

4.4.4.2.5.1.7. investigar todo incidente o accidente que se produzca en aobra,
reportandolos dentro de las 24 horas al Departamento de Prevencion de

Riesgos.

4.4.4.2.5.1.8. Elaborar ¢ informe mensual de seguridad con fa estadistica de

acuerdo al formato establecido.
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4.4.4.2.5.1.9. Planificar y elaborar con los capataces, maestros, supervisores e
ingenieros de obra ios procedimientos de trabajo seguro para las

diferentes tabores a ejecutar.

4.4.4.2.5.1.10. Coordinar con el Departamento de Prevencidon de Riesgos las
medidas de seguridad a tomar cuando se realicen pruebas o trabajos

especiales.

H

paren
I

4.4.4.2.51.11. Remitir el formato de analisis' de riésgos en el trabajo al
Departamento de Prevencion de 't?iesgos al inicio de la obra.

444252 EE' SUpPErvisor ¢ encargado de pre-v’encléfn de riesgos asesorara sobre

las necesidades de prendas, implementos v equip{'os de seguridad para la obra

en lo que respecta a tipo y calidad. : f

4.4.4.2.5.3. En.caso ‘d}e detectar un riesgo, &l ingenierb Prevencionista, superviscr ¢

el encargado de prevencian de riesgos tiene la autaridad y obligacién de detener

cualquier trabajo de obra hasta que se elimine la condicidn insegura observada.

b
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4.4.43. ESTANDAR DE ORDEN Y LIMPIEZA

4.4.4.3.1. OBJETIVO
Suministrar requerimientos generales referidos al orden y limpieza durante la
ejecucion de las actividades en la obra “Taller para reparaciérn de aeronaves”.

4.4.4.3.2. ALCANCE _
Todo el persohai de la émpresa contratista en todas fas éreas y actividades de
construccion. L N _‘

4.4.4.3.3. DEFINICIONES B
No aplica. |

4.4.4.3.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
« Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante la Construccion
e Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Qbras de Edificacion
D.S. 021 - 83 | -

1

4.4.4.3.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE ORDEN Y LIMPIEZA

4.4.4.3.5.1. Todo el personat debe mantener limpia y ordenada en forma permanente
su area de trabajo. Deberan disponer todo residuo de obra (retazos de
alambre, tuberia, trapos, clavos, etc.} en los recipientes destinados para
tal fin.

4.4.4.3.5.2. Los residuos de soldadura (electrodos) y residuos metélicos (clavos,
alambres, tubos) seran aimacenados en recipientes especificos para su
posterior disposicién final.

4.4.43.5.3. Los servicios higiénicos deben mantenerse limpios y en buenas

condiciones en todo momento.
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4.4.4.3.5.4. Se deberd recoger diariamente los recipientes para desperdicios, los
cuales se depositaran en las zonas destinadas para taf fin.

4.4.4.3.5.5. No esta permitida la existencia de madera con clavos expuestos en las
areas de trabajo y circuiacidn. Cuando se efectlien operaciones de
desencofrado fa zona donde se tenga ta madera con clavos debera
acordonarse y sefializarse.

4.4.4.3.5.8. Los céb}es,‘ las extensmnes mangueras del equipo de oxicorte, y
similares se deben tender .evitando gue crucen por vias de transito de
personas o vehiculos, a fin de evitar cas’dasfde personal yfo dafics que

pueden causar estos implementos.

!
1

4.4.4.3.5.7. Et almacenamiento de materiales, equipos y herramientas deberd
efectuarse en forma adecuada, de tal manera que no se obstacuiicen fas

vias de circuiacion o evacuadion. b

4.4.4.3.5.8. Siempre que fuera necesario se utilizara un sistema de ventilacion para
dllurr a nrveies permrsrbles y controlar Ios potenciales peligros para la
salud que pudleran encontrarse en 1a zona de trabajo: polvos, gases,

humos etc.

4.4.4.3.5.9. Se proveeran los niveles de iluminacion suficientes y adecuados para las

tareas en cada area de trabajo.

4.4.4.3.5.10. Todas las excavaciones deberén ser sefializadas y permanecer

acordonadas en todo su perimetro.
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4444, ESTANDAR PARA USO DE HERRAMIENTAS, EQUIPOS Y PRENDAS DE
PROTECCION PERSONAL

4.4.4.4.1. OBJETIVO
Suministrar reguerimientos generaies referidos al uso adecuado y seguro de las

herramientas, equipos y prendas de proteccion personal.

4.4.4.4.2. ALCANCE v
Todo el personal de la empreSa--contrafista en todas las areas y actividades de

consiruccion.

4.4.4.4.3. DEFINICIONES

No aplica.

4.4.4.4.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA :
+ Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante la Construccion
 Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion -
D.S. 021 - 83

4.4.4.4.5. GESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE PREVENCION DE RIESGOS PARA USQO DE HERRAMIENTAS,
EQUIPOS Y PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

4.4.4.4.5.1. El encargado del almacén de obra es el responsable de verificar el buen
estado de herramientas, equipos y prendas de proteccion antes de

entregarlos al trabajador.

4.4.4.4.5.2. El trabajador al que se e asigne una herramienta, equipo o prenda de
para el inmediato reemplazo o reparacion del implemento cuestionado.
Debera proceder de igual forma en caso de deterioro del implemento
durante el trabajo.
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4.4.4.4.5.3. Antes de utilizar herramientas manuales el trabajador debera verificar su
buen estado, para lo cual tendra en cuenta io siguiente:

4.4.4.4.5.3.1. Los martillos, combas, palas y picos no deben tener mangos con
rajaduras, y éstos deberan asegurarse a la parie de la herramienta
utilizando cufias metdlicas en vez de clavos o varillas. Los
destornilladores no deben tener la punta doblada, roma o retorcida; ni los
mangos ﬂcoﬁ rajaduras. Cuando se requiera aislamiento en el mango
para trabajos eléctricos se vériﬁcaré que ef aisiamiento no se encuentre
dafiado. , , . | _
4.4.4.4.5.3.2 Los discos péra esmeriiadc, corte, pmido 0 desbaste no deben
presentar rajaduras o roturas en su superficie.
4.4.4.4.5.2.3. Las heramientas deben poseer mango protector o empufiadura en
buen estado. ' ' "
4.4.4‘.4.5.3,4". Los punzones y cinceles deben estarl correctamente templados y
afilados y no pfesentar rajaduras o reébabas.
-4.4.4.4.5.3.5;. No se permite el uso de herramientas de fabricacion casera (hechizas).

4.4.4.4.5.3.6. No se debe adicionar tubos a manera de palanca a las herramientas

para aumentar ta fuerza de operacidn.

4.4.4.4.5.4. Previo a cada uso, el trabajador debera realizar una inspeccidn visual del
arnés 6 cinturdn de seguridad para garantizar sus buenas condiciones.
Cuando se observen cortes, grietas, quemaduras, deshilachados,
desgaste, elementos metéalicos dafados o defectuosos o cualquier ofro
defecto gque comprometa su resistencia, deberan ser descartados.
También debera descartarse e! ameés o cinturdn que haya soportado (a

caida de una persona.

4.4.4.4.5.5. Antes de usar un respirador, el trabajador debera tener en cuenta lo

siguiente:

4.4.4.4.5.5.1. Que el cartucho filtro no se encuentre obstruido y sea el adecuado.



4.4.4.4.5.5.2. Que la mascarilla tenga buen ajuste a la cara.

4.4.4.4.5.6.

4.4.4.4.5.7.

4.4.4.4.58.

Cuando una herramienta o equipo produce proyeccion de particulas
volantes se debera usar equipc de proteccion personal para ¢ios y cara,
st produce polvos se usaré proteccidn respiratoria, y si genera ruido -

proteccidn auditiva.

Toda herramienta 0 equipo accionado por fuerza motriz debe poseer
éuardéé paria pr;)teger al trébajadof de las partes moviles expuestas del
mismo, y en la medida de io posibig, de tas proyecciones que produzca
si éstas pueden lesionar al operador. Especificamente la sierra circular
debera contar con cuchillo divisor, g’uardas} superiores e inferior de disco

y resguardo de faja de transmision.

Las herramientas o eguipos manuales accionados por fuerza motriz S
deben dejarse abandonados en el suelo ? en los bancos de trabajo y

deberan desconectarse de fa fuente de energia cuando no estén en uso.
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4.44.5, ESTANDAR PARA TRABAJOS EN ALTURA

4.4.4.5.1. OBJETIVO
Suministrar requerimientos generales de seguridad, apiicables a todas las

operaciones consideradas en altura.

4.4.4.5.2. ALCANCE
Todo ef personat de la empresa contratista para las actividades de construccion

de la obra.

4.4.4.5.3. DEFINICIONES
No aplica.

4.4.4.5.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
« Norma Técnica de edificacién G 050 Seguridad durante fa Construccion
» Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de‘ Edificacion
D.S. 021 —_83’ ' '

4.2.4.55 DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE PREVENCION DE RIESGOS PARA TRABAJOS EN ALTURA

4.4.45.5.1. Todos los trabajos considerados en altura deberan contar previamente
con el Permiso Escrito para Trabajo de Alto Riesgo (PETAR]) al cual se
deberé anexar el respectivo ATS y la capacitacion de 05 minutos.

4.4.4.5.5.2. Se debera evitar la permanencia y circulacién de personas y/o vehiculos
debajo del area sobre ia cual se efectian frabajos en altura, debiendo
acordonarse con cintas de peligro y sefializarse con letreros de
prohibicién de ingreso: “CAIDA DE CBJETCS”
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4.4.4.5.5.3. Trabajos sobre andamios:

- Sdélo se permitira fijar la linea de enganche a la estructura del andamic
cuando no exista ofra alternativa, en cuyo ¢aso debe garantizarse la
estabilidad del andamio con anclajes laterales de resistencia comprobada
(arriostres), para evitar su desplazamientc ¢ volteo, en ¢aso deba soportar Ia
caida del trabajador. La linea de enganche debe conectarse al andamio, a
través de una eslinga de nylon o carabinero (componentes certificados),
colocado en alguno JQe los elementos horizontales del andamio que se
encuenire sobre la cabeza del- trabajador. Nunca debe conectarse
directamente la linea de enganche a ningun elemento delf andamio.

£n andamios coigantes, ia iinea  de enganche deberd esiar
permanentemente conectada a través de un freno de soga, a una tinea de
vida vertical {cuerda de nylon de 5/8") anclada & una estructura sélida y
estable independiente del andamio. En este caso, siempre debe contarse con
una linea de vida vertical independiente por cada frabajador.

4.4.4.5.5.4. Sistema de deteccién de caidas

4.4.455.4.1. Todo 'trabajador que realice fr’abajos én’ alturaj debe contar con un
- sistema de detencidon de caidas compuesto por un arnés de cuerpo
entero y de una linea de enganche con arﬁortiguador de impacto con
dos mosquetones de doble seguro (como mi’nimo), en los siguientes
£asos:
= Siempre que la altura de caida libre sea mayor a 1.80 m.
* A menos de 1.80 m. del borde de techos, losas, aberturas y
excavaciones sin barandas de proteccion perimetral,
* En lugares donde, independientemente de [a altura, exista riesgo de
caida sobre elementos punzo cortantes, contenedores de liquidos,
instalaciones eléctricas activadas y similares.

Sobre pianos inclinados o en posiciones precarias {tejados, taludes de

terreno) a cualquier altura.
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4.4.4.554.2.

La linea de enganche debera acoplarse, a través de uno de los
mosquetones, ai anilio dorsal del amés, enganchando el ofro
mosquetéon a un elemento estable y resistente ubicado sobre ia
cabeza del trabajador, o a una linea de vida horizontai {cabie de acero
de 2" 0 soga de nylon de 5/8" sin nudos ni empates), fijada a una

estructura sdélida y estable, y tensada a través de un tirfor o sistema

similar. La instalacion del sistema de detencion de caida debe ser

~ realizada por una persona capacitada y certificada por el

Departamento de Seguridad, Salud y Medio Ambiente y verificada por

el Prevencionista de obra.

4.4.4.5.54.3.

La altura del 'punto de enganche debe ser calculado tomando en

cuenta que fa distancia méxima de caida libre es de 1.80 m,

~considerando para el célculo de dicha distancia, 1a elongacion de la

- Tinea de vida horizoniali y la presencia de obstacuios existentes

4.4.4.5.5.4.4,

4.4.4.5.5.4.5.

4.4.4554.6.

adyacentes a la zona de trabajo.

El equipo personal de detencidén de caidas, compuesto por arnés y
linea de enganche, débe ser inspeccionado por el trabajador antes de
usarloi"\ieriﬂ‘cando'el perfecto estado de costuras, hebillas, remaches,
lineas de enganche y mosquetones. Si se observaran cortes,
abrasiones, quemaduras o cualquier tipo de dafio, el equipo debe ser

inmediatamente descartado y reempiazado por otro en buen estado.

Todo arnés y linea de vida que haya soportado la caida de un
trabajador, deberd descartarse de inmedigto. los demas
componentes del sistema de “arresto” (fremos de soga, bloques
retractiles, etc.) deben ser revisados por el distribuidor, antes de

ponerse nuevamente en operacion.

Los componentes del sistema de arresto se atmacenaran en lugares

aireados y secos, aigjados de objetos punzo-cortantes, aceites y
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grasas. Los arneses y lineas de enganche se guardaran colgados en

garnchos adgecuados.

4.4.4.554.7. Los ameses y lineas de enganche que se encuentren en uso, deben
ser revisados periddicamente por el Prevencionista de obra. La
periodicidad de revisibn se establecerd a través de un programa de
inspecciones desarrollado en base a la frecuencia y condiciones de
uso de los equipos, debiendo mantener el registro de las inspecciones
hasta el término de la obra.
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4446 ESTANDAR PARA ANDAMIOS. ESCALERAS, RAMPAS
PROVISIONALES Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

4.4.46.1. OBJETIVO
Suministrar requerimientos necesarios para un adecuado usoc de los andamios,

escaleras, rampas provisionales y plataformas de trabajo.

4.4.46.2. ALCANCE
Todo el personal de la empresa contratista en todas las areas y actividades de
construccion. ) ' -

4.4.4.6.3. DEFINICIONES

No aplica.

4.4.4.6.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
= Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durafnte la Construccion
» Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion
D.S.021-8 |

4.4.4.6.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE PREVENCION DE RIESGOS PARA ANDAMIOS, ESCALERAS,
RAMPAS PROVISIONALES Y PLATAFORMAS DE TRABAJG

4.4.4.6.5.1. Los andamios deben cumplir con las stguientes especificaciones:
4.4.4.6.5.1.1 Los parantes deben apoyarse adecuadamente sobre base firme. Si se
usan tacos de apoyo éstos deben ser de seccion cuadrada o en su defecto se

deben tomar ias precauciones para que no se despiacen.

4.4.46.5.1.2 Se debe colocar crucetas o arriostres laterales completos, bien

colocados y fijados en la estructura dei andamio.
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4.4.4.6.5.1.3 El andamio debe ser amarrado a puntos rigidos de estructuras estables
o estabilizadas con templadores para prevenir su voiteo cuando tengan
una altura mayor que tres veces la dimensidn mas corta de su base o
mas de un cuerpo de aitura para andamios tipo Acrow. En general, los
puntos de arriostre deben distribuirse cada 8 m horizontalmente y cada 9
m verticaimente. Para andamios metélicos tipo Acrow el arriostre vertical
debera efectuarse cada dos cuerpos. El montaje o armado de un andamio
qde sobrepase los 15 m. de altura desde la base de apoyo, debe ser
supervisado por el Maestro de Obra o Supervisor responsabie y su uso
debe ser aprobado por el ingenierd de Campo.

4.4.4.6.5.1.4 Plataformas de trabajo con ancho minimo de 0.60 m. horizontales y &n
buen estado, apoyadas y aseguradas adecuadamente a [os soportes o
travesafios y no a los peldafios de la escalera del andamio. Cuando se
usen tablones, éstos tendran como minimo 1 %" de espesor y deberan
colocarse jUnth. Si se traslapan tablones, el traslape debe apoyar sobre
un soporte'y tener minimo 30 cm. No se deberan usar tablones rajados,
‘pivcados, con nudos 0 con cualquier ofro defecio que afecte su resistencia
estructural. Los tablones deberan ser de' madera tornillo o de otra madera
de resistencia equivalente.. No se .pérmite ,Lasar pin.o blanco (madera de
embalaje). No déberén pintarse pues la pintura puede ocultar fallas en ia
madera. Para vandamios tipo Acrbw se acepta y recomienda pintar solo
una banda en los extremos de los tablones con pintura amarifia reflectiva
preferentemente, para identificarlos y prevenir golpes contra los mismos.
Se recomienda igualmente colocar topes en los tablones para evitar
desplazamientos laterales y equilibrar ia longitud que sobresale de cada

soporte, la cual debe ser de 15 a 30 cm.

4.4.4.6.5.1.5 Los marcos de los andamios tipo Acrow deben montarse de tal forma
gue tas escaleras incorporadas coincidan en todos i0s cuerpos, no
debiendo ubicarse éstas debajo de las plataformas de trabajo.

4.4.46.5.1.6 Los andamios mdviles o rodantes no excederan los tres cuerpos de
altura.
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Se deben colocar cufias en las ruedas de estos andamios

independientemente dei sislema de freno gue posean.

4.4.4.6.51.7 Cuando los andamios tengan mas de dos cuerpos de altura sdlo
podran ser trastadados manuaimente sin ser desmontados si poseen
ruedas o garruchas. No se permite trasladar un andamio rodante mientras

existan personas, materiales o herramientas en la plataforma del mismo.

4.4.4.6.5.1.8 En generél, todas las 'platafo;rnas de trabajo deberan tener ancho
minimo de"0:60 m y encontrarse adecuadamente fijadas a sus soportes.
Se ’implem‘entarén barandas resistentes a 1 metro de altura con baranda
intermedia a050 my _‘roclapiés en las piatéformaé de trabajo elevadas
para vaciados de concreto, trabajos de ’fac"hada y cualquier otro trabajo
que ?mpiique varias personas sobre la plataforma ¢ equipos y materiales
sobre elta. Si el estandar de 1a obra io requiere, todas ias piataformas de
tréba}é que estén a mas de 1.80 m sobre el nivel del piso deberén tener
baranda stericr e intermedia y rodapiés. Si se usan canastillos, éstos
deberan fabricarse con angulos de fierro de :m,in‘ 1". No se permite uso de

fierro de construccion. -

4.4.4.6.5.1.9 Los puentes o pasarelas peatonales utilizados para cruzar desniveles,
zanjas o excavaciones deberan tener un ancho de 0.80 m como minimo y
poseer baranda iateral de 1.00 m de altura y baranda intermedia a 0.50 m

con adecuada rigidez y estabiiidad.

444.6.5.1.10. Los andamios colgantes deben cumplir las siguientes

especificaciones.

=« Plataformas de trabajo de ancho mayor a 0.50 m y menar a 0.0 m
fijladas al balso por permnos “tipo U" o sistema equivaiente con rodapiés
en todo el perimetro.

= Aparejos de izaje que utilicen soga de nylon o cable de acero {8 mm
minimo) sin nudos 0 empates, capaz de soportar como minimo seis
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manila y/o pastecas de madera. Si se utilizan ganchos, éstos deben
tener pestillo de seguridad.

= No se permite utilizar fierro de construccidn en la fabricacion del balso o
de fos aparejos del andamio. Todos estos componentes del andamio
deben ser capaces de soportar como minimo cuatro veces la carga
méxima de trabajo.

*  Barandas de proteccion de 0.70 m de altura en el lado de trabajo y 0.90
men los demés lados. . o

« Sdlo se podran sostener andamlos co!gantes con sistema de contrapeso
cuando sea certificado por un mgemero calificado. En general todo
sistema de sujecion- de‘"andamios_ colgahtes debe ser disefiado con
factor de éeguridad de cuatro y certificado por personal calificado. Todos
ios ganchos, grapas, abrazaderas, soportes y/o dispositivos de anclaje
ademas de fijarse en su base de apoyo, deberdn ser asegurados
adicionaimente mediante tirantes a otros elementos estructurales de la
edmcacmn Ny

. Separacrcn maxima de O 45 m entre !a baranda del lado de trabajo del
balso y la edificacion. |

= Sistema de sza}e con frenos anticaidas. !

444652 Las esca!era‘s portéti!es de madera fabricadas en obra, deben cumplir

con 1as siguientes especificaciones:

4446521, Largueros de una sola pieza con seccién no menor de 2” x 4” y
separacion minima entre iargueros de 30 cm.

4446522 Las escaleras de longitud fija no deberan exceder tos 6.00 m de
largo. No se permite empatar escaieras.

4.4.4.6.5.2.3. Peldafios uniformes de seccion 1° x 2° como minimo y con
separacion entre 20 y 30 cm. encajados a i0s largueros por medio de
encastre no menor de %" o ensamble de espiga.

4.4.465.2.4. No presentar rajaduras, picaduras O peldarnios faitantes, rotos o
mal asegurados. Nunca deberan pintarse, pues la pintura puede ocultar

ias fallas en la maagera.
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4£.4.4.6.5.2.5. Madera tornillo o de otra madera de resistencia eguivalente. No se
permite el uso de pino blanco (madera de embalaje).

44.46.5.2.6. La base de una escalera portatil debera ser colocada a un cuarto
de la distancia entre dicha base y su punto de apoyo superior {aprox.
75°).
Asimismo si ia escalera sirve de acceso entre dos niveles debera fijarse
en la parte superior o fijarse la base y sobrepasar el punto de llegada en
,ﬁn'l’nimo 1 m. Las escaleras provisionales entre dos pisos deberan tener
baranda .a amboé lados y sus pasos planos. Siempre se debera subir o
bajar par .una escalera portatil de frente a la misma, sujetandose a
ambos largueros con las dos manos y sél_b una persona a la vez. Para
subir o bajar herramientas, el trabajador debe contar con su cinturdn
portaherramientas, de ninguna manera usaré _sc’i'io una mano para subir o
bajar 1a escalera. Las escaleras tipo tijera deberan contar con sogas de
nyion, cad"enas o cabies que fimiten su aberfura,.

4.4.4.6.5.3. Las rampas provisionales de madera deben cumplir con las siguientes
especificaciones: | |

4,4.4,6.5,3,1; - Ancho minimo de 0.60 m con inclinacion no niayor a 30°.

4.4.46.53.2. Pasos horizontales equidistantes clévados de 3/4" x 1 1/2° que
cubran todo el ancho de fa rampé distanciados no méas de 0.50 m. Se

podra dejar un canal central para el acceso de carretillas.

4.4.46.5.3.3. Barandas laterales a 1.00 m de altura con adecuada rigidez y
estabilidad.
4446534 Sistema de soporte con parantes resistentes y aplomados, unidos

mediante arriostres laterales y longitudinales que garanticen {a
estabilidad e inamovilidad de la rampa.

4.4.4.6.54. Los caballetes de madera que soportan plataformas de trabajo deben
estar conformados por listones de seccidon no menor de 2" x 2” en los
soportes y 2" x 3° minimo para el liston que recibe la carga. Para
caballetes metalicos se usaran anguios de 2" como minimo, si se usa
fierro de construccion, se debera utilizar varillas de %" minimo y controlar
la soldadura. Las plataformas de trabajo deben fijarse a los caballetes. Si

se usan tablones éstos deberan tener como minimo 2” de espesor.
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4.4.4.7. ESTANDAR PARA OPERACIONES DE EXCAVACION

4.447.1. OBJETIVCG
Suministrar reguerimientos generales para operar de manera segura cuando se
realicen trabajos de excavacion.

4.4.4.7.2. ALCANCE , ,
Todo €l bersoné{ de la emp_resa contratista en todas las areas y actividades de

construccion.

4.4.4.7.3. DEFINICIONES
No aplica.

4.4.4.7.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
= Norma Técnica de edificacién G 050 Seguridad durante ta Construccion
s Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras del Edificacion
D.S.021-83 '

4.4.4.7.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE PREVENCION DE RIESGOS PARA OPERACIONES DE
EXCAVACION '

4.4.4.7.5.1. Previamente a cualquier excavacidn, el ingeniero responsable debera
iratar de obtener toda la informacion referente a la ubicacidn de
instalaciones subterraneas (cables eléctricos, tuberias de agua.
desagiie, combustible, gas, lineas de fibra dptica. etc) en 1a zona de
trabajo. Asi mismo debera evaluar {a clase de material que conforma el
terreno con el fin de adoptar el tipo de proteccion conveniente y solicitar

Permiso de Excavacion de requerirse.

4.4.4.7.5.2. Toda pared de excavacién de 1.50 m o més de profundidad debera

gontar con un sistema de proteccidn para prevenir posibles falias de
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taludes y caida de material. Nadie debera entrar a la excavacion hasta
gueé é&sté implementada fa referida proteccidn, la cual en forma
referencial, cuando no se cuente con estudio de suelos, debers ser la

siguiente desde el punto de vista de ia estabilidad de taiudes:
Notas:

< En situaciones éspecificas se ,puedeﬁ--ccﬁsiderér otras opciones como
$on mallas con “shotcrete” pantallas protectoras, calzaduras y similares;
: = ‘ I :
soluciones a adoptar en base a un Estudio de Suelos.
o - ‘ ; :

»,

> Para prevenir caida de material se puede' recurrir al desquinchado vy al

4

pafieteado. :
| T ZiASKFICACIONDETERRENG T | T mISTEMADE PRATEGCION T
Roca estable No necesario - Talud hasta 80°
SUELQ TIPO A Entibacion , talud 53° o banco
Conglomerado (hormigén), grava arenosa muy H = 20cm ; V= 30cm

densa y suelo cehesive compaciado (arcilla,
arcilla limosa o arcilla arenosa dura).

SUELOTIPO B Entibacidn, talud 45° 0 banco

Suelos granulares no cohesivos (grava, arena, H= 30cm; V= 30cm

limo), suelos cohesivos semi compactados y

suelos Tipo A fisurades ¢ sometidos a vibracién.
SUELOTIPOC Entibacion, talud 34° o banco

Suelos cohesivos no compaciados y suelos H= 45¢m; V= 30em
| granulares no cohesivos ¢on afectacion de agua. | '

4.4.4.7.5.3. Se debera designar a una persona calificada para inspeccionar en forma
continua las excavaciones cuando el personal frabaje dentro de elias
para colocar protecciones. La inspeccion estara orientada a detectar
fisuras, grietas, ablandamiento, humedad, vibraciones y otros factores
que pueden afectar la estabilidad de los taludes o paredes de la
excavacidon. Para excavaciones de profundidad mayor a 6 m se requerira
Permiso de Excavacién emitido por un ingeniero civil colegiado en base
a Estudio de Suelos.
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4.4.47.54.

4.4.4.7.5.5.

4.4.4.7.5.6.

4.4.4.7.5.7.

4.4.4.7.5.8.

‘Se debera asignar a una persona a cargo de vigilar o monitorear al

L4

personal que ingrese a la excavacién, quiénes deben colocarse a ia
cintura una soga de nylon y el otro extremo hacia el exterior de la

excavacion, ia cual permita al vigia ubicario ante un inminente derrumbe.

Se proveera de medios de acceso apropiados (escaleras o similares) a
toda excavacion. Se distribuiran accesos de tal manera de no requerir
més de 7.50 m. de reacomodo para llegar a ellos. Si se usa escaleras,
éstas deben sobresalir minimo 1.00 m. del punto de apoyo superior y
estar as’egurad.as:pa'ra evitar su kdesr’)‘iazamjé‘nioi

El material extraido de las excavaciones debera depositarse a no menes
de 0.60 m. del borde de las mismas. Para excavaciones de profundidad
mayor a 1,20 m, la distancia para el material extraido seré la mitad de la
profundidad de ia excavacion. Se deberd proveer de proteccion conira
caida de material cuando se efectie excavacion manuat.

Cuando la estabilidad de edificaciones 0 paredes cercanas puede
compfometerse por la excavacion, se deberé implementar sistemas de

apuntalamiento o calzadura apropiados: ™

No se permite el uso de equipo o maquinaria que origine vibraciones
cerca de las excavaciones cuando haya personal dentro de elias, salvo
que se hayan tomado las precauciones para evitar derrumbes. En
general, se debera definir distancias de seguridad para estacionamiento
o circulacidn de vehiculos y equipos de excavaciones. Cuando iz fuerza
motriz del vehiculo 0 equipo sea motor de combustion interna, se debera
ademas tomar previsiones respecto a la posible acumuiacion de gases
de escape dentro de la excavacion. Tampoco se permitira trabajadores
dentro o cerca de excavaciones cuando exista maquinaria operando en

{as mismas.
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4.4.47.5.9. El polvo en suspensidn producido durante la gjecucion de excavaciones
debera controlarse con el uso de agua u otros métodos, Se
proporcionara respirador para polvos a los trabajadores en caso

necesario

4.4.4.7.5.10. Los socavados o partes salientes deberan removerse a medida que se

avance la excavacion.

- - - -

4.4.4.7.5.11. Se colocara éeﬁalizacién de advertencié % a?:ordoﬁamiento (0.80 <h <
1.20 m.) a. 1.00 m..del borde {d‘e las exz':avac’iohes o barreras para
prevénir la caida -de perséna!, vehiculos o equipo a las mismas;
boniendo ,espécial atencién a las condici;o'nes de riesgo fuera de los
horarios de trabajo en zonas de transito peatonal o vehicular, cuidando
de colocar sefiales luminosas (mecheros, circulinas) durante fa noche.

4447512 Los trabajadores que iaboren en taiudeé deberan contar con sistema

de proteccién contra caidas. h
4.4.4.7.5.13. Toda excavacion de “profundidad mayor a 1.20'm se consideraran

espacio cqrfﬁnado";apiica’ndose"iasdiregt'ivas de seguridad establecidas

en el estandar. -
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44438 ESTANDAR PARA SOLDADURA Y CORTE

4.4.4.8.1. OBJETIVC
Suministrar requerimientos generaies para realizar operaciones que impiiguen

trabajos de soldadura y corte de manera segura.

4.4.4.8.2. ALCANCE
Todo e} persona{ de la empresa contratista en todas las areas y actividades de

construccion.

4.4.483. DEFINICIONES
No aplica. |
4.4.4.8.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA .
* Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante la Construccion
* Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion
D.S.021-83

4.4.4.8.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR DE PREVENCION DE RIESGOS PARA SOLDADURA Y CORTE

4.4.4.8.5.1. Antes de comenzar los trabajos de soldadura y/o corte, se debera retirar
todo material combustible y proteger equipos e instalaciones de la

proyeccion de chispas y escorias.

4.4.4.8.5.2. Para las operaciones de soldadura eléctrica se requiere el uso de las

siguientes prendas de proteccion personatl:

s Careta de soldador. Cuando exista riesgo de caida de objetos se usara
= | entes de policarbonato (colocados debajo de la careta).
= Guantes de cuero-cromo de cafia alta

= Mandil de cuero-cromo
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= Escarpines de cuero-cromo
= Mangas 0 casaca de cuero-cromo
e Botines de cuero con puntera de acerc.

» En ambos casos, los ayudanies que permanezcan en el area de trabajo
usaran el mismo equipo que el operario soldador.

=Las prendas de vestir de los trabajadores que realicen operaciones de corte
y soldadura oxiacetilénica, deben estar libres de grasa, aceite y material
;',bﬂamabie. | - '

4.4.4.8.5.3. Las méquinas eléctricas de soldadura por arco deberan cumplir con o

siguiente:

4.4.4.8.5.3.1‘. Poseer cables, pinzas y conexiones adecuédas, con aisiamiento
suficiente y en buenas condiciones,

4.4.4.8.5.3.2. Tener cable de puesta a tierra. conectado en forma efectiva a
tierra. - :

4.448.5.3.3.  Conexidn de la pinza de tierra directamente por cable en toda su
extension, , »

4.4.4.8.53.4. Ubicacion de la maguina sobr.e superficie seca protegiéndoia de {a

humedad.

4.4.4.8.5.4. Para las operaciones de oxicorte se debera:

4.4.485.4.1. Dotar a los operarios de anteojos para corte. mandil, escarpines y
guantes de cuero cromo de cafia alta, verificando que sus prendas de
vestir estén libres de grasa, aceite u otro material inflamable.

4.4.4.8.5.4.2. Contar con dispositivo anti-retroceso de Hama en ambas lineas
como minimo a la salida del regulador.

4.4.4.8.5.4.3. Inspeccionar el equipo diariamente verificando manoémetros en
buen estado, mangueras sin empalmes ni dafios, con abrazaderas
completas, ausencia de fugas, etc. En caso de fugas, los cilindros
deberan retirarse a un lugar ventitado, lejos de fuentes de ignicion.

4.4.48.5.4.4. Efectuar el encendido de sopletes con chispero, no se permite el

uso de fosforos, mechas o arco eléctrico. Nunca debe utilizarse aceite o
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grasa como lubricante para aflojar roscas atascadas, ni utilizar alicates
para conectar los reguladores a los cilindros. Se debe utilizar lave de
tuerca apropiada.

4448545, Mantenerias botellas en posicion vertical en carretilias porta -
cilindros y con sujecibn para evitar caidas.

4.4.4.8.5.4.6. Colocar fas tapas protectoras a las botellas cuando no estén
conectadas a las mangueras.

4.4.4.8.5.4.71_, Proteger cilindros, mangueras y accesorios de la proyeccion de
chispas y escorsas. Se pueden utilizar planeles de madera tipo biombo
paratalfin, - ° - ool

4.4.4.8.5.4.8. Vef}ﬁcar en forma peﬁédica que no:existan fugas en las valvulas
de los ci!ihdros, los reguladores y las conex_fione’s del soplete.

4.4.4.8.5.5. En el area donde se efectien trabazjos de soldadura ylo corte debérd
¢Qiocarse extintor de polvo quimico seco ASC de 12 kg. con certificacion
UL., ubicado en lugar accesible y debidamente sefalizado.

4.4.4.8.5.6. Se debera’;i.'iomar las precauciones 'n'ecé,sarias para proteger de las
éhi'Spas escorias y radi’aciones\a las bersdnas que trabajen o circulen
cerca de las areas donde se efectien operacaones de soldadura yl/o

coﬁe

4.4.4.8.5.7. Si e trabajo fuese en aitura, debe restringirse el acceso de personas al
grea subyacente y proveer la proteccion adecuada para evitar la
proyeccidn de chispas y esquirlas a terceros.

4.4.4.8.5.8. Todo el personal que realice trabajos de soldadura eléctrica y soldadura

oxiacetilénica, debera acreditar su asistencia a {a charla de induccién y
al entrenamiento para uso de extintores.
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4449 ESTANDAR PARA TRABAJOS EN CALIENTE

4.4.49.1. OBJETIVO
Suministrar reguerimientos generales de seguridad, aplicables a ios trabajos en
espacios confinados, con el fin de asegurar que se realicen practicas de trabajo

seguras.

4.4.4.9.2. ALCANCE o
Todo el personal de la empresa contratista en todas las areas y actividades de
construccion de la obra Taller para reparacién de ae'ronaves.‘l

4.4.4.9.3. DEFINICIONES
Espacio Confinado: cualquier recinto cerrado que tiene entrada y salida limitada
y que no ha sido construido para ser ocupado por tiempo prolongado por seres
humanos. |
Por ejemplo: cisternas, tanques, camaras, recipientes, excavaciones profundas,
eic. . o ‘
PEL: Limite de exposicion permisible {Concentracion en la atmdsfera dada en
ppm 0 % en volumen) '
LEL: Limite inferior de explosividad

4.4.4.5.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

¢ Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante ta Construccién

4.4.4.9.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR PARA TRABAJOS EN CALIENTE

4.44.951. Se considerara “TRABAJO EN CALIENTE” a cualquier operacion
susceptible de producir un foco de calor o chispa que eventuaimente se
convierta en fuente de ignicidn en presencia de material inflamable o
combustible, a saber:
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A

N

4.4.4.9.5.2.

4.4.4.9.5.3.

4.4.49.54.

Soldadura eléctrica.

Corte y soldadura oxiacetiiénica.

Esmerilado.

tUso de llamas abiertas.

Arenado.

Uso de motores, equipos e instalaciones eléctricas, herramientas, efc.
Que no sean a prueba de explosion.

Operacyon de vehiculos.

Operacion de pxcado y taladrado * *

Se consideraré “AREA RESTRING!DA;’ a -a‘quHa que contenga
instalaciohes, equipos y existencias suscebfibles de dafarse y afectarse
por ef calor, chispas o el fuego; sustancias combustibles o inflamables; o
atmosfera con vapores o‘gases inflamables. Tod_o“‘Trabajo en Caliente’
a efectuarse en una “area restringida” requerira de un “PERMISO PARA
TRABAJOS EN CALIENTE ef cuai deberd cotocarse en forma visible en

&l lugar donde esté realizando la labor.

Para operaciones de soldadura, corte, esmerilado, se debera cumplir
con las Directivas- de Segundad que aparecen en las respectivas
Cartilias. )

Las operaciones de soldadura, corte, esmerilado, picado, taladrado v
arenado a realizarse sobre superficies de tuberias, tanques y recipientes
que hayan contenido sustancias inflamabies o combustibles. Deberan
efectuarse solo después de haberse confirmado la ausencia de vestigos
de esas sustancias, incidiendo principalmente en la comprobacion de la

existencia de atmoésfera inerte.
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4.4.410 ESTANDAR PARA TRABAJOS CON ENERGIA ELECTRICA

4.4.4.10.1. OBJETIVO
Suministrar requerimientos generaies de seguridad, aplicables a los trabajos con
energia eléctrica, con el fin de asegurar que se realicen practicas de trabajo

seguras.

444102, ALCANCE . .~
Todo el personal de las empresas contratistas en todas las areas y actividades

de canstruccion.

4.4.4.10.3. DEFINICIONES

No aplica.

4.4.4104. 'DOCUMENTOS DE REFERENCIA
¢ Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante la Construccion

» Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion
D.8.021-83

)
El

4.4.4.105.  DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR PARA TRABAJOS CON ENERGIA ELECTRICA

4.4.4.10.5.1. Los trabajos de instalaciones eléctricas de servicio para la obra, solo
podran ser ejecutados por el electricista de mantenimiento.

4.4.4.10.5.2. Toda extension eléctrica temporal debera cumplir las siguientes

especificaciones:

« Cables vulcanizados flexibles de calibre adecuado en toda su longitud. No se
permite utilizar cables meliizos, ni tomacorrientes y enchufes de uso
domeéstico. Si es inevitable empalmar cables se debera verificar que

sean del mismo calibre y utilizar conectores adecuados o en su defecto
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cinta vulcanizante. Se acepta como maximo un empalme por extensién
si ésta tiene mas de 50 m de longitud.

eLos cables de las extensiones eléctricas temporales deberan tenderse por
zonas no expuestas a bordes afilados, impactos, aprisionamientos ©
rozamientas mecanicos; asi como a chispas o fuentes de calor que
puedan dafiar su aislamiento. Si hay exposicion a estos riesgos se
debera proteger el cabie con tablones, tuberias o enterrarios.

*Se évitaré_ exponer a los cables a tirones bruscos y a contacto con agua o
humedad. Sinoes posible esto ultimo, se usara cables y conexiones con

aislamiento a prueba de agua.

4.4.4.10.5.3. Solo podra conectarse un equipo o extension eléctrica si el cable y el
enchufe poseen: conductor y borne de conexion para linea a tierra
respectivamente. |
N }
Toda maquina o equipo eléctrico de obra &eberé contar con sistema de
puesta a tierra efectivo, salvo que posea doble aislamiento y ausencia de

partes metalicas expuestas, .

4.4.4.10.5.4. Esta terminantemente prohibido COneC{é‘rv'el- extremo pelado de un
cable eléctrico a una llave de cuchilla 6 directamente a un tomacorriente,

siempre se harg con el enchufe correspondiente.

4.4.4.10.5.5. Todos los equipos e instalaciones eléctricas de obra sblo deberan
conectarse a circuitos de energia que cuenten con proteccién de
sobrecarga por llaves TERMOMAGNETICAS adecuadas.

4.4.4.10.5.6.Cualquier defecto en las instalaciones eléctricas tales como conductores
sueltos, sin o con aislamiento deficienfe, mofores eléctricos que emiten
humo, etc., debe ser comunicado de inmediato por el trabajador a su
capataz, el cual informard al electricista de mantenimiento, previa

desconexidn de la alimentacidn de energia eléctrica.
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4.4.4.10.5.7. Si se trabaja en lugares con poca ituminacién natural o sin ella, se
debera instalar reflectores adecuados y lievar una linterna de mano para
casos de apagon. Si éste se produjera y no se contara con linterna, se
dara aviso y se permanecera en el lugar hasta el restablecimiento de la

energia o la llegada de la ayuda necesaria.

4.4.4.10.5.8. No se deberd llevar objetos metalicos en bolsilios, ni refojes, anillos,
étc. cuando se va a trabajar en instalaciones eléctricas energizadas o
cercano a ellas.‘ Las herramientas deben poseer mangos aislados
adecuados para. el voltaje “con que se esté trabajando. Asi mismo, se
debera usar zapatos‘para electricista y proteccién dieléctrica (guantes,
alfombra, banqueta, pértiga) si se requiere por el voitaje involucrado.

4.4.4.10.5.9. Si se produce un fuego donde hayé electricidad presente, nunca sé
debera usar agua para apagario. Solo se debe usar un extintor de polvo

quimico, o arena a falta de extintor. - ;

4.4.4.10.5.10. En caso de 'descarga electrica que afecte a una persona se seguiran
las siguientes instrucciones: - - | ’

- e e e o e anes ——

sDar I3 alarma y'pedir ayuda al capataz en forma inmediata.

eNo tocar a la victima si aun estuviera en contacto con los cables
energizados, en este caso se debe separar al afectado con un cuartéon

de madera seco o desenergizar la linea 0 equipo, lo que sea mas rapido.

e Una vez separado, verificar si la victima respira y si el corazén le late, si asi
no fuera, recuerde gue tiene poco tiempo para que pueda ser resucitada,
por lo que se deberd proceder a la resucitacion cardiopulmonar de

inmediaic.

s Trasladar a la victima al Centro Médico mas cercano manteniendo Ia

respiracion de salvamento y el masaje cardiaco durante el transporte.
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4.4.4.11 ESTANDAR PARA TRABAJOS DE IZAJE DE CARGAS
CON WINCHE

4.4.4.11.1. OBJETIVO
Dar a conocer ios requerimientos de seguridad aplicables a ios trabajos de izaje

de cargas utilizando el winche de manera segura.

4.4.4.11.2. ALCANCE _
Todo el personal de la empresa contratista en todas las éreas y actividades de

construccién de la obra “Taller para reparacion de aeronaves”.

4.4.4.11.3. DEFINICICNES
% Winche: Aparato elevador movil utilizado para izar o descender cargas,

materiales.

4.4.4.11.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

¢ Norma Técnica de edificacion G 050 Seguridad durante la Construccién.

4.4.4.11.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR PARA TRABAJOS DE IZAJE DE CARGAS CON WINCHE

4.4.4.11.5.1. Antes de iniciar las operaciones con el winche el responsable de las
operaciones de izaje con el operador deben hacer una inspeccion de
seguridad que incluya revision poleas, cables, seguros, bridas,
abrazaderas y en generatl todo el sistema elevador.

No se permitiré el uso de aparejos de izaje tales como ganchaos, argollas,

etc.; fabricados con fierro de construccion.

4.4.4.11.5.2. El operador comprobar antes det izado el funcionamiento de los frenos,

palancas, controles y de la maquinaria en general. Debera verificar la
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operatividad de la alarma de fin de carrera del gancho de la grda y del

pestillo de seguridad del mismo.

4.4.411.5.3. El winche se posicionara en terreno firme y nivelado. Se utilizara, de
ser necesario, tacos apropiados para nivelar tos apoyos del winche. Se
debera demarcar toda el area con acordonamiento 0 conos de

sefializacion. No se permite izar cargas si el winche no se apoya en sus

1 -

soportes.
. ' i

4.4.4.11.5.4. La maniobra ‘de-' izajé déberé 8irigiria-una -sola persona (Manicbrista)
que estard en todo momento a la visté del opérador. En caso de
emergehcia cualquier persona podra dl'af la sefal de parada. El
maniobrista es el responsable de verificar que el area de maniobras esté

acordonada ylo sefalizada. .

4.4.4.11.5.5. Es recomendable efectuar un “pulseo” de la carga antes de comenzar
el izaje propiamente dicho. No se permitev‘ bajo hinguna circunstancia
que personal se ubique sobre la carga al momento de ser izada, asi
como tarr__\po__cd _ia'pe_ﬁr_yhanevn_ci'a de personaé bajo cé_rgas suspendidas.

4.4.4.11.6.6. Se {:qm'enzaré a elevar ‘la.carga solo cugndé el cable de izaje esté
vertical y la cuadrilla de méniobraé' esté étejada de la carga, fuera del

area de oscilacion de la misma.

4.4.4.11.5.7. El operador no debe abandonar los controles del winche mientras la

carga esté suspendida.
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4.4.4.12 ESTANDAR PARA TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

4.4.4.12.1. OBJETIVO
Suministrar requerimientos generales de seguridad, aplicables a los trabajos de

movimiento de tierras, con el fin de realizar las labores de manera segura.

4.4.4.12.2. ALCANCE - | |
Todo el personal de la empresa contratista en todas las 4reas y actividades de

construccion. : L

4.4.4.12.3. DEFINICIONES

No aplica.

4.4.4.12.4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA
¢ Norma Técnica de edificacién G 050 Seguridad durante la Construccion
» Norma Técnica de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion
D.S. 021-83 |
4.4.4.12.5. DESCRIPCION DEL ESTANDAR:

ESTANDAR PARA TRABAJOS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

4.4.4.12.5.1. Los trabajos de instalaciones eléctricas de servicio para la obra, solg

padran ser ejecutados por el electricista de mantenimiento.

4.4.412.5.2. Todo trabajador que opere un equipo pesado, debe acreditar su
calificacion mediante brevete profesional vigente y certificacidon aprobada

por el residente de obra.

4.4.4.12.5.3. Antes de iniciar cualquier trabajo el operador debera verificar el estado
de su equipo, incluyendo la operatividad de la alarma de retroceso y dei
cinturdn de seguridad, no debiendo operarlo, si presenta problemas de

direccidn, frenos, luces, llantas o fugas de aceite, hidrolina u otros.
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4.4.4.12.5.4. Es obligatorio el uso en todo momento de las prendas de proteccién
personal basicas y las requeridas de acuerdo al proyecto, ademés
durante el tiempo que dure la operacién el operador mantendra

enganchado su cinturdn de seguridad.

4.4.4.12.5.5. Todo operador debera obedecer estrictamente las instrucciones de sus
supervisores, y los avisos y sefiales de transito.

4.4.4.12.5.6. Esta terminante}nente prohibido el traslado de personal en las tolvas de
los camiones, el lampon de fos cargadores, tas cabinas y otras partes de

{os tractores, y similares.

4.4.4.1 2.5.7.; Se debera mantener los peldafios, manijas de sujeccion y pisos de las
maquinas limpias, sin grasa, aceite o barro para prevenir resbalones o
caidas durante el ascenso o descenso a las mismas; el cual debera
efectuarse siempre con tres puntos de apoyo simultaneos (dos pies y

’ : P o
una manoc dos manosyunpie).

1

4.4.4.12.5.8. Cuando se trabaje en las a proximidades de lineas eléctricas aéreas se
debera consultar con el supervisor respecto a las distancias y medidas

de seguridad a adoptar.

CAMIONES VOLQUETE

1. El chofer se debera aproximar a la berma perpendicularmente a la
misma y solo procederd a descargar el camidn una vez que haya
verificado que las ruedas posteriares se encuentran a aproximadamente
2 m. de la berma y cuando el cuadrador haya salido hacia adelante del
camidn y pueda verlo. Las bermas nunca deben utilizarse para detener

el camion, sino solo como indicador def limite de cuadrado det vehiculo.
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CARGADOR FRONTAL

2. Los cargadores frontales trabajaran preferentemente sobre superficies
horizontales. Si se trastadan de un lugar a otro o deben hacer con el

cuchardn retraido y sin carga.

3. Para su traslado los operadores de los cargadores lo haran con el
!
cucharén retraido vy en posicién baja, es decir a 35 cm. del suelo

aproximadamente. C
, i

— e , 1

4.  Por ningtn motivo los cargadores llenaran las tolvas de los camiones si
el operador no se encuentra dentro de su vehiculo. El llenado de las
tolvas debera efectuarse uniformemente. {

'
1

5.  Por ningln motivo se levantard material cuando el tractor esta cortando

0 empujando material directamente encim_a'l’ del cargador.

'r
4.4.5. Capacitacion y sensibilizacion del personal ;de obra: Programa de

Capacitaciéon

Programa de Capacitacién y Sensibilizacion
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Muchas veces escuchamos decir que "para cambiar el desempeio de las
personas en seguridad, primero debemos cambiar sus actitudes”. Otro término
bastante usado es “cultura de seguridad’. Pero muchas veces vemos que las
personas realizan frecuentes conductas inseguras en el trabajo, sin que nadie
parezca querer hacerlo de otro modo o nadie les dice como hacerlo de una
manera segura entonces es importante cambiar la cultura a nivel de la
organizacic’m o empresa. Esto se conseguira a través de la aplicacion de un
programa de capacitacion y se vera reﬂejado en el comportamiento de sus
miembros o partlcspantes del proyecto

Para elio el primer paso a dar es que la Alta 'Direcc":ic’)h, tal como se ha definido
enla deécripciéh de las respcnsabilidades (Elemento fundamental de este Plan)
tenga el firme liderazgo y compromiso en seguridad y todas 1as iniciativas que se
definan sefialen y guien las normas de comportamiento deseables a los
trabajadores. | _

F"inalmehte_, este proceso de cambio de cultura toma tiempo, lo que significa que
para lograr los efectos deseados sobre el mejoramiento del desempefio hay que
planificarlo y para conseguir los resultados deseados se debera cumplir de
manera estricta el mismo y para ello se plantea un programa de capacitacion
gue se describe a continuacion:’ a

El “Programa de Capacrtacnon Sensibilizacion y Evaluacnon de Competencias”
de la obra “Taller para reparacién de aeronaves” es un programa de actividades
periddicas que cada miembro de la empresa debe realizar con el fin de mostrar
su compromiso con el control del riesgo operacional, dado que este programa se

dariva de las matrices de control operacionat (MCO).

4451 OBJETIVOS:
Los objetivos det programa de capacitacion sor:
- Explicar y dar a conocer las responsabilidades del personal en relacion al
cumplimiento de los elementos del Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente.
- Proporcionar conocimientos que permita enriquecer la formacidn requerida
para asegurar ia competencia del personal al gjecutar 1as actividades y tareas
gue puedan tener impacto en relacion a la seguridad y salud ocupacional en el

lugar de trabajo.
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- Capacitar a la linea de mando (gerentes, jefes, maestros, supervisores,
capataces, etc.) en el uso y aplicacién adecuados de las herramientas del Plan
de Seguridad, Salud y Medio Ambiente para su implementacidn y su
cumplimiento.

- Crear conciencia en el personal (sensibilizarlo) de la importancia que tiene el
cumplir con el Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente los
procedimientos estandares y todo requisito que se ha establecido en este plan
para obtener como resuitado la segursdad y salud ocupacaona! asi como de las
consecuencias de su :ncumphmsento !

N
4.4.5.2 ELEMENTOS DE CAPACITAC[ON Y SENSIBILIZACION

1.- Reunion mensual det Analisis de Seguridad v

+

2.- Capac:tacrones diarias de cinco minutos

3.- Capacitacion semanat ;
4, Induccién al Personal Nuevo
5. Capac’:itaciones'Especiﬁcas.

4.4.5.3 ACTIVIDADES BASICAS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION:

El programa consta de las ssgu:entes actuvudades ias cuaies estan registradas

segun calendano

~

4.4.5.3.1 Reumén mensual de Anélisis de Segundad Esta reunidn pretende

analizar mes a mes el desarrolio y el avance del programa para poder corregir y
controlar el cufhplimiento de las medidas preventivas ylo correctivas, asi como
recordar fas necesidades de la capacitacidn.

* El Responsable de 1a reunion es el gerente general o quien lo reemplace.

+ Participantes:

- Ingeniero Residente

- Coordinador de la obra

- Ingeniero de Control de calidad

- Ingeniero de campo

- Personal de almacén, logistica.

- Maestro de obra y Capataces.

« Duracion: 2 horas.
Y1

» Simbolo de ldentificacién: §
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44532 Capacitaciones diarias de cinco minutos: Reunién de seguridad de

inicio de jornada.

+ Metodologia: Todos los dias antes de iniciar las labores los trabajadores de la
obra “Taller para reparacién de aeronaves” se reuniran una vez escuchado el
pito de llamado, el cual es accionado a las 7 y 20 de Ja manana. En esta reunion
el maestro de obra o el capataz de la cuadrilla redine al personal para analizar
rapidamente las tareas del dia, sus riesgos 'y determinar las medidas
preventivas, los implementos de seguridad que se usaran y cualquier aspecto
importante del dia. |
« El Responsable de la reunién es el Maestro de obra
* Participantes: Trabajadores segun las cuadrillas conformadas para ia ejecucion
de la obra. | -

e Duracién: De quince a veinte minutos

* Simbolo de Identificacion: | B

4.4.5.3.3 Capacitacidn_semanal: Una vez a la semana todos los trabajadores

recibiran una capacitacion en la cual se trataran temas como las politicas de
prevencion de riesgos laborales de la empresa, medio ambiente, normas, leyes o
de preferencia analizar un procedimiento de trabajo, referirse a los estandares
de PdR, felicitar, realizar seguimiento a las acciones correctivas, efc.

s El responsable de la charla es el ingeniero residente, maestro de obra.

e Participantes: Cuadrillas de diferentes especialidades.

e Duracidn: Media hora.

e Simbolo de identificacion: S

4.4.5.3.4 . Induccién al Personal Nuevo: Esta dirigida a los trabajadores que

ingresan a la obra por primera vez, en la cual se les informa la importancia que
tiene la seguridad en la empresa y se da a conocer el estandar béasico el cual
esta establecido en un documento que compromete al trabajador a realizar sus
labores de manera segura este documento se denomina “Compromiso de
Cumplimiento”. (Ver anexo)

s El responsable de la charla es el Ingeniero de campo.

¢ Participantes:
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= Duracion: 1 hora

= Simbolo de Identificacion: I

- Prevencionista de la obra.

- Los trabajadores gque ingresan

4.45.3.5 Capacitaciones Especificas: Esta dirigida a los trabajadores que

realizan los procedimientos de trabajo seguro para un trabajo de alto riesgo o en

casos especiales.

= Metodologia: Se realizard una descripcion breve del trabajo, analizando el

procedimiento de trabajo que se aplicara asimismo el personal a cargo de la
operacion elaborara el ATS en el lugar donde se realizara el trabajo.

» El responsable de la charla es el especialista en el tema especifico.

» Participantes:

- Ingeniero Residente
- Maestro de obra ;

- Trabajadores que realizaran la operacion.

» Duracion: De dos a tres horas, segun el grado de complejidad de la operacién.

e Simbolo de identificacion:

E

44536 CONSIDERACIONES:

®,
o

Se debe tener en cuenta la frecuéncia con gue se repite un mensaje, ya que las
posibilidades de recordario son mayores y habrd un mejor entendimiento y
aplicacion de parte de los trabajadores a la hora que realicen sus labores.
Cuanto mas entusiasta y positivo sea el mensaje, sera mas facil recordarlo.
Cuanto méas corto sea el mensaje, mayores son las posibilidades de lograr
atencién, y sobre todo que se entienda y se retenga el contenido de la
capacitacion.

En las capacitaciones de seguridad se deben considerar fundamentalmente
temas relacionados con el trabajo del dia, ios riesgos y sus formas de control.
Realizar una campafia motivacional relacionada a la seguridad y salud

ocupacional empleando carteles y afiches alusivos a este tema.
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Se deben mantener registros individuales apropiados de la formacion

(capacitacion y sensibilizacion) recibida por el personal. Las capacitaciones se

realizarén dentro o fuera del horario de trabajo, previo acuerdo entre el
empleador y ios trabajadores.
4.4.5.3.7 CALENDARIO DE CAPACITACION:
- Cronograma de Capacitaciones Diarias
PROGRAMA DE CAPACITACIONES DIARIAS
MES DE ENERG
Lunes Hartes Migscoles Jiseyes ___Viemes Sabadns
1 2 3 af 5 ' 6
MTO COLOCACION | Pasilios libres de | Todo ef mundo G;de“ﬂ"“;f'za Lesequridad | (o
DE EMCHAPES materiaies o5t encontra mia| " ?rlal:'gjo page P P
3 9 1 11 12 13
TR - Piense primero y : s Todo es cusstion | . . .
POLITICA DE PdR | Vigile sus pasos evite accidantes tus herramientas de sctitud Sequridad y seguridad
15 16 17 i8 14 20§
. s L& prevencion de
La electricidad i .
. accidentes Todavia depende N
MCO SOLAGUED pars I.ns responsabilidad Guardas de Usied Inspeccicnes
electricistas
de todos
22 23 24 25 26 )
rgencias en las i - )
o587 Ropas protectoras | emergencias ; Liquidos H trabz?]o en F‘.Iane::mdiu lo
inflamables equipo inesperado
medicas
23 3B 31
TRADASOS EM La Psiceologia TRABAJS EN
ALTURA preventiva CALIENTE
COMSIDERACIONES:

* De Lunes a Sabadoe las capacitaciones estaran 2 cargo de los capoteces o irabejadores y seran qropates por areas,
* Los dias sabados las cepaciteciones estarén a cargo del ing. de Segurided y seran para tado I personsl {{ hora)

(*) La capacitacion tendra una duracion de 20 minutos
en la cual los trabajadores recibirén capacitacion sobre
temas diversos temas en seguridad, salud y medio
ambiente tal como se muestra en el programa de
capacitaciones.

Por ejemplo:
Tema: Uso de Extintor (referido al Estandar para

trabajos en caliente).
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(**) La reunidon de los dias sdbado tendré una duracién de una

Tema: Seguridad y Salud en el Trabajo

/- .
i‘ (O % hora en la cual se realizara una evaluacion a todos los
7Y TN . -
“ 4 ,l‘; T ﬂi‘l % trabajadores respecto a temas generales de prevencidon y sobre
AN L ot ::\ ?- . .7 4 i
!; 71,{_‘ , 8 el uso y aplicacion de documentos que estén establecidos en el
‘ ' £
. L4 =
W k- ‘iJ E Plan.
A VYNV Por ejemplo:
“ s Lt % J p -
R oo ~a F
£

s RO-Warkd Qgy Responsables: Ingeniero Residente y Prevencionista.

4.4.6. Gestién de No Conformidédes: Programa‘de Inspecciones Procedimiento
para el manejo de incidentes, no conformidades, acciones preventivas y
correctivas. ' | : |
Para el control de tos accidentes/ incidentes Y‘ias Nov Conformidades que puedan
presentarse durante la ejecucion de la obra se ha establecido un “Procedimiento
para el Control de No Conformidades” en el cual se definen las
responsabilidades para su investigacion, indicando las acciones que se tomaran

para poder controlar el impacto producido.

]

4.46.1 PROCEDIMIENTO PARA EL CONTRQgQE NO CONFORMIDADES

4.4.6.1.1. OBJETIVO , , .
= Describir la manera como se va investigar e identificar las No Conformidades en
la Obra “Taller para reparacién de aeronaves”.

» Impiementar y realizar el seguimiento de las acciones correctivas y preventivas.

4.4.6.1.2. ALCANCE
Este procedimiento se aplica a todas las actividades que se ejecutan en la obra
“Taller para reparacion de aerconaves”’, para definir el tratamiento y actuaciéon
inmediata de las no conformidades que se puedan producir.
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4.4.6.1.3 TERMINOS Y DEFINICIONES

No Conformidades.- Incumplimiento, desviacidon o ausencia de los requisitos
especificados para el desarrolio de fas actividades del proyecto Obra Taller para
reparacion de aeronaves.

Potencial no conformidades.- Deficiencia que puede constituirse en una no
conformidad.

Accién ','Correctiva.'- Acciones ' tomadas después de producida una no
conformidad para evitar que vuelva a producirse. | | ’

Accion Preventiva.- Accion tomada para evitar no conformidades

Accién Mitigadora.- Accionés para solucionar el pfobiema en forma temporal.

4.4.6.1.4. RESPONSABILIDADES |
e Encargado o Ingeniero de Seguridad: Enoargado'de llevar un registro de los
reportes de las No Conformidades. |

» Prevencionista de {a obra: Realiza el Reporte de ia No Conformidad.

4.4.6.1.5. PROCEDIMIENTO , -
a. Cualquier persona dentro d_e la obra puede detectar una No Conformidad
o Potencial No 'Conformidéd él realizar’ operaciones diarias, revisando el
mantenimiento y la implementacion del Plan de SSMA o como resultado
de las éuditorias internas; para ello, detectado este hallazgo debe
comunicarlo de manera verbal al Encargado de Seguridad si es una
persona que no labora en 1a obra y si es personal de obra debe

comunicarlo al Prevencionista de obra.

b. El encargado / ingeniero de seguridad o el Prevencionista de la obra
determinaran las causas de la No Conformidad o Potencial No
Conformidad a través del andlisis de la informacién que ha sido detectada,
teniendo en cuenta que éstas pueden estar relacionadas con falias en los

elementos del Plan.

c. Luego de realizar el andlisis y determinar las causas de la No

Conformidad o Potencial No Conformidad el encargado de seguridad o
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Prevencionista de la obra se reune con los responsables de las areas
implicadas para proponer acciones correctivas en caso de haber sido
detectado una No Conformidad o acciones preventivas en caso de
detectarse una Potencial No Conformidad para poder eliminar ias causas.
Para el cual se debe registrar los nombres de los responsables,
implementar {as acciones preventivas/correctivas, la fecha de

implementacion y la fecha en la que se verificara la efectividad.

. En rla fécha establecida en el Registro, el encargado de seguridad o el
Prevencionista de la obra verificara que la implementacién de la accidon
propuesta ha sido aplicada para evitar otra No Conformidad y podra
declararlo como cerrado. "

Finaimente el Encargado de Seguridad en la oficina tiene la
responsabilidad de mantener el Registro (No Conformidades) donde se
identifica el estado de las No Conformidades registradas, asimismo el

Prevencionista de la Obra mantendré el registro en la obra.
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4,4.7. ANEXOS

REPORTE DE INSPECCION

Hian do Sogatiiat, S8y
AREA Atato Amiens
FECHA
NOMERO
EQUIPO
SUPERVISOR
_ CLASIICACION DL - PLAZOOE CONFORMIDAD CHEQUED
mEm | uBicAcion DESVIACIONES B MEDIDA CORRECTIVA RESPONSABLE | CUMPLIMENT |% AVANCE]
AsMIB ¢ ) FECHA EIRMA
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4.4.8 ESTADISTICA DE REPORTE DE NO CONFORMIDADES:
Se realizard mensualmente la estadistica, estos registros nos permitiran evaluar
la efectividad del procedimiento para el control de No conformidades establecido
en este plan, y tomar medidas 0 acciones para fa mejora y toma de decisiones
inmediatas.
Ademas permitira observar las areas de trabajo en fas cuales se requieren

mayor atencion y sobretodo cudles presentan mayor riesgo o0 seguridad.
{A .

4481 Reporte de Investigacion de Accidentes / Incidentes
El Reporte de Investigacion de accidentes / incidentes tiene por objetivo
determinar las causas que ocasionaron el accidénte o incidente y aplicar las
medidas correctivas para evitar que vuelva a repeti:rs‘e.
La investigacion deberd realizarse dentro de las 48 horas de ocurrido el incidente
./ accidente de no ser asi podria perderse informa¢i6n importante por efecto del
tiempo. o

Los responsables He la investigacidn de accidentes:/ incidentes son:

1. El ingeniero Residente de la obra - '

2. Maestro de obra . L

3. El trabajador que se I;{é lesionado (eﬁ caso QUej no pueda ser entrevistado al

momento de la inv'estigaciéri"se le entrevistara después).

4, Trabajadofes “testigos” del hecho ocurrido, quiénes se encontraban en el

lugar de trabajo.
4.4.8.2 Investigacion e Informe de accidentes

En todo plan de seguridad, salud y medio ambiente es importante tener una
documentacion interna. En caso que ocurra un accidente estos documentos
permitiran a la empresa tomar decisiones a fin de implementar las medidas
preventivas para evitar fa repeticion del mismo. Ademas es importante realizar la
investigacidon para contar con informacion histérica que permita establecer
estrategias para reducir la ocurrencia de accidentes durante el desarrolio del
proyecto. Las personas nombradas para investigar el incidente deben llevar a
cabo una investigacion detallada para identificar los errores y fas condiciones de
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alto riesgo asi como factores personales o propios de la tarea que contribuyeron
a la causa del incidente (accidente) y luego determinar las medidas reparadoras

y preventivas del caso.

Es muy importante que la direccién de la empresa dé su aprobacion a las
medidas tomadas para impedir que se repitan en el futuro accidentes similares y
para poner en practica las medidas indicadas.

La investigacién de Accidentes '/ incidentes debe ser parte de todo plan de

\ . t 1

seguridad y salud. o .

* Pautas para realizar la investigacion de Accidentes / incidentes
1.- Describir lo que sucedio. ' S
2.- Determinar las causas reales
3.- ldentificar los riesgos
4 - Desarrdilar los controles »
5.- Determinar las tendencias i
6.- Demostrar la preocupacnon dela admmlstrac:on
= L os supervisores deben conducir la mayoria de las anvest:gac:ones por cuanto:
1.- Lleven un interés personal a la gente y en el lugar de traba}o comprometido.
2.- Conozcan a las personas y las condiciones de trabajo
3.- Sepan cdémo obtener mejor la informacion necesaria.
4 - Son los que ponen en marcha la mayoria de fas medidas correctivas.
5.- Son responsables de 1o que sucede en sus areas. El personal asesor y los
ejecutivos de nivel superior, participan en los casos de pérdida grave y en

aquellos en que se necesita un conocimiento técnico especializado.

4483 Comisién de Investigacion:
Jefe del area (escenario del accidente)
Jefe inmediato del trabajador accidentado
Representante de los trabajadores
Prevencionista de obra.
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» Motivos por los cuales los trabajadores no reportan los accidentes

1.- Miedo a las consecuencias

2.- Preocupacion por su récord de seguridad.

3.-

Falta de comprensién de la importancia de tener que informar
absolutamente todo.

* L as formas basicas para lograr una mejor informacién son:

1.- Comunicar
2.- Educar

3.-

Capacitar a los trabajadores en la necesidad de informar y en las razones

de importancia vital.

4.- Relacionar positivamente frente al informe oportuno.

f

4.4.8.4 Prograrha de]nspecciones

Despuéé de realizar el Diagnostico de seguridad y salud de la obra y teniendo en

cuenta la situacién en que se encuentra, considero necesario implementar un

programa de inspecciones, el cual nos ayudara a tener un mejor Control de la

implementacion del Plan que se desarrolla en este trabajo.

Las inspecciones constituyen la principal herramienta de seguimiento, medicion

y control para el desarrollo eficaz y- eﬂc:ente de Ia preveanon de riesgos

laborales ya que nos perm;te

Identificar las desviaciones (éctos y condiciones) respecto a lo establecido
en los estandares y procedimientos de seguridad y salud ocupacional,
documentos que forman parte de este plan.

Asegurar que los equipos, maquinarias, herramientas, instalaciones,
implementos y estructuras provisionales utilizados en obra se mantengan
&n condiciones operacionales y seguras.

[dentificar peligros y riesgos que no fueron considerados al momento de
aplicar el procedimiento IPER (en el analisis de riesgos) y las medidas
preventivas correspondientes.

Verificar la correcta y oportuna implementacion de medidas preventivas y

correctivas, asi como también la eficacia de las mismas.
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» Verificar el orden y limpieza, considerado uno de los estandares basicos
de este plan.

= Verificar las condiciones de almacenamiento y manipulacion de objetos y
sustancias.

= Evidenciar el compromiso de la linea de mando con la seguridad y salud
ocupacionat.

* Programar Auditorias intemas con el objetivo de determinar si el plan ha
siﬁo adecuadamente imp[_ementad0~ y mantenido segun los objetivos y
metas propuestos: - : L

Ly

Teniendo en cuenta la situacion en que se encuentra la obra asi como los
objetivos y metas trazadas considero necesario realizar tres tipos de

inspecciones ios cuales se describen a continuacion: |

1
|

4.4.8.4.1. Inspecciones Diarias: L _
Se realizaran Inspecciones diarias con el fin de evaluar de manera continua las
condiciones de seguridad y salud en la obra y tomar acciones inmediatas para
corregir las deficiencias detectadas. .. - L

4.4.8.4.2. Inspecciones Especificas — ~-- =~~~ —

Estas inspecciones se realizaran a las actividades de alto riesgo.

4.4.8.4.3. Inspecciones para el Control de EPP:
Se realizard un control a los equipos de proteccion personal considerando su
uso, duracidon y adaptabilidad de tal manera que éstos sean entregados de

manera adecuada y oportuna.
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4.4.8.5 Auditorias Internas

El Ingeniero Residente y el Prevencionista de la obra son los responsables de
realizar la auditoria mensual con el fin de evaluar el cumplimiento de todos los
elementos que constituye el Plan de Prevencion de Riesgos descritos en este
trabajo.

4.4.86 ESTADISTICA DE INSPECCIONES:

4.4.9

Se realizaré .mensualmente la estadistica, comparando las inspecciones
programadas con las QUe se han 're'alizado de manera efe‘ctiva en el mes. Para
poder evaluar la efectividad det programa de mspeccuones en comparacion con
los deméas meses. a ' B
Ademas permmra observar las acciones y las areas de trabajo gue requieren
mayor atencion y sobretodo cudles presentan mayor riesgo o seguridad.
Objetivos y metas de mejora en"seguridad y;salud. |
Este elemento dél Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente permitird
establecér y mantener procedimientos a través de las inspecciones, revisiones y
auditorias con el objetivo de medir o monitorear el desempefio del PSSMA en
forma regular. Para' cumplir con este propoésito se establecen objetivos y metas
para tener una ,re‘f‘erencia: y proceder dicha evalu’ébién a través de indicadores
que nos permitirén” comparar y medir cu'mptimieh'tos. Ademés se ha
confeccionado formatos para realizar inspecciones diarias en obra.
Objetivos y fietas:
Para este proyecto se ha establecido como objetivos y metas las siguientes:
- Cumpilir con los requisitos basicos de seguridad y salud en obra, esto se
lograra evaluando el indicador IS (1) con resultados mayores al 95%.
- Lograr un alto nivel de conocimientos en temas de prevencion de riesgos
y una mejara en el cumplimiento del Plan PSSMA a través del indicador
IHC (2) con resultados mayores al 75%.
- Tener un eficiente control sobre los peligros y aspectos ambientales que
se presentan en la obra a través del buen conocimiento de los

trabajadores sobre las acciones preventivas para evitar el peligra que
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estd asociado a sus labores esto se lograra evaluando o midiendo el IPR
{3).
Estos indicadores seran utiles en la medida que nos permitan tomar decisiones

para poder mejorar y tener un mejor control de la Seguridad y Salud en la obra.

4.4.9.1 lIS: Indicador de uso de Implemento de Seguridad
Con este indicador se podra medir el uso de los equipos de proteccion personatl
que se les entrega a los trabajadores: guanté‘s.de cuero, tapones y lentes en
obra, mediante una inspeccion de EPP el cual debera acrediiarse en un registro.
El responsable de'ilevar el re\g‘;istro para hallar el {1S*sera el jefe de almacén o su

asistente.

Asimismo este indicador permitira evaluar fa comunicaciéon entre os integrantes
de la estructura organizacional de la empresa y el cumplimiento de sus

responsabilidades_' establecidas.

| 1S = N° de trabajadores gue usan guantes y lentes en la obra x 100

N© total de trabajadores en la obra

Registro para iIS:

_ REGISTRO PARA HALLARELIS
Pian de Prevencion de Mes:
Riesgos Laborales

1 ~ Implementos de Seguridad
Nombre y Apellidos Fecha Firma
Guantes Lentes
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4.4.9.2 I[HC: indicador de Horas de Capacitacion

Permite comparar las horas utilizadas en capacitacion durante la ejecucidn de ia
obra respecto a las horas de trabajo en las que no se realizan las
capacitaciones.

Constituye una medida del cumplimiento del Programa de Capacitacién
indicado en el ANEXO N° 6 asi como también permite tener un control del
avance én cuanto a fa implementacién del plan dado que constituye uno de los
elementos del Pian de Seguridad, Salud y Medio Ambiente. El IHC se obtiene de

la siguiente manera:

| IHC = N° Horas de capacitacion x 100
N° de Horas trabajadas

[ £5

Para obtener el IHC se debe cbntar con el registro (ANEXQO N° 6) de
capacitacién y el total*de_-horas‘tifabajadas durante el mes. Este indicador sera

calculado antes de realizarse la reunion mensual de gerencia.

4.4.9.3. IPR: Indicador de Prevencion de Riesgos
Este indicador sera medido respecto al nimero de actividades realizadas para
los cuales se elaboran el ATS con respecto a las actividades que son realizadas

y que deberian tener ATS.

IPR =_ N° Actividades realizadas con ATS __x100 ||
Ne Actividades realizadas y que deberian tener ATS
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4.4.10. Plan de respuesta ante emergencias
Para definir la respuesta necesaria ante una situacion de emergencia o
contingencia en la obra “Taller para reparacidn de aeronaves” se ha desarrollado
un “Plan de Respuesta ante Emergencias’ con el fin de prevenir y mitigar
tesiones, enfermedades y pérdidas asociadas a la situacion identificada.

Para elaborar el Plan de emergencias se utilizo la siguiente informacién:

- Caracteristicas constructivas de las instalaciones. (Memoria descriptiva y
Programacion de la obra). | |

- Descripbién de procesos y a-étividadés, para ‘el cual se consider6 el Fiujo
grama y mapeo de procesos. |

- Resultado de la aplicacion del procedimiento IPER (Matriz de identificacion de
Peligros) y Matriz de Control Operacionai. o

- Registros de accidentes, incidentes y situaciones de emergencias pasadas.

- Requisitos legales y contractuales. '

Una vez evaluado esta informacion se procede a analizar la vuinerabilidad del
plan respecto a ia mj‘s'ma, en base a los siguientes parametros:

- Probabilidad de que se presente la emergehéia. |

- Dificultades existentes para controlar la emergencia.

Los pasos descritos lineas arriba nos permitirdn definir ‘el campo de accién del
plan de contingencias, esto es, decidir para qué situaciones de emergencia se va

a elaborar las directivas de actuacion.

Consideraciones:

Dado que las obras de construccion se caracterizan por ser dinamicas y de corta
duracién generalmente no se toman las precauciones ante un evento ¢
emergencia durante su ejecucion, ia gente que construye cree que es inmune a
una evacuacion.

Asimismo debemos tener en cuenta que la eficiencia y eficacia de la respuesta
ante una emergencia se da respecto a la participacion y preparacién adecuada,
asi como el trabajo en equipo de todos los participantes del proyecto,
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4.5

identificando sus responsabilidades y actuando respecto a lo establecido en un
plan para responder de manera eficaz y eficiente ante cualquier caso de

emergencia.

Obijetivos del Plan de Contingencias:

Los objetivos para la elaboracion de un Plan de respuesta ante emergencias en
la obra son: - _ _

- Minimizar las lesiones y_-daﬁos a la salud QUé. pujedan ocasionarse a las
personas, sean estas personal de la empresa, subcontratistas, visitantes o
terceros. , o .

- Minimizar las pérdidas materiales que pudieran pr{oduci_rse.f

- Minimizar los posibles impactos al medio ambienté. .

- Brindar confianza al personal y a su entorno. |

- Satisfacer requisitos legales.
Aseguramiento de la implementacién del Plan. v

4.5.1 £l Plano o cfoquis de la planta debera estar a escala 1:50 6 1:100 y debera
sefialar: | o .

- Accesos ysaiidas. . |

- Recorrido de evacuacion (Zona de paso, pasillos y escaleras).

- Medios de extincién. |

- Uso o actividad principal de cada ambiente o zona.

4.5.2. El Plano o croquis del emplazamiento debera indicar:
- Nombres de las calles préximas.
- Industrias y actividades colindantes.
- Hidrantes préximos (tomas de agua para bomberos).
- Punto de concentracion externos para los evacuados (indicar rutas de
salida desde cada zona o ambiente hasta 10s puntos de concentracion
fuera del edificio o en patios, tomar en consideracion el riesgo derivado de

la propia emergencia y del trafico de los vehiculos).
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5.00 MATERIALES Y METODOS

5.1 Materiales

)

< Recursos humanos;

Tesistas

Asesor

. % Recursos 'métefiales:‘
£ j. . : T
L E

T

Papel bond.

e Lapiceros

. iLibrds N

. Calculadora
.o Lapiz
& Memoria portatil USB

B}
PR

. Recursos Equipos:

[

’ ICOmputadora de escritorio
_ e Computadora portatil
. . =~ . e /CémaraDigital

o. |mpresora

- e Movilidad motorizada

5.2 Métodos

Este trabajo estd basado en una investigacion cualitativa, cuantitativa y

experimental.

¢ Cualitativamente, este cuestionario se disefié en base a estudios
previos relacionados con el tema de esta investigacion. Por lo
tanto se utilizaron factores en seguridad y salud en obras de
construccidén los cuales fueron utilizados como base para el
cuestionario. Estos factores hipotéticos fueron: grado de
conocimientos, politicas de seguridad y salud, organizacion de la
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seguridad, entrenamiento en seguridad, inspeccidén de Ila
seguridad, equipos de proteccion personal (EPP),
documentacion sobre accidentes, preparacibn ante las
emergencias, evaluacidén, seleccion y control de los
subcontratistas, comités de seguridad, programas de seguro de
salud, implementacidn de proyecto y calidad del trabajo.

El método cuantitativo se utilizo para administrar y analizar el
cuestronano ya que permite examinar los datos de manera
numérica, especualmente en el campo de la Estadlstaca

EI método expenmental se utilizo debldo al seguumtento continuo
a los tres tipos de-obras (Contrata, Adm_mrstracuon Directa,

Autoconstruccién) que fueron objeto de estudio.

[

e
PR,
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6.0 RESULTADOS

6.1.- Seguidamente se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos y su analisis de acuerdo con los objetivos de la

investigacion.
TABLA O1:

¢ Conoce usted las normas de seguridad y salud en obras de construccion?

o Frecuencia Relativa

CATEGORIAS | CoDIGOs | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
ABSOLUTAS | RELATIVAS | ACUMULADAS
si 1 25 83.33 28
2 0 0.00 28
NO 3 5 16.67 33
TOTAL 30 100.00
'_,'-'—" e T T T T - w‘__-*'—"—i"
x /] ;
| 100.00
7
r <~ ]
| 80.00 , )
i .
l
§ 60.00
1 83.33
; 40.00
| 20.00
: I :
! 0.00 ;
{ s NO
|

Como puede notarse, en la Tabla 1, el 83.33% de la poblacion estudiada manifestd que
si conocen las normas de seguridad y salud en obras de seguridad, y un 16.67% dijo
que no. Lo cual revela que segun la mayoria de la poblacion conocen acerca de las

normas de seguridad en obra.
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TABLA 02:

¢, Como conoce las normas de seguridad y salud en obras de construccion?

)

| CATEGORIAS - | cODIGOs | FRECUENCIAS)| FRECUENCIAS | FRECUENCIAS.
TR g PN - ARSOLUTAS || . RELATIVAS ¢ { ACUMULADAS
RNE i 19 63.33 19
Empleador 2 1 3.33 20
Medios de Comunicacién 3 13.33 24

Otros 4 4 1333 28

NO conocen - N A A 30
TOTAL .~ ' = ik | 30 R

Empicédor Medios de Otros NO conocen
Comunicacion

& Frecuencia Relativa

Al observar la Tabla 2, el 63.33% de {a poblacion estudiada manifestd que conocen las
normas de seguridad por el RNE, un 13.33% expreso por medios de comunicacion y
otros tales como (cursos de seguridad en obra, cursos de actualizacion, planes de
seguridad y salud lectura), un 6.67% desconocen asi como también un 3.33% indico
que por medio del empleador.
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TABLA 03:

¢ Qué es para usted la seguridad y salud en obras de construccion?

FRECUENCIAS

' ABSOLUTAS RELATIVAS | ACUMULADAS
Prevenir Accidentes 1 19 63.33 28
Orden y Limpieza 2 1 3.33 29
Cumplir con las Normas - 3. 10 . 33.33 -39
TOTAL 30 100.00

Prevenir

Accidentes

Ordeny Limpicza

Cumplir con as

Normas

0 Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 3, el 63.33% de la poblacion estudiada manifiesta que la

seguridad y salud en obras de construccion es prevenir accidentes, un 33.33%

menciona que es cumplir con las normas y el 3.33% restante expreso que es orden y

limpieza.
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TABLA 04:

¢ Sabe cuales son las medidas de seguridad minimas para la actividad que desarrolla?

CATEGORIAS. |

 copicos

[ ERECUENCIAS'

FRECUENCIAS |:F

FRECUENCIAS

- ABSOLUTAS | ~RELATIVAS ~FACUMULADAS’
Sl 1 28 93.33 28
| EN DUDA 2 L2 667 - { 30
NO 3 o0 | 000 )30
TOTAL 30, | 100.00
100.00
80.00
60.00
40.00
20.00
0.00
Sl EN DUDA NO
o Frecuencia Relativa ]
“;:* i 3 G e L e s e e e R e aaa ____-1‘

Como puede notarse, en la Tabla 4, 93.33% de la poblacion estudiada manifestd que si

saben cuales son las medidas de seguridad minimas para la actividad que desarrolian.

Por otro lado, un 6.67% se encuentra en duda, y un 0.00% dijo que no. Lo cual revela

que segun la mayoria de la poblacién conocen acerca de las seguridades minimas.
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TABLA 05:

¢ Conoce usted los equipos de proteccidon personal (EPP) utilizados en obras de

construccion?

EN DUDA
NO
TOTAL

100.00 |

0.00

S| ENDUDA NO

o Frecuencia Relativa

ERSIASTRICIERY

Al observar la Tabla 5, el 96.67% de la poblacion estudiada manifestd que si conocen
los equipos de proteccion personal (EPP) utilizados en obras de construccién, asi como

un 3.33% se encuentra en duda. Nadie dijo que no.
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TABLA 06:

s Se pidid que se mencionara que equipo de proteccién personal conoce y el

100% de la poblacidn en estudio manifesté lo siguiente:

v

AU N N N AR

Casco.
Anteojos.
Ropade trabajo.-~ - mremee o ee e ey
o {'—; e -, P T e T :
Botines. ooy o T A o
: L = I
Proteccion auditi\'/a.i SRR O D
) e n RIS SR S T L_J .
Proteccién respiratoria.” ~ .o T g
) .T"‘ S . \.“\va"“. TE e ‘v‘\\_‘. i .
Guantes, - - ; - Ty i o .
Proteccién contra caidas-arnés. : } ]
Lol

-

e Son los equipos de proteccién personal mas utilizados segun la tarea a realizar en

las obras de construccién.

I, N . - -~ - R - . . o
{_, - C A H . L . ¥ .
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TABLA 07:

¢ Usa usted equipos de proteccion personal (EPP)?

4@‘

Si
{ AVECES
NO

TOTAL

0.00

St AVECES NO

o Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 7, el 46.67% de la poblacidn estudiada manifiesta que a veces
utilizan los equipos de proteccién personal (EPP), un 33.33% dice que si, y el 20%

restante dice que no. Esto revela que a veces son utilizados los equipos de proteccion
personal por parte del personal técnico.
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TABLA 08:

¢ Se pidid se mencionara que equipos de proteccion personal utiliza y las

respuestas con mayor incidencia tuvieron:

» Botas punta de acero

e Casco P e *
' ; \ |l ] 1l l
. P | , o
. . i 3 .
e Lentes S e Y S
. . - ° ‘ ) ‘ - " ;“" - - ‘i
e Guantes =~ | | ‘ ;
e Chaleco ~ =~ . - ) : ' |-

H

» Proteccion respiratoria . -

>Esto evidencia que en su mayoria el personal técnico de la provincia de San
Martin utilizan los mencionados equipos de proteccion personal de acuerdo a la

partida que se esta ejecutando.
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TABLA 09:

¢ La empresa donde labora le proporciona equipos de proteccion personal (EPP)?

{ AVECES

NO

TOTAL

70.60
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

St

AVECES

o Frecuencia Relativa

B

En la Tabla 9, se evidencia que un 63.33% manifiesta que si son proporcionados los

equipos de proteccion personal en la empresa donde laboran, otro 23.33% expresa que

a veces, y el 13.33% opina que no. Esto evidencia que en su mayoria las empresas si

proporcionan los equipos de proteccion personal al personal técnico.
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TABLA 10:

¢ Cree usted que el compromiso con la seguridad por parte de la gerencia disminuye

jos accidentes producidos en obras de construccion?

ST G T TR - ABSOUUTAS | - RELATIVAS . | ACUMULADAS:
S 1 26 86.67 26

A VECES . 3 . |-~ 10.00 29

NO : 1 333 T30
TOTAL . 30~ |, 10000 ] -

100.00
80.00
60.00 |
40.00

20.00

0.00

Si

AVECES

B Frecuencia Relativa

T e o e T I T

Como puede notarse, en la Tabla 10, el 86.67% de la poblacidén estudiada manifesto

que si estan de acuerdo que el compromiso con la seguridad por parte de la gerencia

disminuye los accidentes producidos en obras de construccion. Por otro lado, un

10.00% menciono que a veces, y un 3.33% dijo que no.
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TABLA 11:

(El uso de los equipos de proteccidn personal (EPP) disminuye la ocurrencia de

accidentes en la construccion?

CATEGORIAS | cobIgos | FRECUENCIAS ‘FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
S e TTETET  ABSOLUTAS | RELATIVAS | ACUMULADAS |
si 1] 29 | 829 | 29

A VECES 2 1 |- 204 | 30

NO 3 |y 4. | 1176 | 34
TOTAL - | 34 ] 10000 | o

100.00

80.00

60.00

40.00

20.00

0.00
Si AVECES NO

o Frecuencia Relativa

Como puede notarse, en la Tabla 11, el 85.29% de la poblacién estudiada manifestd
que el uso de los equipos de proteccidn personal si disminuyen la ocurrencia de
accidentes en la construccion. Por otro lado, un 11.76% menciono que no, y un 2.94%

dijo que a veces.
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TABLA 12:

¢Ha recibido alguna charla o entrenamiento en temas de seguridad en la empresa

donde labora?

" catecorias | cop

AS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
: T ABSOLUTAS: | RELATIVAS | ACUMULADAS |
Si 1 . 1 1207 {40000 f 0 1200
A VECES 2 3 w00, ] 1s

NO 3 Slbro1s .| s000, | 30 -
TOTAL [ 30 1 de0oco f o

B T X
-
P ‘-

e - - s : - e { e,
r-—""_**‘t“‘,:‘:':, TR e oo TR e St TR et fhogei g Pereipeies spersris ooty o b e PR Sineveee lee vy oo S peiplminncmiuon 4
I i
! i

50.00
” 40.00
30.00

20.00

10.00

0.60

St AVECES NO

[

|
‘ }1\
© Frecuencia Relativa i

En cuanto a la Tabla 12 se evidencia que el 50.00% de la poblacién estudiada
manifiesta que no han recibido charlas o entrenamientos en temas de seguridad en la
empresa donde laboran, un 40.00% expresa que si, y el 10.00% restante opind que a
veces, lo que revela que el personal técnico en su mayoria no estan preparados en

temas de seguridad en obras de construccion.
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TABLA 13:

¢ Cree usted que todo el personal técnico y obrero debe pasar por capacitaciones,

entrenamientos e inducciones en seguridad laboral?

EN OCASIONES
NO
TOTAL

EN OCASIONES

B frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 13, [a misma refiere que el 96.67% de la poblacidén estudiada
manifiesta que si estan de acuerdo que todo el personal técnico y obrero deben pasar

por capacitaciones, entrenamientos e inducciones en seguridad faboral, un 3.33% dijo

que en ocasiones.
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TABLA 14:
¢, Cree usted que todo el personal técnico y obrero debe participar en el establecimiento

de los objetivos de seguridad de la empresa donde laboran?

CATEGORIAS CODIGOS FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
ABSOLUTAS RELATIVAS | ACUMULADAS
S| 1 29 96.67 29
EN OCASIONES 2 1 3.33 30
NO 3 0 0.00 30
TOTAL 30 100.00 -

EN OCASIONES

0 Frecuencia Relativa

En cuanto a la Tabla 14 se evidencia que 96.67% manifesté que todo el personal
técnico y obrero si deben participar en el establecimiento de los objetivos de seguridad
de la empresa donde laboran, un 3.33% expreso que en ocasiones. Nadie dijo que no.
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TABLA 15:

¢ Existen politicas de seguridad en la empresa donde usted labora?

| FRECUENCIAS | FRECUENCIAS |- FRECUENCIAS
: "o {. ABSOLUTAS: | RELATIVAS: “ I ACUMULADAS |
Sl 1 18 60.00 18

EN DUDA o2 L 8 | 2667 26
NO 3 |- 4~} 1333 |0 30
TOTAL b w b 30 o] 010000 - |

" CATEGORIAS |

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00

10.00

0.00

Sl EN DUDA NO

@ Frecuencia Relativa
e e — e — = = = —_— _,;;._’ﬂ_”_J_;:_JJA

Con respecto a la Tabla 15, la misma refiere que el 60.00% de la poblacion estudiada
manifiesta si existen politicas de seguridad en la empresa donde laboran, un 26.67%
estd en duda y el 13.33% restante expresa que no. Esto indica que la mayoria de ia

poblacién concuerda con que las empresas donde laboran si cuentan con politicas de
seguridad.
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TABLA 16

¢, Cree usted que la politica de seguridad y salud deberia ser parte de los valores

fundamentales de la empresa?

CATEGORIAS | cODIGOs | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS |
TR BT ABSOLUTAS | - RELATIVAS . FACUMULADAS:
S| 1 29 | 9667 29

EN DUDA 2 1 3.33 30

NO 0 0.00 30
TOTAL 30 100.00 © . |

EN DUDA

& Frecuencia Relativa

En la Tabla 16, se evidencia que el 96.67% de |a poblacidn objeto de estudio manifiesta
que la politica de seguridad y salud si deberia ser parte de los valores fundamentales

de la empresa, un 3.33% dice estar en duda. Nadie dijo que no.
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TABLA 17:
¢ Los planes de seguridad, respaldan la calidad de un proyecto de construccion?

CATEGORIAS. | cODIGOS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
LT tT T ) ABSOLUTAS. | RELATIVAS | ACUMULADAS
sl 1 29 96.67 29
A VECES 2 1 3.33 30
NO o3 -0 -} 000 - 30 .
TOTAL o, L. 30 0 |mo100000

- { ; y
N I ettt i e ——x

51 AVECES NO il

01 Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 17, 1a misma refiere que el 96.67% de la poblacién objeto de

estudio manifiesta que los planes de seguridad si respalda la calidad de un proyecto de

construccion, un 3.33% dice que a veces. Nadie dijo que no.
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TABLA 18:

¢ La documentacién regular de los accidentes producidos en obra mejora la seguridad

laboral y disminuye los futuros accidentes?

FRECUENCIAS

FRECUENCIAS

CATEGORIAS CODIGOS » | FRECUENCIAS
ABSOLUTAS | RELATIVAS | ACUMULADAS
S 24 80.00 24
A VECES 4 13.33 28
NG 2 6.67 30
TOTAL 30 . 100.00

13.33

AVECES

@ Frecuencia Relativa

En la Tabla 18, se evidencia que el 80.00% de la poblacién objeto de estudio manifiesta

que la documentacion regular de los accidentes producidos en obra si mejora la

seguridad laboral y disminuye los futuros accidentes, un 13.33% dice que a veces y el

6.67% restante opina que no.

220



TABLA 19:

La seguridad y salud en una obra de construccion deberia estar a cargo de:

.| FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS |
CATEGORIAS COQIGOS ABSOLUTAS RELATIVAS 'ACUMULADA‘S.
Gerente General 1 4 13.33 19
Ing. Supervisor 2. . 2 6.67 : 21
Ing. Residente 3 9 30.00 . 30
Capataz 4 2 f 6.67 ' | 32
Operario B 0 .. 000 | - 32
Oficial 6 0o 0.00 32
Peon 7 0 0.00 . 32
Todos 8 13 : 68.42 45
TOTAL 30 :
70.00 o :
‘ f
60.00
50.00 |
40.00 .
58.42
30.00
20.00
10.00 ﬁ (A:_,V.,‘v
000 Y Akl I Pl g — N
Gerente Ing. inp. Capataz  Operario  Oficial Pobn Todos
General  Supervisor Residente
o Frecuencia Relativa

En la tabla 19, se evidencia que el 68.42% de la poblacidon en estudio manifestd que la
seguridad y salud en una obra de construccién debera estar a cargo de todos los
involucrados en la mencionada obra, un 30% expreso que deberia ser el Ing.
Residente, un 13.33% al Gerente General, y un 6.67% al Ing. Supervisor y Capataz.

221



TABLA 20:

¢ El supervisor en seguridad presente en la obra mejora la seguridad laboral?

{ EN OCASIONES
NO
{ TOTAL

100.00

80.00

Y T i SRS ARaCYes st

60.00

40.00

20.00

0.00

¥ BV S

St £N OCASIONES NO

8 Frecuencia Relativa I: J

Con respecto a la Tabla 20, el mismo refiere que el 62.7% de la poblacion objeto de
estudio manifiesta que casi siempre la empresa les facilita los cascos de seguridad, un
18.98% dice que siempre y el 18.38% restante opina que a veces. Lo anteriormente
expuesto, indica que la empresa segun la poblacién encuestada casi siempre facilita

los cascos de seguridad.
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TABLA 21:

¢ La ausencia de un equipo de inspeccion lleva al no cumplimiento de la seguridad
laboral?

CATEGORIAS CODIGOS FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
ABSOLUTAS | RELATIVAS | ACUMULADAS
Si 1 24 80.00 24
EN OCASIONES 2 4 13.33 28
{NO 3 L2 6.67 30
TOTAL ' 30 100.00

EN OCASIONES

B frecuencia Relativa

En la Tabla 21 se evidencia que el 80.00% de la poblacion estudiada manifestd que la
ausencia de un equipo de inspeccion si lleva al no cumplimiento de la seguridad
laboral, un 13.33% expresd que en ocasiones y el 6.67% restante dijo que no.
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TABLA 22:

¢, Cree usted que todo el personal técnico y obrero deberian conocer los resultados de

las investigaciones de los accidentes producidos en las obras de construccion?

{EN OCASIONES |0 12 ° = | '@ .|~ 000. ‘| .
NO T3 L 1 | 333
TOTAL B ©o30., |

100.00

80.00 |

60.00

40.00

0.00 3.33

20.00

0.00
S EN OCASIONES NO

C Frecuencia Relativa

En la Tabla 22 se evidencia que el 96.67% de la poblacién objeto de estudio manifiesta
que todo el personal técnico y obrero si deberian conocer los resultados de las
investigaciones de los accidentes producidos en las obras de construccion, un 3.33%
dice no. Nadie dijo en ocasiones. Lo anteriormente expuesto, indica que los resultados
de las investigaciones de accidentes producidos en las obras son de suma importancia

para todo el personal.
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TABLA 23:

(Los planes de emergencia implementados por las empresas, disminuyen los

accidentes durante la construccion?

- CATEGORIAS | “copigos | FRECUENCIAS| FRECUENCIAS | FRECUENCIAS.
| b e oL ABSOLUTAS: - RELATIVAS 1 ACUMULADAS
SI 1 : 26 86.67 : 26
EN OCASIONES 2 3 © 10.00. 29
NO 3¢ 1 333 « 30
TOTAL 30 1100.00 © | ‘

| 100.00 |

80.00 |

j 60.00

f_ 40.00

20.00

0.00

Sl EN OCASIONES NO

B Frecuencia Relativa

En la Tabla 23 se evidencia que el 86.67% de la poblacion estudiada manifestd que los

planes de emergencia implementados por las empresas, si disminuyen los accidentes

durante la construccién, un 10.00% expresd que en ocasiones y el 3.33% restante dijo

que no. Esto implica que las empresas si deberian estar implementadas con planes de

emergencias ante cualquier eventualidad.
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TABLA 24:

¢El reconocimiento del lugar donde se ejecutara una obra disminuye los riesgos de

accidentes debido a condiciones naturales inesperadas?

ENOCASIONES |. 2. © |- 6
NO T ¢
TOTAL

80.00
70.00
gl 60.00
" 50.00
40.00 |
30.00
20.00 |
10.00 |
0.00

s
_‘TY)'

S EN OCASIONES NO

¥ Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 24 se evidencia que el 80.00% de la poblacién objeto de
estudio manifiesta que el reconocimiento del lugar donde se ejecutara una obra si
disminuyen los riesgos de accidentes debido a condiciones naturales inesperadas, un
20% expresa que en ocasiones. Nadie dijo que no. Lo que refleja que es muy

importante el reconocimiento del terreno antes de ejecutar el proyecto.
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TABLA 25:

¢ Cree usted que los contratistas deberan hacer un seguimiento constante a los sub

contratistas, para mejorar la seguridad durante la construcciéon?

1
A VECES T *‘2 PR *“*‘"0*”'* pfranro 0000 spmmrsser e &“30““‘””‘““
{ TOTAL PLoblE ] 30 "f—~a0000f [ |

AVECES

o Frecuencia Relativa

En cuanto a fa Tabla 25 se evidencia que el 100% de la poblacion objeto de estudio
manifiesta que los contratistas si deberan hacer un seguimiento constante a los sub

contratistas, para mejorar la seguridad durante la construccion.
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TABLA 26:

¢, Cuenta usted con seguro de salud?

En la Tabla 26 se evidencia que el 86.67% de |a poblacion objeto de estudio manifiesta .

que sf cuentan con seguro de salud y un 13.33% manifiesta que no.
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TABLA 27:

¢ Cree usted que el seguro social, aumenta la seguridad de los trabajadores?

CATEGORIAS | copigos | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
ABSOLUTAS | RELATIVAS | ACUMULADAS

St 1 10 33.33 10
A VECES 2 5 16.67 15
NO 3 15 ' 50.00 30
TOTAL ' p 30 100.00 -

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00

Sl AVECES NO

0 Frecuencia Relativa

Como puede notarse, en la Tabla 27, el 50.00% de {a poblacién estudiada manifestd
que el seguro social no aumenta la seguridad de los trabajadores. Por otro fado, un

33.33% menciono que si, y un 16.67% dijo que a veces.
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TABLA 28:

¢ Cree usted que el programa de seguro social ayuda a disminuir los indices

mortalidad causadas por accidentes producidos en la construccion?

SI

<11 23667 - L -
A VECES 7 2333 O 18
NO 12 4000 ¢ | '
TOTAL 30 . 100.00 & |

de

En la Tabla 27 se evidencia que el 40.00% de la poblacion estudiada manifiesta que el

programa de seguro social mo ayuda a disminuir los indices de mortalidad causadas

por accidentes producidos en la construccion, un 36.67% dijo que si, y el 23.33%

restante opind que a veces. Lo anteriormente expuesto indica que el seguro social es

deficiente ya que no aporta en mayor escala a disminuir los indices de mortalidad

producidos en las obras de construccion.
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TABLA 29:

LEl gerente o director de una empresa deberia presidir siempre el comité de
seguridad?

T T T ABSOLUTAS. o -RELATIVAS. - ['ACUMULADAS
S| 1 2 ] 7000 21
EN DUDA 2 i 4 - 1333 |. 25
NO 3 | 5 | 1867 0 | © 30
TOTAL ol 30 10000 |

| 70.00
| 60.00
50.00
40.00

| 3000
: 20.00 IR N
| 10.00 | 13.33

0.00 '

S ENDUDA NO

{3 Frecuencia Relativa

En la Tabla 29 se evidencia que el 70.00% de la poblacién objeto de estudio manifiesta
que el gerente o director de una empresa si deberia presidir siempre el comité de

seguridad, un 16.67% expresa que no, y el 13.33% restante esta en duda.

231



TABLA 30:

¢ El comité de seguridad tiene la funcidn de monitorear el desempefio en seguridad?

| FRECUENCIAS | FRE
L "RELATIVAS: | ACUMULADAS)]

¢

UENCIAS

ES

Sl

93.33

28

A VECES

6.67.

. 30

NO

C 000

TOTAL

| ©~100.00

A VECES

0 Frecuencia Relativa

En la Tabla 30 se evidencia que el 93.33% de [a poblacidn objeto de estudio manifiesta

que el comité de seguridad si tiene la funcion de monitorear el desempefio en

seguridad, un 6.67% expresa que a veces. Nadie dijo que no.
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TABLA

31:

¢La implementacion segun las especificaciones técnicas, mejora la seguridad durante

la construccion?

caTEGORIAS | | cODiGos | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
T T T ABSOLUTAS - RELATIVAS | FACUMULADAS:
Si 1 25 . 8333 25
A VECES ‘ 2 - 6.67 . 27

NO L3 © 1000 - | 30
TOTAL 30 10000 . | ..

A VECES

# Frecuencia Relativa

Como puede notarse, en la Tabla 31, el 83.33% de [a poblacién estudiada manifesté
que la implementacion segun las especificaciones técnicas si mejora la seguridad

durante {a construccion. Por otro 1ado, un 10.00% expreso que no , y un 6.67% dijo que

a veces.
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TABLA 32:

¢ El uso de materiales de mala calidad, aumenta el riesgo de que ocurran accidentes

durante la construccion?

A VECES L2 e w3330 )
NO T Yy i o : . ;
TOTAL

BN

.
&,
b
L
3 '
it
id
i
i
f

2
7

AVECES

C Frecuencia Relativa

Como puede notarse, en la Tabla 32, el 93.33% de la poblacién estudiada manifestd
que el uso de materiales de mala calidad si aumenta el riesgo de que ocurran
accidentes durante la construccién. Por otro {ado, un 3.33% menciono que a veces, y

un 3.33% dijo que no.
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TABLA 33:

;Los cambios de ordenes disminuyen la productividad y aumenta los riesgos de que

ocurran accidentes en la construccion?

| A VECES SR I e ey e
NO o M L i v ;. -~ v ; T
TOTAL

| 8000
70.00 | -
60.00
50.00 |
40.00 | I8
30.00
20.00
00 | 1
0.00 i

S| AVECES NO
{1 Frecuencia Refativa
- N—— + — I

En la Tabla 33 se evidencia que el 73.33% de la poblacidn objeto de estudio manifiesta
que los cambios de 6rdenes si disminuyen la productividad y aumenta los riesgos de
que ocurran accidentes en la construccion, un 26.67% expresa que a veces. Nadie dijo

que no.
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TABLA 34:

¢Han sucedido accidentes, con dafios fisicos severos en la empresa donde labora
usted?

A VECES
NO
TOTAL

| 1000

AVECES

8 Frecuencia Relativa

En fa Tabla 34 se evidencia que el 66.67% de la poblacién estudiada manifiesta que no
han sucedido accidentes, con dafios fisicos severos en la empresa donde laboran, un
23.33% dijo que siy el 10.00% restante opind que a veces. Lo anteriormente expuesto
indica que no ocurren accidentes con mucha frecuencia dentro de la empresa donde

laboran.
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TABLA 35:

;. Se toman medidas preventivas para evitar los accidentes durante la construcciéon en

su empresa?

A VECES
NO
TOTAL

En [a Tabla 35 se evidencia que el 56.67% de la poblacion objeto dé estudio manifiesta
que si se toman medidas preventivas para evitar los accidentes durante la construccion

en la empresa donde laboran, un 43.33% expresa que a veces. Nadie dijo que no.
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TABLA 36:

¢ Cree usted que la falta de experiencia del personal técnico y obrero de una obra

disminuye la calidad de la misma y los expone a sufrir accidentes?

ENOCASIONES | @ 2 : - |« . 4 ~ ~| "~ 1333,
NO o3 '
TOTAL

EN GCASIONES

B Frecuencia Relativa

Al observar la Tabla 36, el 83.33% de la poblacion estudiada manifesté que la falta de
experiencia del personal técnico y obrero de una obra si disminuye la calidad de la

misma y los expone a sufrir accidentes, asi como un 13.33% manifesté que en
ocasiones, y un 3.33% sefald que no.
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TABLA 37:

iLa capacitacion constante del personal tecnico y obrero aumenta

disminuye los riesgos de sufrir accidentes durante la construccion?

| CATEGORIAS -

FRECUERCIAS |
ACUMULADAS:

Sl

|+ ABSOLUTAS

la calidad vy

26 | 8667 26

EN OCASIONES 4 o -a333 | 30
NO S o 000 | [ 7 130
TOTAL e300 110000 L f ot

!.__'.

|

| 100.00

}

’ 80.00

i 60.00

} 40.00

f

! 20.00

| ]

| 0.00

? St EN OCASIONES NO

[ 8 Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 37, el 86.67% de la poblacion estudiada manifiesta que la

capacitaciéon constante del personal técnico y obrero si aumenta la calidad y disminuye

los riesgos de sufrir accidentes durante la construccion, un 13.33% dice que en

ocasiones. Nadie dijo que no. Esto revela que la capacitaciéon del personal técnico y

obrero conlleva a mejorar la seguridad durante el proceso de construccion en una

cbra.
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TABLA 38:

¢Cree usted que los problemas personales de los trabajadores, disminuyen su

concentracion y por lo tanto aumenta el riesgo de sufrir accidentes durante la

construccién?

EN OCASIONES
NO
TOTAL

100.00 /i

80.00
: 60.00
5 40,00
2000 § { 1667 [§
- | I
si EN OCASIONES NO

11 Frecuencia Relativa

En la Tabla 38 se evidencia que el 83.33% de la poblacién objeto de estudio manifiesta
que los problemas personales de los trabajadores si disminuyen su concentracion y por
lo tanto aumenta el riesgo de sufrir accidentes durante la construccion, un 16.67%

expresa que en ocasiones. Nadie dijo que no.

240



TABLA 39:

iLa falta de trabajadores suficientes en una obra, disminuye la calidad y la seguridad

debido a la presidn ejercida sobre ellos?

CATEGORIAS | “CopiGos  |FRECUENCIASY FRECUENCIAS | FRECUENCIAS:
CTT T b T T I ABSOLUTAS | - RELATIVAS | ACUMULADAS]

S 1 16 | 5333 16
EN OCASIONES 2 9 --30.00 . 25
NO '3 . 5. 1 16.67 . 30
TOTAL 30 | 100.00 .|

60.00

50.00 |

40.00 |

30.00

20.00

10.00 |

0.00

S

EN OCASIONES NO

0 Frecuencia Relativa

Al observar la Tabla 39, el 53.33% de la poblacion estudiada manifestd que la falta de

trabajadores suficientes en una obra si disminuye la calidad y la seguridad debido a la

presion ejercida sobre ellos, asi como un 30.00% manifestd que en ocasiones, y un

16.67% senald que no.

241



TABLA 40:

¢ Cree usted que mientras mas edad tenga el trabajador de una obra, mejorara la
calidad y la seguridad?

CATEGORIAS CODIGOS FRECUENCIAS | FRECUENCIAS | FRECUENCIAS
’ -‘ABSOLUTAS RELATIVAS. | ACUMULADAS:

sl 1 4 , 13.33 4
EN OCASIONES 2, |- e .| - 3000 13
NO 3 P ar . 5667 | . 30
TOTAL PO L O O U X« Y

- —

60.00
50.00 |
40.00 |
30.00 |
2000 |

10.00

0.00

S EN OCASIONES NC

B Frecuencia Relativa

Con respecto a la Tabla 40, el 56.67% de la poblacidn estudiada manifiesta que
mientras mas edad tenga el trabajador de una obra no mejorara la calidad y la

seguridad en una obra, un 30.00% dice que en ocasiones, y el 13.33% restante dice
que si.
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6.2 RESULTADOS DE RIESGOS A LOS CUALES ESTUVIERON EXPUESTOS LOS TRABAJADORES EN LAS OBRAS

VISITADAS
6.2.10BRA POR AUTOCONSTRUCCION

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS

2
£
PSSMA NDVA . el® ,
K] . : >
Plan de Seguridad, Sahid y 5 sl812 g 3
Medio Ambignte k- : al= o e | 4
- & K k- ol|la
aslsfls g 313
2 | H 313 8 K
1AHARUHE 5120 |3 |gl%)|2
o | 212 2 HE 5 gl1als 3
cl1E18 % =18 % Z|&815 § e 4 cjlel]l® g,
BERE 1812 1g 818 e |l 515 S 3|18]s si8lal
3 g el2|8181%|2 d1818 glele|?d 2le § §1%8 $ls|s5
. . s|l%|8 slali|8]18 22|31 5||8|8l&|® 2le|lag|818|B
Actividades AHHEEEE BB N HEHEHE
glalzlzlalslalalsis]aigldlslg|elslglel212|eig|g £ 12
) ___Movimiento de Tierras , i
1 |Excavatié Manual |1 3] 4 3 4 413
2 |Eliminacidn de desmonte 4 4 3 4 | 4 3 4 |3
Acero 1
3 |Acero Horizontal ] 4 4] 3 2 4
4 JAcero Vertical ) 4 i 3 4
Carpinteria s )
5 |Encofrado y Desencofrado 3 4 4 4 3 4
6 |Armado de andamio ] B 4 4 3
Concrato
7 |Preparacion de concreto 7 4 3 _ Y
8 |Vaciado de Concreto : 4 4 2] 3 41212714 4 4
Manposteria ]
9  |Muros de ladrillo o 4 4 4 2
10 |Colocacién de ladrillas de techo 3 4
11 |Tarrajec de muros y cielos rasos 41 4 4 2 4 m 3
Acabados
12 [Colocacion de enchapes en pisos y muros ) 4 3 3 3 4 3 4
13 [Colocacibn de vidnios y accesorios 1 T 2 . - 3 ] . 3
14 |Pintado de estructuras 4 3 3 4 3 3
. instalaclones )
15" |instalaciones Eléctricas y Sanftarias 2 4 ] 4 3 2] 2
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6.2.20BRA POR ADMINISTRACION DIRECTA

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS
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6 jArmado de andamio 4 4 4 3
Concrato
7 |Preparacién de concreto 4 3 4 4 4 4
8 |Vaciado de Concreto 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4
Instafaciones
18 _|instataciones Eléctricas y Sanitarias 2 4 4 3 212
Trabajos en Callente
16 |Soldedura Elécirica 4] 4 4] 4 4 | 4

- rny
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6.2.3 OBRA POR CONTRATA

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS
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10 [Colocacion g6 ladrilos de techa . ‘ 3 )
11 |Tarrajeo de muros y cielos rasos 4 4 4 2 4 3
Acabados
12 |[Colocacion de enchapes en pisos y muros 4 3 3 3 4 3 4
13 |Colbcacion 46 vidrios y acoesoros Z ‘ 3 3
14 |Pintado de estructuras 4 | 3 3 3 4 3 3
Instataciones
15 linstalaciones Eléctricas y Sanitarias 2 | 4 4 3 212
Trabajos en Caliente
168 |Soldadura Eléctrica 4| 4 4| 4 A
17 |Cons, ssmeniiado y desbasis 4 [ 7 3 4] 4

T A Fy
~,

245



7.00 DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

+ A continuacidn se presenta la discusion de los resultados obtenidos siguiendo el

orden de presentacién del andlisis de los mismos:

e En relacion a la dimension del grado de conocimiento del personal técnico
encuestado entre ingenieros, arquitectos y empresarios constructores se
observa que existen un gran porcentaje de ellos que tienen conocimientos
acerca de la seguridad y salud en obras de edificacion, sin embargo desconocen

de las normas y reglamentos que los rigen.

e Por otra parte, con respecto a los equipos de proteccién personal mencionaron
conocer los que con mayor frecuencia se utiliza tales como (casco, botines, ropa
de trabajo, guantes), en cambio se puede observar que en las empresas donde
laboran, no todos estos implementos son facilitados por la organizacién, ademas
segun los datos obtenidos estos equipos de proteccion son utilizados
esporadicamente por el personal técnico reflejando la falta de conciencia en
temas de seguridad en obra, por consiguiente ellos deberian ser los primeros en
dar el ejemplo para que de esa manera se vea reflejado en los demas
trabajadores.

« Segun la evaluacién de los datos obtenidos; el entrenamiento, capacitaciones e
inducciones en’ Segufidad laboral \-Iés: proporcioha a los empleados la
oportunidad de identificar peligros y las mejores practicas para evitar tales
riesgos en la obra. Los ingenieros entrenados ayudaran a mejorar las
condiciones de seguridad en la obra. Asimismo el entrenamiento de los
trabajadores es extremadamente importante debido a que ellos estan en
contacto directo con los peligros, sin embargo, el entrenamiento primordial esta
orientado a los trabajadores recientemente contratados. Durante este periodo
de entrenamiento, al nuevo trabajador se le proporcionan las expectativas de la
empresa, los procedimientos de ftrabajo y entrenamiento en seguridad

especifico del proyecto.

e También podemos resaltar que la mayoria de la poblaciéon encuestada concuerda

que las empresas donde laboran si cuentan con politicas de seguridad y estas a

246



su vez son parte de los valores fundamentales de la empresa, ademas estan de
acuerdo que todo el personal técnico y obrero deben participar en el

establecimiento de los objetivos de seguridad.

+ Por medio de la documentacidn, el analisis regular de los accidentes se hace de
tal forma que aumenta la seguridad en la obra y evita la ocurrencia de futuros
accidentes. La administracion sera informada de dichos eventos, los que
pueden ser V|stos por Ios trabajadores La documentamon de los accidentes
varia entre foto cmta dlarlo de accndentes lnformes y otros medios.

e Por otra parte," la lnspeccnon -en-la-obra; es. un factor lmportante tanto para la
seguridad como . ‘para la .calidad. EI mgen:ero ‘en seguridad tiene la
responsabili'dad de llevar a cabo reuniones en temas de seguridad, informes de
accidentes, guiar al capataz en los asuntos de sengJridad y otras actividades que
mejoran la'segLfridad en la obra. El papel del ingeniero en seguridad no puede
ser desvalorizado debido a quvé él sera el res!vponsaible en terreno de la
seguridad enlaobra. E

e Ademas podemos ;me'ncionar gue una empresa que esta totalmente equipada
con plan'es de emergencia enfrenta menos ac_cidej"ntes debido a la preparacion
ante ef riesgo. S B

e Segun Ios resultados se sega[a que es necesano que los contratistas estén al dia
en las vns@asr a la locacion del lugar donde se ejecutara la obra y evalle los
problemas ‘ésperados y los rieSgds inherentes para ‘que/asi sean evitados.

e Los entrevistados pueden haber considerado el seguro de salud como una
solucién de una herida pero no ayudarian a la prevencion de accidentes en el
futuro ya que nd es la solucidn para las fallas en seguridad y deficiencias en el
lugar de la obra.

e Podemos referirnos que el papel del comité de seguridad es discutir el
conocimiento practico de las tareas especificas y alinearlo junto con la vision
mas amplia de las politicas empresariales y los procedimientos. Otro papel
importante es incentivar una actitud de cooperacidon entre todas las
partes/participantes del proyecto para resolver los problemas de salud y
seguridad. El hecho que el gerente de la empresa presida el comité de
seguridad significa que la plana mayor de la gerencia de la empresa tiene
conocimiento de todos los problemas relacionados con la seguridad en la obra.

247



e Con respecto a la dimensidn riesgos ocupacionales presentes en el proceso
productivo la poblacién manifestd que los accidentes que ocurren con mas
frecuencia son los provocados por riesgos fisicos, sin embargo no es relevante

la frecuencia con la que se producen.

e A tal efecto, se toman las medidas necesarias para evitar los accidentes por

riesgos fisicos que son los que ocurren con mas frecuencia.

« El resultado de la evaluacion indica que la orientacion a la seguridad especifica
dentro de la obra de los nuevoé trabajadores y de los inexpertos es vital al
iniciar una nueva actividad de los proyectos.

e Los problemas personales dispersan la concentracnon de los trabajadores 1o que
los expone a sufrir accidentes durante el trabajo.

o Ademés podemos mencionar que la falta de trabajadores en el proyecto llevaria a
ejercer presidon sobre los mismos para que trabéjaran mas rapido y para
aumentar la produccion. El trabajar con horarios apretadds y con sobre carga de
labores dispersaria la capacidad consiente de los trabajadores lo que
desembocaria en menos calidad y mas peligros, los entrévistados muestran que
los trabajadores mayores estan menos expuestos a petigrqs, o que podria ser
el resultado de su larga experiencia 'y su caracter sabio que los previene a
exponerse a peligros en oposicién a los trabajadores jovenes que a veces estan
mas motivados para reélizar tareas asociadas con el peligro.

e Todo trabajador que realice o circule en altura, debera hacerlo en superficies de
estructuras estables y resistentes, disefiadas para tal efecto, provista de
barandas y de una superficie amplia para el transito o el trabajo que se debe
realizar. No se debera usar ningun tipo de plataforma improvisada. En caso, que
dado a las caracteristicas del trabajo no se pudiere instalar una superficie
adecuada, sera obligatorio utilizar cinturon o arnés de seguridad sujeto a una
estructura firme. Nunca a un andamio.

o Todo trabajador que deba circular cerca de excavaciones debera tener presente
lo siguiente: Nunca debera transitar o pararse en la orilla de la excavacion: si es
necesario cruzar e imposible rodearla, debera hacerio por los lugares habilitados
para ello.
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¢ Todo transito de personas debe realizarse por las zonas, designadas para esto, y
debera estar atento a obstaculos existentes en estas vias, si detecta objetos o
condiciones del terreno que signifique riesgo de caida, tendra la obligacién de
quitarlo o dar aviso a su supervisor para que dé instruccién de solucionar el
problema.

¢ Todo trabajador debera tener presente las siguientes consideraciones: Al trabajar
con madera debera preocuparse de no dejar clavos sobresalientes o restos de
maderas con clavos en las zonas.de transito no transitar por escombros o
lugares donde no vea _rpor donde pisa y si detiect;':] clavos en las vias de transito
doblelos o saquelos. © . . . . oL

e Todo trabajador esta obhgado a usar uniforme, casco y zapatos de seguridad en
todo momento, y debera tener precaucion de no transntar por los lugares donde

exista peligro de caida o proyeccion de objetos.

e Toda persona que realice trabajos que implique p'ro'yeccic’m de particulas tales
como: picado" de hormigon, esmerilado, corte, desbastado, etc., tendra la
obligacién de usar lentes de seguridad o protecc’iénﬂ facial, segun el caso.

« El trabajador que deba transportar, Ievantar 0 mc;ver objetos pesados debera
tener presente Ias sngu1entes consuderacnones si el peso excede su capacidad,
solicite ayuda, para levantars-un _Objeto debera flexionar las piernas con la
columna lo mas recta p051ble y levantar el peso acercandolo al cuerpo con los

brazos y una vez bien firme levantarse utilizando 'las piernas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

De las tres obras visitadas se detecto que el mayor riesgo de accidentes a los
cuales estuvieron sometidos los trabajadores se presento en la Obra de
Autoconstruccion, debido a que no existe ningun personal técnico calificado con
el minimo conééimientb 6ecesario en temas de segurigiad,.ademés no contaban
con equipos de proteccion ‘pérsonal. En la obra por Administracion Directa se
observo que la probabilidad de sufrir. accidentes era menor debido a la presencia
del personal técnico (supervisor, residente de obra), sin embargo el personai
obrero no utilizaba los equipos de proteccidon persdnal a pesar de que contaban
con ellos en el almacén de la obra. Asimismo se advirtid que en la Obra por
Contrata el riesgo de accidentes era menor que en las anteriores, debido a la
asistencia del personal técnico, utilizacién de equipos de proteccion personal y
sefalizacion. | ’
|

La probabilidad de accidentes en las obras visitadas era alto debido que no
contaban con un Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente ya que esto
implica implemelntar' estandares, ‘proc_edimi‘éntos' de trabajo, registros, etc. para
el mejor cbntrol de las actividades y que éstas sean realizadas de acuerdo al

disefo y estructura del Plan.

El Plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente en un proyecto de construccion
nos permite conseguir que se preste una mayor atencién al lugar de trabajo y a
los peligros que lo rodean, ademas esto significa una mejora en la produccién y

en la seguridad de la obra, que frecuentemente son analizados por separado.

Las operaciones que se realizan en todo proyecto de construccion siempre
tienen un impacto sobre la salud de sus trabajadores y del ambiente, es por ello
que al analizar los riesgos para cualquier actividad de la obra, implicitamente se
esta realizando un andlisis de los aspectos ambientales que influye en dicha

actividad.
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La prevencion de riesgos laborales debe ser tomada con la debida importancia y
seriedad desde la concepcion del proyecto, en la etapa de planificacion puesto
que los procedimientos de trabajo seguro forman parte de los procedimientos
constructivos tal como se define en las ultimas tendencias de gestion en

seguridad y salud.

El mejor‘»control efectivo que se puede obtener implementando un Plan es que
los trabajadores entiendan -que el meJor encargado de la seguridad es el que

existe en cada uno de nosotros

El comportamiento humano, es la base fundémentél para el éxito de la seguridad
en toda organizacion y es ahi donde se tiene que-.incidir a través de programas
de capacitacién, y la empresa debe aprovechar este acercamiento del supervisor
o encargado de la seguridad con los trabajadores para mculcarles una cultura de
seguridad. o ;

. . " [

i

Las capaditacionés diarias constituyen una manera de acercamiento a los
trabajadores, mas auh cuando ellos 'parti(:ipan y _Cuentan sSus experiencias, ya
que es el momento adecuado para recibir sus opiniones 0 aportes del trabajo
que se va a realizar y sobre todo evaluar sus -conocimientos en materia de
prevencion y asi desarrollar uno de los elementos que constituye el Plan como

es el de “Capacitacion, Sensibilizacién y Evaluacién de Competencias®.

El invertir en capacitacidbn del personal (tiempo, recursos y otros) permitira
optimizar las actividades productivas, mejorando continuamente los tres
elementos fundamentales de cualquier tipo de empresa: Productividad — Calidad

— Seguridad.

La funcidn de la Alta Gerencia en el esfuerzo de administrar la seguridad es sin
duda alguna, el camino por el cual se puede llegar al éxito o al fracaso, es por
ello que se definen claramente las responsabilidades para la implementacion del

Plan y es importante el compromiso de ellos a través de las Politicas que se
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establezcan, involucrandose y haciendo que el mensaje llegue a toda la

organizacion a través de la linea de mando.

Para la elaboraciéon de un Plan de Prevencion de Riesgos es necesario tener un
buen manejo de la normativa nacional e intemacional en Seguridad y Salud en el

trabajo, asimismo estandares aplicables para las operaciones en construccion.

A edm =

El conocimiento de los brocesos—y-trébéjos de campo resulta vital para tener el
enfoque real de Cuél’eS son los riesgos a los que se exponen los trabajadores en
cada actividad, pues solo de esa-forma 'féodremés api%éar medidas preventivas y
plantear procedimientos de trabajo. ' "

o |
Dentro de la implémentacién del plan de Seguridad y Salud, la capacitacion del
personal tanto obrero como profesional se convierte en un factor muy importante
ya que esto pérmitiré alcanzar las competencias'y el grado de conocimientos
necesarios para aplicar diariamente en campo. |
Si en el plan de Seguridad, Salud-y Medio Afmbiente sblo se aplicara la
planificacion e implementacion, resultaria impdsibl’é ia mejora continua pues sdélo
accidentes se podra encontrar cudles son las deficiencias y carencias de la
gestién para hacer los correctivos y mejorarios.
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RECOMENDACIONES

<+ Es necesario reformular los contenidos de los planes de estudios de las carreras
involucradas en seguridad y salud para poder sembrar la inquietud de la

Prevencidn de Riesgos los cuales son de desconocimiento general.

<+ Es importante que los trabajadores entiendan el propésito de las charlas de
capacitacion, carteles de seguridad, los folletos y cualquier otro material, porque
les seran utiles, y por las posibles consecuencias de no seguir las reglas y los

procedimientos de seguridad. ‘ i

‘

% Es recomendable.establecer mecanismos de contfol adecuados para minimizar
el efecto producido por agentes contaminantes como son el ruido, polvo, humo,
vapores, desmb‘nt'e, etc. durante 1a construccion, para ello es necesario que la
empresa constructora tome medidas al respecto c{ado que uno de los aspectos
importantes de la prevencion de riesgos es tambiérj\ proteger nuestro entorno. |

T ' R |

% Un aspecto que debe considerar el prbpietario éiel [proyecto, es que los postores
incluyan un Plan de S_‘eguriziad, Séﬂud y Medio Ambiente que implementaran en
la obra que ejecuten, incluyendo su respectivo presupuesto el cual estaria

contenido-en»elrpreSupuésto del proyecto.

)
0.0

Los retrasos en cuanto a la programacién y ejecucion de las actividades
constructivas en un proyecto, asi como el trabajo rutinario obstaculizan las
precauciones que se aplican al inicio de las mismas. Por ello es necesario
hacerles recordar a los trabajadores los peligros presentes en sus labores; esto
se realiza a través de los documentos establecidos en el plan como son la
elaboracion de ATS, capacitaciones, los procedimientos de trabajo y otros

elementos.
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En la actualidad existe un gran desconocimiento de las normas de seguridad y

salud a nivel

contratistas,

de todos

los

inspectores de la municipalidad,

involucrados en obras,

inspectores del

llAmese residentes,

Ministerio,

trabajadores y obreros, es por ello impostergable proporcionarles informacién o

difundir mediante charlas, cursos, seminarios, etc. estos conocimientos.
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