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RESUMEN

El propédsito de la presente investigacion fue desarrollar el programa educativo ladico
dinamico para estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial de Rioja.

Para cumplir con los objetivos, se basé en las teorias del aprendizaje sociocultural de
Vigotsky; psicogenética de Piaget; Tono de Henry Wallon y andlisis corporal de la
relacion de André Lapierrey en el cual se conceptualizaron las variables de estudio.
Tales referentes tedricos permitieron plantear la hipétesis siguiente: Si aplicamos el
programa educativo lidico dinamico, entonces se estimulara significativamente la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de la Institucidn Educativa Inicial N° 288 -
Rioja.

El disefio de investigacion, fue pre test y pos test con un solo grupo, que pertenece al
disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 14 nifios y nifias de 4
afios de la de la Institucion Educativa Inicial N° 288 de Rioja. A este grupo se le
administré un Test-Guia de Observacién con 21 indicadores con el que se evalué la
motricidad fina de coordinacion ojo — mano, socio-afectiva, cognitiva y corporal, a
quienes se aplicé el Programa educativo lidico dinamico, estructurado a nivel de
planificacion (Diagnéstico inicial de la motricidad fina), organizacion (Estructura de los
juegos dinamicos), ejecucion (04 talleres y 09 juegos) y evaluaciéon (Antes, durante y
después del proceso).

Al analizar los resultados de la investigacion encontramos que la aplicacion del
Programa educativo ludico dinamico, estimulé significativamente la motricidad fina en

nifos y nifas de 4 afos de la institucién educativa inicial N° 288- Rioja mostrados a
través de los promedios obtenidos en el pretest ( X = 14,00) y postest (X = 17,05),
alcanzando la categoria de Motricidad Fina Regular (MFR), obteniendo un

obteniéndose un valor calculado de ¢, =-2,713 y un valor tabular de ¢, =~1,729 con

un nivel de significancia del 5%.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to develop dynamic to stimulate fine motor skills in
children 4 years of Initial Educational Institution of Rioja playful educational program.

To meet the objectives, it was based on the theories of Vygotsky's sociocultural
learning; psicogenética Piaget; Henry Wallon tone and body analysis of the relationship
of André Lapierrey where the study variables were conceptualized. Such theoretical
framework allowed to pose the following hypothesis: If we apply the dynamic playful
educational program, then significantly stimulate fine motor skills in children 4 years of
Initial Educational Institutidn No. 288 - Rioja.

The research design was pretest and post test with one group, which belongs to pre
experimental design. The sample consisted of 14 children from 4 years of Initial
Educational Institution No. 288 of Rioja. This group was administered a test-
observation guide with 21 indicators with which fine motor coordination was evaluated
eye - hand, socio-emotional, cognitive and physical, to playful dynamic educational
program was applied structured level planning (Initial diagnosis fine motor),
organization (structure of dynamic games), running (04 workshops and 09 games) and

evaluation (before, during and after the process).

In analyzing the results of the investigation we found that the application of dynamic
playful educational program, significantly stimulated the fine motor skills in children 4

years of initial school No. 288- Rioja shown by the averages obtained in the pretest
( X =14,00) and post (X =17,05), reaching the category of Fine Motor Regular
(MFR), obtaining a obtaining a calculated value ¢ =-2,713and a tabular

valuet, = -1,729 , with a significance level of 5%.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Antecedentes y formulacién del problema

En la actualidad es cada vez mas creciente la atencidn, el interés y la
motivacion en el mundo por todas aquellas actividades que indiscutiblemente
influyen de manera sustancial en el desarrollo del nifio desde los primeros afios
de vida. Prestigiosos psicologos, pedagogos, especialistas e investigadores, de
diversas ramas de la ciencia, han estudiado, profundizado y experimentado en
esta maravillosa etapa de la edad preescolar, resaltando la importancia de
elaborar acciones para ofrecer a los nifios (as), desde las primeras edades, una
atencién que responda a las grandes exigencias de la sociedad de hoy.

El desarrollo psiquico de los nifios depende en muchos aspectos de su
desarrollo fisico, relacién que se puede ver de forma especialmente clara
cuando se analizan las caracteristicas evolutivas del desarrollo psiquico motor

de los preescolares.

El organismo infantii no es una copia del organismo adulto por lo tanto no
admite comparacién entre una y otra etapa de la vida. En cada edad por las
que atraviesa el organismo del nifio se distinguen caracteristicas que
determinan su actividad vital, dadas por las propiedades de su actividad fisica
y mental en esos afos de edad lo que va determinando la perfeccién de su
actividad motora fina, incorporandole nuevas habilidades en la medida en que
su psiquismo va incidiendo en la variabilidad de su actividad motora lo que va
caracterizandolo hasta llegar a la edad adulta. Por tanto el enfoque para un
estudio de esta importante etapa de los nifios en edad preescolar tendra en

cuenta la base de su Psicomotricidad.

El juego es una de las actividades humanas que estd presente en toda
sociedad y cultura. El juego permite y facilita un armonioso crecimiento de la
inteligencia, dela afectividad, de la creatividad y de la sociabilidad. Los juegos
constituyen una fuente de preparacién para la vida adulta y posibilitan ensayar
situaciones divertidas, conflictivas que quiza se vayan a experimentar en la
vida. Gracias a la flexibilidad que presentan los juegos, éstos pueden ser
utilizados con diferentes objetivos y de diversas formas, pero sin duda, todos

ellos transmiten algan valor.
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Estudios realizados definen el juego como “uno de los elementos
fundamentales en la vida del nifio/a para su desarrollo personal fisico,
emocional e intelectual”. Si favorecemos el juego para la aceptacion, la
colaboraciéon, la ayuda y, en definitiva, para la cooperacién, estaremos
contribuyendo a formar no Gnicamente una persona o grupo de personas sino
también un ambiente solidario y justo, que “jugar es un medio ideal para un
aprendizaje social positivo porque es natural, activo y muy motivador para la
mayor parte de los nifios/nifias. Los juegos implican de forma constante a las

personas en los procesos de accion, reaccion, sensacion, y experimentacion.

Es muy importante favorecer tanto el aspecto creativo, como el afectivo, motriz,
actitudinal y social, con el propésito de favorecer el desarrollo integro del nifio/a
participante. La accion de jugar es por tanto un buen entrenamiento para las
habilidades sociales y no sélo un elemento ludico. El juego ayuda a desarroliar
de forma ludica la expresion y la comunicacion en el nifio/a, tanto la verbal
como la gestual o corporal. Asi pues, mientras se divierte, esta trabajando
indirectamente en aquellas facetas personales en las que presenta mas

dificultades.

Es por ello, que consideramos los juegos cooperativos tan importantes por su
desarrollo grupal, que facilitan el analisis y la reflexion de todas sus
posibilidades de desarrollo: afectivas, sociales, motrices, cognitivas,
actitudinales, linglisticas, etc.(Orlick, T. 1990; 83-84)

Multiples investigaciones realizadas en las Ultimas décadas han contribuido a
poner de relieve la significacion de los primeros afos de vida para fraguar el
porvenir y desarrollar la personalidad de las nifias y los nifios, por tanto la
atencién integral a estos debe constituir un tema de trascendental importancia
en la politica educacional mundial de los sistemas educativos, si se pretende
lograr la calidad de la educacién a que aspiramos.

En la ensefianza preescolar el area psicomotriz, especificamente e! desarrollo
de la motricidad fina es de vital importancia llevarla a un elevado nivel para
lograr una adecuada preparacion del nifio y la nifia previa a su ingreso a la
escuela y asi dominar la habilidad de escribir y otras habilidades manuales
importantes. Sélo se habla de motricidad fina cuando el nifio y la nifia logran la
pinza digital al finalizar el primer afio y en el diagndstico que se aplica al

13



1.2,

concluir el cuarto ciclo del circulo infantil y se abordan algunos elementos en el
programa de Educacién basica del primer ciclo.

Planteamiento con el cual, se ratifica lo expuesto anteriormente creando la
expectativa de generar situaciones en las que a través de realizaciéon de
actividades ludicas se estimule el desarrollo integral de los nifios o nifas del
Preescolar con la participacién efectiva de los padres, docentes y la comunidad
en general para la adecuada contextualizacion de la planificaciéon escolar que
garantice el logro de los objetivos previstos.

En la institucion educativa especificamente en el trabajo con los nifios de edad

preescolar, se pudo apreciar mediante observaciones en clases con el nifio y

otras actividades que ellos reciben planificadas por la docente, que los mismos

presentan problemas en cuanto a manipulaciones de objetos pequefios,

dificultad para colorear, rasgar, moldear plastilina y otras habilidades propias de

la motricidad fina, resumiéndose en la siguiente situacioén problémica;

» Poca estimulacion de la motricidad fina en las nifias y nifios (40 afios de
vida) atendidos en la |.E.|.N° 288 “Ana Sofia” del barrio Consuelo.

» Poca preparacién y/o conocimiento de las docentes para desarrollar
actividades que propicien el desarrollo de la motricidad fina en estos nifios,

» Insuficiente utilizacion de materiales que brinda el entorno para la

estimulacion de la motricidad fina en los nifios de esta edad.

Definicién del problema

El movimiento es la primera forma basica de comunicacion humana con el
medio, que incluye el desarrollo motor en estrecha relacién con lo cultural, lo
social, lo simbdlico, lo volitivo, lo afectivo y lo intelectual. Desde los primeros
anos de vida, los nifios iran controlando gradualmente sus movimientos y van
desarrollando la capacidad de realizar acciones motrices sencillas.

En correspondencia con el desarrollo de la motricidad, los movimientos se han

clasificado en: motricidad gruesa y motricidad fina.
Siguiendo el criterio de algunos autores con los cuales coincide la autora la

motricidad fina se refiere a la posibilidad que tienen los pequefios grupos

musculares de las manos y la cara para coordinar movimientos.
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Para conseguir su desarrollo los adultos debemos seguir un proceso ciclico,
continuo y organizado: comenzar el trabajo desde que el nifio es capaz, desde
un nivel muy simple y continuar en los afos posteriores con metas mas

complejas y exigencias acorde a la edad.

Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia, de la maduracion del Sistema Nervioso Central y del conocimiento.
El juego como una de las formas de la actividad humana, es indispensable en
la vida de los nifios y las nifas, es la via fundamental para el desarrollo

cognitivo, psicolégico, motriz y biolégico desde las primeras edades.

Mediante los juegos se contribuye al conocimiento, adaptacién, orientacién y
transformacion del medio que rodea a nuestros nifios, a que los mismos
adquirieran y enfrenten nuevas experiencias, emociones (positivas- negativas),
sentimientos, valores que influyen en su desarrollo social, moral y cognitivo. La

ausencia de juego en la vida del nifio trae consigo alteraciones en el desarrollo.

1.3 Enunciado

Viendo esta situacién problematica, es que formulamos la pregunta de
investigacion en los términos siguientes:
¢En qué medida el Programa Educativo lidico estimulara la motricidad fina

en niitos y nifas de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial N° 288- Rioja?
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2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
A NIVEL INTERNACIONAL

a)

b)

d)

Le Boulch (1981), en su estudio denominado “El desarrollo psicomotor del
nacimiento a los seis afos”: considera imprescindible la actividad manual y
la propia coordinacion ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza
manual indispensable para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la

destreza fina 0 movimiento propio de la pinza digital.

Cratty (1982), en su trabajo: “Desarrollo perceptual y motor en los
nifnos”;sobre la actividad manual plantea que:
e A medida que los nifios establecen contacto con objetos por medio de
sus manos, pasan por tres fases generales:
- Contacto simple;
- presién palmar rudimentaria e inspeccién; y
- Formacion de copias motrices exactas de los objetos, mediante su
inspeccioén tactil precisas.
¢ El mismo autor describe estudios realizados, en los cuales, alrededor
del segundo afio, se advierte un cambio en el desarrollo cortical en la

region del area motriz que controla los movimientos de la mano.

Pedro Lopez (1998), en su trabajo de investigacion: “Efectos de la
Influencia Psicomotora en la edad Preescolar’; en el que su principal
objetivo de estudio era conocer los efectos de un programa de intervencion
psicomotora dirigido a los nifios en edad preescolar Este autor después de
aplicar una serie de ejercicios y pruebas a los nifios, concluye
estableciendo que los nifos, desarrollaron la conciencia espacio- temporal,
lo que les facilito una mejor coordinacién neuro-muscular, todo esto a través
de la practica de ejercicios fisicos en relacién con lo que no han realizado
estas actividades.

Pavia (2002), en su proyecto: "Reflexiones sobre los juegos infantiles
populares”, donde involucraba a cuarenta docentes de escuelas rurales
ubicadas en la region cordillera, en las provincias de Neuquen y Rio Negro
eh Argentina. Desde el inicio del estudio los docentes trabajaron en forma
practica y organizada en su propio terreno con un plan sistematico de

17



9)

observacion y registro de las distintas formas que adopta el juego infantil y
los modos particulares que tienen los jugadores de realizarlos. La finalidad
del proyecto estuvo determinada por el deseo de aportar los elementos
Utiles que sirvan a la formacién docente y su resultado contribuyé a superar
la vida cotidiana de algunos nifios y por ende algunos obstaculos y

-limitaciones por medio del juego en la relacién alumno — docente.

Sarmiento y Martinez (2003), en su tesis de grado: "Proyecto pedagégico
para la utilizacién de los juegos infantiles para mejorar el desarrollo corporal
y estimular el proceso educativo”, con base en una muestra de 85 alumnos,
60 padres y 11 docentes con una tendencia de caracter cualitativo bajo las
cuales exponen como conclusiones que: Falta de orientacion pedagégica
en las actividades recreativas, se carece de espacio para su realizacién
adecuada y se manifiesta falta de interés por parte de los docentes para

integrarse en la realizacién y planificacién de actividades recreativas.

Davila (2003), en su proyecto denominado: "El juego y la Ludoteca",
realizado en la poblacién de Tucanizon, Estado Mérida, con la finalidad de
utilizar el juego en la ensefianza de la matematica, elaborado mediante una
investigacion de campo de tipo descriptiva, donde se demostré Ila
importancia del uso del juego en la ensefianza de la matematica, exaltando
que el mismo propicia el desarrollo de las facultades del escolar,
en especial su imaginaciéon creadora, su libertad, su independenciay sus
facultades fisicas como emocionales. De igual modo, sefiala que es un
deber del docente del aula esforzarse y promover el disfrute del juego por

parte de los nifios por tener éstos una finalidad pedagoégica.

Sandoval (2003), en su investigacion: “Importancia del Juego Infantil en la
Planificacion de las Actividades del Docente Preescolar’, trabajo de
caracter exploratorio y apoyada en un estudio de campo, la poblacién total
estuvo integrada por 52 docentes. Asi mismo, la muestra quedo
conformada por 24 docentes pertenecientes al Distrito uno, de la Zona
Norte de la Parroquia Milla del Municipio Libertador, Mérida del Estado
Mérida. Para la recoleccion de informacién se utilizaron dos instrumentos el
Cuestionario, y la Guia de observacion estructurada en forma lista de
cotejo. Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los docentes

conocen la teoria del juego, pero no lo incorporan, ni cumplen dentro de las
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h)

actividades del proyecto pedagégico de aula. Se evidencia una actitud
pasiva frente a este elemento, desconocen los diferentes juegos, su
clasificacién, funcion, uso y la relacion que se establece con las areas de
aprendizaje.

Maria Jesus Comellas (2003), en su obra: “La Psicomotricidad” en
preescolar, la motricidad fina comprende todas aquellas actividades del
nifio o nifa que necesitan de una precision y un elevado nivel de
coordinacion.

¢ El nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio cuando, sin ningun

aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto
pequeno en un bote o en una botella o agujero

La motricidad fina ifnplica un nivel elevado de maduraciéon y un
aprendizaje largo para la adquisicibn plena de cada uno de sus
aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y precision.

Para conseguir se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo
desde que el nifio o nifia es capaz, partiendo de un nivel muy simple y
continuar a lo largo de los afios con metas mas complejas y bien
delimitadas en las que se exigiran diferentes objetivos segun las
edades.

i) Méndez (2007), en su tesis denominada: “Estimulacién motriz para mejorar

la adquisicion de la lecto-escritura, llegd a las siguientes conclusiones:

e Algunas actitudes de indiferencia y falta de interés de los docentes

frente a grupo, que consideran que la actividad fisica en nada ayuda a
lograr los objetivos que pretendian alcanzar en la adquisiciéon de la
lecto-escritura; en ocasiones nos limitaban el tiempo para trabajar con el
grupo sin habilidades motrices como conductuales, reconocieron los
beneficios del programa para finalmente aceptarlo del todo.

El presentar las actividades en forma creativa y con implementos,
motivé altamente a los alumnos. Los alumnos fueron capaces de
realizar diferentes actividades espontdneamente con los implementos
presentados; lo que permitié crear nuevos movimientos o actividades
acordes con las capacidades del nifio, los cuales proporcionaron una
gran cantidad de ejercicios y en un periodo de 30 dias (52. o 6°. Sesion)
hubo un significativo cambio en su habilidad para manejar su lateralidad

y en la realizacion de movimientos de coordinacién fina que en las
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primeras sesiones no podian realizar, se fueron desarrollando y al final
del curso lograr hacerlas de forma eficiente.

El nifio al recibir la estimulacién psicomotriz, tenia la capacidad para
realizar la tarea asignada, mejor preparado y de acuerdo a su
personalidad. Lo cual reafirmamos al aplicar el examen de diagnéstico
al final del programa; dando un puntaje superior al inicial lo que nos
permite hacer la siguiente propuesta.

Si los nifios que ingresan a la educacién primaria, fueran reforzados en
su desarrollo psicomotriz con un programa de actividades fisicas que
tenga como objetivo la maduracion motriz de los educandos, podrian
evitarse problemas de aprendizaje que redundarian en un mayor

aprovechamiento

A NIVEL NACIONAL .

)

k)

Quiroz y Vasquez (2003: 101), en su tesis: “Taller de Expresiéon Corporal

para promover el desarrollo social de los nifios de 4 afios de edad del
jardin de nifios N° 1712 Santa Rosa, de la ciudad de Trujillo, 2003",

llegaron a las siguientes conclusiones:

El Taller de Expresion Corporal es altamente significativa por cuanto
promovi6 el desarrollo social; pues una Tc = 6,889 es mayor que Tt =
1,79, valor que le corresponde al nivel de significaciéon para prueba de
escala de 0,05.

El Taller de Expresién Corporal para promover el desarrollo social de los
nifos materia de estudio pretendi6 ademas brindar una variedad de
actividades corporales organizadas y sistematizadas a fin de lograr que
esto se exprese con libertad y espontaneidad para luego poder
interrelacionarse con los demas respetando las habilidades y
dificultades de los otros. Asi mismo decimos que si no hubiésemos
aplicado la metodologia activa, no se hubiera alcanzado cambios y

logros significativos.

Rafaelina Mendoza (2005), en su trabajo titulado: “La estimulacién

sensorio-motriz en nifios y nifias de 0 a 4 afos”, se plante6 como objetivo

general describir los procesos de estimulaciéon sensorio-motriz, en nifios y

nifas de estas edades y su incidencia en el desarrollo motriz para una

posterior edad, concluyendo que la estimulacion contribuye con la

formaciéon de un nifilo capaz de afrontar la vida con sentido comun,
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coherencia e inteligencia a lo largo de su desarrollo, por lo que se hace
necesario que los que dirigenestos procesos, apliquen programas fisicos
que favorezcan las capacidades sensorio-motrices en los nifios de estas
edades.

A NIVEL LOCAL

1)

YovanaTantalean Cusma, Herlin Becerra Rodriguez (2014), en su tesis:
“Taller de estimulacion “TIJTUKU” para el fortalecimiento de la
coordinacién motora fina en los nifios y nifias de 2 afos de la institucion
educativa particular cuna-jardin “Chiquilandia® del distrito de Rioja”,
quienes arribaron a las siguientes conclusiones: ‘

e El taller de estimulacion “TITUKU® se basé en las teorias del
aprendizaje sociocultural, aprendizaje significante, psicogenética de
Piaget y de las inteligencias multiples.

o El taller de estimulacion “TIJTUKU” fortalecid la dimensién Coordinacién
Viso Manual, como pintar un dibujo, punzar el papel, rasgar el periédico,
ensartar cuentas, pegar estikers, recortar siguiendo la direccion
sefialada, moldear la masa de plastilina, arrugar el papel, hacer
garabatos, colorear sin dejar zonas en blanco, realizar dibujos libras,
desarroliar un laberinto, copiar formas, calcar imagenes, reproducir un
dibujo y reproducir series se han fortalecido, con una categoria
altamente desarrollado

e El taller de Aprestamiento “TIJTUKU fortalecié la dimensién Motricidad
Facial: levantando las dos cejas, apretando los parpados, hinchando las
mejias y cerrando un 0jo, con una categoria altamente desarrollado

o El taller de Aprestamiento “TIJTUKU fortalecié la dimensiéon Motricidad
Fonética: en el logro de repetir la letra de la cancién estrofa por estrofa,
emitieron correctamente las palabras con mucha claridad y adecuada
vocalizacion y realizaron movimientos de los labios de la boca, con una
categoria altamente desarrollado

o El taller de Aprestamiento “TIJTUKU fortalecié la dimensién Motricidad
Gestual: dominio global de la mano y el dominio de cada una de las

partes de la mano con una categoria altamente desarroliado.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1 Programa
a) Concepto

Conjunto de instrucciones entendibles por el ordenador que permiten
realizar un trabajo o resolver un problema.
Un programa debe ser finito, es decir, tiene que tener un inicio y un fin.
Tiene que estar bien confeccionado para que, al introducir un dato,
salga una solucién y si se volviese a introducir el mismo dato, saliese
de nuevo la misma solucién '
Plan sistematico de los temas a tratar en una rama de la ensefianza, o
‘de las etapas que se deben superar en un entrenamiento, en un
examen o concurso. Plan dispuesto de ante, mano para realizar una

investigacion u otra tarea (Diccionario Pedagégico, 2003).

2.2.2 Programa de actividades Ludicas
Para Huizinga, citada por Davila (2003): “El juego es una acciéon o
actividad voluntaria que se desarrolla sin interés material, realizada
dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, segun una regla
libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin
en si misma y acompafiada de un sentimiento de tension y alegria”. (p.
7).

Segun Davila (2003), Maria Montessori fue una de las primeras en
utilizar juegos basicos y ejercicios ludicos para desarrollar la
discriminacién perceptiva y tactil. Para ella, el juego es "una actividad
libre, ordenada de tal manera que conduzca a una finalidad definida”. (p.
9).

El autor Pavey (1999), ha llegado a determinar que "el término game
en inglés, juego en espaiol, viene de la raiz indoeuropea ghem, que
significa saltar de alegria, de donde se desprende que el juego en
esencia debe brindar la oportunidad de divertirse y disfrutar”. (P. 25).

Basados en los juegos y actividades artisticas como medio educativo
eficaz, se ha llegado a realizar propuestas educativas para la
ensefanza existiendo en Gran Bretafia escuelas publicas que llevan

mas de 10 afnos funcionando sobre esta base, habiendo las autoridades
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escolares introduciendo planes de estudios centrados en conceptos,
formados por ideas fundamentales que abarcan todas las disciplinas
academicas como por ejemplo, jerarquia y complementariedad, simetria
y asimetria.

Pestalozzi (1846-1827), educador Suizo del siglo XIX citado por
Montenegro (2000), sugirié que el nifio debe experimentar con objetos
concretos antes que pueda formar ideas abstractas. Abre un nuevo
rumbo a la educacién moderna; la escuela para él es una verdadera
sociedad generadora de pautas, normas, asi como responsabilidad y
cooperacion.

El norteamericano Sewey (1859-1952), citado por Nuiiez (2000), con su
obra impulsa aun mas esta posicién pedagdgica. Para él los objetos
s6lo tienen significado para el nifio, cuando han sido percibidos y
experienciados. Dentro de este mismo orden de ideas Dewey sostiene
que "El juego crea un ambiente natural del nifio, en tanto que las
referencias abstractas y remotas no corresponden a sus intereses” (p.
15).

Es importante observar también que para establecer una relacion
empatica en el aula de clase entre el docente y el alumno en el nivel
preescolar, deben darse ciertas condiciones tales
como: conocimiento por parte del educador de las caracteristicas
psicolégicas, fisicas y cognitivas del nifio o nifa de 3 a 6 afios, puesta
en practica las actividades que motiven y capten la atencién del infante,

ademas de la buena voluntad del docente para llevarlas a cabo.

En este sentido, la mejor forma de promover una adaptacién efectiva del
educando al preescolar lo representa la utilizacién de actividades
lidicas ya que a través de ellas se permite la interaccion efectiva del
nifio o nifia con sus compareros y docentes asi como el afianzamiento
de normas valores y aprendizajes para fortalecer
su desarrollo cognoscitivo motriz y social; es decir, su desarrolio

integral.
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Por ende, se plantean las actividades ludicas dado que son inherentes a
la etapa de la nifiez representan una forma de diversién y un elemento
capaz de motivar la adquisicion de un aprendizaje tal cual lo plantea
Pedagogia y Psicologia Infantil (2000), al afirmar: “Los juegos en la
actualidad son utilizados en las escuelas como elemento educativo, aun
teniendo en cuenta que existen dentro de los programas educativos
condiciones y caracteristicas lidicas que pueden aportar al alumno un
desarrollo motriz, psicolégico y social que les permita desarrollar a la
vez habilidades que solo a través de la Educacion Fisica se alcanza”.

(p. 21)

Es por eso que, propone a través de sus programas, actividades para
satisfacer sus necesidades e intereses propios en cuanto a salud,
actividad fisica, afecto, compresién, participacién e integraciéon social,
inquietudes, manipulacion y creacion tomando en cuenta las
caracteristicas propias de la edad preescolar, las cuales el Ministerio
Popular para la Educacién (2007), hace la siguiente especificacion: “El
nifo de 3 a 6 afos: es mucho mas agil, amplia su campo de relacién
afectiva, usa sus manos en tareas refinadas, inicia la socializacién, hace
preguntas y emite opiniones, tiene un vocabulario muy amplio, aplica
sus conocimientos en la solucién de problemas, es capaz de organizar
los objetos atendiendo criterio: tamafio, color, ademas de que aumenta
su autoestima, autonomia y su capacidad para interactuar con los
demas. (p. 32)

Es en resumen, el nifio y la nifia en edad preescolar un ser cargado
de emociones, hiperactivo, ansioso de realizar actividades por lo que se
hace necesario que el docente tenga a mano herramientas didacticas
que satisfagan resultando las actividades ludicas las mas adecuadas al
ubicar al educando en su ambiente natural ya que generalmente estos
requieren de mucha actividad fisica, especialmente aquellos que se
realizan al aire libre, los cuales, resultan ser sus favoritos porque
involucran actividades como correr, saltar, tironear y cualquier otro

ejercicio corporal que suponga gran empleo de energia.

Ademas, de conocer las caracteristicas del nifio o nifa, el docente debe

estar consciente cuales son las necesidades e intereses de este, de
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manera que al inducir las actividades ltdicas dentro de la planificacion,
desarrolio y evaluacion de trabajo escolar con el real y claro objetivo de
estimular su desarrollo integral, planteamiento que reafirma Pellicciota
citada por Zielinski (2000), al sefalar: "Eljuegoes un mévil de
fundamental importancia en el proceso de evolucién infantil; desarrolla
sus potencialidades por su ejercitacion placentera, espontanea, de
expresion de ideas, sentimientos, es elaboracion de temores, angustias,
es definitiva una actividad creadora". (p. 430)

Hechas estas consideraciones, puede suponerse entonces que el
empleo de actividades ludicas con nifios o0 nifias en edad preescolar,
puede de forma efectiva estimular su desarrollo integral, entendiendo
este Ultimo como el proceso a través del cual el infante supera
dificultades, experimenta cambios, adopta posturas, adquiere
habilidades y destrezas que van madurandose a través del tiempo por el
paso a las subsiguientes etapas de la vida e involucran la interactuacién
de varios aspectos como lo fisico, cognoscitivo, social y lo relacionado
a la personalidad, tal como lo plantean Papalia y Wendkos (1999), al
referir que estos aspectos: "Se superponen e interactian a lo largo de la
vida, ya que el desarrollo de uno de ellos afecta el desarrolio de los
otros”. (p. 48) Con lo cual, se infiere que dificilmente pueda asumirse el
estudio aislado de uno de ellos sin considerar los otros, mas aun

cuando se trata del trabajo con nifios de preescolar.

Obviamente, que la puesta en practica de este tipo de actividades,
requiera de la buena intencién del docente, la adecuada preparacion y
el fortalecimiento de sus saberes pedagdgicos, lo cual se convierte en
una via expedita hacia la consecucibn  exitosa de
los objetivos planteados, y ello contempla un real y claro conocimiento
escolar para tratar en la medida de lo posible de ofrecer al alumno

situaciones reales que le sean familiares y le resulten atractivas.

Del mismo modo, debe el docente tener claro conocimiento cual es el
alcance la utilizacion de actividades ludicas dentro de la planificacién
escolar, a tal efecto Woolfolk (1999), plantea: “El juego favorece el
desarrollo cognoscitivo en muchas areas. En el juego con

el movimiento, el preescolar llega a conocer la velocidad, el peso, la
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gravedad, la direcciony el equilibrio. En el juego con objetos se da
cuenta de que estos tienen usos y propiedades comunes y apropiadas.
En su juego con otros practica los conceptos y roles sociales,

aprendiendo ademas algunos aspectos de su cultura”. (p. 85)

Postura con la cual, se evidencian claramente importantes ventajas que
favorecen la adquisicion de aprendizaje significativo en el infante, a
través del juego o actividades ludicas en el preescolar, los cuales deben
ser considerados por el docente al momento de estructurar la

planificacién de las actividades en el aula de clases.

Es importante sefialar, que aun con el conocimiento de la importancia
que tiene el juego para un nifio o nifia en edad preescolar y los efectos
positivos que este puede causar al utilizarse con fines pedagégicos en
este caso particular para estimular el desarrollo integral de los mismos,
no se trata de convertir el aula en una "sala de juegos" sino de
aprovechar la siempre favorable disposicion del nifio hacia las
actividades ludicas para orientar, con base en sus necesidades e

intereses individuales, el objetivo propuesto.

Para ello, se hace necesario que el docente conozca qué tipo de_
actividades ludicas puede desarrollar, al tiempo de también conocer
cuales son aquellas que el educando practica en su cotidianidad y
cuales son propias del contexto donde se encuentra inmersa la escuela,
para lo cual debe activarse el 6ptimo funcionamiento de la triada
escuela-familia-comunidad, con la finalidad de establecer un trabajo
mancomunado que permita la puesta en practica de
un modelo educativo, verdaderamente contextualizado, atractivo,
integrador, centrado en el nifio, ademas de asegurar la participaciéon de
todos los factores relacionados con su formacién para la vida y por ende

para su desarrollo integral.

En este sentido, se abre una ventana para consolidar este fin y darle
mayor sentido al rol del docente a través de la utilizacién de las
actividades ladicas ya que como lo expresan Craig, y Woolfolk, (1999),
donde el juego satisface muchas necesidades en la vida de un nifio: la

necesidad de ser estimulado y divertirse, de expresar su exhuberancia
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natural, de ensayar el cambio por el valorintrinseco de este, de
satisfacer su curiosidad, de explora y experimentar en condiciones
exentas de riesgo. Cumple ademas muchas funciones Utiles en el
desarrollo infantil. Favorece el crecimiento de las capacidades
sensoriales y de las habilidades fisicas, brindado muchisimas
oportunidades de ejercitar y ampliar las capacidades intelectuales recién
descubiertas.

Desde comienzos del siglo actual, se ha producido un cambio radical en
las actitudes hacia fundamentacién teérica. Los juegos como resultado
de estudios cientificos saben como pueden contribuir al desarrollo de un
nifo o nifa. El juego segin Montenegro (2000): “Es el medio natural de
expresion que utiliza el nifio. A través de él expresa sus sentimientos,
ideas y su mundo interior, 2 la vez que establece el contacto con
personas y objetos de su entorno, actividad ésta que lo ayudara a

comprender e interpretar todo lo que le rodea (p. 62).

Un nifio o nifia en edad preescolar pasa practicamente el dia ocupado
en sus juegos; pero también se encuentra en periodo en el que ya
puede ir adquiriendo una serie de habitos y destrezas sobre los que se

apoyara, mas adelante, su escolaridad.

Asimismo, a través del juego va encontrando el nifio o nifia muchos
elementos que estimulan su actividad verbal; la misién del adulto
consiste en aprovechar cualquier oportunidad para fomentarlos:
invitandole a que, por ejemplo, haga hablar a sus titeres o mufiecos,
imite conversaciones telefénicas con su pequefio teléfono de juguete,
represente la visita del doctor, organice una tienda en la que pueda
nombrar los articulos y representar los papeles del vendedor y el
comprador, entre otros. Estos juegos de imaginaciéon e imitacion
estimulan su desarrollo intelectual y su lenguaje para el aprestamiento
lector.

A partir de estas actividades coordinadas, la interaccién social se
desarrolla rapidamente y se vuelve mucho mas compleja, de tal manera
que desde edades tempranas las interacciones  sirven

de estructuras basicas de la distribucién del tiempo ritmico y reciproco
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de la comunicacién social, permitiendo al infante aprender las primeras

reglas de la comunicacién.

'Tipos de Actividades Ludicas

Segun Matos (2002), existen tres tipos de juegos entre los cuales se
encuentran en primer lugar los juegos de actitudes; los cuales son todos
aquellas actividades que realiza el individuo a través de ejercicios
fisicos, generan un desgaste de energia, este tipo de juego es comun
durante los primeros dos afios de vida ya que son juegos libres y
espontaneos, los nifios o nifas los realizan cada vez que les provoca,
de manera libre, sin reglas, ni reglamentos. Es considerada una etapa
exploratoria y mientras dura, los nifios adquieren conocimientos sobre

su entorno e influyen en el desarrollo de su ingenio y su iniciativa.

También, estan presentes los juegos de dramatizacion donde ademas
de representar a las personas en la vida real o enlos medios de
comunicacion, se ponen de manifiesto la capacidad de fantasia en la
cual los nifios adoptan papeles dramaticos, heroicas, fantasticas y
alejados de la vida real. Incluso se preéentan los amigos imaginarios o

relativos exagerados de situaciones vividas por ellos.

Este tipo de juegos puede ser reproductivo o productivo, y se le conoce
como creativo, ya que estimula su imaginacion y su creatividad. La
duracion de esta etapa varia en cada nifio, pero puede ubicarse hasta
finales de su vida preescolar. Sin embargo existe otro tipo de juego el
activo que puede ubicarse en esta misma etapa de crecimiento es el
denominado juego constructivo, el cual no es sino alrededor de los 5 a
los 6 aftos de edad, que él utiliza los materiales de forma especifica y
apropiadas para fines establecidos por él. _

También estimulan la imaginacion y la creatividad del nifio o nifia. Una
de las actividades que mas le gusta son aquellas relacionadas con
la masica, que puede ser considerada como un juego activo
dependiendo de cémo se utilice. Se considera activo cuando él
interviene cantando, tocando un instrumento o cuando utiliza la musica
como complemento de otro tipo de juego activo; también puede ser
considerada reproductiva, cuando los nifios cantan, bailan y repiten las

palabras ensefiadas y productivas, cuando inventa sus propias palabras
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para las canciones conocidas por él, o les crea su musica o nuevos

pasos de bailes.

En segundo lugar, estan los juegos pasivos; se pueden definir como
todas aquellas actividades consideradas diversiones, en las cuales los
nifios invierten un minimo de energia y por lo general pueden realizarlas
solos. El observa a otros jugar, ver la television, leer tiras cémicas o
jugar con los equipos electronicos modernos, pueden producir el mismo
placer que aquellos en los que se invierte mayor consumo de energia,
contribuyen al desarrollo intelectual al tener que concentrarse, razonar y

recordar, propiciando la creatividad y la motivacién.

Con referencia a los juegos estos producen contribuciones importantes
para las buenas adaptaciones personales y sociales de los nifios, le
permite relajarse cuando estan solos y fomentan la socializaciéon en
actividades grupales. A todas las edades, los nifios o nifias se dedican
tanto a los juegos activos como pasivos, y el tiempo que le dedican a
cada uno depende de la salud de los mismos, del placer que le
proporciona, del momento en el que aprenden los juegos y del interés,

que en ellos despierte.

E! tercer lugar lo ocupan los juegos cooperativos y competitivos, se
puede definir el juego cooperativo, cuando la naturaleza del objeto del
juego, es la suma de los logros de los objetos individuales de cada
integrante del juego; mientras que un juego competitivo, la naturaleza
del objetivo de este, es el logro de un objetivo individual, se priva el
logro de los objetivos de los demds es excluyente debido a que

el éxito de uno es el fracaso de otros.

2.2.3 Programa educativo lidico en movimiento

a) Concepto.
Es definido entonces como: “ una actividad amena de recreaciéon que
sirve para desarrollar capacidades mediante una participaciéon activa y
afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje
creativo se transforma en una experiencia feliz”. (Ortiz, 2005: 2).
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Segin la Academia Espafiola de Psicomotricidad, Madrid (2003):
“Para componer un programa de educacion psicomotriz adaptado a
uno o varios nifos el educador deberia poder determinar y
caracterizar tan preciso como sea posible, el nivel de desarrolio
perceptivo-motor por la utilidad que estos poseen para una evolucion
de estos procesos”

La Motricidad influye sobre el nifio en edad Preescolar, pues en esta
etapa del desarrollo la misma contribuye a la formaciéon de su
plataforma para aprender y desarrollar situaciones mas complejas y

elaboradas del movimiento.

Como ejemplo se puede mencionar como una habilidad basica “la
carrera” (considerada como un movimiento fundamental integrado
dentro del grupo de desplazamientos), en la medida en que el nifio
recibe estimulos del exterior (aunado a su propio proceso de
maduracién), podra correr de manera mas agil, ayudandolo a

realizarse fisica, intelectual y moralmente.

Los nifios tienen la necesidad de movimiento y accién por lo que las
relaciones personales juegan un papel decisivo en el desarrolio fisico,
psiquico, afectivo y social de la persona. Las funciones psicolégicas
mas evolucionadas se desarrollan gracias a la interaccién que
establece con los demas. La vida en grupo es uno de los factores que,
unido a la intencionalidad educativa, caracteriza la propuesta de la
escuela, lo que se ha dado en llamar educacion formal.(Juan Ramén
Alegre, 2002).

Gallahue (1989), a partir desde los anos ochenta, sefiala que el
término “movimiento”, esta referido a los cambios observables de la
posicion de alguna de las partes del cuerpo; en cambio, un patrén de
movimiento o patrén Motor, es una serie de movimientos relacionados
entre si, pero que por su simplicidad no llegan a ser considerados
como patrones basicos de movimiento, como levantar y bajar un brazo
o una pierna. En cambio, los patrones fundamentales o basicos, son

mas complejos porque encierran una combinacion de patrones de

30



movimiento de uno o mas segmentos del cuerpo como los que entran
en juego al caminar, correr, saltar, lanzar, captar; entre otros.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por
los estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos,
saltos, giros y manipulaciones. Otros como Gallahue, insertan a los
desplazamientos y saltos en una sola categoria o grupo al que le
denominan de locomocién, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo
que dividen a los patrones basicos de movimiento en: locomociones
(desplazamientos y saltos); estabilizaciones (giros y equilibrios); y
manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con
manos). Al final, ambas clasificaciones trabajan lo mismo.

Sin embargo, para que el nifio esté en condiciones de realizar algun
patrén de movimiento basico como el correr, debe haber pasado por
las etapas previas de desarrollo del movimiento: iniciando con los
movimientos reflejos (movimientos involuntarios realizados durante los
primeros meses de vida); posteriormente y alrededor de los dos afios,
le fue posible llevar a cabo movimientos conscientes pero poco
estructurados llamados movimientos rudimentarios (alcanzar, apretar y
soltar objetos; controlar sus manos y su cuello y aprender a erguirse y

sostenerse en pie).

Mas adelante (de los tres a los seis afios aproximadamente), comenzé
a desarrollar patrones de movimiento (subir y bajar una pierna o un
brazo; mover el tronco hacia delante y hacia atras, hacia un lado y al
otro), los cuales a través de la maduracion, la ejercitacion y la
coordinacién combinada de estos movimientos, pudo convertir
finalmente en patrones basicos de movimiento (caminar, correr, saltar,

lanzar, equilibrarse).

Cabe sefialar que mediante la practica, es posible mejorar y afinar el
movimiento, para llegar a transformarlo en una habilidad motriz.

b) Ventajas en el Aprendizaje

El juego y el aprendizaje tienen en comun varios aspectos: el afan de

superacion; la practica y el entrenamiento que conducen al aumento de
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las habilidades y capacidades; la puesta en practica de estrategias que

conducen al éxito y ayudan a superar dificultades.

En lo que concierne a la ensefianza de la lengua, el componente
lidico comienza a ser un recurso casi imprescindible a partir del
enfoque comunicativo, es toda aquella actividad en la que se presenta
un contexto real y una necesidad de utilizar el idioma y vocabulario
especifico con una finalidad ludico-educativa” (Andreu Andrés, M.A. y
Garcia Casas, M., 2000: 122).

La importancia de los factores afectivos justifica este tipo de
actividades motivadoras que aportan numerosas ventajas al ser
aplicadas en el aula.

Los estudios sobre psicologia cognitiva demuestran su gran valor
como potenciador del aprendizaje. El juego contribuye al desarrolio de
los participantes en el plano intelectual-cognitivo; en el volitivo-
conductual; y en el afectivo-motivacional. Por eso, no es de extrafar
que el MCER (2002), de importancia al uso de la lengua para fines
lidicos, asi como que el Plan Curricular del Instituto Cervantes (2006)
recomiende el componente ludico como recurso para la practica y
aprendizaje de E/LE. En la actualidad ya no se duda de las numerosas
ventajas que tiene el empleo de actividades lidicas en el aula E/LE,
podemos encontrar una amplia variedad de juegos tanto en material

complementario como incluidos en los diferentes manuales.

Tanto el componente lidico como las estrategias de aprendizaje
nacen a partir de la necesidad de un nuevo modelo de ensefanza que
combinen distintos factores (cognitivos, afectivos, sociales, etc.) para
un aprendizaje eficaz, en este sentido estos dos nuevos conceptos
representan un papel importante en la nueva metodologia aplicada a

las lenguas.
El juego ofrece numerosas ventajas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de una lengua. En él intervienen factores que aumentan la

concentracién del alumno en el contenido o la materia facilitando la
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adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades. Entre sus

grandes aportaciones podemos destacar que el componente lidico:

» Crea un ambiente relajado en la clase y mas participativo, los
alumnos mantienen una actitud activa y se enfrentan a las
dificultades de la lengua de manera positiva.

» Disminuye la ansiedad, los alumnos adquieren mas confianza en
si mismos y pierden el miedo a cometer errores.

» Es un instrumento util para concentrar la atencién en los
contenidos: la sorpresa, la risa, la diversién, provocan el interés de
los alumnos en la actividad que estan realizando.

> Se puede emplear para introducir los contenidos, consolidarios,
reforzarlos, revisarlos o evaluarlos. El juego puede ser una excusa
para hablar de un tema, puede ser la actividad central o puede ser
una actividad final para fijar los contenidos o comprobar si se han
asimilado correctamente o no.

» Proporciona al profesor una amplia gama de actividades variadas
y amenas, fundamental para mantener o aumentar la motivacién
de los alumnos.

» Permite trabajar diferentes habilidades y desarrollar capacidades.
El alumno debe buscar soluciones y activar estrategias para
superar los retos y resolver los problemas que se le plantean en
cada actividad.

» Activa la creatividad de los alumnos en cuanto que deben inventar,
imaginar, descubrir, adivinar, con el fin de solucionar las diferentes
situaciones. La creatividad, a su vez, estimula la actividad cerebral
mejorando el rendimiento segun los principios de la psicologia del
aprendizaje.

» Desarrolla actitudes sociales de compafierismo, de cooperaciéon y
de respeto, ademas de que se le permite usar su personalidad e
intervenir como individuo que pertenece a una cultura.

» Crea una necesidad real de comunicacion con la que los alumnos
tienen la oportunidad de poner a prueba sus conocimientos y
poner en practica tanto las destrezas de expresién como las de
comprension oral y escrita, con todas las dificultades que eso

conlleva.
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Sin embargo, no es tan simple conseguir un resultado tan beneficioso.
Incluir el componente ludico como instrumento de ensefianza requiere
llevar a cabo algunas reflexiones acerca de su uso si se quiere
conseguir un resultado positivo y un aprendizaje eficaz. Se han de
tener en cuenta los siguientes aspectos:

» los juegos deben corresponderse con los objetivos y contenidos
del programa;

> el juego debe ser utilizado con una finalidad, tienen que tener una
funcién clara dentro de la unidad didactica, por ello, se deben
utilizar en un momento determinado, no para acabar la clase si ha
sobrado tiempo o como actividad de relleno;

» se deben tener en cuenta las necesidades, la edad, la
personalidad, la etapa o nivel de aprendizaje de los alumnos, de lo
contrario, perderia el estimulo de atraccion, dejaria de ser una
actividad motivadora. Debe presentar un reto, pero un reto que sea
alcanzable con sus conocimientos. Y debe estar relacionado con lo
que se estd aprendiendo en ese momento, debe ser una
continuacién o una introduccion al tema, no una parada para
descansar dejando el objetivo principal a un lado;

» un uso injustificado o abusivo puede significar la pérdida de
motivacion por parte de los alumnos;

» las reglas del juego deben explicarse de forma clara y mediante
ejemplos, comprobando que el alumno ha entendido qué ha de
hacer en cada momento. Si el alumno se siente perdido o tiene
alguna duda, puede llevarlo a un abandono de la actividad, por lo

tanto, el juego deja de ser rentable, se vuelve ineficaz.

c)Procesos metodolégicos
El Programa Educativo lidico en movimiento, tendra la secuencia
metodolégica:
» Planificacién: Diagnéstico inicial de la motricidad fina
» Organizacion: Estructura de los juegos dinamicos
e Nombre

Materiales

Organizacién

Desarrollo

Reglas
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» Ejecucién
Taller 01: Desplazamiento
Taller 2: Para el desarrollo fisico general
Taller 3: Juego y movimiento
Taller 4: Recuperacion

» Evaluacion
Se evaluara con una lista de cotejos, en presencia de las madres

acompafnantes

2.2.4. Teorias que sustentan el Programa Educativo Ladico dinamico
a) Teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky
Un papel esencial lo juegan la interaccién entre los participantes lo que
no sélo constituye la via de realizacion de la actividad y de alcance de
los objetivos, sino de transformaciéon de los individuos. En ella se
materializan las tesis de Vygotsky acerca del papel de lo social en la
transformacién y desarrollo de la personalidad. (Vygotsky, 1987). Para
él eran determinantes las relaciones ehtre las personas, el momento

interpsiquico, imprescindible para el desarrollo intrapsiquico interno.

Para poder explicar lo que existe, a lo que se ha llegado es necesario
como expresara Vygotsky ir al enfoque histérico sobre qué significa una
conducta, descubrir su origen, la historia de su desarrollo hasta el

presente. Es comprenderla en su historia. (Vygotsky, 1987).

Vygotsky (1987), estudio los procesos cognitivos sobre la base de que
éstos tienen origen en las interacciones de la persona con el medio.
Para él, la conciencia y el lenguaje son rasgos especificamente
humanos que no pueden reducirse a meras asociaciones. La mediacién
entre persona y medio a través de instrumentos y signos, posibilita la
internalizacién de relaciones sociales, convirtiéndolas en funciones
mentales. Esta internalizacién de instrumentos y simbolos construidos
social y culturalmente conduce al desarrollo cognitivo. Para Vygotsky
(1977), el sujeto no imita significados (concepcion conductista) ni los
construye (concepcion piagetiana) sino que los re-construye. El contexto
cultural asigna significado a los simbolos que construyen y utilizan los

miembros de una sociedad, como el lenguaje verbal y el matematico.
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b)

Las condiciones para que ocurra el aprendizaje estan determinadas por
la zona de desarrollo préximo (ZDP), definida como la diferencia entre el
nivel de desarrollo cognitivo real de la persona y su nivel de desarrollo
potencial, dado por lo que podria realizar con ayuda de otras personas
mas capacitadas, como producto de la interacciéon con ellas, en un
contexto de ensefianza. Explica la formacion de conceptos a través de
procesos . que comprenden  agrupamientos, comparaciones,
asociaciones, y abstracciones. La construccion de conceptos cientificos
(potenciales) requiere la abstraccion de rasgos y su sintesis. Mientras
Piaget ve el aprendizaje como un estado del sujeto y el desarrollo como
condiciébn para el aprendizaje, Vygotsky centra la atencién en los
procesos y ve el aprendizaje como necesario para el desarrollo. El
proceso de ensefianza debe orientarse hacia niveles de desarrollo
superiores. La ensefianza requiere una evaluacién continua y
permanente de los aprendizajes cuyo contenido es seleccionado por el
profesor, quien internaliza los significados socialmente compartidos de
los materiales educativos del curriculo y se los presenta al alumno,
quien los internaliza. La teoria explica el aprendizaje del habla, de

simbolos matematicos y conceptos.

Teoria psicogenética de Piaget.

Para Piaget la relaciéon entre accién y operacién no sblo encuentra
analogias en la légica de funcionamiento, sino que para él, tienen el
mismo origen: “Las operaciones no son otra cosa que acciones
interiorizadas, cuyos impulsos eferentes no llegan a constituir

movimientos externos” (Flavell, 1984).

La etapa de educacién infantil en general, es una etapa de continuo
movimiento que debe ser canalizado por el educador mediante una
metodologia basada fundamentalmente en el juego, éste se presenta
ante el nifio otorgando infinidades de experiencias y vivencias que le
llevaran a adquirir aprendizajes de un modo muy motivador y a la vez
significativo para él.

Piaget, distingue tres tipos de conocimientos que el sujeto-nifio puede
poseer de forma equilibrada, siempre que se aplique una adecuada
integracién metodolégica, éstos son los siguientes: el fisico, el l6gico-

matematico y el social
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El conocimiento fisico es el que pertenece a los objetos del mundo
natural; se refiere basicamente al que esta incorporado por abstraccion

empirica, en los objetos.

La fuente de este razonamiento estd en los objetos (por ejemplo la
dureza de un cuerpo, €l peso, la rugosidad, el sonido que produce, el
sabor, la longitud, entre otros.). Este conocimiento es el que adquiere el
nino a través de la manipulacién de los objetos que le rodean y que
forman parte de su interaccion con el medio. Ejemplo de ello, es cuando
el nifio manipula los objetos que se encuentran en el aula, el area de

juego o el terreno y los diferencia por textura, forma, color, o peso, etc.

Es la abstraccion que el nifio hace de las caracteristicas de los objetos
en la realidad externa a través del proceso de observacion: color, forma,
tamafio, peso y la unica forma que tiene el nifio para descubrir esas

propiedades es actuando sobre ellos fisico y mentalmente.

El conocimiento fisico es el tipo de conocimiento referido a los objetos,
las personas, el ambiente que rodea al nifio, tiene su origen en lo
externo. En otras palabras, la fuente del conocimiento fisico son los
objetos del mundo externo, ejemplo: una pelota, el carro, el tren, el

tetero, el juguete, entre otros.

El contenido del aprendizaje se organiza en esquemas de
conocimientos que presentan diferentes nivelés de complejidad. La
experiencia escolar, por tanto, debe promover el conflicto cognitivo en el
aprendiz mediante diferentes actividades, tales como las preguntas
desafiantes de su saber previo, las situaciones desestabilizadoras, las

propuestas o proyectos retadores.

Para entender qué son las habilidades motrices, tenemos que empezar
por definir al movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento,
asi como los patrones fundamentales o basicos de movimiento. Para
ser mas precisos en lo que a terminologia se refiere, nos remitimos a los

estudios que sobre desarrollo motor han sido efectuados
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c) Otras teorias del juego

Al mismo tiempo Piaget, citado por Montenegro (2000), el juego
"consiste en respuestas repetidas simplemente por el placer funcional”
(p. 308). De igual forma Clapared (s/f), ha tratado de definir el juego a
través de interpretaciones variadas a las que ha denominado "teorias
sobre el juego”, las cuales aportan aspectos significativos en relacioén a
esta actividad infantil, entre las cuales se encuentran: la teoria del
descanso o recreacion considera el juego como actividad "anti estrees”,
es decir, liberadora de problemas o descanso. Algo asi como recrearse
luego de trabajar. La segunda teoria habla del exceso de energia,
considera al juego como una actividad empleada por el nifio para
"quemar energias" que acumula y que no puede liberar en actividades
cotidianas.

Del mismo modo, la teoria del ejercicio preparatorio, explica el juego
como ejercicio de preparacion que hace el nifio o nifia de manera de ir
aislando poco a poco las acciones y actividades propias del adulto; por
ejemplo, el juego simbdlico con el cual imita al adulto en muchas de sus

actividades.

2.2.5. La Motricidad
La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacién entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento
(Sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema musculo esquelético).
La Motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.
Motricidad Fina: Movimientos finos, precisos, con destreza .(Coordinacion

6culo-manual, fonética etc.).

Al hablar de movimiento podemos distinguir un sector activo (nervio y

musculo)y un sector pasivo (sistema osteoarticular).

a) Habilidades Motrices Basicas
Se pueden definir como la familia de habilidades amplias, generales y
comunes a muchos individuos. Son el “vocabulario basico de nuestra
motricidad”, y son también la base del aprendizaje posterior. Estas

habilidades pueden servir de plataforma para aprender y desarroliar
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situaciones mas complejas y elaboradas de movimiento. Como ejempio
podemos mencionar como una habilidad basica “la carrera’
(considerada como un movimiento fundamental integrado dentro del
grupo de desplazamientos). En la medida en que el nifio recibe
estimulos del exterior (aunado a su propio proceso de maduracion),
podra correr de manera mas agil.

Las habilidades especificas son aquellas habilidades de movimiento
cuya ensefianza esta directamente encaminada al aprendizaje de uno o
varios deportes; es decir, que son aquellas actividades motrices que un
individuo lleva a cabo en un entorno mas concreto como pudiera ser el

del atletismo o el del futbol con fines meramente recreativos.

Las habilidades especializadas, por su parte, son aquellas que se
diferencian de la anterior clasificacion (habilidades especificas) porque
la ensefanza, el aprendizaje y la practica misma de las habilidades,
tiene como fin la competencia deportiva, en ocasiones encaminada al
alto rendimiento. Es aqui en donde se van trabajando a la par que la

tacticay la técnica propia de cada deporte, el acondicionamiento fisico.

Lo anterior resulta importante porque el docente o profesor trabaja con
los nifios y adolescentes, precisamente en las edades en que éstos se
encuentran en las etapas, fases o estadios idéneos para estimular
aprendizajes relativos a los patrones motores, los patrones motores

basicos (o fundamentales) y las habilidades motrices basicas.

b) Fases del desarrollo Motriz

Al respecto, Sanchez Bafiuelos (1984), divide en cuatro las fases o

estadios del desarrollo motor:

» La primera es el desarrollo de las capacidades perceptivas a través
de las tareas motrices habituales; que va de los cuatro a los seis
afios.

> La segunda fase de los siete a los nueve afios, que es cuando los
nifios pueden elaborar esquemas de movimiento de alguna forma
estructurados; es decir, con un cierto grado de autonomia y

posibilidades de relacion con su entorno. Esta etapa se caracteriza
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por la estabilizacion, fijacion y refinamiento de los esquemas
motores y por el desarrolio de habilidades motrices basicas.

» La tercera fase corresponde a la iniciacion de las habilidades
motrices especificas y el desarrollo de los factores basicos de la
condicion fisica que de acuerdo al autor, abarca desde los diez a los
trece afios, cuando es posible partir de los aprendizajes basicos,
hacia otros mas estructurados.

» Finalmente, la cuarta y ultima etapa del desarrolio motor, comprende
de los catorce hacia los dieciséis o diecisiete afios, cuando el
adolescente esta apto para desarrollar actividades motrices
especificas, iniciando de esta forma el trabajo deportivo propiamente
dicho.

c) El Desarrollo de la motricidad en el nifio
Cbémo es que el movimiento se va dando en el ser humano desde que
nace y como se va afinando a través de la maduracién y las
experiencias propias, dado que estas etapas son las que se suceden en
el nifio durante su paso por la escuela y resultan por tanto, motivo de
estudio para el educador fisico puesto que su labor docente incide en el

desarrollo de la motricidad en el educando.

El desarrollo perceptivo-motor es el umbral desde el que se inicia el
movimiento en el ser humano a partir del momento en que abre los ojos
a este mundo. Se va dando a la par que el desarrollo bioloégico (en
donde se observan los cambios fisicos relativos al peso y la estatura); al
desarrollo fisiolégico (en donde se presentan cambios internos y
externos que son mas observables en el periodo de la pubertad); y
también los cambios psicolégicos (en donde la conducta se va
transformando a medida que el ser humano crece, se comunica y se
interrelaciona con sus semejantes hasta llegar a conformar una

- personalidad propia).
El proceso perceptivo-motor, es el proceso para alcanzar la

coordinacion de la actividad motora (de movimiento) a través de la

organizacion de los estimulos sensoriales.
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Para entender el significado de la percepcion, habra que iniciar
considerando que los sentidos son, en primera instancia, el vehiculo a
través del cual el ser humano recibe los estimulos provenientes tanto de
su interior, como del exterior. Posteridrmente, cuando un conjunto de
sensaciones han sido procesadas por la mente, se transforman en una
percepcion. De tal forma, que todo movimiento voluntario, es resultante
de la informacién percibida a través de los distintos estimulos

sensoriales.

Las capacidades coordinativas que se desarrollan a lo largo del proceso
perceptivo-motor, representan los puntos de partida para el aprendizaje
de movimientos mas elaborados que seran posibles a través de la
afinacién de la coordinacion, la cual se observa en una ejecucién cada

vez mas eficaz del movimiento.

El desarrollo perceptivo-motor por tanto, es un proceso que se lleva a
cabo en el nifio desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete
afnos de edad, por ser la etapa que resulta mas propicia para estimular
cada una de las capacidades que conforman sus tres componentes
fundamentales: la corporalidad; la temporalidad y la espacialidad. La
sintesis de todos estos elementos se hace evidente en la adquisicion
del equilibrio y posteriormente de la coordinacién, capacidades que en
su conjunto, van permitiendo al nifio despertar al conocimiento de si

mismo, del espacio, de las personas y de los objetos que le rodean.

Pero, ¢qué es una capacidad? Aqui sefalamos que una capacidad es
en principio, aquella cualidad (atributo nato) que se va afirmando en el
nifo por medio de los procesos de maduracién; cualidad, que al ser
mejorada a través de la practica, llega a convertirse en una capacidad.
De tal forma, las capacidades motrices constituyen los cimientos de las
habilidades motrices.

Para entender qué son las habilidades motrices, tenemos que empezar
por definir al movimiento y conocer qué son los patrones de movimiento,

asi como los patrones fundamentales o basicos de movimiento.

Los patrones basicos de movimiento han sido divididos en general por -

los estudiosos del tema en cuatro grandes grupos: desplazamientos,
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saltos, giros y manipulaciones. Otros como Gallahue (1989), insertan a
los desplazamientos y saltos en una sola categoria o grupo al que le
denominan de locomocién, y al equilibrio en el grupo de los giros, por lo
que dividen a los patrones basicos de movimiento en: locomociones
(desplazamientos y saltos);, estabilizaciones (giros y equilibrios); y
manipulaciones (lanzamientos, recepciones, golpeos con pies y con

manos).

Sin embargo, para que el nifio esté en condiciones de realizar algin
patrén de movimiento basico como el correr, debe haber pasado por las
etapas previas de desarrollo del movimiento: iniciando con los
movimientos reflejos (movimientos involuntarios realizados durante los
primeros meses de vida); posteriormente y alrededor de los dos afios, le
fue posible llevar a cabo movimientos conscientes pero poco
estructurados llamados movimientos rudimentarios (alcanzar, apretar y
soltar objetos; controlar sus manos y su cuello y aprender a erguirse y

sostenerse en pie).

Mas adelante (de los tres a los seis afios aproximadamente), comenz6 a
desarrollar patrones de movimiento (subir y bajar una pierna o un brazo;
mover el tronco hacia delante y hacia atras, hacia un lado y al otro), los
cuales a través de la maduracion, la ejercitacion y la coordinacién
combinada de estos movimientos, pudo convertir finalmente en patrones

basicos de movimiento (caminar, correr, saltar, lanzar, equilibrarse).

Cabe sefalar que mediante la practica, es posible mejorar y afinar el

movimiento, para llegar a transformarlo en una habilidad motriz.

Las habilidades motrices basicas se pueden definir como la familia de
habilidades amplias, generales y comunes a muchos individuos. Son el
“vocabulario basico de nuestra motricidad”, y son también la base del
aprendizaje posterior. Estas habilidades pueden servir de plataforma
para aprender y desarrollar situaciones mas complejas y elaboradas de
movimiento. Como ejemplo podemos mencionar como una habilidad
basica “la carrera” (considerada como un movimiento fundamental
integrado dentro del grupo de desplazamientos). En la medida en que el
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nifo recibe estimulos del exterior (aunado a su propio proceso de

maduracién), podra correr de manera mas agil. -

Las habilidades especificas son aquellas habilidades de movimiento
cuya ensefanza esta directamente encaminada al aprendizaje de uno o
varios deportes; es decir, que son aquellas actividades motrices que un
individuo lleva a cabo en un entorno mas concreto como pudiera ser el
del atletismo o el del futbol con fines meramente recreativos.

Las habilidades especializadas, por su parte, son aquellas que se
diferencian de la anterior clasificacién (habilidades especificas) porque
la ensefanza, el aprendizaje y la practica misma de las habilidades,
tiene como fin la competencia deportiva, en ocasiones encaminada al
alto rendimiento. Es aqui en donde se van trabajando a la par que la

tactica y la técnica propia de cada deporte, el acondicionamiento fisico.

Lo anterior resulta importante porque con los nifios s, precisamente se
debe trabajar segun las edades en que éstos se encuentran en las
etapas, fases o estadios idoneos para estimular aprendizajes relativos a
los patrones motores, los patrones motores basicos (o fundamentales) y
las habilidades motrices basicas. Al respecto, Sanchez Bafiuelos
(1984), divide en cuatro las fases o estadios del desarrollo motor:

» La primera es el desarrollo de las capacidades perceptivas a través
de las tareas motrices habituales; que va de los cuatro a los seis
afnos.

» La segunda fase de los siete a los nueve afos, que es cuando los
nifos pueden elaborar esquemas de movimiento de alguna forma
estructurados; es decir, con un cierto grado de autonomia y
posibilidades de relaciéon con su entorno. Esta etapa se caracteriza
por la estabilizaciéon, fijacion y refinamiento de los esquemas
motores y por el desarrollo de habilidades motrices basicas.

> La tercera fase corresponde a la iniciacion de las habilidades
motrices especificas y el desarrollo de los factores basicos de la
condicién fisica que de acuerdo al autor, abarca desde los diez a los
trece anos, cuando es posible partir de los aprendizajes basicos,
hacia otros mas estructurados. Finalmente, la cuarta y ultima etapa
del desarrollo motor, comprende de los catorce hacia los dieciséis o

diecisiete afnos, cuando el adolescente esta apto para desarrollar
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actividades motrices especificas, iniciando de esta forma el trabajo
deportivo propiamente dicho.

2.2.6. Motricidad fina

a)

b)

Concepto

Para Maria Comellas y Anna Perpinya (1984), la motricidad fina
implica un nive! elevado de maduracién y un aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes

grados de dificultad y precision.

Segln José Jiménez y Isabel Jiménez (1997), la coordinacién motriz
fina es la capacidad para utilizar los pequefios musculos como
resultado del desarrollo de los mismos para realizar movimientos muy
especificos; arrugar la frente, cerrar los ojos, guifiar, apretar los labios,
mover los dedos delos pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos

aquellos que requieren la participacion de nuestras manos y dedos.

La motricidad fina pasa a un plano importante ya que se esta
preparando con buen dominio muscular y buena coordinaciéon de los
movimientos de la mano, la mufieca y ademas de la coordinacion

visomotora. (Narvarte, E Mariana Il 1878).

M. Grosser y cols. (1991: 192): "Globalmente se entiende como
coordinacién motriz la organizacién de todos los procesos parciales
de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido.
Dicha organizaciéon se ha de enfocar como un ajuste entre todas las
fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos
los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la

situacion."

Clasificacion

La motricidad fina comprende:

b.1. Coordinacion ojo -mano
La coordinacién ojo-mano se refiere a la relacion y asociacién de
las sensaciones visuales con sensaciones kinestésicas y tactiles;
en las manos se concentra una motricidad fina que es necesario

educar mediante ejercicios especialmente dirigidos a este fin; la
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relacidon ojo-mano es la base de estas actividades. (Marta
Schinca, 2003)

La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano.
Los elementos mas afectados, que intervienen mas directamente,
son: la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. Es muy
importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una
agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio
reducido como una hoja de papel, sera necesario que pueda
trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,
tablero (pizarra) y con elementos de poca precision como la punta
de dedos.

Es muy importante tenerlo en cuenta que antes que exigir al nifio
0 nifia una agilidad y ductibilidad de la mufieca y la mano en un
espacio tan reducido como una hoja de papel, sera necesario que
pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el
suelo, la pizarra y con elementos de poca precision como la
pintura con dedos, esto permitirda mas adelante trabajar con otras
herramientas que conllevan mas dificultad en su manejo, para
poder realizar ejercicios de precision (pinceles, lapiz, colores,

etc.).

Asi pues, el orden en el que se tratan no implica un orden de
trabajo, ni el hecho de que se consideren etapas de desarrollo.

Estas actividades que enunciamos son:

» Pintar.
Es una actividad muy basica puesto que intervienen todos
aquellos gestos o acciones que el nifio tendra que realizar a la
hora plasmar algo y para llegar a lograrlo es necesario tener
precision en los dedos para coger, saber dirigir los gestos de
movimiento (pintar sin salirse del contorno), capacidad para
realizar trazos cortos y largos, saber seguir una

direccionalidad, etc.
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» Punzar.
Es una de las primeras actividades que implica precisién que
puede realizar el nifio de 2 a 3 afos.

Para realizar esta tarea el nifio necesita un instrumento
pequefio (punzén, crayola, marcador, materiales diversos) y
tiene que limitarse a un espacio-papel que le conduce a afinar
no solamente el dominio del brazo sino también el de los
dedos, prension y presion del objeto, de la mano precisién de

movimientos y coordinacién viso motriz.

Es necesario iniciar en los trabajos que se sugieren un
punzado en espacios muy amplios para posteriormente irlo

delimitando.

Hacia esta edad de los 3-4 afios el nifio no manifiesta dificultad
para seguir la linea, aunque el punzado no es homogéneo ni

sigue con regularidad la distancia.

Obtendra el dominio pleno hacia los cuatro y cinco afos ya
que hasta esa edad no consigue el ritmo de trabajo, atencién y
resistencia al cansancio y pleno dominio de todos los

movimientos.

» Parquetry (Rasgado).
Es una actividad dentro de la coordinacién viso-motriz que
implica movimientos digitales de pequefia amplitud en que los
dedos pulgares e indices tienen un papel preponderante.
Es un complemento a los movimientos prensiles:
- Trabajamos la presion.
- Trabajamos el equilibrio de movimientos.
- Atencion.
- Control muscular — inhibicion.
A principio es necesario buscar un papel que no sea resistente
periédico, seda, para poder realizar ejercicios con los dedos.
Posteriormente podremos hacer:

- Trozos libres.
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- Trozos grandes
- Trozos pequeiios
- Cuadritos.

Los trozos que consiguen los pegan cubriendo objetos,
llenando dibujos, lo que implicara al mismo tiempo que hagan
trozos de diferentes tamanos y formas y que los encajen en el

conjunto que estan construyendo.

Antes de poder exigir que el nifio recorte lineas, seguiremos
los mismos pasos que en el punzado. Para ayudar al nifio a
afinar y dominar suficientemente los dedos como para recortar
lineas o siluetas:

- Recortar lineas rectas dibujadas.

- Recortar siguiendo lineas curvas.

- Recortar figuras geométricas.

- Recortar lineas mixtas.

- Recortar dibujos siguiendo la silueta.

» Ensartar.
“Es una actividad dentro de la coordinacién viso-motriz que
pretende la coordinacion del gesto que con un material que
excluye el espacio papel”. (Maria Comellas y Anna Perpinya,
1984)

Previamente a la actividad de enhebrar, el nifio tiene que
poder coger bolas, piedras, pastas de sopa e introducirlas en
una botella o dentro de un recipiente que tenga un pequeiio
agujero.

Esta actividad puede realizarla el nifio entre 1y 2 afios y le
ayuda a guiar la mano hacia un objetivo muy reducido, a la vez
que tiene que realizar el acto prensor y tener un control

muscular.

Hacia los 2 afos, el nifio pasara una cuerda de bastante
dureza por bolas grandes u objetos que tengan un agujero

bastante grande.
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Aqui intervendra otra dificultad que es el peso que se acumuia

en el extremo de la cuerda.

Lentamente se podra reducir el tamaiio de las bolas, el tamafio

del agujero y también el grosor de la cuerda.

» Gomets y stikers.
Esta actividad, en su sentido mecanico, est4d basada en el
orden del punzado. El material da al nifio otras posibilidades
de descubrimiento y de enfrentarse con nuevas dificultades:
despegar un papel, ver la parte engomada y pegarlo en el

lugar que se ha marcado.

Los colorines por su parte piden una variedad de movimientos
prensores asi como un nuevo material, el tablero para
aguantar en él la pieza. Por consiguiente no trabajamos
aspectos diferentes sino que con otro material facilitamos
nuevas situaciones, estimulantes y motivadoras, para
conseguir unos movimientos determinados.
> Recortar.

Aunque es una actividad que no se puede empezar antes de
los tres o cuatro afos, ya que el dominio muscular de la mano
que implica el manejo de las tijeras no acostumbra a estar
adquirido; ademas de este dominio existe la dificultad de que
el nifio pase las tijeras por un lugar determinado, asi como el
dominio de las dos manos realizando dos movimientos
diferentes, movimientos simultaneos, ya que mientras la mano
dominante hace que se abran y cierren las ftijeras, la mano
secundaria guia el papel para que el corte de las tijeras siga la

direccion seialada.

El proceso de adquisicion tiene que ser también como en el
punzado. El dominio se adquiere entre 7-8 afos.
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» Modelar.
Esta actividad, muy deseada por los nifios y nifias, tiene una
base motriz muy grande. Permite al nifio adquirir una fortaleza
muscular de los dedos, a la vez de tener una educacién del
tacto y permitirle la libre expresién, con un material muy ductil.

El modelar o bolear “es una actividad dinamica manual en la
que principalmente se desarrollar la coordinacién de los ojos y
las manos, permite equilibrar la tonicidad manual y a través de
ella el nifio y la nifia entran en el mundo de las dimensiones y
podran experimentar diferentes texturas, al tocar el material y
darle forma, anchura, altura, profundidad y volumen”. (Marta
Guzman, et al 2003).

Tanto el barro como la plastilina le permiten realizarlo, aunque
cada uno de esto materiales tiene unas caracteristicas bien
determinadas:

- Dureza.

- Color.

- Humedad.

» Arrugar
Hacer bolas con papel de seda es una actividad motriz,
encaminada basicamente a adquirir una perfeccion en el
movimiento de los dedos. Hay muy poca implicacién la
realizaciébn de esta tarea y su motivacion es muy limitada,
aparte de endurecer la musculatura de los dedos;
normalmente las bolas ya hechas y lo mas compacta posible

se utilizaran en dibujos murales, tapas de cajitas y otros.

» Garabatos.
Hacer garabatos es una actividad que no tiene un objeto por
ella misma, sino se considera como base de todas las
actividades grafo-motrices.

El niflo espontaneamente y a partir de un afio y antes de los 20

meses, coge normalmente con toda la mano, algunos de los
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instrumentos y hace movimientos amplios con su brazo,
sintiéndose muy satisfecho del resultado, unas lineas.

Esta actividad ira aumentando cada dia pudiéndose constatar
una evolucién, puesto que la amplitud del movimiento
disminuye y se adquiere un dominio prensar para poder coger
el lapiz, asi como un dominio de la presién para que el
garabato quede marcado de una manera visible y regular; y
por dltimo la adquisicién de una direccionalidad, de izquierda a
derecha, de arriba abajo y giros hacia la derecha y hacia la

izquierda.

Durante la etapa de preescolar se tendran en cuenta todos
aquellos ejercicios que puedan conducir al nifio a la
adquisicion de estos habitos que le iniciaran al dominio de la

escritura.

La escuela ie ofrecera pues diferente tipos de trabajos:
- Dibujo libre.

- Colorear.

- Laberintos.

- Copia de formas.

- Cenefas

- Calcado.

» Dibujo.
El dibujo sera la continuacién de la actividad de garabatear.
Podemos definirlo como dibujo cuando sobrepase el puro
placer motriz de garabatear y el nifio de una interpretacion a
aquello que ha hecho, sea real o puramente imaginativa.

La evolucién del dibujo se ha de valorar en una doble vertiente:
- Formal.

- Contenido.

La vertiente formal nos dara el nivel de dominio que tiene el

nifio al realizarlo:
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- Veremos el tipo de presién y prensién del lapiz,
- Veremos si aquello que él dice que ha dibujado tiene cierto
parecido con lo que hay en el papel.

Valorar la evolucién del dibujo, el contenido de la perfeccién o
semejanza de lo que dibuja con la realidad y hablar de las
posibles interpretaciones que se dan al dibujo y de la
personalidad del nifio.

» Colorear.
En este tipo de ejercicio el nifio ademas de necesitar una
coordinacion viso manual, ha de tener un control muscular que
le permita inhibir unos movimientos.
Al principio el nifo pintara con elementos ductiles y en

superficies amplias.

A pesar de ser amplias, le serd muy dificil parar el movimiento
en el limite preciso del dibujo. Normalmente sobrepasara este

limite.

Hacia los 3-4 afios ya podrd ir controlando la amplitud del
movimiento pero no habra conseguido aun una homogeneidad
en el trazo que le permita colorear sin dejar zonas en blanco y

sin hacer borrones en diferentes sentidos.

Esta homogeneidad del trazo la empezara a adquirir alrededor
de los cuatro afos y podra conseguirla entre los 5 y los 6 afios.
Esta actividad es un paso claramente decisivo para conseguir

el nivel de maduracién que le permita iniciar una pre escritura.

» Laberintos.
Es una actividad en cierta manera paralela a la de pintar asi
como a la de punzar.

El nifio tiene que tener un dominio del gesto, no de una
manera puntual como en el caso de punzar, sino continuada
como en el pintar y el dibujar.
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Ademas implica, si no son laberintos muy claros, una vision del
espacio que han de recorrer seleccionando el camino a seguir
y dejando los caminos que no lievan a ninguna parte. Es pues
una actividad que se puede realizar como elemento de la
coordinacién viso-motriz, si son simples (de un solo camino),
mas o menos anchos segun las dificultades del nifio, y como
elementos de estructura del espacio de percepcién y a la vez

de coordinacion viso-motriz si son complejos.

» Copias de formas.
Actividad plenamente de coordinacién viso-motriz, depende su
resultado tanto o méas de la percepcién y coordinacién que del

dominio muscular.

Ciertamente nos encontramos con nifios cuyo nivel de
organizacion y coordinacién es alto, a pesar de que su trazo no
haya sido preciso; en este caso el nifio sera capaz de
reproducir no solamente figuras simples sino también

composiciones de dos figuras.

El resultado puede ser en cierta manera deficitario en la forma,
el cuadrado parece mas un rectangulo. En caso de no existir la
reproducciéon en su momento cronolégico adecuado, es
necesario ver si se debe a una falta de coordinacién manual

entre lo que percibe y lo que reproduce.

Los niveles, en estas primeras edades, son muy poco
determinables, puesto que estan muy refluidos por el nivel de
trabajo del nifio, por el tipo de escuela y por el trabajo que se
realice a nivel de motricidad fina y de percepcion y
estructuracion espaciales, antes de haberle dado un

planteamiento sobre el papel.
Hacia los 3-4 afios los nifios pueden dibujar. Una

circunferencia, mas o menos redonda, pero sera un circulo

cerrado.
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Hacia los 4-5 afos les podemos pedir cuadrados que no sean
rectAdngulos, es decir, que sus cuatro lados sean bastante
iguales, y que dos o tres angulos sean aproximadamente
rectos.

Realizaran también interrelaciones entre estas figuras y ya

sabra dibujar la cruz de multiplicar.

Entre los 5-6 afos la realizacion de formas geométricas
simples estara consolidadas: triangulo, rombos, cuadrados.
Una figura dentro de otra, todo en nivel no demasiado exacto
pero con suficiente correccion como para estar claramente

diferenciadas y para que se puedan valorar.

» Calcar
Este aspecto, a nivel de dominio muscular, no representa
ninguna novedad ni ninguna otra dificultad para el nifio
respecto a todas las implicadas en las otras areas de la

coordinacion manual.

Que se considere aparte en consecuencia de su exigencia del
nifo de una coordinacién y un dominio de las dos manos
ademas de un elevado nivel de precision, puesto que ademas
del trazo que ha de hacer, esta el no poder mover la muestra
de debajo de la hoja con que calca y el papel con que escribe,

acostumbra a ser mas fino de lo normal.

Por otra parte el nifio tiene que seguir con mucha precision la
linea que se ve, no demasiado delimitada, y eso le fuerza a un
control mucho mas estricto de los movimientos, puesto que no
solamente ha de reproducir unas lineas, sino que no se puede
salir en absoluto de lo que le viene dado. Es un trabajo que se
realiza a partir de los 5 afos.
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» Cenefas
Es la forma de pre-escritura méas simple y consiste en una
proposicion que el nifio ha de continuar teniendo en cuenta: La
correcta reproduccién del dibujo que se le presenta y seguir la

pauta que le marcan.

No entra en la cenefa ninguna dificultad ni de razonamiento ni
de andlisis que no sea puramente motriz, aunque tiene como
hemos dicho antes unas implicaciones perceptivas simples, al
ser el analisis de figuras sin interrelacién ni cambio.

Los niveles estaran adecuados a las edades siguiendo un
proceso de dificultades. Es un trabajo que le ayuda mucho en
la adquisicion del dominio manual, determinando un nivel

adecuado en la escritura.

> Series
Si en una cenefa que le proponemos al nifio hay un contexto
l6gico, es decir, si le exigimos no una reproduccién monétona
del dibujo, sino que descubra la ley que determina la serie y
por tanto el elemento que la continua, estamos pidiendo al nifio
dos trabajos:
o El de coordinacién viso-manual;

¢ El de analisis y deduccion del elemento que continda.

Por consiguiente hemos de posibilitar que el nifio analice el ritmo

de la serie y que reproduzca la secuencia que le planteamos

b.2. Socio-afectiva
Eso indica que las etapas de aprendizaje que permiten a los
nifos ir progresivamente adquiriendo un pensamiento légico,
cada vez mas amplio y profundo, van desde la manipulacién a la
representacion simbdlica y la abstraccién generalizadora. No
perder de vista estas etapas facilita a los educadores y maestros
el situar estos aprendizajes en una perspectiva globalizadora en
la que cualquier experiencia puede ser objeto de operaciones
légicas, de comparaciones, secuencias, relaciones y

clasificaciones variadas y donde cualquier interrogante puede
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plantear la busqueda de soluciones variadas que posteriormente
pueden pasar a representarse simbdlicamente.

Y podemos hacer un mismo proceso de agrupamiento con las

actitudes en Educacién Infantil: )

» Autoestima, actitud positiva ante... actitud de ayuda y
cooperacion con...

» Tolerancia, aceptacion de las diferencias personales,

sociales, etc.

Gusto, preferencia, disfrute, curiosidad, interés, iniciativa.

Habitos de trabajo (orden, limpieza).

Habitos de higiene personal y de cuidado del entorno.

vV V VYV V

Valoracion y respeto de normas y defensa de derechos.(Juan
Ramoén Alegre, 2002)

Los procesos de socializacion son interacciones del nifio con su
entorno, durante estos satisface sus necesidades, asimila su
cultura y se desarrolla un proceso interactivo con padres y

amigos, de manera mental, afectiva y conductual.

Los procesos mentales consisten en la adquisicibn de
conocimientos, los procesos afectivos es la formaciéon de
vinculos y los procesos conductuales son todos aquellos que
representan la formacién de la conducta del individuo, todos

estos estan relacionados intimamente.

La forma en la que se dan las relaciones padres- hijos son las
que determinan si el pequefio podra relacionarse positivamente
durante toda su vida, hay varios elementos que indican la
existencia de afectividad y socializacién, como son el
comportamiento, la autonomia, la seguridad, la confianza, las
costumbres y la comunicaciéon. Los padres tienen diferentes
perspectivas sobre la forma de educar a los pequefos, en esta

influye el medio social y cultural en el cual viven.
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El nifio busca una interaccion con los demas porque para él es
necesario ya que durante ésta adquiere confianza y le sera mas

facil interactuar y socializar durante su vida adulta.

La teoria del apego menciona que las relaciones fraternas fuera
del contexto familiar estan siempre influidas por la calidad de las
relaciones padres e hijos, ya que las relaciones entre
compafieros y amigos se basan en la seguridad emocional y en
las habilidades sociales desarrolladas anteriormente con los
padres.

- Se cree que la gran variedad de aspectos en las relaciones
padres e hijos influye indirectamente en la conducta presentada
por los niflos como son la expresividad emocional, las actitudes y

las técnicas disciplinarias.

Durante los afios preescolares, las relaciones de los pequefios
son complejas, abarcando complejas dimensiones como humor
compartido, control equilibrado, intimidad y emociones
compartidas. Este tipo de relaciones cambia con el desarrollo,

conforme a su crecimiento.

Es de suma importancia que durante el preescolar se les haga
ver a los padres de familia las formas en las que los nifos
adquieren confianza para que desarrollen buenas relaciones
interpersonales. Se debe tratar de ayudar a que los ‘nifios logren
con ciertos conocimientos para que solos adquieran confianza
para relacionarse con los demas.

En nuestro estudio trataremos de abordar las relaciones

interpersonales, tales como:

> Amistad: Establece relaciones positivas con otros, basadas
en el entendimiento, la aceptacién y la empatia
Acepta gradualmente Ilas normas de relacibn vy
comportamiento basadas en la equidad y el respeto, y las
pone en practica.

56



> Agresién: Actua gradualmente con mayor confianza y control
de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que
regulan su conducta en los diferentes ambitos en que
participa |
Integracioén al grupo
Muestra disposicion al interactuar con nifios y nifias con
distintas caracteristicas e intereses, al realizar actividades
diversas. Apoya y da sugerencias a otros

> Trabajo por equipo: Identifica que las nifias y los nifios
pueden realizar diversos tipos de actividades y que es
importante la colaboracién de todos en una tarea compartida,
como construir un puente con bloques, explorar un libro,
realizar un experimento, ordenar y limpiar el salon, jugar
canicas o futbol.

» Autonomia: Se involucra y compromete con actividades
individuales y colectivas que son acordadas en el grupo, o

que él mismo propone.

b.3. Cognitiva

La creciente facilidad que el preescolar adquiere para manejar el
lenguaje y las ideas le permite formar su propia visién del
mundo, a menudo sorprendiendo a los que lo rodean. Desarrolia
su capacidad para utilizar simbolos en pensamientos y acciones,
y comienza a manejar conceptos como edad, tiempo, espacio.
Sin embargo, aun no logra separar completamente lo real de lo
irreal, y su lenguaje es basicamente egocéntrico. Todavia le
cuesta aceptar el punto de vista de otra persona. Piaget, quien
es uno de los estudiosos mas importantes del desarrollo
cognitivo, como se mencionaba al principio, concreta en su
planteamiento que esta es la etapa del pensamiento
preoperacional, es decir, la etapa en la cual se empiezan a
utilizar los simbolos y el pensamiento se hace mas flexible. La
funcion simbdlica se manifiesta a través del lenguaje, la imitacion
diferida y el juego simbdlico. En esta etapa, los nifilos comienzan
a entender identidades, funciones y algunos aspectos de clases
y relaciones, pero todo se ve limitado por el egocentrismo.
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Las principales caracteristicas del desarrollo cognitivo en esta

etapa pueden reunirse en:

Desarrollo de la funcién simbdlica, es decir de la capacidad
para representarse mentalmente imagenes visuales,
auditivas o cinestésicas que tienen alguna semejanza con el
objeto representativo.

Comprension de identidades: comprensién de que ciertas
cosas siguen siendo iguales aunque cambien de forma,
tamano o apariencia. El desarrollo y convencimiento de esto
no es definitivo pero es progresivo.

Comprension de funciones. El nifio comienza a establecer
relaciones basicas entre dos hechos de manera general y
vaga, no con absoluta precision. Esto apunta a que su
mundo ya es mas predecible y ordenado, pero aun existen
caracteristicas que hacen que el pensamiento preoperacional
esté desprovisto de légica.

Centraje: el nifio se centra en un aspecto de la situacion, sin
prestar atencién a la importancia de otros aspectos.
Irreversibilidad: si le preguntamos a un preescolar si tiene
una hermana, puede decir "si". Si le preguntamos si su
hermana tiene un hermano dira "no".

Accibn mas que abstraccién: el nifio aprende y piensa
mediante un despliegue de "secuencias de la realidad en su
mente".

Razonamiento "transductivo": ni deductivo, ni inductivo. Pasa
de un especifico a otro no especifico, sin tener en cuenta lo
general. Puede atribuir una relacion de causa-efecto a dos
sucesos no relacionados entre si.

Egocentrismo: un nifio a esta edad se molesta con una
mosca negra y grande que zumba y le dice "mosca, andate a
tu casa con tu mama". Piensa que otras criaturas tienen vida
y sentimientos como él y que puede obligarlos a hacer lo que
él quiere. Entre los 3 y los 6 afios, el preescolar comienza a
dominar varios conceptos:

Tiempo: maneja cualquier dia pasado como "ayer" y

cualquier dia futuro como "mafiana”.
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» Espacio: comienza a comprender la diferencia entre "cerca" y
lejos", entre "pequefio” y "grande”.

Comienza a relacionar objetos por serie, a clasificar objetos en
categorias logicas.

El nifio demuestra que puede percibir caracteristicas especificas
como olor, forma y tamafio y comprende el concepto general de
la categorizacién. La capacidad verbal juega aqui un rol muy
importante para que el nifio pueda calificar lo que percibe. Los
preescolares recuerdan, procesan informacién. En general se
dice que su capacidad de reconocimiento es buena y su

recuerdo es pobre pero ambos mejoran entre los 2 y los 5 afios.

Los estudios actuales sobre los procesos cognitivos basicos en
preescolar son recientes y la mayoria parten de la teoria de
Piaget y dentro de las teorias constructivistas del enfoque de
Vigostki que proporciona un modelo de intervencion psicolédgica
basado en la ayuda del aduito, del educador, para adquirir los
aprendizajes en educacién formal e informal, situando la practica
educativa en lo que sabe hacer el nifio, en los conocimientos
previos, y a partir de esos conocimientos previos ir construyendo
con el adulto, con el educador, los aprendizajes nuevos en
interacciéon e interrelacién, con ayuda, apoyo y ajustando los
objetivos a las necesidades de los nifos, facilitando el
aprendizaje para que pueda conseguirlo con el esfuerzo

adecuado.

En cuanto a los procesos cognitivos basicos, atencion-
percepcién, memoria, razonamiento en preescolar, Piaget y
colaboradores situaron al nifio de preescolar en la etapa
preoperacional, definida por una serie de caracteristicas como
son: principio de irreversibilidad, centracion, pensamiento
intuitivo, egocentrismo, caracteristicas dificultan las operaciones

l6gicas.
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Uno de los procesos cognitivos basicos mas investigados es el

de Atencion y Percepcion, la percepcion es la puerta de entrada

del conocimiento y la que aporta datos para interpretar y adquirir

nuevos conocimientos o reestructurar los existentes en

educacion.

¢ Atencion y Percepcion

Realizar actividades atencion y de percepcion y de

categorizacién basica basadas en semejanzas perceptivas

Actividades de atencion individual y atencién en grupo

De categorizacion: El nifio de preescolar puede realizar
clasificaciones supraordinadas, pensamiento categorial o
légica de clases, y esta capacidad les permite iniciar las
primeras clasificaciones de objetos.

Las primeras clasificaciones de objetos son por
semejanzas. Puede clasificar objetos parecidos. A estas
primeras clasificaciones o categorias de objetos les
denomindé Rosca clasificaciones basicas o categorias
basicas. Segln esta autora y sus colaboradores la logica
de clases es mas temprana de lo que suponia Piaget y
sus colaboradores. Los nifios puede realizar
clasificaciones perceptivas por semejanzas del estilo:
gato con gato, silla con silla, caramelos con caramelos,

incluso sin ayudarles.

Ahora bien, las clasificaciones supraordianadas, que son
las que clasifican por caracteristicas abstractas, por
ejemplo: animales, muebles, alimentos, no pueden
realizarlas ya que necesitan de esos conceptos

linglisticos para hacerlo.

Segin Nelson, (1977), otra autora que ha estudiado estas
edades, el lenguaje es el que permite realizar las
clasificaciones superiores y ademas favorece la
percepcion de realidades que no pueden observarse pero
si pensarse o entenderse. Un mueble no se puede

observar pero si se puede pensar abstractamente en el
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significado, es lo que se ha llamado abrir el pensamiento

a la abstraccioén en estas primeras edades.

Los nuevos estudios en preescolar proponen realizar mas
actividades de clasificacibn apoyadas en lenguaje
abstracto para favorecer y activar el pensamiento y
ordenar la experiencia, a la vez de realizar microprocesos
cognitivos de forma involuntaria por parte del nifio que

favorecen la metacognicion.

¢ Actividades de memoria

Las actividades de memoria son importantisimas en

preescolar, la memoria es la que permite adquirir informacioén,

comprenderla y utilizarla.

Las dos estrategias que deben utilizarse son:

- Actividades de repeticion: Repetir el material que hay que
aprender. Se pueden repetir los ejercicios, las fichas, o
bien se pueden repetir verbalmente nimeros, canciones,
efc.

Repetir consolida el aprendizaje: en voz alta y mirando

fiiamente el material

- Organizar el material para recordarlo mejor

Organizar el material favorece la planificacion de las tareas y

la memoria comprensiva

¢ Actividades de Atencion- Perceptiva
Actividades de atencion perceptiva que focalicen la atencion
visual en diferentes elementos importantes para entender la

tarea, antes de ejecutar la tarea, antes de realizar el ejercicio.

o Actividades de Solucién de Problemas sencillos
- Sumas, restas y desplazamientos
- Pongo cosas/ Quito cosas
Los problemas de desplazamientos ni quitar ni afadir,

cambiar la situacion favorecen el razonamiento légico
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b.4. Corporal
Se desarrolla sobre todo las destrezas basicas y las habilidades
motrices en la infancia. También se busca el desarrollo de la
motricidad fina ejercitando los movimientos de pinza, ya que se
realizan puzles de relieve y pinchitos pero sobre todo se

colorean fichas.

Lanzamientos: se realizan sobre todo en las gymkanas, por
ejemplo, en el kikogame de highschool musical hay que encestar
un balén en un aro, los nifios aqui aprenden a manejar las
distancias, el manejo de objetos y la precision con la que lanzan.
Normalmente los intentos de coger la pelota que su compafero
les lanza son fallidos, pero no importa, pues lo que se busca es

desarroliar esa habilidad.

Desplazamientos: con las actividades se pretende que el nifio
maneje todos los tipos de desplazamientos en diferentes
situaciones:

e Marcha: se realiza en todas las gymkanas, ya que lo nifios
tienen que desplazarse por los diferentes rincones de kikoland
e Carrera: en las gymkanas los nifios inician la carrera ya que
estan ansiosos por superar las pruebas y realizar otras, por lo
que cuando tienen que desplazarse de un sitio a otro
normalmente lo hacen corriendo. En el juego delpilla-pilia
también desarrollan la carrera, aqui cuenta la velocidad mas
que otro factor, pues el mas rapido se salva. Hay alguno de los
nifos, sobre todo los mas pequenos, que suelen mostrar
dificultades a la hora de pararse muy bruscamente, también se

caen y cambian de direccion a trompicones.

» Trepa: la desarrollan por ejemplo en el barco pirata (tobogéan)
para subir al “barco” tienen que trepar por una estructura que
facilita esta accién, los mas mayores suelen ayudar a los mas
pequenos.

* Reptaciones: la Gymkana del dia Western tiene una prueba en
el que el nifio tiene que sortear varios obstaculos, en un
recorrido del circuito tiene que reptar por debajo de una

estructura para poder coger uno de los elementos de la tienda
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india, por lo que realiza el desplazamiento ayudandose de los

brazos y las piernas.

e Saltos: los nifios a partir del afio y medio ya pueden saltar casi
perfectamente obstaculos bajos, sabiendo esto, una de las
etapas del recorrido en la gymkana western es saltar dentro de
aros que guardan una distancia minima, pero el salto de estos
aros también supone que los nifios comiencen a reconocer la

distancia entre ellos y que sepan orientarse.

¢ Giros: en una de las actividades del dia High School Musical
se realizan coreografias, en estas coreografias se dan
numerosos giros como la voltereta hacia delante o los giros de
360 grados sobre el propio eje del nifio, asi se fomenta
mantener el equilibrio de los pequefios mientras realizan la
actividad. Con la actividad de las coreografias también
fomentamos la capacidad para controlar el propio cuerpo en los
ninos y que tengan un dominio sobre sus segmentos

corporales.

La realizacién de diversas actividades, sobre todo las de
escritura y lectura de la familia welcome, y en el caso de los nifio
de 4 y 5 afos, nos van a ayudar a identificar si hay una mala
estructuracién del esquema corporal, ya que podemos observar
si los nifios confunden las letras simétricas, si muestran torpeza
en la realizacion de las actividades o si tienen alteraciones
nerviosas. La observacion es la mejor herramienta que se tiene

para identificar posibles alteraciones en los nifos.

A través del dibujo comprobamos también el conocimiento que

desarrolla el nifio de su propio “yo” y de las relaciones que

establece con su entorno, por eso también estimulamos las

actividades de dibujo de colorear. Con todo ello trabajamos el

esquema corporal, y los conceptos asociados a él como son:

e Coordinacioén: una vez mas, en la actividad de coreografias
estamos desarrollando la capacidad de coordinacién de los

nifos, tanto de sus segmentos como globalmente. Asi pues

63



se les pide que repitan los movimientos de la coreografia y los
mejoren. La coordinacién visomotriz se desarrolla con las
manualidades que realizamos, por ejemplo, recortando el
sombrero de vaquero para el dia western. La coordinacién
también se trabaja en las actividades citadas anteriormente
que implicas saltos y giros.

Equilibrio: con el equilibrio intenta mejorar el control del
cuerpo en los nifios, por lo que realizamos diferentes
actividades relacionadas con él. Un ejemplo seria la
construccién de torres con piezas de plastico en el dia
medieval, de esta manera fomentamos el equilibrio en
objetos. El equilibrio estatico, dinamico y post-movimiento se
ejercita con el juego de las estatuas realizado en algun
kikogame, este juego consiste en que los nifios cesan un
movimiento y se paralizan adoptando una postura
determinada en el momento que la musica cesa, por lo que
los nifios que no mantengan el equilibrio quedaran
eliminados. También realizamos ejercicios de equilibrios en
gymkanas con las cuales tienen que seguir una linea marcada

en el suelo.

Respiracion y relajacion: estos dos conceptos se trabajan
en uno de los kikogames, concretamente en de High School
Musical. En este kikogame se realiza una pequena clase de
aerobic, por lo que primero debemos de ensefiar a los nifios
tomar correctamente el oxigeno para evitar flatos. Cuando
finalizamos la corta clase de aerébic les ensefiamos a relajar
sus segmentos corporales y a que experimenten esa
sensacion de bienestar, si los nifios que tenemos no son muy
mayores utilizamos el juego del gatito: “Pobre gatito que esta
malito “. Sentados en circulo, dos nifios/as, a gatas, simulan
los maullidos de un gato y se van acercando a quien quieran
del corro. A quien se acerquen, les ha de decir, acariciandoles
la cabeza: “pobre gatito que esta malito “. El / la que se ria en

ello, pasa a hacer de gato y el anterior ocupa su sitio.

64



Se intenta educar las emociones de los nifios para que aprendan
a regularlas todo basado en conceptos como:

o Espacialidad: con la espacialidad fomentamos no solo la
regulacién emocional, sino que también contribuimos al
desarrollo social de los nifios. Con los diferentes ejercicios
descritos anteriormente de equilibrio por ejemplo, el nifio
aprende a orientarse no sélo su propio cuerpo, sino a orientar
objetos entre si o con el cuerpo. Se fomentan las relaciones

_topolégicas, a través de los juegos de escondites, pilla-pilla o
las propias gymkanas. La espacialidad también se educa a
través de la propia distribucion de las casitas, en ellas, todo
tiene su espacio por rincones: el rincén de los juguetes, el de

los coloreables, el de juegos, etc.

o Espacialidad: aunque el tiempo en estas edades es un
concepto muy subjetivo, se busca fomentar el lenguaje de los
ninos en conceptos temporales, se les habla de lo que han
hecho en ese dia o lo que haran al dia siguiente. Ellos
mismos cuentan experiencias propias que sirven para medir
su tiempo. También se desarrolla a través de las canciones y

los juegos, en los kikogames y en las gymkanas.

A través de las sensaciones también estimulamos al nifio
emocionalmente, por ejemplo, en la actividad de hacer galletitas
en el dia de los oficios, luego las pueden oler y saborear,

nosotros les preguntamos “¢a qué saben? ;Cémo te sientes?”

2.2.7. Teorias que fundamentan la Motricidad Fina
a) Teoria del Tono de Henry Wallon

Wallon (1984), desarrolla una teoria sobre el cuerpo cuya

argumentacién podria resumirse en tres planteamientos basicos:

* La coordinacién del tono muscular como la trama basica sobre la
que se sustenta cualquier tipo de relacién con el otro el dialogo
ténico que se establece suele ser una reviviscencia del
mantenido originalmente entre el nifio y su madre, inicidndose

desde él la construccion del edificio afectivo. Como prolongacion
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terapéutica de estos planteamientos, Wallon profundiza en el uso
de las técnicas de relajacién en las que busca, sobre todo,

experiencias ténicas.

* La expresién psicomotriz del cuerpo en la relacién con el otro.
Las funciones de intercambio de mensajes y de comunicacién en
general, implicitas en toda relacion ténica, se concreta utilizando,
como material basico la funcidén postural. Esta funcién postural
estaria ligada esencialmente a la emocién o, lo que es lo mismo,

a la exteriorizacion de la afectividad.

= El cuerpo como relaciéon. Afirma Wallon que la fusién afectiva
primitiva a través de las relaciones objétales, el maternal es o la
diada, segin que terminologia utilice cada autor para designar las
relaciones interactivas que se desarrollan entre el nifio y su
madre o, en su defecto, con la persona que ocupa su lugar entre
las funciones nutricionales, del aseo y del contacto, condicionara
todos los desarrollos posteriores del sujeto. Esta fusionalidad se
expresa . también mediante los fenémenos motores que
constituyen el dialogo ténico que, en cualquier caso, mas tarde,

se convertira en el preludio del didlogo verbal posterior.

Para Wallon (1984), el concepto de “imagen corporal” se basa y es
consecuencia de la realidad dialéctica que se establece entre el
enfoque fisioldgico, el estudio del sistema nervioso y la psicologia.
Construye el esquema corporal, primero, sobre la base de
introspeccion y la propiosepcion y, después de la exterosepcion, para
terminar elaborando un espacio unificado en cuya manifestacion solo
interesan las actitudes y las relaciones, no las contracciones

musculares o los movimientos mecanicos. Con estos recursos, |
afirma Wallon, es posible completar en primer lugar, el proceso de
identificacién de si mismo y, mas tarde, el de diferenciacién que se

ird completando a lo largo de la infancia del sujeto.

b) Teoria de analisis corporal de la relacién de André Lapierre.
Considera Lapierre (1977), al cuerpo como medio de comunicacion

y entiende a esta como una relacioén profunda que permite compartir
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sentimientos con fuerte carga emocional, algo semejante a una
unién en un intercambio intimo. La comunicacién que interna a este
psicomotricista se ejerce a través de la expresién corporal, por
medio de mensajes no verbales, asegurandose la coherencia por
medio del tono y, mas especificamente, por las modulaciones
ténicas involuntarias y engendradas por las tenciones psiquicas que
se trasmiten simultaneamente desde el mesencéfalo a todas las
partes del cuerpo. El dialogo consiente se sobrepone al dialogo
inconsciente que muchos identifican como un fenémeno muy

cercano a la apatia.

André Lapierre propone un catalogo de modelos de cuerpo:

- Cuerpo atémico o complejo biomecanico constituido por
segmentos y musculos cuyo objetivo en educacién se restringe a
un perfeccionamiento basado en la contraccién muscular como
es el caso de la educacion fisica tradicional o de las técnicas de

acondicionamiento fisico.

- Cuerpo neurolégico, que se concibe como una maquina rigida
por sistemas muy precisos en cuyo nucleo se coloca el sistema
nervioso del que el musculo es solo el elemento ejecutor de los

impulsos que transmite asi concibe su intervencion la fisioterapia.

- Cuerpo psicolégico, que entiende que el cuerpo es un
organismo que se percibe asi mismo y que, como consecuencia
de una relacién sensorio motriz, es capaz de generar conductas y
de conseguir una conciencia de si es el caso de la

psicomotricidad instrumental.

- Cuerpo vivido, en el que se destaca la relacidbn que se
establece el dominio afectivo y somatico. En esta relacién el
cuerpo no solo se constituye como fuente de pulsiones o
instrumento de accién sobre el medio si no que la tonicidad

permitira la vivencia del mundo: la psicomotricidad vivenciada.

- Cuerpo medio de expresion y de comunicacion, gracias al

cual no solo son posibles las primeras férmulas de comunicacion
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en el hombres si no, que, también facilita la relacion
imprescindible para la tarea adaptativa. Asi se plantea algunas
metodologias basadas en las técnicas de expresiéon corporal,
también, la psicomotricidad relacional.

Cuerpo existencial, concebido como el nicleo principal de la
existencia se concreta en la relacion que se establece entre el yo
y el mundo. solo la identificacién del cuerpo con el yo permitira la

mas satisfactoria experiencia vital.
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2.3 Definicion de términos

» Luadico
Es un conjunto de estrategias disefiadas para crear un ambiente de
armonia en los estudiantes que estdn inmersos en el proceso
de aprendizaje. Este método busca que los alumnos se apropien de los
temas impartidos por los docentes utilizando el juego.
El método ludico no significa solamente jugar por recreacion, sino por el
contrario, desarrolla actividades muy profundas dignas de su aprehension
por parte del alumno, empero disfrazadas a través del juego. Los juegos
en los primeros afos deben ser sensoriales (3 afios). En etapas mas
avanzadas deben promover la imaginacién y posteriormente juegos
competitivos.
Cagigal (1996) citado por Ramirez (2006), define el juego como “una
accion libre, espontanea, e intrascendente que, saliéndose de la vida
habitual, se efectia en una limitacién temporal y espacial conforme a
determinadas reglas, establecidas o improvisadas, y cuyo elemento
formativo es la tensién”. Igualmente Bonilla y Camacho (1993) citado por
Bahamon (2004), define como juego “toda actividad que compromete las
facultades mentales, motrices y sociales de manera voluntaria y
espontanea con control auténomo (juego individual) o congestionado
(juego colectivo) con la finalidad preponderante de la entretencién, el
goce, la recreacion o distraccion”.

» Motora
Para Ponce y Burbano (2001), facilita la realizacién de una funcién
determinada en relacion a habilidades que le permitan dominar las
diferentes partes de su cuerpo de una forma progresiva. Es ahi donde se
produce la combinacién de la influencia, de la maduracién y el medio.
Conforme los nifios van desarrollando habilidades motrices el nifio y la
nifa amplian oportunidades de explorar el mundo, lo que les llevara a
estructurar sus aprendizajes. Los movimientos basicos adquiridos durante
los primeros afos de vida constituyen la base de cualquier habilidad
posterior.

» Motricidad
Segun Garcia y Fernandez (1994), es el conjunto de funciones nerviosas
y musculares que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros,
el movimiento y la locomocién. Los movimientos se efectiian graciés ala

contraccién y relajacion de diversos grupos de musculos. Para ello entran
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en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del
movimiento o de la necesidad de modificarlo.

Motricidad fina

Robert Rigal (2006), se refiere basicamente a las actividades motrices
manuales o manipulatorias (utilizacién de dedos, a veces los dedos de los
pies) normalmente guiadas de forma visual y que necesitan destreza.
Para Ponce y Burbano (2001), consiste en todas aquellas actividades que
requieren una precisidbn y coordinacion de los musculos cortos de las
manos y dedos.

Oscar Zapata (1995), sostiene que la motricidad fina se apoya en la
coordinacién sensorio-motriz, consiste en movimientos amplios que
pueden ser de distintos segmentos corporales como: la pierna y el pie o
el brazo y la mano que son controlados por la coordinaciéon de la vista.
Sostiene que la coordinacion motriz fina que tiene como fondo la
coordinacién viso-motriz, consiste en un movimiento de mayor precision
como por ejemplo: manipular un objeto con la mano o solamente con
algunos dedos y utilizar en ciertas manipulaciones de objetos, la pinza
formada por el pulgar y el indice, enhebrar cuentas de collar, escribir con
un lapiz, etc.

Psicomotricidad

Integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial.

La psicomotricidad, asi definida, desempefna un papel fundamental en el
desarrollo armoénico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se
desarrollan distintas formas de intervencién psicomotriz que encuentran
su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Asi mismo la psicomotricidad es un
enfoque de la intervencién educativa cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que
le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacién, aprendizaje, etc. (Berruezo, 1995).
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2.4. Hipotesis

2.4.1.

Hipoétesis central

Si aplicamos el Programa Educativo lidico, entonces se estimulara

significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la

Institucién Educativa Inicial N° 288- Rioja.

24.2,

Hipoétesis nula

Si aplicamos el Programa Educativo lidico, entonces no se

estimulara significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de

4 aios de la Institucion Educativa Inicial N° 288- Rioja

2.5. Sistema de variables

2.5.1. Variable independiente

Programa educativo ladico dinamico

a) Definicion conceptual

Es una actividad amena de recreacion que sirve para desarrollar

capacidades mediante una participacion activa y afectiva de los

estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje creativo se

transforma en una experiencia feliz’. (Ortiz, 2005: 2).

b) Definicién operacional

El Programa educativo ludico dinamico, se organizé a través de

las siguientes etapas: Planificaciéon, organizacién, ejecucién y

evaluacion.

¢) Operacionalizacion

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

Programa
educativo
dinamico

ladico

PLANIFICACION

Diagnéstico inicial de la motricidad fina

ORGANIZACION | Estructura  de | Nombre
| los juegos | Materiales
dinamicos Organizacién
Desarrollo
Reglas
EJECUCION Taller N°1: Juego 1. “Corro en

Desplazamiento

pareja y armo mi rompe
cabeza’

Juego 2: “Tira y corre”

Taller N°2:

Para el
desarrollo fisico
general

Juego 3: “Rasgo salto y
cambio bloques”

Juego 4 : “Ordenamos
objetos”
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Taller Juego 5: “Cambio los
N°3:Juego y | cubos y sigo la serie”

movimiento Juego 6:
, “Rasgamos y jugamos’
Taller N°4: Juego 7:
Recuperaciéon “Trazamos el camino”
Juego 8:

“Imitamos los trazos”

Juego 9: “Seguimos la
serie dibujada”

EVALUACION Antes del proceso

Durante el proceso

Después del proceso

2.5.2. Variable dependiente

Motricidad fina.

a) Definicion conceptual

Es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa,
se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracién del sistema neuroldgico. El control de las destrezas
motoras finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma
como un acontecimiento importante para evaluar su edad de
desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a
través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren
inteligencia normal (de manera tal que se pueda planear y ejecutar
una tarea), fuerza muscular, coordinacién y sensibilidad normal.
(Berruezo, 2010).

b) Definicion operacional

La motricidad fina se estructurara a nivel de coordinacién ojo —

mano, socio-afectiva, cognitiva y corporal.
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c) Operacionalizacion

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADOR

MOTRICIDAD FINA

Coordinacion ojo-

mano

pintar

punzar

enhebrar

recortar

modelar

dibujar

colorear

Hacer laberintos copias en
forma

Socio-afectiva

Amistad

Agresién

Integracion al grupo

Trabajo por equipo

Autonomia

Cognitiva

Categorizacién

Organizar objetos

Pongo cosas/ Quito cosas

desplazamientos ni quitar ni
anadir

Corporal

Lanzamientos

Desplazamientos

Carrera

Saltos

Giros

Coordinacion

Equilibrio

Respiracion y relajacion

Espacialidad

2.6. Objetivos

2.6.1 Objetivo general

Desarrollar el programa educativo ladico dinamico para estimular la

motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial de Rioja.

2.6.2 Objetivos especificos

a) Sistematizar el programa educativo ludico dinamico basado en

las teorias del aprendizaje sociocultural de Vigotsky; psicogenética

de Piaget; Tono de Henry Wallon y analisis corporal de la relacién

de André Lapierrey.
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b) Aplicar el programa educativo lidico dinamico, a nivel de
planificacién, organizacion, ejecucion y evaluacion para estimular
la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 288- Rioja.

¢) Evaluar la coordinacion motora fina en las dimensiones:
coordinacién ojo-mano; Socio-afectiva; Cognitiva; Corporal, a nivel

del pre y post test.

2.7. Escala de medicioén.

CATEGORIA CUALITATIVO CUANTITATIVO
Motricidad Fina Altamente desarrollado CMFAD 21 a+
Motricidad Fina Desarrollada CMFD 16 - 20
Motricidad Fina Regular CMFR 11-15
Motricidad Fina No Desarrollada CMFND 6-10
Motricidad Fina Altamente No Desarrollada CMFAND 0-5
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3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Poblacién
La poblacién estuvo constituida por 14 nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N® 0089, del Distrito de Rioja.

3.2 Muestra
La muestra fue equivalente a la poblacién, la cual se encontré distribuida en el
cuadro siguiente:

MUJERES VARONES TOTAL
MUESTRA Ne % Ne. % Ne. %
11 55 9 45 20 100

3.3 Tipo y nivel de investigacion

3.3.1 Tipo de investigacion
Es una investigacién aplicada. En opinién de Sanchez y Reyes (1984):
La investigacion aplicada busca conocer para hacer, para actuar, para
construir, para modificar”.

3.3.2. Nivel de investigacion
La investigacion fue experimental. Segun ARY, CHESER y RAZAVIEH
(1994), “en la investigacion experimental existen tres elementos
esenciales que el cientifico utiliza al practicar un experimento: control,
manipulacién y observacidn”. En la presente investigacion se ha
estructurado situaciones donde sea posible investigar el efecto que
produce el “Programa educativo ludico dinamico” en la estimulacién de
la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de la Institucién Educativa

Inicial de Rioja.

Desarrollar el programa educativo lidico dinamico para estimular la
motricidad fina en nifios y niflas de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial de Rioja.
3.4 Diserio de investigacion.
El disefio investigacion es el establecido por HERNANDEZ, FERNANDEZ y
BAPTISTA (1996), que es el denominado “Disefioc con pre prueba — post
prueba con un solo grupo” que pertenece a los disefios pre experimentales. El

diagrama es como sigue:
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3.5.

3.6.

GE . 01 X 02

Dénde.
GE. = Grupo de estudio
04 = Informacién de la pre prueba del grupo
0, = Informacion de la post prueba del grupo
X = - Programa Educativo Ludico dinamico

Procedimientos y técnicas.
3.5.1. Procedimientos.
Los procedimientos consistieron en:
a) Seleccionar la poblaciéon y muestra de estudio.
b) Evaluar la motricidad fina a nivel de la coordinacién ojo — mano,
socio-afectiva, cognitiva y corporal.
c) Desarrollar la aplicacion del Programa Educativo Lidico dinamico
para estimular la motora fina.
d) Analizar y comparar los resultados de las evaluaciones
administradas antes y después de la aplicacién del Programa
Educativo Ludico dinamico para la estimulaciéon de la motora fina.
e) Establecer las conclusiones del estudio.
f) Presentar los resultados a través del informe de Tesis.
3.5.2. Técnicas.

La técnica utilizada fue la observacion.

Instrumentos.

Para el desarrollo del presente estudio se usé los siguientes instrumentos:
Como instrumento de investigacion se utilizd el Test - Guia de observacion
constituido por 21 items en el que se evalué la motricidad fina; a nivel de la
coordinacién ojo — mano que le correspondié 08 items, socio-afectiva 4 items,

cognitiva 4 items y corporal 5 items.

La validez se determiné mediante el procedimiento del juicio de expertos, que
consisti6 en someter a cada uno de los items del instrumento al juicio de
especialistas, entre ellos un docente del area de educacion fisica y dos

docentes del nivel de educacion inicial.
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La confiabilidad se valid6 aplicando el programa estadistico SPSS con el apoyo

de un estadista.

3.7. Procesamiento de datos
Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadistico:

a. Hipétesis Estadistica:

H1 . M, < 0
Donde:

u,. Es la diferencia promedio de los puntajes obtenidos de la

variable en mediciéon motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos.
b. Se establecié un nivel de confianza del B = 95%, es decir un error

estadistico del 5% (o)

c. La hipétesis fue contrastada mediante la prueba t-Student para la diferencia
pareada. La prueba t fue unilateral con cola izquierda tal como se muestra

en la figura.

Region de

Region de
rechazo o

aceptacion

c A

/!

Ho

Cuya férmula es la siguiente:

d
t, = con (n-1) grados de libertad,
S;/n
Donde:
d: es el promedio de las diferencias.
Sa . es la desviacion estandar de las diferencias.
n: tamano de muestra.
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t. . valor calculado, obtenido de una operacién matematica

utilizando los datos estadisticos obtenidos de la formula t

de Student.

d. Ademas se hizo uso de los principales estadigrafos de posicién y dispersion

como son el promedio, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion.

¢ Media Aritmética: se determina a partir de datos no agrupados, para el

cual, la formula que se ha empleado es la siguiente.

=

Donde:

X = Promedio

2x

n

Yx = Semibtica de las calificaciones

n

Numero de unidades de analisis

o Desviacion Estandar: Sirve para expresar las unidades de mediacién

de la distribucién con respecto a su promedio.

S =

S(x — ®)?

o Coeficiente de Variacion:

Cv= §.1oo

T

e. La variable motricidad fina fue categorizada a través de la escala de Likert,

construyendo la escala de medicién:

Escala de medicién Cualitativo Cuantitativo
Motricidad Fina Altamente No MFAND 0-4
Desarrollada 7 o
Motricidad Fina No Desarrollada MFND 5-9
Motricidad Fina Regular MFR 10 - 14
Motricidad Fina Desarrollada MFD 15-19
Motricidad Fina Altamente Desarrollado MFAD 20 -24

f. Cada sub dimensién fue categorizada a través de la escala de Likert,

construyendo sus parametros respectivos:
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Motricidad fina
Coc?rdmaclon Socio-afectiva Cognitiva Corporal
0jo-mano
[0-1] [0-0.8] [0-0.8[ [0-1]
[2 - 3] [0.8 — 1.6] [0.8 — 1.6] [2 - 3]
[4 — 5] [1.6 — 2.4] [1.6 —2.4] [4 - 5]
[6-7] 2.4 -3.2[ [2.4 - 3.2 [6-17]
[8 — 9] [3.2-4] [3.2 — 4] [8 — 9[

g. Los datos fueron presentados en tablas y graficos estadisticos construidos segun

estandares establecidos para la investigacion (Vasquez, 2003).

h. El procesamiento de los datos se hizo en forma electronica mediante el Software

SPSS v21.

3.7. Prueba de hipétesis

El método de verificacién de hipdtesis utilizada en la investigacion, se procedié a la

toma de decision estadistica segln los siguientes criterios:

e Si t

4

a

, entonces se decide rechazar Hy y aceptar la hipotesis de

investigacion Hy, lo cual implica que la aplicacion del Programa Educativo ludico
estimulara significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de la

institucién Educativa Inicial N° 288- Rioja.

Si t, < t_ ,entonces se decide aceptar la hipétesis nula Hy lo cual implica que
(4 a

la aplicacion del Programa Educativo ludico no estimulara significativamente la
motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
288- Rioja.
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Resultados

~ Cuadro 1
Coordinaciéon motora fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 288-Rioja

N° de Pre test Pos test
nin?s Y| Olo- | Secio- Cognitiva | Corporal | Puntaje Oje- Socio- Cognitiva | Corporal | Puntaje
nifas | mano |afectiva mano | afectiva
1 3 2 3 4 12 6 3 4 7 20
2 3 2 1 6 12 4 4 4 6 18
3 2 2 3 4 11 5 2 4 6 15
4 3 2 4 5 14 5 2 3 6 14
5 3 3 4 6 16 6 3 4 7 20
6 3 1 4 6 14 7 2 2 7 16
7 3 1 4 6 14 5 2 3 5 14
8 4 3 4 6 17 6 2 3 5 15
9 2 2 3 3 10 3 2 2 5 12
10 4 3 4 6 17 6 3 4 6 16
11 4 2 3 6 16 7 4 4 7 22
12 7 1 2 4 14 7 1 1 6 16
13 3 4 3 4 14 3 2 3 7 14
14 5 2 2 6 16 8 1 4 7 20
16 4 3 2 5 14 1 3 3 6 10
16 3 3 4 5 15 8 1 4 7 20
17 4 3 3 6 16 4 2 3 6 14
18 1 1 4 4 10 3 3 4 6 16
19 2 2 4 6 14 4 2 3 7 14
20 6 2 2 6 16 5 2 4 7 16
Media | 3.45 2.2 3.15 5.2 14 5.16 2.3 3.3 6.3 17.05
DesvEst | 1.39 0.83 0.93 1.01 208 | 1.84 0.86 0.86 0.73 2.61
CV% | 4042 | 37.89 29.63 19.33 | 14.84 | 35.79 | 37.59 26.20 11.63 | 15.28

Fuente: Aplicacién de pre y pos test a los nifios y nifias de 4 afios, respecto a la motricidad fina.

Interpretacion:

El cuadro 1 muestra los puntajes obtenidos del instrumento de medicion antes y
después de aplicar el programa educativo ludico a los nifios y niflas de 4 afos.
Observando en el pos test un puntaje promedio de 17,05 puntos presentando un
desarrollo de motricidad fina desarrollada y en el pre test presentd un puntaje medio de

14,00 puntos, manteniéndose en un desarrollo de motricidad fina regular. Significando

82




que después de aplicar el programa, los nifios y nifias fueron estimulados para un
desarrolio significativo de la motricidad fina. Ademas se puede observar las medidas
de dispersién en el pos test de 2.61 puntos y pre test 2.08 puntos con sus coeficientes
de variacion de 15.28% y 14.84% siendo ambas homogéneas con bajo grado de

variabilidad.

Asimismo se observa en la dimensién coordinacion ojo-mano: después de aplicar el
programa educativo ladico obtuvieron un puntaje promedio de 5,15 puntos
presentando un desarrollo de coordinacién regular y antes de aplicar el programa se
encontr6 un puntaje medio de 3,45 puntos encontrdndose en desarrollo de
coordinacion no desarrollada. Significando que después de aplicar el programa
educativo ludico, los nifios y nifias elevaron en 1,7 puntos, logrando la estimulacion en
pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear y hacer laberintos copias

en forma.

De igual modo se observa en la dimensién socio-afectiva: después de aplicar el
programa educativo ladico obtuvieron un puntaje promedio de 2,30 puntos
presentando un desarrollo socio-afectivo regular y antes de aplicar el programa se
encontré un desarrollo socio-afectivo regular con un puntaje medio de 2,20 puntos.
Significando que después de aplicar el programa educativo lidico, los nifios y nifas
elevaron en 0,1 puntos, logrando estimular regularmente la amistad, agresién,

integracion, trabajo por equipo y la autonomia.

De la misma forma se observa en la dimensidn cognitiva: después de aplicar el
programa educativo lidico obtuvieron un puntaje promedio de 3,30 puntos
presentando una estimulacion cognitiva altamente desarrollada y antes de aplicar el
programa se encontré una estimulacién cognitiva desarrollada con un puntaje medio
de 3,15 puntos. Significando que después de aplicar el programa educativo ladico, los
nifios y nifias elevaron en 0,15 puntos, logrando estimular la forma de categorizar,

organizar objetos, poner o quitar cosas y hacer desplazamientos sin quitar ni afiadir.

Finalmente se observa en la dimension corporal: después de aplicar el programa
educativo ladico obtuvieron un puntaje promedio de 6,30 puntos presentando una
estimulaciéon corporal desarrollada y antes de aplicar el programa se encontré una
estimulaciéon corporal regular con un puntaje medio de 5,20 puntos. Significando que

después de aplicar el programa educativo ludico, los nifios y nifias elevaron en 1,1
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puntos, logrando estimular la forma de hacer lanzamientos, desplazamientos, carreras,
saltos, giros, coordinaciones, equilibrio, respiracién y relajacién.

Respecto a las medidas de dispersién, observamos la desviaciéon estandar del pos
test en coordinacion corporal y cognitivo de 0.73 y 0.87 respectivamente,
representando un bajo grado de variacién en sus coeficientes de variacion de 11.63%
y 26.20%.

Cuadro 2

Verificacion estadistica sobre la influencia del programa educativo ludico
para estimular la motricidad fina en nifos y nifias de 4 anos de la LE.l. N°
288

Valor
Valor Nivel de
Medicién | Hipétesis t-tabulado ) Decision
t-calculado significancia
19 gl
H,:pu,=0
O -0, -2,713 1,729 a=5% Rechaza H,
H :p, <0

Fuente: Tabla estadistica y valores calculados por las investigadoras.

?ee(?l::nzge Regién de
@ aceptacion

/ -1,729

Ho

Interpretacion:
El cuadro 2, muestra los resultados obtenidos producto de la utilizacion de las
férmulas estadisticas (comparacion pareada) para la verificaciébn de la hipotesis,

obteniéndose un valor calculado de ¢, =-2,713 y un valor tabular de z, =-1,729

(obtenido de la tabla de probabilidad de la distribucién t de Student, con un nivel de
significancia del 5% y 19 grados de libertad), verificando que el valor calculado es
menor que el valor tabular izquierdo, el cual permite que la hipétesis nula se ubique
dentro de la region de rechazo. Por consiguiente se decide rechazar la hipétesis nula,
y aceptar la hipétesis de investigacion con un nivel de confianza del 95%, la misma

que se evidencia en el gréafico de la curva de Gauss.
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Significando que, la aplicacién del Programa Educativo Ludico, ha estimulado
significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 288- Rioja.

Cuadro 3
Nivel de motricidad fina en los nifios y niias de 4 ainos de la |.E.I. N° 288-
Rioja
Escala d dicié Pre Test Pos Test
scala de medicién y; % y; %
Motricidad Fina Altamente No Desarrollada | ‘ '
0 0 0 0
(0-4) _ .
Motricidad Fina No Desarrollada 0 0 0 0
(5-9) , , '
Motricidad Fina Regular '
(10-14) | 12 60 2 10
Motricidad Fina Desarrollada
(15-19) 8 40 13 65
Motricidad Fina Altamente desarrollado :
(20-24) 0 0 5 25
Total 20 100 20 100

Fuente: Aplicacién de pre y pos test para medir la motricidad fina en ninos y nifias de 4 afios de la |.E.l. N° 288.

Grafico 1

Nivel de moticidad fina en los nifios y niilas de 4 aiios de
la I.E.l. N@ 288 - Rioja
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B pre test Ipos test

Fuente: cuadro 3
Interpretacion:
Segun el cuadro 3 y grafico 1 se observa que el 65% de los nifios y nifias de 4 afios
lograron una motricidad fina desarrollada de maduraciéon con -capacidad para utilizar
los pequefios musculos y realizar movimientos muy especificos arrugar la frente, cerrar

los ojos, guifar, apretar los labios, mover los dedos de los pies, cerrar un pufo, teclear,
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recortar y todos aquellos que requieren la participacion de nuestras manos y dedos. El
10% es regular y el 25% es altamente desarrollado. Mientras que en el pre test el 60%

es regular y el 40% es desarrollado.

Cuadro 4

Nivel de motricidad fina respecto a la coordinacién ojo-mano en los nifios
y niias de 4 anos de la l.E.l. N° 288-Rioja

Escala d dicis Pre Test Pos Test
| scala de medicion f % I %
Motricidad Fina Altamente No Desarrollada ’ IR
1 5 1 5
(0-1) ‘
Motricidad Fina No Desarrollada 11 55 | 3 15
- (2-3) _ ] 7
Motricidad Fina Regular
(4-5) 6 30 7 35
Motricidad Fina Desarrollada 2 1 0‘ 7 35
(6-7) _ L
Motricidad Fina Altamente desarrollado 0 0 | 5 10
(8-9) _
Total ‘ 20 100 | 20 100

Fuente: Aplicacion de pre y pos test para medir la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la |.E.l. N° 288.

Grafico 2

Nivel de motricidad fina respecto a la coordinacion ojo-
mano en los nifos y nifas de 4 afios de la L.E.l. N2 288-
Rioja
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Fuente: cuadro 4
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Interpretacion:

Segun el cuadro 4 y grafico 2 se observa que el 35% de los nifios y nifias de 4 afios
lograron una coordinacién ojo-mano desarrollada de maduracién con capacidad de
dominio de la mano, mufieca, antebrazo y brazo. El 35% es regular, el 15% es no
desarrollado y el 5% es altamente no desarrollado. Mientras que en el pre test el 55%
es no desarrollado, el 30% regular, el 10% desarrollado y el 5% altamente no
desarroliado.

Cuadro 5

Nivel de motricidad fina respecto a la dimension socio-afectiva en los
ninos y ninas de 4 anos de la |l.E.l. N° 288-Rioja

E la d dicié Pre Test Pos Test
scala evme iciéon I % I %
| Motricidad Fina Altamente No Desarrollada
0 0 7 0
(0-0.8)
Motricidad Fina No Desarrollada
(0.8-1.6) 4 20 3 150
Motricidad Fina Regular
(1.6-2.4) 9 45 10 5
Motricidad Fina Desarrollada '
(2.4-3.2) 6 30 5 25
Motricidad Fina Altamente desarrollado

(3.2-4) 1 5 2 10
Total 20 100 20 100

Fuente: Aplicacion de pre y pos test para medir la motricidad fina en nifos y nifias de 4 afos de la I.E.I. N° 288.

Grafico 3

Nivel de motricidad respecto a la dimension socio-
afectiva en los niitos y nifias de 4 afios de la I.E.l. N 288-
Rioja

50/7
40/
30 7
S
10 7 . |
o L=

MFAND MFND MFR MFD MFAD

20

1S

Opre test Opos test

Fuente: cuadro 5
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Interpretacion:

Segun el cuadro 5 y grafico 3 se observa que el 50% de los nifios y nifias de 4 afios
lograron regularmente madurar el aspecto socio-afectivo en el cual el nifio o nifia ha
interactuado con su entorno asimilando su cultura desarrollando un proceso interactivo
con padres y amigos, de manera mental, afectiva y conductual. EI 25% es
desarrollado, el 15% es no desarrollado y el 10% es altamente desarrollado. Mientras
que en el pre test el 45% es regular, el 30% desarrollado, el 20% no desarroliado vy el
5% altamente desarrollado.

Cuadro 6

Nivel de motricidad fina respecto a la dimension cognitiva en los nifios y
ninas de 4 anos de la |.E.l. N° 288-Rioja

E I d dicié Pre Test Pos Test
scala de medicion f o 7 %
Motricidad Fina Altamente No Desarrollada '
0 0 0 0
~ (0-0.8)
Motricidad Fina No Desarrollada 1 5 1 5
(0.8-1.6)
Motricidad Fina Regular
(1.6-2.4) 4 20 2 7 10
Motricidad Fina Desarrollada '
(2.4-3.2) 6 30 7 35
Motricidad Fina Altamente desarrollado 9 45 10 50
(3.2-4) A » »
Total 20 100 20 100

Fuente: Aplicacidn de pre y pos test para medir la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la |.E.l. N° 288.

Grafico 4

Nivel de motricidad fina respecto a la dimensién ,
cognitiva en los nifios y nifias de 4 anos de la I.E.I. N2
288-Rioja

Fuente: cuadro 6
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Interpretacion:

Segun el cuadro 6 y grafico 4 se observa que el 50% de los nifios y nifias de 4 afios
lograron altamente desarrollado madurar el aspecto cognitivo en el cual el nifio o nifia
maneja el lenguaje y las ideas le permite formar su propia visién del mundo y con la
capacidad para representarse mentalmente imagenes visuales, auditivas. El 35% es
desarrollado, el 10% es regular y el 5% es no desarrollado. Mientras que en el pre test
el 45% es altamente desarrollado, el 30% desarrollado, el 20% regular y el 5% no
desarrollado.

Cuadro 7

Niveles de motricidad fina respecto a la dimensioén corporal en los nifios y
ninas de 4 anos de la |.E.l. N° 288-Rioja

Escala d dicié Pre Test |  Pos Test
scala de medicion I % | I %
Motricidad Fina Altamente No Desarrollada | -
0 0 0 0
. (0-1) - , .
Motricidad Fina No Desarrollada 1 5 0 0
(2-3)
Motricidad Fina Regular
(4-5) 8 40 3 15
Motricidad Fina Desarrollada 11 55 17 85
(6-7) o |
Motricidad Fina Altamente desarrollado 0 0 0 0
(8-9) 7 7 7
Total 20 100 20 100

Fuente: Aplicacién de pre y pos test para medir la motricidad fina en nifios 'y ninas de 4 anos de Ia I.E.I. N° 288.

Grafico 5

Nivel de motricidad fina respecto a la dimension
corporal en los niitos y nifias de 4 afos de la I.E.I1.N2 288-

Rioja
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Fuente: cuadro 7
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Interpretacion:

Segun el cuadro 7 y grafico 5 se observa que el 85% de los nifios y nifias de 4 afos
lograron desarrollar las destrezas basicas y las habilidades motrices durante su
infancia. También se ha desarrollado la motricidad fina ejercitando los movimientos de
pinza, ya que se realizan puzles de relieve y pinchitos pero sobre todo se colorean
fichas y el 15% de su desarrollo es regular. Mientras que en el pre test el 55% es
desarrollado, el 40% es regular y el 5% es no desarrollado.
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CAPITULO V
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DISCUSION DE RESULTADOS

Segun los Cuadros N° 1y 2, se observa que al aplicar el programa educativo ltudico a
los nifios y nifias de 4 afios, se obtuvo una motricidad fina desarrollada (17,05 puntos),
y en las dimension cognitiva altamente desarrollada (estimulo de la forma de
categorizar, organizar objetos, poner o quitar cosas y hacer desplazamientos sin quitar
ni afadir); en la dimension corporal desarrollada (estimulo de la forma de hacer
lanzamientos, desplazamientos, carreras, saltos, giros, coordinaciones, equilibrio,
respiracion y relajacion); y en las dimensiones coordinacién ojo-mano (estimulo en
pintar, punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear y hacer laberintos copias
en forma) y socio-afectiva regular (estimulo regular de la amistad, agresion,

integracion, trabajo por equipo y la autonomia).

Asimismo la aplicacion del Programa Educativo Luadico, ha estimulado

significativamente la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de la Institucion

Educativa Inicial N° 288- Rioja, obteniéndose un valor calculado de ¢, =-2,713 y un

valor tabular de ¢, = -1,729

Estos resultados son similares a lo sefalado por Quiroz y Vasquez (2003: 101), al
enfatizar que el Taller de Expresion Corporal es altamente significativa por cuanto
promovié el desarrollo social; pues una Tc = 6,889 es mayor que Tt = 1,79, valor que le
corresponde al nivel de significacién para prueba de escala de 0,05; con Yovana
Tantalean Cusma y Herlin Becerra Rodriguez (2014), al precisar que el taller de
estimulacion “TIJTUKU” fortalecié las dimensiones de Coordinacién Viso Manual,
Motricidad Facial, Motricidad Fonética, Motricidad Gestual con una categoria altamente

desarrollado

En los cuadros 3,4,5,6 y 7 y graficos 1, 2,3,4,y 5, se observa que los nifios y nifias de
4 ainos lograron una motricidad fina desarrollada, con capacidad para utilizar los
pequefios musculos y realizar movimientos muy especificos arrugar la frente, cerrar los
ojos, guinar, apretar los labios, mover los dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear,
recortar y todos aquellos que requieren la participacién de nuestras manos y dedos;
una coordinacién ojo-mano desarrollada de maduracién con capacidad de dominio de
la mano, mufieca, antebrazo y brazo; una maduracién regular en el aspecto socio-
afectivo en el cual el nifio o nifia ha interactuado con su entorno asimilando su cultura
desarrollando un proceso interactivo con padres y amigos, de manera mental, afectiva

y conductual; altamente desarrollado madurar el aspecto cognitivo en el cual el nifio o
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nifia maneja el lenguaje y las ideas le permite formar su propia vision del mundo y con
la capacidad para representarse mentalmente imagenes visuales, auditivas; y lograron
desarrollar las destrezas basicas y las habilidades motrices durante su infancia.
También se ha desarrollado la motricidad fina ejercitando los movimientos de pinza, ya

que se realizan puzles de relieve y pinchitos pero sobre todo se colorean fichas.

Estos hallazgos son similares a los encontrados por otros investigadores como: Le
Boulch (1981), quien considera imprescindible la actividad manual y la propia
coordinacién ojo-mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable
para el aprendizaje de la escritura. Especialmente la destreza fina o movimiento propio
de la pinza digital; con Pedro Lopez (1998), al establecer que los nifios, desarrollaron
la conciencia espacio- temporal, lo que les facilito una mejor coordinacién neuro-
muscular, todo esto a través de la practica de ejercicios fisicos en relacién con lo que
no han realizado estas actividades; con Quiroz y Vasquez (2003: 101) al referir que el
Taller de Expresion Corporal para promover el desarrollo social de los nifios materia
de estudio pretendi6 ademas brindar una variedad de actividades corporales
organizadas y sistematizadas a fin de lograr que esto se exprese con libertad y
espontaneidad para luego poder interrelacionarse con los demas respetando las
habilidades y dificultades de los otros; con Rafaelina Mendoza (2005), quien concluye
que la estimulacién contribuye con la formacién de un nifio capaz de afrontar la vida
con sentido comun, coherencia e inteligencia a lo largo de su desarrollo, por lo que se
hace necesario que los que dirigen estos procesos, apliquen programas fisicos que
favorezcan las capacidades sensorio-motrices en los nifios de estas edades; y con
Yovana Tantalean Cusma, Herlin Becerra Rodriguez (2014), al encontrar que el taller
de estimulacion “TIJTUKU” fortalecié las dimensiones de Coordinacién Viso Manual,
Motricidad Facial, Motricidad Fonética y la Motricidad Gestual en una categoria

altamente desarrollado.
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CONCLUSIONES

Después del analisis de los resultados obtenidos del presente trabajo de investigacion,

llegamos a las siguientes conclusiones:

a)

d)

El Programa educativo ludico dindmico se basé en las teorias del aprendizaje
sociocultural de Vigotsky; psicogenética de Piaget; Tono de Henry Wallon y
andlisis corporal de la relacion de André Lapierrey.

El Programa educativo ludico dinamico para estimular la motricidad fina en nifios y
ninas de 4 anos de la institucion educativa inicial N° 288- Rioja, se estructuré a
nivel de planificacion (Diagnéstico inicial de la motricidad fina), organizacion
(Estructura de los juegos dindmicos), ejecucion(04 talleres y 09 juegos) y

evaluacion (Antes, durante y después del proceso)

El Programa educativo ludico dinamico *, estimulé significativamente la motricidad

fina en nifos y niflas de 4 afos de la institucién educativa inicial N° 288- Rioja
mostrados a través de los promedios obtenidos en el pretest ( X = 14,00) y
postest (X = 17,05), alcanzando la categoria de Motricidad Fina Regular (MFR),
obteniendo un obteniéndose un valor calculado de ¢, =-2,713 y un valor tabular

de t, =-1,729

El Programa educativo ltdico dinamico “, estimulé significativamente la motricidad
fina en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 288- Rioja a
nivel de las dimensiones: Cognitiva altamente desarrollada; Corporal

desarrollada, coordinacion ojo-mano y Socio-afectiva regular.
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RECOMENDACIONES

Al concluir con nuestro estudio, nos permitimos recomendar:

1.

3.

Replicar el Programa Educativo lidico dinamico, porque generara situaciones en
las que a través de realizaciéon de actividades lGdicas se estimulara el desarrollo
integral de los nifios o0 nifias con la participacion efectiva de los padres, docentes y

la comunidad en general.

Recordar a los padres de familia sobre la importancia que tiene el juego para un
nifo o nifa en edad preescolar y los efectos positivos que este puede causar al
utilizarse con fines pedagégicos en este caso particular para estimular el desarrollo
integral de los mismos, y de aprovechar la siempre favorable disposicién del nifio
hacia las actividades ludicas para orientar, con base en sus necesidades e

intereses individuales.

A los docentes que asuman su rol protagénico en la utilizacién de actividades
ludicas dentro de la planificacion escolar, ya que el juego favorece el desarrollo
cognoscitivo en muchas areas, y el nifio y nifia llega a conocer la velocidad, el
peso, la gravedad, la direccién y el equilibrio, los conceptos y roles sociales,

aprendiendo ademas algunos aspectos de su cultura
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ANEXOS

~ ANEXO N° 01
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES - RIOJA
TEST
TESISTAS: Rocio Elizabeth Barboza Marin |
e

_ N c _
. Leidy Jhoana Tuesta-Suaréi o “ ol
\ . Y ,) b \ ‘F )" / A /

¢ INVESTIGACION SOBRE PROGRAMA EDUCATIVO LUDICO DINAMICO.PARA . :

e \g\

. 7
T ESTIMULAREL NIVEL DE DESARROLLO DE LA MO\T\RICIDAD FINA

- > =
INSTRUCCIONES: e o
\ - : foo o

|

|

l

l
Este cuestionario forma parte de nuestro trabajo de investigacion para optar por el r
Titulo de licenciado en educacion inicial. ‘ ( ;]‘ . !

N —_
|

Leer detenldamente las: preguntas y contestarlas en el espacio dedicado. (Toda esta

mformacnon sera considerada de caracter estrictamente confidencial, en tal 1 razon de

ello depende el éxito de nuestra investigacion. |
\ : !

Y [ 4

~ . T . - = T |

OBYJETIVO:/ . : G e 7D
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
RIOJA

TEST PARA VALIDAR LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

l.- DATOS GENERALES:

Direccién...... Teléfono.....oov i,

Nombres y apellidos...........cooviitiiiiirie i

Edad............. Sexo............ AfO.........ce . Seccién..........eo.en.e
FOONa. .o
Il.- CUESTIONARIO:

INSTRUCCIONES: En forma individual, resuelve las siguientes preguntas.

ITEMS PARA EVALUAR LA DIMENSION OJO-MANO

INDICADOR Sl | NO | OBSERVACIONES

El nifio (a) pinta con colores una figura
geométrica.

El nifio(a) punza lineas onduladas rectas o en
zig. Zag en una hoja

Los nifios (as) enhebran cuentas en un tablero

El nifio(a) recorta con una tijera la silueta de la
imagen de un ser humano.

El nifio(a) moldea la plastilina para formar
bolitas pequefias

El nifio y(a) dibuja dos figuras geométricas

El nifio(a) colorea con lapices de color la imagen
de un paisaje respetando los margenes

El nifio(a) sefiala el camino correcto a seguir en
los laberintos
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ITEMS PARA EVALUAR LA DIMENSION SOCIO-AFECTIVA

INDICADOR

Si

NO

OBSERVACIONES

Los nifios(as) no agreden con las manos a sus
comparieros.

Los nifios(as) se Integran al grupo cogiéndose de
las manos formando una ronda

Los nifios y (as) trabajan en equipo armando torre

Los nifios y (as) se abotonan y desabotonan la

camisa o blusa de una manera auténoma

iITEMS PARA EVALUAR LA DIMENSION COGNITIVA

INDICADOR

Si

NO

OBSERVACIONES

Los niflos (as) categorizan los objetos por su
tamanio

Los nifios (as) organizan objetos por su color.

Los nifios (as) juegan poniendo cosas/ quitando
cosas

Los nifios y (as) desplazan los objetos hacia la
ubicacion izquierda- derecha; arriba-abajo

iTEMS PARA EVALUAR LA DIMENSION CORPORAL

INDICADOR

Sl

NO

OBSERVACIONES

Los nifios (as) lanzan pelotas hacia una canasta
de izquierda a derecha lentos

Los nifos (as) realizan desplazamientos de
izquierda a derecha

Los nifios (as), realizan una carrera a paso lento
en una diferencia de tres metros

Los nifios y (as) realizan saltos en forma de
conejitos

Los nifios y (as) realizan giros utilizando una
ulaula a nivel de los dedos y las mufiecas de las
manos

Los nifios (as) introducen piedritas adecuadas en
una botella en una forma coordinada y luego
enroscan la tapa

Los nifios (as) caminan llevando sobre sus dedos
un vaso descartable, siguiendo una linea recta
demostrando equilibrio

Los nifios (as) realizan como minimo tres
ejercicios de respiracion y relajacion.
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ESCALA DE MEDICION

CATEGORIA CUALITATIVA | CUANTITATIVA
MOTRICIDAD FINA ALTAMENTE MFAD 21a+
DENSARROLLADA
MOTRICIDAD MFD 16-20
FINADESARROLLADA
MOTRICIDAD FINA REGULAR MFR 11-15
MOTRICIDAD NO MFNA 6-10
DESARROLLADA
MOTRICIDAD FINA ALTAMENTE MFAND 0-5

NO DESARROLLADA
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ANEXO N° 02

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

FICHA DE VALIDACION
|. DATOS INFORMATIVOS
. I Nombre del
Apeliido y Nombre del Cargo o Insitucion Ins?rTmenloZe Autores del Instrumento
informante donde Labora Evaluacion
Rocio Elizabeth Barboza Marin
er,
Salvarierra IVro | et Motricidad Fina | Leidy Jhoana Tuesta Suarez

Z2ossama #ocio

TITULO: PROGRAMA EDUCATIVO LUDICO DINAMICO PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 288-

RIOJA 2014.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
Deficiente | Regular Buena Muy buena | Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81- 100%

Estad formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado v’
Estd expresado en conductas

2. OBJETIVIDAD hsereapres e
Adecuado al avance de la

3. ACTUALIDAD ciencia y la tecnologia /

4. ORGANIZACION ooy, e orosnizacén 1y
Comprende los aspectos en

5. SUFICIENCIA cantidad y calidad /
Adecuado para valorar

6. INTENCIONALIDAD aspectos de las estrategias /

7. CONSISTENCIA D e aspectos tebrico L
Entre los indices, indicadores

8. COHERENCIA y las dimensiones l/
La estrategia responde a!

9. METODOLOGIA propésito de! diagnostico l/
El instrumento ha sido

10. OPORTUNIDAD aplicado en el momento l/ ]
oportuno o méas adecuado

i1t. OPINION DE APLICACION:

IV. PROMEDIO DE VALIDACION:

Rioja,..0-3.de Junio del 2014 0927 60461 gY) ¥664623

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

FICHA DE VALIDACION
I. DATOS INFORMATIVOS
" T Nombre del
Apellido y Nombre del Cargo o Institucién
Informante donde Labora '"Eﬁﬂggﬁ:e

Autores det Instrumento

| Saawcco Hoyos
Forasho

FEH-R/UNSM-T Motricidad Fina

Rocio Elizabeth Barboza Marin
‘Leidy Jhoana Tuesta Suarez

TITULO: PROGRAMA EDUCATIVO LUDICO DINAMICO PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 288-

RIOJA 2014. :
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS oo | ououme | sreon | “evamse | sioaon

1. CLARIDAD E;:ipgg:ulado con lenguaje v

2. OBJETIVIDAD E:;ée ::g:::ado en conductas /

s AcTUALDND | Al e @ 7

4. ORGANIZACION E’;‘f;:_ una  organizacion v

5. SUFICIENCIA gf,mgz"g‘:a:;:das"ems en %

6. INTENCIONALIDAD 2::$i§°de |a£aer:u~ateg\i/:;°rar e

7. CONSISTENCIA Dasado o aspectos tebrico

8. COHERENCIA + ias Gy TOicadores 4

. METODOLOGIA | o Seisill e v
El instrumento ha sido

10. OPORTUNIDAD aplicado en el momento /
oportuno o mas adecuado

1Il. OPINION DE APLICACION:

V. PROMEDIO DE VALIDACION:

Rioja,......... de Junio de! 2014 CE2ETHY T/eveCTys
Lugary fecha DNI 7 Firdfa del EAperic Teléfono
\ A
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I. DATOS INFORMATIVOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

FICHA DE VALIDACION |

" I Nombre del
Apellido y Nombre del Cargo o Institucién
instrumento de Autores del Instrumento
informante donde Labora Evaluacion
. Rocio Elizabeth Barboza Marin
ne. M ”~ FEH-R/UNSM-T Motricidad Fina ‘Leidy Jhoana Tuesta Suarez
LN L '

TITULO: PROGRAMA EDUCATIVO LUDICO DINAMICO PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 288-

RIOJA 2014. -
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS O 0% | 21 40% | 41-60% | Gia0% | oi- 100%

1. CLARIDAD :::rtgpif:g:ulado con lenguaje P

2. OBJETIVIDAD coa expresado en conductas -

R R 4

4. ORGANIZACION E’gis:_ una  organizacion P

5. SUFICIENCIA S:r’,‘;‘iﬁ:,";’ia:ﬁ,id“"e“°s en <

6. INTENCIONALIDAD | Gepecios de los estrategias. ”

7. CONSISTENCIA Basado n aspectos tefrico v

8. COHERENCIA f’l‘;;ed:;se;‘;gz‘;z indicadores -

o METODOLOGA | & St e @ -
El  instrumento ha sido

10. OPORTUNIDAD aplicado en el momento <
oportuno 0 mas adecuado

1. OPINION DE APLICACION:

V. PROMEDIO DE VALIDACION:

Rioja,.........de Junio del 2014 0{0%Y4524 fdﬁo 55%320

Lugar y fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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ANEXO N° 03

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ESTIMULACION
DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

N° de items
nmos
e |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12 | 13
1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 | 1| 1
2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 | 1| 1
3 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1T | 1 1] 0
4 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 | 1| 1
5 0 1 1 0 1 0 0 7 0 1 1 1] 0
6 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 | 1
7 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1] 1
8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 | 0| 1
9 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 | 0] 1
10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 | 1
s 1046|050 | 030 | 049 | 030 | 030 | 0.46 | 0.49 | 0.50 | 0.40 | 0.50 oé4 0.40
s2 |021]| 025|009 | 024|009 000 | 021|024 025|016 025 042 0.16
Ne° de items
”r'lri‘r‘]’:sy 1415 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 24 | 22 | 23 | 24 |Puntae
1 0 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 17
2 0 | 1 0 | 1 0] 0] 0] 0 1 7 1 14
3 710 1] 0] 1107 1] o0 0 0 0 11
2 0 | 1 0 | 1 1 1 1 | 0 1 0 1 15
5 1 1 0 | 1 1 1 0 | 0 1 0 1 14
6 1 1 1 | 0 | 1 1 1] 0 1 0 1 15
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
8 1 1T 1 0 | 1 0] 0] 0] 0 0 0 0 5
9 1 1 1 1 17 10 | 1|0 1 1 1 14
10 1 1 1 1 1 1 1T | 0 1 1 1 20
S | 046|030 | 0.49 | 0.40 | 0.40 | 0.49 | 0.46 | 0.40 | 0.40 | 0.50 | 0.40 | 16.04
S7 | 021009 ]0.24]016]|016 024 |021]0.16 ] 0.16 | 0.25 | 0.16 | 452

Para la medicién de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelacién de los
items, utilizando la férmula de correlacién propuesta por Cronbach, cuyo coeficiente se

conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105):

S ?
rzi_]_zz_'
k-1 S,

r = 0,7494
Donde:

S, : desviacién estandar poblacional de los items.

111




S’ : varianza poblacional de los items.

n : Numero de nifios y nifias de 4 afios que participaron en la aplicacién

del instrumento de medicion.

El instrumento de mediciéon elaborado por las investigadoras ha sido sometido al
estudio del coeficiente de la consistencia interna de los items, a través del método de

intercorrelacion de los reactivos, cuando éstos no son valorados dicotbmicamente.

Con un nivel de probabilidad del 95%, el grado de consistencia interna existente entre
los resultados obtenidos del test aplicado a 10 nifios y nifias sobre la motricidad fina en
coordinacién ojo-mano, socio-afectiva cognitiva y corporal es de 0,7494, el cual es
superior al parametro establecido de +0,70 (sugerido en el manual de evaluacién
como el coeficiente minimo aceptable para garantizar la efectividad de cualquier tipo
de estimacion sobre confiabilidad). Significando que el grado de consistencia interna
existente entre los resultados obtenidos por los nifios y nifias de una muestra piloto, es
altamente confiable en un 74,94%. Entonces se puede inferir que el instrumento de
medicion elaborado esta apto a ser aplicados al grupo de nifios y nifias de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 288 de la ciudad de Rioja, durante el afio 2014.
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ANEXO N° 04
PROGRAMA EDUCATIVO LUDICO DINAMICO
FUNDAMENTACION

La edad de 0-6 afios es una etapa fundamental en el desarrollo integral del
nifio(a). Los miembros de la familia, los docentes, la comunidad, y otros que
participan activamente en la vida de este y el entorno en que se desenvuelven,
juegan un papel determinante en las diferentes areas de desarrollo del nifio. Dada
la importancia que tiene el tema de la motricidad fina, consideramos necesario
sensibilizar y hacer reflexionar a todas las personas encargadas del cuidado y
formacioén de los nifios(as).

El movimiento es la primera forma basica de comunicaciéon humana con el medio,
que incluye el desarrollo motor en estrecha relacién con lo cultural, lo social, lo
simbdlico, lo volitivo, lo afectivo y lo intelectual. Desde los primeros afios de vida,
los nifios irdn controlando gradualmente sus movimientos y van desarrollando la
capacidad de realizar acciones motrices sencillas.

En el proceso de ensenanza aprendizaje de la motricidad fina, Pikler (2008),
refiere “el desarrollo del nifio como un proceso complejo en el cual la motricidad
solo es una parte del todo” (p. 63).

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo, la motricidad fina parte de la
experiencia previa del estudiante y su identificacion sensorial con este como parte
de su desarrollo motor y psicosensorial que le propicia ideas de anclaje que
permitiran percibir adecuadamente su motricidad fina; y desde el punto de vista
sociolégico con una perspectiva humanistica, lo cual para Hernandez, (2003), se
entiende el desarrollo como “un proceso que se produce a lo largo de toda la vida.

SECUENCIA METODOLOGICA
» Planificacion: Diagnéstico inicial de la motricidad fina

» Organizacion: Estructura de los juegos dinamicos
e Nombre
e Materiales
¢ Organizacion
e Desarrollo
¢ Reglas

» Ejecucioén ,
Los talleres se desarrollan a manera de sesiones con revisiones orientadas a:

TALLER 01: DESPLAZAMIENTO

JUEGO N°1

NOMBRE: Corro en pareja y armo mi rompecabezas.
MATERIALES: Mesitas, rompecabezas, banderitas.
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ORGANIZACION: Los familias formadas en fila detras de una linea de salida a
una distancia de 3 metros ubicada una banderita y a 10 metros de ella las
mesitas con los Rompecabezas.

DESARROLLO: A la sefial de la ejecutora las familias en parejas saldran
corriendo hasta la Banderita y le daran la vuelta, continuardn caminando hasta
la masita, cogeran el rompecabezas y lo armaran, luego salen corriendo y se
Incorporan al final de la formacion.

REGLAS:

1- Que las familias corran en parejas.

2- Que cada familia arme su rompecabezas y espere a su compafiero.

JUEGO N° 2 .

NOMBRE: Tira y corre. v

MATERIALES: Pelotas, diana, vallitas u obstaculos.

ORGANIZACION: Se dividen los nifios en varios equipos que se colocaran en
varias filas, frente a cada una a e metros se marca un circulo, el cual debe sera
aproximadamente de 2 metros de diametro y habra un nifio capitan dentro de
él, luego a una distancia de 1 metro se colocaran 3 vallitas en un area
aproximada de

15 metros y a 5 metros estaran ubicadas las dianas.

DESARROLLO: A la voz de la ejecutora las familias capitanes de cada grupo
Lanzaran la pelota al primero de cada formacion, los cuales atraparan la
pelota, corren y saltan las 3 vallas y luego tiran la pelote hacia la diana.
REGLAS:

1- Que los nifilos que hacen de capitanes cambien de papel.

2-Que los nifios mantengan la pelota durante el recorrido para al final hacer el
lanzamiento.

TALLER 2: Para el desarrollo fisico general

JUEGO N° 3

NOMBRE: Rasgo, salto y cambio bloques.

MATERIALES: Tiras de papel, aros, bloques.

ORGANIZACION: se trazara una linea de salida detras de la cual estaran
ubicadas las familias formadas en fila. En la linea de salida se le entregara a
cada familia una tira de papel, a 10 metros de distancia se ubicaran 3 aros y
luego a 5 metros se dibujaran en el piso 2 circulos con una separacién entre
ambos de 2 metros uno con un cubito de madera dentro y a 5 metros de este
habra ubicada una banderita.

DESARROLLO: A la sefal de la ejecutora las primeras familias haran el rasgo
de la tiras de papel, luego saldran corriendo y saltaran los aros, seguiran
corriendo hasta el circulo que tiene el cubito dentro hacia el otro, continuan
corriendo dando vuelta a la banderita y se incorporan al final de la formacion.
REGLAS:

1- Que cada familia rasgue su tira de papel.

2- Que el cubito que se cambié se ponga dentro del circulo.

TALLER 3: Juego y movimiento
JUEGO N° 4
NOMBRE: Cambio los cubos y sigo la serie.
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MATERIALES: Tizas, cubos de madera 6 plastico, pizarras.

ORGANIZACION: Se trazara una linea de salida después de la cual estaran
sentados las familias de espaldas al area, a una distancia de 5 metros estara
ubicada la pizarra y las tizas, a 10 metros habran dibujadas en el piso figuras
de diferentes formas.

DESARROLLO: A la seial de la ejecutora, la primera familia de cada fila sale
caminando hasta la pizarra, coge una tiza y da continuidad la serie iniciada en
la pizarra, luego sale corriendo hasta donde estan las figuras de diferentes
formas, las cuales recorreran en cuadrupeda, luego se incorpora corriendo al
final de su formacién.

REGLAS:

1- Que cada nifio de continuidad a la serie dibujada en la pizarra.

2- Que cada nifio recorra las figuras dibujadas en el piso en cuadrupedia.

Juego N° 5

Nombre: Rasgamos y jugamos.

Materiales: Papel

Organizacion: Las familias estaran dispersas en el area

Desarrollo: A la voz de la ejecutora la familia hara rasgado libre y de pellizco,
Luego al compas de la musica realizaran todos los movimientos que la misma
sugiere: giros, media vuelta, saltos trotes etc.

Reglas:

1- Realizar los dos tipos de rasgado.

2- Realizar los movimientos que sugiere la cancién.

TALLER 4: Recuperacion

Juego N° 6

Nombre: Imitamos los trazos.

Materiales: Porta laminas, lAminas con diferentes trazos, lapiz, pelota.
Organizacion: La familia estara formada en equipo, a 5 metros estaran
ubicados los Porta laminas con la lamina de diferentes trazos y un lapiz a
10metros en un circulo habra una pelota y a un metro estara dibujada una linea
final.

Desarrollo: A la sefal de la ejecutora, la primera familia de cada formacién
saldra caminando hasta el Porta lAmina, tomara el lapiz y pasara por encima a
uno de los trazos disefiados en la lamina, correran hasta donde esta la pelota y
haran rebotes en el lugar, luego la familia se ubica en la linea final y el nifio
desde el circulo hara un pase desde la altura del pecho.

Reglas:

- Seguir el recorrido del trazo sin levantar el lapiz.

- Cumplir con el recorrido establecido.

Juego N° 7

Nombre: trazamos el camino.

Materiales: Lapiz, Porta laminas, plantillas.

Organizacion: Las familias formadas en equipos detras de una linea de salida a
5 metros habran ubicados Porta laminas con plantillas.

Desarrollo: A la voz de la ejecutora la familia sale hasta donde esta el
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Porta laminas con diferentes plantillas (circulo, triangulo, cuadrado,
rectangulos, trazos), le pide que uniendo los puntos hagan figuras geométricas
y trazos.

Reglas:

1- Realizar los trazos sin levantar el lapiz.

Juego N° 8
Nombre: Seguimos la serie dibujada.
Materiales: Tiza y pizarra
Organizacién: Se trazan una linea de salida detrds de ella los equipos
formados en fila y a una distancia de 5 metros estaran ubicados la pizarra y la
tiza, luego correran a una distancia de 10 metros donde habra dibujado en el
piso figuras de diferentes formas.
Desarrollo: A la senal de la ejecutora el primera familia de cada equipo sale
caminando hasta la pizarra, toma la tiza y da continuacién a la serie iniciada en
la pizarra, luego sale corriendo hasta donde estan las figuras dibujadas en el
piso y la recorreran en cuadrupedia, luego se incorporan corriendo al final de su
formacién.
Regla:

- Que cada nifio de continuidad a la serie dibujada en la pizarra.

- Que cada nifio recorra la figura dibujada en el piso en cuadrupedia

» Evaluacion
Se evaluard con una lista de cotejos, en presencia de las madres

acompanantes.
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ANEXO N° 05

.
=

[ | ]
MINISTERIO DE EDUCACION

REPUBLICA DEL PERY

, RIOJA
DIRECION REGIONAL DE EDUCACION 1.E. N°288 “ANA SOFIA GUILLENA

SAN MARTIN —- MOYOBAMBA ARANA" RIOJA

“ANO DE LA PROMOCION DE LA INDUSTRIARESPONSABLE Y EL COMPROMISO
CLIMATICO" ’

CONSTACIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 288 “ANA SOFIA
GUILLENA ARANA" DEL DISTRITO Y PROVINCIA DE RioJA, HACE

CONSTAR:

Que las alumnas ROCIO ELIZABETH BARBOZA MARIN y LEIDY
JHOANA TUESTA SUAREZ, estudiantes del X ciclo de la Universidad Nacional
de San Martin, Facultad de Educacion y Humanidades, de la especialidad de
Educacién Inicial, ejecutaron el proyecto de tesis titulado “PROGRAMA
EDUCATIVO LUDICO DINAMICO PARA ESTIMULAR LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°288-
RIOJA “ del 05 de mayo al 04 de julio del presente afio, demostrando
responsabilidad y deseo de superacion en sus labores encomendadas;
contribuyendo asi al logro de sus objetivos y metas en bien de su desarrollo
personal.

Se expide la presente a peticién de las interesadas para los fines que estime
conveniente.

RIOJA 15 DE JULIO DEL 2014

&M, 1001026380
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ANEXO N° 06

ICONOGRAFiIA

Los nifios introducen piedritas adecuadas en una botella y luego
enroscan la tapa
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Nifnos enhebrando cuentas
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