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Resumen 

 

El presente trabajo se realizó en base al tema de impacto ambiental y social que genera el 

funcionamiento de las discotecas en la ciudad de Moyobamba. Se titula: Propuesta del   plan 

de manejo ambiental para la mitigación de ruidos ocasionados por el funcionamiento de 

discotecas en el sector Tahuishco del barrio de Zaragoza de la ciudad de Moyobamba, cuyo 

objetivo general es el de proponer un plan de manejo ambiental para la mitigación de ruidos 

ocasionados por el funcionamiento de discotecas en el sector Tahuishco del barrio de 

Zaragoza de la ciudad de Moyobamba.  En este se realizaron cuatro monitoreo en dos 

horarios distintos en tres discotecas de la ciudad de Moyobamba, llegando a concluir que el 

punto crítico con mayor registro de ruido es el del Karma MoyoClub cuyo valor registrado 

fue el de 99.4 dB en el tercer día de muestreo al primer horario de 10:10 pm, el cual se 

presume estar influenciado por lugares cercanos; y el punto con menor valor registrado fue 

en el Malecon Discoteck cuyo menor valor es 81.9 dB menor valor indicado, pero que aun 

así sobrepasa lo estipulado y pre establecido de 70 dB, que estipula los estándares de calidad 

ambiental para ruido. 

 

Palabras clave: ruido, decibel, discotecas, mitigación.  
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Abstract 

 

This work was carried out based on the environmental and social impact generated by the 

operation of discotheques in the city of Moyobamba. It is entitled: Proposal of the 

environmental management plan for the mitigation of noise caused by the operation of 

discotheques in the Tahuishco sector of the Zaragoza neighborhood in the city of 

Moyobamba, whose general objective is to propose an environmental management plan for 

the mitigation of noise caused by the operation of discotheques in the Tahuishco sector of 

the Zaragoza neighborhood in the city of Moyobamba.  In this, four monitoring were carried 

out at two different times in three discotheques in the city of Moyobamba, concluding that 

the critical point with the highest noise level was the Karma MoyoClub, whose registered 

value was 99.4 dB on the third day of sampling. 4 dB on the third day of sampling at the 

first schedule of 10:10 pm, which is presumed to be influenced by nearby places; and the 

point with the lowest recorded value was the Malecon Discoteck whose lowest value is 81.9 

dB lower value indicated, but still exceeds the stipulated and pre-established 70 dB, which 

stipulates the environmental quality standards for noise. 

 

Key words: Noise, decibel, discotheques, mitigation. 
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Introducción 

 

De los datos de estudios realizados en países de ingresos medianos y altos y analizados por 

la OMS se desprende que casi el 50% de los adolescentes y jóvenes de 12 a 35 años están 

expuestos a niveles perjudiciales de ruido por el uso de aparatos de audio personales y que 

alrededor del 40% están expuestos a niveles de ruido potencialmente nocivos en lugares de 

ocio. Un nivel perjudicial de ruido puede ser, por ejemplo, la exposición a más de 85 

decibelios (dB) durante ocho horas o 100 dB durante 15 minutos. (OMS, 2017). 

 

Este trabajo tiene por objetivo el cuantificar los niveles de ruido que genera las actividades 

de diversión y recreación del sector punta de Tahuishco del barrio de Zaragoza de la ciudad 

de Moyobamba, en segundo lugar, quiero contribuir con la elaboración de un plan y por 

ende la creación y actualización de un mapa de ruido para la ciudad de Moyobamba. La 

finalidad del presente trabajo, es contar con suficiente información real de campo, tomadas 

en diferentes zonas y a diferentes horarios y en diferentes días, para que del resultado del 

análisis y de la aportación de las metodologías empleadas, se pudiera proponer un nuevo 

plan de desarrollo urbano para la ciudad de Moyobamba. 

 

Aunque para este estudio básicamente se pretende generar información para conocer los 

valores y registros en cuanto al estudio de ruidos y por ende poder aterrizar en un plan de 

manejo ambiental para la mitigación de ruidos molestosos que viene afectando la salud de 

la población de este sector de la ciudad de Moyobamba. Para la realización del presente 

trabajo, se recopiló información sobre la normatividad existentes en Perú y en diversos 

países, incluyendo lo establecido por la organización mundial de la salud. Por lo que 

presento algo de lo poco que existe en nuestro país, en materia de ruido y normatividad 

internacional utilizada como apoyo para la realización del presente trabajo. Como parte de 

los objetivos del presente trabajo, se pretende hacer una serie de recomendaciones para las 

autoridades competentes en esta área, brindando información que pudiera ser útil para 

fortalecer e implementar estrategias; que pudieran dar seguimiento a las acciones 

gubernamentales, en un primer momento de manera local, luego regional y de allí poder 

abordar el tema desde una visión como país ligado a las buenas prácticas ambientales. Entre 

los alcances del presente trabajo quiero lograr que sea una herramienta de apoyo para 

autoridades municipales como base y ciudadanía en general, para que se tenga mayor 
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conciencia de los daños que causa a corto y largo plazo, e innovar las políticas de control de 

ruido, renovando el marco legal y contemplando la regulación del ruido ambiental generado 

por fuentes fijas.  

 

El ruido captado por el equipo sonómetro durante los cinco minutos en cada uno de los 22 

puntos distribuidos en toda el área de influencia del sector punta de Tahuishco del barrio de 

Zaragoza de la ciudad de Moyobamba. (Reátegui, 2015). 

 

El problema de la generación de ruidos molestos y puntos fijos de generación de ruidos, 

constituye una constante en todas las ciudades del mundo y en especial en aquellas que por 

su naturaleza y propio desarrollo vienen acrecentándose los problemas ambientales y sobre 

todo se vienen focalizando en sitios estratégicos que vienen ocasionando problemas 

ambientales, en ese sentido los técnicos y principales actores que de algún modo tomamos 

decisiones sobres estos temas que son de gran interés colectivo debemos enfrentarlo como 

un  problema integral que involucre un buen plan de desarrollo urbano de la ciudad de 

Moyobamba que establezca sus proyecciones de desarrollo en función a la cualidad y 

capacidad de uso de los suelos y en función a la sectorización adecuada de sus actividades 

urbanísticas.  

 

En cuanto al problema identificado, actualmente existe un litigio entre por una parte la 

población afectada; moradores aledaños a esta zona de diversión y los empresarios y/o 

dueños de estas discotecas, en la cual la municipalidad provincial de Moyobamba interviene 

como ente fiscalizador y mediador, pero que hasta la fecha los problemas de ruidos molestos 

siguen latente sin poder resolverse, es en ese sentido que radica la importancia de este 

presente proyecto de tesis. 

Es por ello que el problema formulado es: ¿Cómo mitigar los ruidos ocasionados por el 

funcionamiento de discotecas en el sector Tahuishco del barrio de Zaragoza de la ciudad de 

Moyobamba?, cuyo objetivo general es “Proponer un plan de manejo ambiental para la 

mitigación de ruidos ocasionados por el funcionamiento de discotecas en el sector Tahuishco 

del barrio de Zaragoza de la ciudad de Moyobamba”; cuyos objetivos específicos se centran 

en, 1ro: Identificar y caracterizar los puntos críticos de mayor niveles de ruido  que se 

registra en días y horarios más críticos durante la semana; 2do: Determinación del área de 
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influencia directa y posible zona de afectación y/o  incidencia de ruido, y el grado de 

dispersión y correlación de las variables y; 3ro: Proponer un plan de manejo ambiental para 

la mitigación de ruidos ocasionados por el funcionamiento de discotecas. Este trabajo se 

justifica en las limitaciones de ciertos aspectos y ejes temáticos de desarrollo que nuestra 

autoridad municipal no prioriza. 

 

En el capítulo I, se presentan los antecedentes de la investigación, donde se mencionan las 

investigaciones que han sido realizadas respecto al tema de investigación que se está 

tratando, así mismo se muestran las bases teóricas, incluyendo además la definición de 

términos básicos que ayudan a afianzar esta investigación. 

En el capítulo II, podemos encontrar la descripción de los materiales utilizados para la 

obtención de los datos, además se especifica el método utilizado para cumplir con los 

objetivos específicos trazados, empezando desde la identificación de la zona de estudio, 

compilación de información base necesaria hasta la elaboración de la propuesta de un plan 

de manejo ambiental para la mitigación de ruidos que es el objetivo principal del estudio. 

En el capítulo III, se exponen los resultados obtenidos en la investigación, mismos que dan 

respuesta a cada uno de los objetivos planteados, logrando identificar y caracterizar los 

puntos críticos de mayor niveles de ruido  que se registra en días y horarios más críticos 

durante la semana y determinar el área de influencia directa y posible zona de afectación y/o  

incidencia de ruido, y el grado de dispersión y correlación de las variables; a partir del cual 

se propone un plan de manejo ambiental para la mitigación de ruidos ocasionados por el 

funcionamiento de discotecas en el sector Tahuishco. En este apartado también se presenta 

los resultados de la encuesta teniendo como base la opinión de familias que se encuentran 

dentro del área de influencia, además de ello las discusiones, donde se analizaron y 

compararon los resultados obtenidos, en correspondencia con los antecedentes de 

investigación. 

 

Teniendo como fundamento a los datos establecidos por la OMS que indica que el límite de 

75 decibeles para establecimientos nocturnos, se puede concluir que los valores registrados 

de los muestreos en todas las discotecas, han sobrepasado este valor, en todos los 

establecimientos. 

Definitivamente en la ciudad de Moyobamba, ya son muchas denuncias que se vienen 

suscitando por los ruidos molestos en la ciudad, específicamente actualmente existe 
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problemas legales entre algunos empresarios de nuestra localidad y la municipalidad 

provincial de Moyobamba, por ejemplo existe un problema legal muy sonado entre la 

discoteca Bulevar 110 y el municipio local, así mismo los vecinos del sector punta de 

Tahuishco han presentado múltiples quejas y reclamos porque aducen que los ruidos 

molestos de estos centros de diversión nocturna dejan dormir y descansar tranquilos a las 

familias y viviendas que se encuentran ubicados aledaños a estos centros de diversión 

nocturna, en tal sentido el presente trabajo de investigación pretende proponer un plan de 

mitigación que permita atenuar el problema de ruidos molestos dentro de esta parte de 

nuestra ciudad y así mismo exigir a los empresarios de estos centros de diversión nocturna 

que establezca de manera obligatoria las medidas que se puedan plantear en el presente plan. 
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CAPÍTULO I  

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

1.1. Antecedentes de la investigación 

A nivel internacional  

• (Riva, 2005), Luis Riva Costa, en su mismo artículo “El ABC Técnico del Ruido” 

menciona que, según la convención de Estocolmo de 1972, se reconoció que el 

ruido es uno de los agentes contaminantes más agresivos, tanto en espacios 

ambientales como en el medio industrial.  

 

• (Tolosa, 2003). El Dr. Tolosa cita en su artículo, la interferencia con las 

actividades mentales y psicomotoras, como la disminución del rendimiento 

intelectual y de la capacidad de concentración. Estos aspectos influyen al mismo 

tiempo en el trabajo. También se ha demostrado que produce un estado de 

irritación y pueden ser origen de fatiga y de disminuir la eficacia en el trabajo. 

Además, las alteraciones en otros órganos, Aunque su efecto no puede 

cuantificarse, se han establecido relaciones entre el ruido y algunos efectos del 

ruido a nivel sistémico. 

 

• (Harris, 1997), de acuerdo a Cyril M. Harris, en su libro “Manual de medidas 

acústicas y control del ruido” en su tercera edición de 1997, en donde trata sobre 

estudios realizados en trabajadores de la industria y que se les aplicaron 

investigaciones audiométricas, donde se arrojaron diferentes factores 

significativos en su influencia en la respuesta del oído al ruido ocupacional, como 

nivel global de presión sonora del ruido, duración total de la exposición, espectro 

del ruido, propiedades transmisoras del sonido en el oído y vulnerabilidad 

individual a la pérdida de audición inducida por el ruido. El trauma acústico es el 

daño orgánico inmediato del oído causado por niveles muy altos de presión sonora. 

 

• Bañuelos (2005), manifiesta que el ruido, es generado por fuentes móviles y fijas 

y su importancia como agente contaminante data de tiempos inmemorables y su 

afectación se concebía solo como molestia auditiva. Los desarrollos de 

investigaciones al respecto han encontrado que la exposición prolongada al ruido 
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tiene como consecuencia la pérdida paulatina de la audición, sumándose a esto una 

serie de consecuencias como trastornos en el carácter de las personas expuestas, 

daños fisiológicos que alteran el funcionamiento del ritmo cardiaco, respiratorio y 

el psíquico. En este último tiene que ver con el estrés, el mal humor, irritabilidad, 

etc. 

 

A nivel nacional  

 

• Lorenzo (2005), en la publicación titulada La contaminación sonora en Piura, 

concluye que la contaminación sonora es un factor determinante de 

la calidad ambiental, cuyas principales causas provienen del parque automotor, 

la construcción de edificios y obras públicas, la industria, los 

comercios, mercados y zonas cercanas a los aeropuertos. Además en la ciudad de 

Piura, aparecen otras fuentes de ruido como los servicios de limpieza y recojo 

de basura, sirenas y alarmas, así como actividades lúdicas y recreativas, que 

cuando no son controlados debidamente, generan un impacto negativo en las 

distintas actividades comunitarias. Sin embargo, sólo en los últimos años se ha 

tomado conciencia sobre el peligro que la contaminación acústica representa para 

la salud humana y el medio ambiente. 

 

1.2. Bases teóricas 

1.2.1. El sonido 

 

Es una alteración física producida por ondas sonoras, en un medio (un gas, líquido 

o sólido) que puede ser detectada por el oído humano, también puede definirse 

como la sensación auditiva excitada por una perturbación física en un medio. El 

medio por el cual viajan las ondas sonoras ha de poseer masa y elasticidad. Por 

tanto, las ondas sonoras no viajarán a través de un vacío. (Harris, 1997). 

Según Harris (1997), los elementos indispensables para que exista el sonido son:  

✓ Fuente sonora  

✓ Camino de transmisión  

✓ Receptor·  

El sonido se forma mediante las vibraciones mecánicas que llegan al oído interno, 

todo esto es trasmitido a través del aire, nuestro oído capta una vibración de 

http://www.monografias.com/trabajos10/contam/contam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conge/conge.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/industria-ingenieria/industria-ingenieria.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mercado/mercado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/formulac/formulac.shtml#FUNC
http://www.monografias.com/trabajos/contamacus/contamacus.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/recibas/recibas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/contam/contam.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
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frecuencia comprendida entre unos 15 y 20.000 hercios y es el cerebro quien 

transforma para nosotros estas vibraciones en sonido. (Harris, 1997). 

 

El hercio (Hz) es una unidad de frecuencia que corresponde a un ciclo por 

segundo. De este modo se llamarían infrasonidos a las vibraciones cuya 

frecuencia fuese menor de 15 Hz y ultrasonidos a las que oscilan por encima de 

los 20 Khz. (Kilo Hertzios). (Flores, 1990). 

Con la producción y propagación de ondas vibracionales, podemos referirnos a 

las ondas de sonido, estas pueden propagarse de forma transversal o longitudinal. 

El transversal es el movimiento transmitido desde un extremo hasta el otro, o del 

centro hacia fuera, como las ondas que se forman en el agua cuando se tira una 

piedra; por el contrario, el longitudinal en el que 43a medida que la energía del 

movimiento ondulatorio se propaga alejándose del centro de la perturbación, las 

moléculas de aire individuales que transmiten el sonido se mueven hacia delante 

y hacia atrás, de forma paralela a la dirección del movimiento ondulatorio. (Flores, 

1990). 

 

− El sentido auditivo y el sonido 

El oído es un órgano altamente complejo y muy sensible. A diferencia de la 

visión, que se apaga por las noches, el oído es un sentido de alarma, que 

siempre está activo para detectar situaciones de peligro. Por lo tanto, el oído 

no se puede cerrar como se cierran los ojos cuando se duerme y siempre 

percibe todo lo que le llega. El sonido es un cambio de presión del aire, que 

se mueve como una ola circular a partir de la fuente, parecido a las ondas que 

se forman cuando tiramos una piedra en el agua. Estos cambios de presión 

entran en el canal auditivo, se transmiten del aire al tímpano del oído, que a 

su vez mueve los huesecillos del oído medio. Los huesecillos funcionan como 

un amplificador mecánico y pasan los movimientos al caracol, donde hacen 

moverse el líquido linfático que contiene. Este, al moverse estimula las 

células ciliadas que a su vez reaccionan generando impulsos nerviosos que se 

envían al cerebro (Martínez y Peters, 2015). 
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− Medición del sonido 

 

El decibelio (dB) 

Cuando se habla de ruido en términos técnicos, se habla de presión sonora. 

La presión sonora se suele medir en decibelios (dB). El decibelio es un valor 

relativo y logarítmico, que expresa la relación del valor medido respecto a un 

valor de referencia. Logarítmico significa que no medimos en una escala 

lineal, sino exponencial. El valor de referencia es el límite de perceptibilidad 

del oído humano, una presión sonora de 20 uPa. Por lo cual, 0 dB significa 

una presión sonora que está al borde de la perceptibilidad (Martínez y Peters, 

2015). 

 

Dado la propiedad logarítmica de la escala de dB, tenemos que calcular en 

potencias. Un incremento de 6 dB equivale a una duplicación de la presión 

sonora. 60 dB significa doblar 10 veces y por lo tanto una presión 1.024 veces 

superior a la de 0 dB, y 66 dB ya son 2.048 veces más. No obstante, la 

percepción subjetiva del oído humano es diferente, y percibimos como el 

doble de volumen un aumento de la presión sonora de aproximadamente 10 

dB (= un poco más que el triple). Por ejemplo, un aumento de la presión 

sonora de 60 dB significaría un volumen percibido 64 veces superior, es 

decir, la presión sonora incrementa 1024 veces, pero lo percibimos como un 

aumento de 64x. (Martínez y Peters, 2015). 

 

Es importante conocer esta diferencia porque la presión sonora real es a la 

que está expuesta el oído y que provoca posibles daños directos, mientras el 

volumen subjetivo es el que molesta y que causa malestar y estrés (Martínez 

y Peters, 2015). 

 

1.2.2. El ruido 

El ruido se define como la sensación auditiva inarticulada generalmente 

desagradable, molesta para el oído. Técnicamente, se habla de ruido cuando su 

intensidad es alta, llegando incluso a perjudicar la salud humana (Martínez y 

Peters, 2015). 
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El ruido se define como un sonido no deseado. El grado de «inestabilidad» es, con 

frecuencia, una cuestión psicológica puesto que los efectos del ruido pueden 

variar desde una molestia moderada a la pérdida permanente de audición. (Reyes, 

2011). 

 

Por tanto, los beneficios de reducir un ruido específico con frecuencia son difíciles 

de determinar. Aunque el impacto de una fuente de ruido concreta se limita a un 

área específica, el ruido es tan penetrante que es casi imposible evitarlo. Las 

fuentes habituales de ruido incluyen el tráfico, la industria y los vecinos, siendo 

generalmente estos últimos los más molestos, si bien el ruido industrial es 

habitualmente el origen de la mayoría de las quejas acústicas. (Reyes, 2011). 

 

Físicamente no hay distinción entre sonido y ruido. El sonido es una percepción 

sensorial y la forma compleja de los patrones de las ondas se denominan ruido, 

música palabra, etc. El ruido es un sonido no deseado y por lo tanto, corresponde 

a una clasificación subjetiva del sonido. Consecuentemente, no es posible definir 

el ruido exclusivamente en base de los parámetros físicos del ruido. Sin embargo, 

en algunas situaciones el sonido puede afectar negativamente a la salud debido a 

la energía acústica que contiene. (Reyes, 2011). 

 

− Tipos de ruido 

En las diversas situaciones de nuestra vida habitual nos encontramos con todo 

tipo de ruidos desde los más agradables pasando por los tolerantes hasta los 

más desagradables e intolerantes, o desde los ruidos sumamente cortos, pero 

de gran intensidad (explosión, sirena, claxon) hasta los ruidos permanentes en 

el tiempo pero de niveles bajos (aire acondicionado, ordenador). (Reyes, 

2011). 

 

Tipos de ruido en función de su duración  

✓ Ruido estable 

Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presión sonora 

inferiores o iguales a 5 dB(A) lento, durante un período de observación de 

1 minuto.  Se entenderá que un ruido es de tipo estable cuando la diferencia 
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entre el NPSmax y el NPSmin obtenidos durante una medición de un 

minuto, es menor o igual a 5 dB(A). (Reyes, 2011). 

 

✓ Ruido fluctuante  

Es aquel ruido que presenta fluctuaciones del nivel de presión sonora 

superiores a 5 dB(A) lento, durante un período de observación de 1 

minuto. Se entenderá que un ruido es de tipo fluctuante cuando la 

diferencia entre el NPSmax y el NPSmin obtenidos durante una medición 

de un minuto, es mayor a 5 dB(A). (Reyes, 2011). 

 

✓ Ruido impulsivo  

Es aquel ruido que presenta impulsos de energía acústica de duración 

inferior a 1 segundo a intervalos superiores a 1 segundo. Se entenderá que 

un ruido es de tipo impulsivo cuando en el lugar o en el entorno que se 

presente, se produzcan impactos o sonidos muy breves (con una duración 

menor a 1 segundo) y de gran intensidad, tales como: golpes, caídas de 

materiales, disparos, entre otros. (Reyes, 2011). 

 

Tipos de ruido según su origen  

 

✓ Ruido de la fuente  

Es aquel ruido producido por una fuente aislada, y se lo mide en puntos 

bien definidos alrededor de la misma. (Reyes, 2011). 

 

• Ruido de la comunidad  

Es aquel ruido que se mide para evaluar las molestias en ambientes 

comunitarios, como en casa, calle, etc. (Reyes, 2011). 

 

• Ruido en el ambiente laboral  

Es aquel ruido presente en el ambiente laboral y se mide para determinar 

el riesgo de pérdidas de la audición, o las molestias que puede generar el 

ruido dentro de los estándares de la Ergonomía. (Reyes, 2011). 

 

• Ruido Ambiente  

Es aquel ruido total en un ambiente dado. (Reyes, 2011). 
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1.2.3. Contaminación sonora y sus efectos 

La contaminación sonora es la presencia en el ambiente de niveles de ruido que 

implique molestia, genere riesgos, perjudique o afecte la salud y al bienestar 

humano, los bienes de cualquier naturaleza o que cause efectos significativos 

sobre el medio ambiente. (OEFA, 2015). 

 

Actualmente, este es uno de los problemas más importantes que pueden afectar a 

la población, ya que la exposición de las personas a niveles de ruido alto puede 

producir estrés, presión alta, vértigo, insomnio, dificultades del habla y pérdida 

de audición. Además, afecta particularmente a los niños y sus capacidades de 

aprendizaje. (OEFA, 2015) 

 

Trauma acústico Se da éste por excesiva exposición al ruido causando daño 

orgánico e inmediato a estructuras del oído, la cadena de huesecillos y destruir las 

células sensoriales auditivas de tal manera que la persona implicada en este drama 

suele detectar los efectos de manera inmediata. (Tolosa, 2013). 

 

La contaminación acústica se define como la presencia en el ambiente de ruidos 

o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acústico que los origine, que 

impliquen molestia, riesgo o daño para las personas, para el desarrollo de sus 

actividades o para los bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos 

significativos sobre el medio ambiente. Los primeros que desarrollaron 

ordenanzas contra el ruido fueron los Ayuntamientos. Posteriormente, algunas 

comunidades autónomas promulgaron leyes para que sirvieran de marco general. 

Finalmente, el Gobierno se vio obligado a unificar una legislación caótica 

siguiendo además directivas de la Unión Europea (Directiva sobre Ruido 

Ambiental 2002/49/CE). 

 

La contaminación acústica presenta unas características concretas que lo 

diferencian de otros contaminantes: 

 

✓ Es el contaminante más barato de producir y necesita muy poca energía 

para ser emitido. 
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✓ Es complejo de medir y cuantificar. 

✓ No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en el medio, pero si 

puede tener un efecto acumulativo en sus efectos en el hombre. 

✓ Tiene un radio de acción mucho menor que otros contaminantes, es decir, 

se localiza en espacios muy concretos. 

✓ No se traslada a través de los sistemas naturales, como el aire contaminado 

movido por el viento, por ejemplo. 

✓ Se percibe sólo por un sentido: el oído, lo cual hace subestimar su efecto. 

Esto no sucede con el agua, por ejemplo, donde la contaminación se puede 

percibir por su aspecto, olor y sabor. 

 

− Medición de la contaminación sonora: 

Para medir la contaminación sonora, se siguen las pautas contenidas en el 

Decreto Supremo Nº 085-2003-PCM - reglamento de estándares nacionales 

de calidad ambiental para ruido (en adelante, reglamento ECA ruido), 

documento a través del cual se establecieron los estándares nacionales de 

calidad ambiental para ruido (ECA ruido) y los lineamientos para no 

excederlos.  

Los ECA ruido son instrumentos de gestión ambiental prioritarios para 

prevenir y planificar el control de la contaminación sonora. Representan los 

niveles máximos de ruido en el ambiente que no deben sobrepasarse para 

proteger la salud humana, según cuatro zonas de aplicación:  

• Zonas de protección especial (es decir, áreas donde se encuentren 

ubicados establecimientos de salud, centros educativos, asilos y 

orfanatos) 

• Zonas residenciales  

• Zonas comerciales  

• Zonas industriales  

A cada zona de aplicación le corresponde un nivel de ruido para horarios 

diurnos y uno para horarios nocturnos. 

 

− Efectos en la salud 

Los principales tipos de daños que el ruido provoca en la salud son:  
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• Efectos psíquicos: molestias subjetivas, reducción del confort y bienestar. 

Efectos muy subjetivos y no cuantificables, pero sí con impacto en la vida 

de las personas afectadas.  

 

• Efectos físico-vegetativos: daño causado en el resto del organismo debido 

al estrés y las molestias que crea una exposición a niveles de ruido 

continuo a lo largo del tiempo.  

 

• Daños del oído: daños físicos en el propio oído por exposiciones a niveles 

sonoros elevados durante tiempos largos o a niveles muy elevados por 

poco tiempo. Son relativamente fáciles de cuantificar. 

Existe mucha investigación sobre los efectos del ruido en la salud. Los daños 

posibles son múltiples y no siempre cuantificables. No obstante, hay consenso 

sobre varios puntos reconocidos por la Comisión Europea, la Agencia Europea 

de Medio Ambiente (EEA) y la OMS, donde existe evidencia suficiente de 

correlación entre nivel de ruido y los siguientes impactos en la salud:  

• Estrés  

• Molestias  

• Alteraciones del sueño  

• Efectos cardiovasculares  

• Alteraciones de la capacidad cognitiva  

• Efectos respiratorios. 

Así mismo, se ha demostrado que el estrés y las alteraciones del sueño pueden 

ocasionar alteraciones hormonales, dando lugar a la aparición de casos de 

diabetes, entre otras enfermedades (OMS, 2014). 

 

También existen estudios que señalan que niveles elevados de ruido pueden 

ocasionar pérdida auditiva y trastornos en el desarrollo fetal y de los recién 

nacidos, con su consecuente impacto educacional, social y en el desarrollo 

emocional (OMS, 2014). 

 

− Insomnio 

En lugares de las ciudades con alta actividad nocturna como bares, pubs, 

discotecas, gentío, etc. Son más propensos a tener altos niveles de ruido a altas 
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horas de la noche. Esto provoca dificultad para dormir en las personas que 

viven alrededor de estos lugares. La continua dificultad para dormir y las pocas 

horas de sueño provocan insomnio. Además, el insomnio hace aumentar la 

aparición de trastornos psicológicos como estrés o ansiedad; así como 

alteraciones del sistema inmunológico, falta de memoria y dificultades de 

aprendizaje. 

Existen estudios que demuestran que en las zonas con altos niveles de ruido 

han aumentado los ingresos hospitalarios (Renovables verdes, 2017). 

 

− Problemas cardiacos 

El nivel máximo de exposición a ruidos recomendado por la OMS es de 65dB 

diurnos. Las exposiciones diarias crónicas a niveles de ruido por encima de 65 

dB o las exposiciones agudas superiores a los 80-85 dB pueden ocasionar 

alteraciones cardiacas a largo plazo, aunque los afectados no aprecien síntomas 

de enfermedad. Los afectados no lo saben puesto que el organismo responde a 

los niveles de ruido altos activando hormonas nerviosas que hacen aumentar la 

tensión arterial, la frecuencia cardíaca, la vasoconstricción y espesa la sangre. 

Obviamente, las personas mayores son más sensibles y vulnerables ante este 

tipo de enfermedades por exposición crónica a altos niveles de ruido 

(Renovables verdes, 2017). 

 

− Problemas en la audición 

Personas que frecuentan lugares de trabajo u ocio con niveles de ruido elevados 

son más propensos a sufrir lesiones en el oído. Estas lesiones destruyen las 

células del oído interno y daña la audición (Renovables verdes, 2017). 

La pérdida auditiva genera consecuencias que afectan a nuestra vida cotidiana, 

dificulta las relaciones sociales, disminuye el rendimiento académico y laboral, 

provoca sentimiento de aislamiento, soledad y depresión. 

 

Para evitarlo se recomienda: 

• Evitar lugares ruidosos 

• Proteger los oídos con protectores adecuados 

• Televisión y radio encendidas en un volumen moderado 
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• Al utilizar audífonos, no superar el 60 % del volumen máximo 

• No exceder la utilización de los mismos por más de una hora al día 

• Utilizar aparatos con limitador de volumen para no rebasar los niveles 

saludables 

• Al conducir no utilizar el claxon de forma innecesaria 

• Durante eventos musicales permanecer alejados de los altavoces 

(Renovables verdes, 2017). 
 

1.2.4. Marco legal 

La organización mundial de la salud (OMS) estima que en el ambiente laboral no 

existe riesgo evidente de pérdidas auditivas para una exposición en que los niveles 

sonoros equivalentes se mantengan por debajo de los 75 dB con ponderación “A’’ 

para una jornada laboral de 8 horas. Además, señala que la American National 

Standards Institute establece dicho límite a 80 dB con ponderación “A”. No 

obstante, a las consideraciones hechas por éstos autores, está vigente el riesgo de 

padecer otros efectos perjudiciales por exposición al ruido industrial y ambiental, 

incluso para niveles inferiores. 

 

Mediante Decreto Supremo N° 085-2003-PCM se aprobaron los estándares 

nacionales de calidad ambiental para ruido, con el objetivo de establecer los 

niveles máximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la 

salud humana. El artículo 14° de la referida norma establece que la vigilancia y 

monitoreo de la contaminación sonora en el ámbito local es una actividad a cargo 

de las municipalidades provinciales y distritales de acuerdo a sus competencias, 

sobre la base de los lineamientos que establezca el Ministerio de Salud.  

 

No obstante, lo anterior, a la fecha no existe ninguna norma de observancia 

obligatoria que determine cómo elaborar un monitoreo de calidad ambiental para 

ruido. Actualmente se cuenta con dos (02) Normas Técnicas Peruanas (NTPs) 

emitidas por INDECOPI:  

 

a. NTP 1996-1:2007, descripción, medición y evaluación del ruido ambiental. 

Parte 1: Índices básicos y procedimiento de evaluación 
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b. NTP 1996-2:2008, descripción, medición y evaluación del ruido ambiental. 

Parte 2: Determinación de los niveles de ruido ambiental. Sin embargo, dichas 

normas sólo son de carácter voluntario y no establecen ninguna obligación de 

ser observadas por las entidades públicas y privadas al momento de realizar los 

monitoreos.  

 

En el año 2003 se aprobó el reglamento para los estándares nacionales de calidad 

ambiental para ruido, mediante D.S. N° 085-2003-PCM 

 

Artículo 1.- Del objetivo 

 

La presente norma establece los estándares nacionales de calidad ambiental para 

ruido y los lineamientos para no excederlos, con el objetivo de proteger la salud, 

mejorar la calidad de vida de la población y promover el desarrollo sostenible. 

 

 Artículo 2.- De los principios 

 

Con el propósito de promover que las políticas e inversiones públicas y privadas 

contribuyan al mejoramiento de la calidad de vida mediante el control de la 

contaminación sonora se tomarán en cuenta las disposiciones y principios de la 

Constitución Política del Perú, del Código del Medio Ambiente y los Recursos 

Naturales y la Ley General de Salud, con especial énfasis en los principios 

precautorio, de prevención y de contaminador - pagador. 

 

Artículo 4.- De los estándares primarios de calidad ambiental para ruido 

 

Los estándares primarios de calidad ambiental (ECA) para ruido establecen los 

niveles máximos de ruido en el ambiente que no deben excederse para proteger la 

salud humana. Dichos ECA’s consideran como parámetro el nivel de presión 

sonora continuo equivalente con ponderación A (LAeqT) y toman en cuenta las 

zonas de aplicación y horarios, que se establecen en el Anexo Nº 1 de la presente 

norma. 
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Tabla 1 

Estándar de calidad ambiental para ruido 

ZONA DE APLICACIÓN HORARIO DIURNO HORARIO 

NOCTURNO 

De 07:01 a 22:00 horas De 22:01 a 07:00 horas 

Zona de protección especial 

(establecimiento de salud, niños, 

asilos, orfanatos y centros 

educativos) 

50 Decibeles 40 Decibeles 

Zona residencial 60 Decibeles 50 Decibeles 

Zona comercial 70 Decibeles 60 Decibeles 

Zona industrial 80 Decibeles 70 Decibeles 

Fuente: Basado en el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM 

 

Artículo 5.- De las zonas de aplicación de los estándares nacionales de calidad 

ambiental para ruido 

 

Para efectos de la presente norma, se especifican las siguientes zonas de 

aplicación: zona residencial, zona comercial, zona industrial, zona mixta y zona 

de protección especial. Las zonas residencial, comercial e industrial deberán haber 

sido establecidas como tales por la municipalidad correspondiente. 

 

La municipalidad provincial de Moyobamba mediante sesión ordinaria de concejo 

de fecha 16 de marzo del 2008 aprobaron la Ordenanza N° 172 - MPM, para la 

prevención y control de ruido en la ciudad de Moyobamba, en donde se detallan 

los estándares de calidad ambiental, el rango de los límites máximos permisibles 

y además un glosario de términos más usuales en la gestión de ruidos.  

 
 

1.3. Definición de términos básicos  
 

➢ Decibel (dB): Son las unidades en las que habitualmente se expresa el nivel de 

presión sonora; es decir, la potencia o intensidad de los ruidos. Los decibeles son, 

además, la variación sonora más pequeña perceptible para el oído humano. (OEFA, 

2015). 

➢ Emisión de ruido: Es la generación de ruido por parte de una fuente o conjunto de 

fuen - tes dentro de un área definida, en la cual se desarrolla una actividad 

determinada. (OEFA, 2015). 



18 
 
➢ Normativas legales: Son aquellas que regulan una materia determinada, tal como 

los efectos de agentes físicos sobre las personas o sobre el medio ambiente (por 

ejemplo, ruido, gases, vibraciones, etc.). Este tipo de normas establecen 

regulaciones relativas (Decretos Supremos), absolutas (Ordenanzas Municipales) o 

una combinación de ambas (CONAMA, 2001). 

 

➢ Normativas técnicas: Una norma técnica es aquella que contiene los procedimientos 

necesarios para evaluar los efectos de un determinado agente físico (por ejemplo, 

ruido o vibraciones), de modo que se puedan establecer los parámetros y los 

criterios técnicos para determinar adecuadamente cada una de sus magnitudes. Este 

tipo de normas no son aplicables en el ámbito jurídico, es decir, no son normas 

legales que permitan establecer sanciones y responsabilidades y por lo tanto ser 

exigibles, a menos que un cuerpo legal como un Decreto Supremo establezca que 

se debe utilizar la metodología de una norma técnica para teles efectos (CONAMA, 

2001). 

 

➢ Ruido: Es el sonido no deseado que genera molestia, perjudica o afecta la salud de 

las personas. (OEFA, 2015). 

 

➢ Ruido ambiental: Ruido que incluye todo tipo de ruido excepto el ruido al que se 

exponen las personas en su lugar de trabajo. (Tráfico de todo tipo, actividades de 

ocio, industria molesta, actividades del hogar, etc.) (CONAMA, 2001). 

 

➢ Ruido estable: Es aquel ruido que presenta fluctuaciones de nivel de presión sonora, 

en un rango inferior o igual a 5 dB(A) Lento, observado en un período de tiempo 

igual a un minuto (CONAMA, 2001). 

 

➢ Sonido: Es la energía trasmitida como ondas de presión en el aire u otros medios 

materiales que puede ser percibida por el oído o detectada por instrumentos de 

medición. (OEFA, 2015). 

 

➢ Sonómetro: Es el aparato normalizado que se utiliza para medir los niveles de 

presión sonora. (OEFA, 2015). 
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CAPÍTULO II  

MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Materiales 

Medios de transporte           : Vehículos para transporte terrestre (moto lineal). 

Equipos                             : GPS GARMIN etrex 10, sonómetro digital extech, cámara   

fotográfica, calculadora de 3500 Casio. 

Formatos                          : Planos de diseño de todas las discotecas establecidos en el 

Bulevar punta de Tahuishco de la ciudad de Moyobamba, 

planos de proyecciones y desarrollo urbano de la ciudad 

de Moyobamba, formato para encuesta. 

Indumentaria de protección: Capas impermeables, gorros, pares de protectores de oídos, 

zapatos de seguridad, guantes, mascarillas protectoras. 

Otros materiales               : Libreta de campo, tablero plastificado, material de 

escritorio (medio millar de papel bom A4 de 75 gr., 

plumones, lapiceros, etc. 

2.2. Métodos 

a) Métodos para la recolección de datos 

• Para desarrollar el primer objetivo que es identificar y caracterizar los puntos 

críticos de mayores niveles de ruido que se registra en días y horarios más críticos 

durante la semana: 

− Revisión y recopilación de información; existente sobre los ruidos molestos. 

− Descripción y análisis del área de estudio, necesario para conocer las 

características del sector y tipo de ambientes que conforma los diseños y 

centros nocturnos. Con respecto a la población y la muestra de discotecas se 

tomaron los únicos 3 centros nocturnos de la zona que generan mayor ruido, 

ya que existen también bares pequeños los cuales no fueron tomados porque 

son de dimensión pequeña, no albergan tanto público y no generan tanto ruido 

como las discotecas. Los establecimientos nocturnos monitoreados fueron: 

▪ Karma MoyoClub 
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▪ Boulevard 110 

▪ Malecon Discoteck 

− Entrevistas previas a las autoridades que tienen que ver con la gestión 

ambiental de la municipalidad de Moyobamba. 

− Determinación de los puntos de muestreo de ruidos.  

− Levantamiento de información de campo con los instrumentos de medición 

como GPS y el sonómetro. 

− En cuanto a la frecuencia y análisis de muestreo: se realizó cuatro (04) 

muestreos periódicos mensuales, es decir durante cuatro meses seguidos.  

 

• Para desarrollar el segundo objetivo que es la determinación del área de influencia 

directa y posible zona de afectación y/o incidencia de ruido, y el grado de 

dispersión y correlación de las variables: 

− Se realizó una caminata por todo el lugar constatando la zona con los planos 

de diseño de todas las discotecas establecidos en el Bulevar Punta de 

Tahuisco de la ciudad de Moyobamba, planos de proyecciones y desarrollo 

urbano de la ciudad de Moyobamba. 

− Una vez constatada la información se determinó el área de influencia que es 

de 300 m teniendo en cuenta el sonido del ruido producidos por los centros 

de diversión nocturno. 

− Para delimitar la zona de influencia se hizo uso de Google Earth Pro el cual 

muestra con mayor visibilidad la delimitación correspondiente. 

− Una vez delimitada el área de influencia se realizó el conteo del número de 

familias que residen dentro del área y aquellas posiblemente afectadas. 

− Para determinar el número de muestras a aplicar se utilizó la siguiente 

formula: 

 

 

 

Donde: 

n = Número de muestras. 

N = Total de familias en el área de influencia = 186 

Z = Nivel de confianza 95% = 1.96 
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σ = Desviación estándar = 0.25 

E = Error permisible = 0.061 

 

Reemplazando los datos en la formula se obtiene:  

n = ______ (1.96)2 (186) (0.25)2 _____               

(186-1) (0.061)2 + (1.96)2 (0.25)2          

n = 48.098 

Donde el número de encuestas que se aplico es a 48 familias. 

 

− La encuesta que se aplico es de elaboración propia donde se tuvieron en 

consideración aspectos más relevantes acerca del tema a investigar (Ver 

anexo 3) 

 

• Para desarrollar el tercer objetivo que proponer un plan de manejo ambiental para 

la mitigación de ruidos ocasionados por el funcionamiento de discotecas: 

− Para desarrollar la propuesta del plan de manejo ambiental para la mitigación 

de ruidos ocasionados por el funcionamiento de discotecas, se tuvo a bien 

considerar todos los procedimientos anteriormente desarrollados, teniendo en 

cuenta los resultados de la encuesta, de los monitoreos de ruido y conociendo 

la realidad problemática. 

 

b) Métodos para el análisis y procesamiento de datos 

• Se hizo uso de la estadística descriptiva, para la interpretación de datos 

tendenciales y cálculo de porcentaje de afectación a las personas. 

 

• Se utilizaron las técnicas de proyección para la presentación de resultados y 

posibles sucesos extrapolados a largo plazo. 

 

• Se hizo uso de tablas, cuadros y gráficos para la presentación de resultados.   
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CAPÍTULO III   

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Identificación de los puntos críticos de mayores niveles de ruido que se registra en 

días y horarios más críticos durante la semana. 

 

Tabla 2 

Primer muestreo de decibeles de ruido 

PUNTOS DE MONITOREO HORA DB 

Punto N° 1: Karma MoyoClub 
11:00 p.m. 88.9 

11:15 p.m. 93.0 

Punto N° 2: Boulevard 110 
10:15 p.m. 91.3 

10:20 p.m. 91.1 

Punto N° 3: Malecon Discoteck 
10:40 p.m. 81.9 

11:55 p.m. 90.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Primer muestreo de decibeles de ruido 

 

Interpretación: 

Se puede mostrar en el grafico la variación de los resultados en una noche en diversos 

puntos de monitoreo, respecto a la contaminación sonora la cual se mide en decibeles 

de ruido, con el apoyo de un sonómetro, se ha logrado obtener una serie de resultados 

cuyas diferencias no varían en más de 20 dB los cuales nos indican, el grado de 
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contaminación que los centros nocturnos realizan en nuestra ciudad, así mismo se 

podría decir que los valores catalogados dentro del régimen y estándar de calidad 

ambiental están totalmente por encima, siendo el valor menor el de 81.90 que se 

encuentra en el tercer punto de muestreo, ubicado en el Malecon Discoteck, así mismo 

el mayor valor registrado es el del Karma MoyoClub con 93 dB. 

 

Tabla 3 

Segundo muestreo de decibeles de ruido 

PUNTOS DE MONITOREO HORA DB 

Punto N° 1: Karma MoyoClub 
11:00 p.m. 98.1 

11:15 p.m. 97.9 

Punto N° 2: Boulevard 110 
10:30 p.m. 91.9 

10:40 p.m. 92.1 

Punto N° 3: Malecon Discoteck 
11:30 p.m. 88.6 

11:55 p.m. 90.3 

 

   Figura 2. Segundo muestreo de decibeles de ruido. 

 

Interpretación: 

En la siguiente figura también se muestra en el grafico la variación de los resultados 

en una noche en diversos puntos de monitoreo (tres diferentes puntos, cercanos a los 

lugares más concurrido de la ciudad de Moyobamba), respecto a la contaminación 

sonora la cual se mide en decibeles de ruido, con el apoyo de un sonómetro, se ha 

logrado obtener una serie de resultados cuyas diferencias igualmente no varían en más 
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de 20 dB los cuales nos indican, el grado de contaminación que los centros nocturnos 

realizan en nuestra ciudad, así mismo se podría decir que los valores catalogados 

dentro del régimen y estándar de calidad ambiental están totalmente por encima, 

siendo el valor menor el de 88.60 dB que también se encuentra en el tercer punto de 

muestreo, ubicado en el Malecon Discoteck, así mismo el mayor valor registrado es 

del Karma MoyoClub con 98.1 dB los valores son aún mayores a los antes ya visto, el 

factor de cambio puede deberse a las fechas realizadas.  

 

Tabla 4  

Tercer muestreo de decibeles de ruido 

PUNTOS DE MONITOREO HORA DB 

Punto N° 1: Karma MoyoClub 
10:10 p.m. 99.4 

10:25 p.m. 90.2 

Punto N° 2: Boulevard 110 
11:10 p.m. 93.1 

11:30 p.m. 93.8 

Punto N° 3: Malecon Discoteck 
11:40 p.m. 90.6 

11:55 p.m. 90.1 

 

   

  Figura 3. Tercer muestreo de decibeles de ruido 

 

Interpretación: 

En la siguiente figura también se muestra en el grafico la variación de los resultados en 

una noche en diversos puntos de monitoreo, respecto a la contaminación sonora la cual 
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se mide en decibeles de ruido y fue medido en tres lugares distintos y en horarios 

diferentes, con una secuencia establecida, y el apoyo de un sonómetro, se ha logrado 

obtener una serie de resultados cuyas diferencias no varían en más de 10 dB los cuales 

nos indican, el grado de contaminación que los centros nocturnos realizan en nuestra 

ciudad, así mismo se podría decir que los valores catalogados dentro del régimen y 

estándar de calidad ambiental están totalmente por encima, siendo el valor menor el de 

90.10 dB que también se encuentra en el tercer punto de muestreo, ubicado en Malecon 

Discoteck, así mismo el mayor valor registrado es del Karma MoyoClub con 99.4 dB 

los valores son aún mayores a los antes ya visto, el factor de cambio puede deberse a 

las fechas realizadas.  

 

Tabla 5  

Cuarto muestreo de decibeles de ruido 

PUNTOS DE MONITOREO HORA DB 

Punto N° 1: Karma MoyoClub 
10:00 p.m. 97.7 

10:15 p.m. 98.1 

Punto N° 2: Boulevard 110 
10:30 p.m. 96.2 

10:50 p.m. 95.1 

Punto N° 3: Malecon Discoteck 
11:00 p.m. 88.0 

11:20 p.m. 88.9 

 

Figura 4. Cuarto muestreo de decibeles de ruido 
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Interpretación: 

En la siguiente figura se muestra a la contaminación sonora la cual se mide en decibeles 

de ruido, con el apoyo de un sonómetro, se ha logrado obtener una serie de resultados 

cuyas diferencias igualmente no varían en más de 11 dB los cuales nos indican, el grado 

de contaminación que los centros nocturnos realizan en nuestra ciudad, así mismo se 

podría decir que los valores catalogados dentro del régimen y estándar de calidad 

ambiental están totalmente por encima, siendo el valor menor el de 88 dB que también 

se encuentra en el tercer punto de muestreo, ubicado en Malecon Discoteck, así mismo 

el mayor valor registrado es de Karma MoyoClub con 98.1 dB los valores son aún 

mayores a los antes ya visto, el factor de cambio puede deberse a diversos factores 

apoyados en diversas teorías.  

 

Tabla 6 

Punto crítico de ruido de la discoteca Boulevard 110 

Boulevard 110 M1 M2 M3 M4 

Hora 1 91.3 91.9 93.1 96.2 

Hora 2 91.1 92.1 93.8 95.1 

 

Figura 5. Punto crítico de ruido de la discoteca Boulevard 110 

Interpretación: 

La figura muestra el grado de contaminación sonora que está provocando la zona del 

Boulevard, debido a los valores más altos registrados en los cuatro muestreos en dos 
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horarios distintos, los mismos que se describen en una línea creciente y en un lugar 

bastante concurrido existe la probabilidad y el peligro inminente, aun así podemos decir 

que los decibeles medidos en el lugar, cuyo menor valor es 91.1 dB sobrepasa lo 

estipulado y pre establecido por el D.S. 085-2003-PCM para zona residencial, por lo 

cual este lugar estaría infringiendo las normas y estándares del ruido para una ciudad, 

sabiendo que el mayor valor registrado fue el de 96.2 Db. 

 

 

Tabla 7 

 Punto crítico de ruido de la discoteca Karma MoyoClub 

Karma MoyoClub M1 M2 M3 M4 

Hora 1 88.9 98.1 99.4 97.7 

Hora 2 93.0 97.9 90.2 98.1 

 

Figura 6. Punto crítico de ruido de la discoteca Karma MoyoClub 

 

Interpretación: 

La figura muestra el grado de contaminación sonora que está provocando la zona de 

Karma MoyoClub, una discoteca cercana al Boulevard, en esta se han registrado valores 

mucho más alto, y debido a los valores más altos registrados en los cuatro muestreos en 

dos horarios distintos, los mismos que se describen en una línea no consecuente, por 

diversos factores u horarios, pues en medio de una creciente variabilidad hay una bajada 

de decibeles y como también es un lugar concurrido existe la probabilidad y el peligro 
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inminente, aun así podemos decir que los decibeles medidos en el lugar, cuyo menor 

valor es 90.2 dB sobrepasa lo estipulado y pre establecido por el D.S. 085-2003-PCM 

para zona residencial, por lo cual este lugar estaría infringiendo las normas y estándares 

del ruido para una ciudad, sabiendo que el mayor valor registrado fue el de  99.4 dB 

este es el valor más alto registrado en todos los muestreos y donde se pudo valorar la 

amplitud del ruido, seguido del acompañamiento con otros locales muy cercanos a esta.  

 

Tabla 8 

Punto crítico de ruido de la discoteca Malecon Discoteck 

Malecon Discoteck M1 M2 M3 M4 

Hora 1 81.9 88.6 90.6 88.0 

Hora 2 90.5 90.3 90.1 88.9 

 

Figura 7. Punto crítico de ruido de la discoteca Malecon Discoteck 

 

Interpretación: 

Entre los otros lugares de concentración nocturna se encuentra la discoteca Malecon 

Discoteck, un lugar situado en la misma zona, en el cual se pudo comprobar que sus 

decibeles fueron menores a las anteriores, pero no del todo para las leyes, la figura 

muestra el grado de contaminación sonora que está provocando la zona de la discoteca 

Malecon, cuya característica diferencia a las otras, es que esta no encierra el ruido, sino 

que tiene ambientes más despejados, en esta se han registrado valores mucho más bajos, 
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y debido a los valores más bajos registrados en los cuatro muestreos en dos horarios 

distintos, los mismos que se describen en una línea no regular, por diversos factores u 

horarios,  como también es un lugar concurrido existe la probabilidad y el peligro de 

atentar contra la salud de las personas, aun así podemos decir que los decibeles medidos 

en el lugar, cuyo menor valor es 81.9 dB sobrepasa lo estipulado y pre establecido por 

el D.S. 085-2003-PCM para zona residencial, por lo cual este lugar estaría infringiendo 

las normas y estándares del ruido para una ciudad, sabiendo que el mayor valor 

registrado fue el de 90.60 dB  

 

3.2. Determinación del área de influencia directa y posible zona de afectación y/o  

incidencia de ruido, y el grado de dispersión y correlación de las variables. 

 

3.2.1. Áreas de influencia directa y posible zona de afectación y/o  incidencia de 

ruido 

Para todos se calcula unos 300 m a la redonda desde su ubicación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Área de influencia del Boulevard 110 

Boulevard 110 
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Figura 9. Área de influencia de Malecon Discoteck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 10. Área de influencia de Karma MoyoClub 
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Figura 11. Área de influencia en el sector Tahuishco del barrio de Zaragosa 

 

3.2.2. Grados de dispersión y correlación de los valores 

 

Tabla 9 

Resultados totales de los puntos de monitoreo 

PUNTOS DE MONITOREO M1 M2 M3 M4 

Punto N° 1: Karma MoyoClub 
88.9 98.1 99.4 97.7 

93.0 97.9 90.2 98.1 

Punto N° 2: Boulevard 110 
91.3 91.9 93.1 96.2 

91.1 92.1 93.8 95.1 

Punto N° 3: Malecon Discoteck 
81.9 88.6 90.6 88 

90.5 90.3 90.1 88.9 

 

300 m. 
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Figura 12. Resultados totales de los puntos de monitoreo 

 

Se presenta los resultados totales de los puntos monitoreados en diferentes 

fechas y en horarios distintos, donde se observa que los valores se encuentran 

relativamente altos en cuanto a lo estipulado en el límite.  

 

Tabla 10 

Resultados de acuerdo al horario 

Hora 1 Hora 2 

93 88.9 

97.9 98.1 

90.2 99.4 

98.1 97.7 

91.1 91.3 

92.1 91.9 

93.8 93.1 

95.1 96.2 

90.5 81.8 

90.3 88.6 

90.1 90.6 

88.9 88 

COEFICIENTE DE CORRELACION  0.6086336 

Observación: Las horas 1 y 2 se muestran en las tablas 2, 3, 4 y 5 del informe. 
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Figura 13. Diagrama de dispersión de dB 

 

Interpretación:  

Los estudios de las variables en cuanto a la proyección de resultados describen 

una sucesiva y creciente valoración de los decibeles, lo que indica que estos 

valores pueden crecer de forma lineal, en fechas seguidas, esto podría ser un mal 

para la salud auditiva de los pobladores, así mismo, podríamos decir con un 95 

% de confianza que la pendiente de los valores es positiva indicando que van a 

ir superando los estándares de calidad ambiental para los niveles de ruido, si 

bien, los decibeles no tienen variabilidad a gran escala esta, tendrían que ser 

controlada para evitar su mayor proyección.  

 

3.3.Resultados de la encuesta  

La encuesta que fue de elaboración propia se aplicó a familias residentes dentro de la 

delimitación de los 300 m de radió de área de influencia, desde las 3 discotecas que 

fueron objeto de estudio en el sector Tahuishco a fin de conocer sus opiniones 

personales acerca de la generación de ruido de estos centros de diversión nocturna  

Se tuvo como muestra a 48 familias de una población de 186 posiblemente afectadas 

por el ruido, la encuesta se realizó al azar a personas adultas de las familias, a través 

de los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: 

y = 0,9951x

R² = 0,9982
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1. ¿Se siente afectado por el ruido generado de discotecas en el sector? 

 

 

 

 

 

 

Figura 14. Resultado de la pregunta 1  

Interpretación: 

De un total de 48 familias entrevistadas que es el 100%, con respecto a la pregunta 

y como muestra el gráfico se tiene que 41.67% si se sienten afectados por el ruido 

generado por las discotecas en el sector debido a que estas familias encuestadas se 

encuentran entre los primeros 100 y 150m desde el punto de las discotecas siendo 

el ruido en este caso significativo y capaz de causar molestias y perturbación a las 

personas en este sector. Por otro lado un  58.33% no se sienten afectados por el 

ruido generado por las discotecas esto debido a que estas familias encuestas viven 

entre los 150 a 300m del área de influencia, motivo por el cual estos no tienen 

problemas por el ruido de discotecas, atribuyendo sus malestar y enfado a la bulla 

en altas horas de la noche que producen las personas ebrias y vehículos motorizados 

cuando se regresan de estos centros de diversión nocturna.  

 

2. ¿Qué días de la semana cree que se presenta mayor ruido en este sector? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 15. Resultado de la pregunta 2  
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Interpretación 

De un total de 48 familias entrevistadas, con respecto a la pregunta y como muestra 

el gráfico se tiene que 12.50% menciona que mayor ruido que se genera son los 

días jueves, día de la semana en que empiezan a atender las discotecas a esto se 

suma de que aquel día no existe un gran número de concurrencia de personas, el 

58.33% menciona que los viernes y sábados son los días en que más ruido se genera 

debido a que las 3 discotecas están atendiendo al público y debido a que la 

concurrencia es mayor, mientras que  un 29.17% hace mención que son los 

domingos de generación de mayor ruido. 

 

3. ¿Cuál cree usted que es la mayor fuente de ruido en el sector? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 16. Resultado de la pregunta 3 

 

Interpretación: 

De un total de 48 familias entrevistadas que es el 100%, con respecto a la pregunta 

y como muestra el gráfico se tiene que 41.67% atribuye como mayor fuente de 

ruido en el sector al producido por las discotecas, coincidiendo totalmente con el 

mismo porcentaje de familias que indican sentirse afectados por el ruido que 

generan estos lugares como se muestra en la pregunta 1,  debido a que estas 

familias encuestadas se encuentran entre los primeros 100 y 150m desde el punto 

de las discotecas siendo el ruido en este caso mucho mayor. Por otro lado un  
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37.50% atribuye al tráfico vehicular como mayor fuente de ruido, a causa del alto 

índice de tránsito en toda la noche y mayormente los días viernes y sábados 

ocasionando malestares como perdida de sueño, mientras que un 20.83% atribuye 

a otros teniendo en este caso que los ebrios muchas veces sueles pasar a altas 

horas de la noche gritando, tocando timbre y en oportunidades discutiendo, en 

cuanto a comercio e industria nadie opino ya que no existe algún tipo de problema 

respecto a estos factores. 
 

 

4. ¿En algún momento ha presentado usted o uno de sus familiares problemas de 

salud por causa del ruido de discotecas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17. Resultado de la pregunta 4 

 

Interpretación: 

De un total de 48 familias entrevistadas, con respecto a la pregunta y como 

muestra el gráfico se tiene que 41.67% menciona que en algún momento ha 

presentado él/ella o uno de sus familiares problemas de salud por causa del ruido 

de discotecas, en tanto un 58.33% hace mención que no ha sufrido problemas, 

coincidiendo totalmente con el mismo porcentaje de familias que indican sentirse 

y no afectados por el ruido que generan estos lugares como se muestra en la 

pregunta 1.   
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5. Si su respuesta de la pregunta 4 es positiva indique cuál de los siguientes síntomas 

ha presentado: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 18. Resultado de la pregunta 5 

 

Interpretación: 

Para el desarrollo de esta pregunta se ha tomado como muestra a las 20 familias 

entrevistadas que en la pregunta 4 mencionaron que en algún momento ha 

presentado él/ella o uno de sus familiares problemas de salud por causa del ruido 

de discotecas obteniéndose que un 35.00% ha presentado en alguna o más de una 

oportunidad estrés como consecuencia del alto índice de ruido que producen estos 

centros de diversión nocturna, un 20.00% menciona que ha llegado a sufrir hasta 

dolor de cabeza esto derivado también del estrés, en tanto un 30% sufre 

constantemente durante todos los días que estas discotecas atienden pérdida de 

sueño, no pudiendo dormir debido a que el ruido es hasta tempranas horas del día 

afectándolos de esa manera en el desarrollo de sus actividades como los demás 

síntomas, un 15% hace mención que pierde la concentración en lo que está 

realizando en su casa cuando los niveles de ruido son altos, por último y como un 

alivio no se ha encontrado de que por lo menos una persona haya sufrido pérdida 

parcial o total de la audición. 
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6. ¿Cree que la contaminación auditiva por causa del ruido de discotecas afecta la 

comunicación con las demás personas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19. Resultado de la pregunta 6 

 

Interpretación: 

Para el desarrollo de esta pregunta se ha tomado como muestra a las 20 familias 

entrevistadas que en la pregunta 4 mencionaron que en algún momento ha 

presentado él/ella o uno de sus familiares problemas de salud por causa del ruido 

de discotecas obteniéndose que un 60.00% cree que la contaminación auditiva por 

causa del ruido de discotecas afecta la comunicación con las demás personas, 

cambiando totalmente sus forma normal de ser debido a la perdida de sueño, estrés 

y demás síntomas que pueden tener, no teniendo una correcta comunicación con el 

entorno que les rodea, en tanto un 20.00% cree que la contaminación auditiva por 

causa del ruido de discotecas no afecta la comunicación con las demás personas 

atribuyendo esto a que estas personas no son tan afectados por los síntomas que en 

la pregunta 5 se mencionan, pudiendo de esta manera desarrollar sus actividades 

diarias con total normalidad y sobre todo con una buena comunicación con las 

personas que los rodean. 
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7. ¿Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades suficientes para 

mitigar los niveles del ruido existentes? 

  Figura 20. Resultado de la pregunta 7 

 

Interpretación: 

Del total de familias encestadas, un 75.00% cree que el municipio no ha 

desarrollado estrategias o actividades suficientes para mitigar los niveles del ruido 

existentes generados por las discotecas en sus sector, mencionando que el tiempo 

que tienen viviendo en esta zona el ruido sigue siendo igual y en oportunidades 

mucho peor, razón por la cual creen que la municipalidad no hace nada y que solo 

en oportunidades clausuran temporalmente pero a la semana otra vuelta vuelven 

a abrir sus puertas para atender, en tanto un 25.00% cree que el municipio ha 

desarrollado estrategias o actividades suficientes para mitigar los niveles del ruido 

existentes generados por las discotecas en sus sector, pero que no ha habido un 

cambio significativo a pesar de ello, por lo cual dicen que son los dueños de estos 

locales que no hacen caso a lo que argumenta la municipalidad. 

 
 

3.4. Propuesta del plan de manejo ambiental para la mitigación de ruidos ocasionados 

por el funcionamiento de discotecas. 

 

3.4.1. Justificación de la propuesta 

En general se puede decir que el ruido ambiental produce efectos diversos sobre 

los seres humanos, como se puede observar en los resultados de la pregunta 5 de 

la encuesta realizada sobre el ruido generado por las discotecas. El hecho de que 

una persona experimente o no esos efectos depende enormemente de su 

sensibilidad al ruido.  
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Es evidente que las personas que dicen sufrir molestias a causa del ruido 

experimentan una reducción en su calidad de vida, y esto le ocurre al 25% de la 

población de la Unión Europea. Cabe destacar que en la Unión Europea el tema 

de la contaminación acústica está bastante más avanzado en su tratamiento que en 

nuestro país. 

 

En el caso particular del sector Tahuishco, a la luz de los resultados, de la encuesta 

y las mediciones realizadas, queda en evidencia la urgente necesidad de la 

generación de un plan que apunte a controlar los efectos del ruido sobre la 

población generados por los centros de diversión nocturna, ya que una actitud 

pasiva ante este contaminante llevará sin lugar a dudas a una situación 

insostenible. 

 

Tomando en cuenta los niveles de contaminación acústica registrados, la molestia 

causada por el ruido en la población, y considerando además el hecho que según 

la OMS el ruido ambiental es el contaminante que experimenta actualmente el 

mayor incremento y que la responsabilidad de tomar acción frente a este problema 

recae en las autoridades, constituyen argumentos sólidos para justificar que el 

gobierno municipal local haga uso de todas sus facultades para abordar este tema 

mediante la implementación de un plan de manejo de ruido. 

 

 

3.4.2. Objetivos  

• Preservar la salud y bienestar de las personas, y el ambiente en general 

mediante métodos y procedimientos para la prevención del ruido, políticas, 

medios informativos y educacionales. 
 

• Mitigar los impactos generados por las emisiones de ruido generados por las 

discotecas en el sector Tahuishco. 
 

• Educar a la población respecto de la relevancia del tema acústico. 

 

Para el monitoreo de los niveles de contaminación acústica es necesario la 

elaboración y actualización (cada 2 años) de un mapa de ruido el cual permitirá 

contar con la información necesaria para disponer las medidas de mitigación y 

prevención pertinentes y cuya actualización permanente permitirá realizar un 

seguimiento de estas medidas. 
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3.4.3. Medidas de mitigación y prevención. 

Tanto las medidas de mitigación como las de prevención tienen aspectos 

generales y específicos, los aspectos generales serán la principal preocupación del 

plan de manejo de ruido ya que los específicos deberán ser consecuencia de la 

aplicación de las medidas de mitigación y prevención generales. 

A continuación, se enumeran las medidas de mitigación y prevención propuestas: 

− Realización de una campaña de sensibilización de la comunidad. 

− Información y educación. 

− Aprobación de una nueva ordenanza de ruido para Moyobamba. 

− Elaboración de una regulación clara sobre uso de suelo que contemple 

criterios acústicos. 

− Mayor énfasis en el tema de la contaminación acústica en los E.I.A. 

− Estricta fiscalización de fuentes fijas. 

− Medidas infraestructurales. 

Los mismos que se describe a continuación:  

 

− Realización de una campaña de sensibilización de la comunidad. 

Una campaña de este tipo deberá contemplar acciones de información 

ciudadana como paneles y actos en fechas especiales, mayor presencia del 

tema en charlas y seminarios relacionados con el tema ambiental y 

planificación urbana, dictación de seminarios en universidades e institutos, 

afiches informativos, charlas a juntas de vecinos y agrupaciones de 

empresarios del transporte, charlas de capacitación a funcionarios 

municipales y de otras instituciones u organizaciones interesadas en el tema, 

etc. Además, deberán realizarse esfuerzos para facilitar la participación 

ciudadana en el plan de manejo de ruido dando a conocer las instancias que 

existen para hacer reclamos. 

 

Esta medida es esencialmente una medida general de prevención, pero, de 

ser llevada a cabo con éxito, puede modificar la actitud de la población con 

respecto al ruido generando una variada gama de acciones puntuales de 
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prevención y mitigación llevadas a cabo por la comunidad ya sea como 

particulares o como agrupaciones (mejorar el aislamiento de la propia 

vivienda, organizarse en agrupaciones contra el ruido, o simplemente tener 

mayor cuidado de no molestar al vecino). 

 

− Información y educación.  

Los programas de información y educación han sido siempre un instrumento 

importante de las políticas en materia de ruido. Experiencia realizada en 

varios países han demostrado que las campañas en curso de ámbito limitado 

y relacionados con los progresos en la reducción del ruido, son más eficaces 

que las campañas nacionales, importantes pero ocasionales y efímeras, en 

este caso se podrían emprender campañas zonificadamente dentro del área 

de influencia de las discotecas y particularmente con los propietarios de los 

centros de diversión nocturna. 

 

− Aprobación de una nueva ordenanza de ruido para Moyobamba 

La aprobación de una nueva ordenanza de ruido generado por las discotecas 

permitiría regular ruidos molestos lo que es una buena medida general de 

mitigación, sobre todo para horarios y zonas, y sobre todo velar por el 

cumplimiento y sanción, a cargo de las autoridades. 

 

Es importante destacar que una ordenanza debe abordar el problema de las 

acciones molestas estableciendo prohibiciones o restringiendo horarios y 

lugares en que se pueden realizar dichas acciones, no será parte de las 

atribuciones de una norma de esta naturaleza establecer niveles máximos 

permisibles para fuentes fijas o fuentes móviles. 

 

− Elaboración de una regulación clara sobre uso de suelo que contemple 

criterios acústicos. 

Esta medida es de tipo claramente preventiva ya que apunta a ordenar el 

emplazamiento de los locales y viviendas de acuerdo a la compatibilidad o 

incompatibilidad de sus características. 
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Se puede controlar las urbanizaciones futuras, de manera que se pueda 

ordenar adecuadamente las diferentes actividades, y así las discotecas con el 

ruido que generan no perturben ciertos sectores que se consideran sensibles, 

como es el caso de la zona residencial. El prudente control de uso de suelo 

puede ayudar a evitar muchos problemas futuros de ruidos ocasionados por 

centros nocturnos de diversión. Se puede exigir distancias razonables entre 

las zonas sensibles y las discotecas que generen altos niveles de ruidos. 

 

− Mayor énfasis en el tema de la contaminación acústica en los E.I.A. 

Los estudios de impacto ambiental (E.I.A.) son revisados en su mayoría por 

las autoridades sectoriales competentes y, como su nombre lo sugiere, están 

destinados a prevenir el impacto en todos los aspectos ambientales que 

pueda causar un proyecto. Según la ley del SEIA (Sistema de evaluación de 

impacto ambiental), estipulado en la Ley 27446, en donde se describen 

todos los posibles impactos, en donde se requieren categorías y la 

implementación de todas las medidas de mitigación y prevención. Entonces, 

considerar criterios acústicos en estos estudios constituye una excelente 

medida de prevención de contaminación acústica. 

 

Entre los proyectos que requieren la integración de criterios acústicos en el 

E.I.A. respectivo son el emplazamiento de un local nocturno ya que en este 

se consideran fases de actividades de construcción, en lo cual la 

infraestructura debe ser construida de acuerdo a lo que exige la norma y así 

el ruido sea menor cuando este entre en funcionamiento. 

 

− Estricta fiscalización de fuentes fijas.  

 Esta tarea en forma estricta es una buena medida de mitigación ya que es 

un medio disuasivo para que los responsables de las fuentes fijas 

(discotecas) tomen medidas que disminuyan sus emisiones través de un 

control de ruido aplicado en la fuente.   

  

La participación en esta medida del plan de manejo de ruido es prestar 

asesoría en los temas acústicos y mantener un registro de las denuncias que 
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incluya en lo posible el informe con las mediciones realizadas y un 

seguimiento de cada denuncia.  

 

− Medidas infraestructurales. 

Dentro de las medidas infraestructurales está el revestimiento poroso a 

paredes, estos revestimientos reducen la generación y la propagación del 

ruido a través de una serie de mecanismos que pueden estar relacionados con 

las estructuras y que se pueden implementar en las discotecas. 

 

Barreras de sonido  

Los tipos de barreras de sonido que más comúnmente podemos emplear, 

consiste en montículos de tierra o murallas de madera, metal o concreto que 

forma un obstáculo solido entre las fuentes de ruido y las comunidades 

adyacentes, los montículos de tierra requieren de considerables áreas de 

suelo, las barreras de tipo muralla pueden ser la única opción variable. Dos 

o más tipos de barreras en general se combinan para maximizar la 

efectividad. El plantar árboles y arbustos, por ejemplo, contribuye 

escasamente a una real reducción de ruido, pero confieren un beneficio 

psicológico, al reducir la molestia percibida del ruido generado, y a menudo, 

se usan para suavizar la apariencia visual de los montículos y las murallas, 

lo cual se podría implementar en las discotecas que se encuentran en el sector 

Tahuishco. Sin embargo, las barreras si tienen limitaciones. Para que una 

barrera funcione, tiene que ser lo suficientemente alta y larga. 

 

Aislamiento 

El construir aislación de fachada, por ejemplo: vidrios dobles, es una opción 

generalmente adoptada como último recurso por su costo, pero se podría 

optar por otros sistemas más económicos como la madera y fibra de vidrio. 

Métodos que pudieran ser especialmente útiles en zonas consideradas 

sensibles. 

 

Absorción sonora 

Si el ruido emitido es reflejado por superficies poco absorbentes, un método 

determinante para el control de nivel del sonido dentro de una discoteca, es 
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a través de la disipación de la energía sonora con materiales absorbentes. La 

instalación de materiales acústicos en un local, tiene los siguientes 

beneficios: 

✓ Reduce el nivel total de ruido. 

✓ Tiende a localizar el ruido hacia la región de su origen. 

En el control de ruido de un espacio determinado, los siguientes elementos 

contribuyen a la absorción sonora: 

✓ Los tratamientos superficiales de muros, pisos y plataformas. 

✓ El contenido de los locales, tales como audiencia, cortinas o telas, 

asientos tapizados y alfombras. 

✓ El aire del espacio. 

Las consideraciones que deciden que tanto material utilizar y donde 

utilizarlo, para una mayor efectividad son: 

✓ La forma del local de la discoteca. 

✓ Que tanta absorción existe ya en el local. 

✓ Donde está localizada esa absorción. 

✓ Los materiales que impiden o dificultan el paso del sonido son 

materiales aislantes, generalmente sólidos, pesados y sin porosidades 

(barrera de muro de concreto). 

Las medidas de control de ruido que se deben tomar en cuenta para el 

desarrollo de un proyecto para una discoteca son: 

✓ Un aislamiento efectivo de las vibraciones transmitidas por vía 

estructural. 

✓ Un local adecuado con materiales para la absorción acústicas. 

La aplicación correcta de estas medidas es la clave para un buen diseño de 

control de ruido, que podría aplicarse en las discotecas principalmente al 

momento de la construcción de la infraestructura y cuando este ya está 

construida la adecuación y/o implementación de adecuados materiales 

anteriormente para la absorción y por ende la reducción del ruido. 
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3.5. Discusión de resultados  

En la presente investigación se calca y mediante una serie de esfuerzos se hace 

hincapié en la agresividad y la relativa molestia que representa como muestran los 

resultados de la encuesta realizada a las familias que residen dentro de los 300 metros 

de área de influencia de las discotecas, contrastando de esta manera a la información 

brindada por Riva, 2005, en su mismo artículo “El ABC Técnico del Ruido” menciona 

que, según la Convención de Estocolmo de 1972, se reconoció que el ruido es uno de 

los agentes contaminantes más agresivos, tanto en espacios ambientales como en el 

medio industrial, por lo que. 

 

El Dr. Tolosa cita en su artículo, la interferencia con las actividades mentales y 

psicomotoras, como la disminución del rendimiento intelectual y de la capacidad de 

concentración. Molestias que pueden ser representadas en reclamos por parte de la 

población cercana al asentamiento, Estos aspectos influyen al mismo tiempo en el 

trabajo. También se ha demostrado que produce un estado de irritación y pueden ser 

origen de fatiga, aunque su efecto no puede cuantificarse, se han establecido relaciones 

entre el ruido y algunos efectos del ruido a nivel sistémico. 

 

En la investigación no se ha realizado la inspección a las personas del lugar, pero si en 

el medio en el cual se ha determinado que sobrepasan los estándares establecidos por 

el D.S. 085-2003-PCM para zona residencial e  industrial pudiendo ser uno de los 

factores agravantes en la salud auditiva de las poblaciones cercanas, si bien no se 

realizó un estudio de la salud auditiva de los pobladores pero por los resultados de la 

encuesta se puede constatar la información de Harris, 1997, quien aplico 

investigaciones audiométricas, donde se arrojaron diferentes factores significativos en 

su influencia en la respuesta del oído al ruido ocupacional, como nivel global de 

presión sonora del ruido, duración total de la exposición, espectro del ruido, 

propiedades transmisoras del sonido en el oído y vulnerabilidad individual a la pérdida 

de audición inducida por el ruido. El trauma acústico es el daño orgánico inmediato 

del oído causado por niveles muy altos de presión sonora.  

 

El desarrollo de la investigación permite estudiar las unidades fijas, como son los 

centros de concentración nocturna o discotecas a las cuales la gente recurre 
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frecuentemente en donde se estarían generando decibeles superiores a los establecidos. 

Los cuales afectan la salud de las personas en un tiempo de exposición ya prolongado. 

En la ciudad de Moyobamba el ECA para el ruido excede los límites máximos 

permisibles. Ya que el límite es hasta los 70 dB para zonas industriales y 50 dB para 

zonas residenciales en horario nocturno. Mientras que en las discotecas encontramos 

un nivel de 89.45 dB, información que contrasta con la de Bañuelos, 2005, quien 

manifiesta que el ruido, es generado por fuentes móviles y fijas y su importancia como 

agente contaminante data de tiempos inmemorables y su afectación se concebía solo 

como molestia auditiva. 
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CONCLUSIONES 

 

Se ha establecido una propuesta de plan de manejo para la mitigación de ruidos que 

involucra la acción de las autoridades y de las personas, tanto las influenciadas directamente 

o las que se encuentran en el entorno de la ciudadanía Moyobambina, que se sientan 

amenazados o perjudicados por los ruidos.  

 

El punto crítico con mayor registro de ruido es de la discoteca Karma MoyoClub cuyo valor 

registrado fue el de 99.4 dB en el tercer día de muestreo al primer horario de 10: 10 pm, el 

cual se presume estar influenciado por lugares cercanos.  

 

El punto con menor valor registrado fue en la discoteca Malecon Discoteck cuyo menor 

valor es 81.9 dB menor valor indicado, pero que aun así sobrepasa lo estipulado y pre 

establecido de 70 dB, que estipula los Límites Máximos Permisibles para ruido.  

 

Según el dato de la OMS que indica el límite de 70 decibeles para establecimientos 

nocturnos, se puede concluir que los valores en general, han sobrepasado este valor, en todos 

los establecimientos.  

 

El valor de correlación de decibeles es de 0.6 lo que indica que tiene una línea creciente 

positiva para determinar que los valores sin un adecuado control seguirán en aumento 

progresivo.  

 

De acuerdo a la encuesta realizada se puede decir que el ruido generado por estos centros de 

diversión nocturna tienen incidencia en las familias que viven más cercanas entre 0 a 150 

metros de estos locales, causando a un 35% en alguna o más de una oportunidad estrés, a un 

20% dolor de cabeza, en tanto un 30% pérdida de sueño, un 15% hace mención que pierde 

la concentración, por último y como un alivio para el gobierno local no se ha encontrado de 

que por lo menos una persona haya sufrido pérdida parcial o total de la audición como 

producto del alto índice de ruido. 
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RECOMENDACIONES 

 

Se sugiere a las autoridades referidos al sector ambiental, velar por el cuidado de la salud de 

las personas en cuanto al ruido, debido a que esta puede estar pasando desapercibido para 

conseguir los permisos necesarios. También se sugiere la aprobación de normas de 

prevención y control de contaminación acústica.  

 

Se sugiere a las entidades fiscalizadoras el apoyo con el control y la colaboración de los 

controles y monitoreo para estas actividades.  

 

A los establecimientos nocturnos se les recomienda controlar y mitigar los posibles 

problemas que pueden generar dentro de la ciudad, tanto con los pobladores cercanos como 

con las autoridades.  

 

A las autoridades municipales encargadas de planes de mitigación y control ofrecer apoyo a 

la población en el manejo de información para conocer más del tema del control de ruido, 

además de realizar una zonificación de la ciudad, realizar el monitoreo permanente e 

implementar ordenanzas que obliguen la adecuación de infraestructuras que mitiguen el 

ruido generado por establecimientos nocturnos. 
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Anexo 1: Registro fotográfico 

Fotografía 1: Muestreo de ruido en la discoteca Malecon Discoteck 

 

 

Fotografía 2: Muestreo en la discoteca Boulevard 110 
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Fotografía 3: Muestreo en la discoteca Karma MoyoClub 
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Anexo 2:  

Ubicación espacio geográfica de las discotecas 
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Anexo 3: 

Encuesta realizada a la población 

 

 

 

 

 

 

La presente Encuesta a realizar es parte de un Proyecto de Trabajo de Investigación 

denominado:   

“PROPUESTA DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL PARA LA MITIGACIÓN 

DE RUIDOS OCASIONADOS POR EL FUNCIONAMIENTO DE DISCOTECAS EN 

EL SECTOR TAHUISHCO  DEL BARRIO DE ZARAGOZA DE LA CIUDAD DE 

MOYOBAMBA”.  

 

A través del cual se busca conocer la opinión familiar acerca del ruido que generan los 

centros de diversión nocturna o también conocidos como discotecas en este sector. Por tal 

motivo es de gran importancia responder las preguntas con mucha seriedad y sinceridad. 

¡Por lo cual su opinión es muy valiosa e importante! 

 

Por favor marque con una X la respuesta que cree más acertada:  

1. ¿Se siente afectado por el ruido generado de discotecas en el sector?  

Sí _____ No   _____  

 

2. ¿Qué días de la semana cree que se presenta mayor ruido en este sector? 

Jueves___   Viernes/Sábado___   Domingo___   

 

3. ¿Cuál cree usted que es la mayor fuente de ruido en el sector? 

Discotecas ___   Tráfico Vehicular___ Industrias ___ Comercio ___ Otros___   

 

4. ¿En algún momento ha presentado usted o uno de sus familiares problemas de salud 

por causa del ruido de discotecas? 

Sí___                             No___  
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5. Si su respuesta de la pregunta 4 es positiva indique cuál de los siguientes síntomas ha 

presentado: 

Dolor de cabeza___   Estrés___   Falta de Concentración___   Pérdida de Sueño___ 

Pérdida de la Audición___    

 

6. ¿Cree que la contaminación auditiva por causa del ruido de discotecas afecta la 

comunicación con las demás personas? 

Sí___   No___  

 

7. ¿Cree que el municipio ha desarrollado estrategias o actividades suficientes para 

mitigar los niveles del ruido existentes? 

Sí___ No___ 

 
¡MUCHAS GRACIAS!!! 

Bach. Fiorella Del Pilar Hurtado Saavedra 

FACULTAD DE ECOLOGÍA 

             ESCUELA  PROFESIONAL  DE  INGENIERÍA  AMBIENTAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


