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Resumen 

 

El teatro es una disciplina artística que posee carácter formativo en los estudiantes de la 

educación universitaria; los modelos educativos universitarios adoptan el teatro como 

desarrollador de habilidades blandas en la actividad pedagógica. Por su parte, las prácticas 

pre profesionales contribuyen al desarrollo de los estudiantes en el fortalecimiento de 

competencias que mejoren su desempeño profesional en las instituciones educativas del 

país. Este estudio es de tipo básico con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo 

correlacional y diseño no experimental; tuvo por objetivo medir la relación entre el teatro 

y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de 

la Universidad Nacional de San Martín, en el año 2021; para este propósito, se aplicó una 

encuesta a 26 estudiantes del décimo ciclo de esta escuela profesional, los resultados 

evidencian que el estado de la práctica teatral es regular y que el nivel de las prácticas pre 

profesionales es medio; se concluye que existe una correlación positiva alta entre el teatro 

y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de 

la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 

 

Palabras clave: arte, enseñanza, habilidad, inglés, pedagogía. 
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Abstract 

 

Theater is an artistic discipline that has a formative character in university education 

students; university educational models adopt theater as a developer of soft skills in 

pedagogical activity. In turn, pre-professional internships contribute to the development of 

students in the strengthening of competencies that improve their professional performance 

in the country’s educational institutions. This is a basic study with a quantitative approach 

of descriptive correlational level and non-experimental design; its objective was to measure 

the relationship between theater and pre-professional practices in the students of the 

Professional School of Languages of the National University of San Martín, for the year 

2021. For this purpose, a survey was applied to 26 students of the tenth cycle of this 

professional school, the results show that the state of theater practice is regular and that the 

level of pre-professional practices is medium; it is concluded that there is a high positive 

correlation between theater and pre-professional practices in the students of the 

Professional School of Languages of the National University of San Martin for the year 

2021. 

 

Keywords: art; teaching; skills; english; pedagogy. 
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Introducción 

 

Durante muchos años, la enseñanza de la educación artística ha permitido colaborar 

en el aprendizaje de los estudiantes de educación superior en las diferentes especialidades, 

así como estimular el pensamiento creativo y aumentar su motivación personal sobre el 

desarrollo de sus estudios y convertir a la enseñanza del arte en vehículo formador con 

enfoque humanista (Ruiz-Mata et al., 2018). Fomentar estos aspectos a través de la 

enseñanza-aprendizaje permite a los estudiantes destacar con habilidades propias en la 

carrera y desenvolverse de manera adecuada con un mejor manejo de sus emociones en el 

mundo laboral. (Toala-Sánchez et al., 2017)  

 Estévez y Rojas (2017) afirman que, existen asignaturas en los ambientes 

universitarios de carácter humanista que ayudan a los estudiantes en su formación, no solo 

integradora, sino en su conducta social, de esta manera, es la educación artística, aquella 

que contribuye de modo particular en la generación de procesos de reconciliación con la 

sociedad. (Hidalgo, 2020) 

En la educación artística existe la disciplina del teatro, esta disciplina debe 

manejarse dentro de la pedagogía, también es conocida como educación teatral o pedagogía 

teatral. Ésta posee un carácter formativo que las universidades aplican en diferentes 

modelos educativos para el mejor desenvolvimiento de la aplicación de los conocimientos 

en el desarrollo de las prácticas pre profesionales (Vieites, 2017). Sin embargo, Palacios 

(2019) establece que los procesos de prácticas pre profesionales se encuentran 

desvinculados de la realidad en un entorno de enseñanza tradicional, esto ocasiona que la 

preparación de profesionales desarrolle desfasada aplicación de los cambios educacionales 

en estos tiempos. Para superar este desfase de teoría y práctica, se debe dar énfasis de 

manera especial a los cursos de investigación científica e innovación pedagógica, los cuales 

deben cumplir no solo la transmisión de conocimientos sino la practicidad de su aplicación 

en los salones de clases articulados al contexto cultural donde residen. 

Debido al constante cambio del mundo actual, el teatro genera mayor 

desenvolvimiento en los estudiantes universitarios, éste, como disciplina enseñada en los 

estudios superiores, mejora considerablemente el aprendizaje, forma en el estudiante la 

necesidad de descubrir sus habilidades para un alto desempeño laboral y propicia un 
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pensamiento crítico con respecto a los métodos utilizados en las prácticas pre profesionales. 

(Cortés y Grinspun, 2019) 

Las prácticas pre profesionales contribuyen al desarrollo de la labor profesional de 

los egresados de las universidades, con éstas, es posible generar aportes para brindar al 

centro de práctica progresos en su propuesta educativa, sin embargo, los tiempos para 

lograr el aval institucional divergen de manera contundente para acceder a una dispensa 

laboral de las actividades en el trabajo de la administración pública, además, los estudios 

resaltan que cada día son los jóvenes que consideran de que las competencias laborales que 

aprendieron en pre grado difieren de las que son necesarias aplicar en el campo laboral, 

sobre todo en el momento de enfrentarse al desarrollo de las mismas en las instituciones 

educativas donde se desarrollan las prácticas pre profesionales. (Vazquez et al., 2018) 

Para Vega Carrillo et al. (2019) afirman que el vertiginoso cambio en la sociedad 

debido a la digitalización, trajo como consecuencia el cambio de las currículas en el 

enseñanza universitaria, muchas universidades que quisieron mantener sus modelos de 

enseñanza tradicional tuvieron que cambiar sus planes de estudio, trayendo como 

consecuencia todo desvinculamiento de la universidad con la sociedad, ya que el proceso 

de enseñanza-aprendizaje debe contribuir a generar profesionales con las competencias 

requeridas, en este contexto, las prácticas pre profesionales no están siendo consideradas 

un elemento formativo de gran importancia en la formación profesional. Hay poca 

información sobre la contribución de las prácticas pre profesionales en el desarrollo 

profesional y la formación de competencias en el campo laboral. La reestructuración de 

procesos al servicio de la comunidad, por parte de las universidades, han permitido el 

aseguramiento de la formación de profesionales que respondan a las necesidades educativas 

de la sociedad; en este contexto, las prácticas pre profesionales refuerzan el conocimiento 

adquirido durante la carrera profesional, esto permite a cada estudiante cumplir con las 

competencias exigidas. Este proceso debe estar acompañado por parte de tutores 

académicos y personas relacionadas al mercado profesional que permitan la inserción 

laboral de los egresados. 

En la Universidad Nacional de San Martín, se implementó el currículo integral a 

partir del año 2010. De acuerdo con la Ley Universitaria 30220, cada universidad determina 

su diseño curricular en concordancia con las necesidades regionales en los estudios de pre 

grado, así como la pertinencia y duración de las prácticas pre profesionales, de acuerdo a 
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sus especialidades (Ley Universitaria 30220, 2014, art. 40°), a su vez, en cada currículo de 

los programas de estudio de la UNSM se incluyen actividades como la educación física, 

proyección universitaria y cultivo del arte (UNSM, 2021). 

La Escuela Profesional de Idiomas tiene incorporado en su currículo un curso de 

actividades artísticas para sus estudiantes de pre grado, el cual es impartido a través del 

apoyo del Departamento de Humanidades y Ciencias Sociales y que, dentro de la misma, 

incorpora las áreas de actividades teatrales, sin embargo, existe una inadecuada aplicación 

de estas actividades en las prácticas pre profesionales de los estudiantes en el presente año. 

Esto se debe a la desvinculación de las prácticas pre profesionales de la actividad laboral 

en el campo de la educación, produciendo un deficiente aporte del estudiante de prácticas 

pre profesionales en su ámbito laboral. Además, el poco aporte metodológico a las 

competencias desarrolladas para el desempeño de las prácticas pre profesionales, genera 

estudiantes con deficiente aporte en el cumplimiento de sus competencias laborales y, como 

si fuera poco, la escasa adaptación de los currículos a los cambios actuales producto de la 

digitalización, produce una inadecuada aplicación de las metodologías de aprendizaje en la 

enseñanza no presencial. Finalmente, este problema crea un limitado desenvolvimiento en 

el mundo laboral de los estudiantes de la escuela profesional de Idiomas de la Universidad 

Nacional de San Martín. Debido a este planteamiento, la formulación del problema 

principal fue: ¿Cuál es la relación entre el teatro y las prácticas pre profesionales en los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de la Universidad Nacional de San Martín 

en el año 2021? Las formulaciones de los problemas específicos fueron: ¿Cuál es el estado 

de la práctica teatral en la Escuela Profesional de Idiomas?; ¿Cuál es el nivel del desarrollo 

de las prácticas pre profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas?; 

y ¿Cuáles son las dimensiones del teatro con las prácticas pre profesionales de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas? 

El objetivo general del presente estudio fue medir la relación entre el teatro y las 

practicas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de la 

Universidad Nacional de San Martín en el año 2021; el primer objetivo específico fue 

evaluar el estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional de Idiomas; el segundo 

objetivo específico fue evaluar el nivel del desarrollo de las prácticas pre profesionales de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas; y el último objetivo específico fue 

determinar la relación de las dimensiones del teatro con las prácticas pre profesionales de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas. 
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 Esta investigación, de tipo básico, se realizó a través de un enfoque cuantitativo, 

cuyo nivel de investigación corresponde a uno descriptivo correlacional; el diseño de 

investigación fue no experimental; la población y muestra de la presente fueron de 26 

estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional de Idiomas de la Universidad 

Nacional de San Martín en el año 2021; a los cuales se les aplicó la técnica de la encuesta 

a través del instrumento denominado cuestionario anónimo, durante el segundo semestre 

del este mismo año, el cual fue elaborado digitalmente y aplicado de la misma manera. 

La presente investigación se justifica teóricamente, ya que a través de las teorías, 

de las referencias y de los resultados se mostrará información actualizada sobre la relación 

entre el teatro y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional 

de Idiomas de la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021, debido a que existe 

escasa información en nuestro país sobre el desarrollo de la práctica teatral en el desarrollo 

de las competencias de los futuros profesionales de este programa de estudio. También, 

esta investigación se justifica prácticamente, ya que las conclusiones y recomendación 

permitirán a la Escuela Profesional de Idiomas tomar las decisiones respecto a la 

importancia de la práctica teatral en el desarrollo de las prácticas pre profesionales para 

una mejor toma de decisiones en la actualización de los futuros planes de estudio. Como 

justificación metodológica, se considera que los métodos y materiales utilizados permitirán 

determinar la relación de las dimensiones del teatro con las prácticas pre profesionales, 

debido a esto, la presente investigación podrá replicarse y ser de utilidad para futuras 

investigaciones. Como justificación social, el presente estudio, será de utilidad para la 

Escuela Profesional de Idiomas de la Facultad de Educación y Humanidades de la 

Universidad Nacional de San Martín, porque permitirá conocer el estado de la práctica 

teatral, el nivel del desarrollo de las prácticas pre profesionales de los estudiantes y 

determinar la relación de las dimensiones del teatro con las prácticas pre profesionales de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas, a fin de tomar mejores decisiones con 

respecto a la actualización de los contenidos del curso de Actividades Artísticas en la 

Universidad Nacional de San Martín. Finalmente, como justificación por conveniencia, la 

Universidad Nacional de San Martín debe formar mejores profesionales en el campo del 

idioma extranjero, por esta razón, el presente trabajo fortalecerá las teorías con respecto a 

las variables de estudio y sus dimensiones, esta tesis será un referente para que futuros 

investigadores puedan tomar un punto de partida sobre el teatro y las prácticas pre 
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profesionales en el desarrollo de competencias para estudiantes de estudios superiores en 

el idioma extranjero. 

La hipótesis general de investigación fue: existe la relación entre el teatro y las 

prácticas pre profesionales en estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas, 

Universidad Nacional de San Martín, en el año 2021. Las hipótesis específicas fueron: El 

estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional de Idiomas es regular; El nivel del 

desarrollo de las prácticas pre profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Idiomas es medio; y Existe relación entre el teatro y las dimensiones de las prácticas pre 

profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas. 

  



CAPÍTULO I 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

1.1. Antecedentes de la investigación  

 

A nivel internacional  

 Bedoya y Ramírez (2021) en el artículo científico Theatrical staging as a didactic 

for teaching English as a Second Language, de la Red Iberoamericana de Pedagogía de 

Cali – Colombia, mencionan un estudio de casos de corte transversal, que trata de la 

conceptualización del teatro como actividad lúdica en la enseñanza del idioma inglés en 

una institución educativa de educación básica regular de la ciudad de Bogotá, en Colombia, 

la población y muestra fue de 14 estudiantes entre 13 y 15 años del octavo grado, a la 

misma que se le aplicó una encuesta para describir su experiencia a partir de la 

implementación de la práctica teatral a través del uso del idioma inglés como parte 

argumentativa e interpretativa de la obra, concluyeron que, un buen desempeño actoral 

depende de la apropiación de los elementos del idioma y de la comprensión del desarrollo 

de la obra teatral, además, esta práctica aporta el equilibrio necesario para el 

desenvolvimiento de los estudiantes, cuanto más se apropia el estudiante de su personaje, 

mayor será su rendimiento, por esta razón, es necesario largos tiempos de ensayo para 

generar confianza en el estudiante, sobre todo, porque la obra se expone sólo en idioma 

inglés. 

 Costa, Kangasjarvi y Charise (2020) en el artículo científico Beyond empathy: a 

qualitative exploration of arts and humanities in pre-professional (baccalaureate) health 

education, de la Universidad de Toronto – Canadá, hacen un estudio de caso instrumental 

cualitativo con participantes del primer programa de licenciatura en Humanidades de la 

salud de Canadá. Transcripciones totalmente anónimas de entrevistas semiestructuradas de 

11 participantes y grupos focales de 14 participantes se sometieron a un procedimiento de 

codificación abierta para el análisis narrativo temático para revelar tres dominios 

temporales principales de la experiencia descrita (es decir, antes de, durante y después de 

su participación en un curso de “Introducción a las Humanidades de la Salud” de 12 

semanas de duración). La atención al portal de admisiones pre profesionales presenta un 

nuevo enfoque basado en capacidades para mejorar tanto la implementación como la 

comprensión crítica del propósito, el papel y los efectos de las artes y las humanidades a lo 

largo del “curso de vida” de la educación en las profesiones de la salud. 
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 Amaya Trelles y Fernández Olivo (2020) en el artículo científico “La pedagogía 

teatral como herramienta de aprendizaje”, de la Universidad de Cuenca – Ecuador, realizan 

un estudio básico que establecieron, a través de un ensayo, como se utiliza la pedagogía 

dentro de las dimensiones del proceso de enseñanza-aprendizaje en el ámbito universitario, 

este fue desarrollado a través de una revisión de la literatura para determinar el estado del 

arte con referente a estas variables, el estudio concluye que la pedagogía teatral fortalece 

la acción cognitiva del estudiante a partir de prácticas extracurriculares que aporten al lado 

humanista del proceso de enseñanza-aprendizaje, donde la creatividad resalta sobre las 

otras dimensiones en el proceso de la representación de la realidad a través de un trabajo 

colaborativo desarrollado por los estudiantes; finalmente, la práctica teatral logró mejorar 

la relación entre el docente y el estudiante, dando la posibilidad de aplicarlo en otras 

asignaturas del sistema educativo universitario. 

 Montoya, Oropeza y  Ávalos (2019) en el artículo científico Academic Performance 

and Artistic Practice Extracurricular in High School Student, de México, realizaron un 

estudio cuantitativo de diseño cuasi experimental de corte transversal, con una población y 

muestra de 169 estudiantes, en el cual recolectaron los datos de las boletas de calificaciones 

de los estudiantes para determinar las diferencias significativas entre el rendimiento 

académico y la práctica de actividades artísticas, se concluye que los que practicaron las 

artes tuvieron mejor rendimiento en la asignatura de inglés que aquellos que no lo 

practicaron, obteniendo un valor p = 0.001, evidenciando que existe un cambio 

significativo entre el rendimiento académico y la práctica de las artes en los estudiantes de 

Morelia. 

 Ruiz-Mata, Ruiz-Bueno, Aradilla-Herrero, y Edo-Gual (2018) en el artículo 

científico “Otra manera de enseñar enfermería clínica: el arte como vehículo formador”, de 

la Universidad Autónoma de Barcelona – España, realizaron un estudio de diseño mixto, 

cualitativo y cuantitativo, para este último, consideraron un diseño no experimental, de 

corte descriptivo correlacional, con una población de 133 estudiantes, de los cuales fueron 

elegidos 59 para la muestra, se aplicó una encuesta a través del uso de un cuestionario, 

donde se utilizó una escala de satisfacción de 1 hasta 5, se concluye que el desarrollo de 

actividades artísticas mejora la motivación del estudiante en su rendimiento académico. 

 

A nivel nacional 

 Hurtado-Palomino, Merma-Valverde, Ccorisapra-Quintana, Lazo-Cerón y Boza-

Salas (2021) en el artículo científico “Estrategias de enseñanza docente en la satisfacción 
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académica de los estudiantes universitarios”, de Puno, hicieron un estudio de enfoque 

cuantitativo, de diseño no experimental, de nivel descriptivo correlacional, con una 

población de 3298 estudiantes de pregrado, con una muestra de 469 estudiantes, donde 

aplicaron una encuesta a través de un cuestionario usando una escala de 1 hasta 7 que 

presenta el nivel de aceptación de las variables, concluyeron que todas las dimensiones de 

la variable de satisfacción académica obtuvieron un p-valor menor a 0.05, por lo que existe 

influencia positiva y significativa sobre la estrategia instrumental, la dimensión afectivo 

emocional y sobre la dimensión cognitiva metacognitiva. 

 

1.2. Bases teóricas  

 

Variable 1: El teatro 
 

Según Miranda-Calderón (2020) el teatro es un recurso esencial que permite la 

revaloración de nuestros propios  límites  y  representaciones de la realidad; con la creación 

teatral, el estudiante puede acudir a diferentes aspectos de la realidad de manera individual 

o colectiva y, a su vez, generar un espacio posible entre la fantasía y la realidad, para abrir 

su campo de acción de manera creativa y flexible. Uno de los autores que desarrolla de 

manera magnífica el contraste entre la fantasía y la realidad es Bertolt Brecht, que aplicando 

ideales metateatrales logra de manera contundente conectar con el público a través del 

desarrollo de sus obras, tal es así, que expone más aspectos de la realidad para generar 

espectadores activos en el desarrollo de su dramaturgia, así como abre el espacio para la 

crítica teatral y la construcción de obras dignas de referenciarse. (Sosa, 2007)  

Otro de los autores que desarrolla el sentido de la realidad social en sus obras es 

Konstantín Stanislavski, que implementó una metodología con su propio nombre, que toma 

elementos del teatro occidental para representar las diferencias sociales entre la burguesía 

y el proletariado ruso, así como Brecht, fundamenta una pedagogía entre el desarrollo 

escénico y la relación con el público, al tratar temas y generar debates sobre los conflictos 

sociales, aspiraciones sociales y el establecimiento de una sociedad moderna más justa para 

todos. (Mauro, 2017) 

De esta manera, el teatro constituye una práctica pedagógica disruptiva orientada a 

una nueva interpretación de la realidad de manera integral. Las ideas y experiencias 

presentadas en este estudio permiten alcanzar propósitos en la pedagogía de manera 
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innovadora y poco tradicional, enriqueciendo el proceso de aprendizaje, pudiendo abordar 

todos los ámbitos sociales, además de su experiencia renovadora desde la perspectiva del 

aprendizaje basada en la experiencia e interacción, tanto del alumno como del docente, con 

el entorno social y estableciendo aprendizajes en armonía con el entorno biofísico y social. 

El teatro permite que los estudiantes se desarrollen en un determinado entorno y 

aprendan a través de formas de ser y formas de sentir; esto permite su relación con el 

desarrollo del yo y la comunidad y la preparación para el mundo profesional. En el teatro 

los estudiantes aprenden que el texto está en el centro de todo lo que hacen, e intensifican 

varios métodos de análisis que pueden aplicar a su creatividad, por esta razón aprenden la 

absoluta necesidad de trabajo duro y preparación en el ámbito profesional, además de 

desarrollar un proceso de razonamiento crítico al evaluar el trabajo de sus pares, y, en cierta 

medida, su propio trabajo. Mientras que las pedagogías de la firma inculcan disciplinas, 

valores y formas de pensar, en el teatro abordamos las formas de ser tanto como las formas 

de pensar. (Kornetsky, 2016) 

Para Cortés y Grinspun (2019) la forma de enseñar arte ha cambiado de acuerdo al 

surgimiento de nuevos objetivos estéticos. En Latinoamérica, muchas instituciones siguen 

un método tradicionalista a pesar de que el currículo posee las nuevas técnicas basadas no 

solo en enseñar dibujo y pintura, si no en generar productos visuales, audiovisuales, 

prácticas artísticas contemporáneas, la incorporación de distintas formas de expresar 

utilizando la danza, el teatro y la música, como medio para el desenvolvimiento del 

estudiante que se forma como profesional, pero la falta de énfasis o talvez el poco 

monitoreo no consigue que estas [técnicas] se apliquen de manera continua. Por esta razón, 

la inserción desde la etapa inicial de estas artes, hasta su etapa en el nivel superior, y que 

no solo la carrera de artes visuales se refiera a dibujo y pintura, si no que conlleve la 

incorporación del cuerpo utilizando las demás artes como la danza, el teatro y la música, 

para la formación de docentes de artes visuales, logra que, con la inclusión de actividades 

artísticas como el arte escénico o dramático, que son ramas del teatro, como la danza y la 

música, estudiantes que se forman para ser docentes de artes visuales, abran más sus 

horizontes socio culturales, además de mejorar su práctica docente. 

Las dimensiones del teatro son: socialización, expresión, comunicación, 

conocimiento, diversión, imaginación, interacción, experiencia, vinculación, exploración y 

alteridad. (Vieites, 2017) 
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Socialización. Es el proceso de incorporación de roles, actitudes y valores a partir 

del desarrollo de una obra teatral que se interpreta dentro de una realidad del contexto 

histórico social de una comunidad. (Contreras & León, 2019) 

Expresión. Es una actitud que permite enriquecer la formación de la persona, de 

manera especial en los niños y jóvenes, en su lado creativo, y es considerado una de 

las formas más importantes de práctica teatral. (Conesa & Angosto, 2017)  

Comunicación. Es una actividad inherente al ser humano que se desarrolla de 

manera verbal y no verbal en la práctica teatral, que permite relacionar de manera 

efectiva a los individuos en una obra de teatro. (Cordero, 2018) 

Conocimiento. Es el conjunto de habilidades obtenidas a través de los sentidos y que 

permiten establecer una constante comunicación entre los actores a través de una 

integración entre los individuos. (Esquivel, 2018) 

Diversión. Actividad que enriquece la práctica teatral y matiza de manera sistemática 

la realización de la obra, permitiendo a los actores, flexibilizar su participación para 

comunicarla con la realidad. (Madrigal et al., 2019)  

Imaginación. Es una actividad mental que permite crear imágenes de la realidad para 

ser representadas en una obra de teatro, lo que conlleva una amplia gama de 

posibilidades entre los personajes y sus actitudes dentro de la creación artística. 

(Pereira, 2018) 

Interacción. Es la acción recíproca de los comportamientos de los individuos en la 

práctica teatral y su relación entre ellos, teniendo en cuenta el contexto social. 

(González, 2017) 

Experiencia. Es el conjunto de vivencias basado en la experiencia del ser humano, 

en la práctica teatral se hace basada en las actividades desarrolladas con respecto a 

una obra de teatro en particular. (Grillo & Lanzarini, 2019)  

Vinculación. Conjunto de actividades teatrales que permiten la relación entre la obra 

y el público en general, aportando situaciones realistas en un proceso de reflexión 

continua con los problemas de la sociedad. (Zambrano et al., 2020) 

Exploración. Es la actividad que está relacionada con la expresión verbal y no verbal 

de presentar la realidad desde distintos puntos de vista para aportar diferentes 

respuestas a la problemática social de la comunidad. (Miranda-Calderón, 2020) 
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Alteridad. Es el proceso de encarnación de un determinado personaje de la obra 

teatral con la finalidad de darle vida propia y obtener posturas diferentes para 

interpretarlo y hacerlo lo más real posible. (García, 2019) 

 

Variable 2. Las prácticas pre profesionales 

Para Valencia et al. (2018) las prácticas pre profesionales son un elemento clave 

para la formación del estudiante de las carreras profesionales. En estas se aplican 

fundamentos de la investigación científica, los cuales contribuyen al proceso de 

perfeccionamiento en la actividad pedagógica, tal es así que las escuelas profesionales 

deben actualizar sus currículos para lograr un cumplimiento de las competencias necesarias 

para los maestros del presente siglo, además se debe reforzar la orientación de los 

estudiantes y trabajar en el diseño de una guía didáctica metodológica para el desarrollo de 

las prácticas pre profesionales. 

 Mendoza (2020) establece que la formación en pedagogía constituye un evento 

aislado y carente de valor integrador en el proceso de formación de los estudiantes 

universitarios de las facultades de educación, por esto, es necesario generar un marco 

teórico de reflexión para generar el logro de aprendizajes para estructurar y alcanzar las 

competencias de los futuros educadores. Además, la formación en la práctica pre 

profesional permite al estudiante articular escenarios teóricos sobre los procesos en las 

instituciones educativas, identificados como situaciones reales para el desenvolvimiento de 

su profesión, de esta manera consolidar su perfil de egreso y atender las demandas y 

requerimientos de la educación. Finalmente, el desarrollo de competencias profesionales 

en las prácticas debe responder a los retos actuales en los marcos de pertinencia del docente. 

A su vez, la necesaria reflexión de los análisis epistemológico y sistémico de la identidad 

docente y su rol de la formación de competencias de los futuros educadores, desde el 

conectivismo y el constructivismo, deben buscar la articulación de su formación integral 

en nuevos contextos de aprendizaje. 

Las dimensiones de las prácticas pre profesionales son: planificación del trabajo 

pedagógico, gestión de los procesos de enseñanza aprendizaje, responsabilidad profesional 

e identidad profesional. (Chávez et al., 2018) 

Planificación del trabajo pedagógico. Es la actividad que permite al docente 

programar las sesiones de aprendizaje, la cual incluye la rúbrica de evaluación y 

actividades de metacognición propios del proceso de enseñanza-aprendizaje, esta 
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debe ser desarrollada en un ambiente adecuado para que su planificación se centre en 

el cumplimiento de las competencias. (Urbina et al., 2017) 

Gestión de los procesos de enseñanza aprendizaje. Es la gestión que permite 

desarrollar plenamente las sesiones de aprendizaje y actividades de acompañamiento, 

como la tutoría, aplicando principios pedagógicos y la didáctica como una 

herramienta de trabajo en equipo, el cual permite establecer una educación de calidad 

desarrollada por la interrelación entre el docente y el estudiante. (De La Cruz, 2017) 

Responsabilidad profesional. Es el proceso que asume el docente en la atención 

adecuada y oportuna de las necesidades de los estudiantes, para este proceso el 

docente debe ser receptivo hacia las experiencias de los estudiantes, así como en 

aspectos académicos, aspectos administrativos, extracurriculares y la relación con 

otros docentes. (Gómez, 2020) 

Identidad profesional. Es la identificación que realiza el docente basado en sus 

conocimientos, actitudes, hábitos, conductas y aspiraciones con referencia a la 

institución donde labora y que forma parte de sus responsabilidades profesionales. 

(Vanegas & Fuentealba, 2019) 

 

1.3. Definición de términos básicos  

Arte: Es la capacidad de transportarse a un bosque sin estarlo, realizando acciones donde 

nuestras emociones se vean comprometidas y potenciar nuestro conocimiento práctico. 

(Rodríguez et al., 2017) 

Dramaturgia: Es el procedimiento que se aplica a una obra teatral desde la posición 

ideológica del autor hasta la ejecución de la alteridad de los actores, este procedimiento se 

aplica dentro de las diferentes manifestaciones de una obra teatral, donde el juego de roles 

representa un papel importante para provocar a la audiencia tratando temas sociales y de 

actualidad que le permitan reflexionar sobre lo visto y escuchado. (Barría-Jara & Barría-

Jara, 2019) 

Educación artística: Proceso que establece una relación directa entre el desarrollo de los 

aspectos singulares y particulares de una persona para expresar su mundo interior y 

proyectarlo hacia la sociedad como parte de su formación personal y profesional basado en 

los valores y principios de la multiculturalidad en todos los sentidos. (Estévez Pichs & 

Rojas Valladares, 2017)  



CAPÍTULO II 

MATERIAL Y MÉTODOS  

 

2.1. Tipo y nivel de investigación  

2.1.1. Tipo de investigación  

El presente estudio fue de tipo básico con enfoque cuantitativo (Sánchez Flores, 

2019), ya que no se manipuló las variables de estudio, sin embargo, se determinó la relación 

entre el teatro y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional 

de Idiomas de la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 

2.1.2. Nivel de investigación  

El nivel de la investigación fue descriptivo correlacional (Ramos-Galarza, 2020), 

debido a que la investigación consistió en llegar a conocer las situaciones y actitudes 

predominantes a través de la descripción exacta de las actividades, objetos y procesos, de 

las variables en estudio. 

 

2.2. Diseño de investigación 

El diseño de la investigación fue no experimental (Herbas & Rocha, 2018), ya que 

tuvo el propósito de conocer la relación o grado de asociación entre las variables de estudio. 

   Ox M: Muestra 

 M  r Ox: Observación de la variable 1: El teatro 

   Oy Oy: Observación de la variable 2: Las prácticas pre  

profesionales 

    r: Relación de la variable 1 con la variable 2 

 

2.3. Población y muestra  

2.3.1. Población  

La población objeto de estudio fue constituida por 26 estudiantes del décimo ciclo 

de la Escuela Profesional de Idiomas de la Facultad de Educación y Humanidades de la 

Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 

2.3.2. Muestra  

La muestra objeto de estudio fue la misma de la población (Ventura-León, 2017), es 

decir se utilizó la técnica de muestra no probabilística, quedando una muestra poblacional 

de 26 estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional de Idiomas de la Facultad de 

Educación y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 
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2.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

La investigación, utilizó como técnica la encuesta (Velásquez & Rivera, 2017), se 

observó el desarrollo de la encuesta que el estudiante respondió en el momento, en el lugar 

adecuado y con responsabilidad, estos factores fueron importantes para su respuesta que 

definen los resultados del presente estudio. 

El instrumento de nuestra tesis fue el cuestionario (Mardones, 2020), este fue 

previamente preparado teniendo en cuenta los sucesos y sus matices que son de interés para 

nuestra investigación, como también las preguntas direccionadas al objeto del estudio. 

 

Validez 

Para el proceso de validez de los instrumentos, se aplicó la técnica del juicio de 

expertos (García, 2018), los resultados se detallan en la siguiente tabla: 

 

Tabla 1 

Juicio de expertos 

Variables N° Especialidad Promedio 

de validez 

Opinión 

Variable 1 

Variable 2 

1 Psicología Educativa 4,9 El instrumento está listo 

para ser aplicado 

2 Gestión Educativa 4,9 El instrumento está listo 

para aplicarse 

3 Psicología Educativa 5,0 El instrumento está listo 

para ser aplicado 

Promedio 4,9333  

 

El promedio fue de 4,9333 que representa un 98,67 % en concordancia con el juicio 

de expertos y que desde su evaluación el instrumento estuvo listo para ser aplicado. 

 

Confiabilidad 

Para confirmar la calificación del juicio de expertos, se realizó una prueba de 

confiabilidad a los datos obtenidos desde la aplicación del instrumento a la muestra, por lo 

que se aplicó el coeficiente de Alpha de Cronbach (Alarcón et al., 2020) de acuerdo a la 

siguiente tabla: 
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Tabla 2 

Análisis de fiabilidad: Teatro 

Procesamiento de casos 

  N° % 

Válido 26 100,00 

Excluidoa 0 0,00 

Total 26 100,00 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del 

procedimiento. 

 

Tabla 3 

Procesamiento: Teatro 

Procesamiento de fiabilidad 

Alpha de Cronbach N° de elementos 

0,984 22 

 

Para el caso de la variable: Teatro, el Alpha de Cronbach registra un coeficiente de 

0,984, valor recomendado para que el instrumento sea aplicado. 

 

Tabla 4 

Análisis de fiabilidad: Prácticas pre profesionales  

Procesamiento de casos 

  N° % 

Válido 26 100,00 

Excluidoa 0 0,00 

Total 26 100,00 

a. Eliminación por lista basada en todas las variables del 

procedimiento. 

 

Tabla 5 

Procesamiento: Prácticas pre profesionales 

Procesamiento de fiabilidad 

Alpha de Cronbach N° de elementos 

0,992 13 
 

Para el caso de la variable: Prácticas pre profesionales, el Alpha de Cronbach 

registra un coeficiente de 0,992, valor recomendado para que el instrumento sea aplicado.  



CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

3.1. Resultados 

 

Relación entre el teatro y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Idiomas en la Universidad Nacional de San Martín en el 

año 2021 

 

Aplicaremos la prueba de normalidad para determinar si las correlaciones de las 

variables se harán a través del coeficiente de Pearson o Spearman. 

 

Tabla 6 

Prueba de Normalidad 

Variables Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Teatro .783 26 .000090 

Prácticas pre profesionales .795 26 .000145 
Fuente: Instrumento aplicado. 

 

Se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra fue de 

26 estudiantes y según la Tabla 6, se calculó el valor de significación bilateral (p – 

valor) y fue de 0.00090 para la variable de Teatro y para la variable de Prácticas pre 

profesionales fue de 0.00145, por tanto, la distribución fue no normal lo que implica 

la aplicación del coeficiente de Rho Spearman para la correlación de ambas variables. 

 

Tabla 7 

Correlación entre el teatro y las prácticas pre profesionales 

Variables Teatro Prácticas pre 

profesionales 

Teatro Coeficiente de correlación 1.000 0,712** 

Sig. (bilateral)  0,00005 

N 26 26 

Prácticas pre 

profesionales 

Coeficiente de correlación 0,712** 1,000 

Sig. (bilateral) 0,00005  

N 26 26 
**.  La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral).  Fuente: Instrumento aplicado. 

 

En la Tabla 7, el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,712 que equivale a una 

correlación positiva alta. 
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Evaluación del Estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional de 

Idiomas en el año 2021 

 

Tabla 8 

Estado de la práctica teatral 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 36 - 68 5 19,23 

Regular 69 - 102 16 61,54 

Bueno 103 - 110 5 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

Figura 1. Porcentajes del estado de la práctica teatral. (Fuente: Instrumento aplicado).  

 

Se muestra en la Tabla 8 y Figura 1, que el estado de la práctica teatral en la Escuela 

Profesional de Idiomas en el año 2021, es regular en un 61,54 %, es bueno y malo en 

un 19,23 % respectivamente.  
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Estado de la dimensión de socialización de la práctica teatral 

 

Tabla 9 

Estado de la dimensión de socialización 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 5 5 19,23 

Regular 6 - 9 15 57,69 

Bueno 10 - 11 6 23,08 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 2. Porcentajes del estado de la dimensión de socialización de la 

práctica teatral. (Fuente: Instrumento aplicado). 

 

Se muestra en la Tabla 9 y Figura 2, que el estado de la dimensión de socialización 

de la práctica teatral, es regular en un 57,69 %, es bueno en un 23,08 % y malo en un 

19,23 %.  



19 

 

Estado de la dimensión de expresión de la práctica teatral 

Tabla 10 

Estado de la dimensión de expresión 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 2 - 6 5 19,23 

Regular 7 - 9 11 42,31 

Bueno 10 - 11 10 38,46 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 3. Porcentajes del estado de la dimensión de expresión. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

Se muestra en la Tabla 10 y Figura 3, que el estado de la dimensión de expresión de 

la práctica teatral, es regular en un 42,31 %, es bueno en un 38,46 % y malo en un 

19,23 %. 
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Estado de la dimensión de comunicación de la práctica teatral 

 

Tabla 11 

Estado de la dimensión de comunicación 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 6 6 23,08 

Regular 7 - 9 15 57,69 

Bueno 10 - 11 5 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

 

Figura 4. Porcentajes del estado de la dimensión de comunicación. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 11 y Figura 4, que el estado de la dimensión de comunicación 

de la práctica teatral, es regular en un 57,69 %, es malo en un 23,08 % y bueno en un 

19,23 %.  
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Estado de la dimensión de conocimiento de la práctica teatral 

 

Tabla 12 

Estado de la dimensión de conocimiento 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 5 8 30,77 

Regular 6 - 9 13 50,00 

Bueno 10 - 11 5 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 
 

 

 

Figura 5. Porcentajes del estado de la dimensión de conocimiento. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 
 
 

Se muestra en la Tabla 12 y Figura 5, que el estado de la dimensión de conocimiento 

de la práctica teatral, es regular en un 50 %, es malo en un 30,77 % y bueno en un 

19,23 %.  
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Estado de la dimensión de diversión de la práctica teatral 

 

Tabla 13 

Estado de la dimensión de diversión 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 4 - 6 5 19,23 

Regular 7 - 9 13 50,00 

Bueno 10 - 11 8 30,77 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

 

Figura 6. Porcentajes del estado de la dimensión de diversión. (Fuente: Instrumento 

aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 13 y Figura 6, que el estado de la dimensión de diversión de 

la práctica teatral, es regular en un 50 %, es bueno en un 30,77 % y malo en un      

19,23 %.  
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Estado de la dimensión de imaginación de la práctica teatral 

 

Tabla 14 

Estado de la dimensión de imaginación 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 4 - 6 6 23,08 

Regular 7 - 9 13 50,00 

Bueno 10 - 11 7 26,92 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 
 

 

 

Figura 7. Porcentajes del estado de la dimensión de imaginación. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 
 

 

Se muestra en la Tabla 14 y Figura 7, que el estado de la dimensión de imaginación 

de la práctica teatral, es regular en un 50 %, es bueno en un 30,77 % y malo en un 

19,23 %. 
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Estado de la dimensión de interacción de la práctica teatral 

 

Tabla 15 

Estado de la dimensión de interacción 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 2 - 5 6 23,08 

Regular 6 - 9 14 53,85 

Bueno 10 - 11 6 23,08 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 
 

 

Figura 8. Porcentajes del estado de la dimensión de interacción. (Fuente: Instrumento 

aplicado). 

 

Se muestra en la Tabla 15 y Figura 8, que el estado de la dimensión de interacción de 

la práctica teatral, es regular en un 53,85 %, es bueno en un 23,08 % y malo en un 

23,08 %.  
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Estado de la dimensión de experiencia de la práctica teatral 

 

Tabla 16 

Estado de la dimensión de experiencia 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 6 7 23,08 

Regular 7 - 9 6 53,85 

Bueno 10 - 11 13 23,08 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 9. Porcentajes del estado de la dimensión de experiencia. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

Se muestra en la Tabla 16 y Figura 9, que el estado de la dimensión de experiencia 

de la práctica teatral, es bueno en un 50 %, es malo en un 26,92 % y bueno en un 

23,08 %. 
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Estado de la dimensión de vinculación de la práctica teatral 

 

Tabla 17 

Estado de la dimensión de vinculación 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 5 10 38,46 

Regular 6 - 9 11 42,31 

Bueno 10 - 11 5 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 10. Porcentajes del estado de la dimensión de vinculación. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 17 y Figura 10, que el estado de la dimensión de vinculación 

de la práctica teatral, es malo en un 38,46 %, es regular en un 42,31 % y bueno en un 

19,23 %.  
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Estado de la dimensión de exploración de la práctica teatral 

 

Tabla 18 

Estado de la dimensión de exploración 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 6 5 38,46 

Regular 7 - 9 8 42,31 

Bueno 10 - 11 13 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 11. Porcentajes del estado de la dimensión de exploración. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 18 y Figura 11, que el estado de la dimensión de exploración 

de la práctica teatral, es bueno en un 50 %, es regular en un 30,77 % y bueno en un 

19,23 %.  
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Estado de la dimensión de alteridad de la práctica teatral 

 

Tabla 19 

Estado de la dimensión de alteridad 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 6 7 38,46 

Regular 7 - 9 11 42,31 

Bueno 10 - 11 8 19,23 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 12. Porcentajes del estado de la dimensión de alteridad. (Fuente: Instrumento 

aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 19 y Figura 12, que el estado de la dimensión de alteridad de 

la práctica teatral, es regular en un 42,31 %, es bueno en un 30,77 % y regular en un 

26,92 %. 
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Evaluación del nivel del desarrollo de las prácticas pre profesionales de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021 

 

Tabla 20 

Nivel de las prácticas pre profesionales  

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Bajo 13 - 42 4 15,38 

Medio 43 - 64 12 46,15 

Alto 65 - 65 10 38,46 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

Figura 13. Porcentaje del nivel de las prácticas pre profesionales. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 20 y Figura 13, que el nivel de las prácticas pre profesionales 

en la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021, es medio en un 46,15 %, es alto 

en un 38,46 % y malo en un 15,38 %. 
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Estado de la dimensión de planificación del trabajo pedagógico de las prácticas 

pre profesionales 

 

Tabla 21 

Estado de la dimensión de planificación 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 9 6 23,08 

Regular 10 - 14 5 19,23 

Bueno 15 - 16 15 57,69 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 
 

 

 

Figura 14. Porcentajes del estado de la dimensión de planificación. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 21 y Figura 14, que el estado de la dimensión de planificación 

del trabajo pedagógico de las prácticas pre profesionales, es bueno en un 57,69 %, es 

regular en un 19,23 % y malo en un 23,08 %. 
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Estado de la dimensión de gestión de los procesos de aprendizaje enseñanza de 

las prácticas pre profesionales 

 

Tabla 22 

Estado de la dimensión de gestión 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 9 4 15,38 

Regular 10 - 14 10 38,46 

Bueno 15 - 16 12 46,15 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

Figura 15. Porcentajes del estado de la dimensión de gestión. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 
 

Se muestra en la Tabla 22 y Figura 15, que el estado de la dimensión de gestión de 

los procesos de aprendizaje enseñanza, es bueno en un 46,15 %, es regular en un 

38,46 % y malo en un 15,38 %.  
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Estado de la dimensión de responsabilidad profesional de las prácticas pre 

profesionales 

 

Tabla 23 

Estado de la dimensión de responsabilidad 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 4 - 13 4 15,38 

Regular 14 - 19 9 36,62 

Bueno 20 - 21 13 50,00 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 16. Porcentajes del estado de la dimensión de responsabilidad. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

 

Se muestra en la Tabla 23 y Figura 16, que el estado de la dimensión de 

responsabilidad profesional, es bueno en un 50 %, es regular en un 34,62 % y malo 

en un 15,38 %. 
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Estado de la dimensión de identidad profesional de las prácticas pre 

profesionales 

 

Tabla 24 

Estado de la dimensión de identidad 

Escala Rangos Frecuencias Porcentajes 

Malo 3 - 10 4 23,08 

Regular 11 - 14 9 23,08 

Bueno 15 - 16 13 53,85 

Total   26 100 

Fuente: Instrumento aplicado. 

 

 

Figura 17. Porcentajes del estado de la dimensión de identidad. (Fuente: 

Instrumento aplicado). 

 

Se muestra en la Tabla 24 y Figura 17, que el estado de la dimensión de identidad 

profesional, es bueno en un 53,85 %, es regular en un 23,08 % y malo en un            

23,08 %.  
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Sobre la hipótesis general 

 

En la presente investigación se plantearon las siguientes hipótesis: Ho: No existe 

relación entre el teatro y las prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Idiomas en la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021; Ha: 

Existe relación entre el teatro y las prácticas profesionales en los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Idiomas en la Universidad Nacional de San Martín en el año 2021; y según 

la Tabla 7, el valor de significancia bilateral (p - valor) es de 0.00005, menor a 0.05, por lo 

que se rechazó la hipótesis nula y se determinó que existe relación entre el teatro y las 

prácticas pre profesionales. 

 

Sobre las hipótesis específicas 

Se muestra en la Tabla 8 y Figura 1, que el estado de la práctica teatral en la Escuela 

Profesional de Idiomas en el año 2021 es regular en un 61,54 %. 

Se muestra en la Tabla 19 y Figura 12, que el nivel de las prácticas pre profesionales 

en la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021, es medio en un 46,15%. 

 

Relación entre el teatro y las dimensiones de las prácticas pre profesionales de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021 

 

Tabla 25 

Relación entre el teatro y las dimensiones de las prácticas pre profesionales 

Dimensiones de las 

Prácticas pre 

profesionales 

Relación con el teatro 

(Rho de Spearman)** 

Correlación 

Planificación del trabajo 

pedagógico 

0,670 Positiva moderada 

Gestión de los procesos de 

enseñanza aprendizaje 

0,685 Positiva moderada 

Responsabilidad 

profesional 

0,676 Positiva moderada 

Identidad profesional 0,676 Positiva moderada 

**.  La correlación es significativa al nivel 0.01 (bilateral) 

Fuente: Instrumento aplicado. 
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Se muestra en la Tabla 25 que para la dimensión de Planificación del trabajo 

pedagógico el coeficiente de Rho de Spearman es de 0.670; para la dimensión de Gestión 

de los procesos de enseñanza aprendizaje, el coeficiente es de 0.685; para la dimensión de 

Responsabilidad profesional y para la dimensión de Identidad profesional, el coeficiente es 

de 0.676 respectivamente. Además, todas las dimensiones de las prácticas pre profesionales 

presentan una correlación positiva moderada con la variable del Teatro. 

 
 

3.2. Discusiones 
 

El arte es una práctica desarrollada en la Universidad Nacional de San Martín, desde 

la implementación del currículo integral en el año 2010. A partir de ese año, se consignó al 

curso de Actividades Artísticas en las 20 escuelas profesionales de esta universidad, a lo 

largo de este año se han desarrollado actividades para que los estudiantes desarrollen 

competencias en 4 áreas de arte, como son: la danza, el dibujo y pintura, el canto y el teatro. 

Estas 4 áreas fueron evidenciadas al final de los semestres académicos, cuando se 

desarrollaban las veladas artísticas como parte de la labor docente en este curso de 

humanidades, el mismo que permite extender las habilidades blandas de los estudiantes. 

 Bedoya y Ramírez (2021) afirman que el desempeño en el teatro depende de la 

apropiación del personaje y de la práctica constante antes de la puesta en escena, esto 

permite al estudiante lograr los nivel de autoconfianza necesarios en el aprendizaje de otras 

materias, como es el inglés, así como afirma el estudio de Montoya et al. (2019) donde el 

rendimiento académico en la asignatura de inglés y las actividades artísticas obtuvieron un 

valor p = 0.001, aseverando categóricamente la afirmación establecida en la hipótesis 

alterna del presente estudio, al obtener un valor p = 0.00005. 

Por su parte, Amaya y Fernández (2020), establecen que, el teatro permite a los 

estudiantes brindarles espacio para la creatividad en el aula y en su desempeño profesional, 

así como un instrumento de formación educativa (Ruiz-Mata, Ruiz-Bueno y Aradilla-

Herrero, 2018), el cual logra potenciar los conocimientos y el aprendizaje significativo. 

Los resultados de esta investigación evidencian que el estado de la práctica teatral en la 

Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021 se encontró entre bueno y regular desde la 

perspectiva de los estudiantes, a su vez, Guerra y Barreiro (2019) afirman lo expresado por 

anteriores autores y por los resultados obtenidos en este estudio. 



36 

 

Por su parte, Costa, Kangasjarvi y Charise (2020) aseveran que las prácticas pre 

profesionales permiten a los estudiantes de las universidades mejorar los aspectos críticos 

de la enseñanza a estudiantes de la educación básica regular, al mismo tiempo, que ponen 

en práctica los conocimientos en pedagogía aprendidos a lo largo de su carrera profesional 

y que les da la posibilidad de aprender nuevas competencias y complementar su formación 

profesional (Vazquez et al., 2018). Los hallazgos de este estudio muestran que el nivel de 

las prácticas pre profesionales en la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021 se 

encontró entre alto y medio, estos resultados se sustentan en la correlación aplicada a las 

dimensiones de las prácticas pre profesionales, además, Hurtado-Palomino et al. (2021) 

establece que entre las estrategias de enseñanza y la satisfacción académica existe 

influencia positiva y significativa sobre la estrategia instrumental, la dimensión afectivo 

emocional y sobre la dimensión cognitiva metacognitiva, con un p-valor menor a 0.05, así 

como los resultados del presente estudio sobre las dimensiones de las prácticas pre 

profesionales. 

Para el caso de la dimensión de Planificación del trabajo pedagógico, los estudiantes 

de la escuela profesional de Idiomas expresaron que desarrollan las actividades de 

planificación de las unidades, sesiones y evaluaciones de aprendizaje con anticipación; para 

el caso de la dimensión de Gestión de los procesos de enseñanza-aprendizaje, los 

estudiantes expresaron que gestionaron sus sesiones de aprendizaje, sesiones de evaluación 

y consultas a los estudiantes de manera planificada para el cumplimiento de las 

competencias del curso; para el caso de la dimensión de Responsabilidad profesional, los 

estudiantes manifestaron que se sienten comprometidos con las actividades de la institución 

educativa, con el proceso de prácticas pre profesionales, así como las actividades 

extracurriculares y el trabajo en equipo en el área de inglés de la institución educativa, y 

para el caso de la dimensión de Identidad profesional, los estudiantes expresaron que se 

sienten identificados con la institución educativa, con sus objetivos institucionales y con el 

desarrollo de la gestión pedagógica. 

Por su parte, las dimensiones de la práctica teatral como la socialización, expresión, 

comunicación, conocimiento, diversión, imaginación, interacción y alteridad obtuvieron un 

estado regular, además, las dimensiones de experiencia y exploración obtuvieron un estado 

bueno, a su vez, la dimensión de vinculación obtuvo un resultado de estado malo, estos 

resultados evidencian lo que Amaya Trelles y Fernández Olivo (2020) afirman, al 
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mencionar que las prácticas de actividades artísticas mejoran la relación con el estudiante 

universitario. Asimismo, las dimensiones de las prácticas pre profesionales como la 

planificación del trabajo pedagógico, la gestión de los procesos de aprendizaje enseñanza, 

la responsabilidad profesional e identidad profesional obtuvieron un resultado de estado 

bueno, afirmando la conclusión de Hurtado-Palomino et al. (2021), cuando establece que 

la dimensión afectiva emocional del estudiante mejora sus actividades en el desempeño de 

la carrera profesional, por esta razón, se fundamenta la correlación positiva entre el teatro 

y las dimensiones de las prácticas pre profesionales. 
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CONCLUSIONES 

 

Se calculó el coeficiente de Rho de Spearman obteniendo un valor de 0,712, que 

equivale a una correlación positiva alta, en consecuencia, existe relación entre el teatro y 

prácticas pre profesionales en los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de la 

Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 

El estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional de Idiomas en el año 2021 

es mayoritariamente regular en un 61,54 %, desde la perspectiva de los estudiantes de esta 

escuela. 

El nivel de las prácticas pre profesionales de los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Idiomas en el año 2021 es mayoritariamente medio en un 46,15 %. 

Todas las dimensiones de las prácticas pre profesionales (planificación del trabajo 

pedagógico, gestión de los procesos de enseñanza aprendizaje, responsabilidad profesional 

e identidad profesional) poseen una correlación positiva moderada con respecto a la 

práctica teatral para el año 2021. 
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RECOMENDACIONES 

 
 

Se recomienda la continuidad del curso de Actividades Artísticas en la Escuela 

Profesional de Idiomas y en las demás escuelas, con la finalidad de fomentar la creatividad, 

confianza y compromiso en la ejecución de las prácticas pre profesionales de los 

estudiantes de esta escuela. 

Se recomienda continuar con el desarrollo de actividades como veladas artísticas 

para afianzar la práctica teatral en los estudiantes de la Universidad Nacional de San 

Martín. 

Se recomienda afianzar los conocimientos sobre el desarrollo de las prácticas pre 

profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas. 

Se recomienda afianzar los procedimientos sobre el mejor desempeño de la 

planificación del trabajo pedagógico, la gestión de los procesos de enseñanza aprendizaje, 

la responsabilidad profesional y la identidad profesional en las prácticas pre profesionales 

de los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas. 
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Anexo A. Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Técnicas e 

Instrumentos 

Problema general 
¿Cuál es la relación entre el teatro y las prácticas pre 

profesionales en estudiantes de la Escuela Profesional de 

Idiomas, Universidad Nacional de San Martín en el año 2021? 

Problemas específicos: 
¿Cuál es el estado de la práctica teatral en la Escuela 

Profesional de Idiomas? 

¿Cuál es el nivel del desarrollo de las prácticas pre 

profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de 
Idiomas? 

¿Cuáles son las dimensiones del teatro con las prácticas pre 

profesionales de los estudiantes de la Escuela Profesional de 

Idiomas? 

Objetivo general 

Medir la relación entre el teatro y las prácticas pre profesionales 

en los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas en la 

Universidad Nacional de San Martín en el año 2021. 

Objetivos específicos 

Evaluar el estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional 

de Idiomas. 

Evaluar el nivel del desarrollo de las prácticas pre profesionales 

de los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas. 
Determinar la relación de las dimensiones del teatro con las 

prácticas pre profesionales de los estudiantes de la Escuela 

Profesional de Idiomas. 

Hipótesis general 
Existe la relación entre el teatro y las prácticas pre 

profesionales en estudiantes de la Escuela Profesional de 

Idiomas, Universidad Nacional de San Martín en el año 

2021 
Hipótesis específicas 

El estado de la práctica teatral en la Escuela Profesional de 

Idiomas es bueno. 

El nivel del desarrollo de las prácticas pre profesionales de 
los estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas es 

alto. 

Existe relación entre las dimensiones del teatro con las 

prácticas pre profesionales de los estudiantes de la Escuela 
Profesional de Idiomas. 

Técnica 
Encuesta. 

  

  

Instrumentos 
Cuestionario. 

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

La presente posee un diseño no experimental, de nivel 

correlacional con corte transversal y posee el siguiente diseño, 

donde: 

 
 
M es la muestra, V1 es la variable de Teatro, V2 es la variable 

de Prácticas pre profesionales y r es la relación entre las 

variables. 

Población 

La población de estudio está dada por los 25 estudiantes del 

décimo ciclo de la Escuela Profesional de Idiomas, entonces N = 

25. 
 

Muestra 

El tamaño de la muestra es de 25 estudiantes del décimo ciclo de 

la Escuela Profesional de Idiomas. 

Variables Dimensiones 

V1: El teatro. Socialización. 

Expresión. 

Comunicación. 

Conocimiento. 

Diversión. 

Imaginación. 

Interacción. 

Experiencia. 

Vinculación. 

Exploración. 

Alteridad. 

V2: Las 

prácticas pre 
profesionales. 

Planificación del trabajo pedagógico. 

Gestión de los procesos de 

aprendizaje-enseñanza. 

Responsabilidad profesional. 

Identidad profesional. 
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Anexo B. Operacionalización de variables 

Variable Definición Conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

V1: El teatro Es un recurso esencial que 
permite la revaloración de 

nuestros propios límites y 

representaciones de la 

realidad, con la creación 

teatral el estudiante puede 

acudir a diferentes aspectos de 

la realidad de manera 

individual o colectiva y, a su 
vez, generar un espacio 

posible entre la fantasía y la 

realidad, para abrir su campo 

de acción de manera creativa y 

flexible (Miranda-Calderón, 

2020). 

  

El teatro está conformado por la 
socialización, la expresión, la 

comunicación, el conocimiento, 

la diversión, la imaginación, la 

interacción, la experiencia, la 

vinculación, la exploración y la 

alteridad que serán medidas a 

través de una escala nominal a 

través de la aplicación de un 
instrumento. 

Socialización. 
Nivel de socialización con el personal docente de la institución. 

Ordinal. 

Nivel de socialización con los estudiantes. 

Expresión. 
Facilidad para expresarse con el personal docente de la institución. 

Facilidad para expresarse con los estudiantes. 

Comunicación. 
Nivel de comunicación fluida con el personal docente de la institución. 

Nivel de comunicación fluida con los estudiantes. 

Conocimiento. 
Nivel de conocimiento del centro de prácticas. 

Nivel de conocimiento del nivel académico de los estudiantes. 

Diversión. 
Nivel de uso de cambio de roles en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Nivel de uso de estrategias de enseñanza-aprendizaje a través de juegos.  

Imaginación. 
Nivel de uso de creatividad del practicante. 

Nivel de uso de creatividad de los estudiantes.  

Interacción. 
Nivel de interacción con el personal docente de la institución. 

Nivel de interacción con los estudiantes. 

Experiencia. 
Nivel de experiencia adquirida en la carrera profesional. 

Nivel de experiencia adquirida luego de las prácticas pre profesionales. 

Vinculación. 
Nivel de vinculación con la institución educativa. 

Nivel de vinculación con el personal docente de la institución. 

Exploración. 
Nivel de exploración de nuevas metodologías de enseñanza. 

Nivel de exploración de contenidos de los estudiantes. 

Alteridad. 
Nivel de empatía hacia el personal docente de la institución. 

Nivel de empatía hacia los estudiantes. 

V2: Las prácticas 

pre profesionales 

Son un elemento clave para la 

formación del estudiante de la 
carrera profesional. En estas 

se aplican fundamentos de la 

investigación científica, el 

cual contribuye al proceso de 

perfeccionamiento en la 

actividad pedagógica 

(Valencia Medina et al., 2018) 

Las prácticas pre profesionales 

están conformadas por la 
planificación del trabajo 

pedagógico, la gestión de los 

procesos de aprendizaje-

enseñanza, la responsabilidad 

profesional y la identidad 

profesional que serán medidas a 

través de una escala nominal a 

través de la aplicación de un 
instrumento. 

Planificación del trabajo 

pedagógico. 

Nivel de planificación de las unidades de aprendizaje. 

Ordinal. 

Nivel de planificación de las sesiones de aprendizaje. 

Nivel de planificación de las evaluaciones. 

Gestión de los procesos de 

aprendizaje-enseñanza. 

Nivel de gestión en las sesiones de aprendizaje. 

Nivel de gestión en las sesiones de evaluación. 

Nivel de gestión de las consultas de los estudiantes. 

Responsabilidad 

profesional. 

Nivel de compromiso con la institución. 

Nivel de compromiso con el curso de prácticas. 

Nivel de responsabilidad en las actividades extracurriculares con la institución. 

Nivel de responsabilidad con el trabajo en equipo en el área de inglés. 

Identidad profesional. 

Nivel de identidad con la institución. 

Nivel de identidad con los objetivos educacionales. 

Nivel de identidad con el desarrollo de la gestión pedagógica. 
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Anexo C. Instrumento para medir la relación entre las variables  

 

El presente tiene por finalidad medir la relación entre el teatro y las prácticas pre profesionales de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Idiomas de la Universidad Nacional de San Martín en el presente 

año, su aplicación es totalmente anónima. Recuerde que no existen respuestas "buenas" o "malas" por lo que 

le pedimos que sea lo más sincero o sincera posible, toda la información recogida será utilizada para fines 

académicos. La información registrada será utilizada para fines académicos y considera la siguiente escala 

de conversión: 

 

Escala de conversión 

1 Totalmente en 

desacuerdo. 

2 En 

desacuerdo. 

3 Indiferente. 4 De 

acuerdo. 

5 Totalmente de 

acuerdo. 

 

N° Criterios de evaluación Escala de 

calificación 

1 2 3 4 5 

Sobre la socialización, expresión, comunicación y conocimiento 

01 La socialización con el personal docente de la institución es el esperado. 
     

02 La socialización con los estudiantes es el adecuado. 
     

03 Me resulta fácil expresarse con el personal docente de la institución. 
     

04 Me resulta fácil expresarme con los estudiantes. 
     

05 La comunicación con el personal docente de la institución es fluida. 
     

06 La comunicación con los estudiantes es fluida. 
     

07 Poseo pleno conocimiento del centro de prácticas.      

08 Poseo pleno conocimiento del nivel académico de los estudiantes.      

Sobre la diversión, imaginación, interacción y experiencia 

09 Utilizo el cambio de roles en el proceso de enseñanza aprendizaje. 
     

10 Utilizo estrategias de enseñanza aprendizaje a través de juegos interactivos. 
     

11 Utilizo la creatividad en el proceso de enseñanza aprendizaje.      

12 Los estudiantes utilizan su creatividad en el proceso de enseñanza aprendizaje.      

13 La interacción en el proceso de enseñanza aprendizaje con el personal docente 

de la institución es el esperado. 

     

14 La interacción en el proceso de enseñanza aprendizaje con los estudiantes es 

el adecuado. 

     

15 La experiencia adquirida en la carrera profesional me sirve durante las 

prácticas. 
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16 La experiencia adquirida luego de las prácticas pre profesionales me ayuda en 

mi carrera profesional. 

     

Sobre la vinculación, exploración y alteridad 

17 El nivel de vinculación con la institución educativa es el esperado.      

18 El nivel de vinculación con el personal docente de la institución es el esperado.      

19 Exploro nuevas metodologías de enseñanza aprendizaje con los estudiantes.      

20 Exploro nuevos contenidos con los estudiantes.      

21 El nivel de empatía hacia el personal docente es el adecuado. 
     

22 El nivel de empatía hacia los estudiantes es el adecuado. 
     

Sobre la planificación y la gestión pedagógica 

23 Planifico las unidades de aprendizaje con anticipación. 
     

24 Planifico las sesiones de aprendizaje con anticipación. 
     

25 Planifico las evaluaciones del aprendizaje con anticipación. 
     

26 Gestiono las sesiones de aprendizaje de acuerdo a la planificado. 
     

27 Gestiono las sesiones de evaluación de acuerdo al cumplimiento de las 

competencias del curso. 

     

28 Gestiono las consultas de los estudiantes durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

     

Sobre la responsabilidad e identidad profesional 

29 Me comprometo con las actividades de la institución educativa. 
     

30 Me comprometo con las actividades de las prácticas pre profesionales.      

31 Asumo con responsabilidad las actividades extracurriculares de la institución.      

32 Asumo con responsabilidad el trabajo en equipo con el área de inglés de la 

institución. 

     

33 Me identifico con el centro de prácticas (institución educativa). 
     

34 Me identifico con los objetivos educacionales del centro de prácticas. 
     

35 Me identifico con el desarrollo de la gestión pedagógica en el centro de 

prácticas. 
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Anexo D. Juicio de Expertos 
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