
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

 

 
 

Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en estudiantes 

del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, Tecnología y 

Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” del 

distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013 

 

Tesis para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación Secundaria, 

con mención en Ciencias Naturales y Ecología 

 

AUTORES 

Bach. Mónica Liz Fasanando Grandez 

Bach. Max Carlos García Alvitrez 

 

ASESOR 

Lic. M. Sc. Carlos Alberto Flores Cruz 

 

Rioja – Perú 

2018 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

 

 
 

Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en estudiantes 

del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, Tecnología y 

Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” del 

distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013 

 

Tesis para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación Secundaria, 

con mención en Ciencias Naturales y Ecología 

 

AUTORES 

Bach. Mónica Liz Fasanando Grandez 

Bach. Max Carlos García Alvitrez 

 

ASESOR 

Lic. M. Sc. Carlos Alberto Flores Cruz 

 

Rioja – Perú 

2018 



UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTÍN 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN SECUNDARIA 

 

 
 

Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de 

Ciencia, Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013 

 

AUTORES 

Bach. Mónica Liz Fasanando Grandez 

Bach. Max Carlos García Alvitrez 

 

Sustentado y aprobado el día 21 de setiembre de 2018, por los siguientes 

jurados:  

 



Declaratoria de autenticidad 

 

Mónica Liz Fasanando Grandez, con DNI N° 71776182 y Max Carlos García Alvitrez, 

con DNI N°47466892, egresados de la Escuela Profesional de Educación Secundaria 

Facultad de Educación y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martín, autores 

de la tesis titulada: Hábitos de estudio y su relación con el rendimiento académico en 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, Tecnología 

y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” del distrito 

de Nueva Cajamarca en el año 2013. 

 

Declaramos bajo juramento que:  

1. La tesis presentada es de nuestra autoría.  

2. La redacción fue realizada respetando las citas y referencia de las fuentes bibliográficas 

consultadas  

3. Toda información que contiene la tesis no ha sido plagiada;  

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido alterados ni copiados, por 

tanto, la información de esta investigación debe considerarse como aporte a la realidad 

investigada.  

Por lo antes mencionado, asumimos bajo responsabilidad las consecuencias que deriven de 

mi accionar, sometiéndome a las leyes de nuestro país y normas vigentes de la Universidad 

Nacional de San Martín – Tarapoto.  

 



 



 



 

 
 





vi 

 

Dedicatoria 

 

A nuestros padres: Por habernos brindado 

amor en todo momento y por el apoyo 

incondicional para ser profesionales. 

 

A Dios por darnos la vida, la salud y las 

fuerzas para permanecer firmes sin 

desmayar en nuestros estudios y a su vez 

en los buenos y malos momentos para 

hacer realidad nuestras metas y objetivos 

trazados. 

 

Mónica y Max 

 



vii 

 

Agradecimiento 
 

Nuestro agradecimiento al Lic. M.Sc. German Vargas Saldaña por 

su apoyo en el desarrollo del trabajo de investigación.   

 

También agradecemos al director, docentes, administrativos, 

estudiantes y padres de familia de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” por su valioso apoyo durante el desarrollo 

de aplicación del proyecto de investigación. 

 

Mónica y Max 



viii 

 

Índice general 
 

 

 

  Pág. 

Dedicatoria  vi 

Agradecimiento  vii 

Índice general  viii 

Índice de tablas  x 

Índice de figuras  xi 

Resumen  xii 

Abstract  xiii 

Introducción  1 

 

CAPÍTULO I 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

 

 

1.1. Antecedentes  6 

1.2. Bases teóricas  11 

 1.2.1. Los hábitos de estudio  11 

  1.2.1.1. Concepto  11 

  1.2.1.2. Importancia de los hábitos de estudio  16 

  1.2.1.3. Formación de hábitos de estudio  19 

  1.2.1.4. Fundamentos teóricos de los hábitos de estudio  20 

  1.2.1.5. Espacio y ambiente de estudio  24 

 1.2.2. Rendimiento académico 

 

 
39 

  1.2.2.1. Vínculo expresivo del rendimiento académico

 

Vínculo expresivo del rendimiento académico 

 

39 

  1.2.2.2. Tipos de rendimientos académicos  40 

  1.2.2.3. Características del rendimiento académico  42 

  1.2.2.4. Importancia del rendimiento académico  42 

  1.2.2.5. Factores que influyen en el rendimiento académico  43 

  1.2.2.6. Modelo de evaluación del rendimiento académico  45 

 1.2.6. Definición de términos 

 

 
46 

   



ix 

 

CAPÍTULO II 

MATERIAL Y MÉTODOS 

 
2.1. Sistema de hipótesis  48 

2.2. Sistema de variables  48 

2.3.  Tipo y nivel de la investigación  50 

2.4.  Diseño de investigación  50 

2.5.  Población y muestra  51 

2.6. Técnicas de recolección de datos  51 

2.7. Tratamiento estadístico e interpretación de cuadros  51 

 

CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

 

 

3.1. Resultados  55 

3.2. Discusión  60 

   

CONCLUSIONES  63 

RECOMENDACIONES  64 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  65 

 

ANEXOS 

 

71 

Anexo 1: Cuestionario de hábitos de estudio  72 

Anexo 2: Ponderación de la escala de Likert para medir las actitudes hacia los hábitos 

de estudio 

 

73 

Anexo 3:  Registro del rendimiento académico   74 

Anexo 4: Guía de validación de instrumentos  75 

Anexo 5:  Prueba de confiabilidad del cuestionario sobre hábitos de estudio  79 

Anexo 6:  Nóminas de los estudiantes  81 

Anexo 7:  Constancia de aplicación  83 

Anexo 8:  Iconografía  84 

 



x 

 

Índice de tablas 

 
Tabla 1: Hábitos de estudio en los estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria de la I.E. “MFHF” nueva Cajamarca – 2013, según dimensiones 

 

55 

Tabla 2: Nivel de rendimiento académico en el área de CTA en los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la I.E. “MFHF” Nueva Cajamarca 

– 2013 

 

58 

    

Tabla 3: Relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de la I.E. “MFHF” 

Nueva Cajamarca – 2013 

 

59 

    

Tabla 4: Verificación de hipótesis respecto a la relación entre los hábitos de estudio 

y el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado de 

educación secundaria de la I.E. “MFHF” nueva Cajamarca – 2013 

 

59 

 



xi 

 

Índice de figuras 

 

Figura 1. Hábitos de estudio respecto al espacio y ambiente de estudio.  56 

    

Figura 2. Hábitos de estudio respecto a la administración del tiempo.  56 

    

Figura 3. Hábitos de estudio respecto al método de estudio.  57 

    

Figura 4. Hábitos de estudio respecto a la motivación por el estudio.  57 

    

Figura 5. Hábitos de estudio.  58 

    

Figura 6 Rendimiento académico en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente.  58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

Resumen 

 

La investigación trata sobre los hábitos de estudio y su relación con el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” del 

distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013, cuyo objetivo es determinar la relación de los 

hábitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes del cuarto grado de 

educación secundaria en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente. 

En el aspecto teórico, los hábitos de estudio están fundamentado por Belaunde (2004), 

Correa (2005), Rondon (1991), Vigo (2006), Condemarín (2005) y Negrete (2009) sostiene 

que los hábitos de estudio son procesos conductuales para favorecer el aprendizaje; y el 

rendimiento académico en Ortega (2012), Freire (2012) y Hidrovo (2013) que sostienen que 

la medida de capacidades después de un proceso formativo. Con ello, se plantea la siguiente 

hipótesis: Los hábitos de estudio se relacionan significativamente con el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia 

Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores”. 

La investigación es no experimental, transeccional, correlacional, con una muestra de 31 

estudiantes del cuarto grado D, seleccionada mediante el muestreo no probabilístico – 

intencional, los instrumentos utilizados fueron el inventario de hábitos de estudio y el 

registro de rendimiento académico. Estadísticamente, los hábitos de estudio son 

medianamente adecuados, en el rendimiento académico se obtuvo un promedio de 11,98 y 

el valor del coeficiente de correlación fue positiva considerable con 0.745. Por último, en la 

prueba de hipótesis, el valor calculado de tc = 6.014 es mayor que el valor tabular de tα = 

2.045, por lo que se acepte la hipótesis de investigación. 

 

Palabras claves: Hábitos de estudio, rendimiento académico. 
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Abstract 

 

The research concerns study habits and their relationship with academic performance in 

students of the fourth grade of secondary school in the area of Science, Technology and 

Environment of the Educational Institution "Manuel Fidencio Hidalgo Flores" of the district 

of Nueva Cajamarca in 2013, whose objective is to determine the relationship between study 

habits and academic performance in students of the fourth grade of secondary school in the 

area of Science, Technology and Environment. In the theoretical aspect, study habits are 

substantiated by Belaunde (2004), Correa (2005), Rondon (1991), Vigo (2006), Condemarín 

(2005) and Negrete (2009) argues that study habits are behavioral processes to favor 

learning; and academic performance in Ortega (2012), Freire (2012) and Hidrovo (2013) 

who argue that the measure of capabilities after a formative process. With this, the following 

hypothesis is put forward: Los hábitos de estudio se relacionan significativamente con el 

rendimiento académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área 

de Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo 

Flores”. The research is non-experimental, transectional, correlational, with a sample of 31 

students of the fourth grade D, selected through non-probabilistic - intentional sampling, the 

instruments used were the study habits inventory and the academic performance record. 

Statistically, the study habits are moderately adequate, regarding the academic performance 

an average of 11.98 was obtained and the value of the correlation coefficient was 

considerable positive with 0.745. Finally, in the hypothesis test, the calculated value of tc = 

6.014 is greater than the tabular value of tα = 2.045, so the investigation hypothesis is 

accepted. 

Key words: Study habits, academic performance. 

 

 

 



Introducción 

 

Los hábitos de estudio de los estudiantes del nivel secundario, son una preocupación 

constante, es por esto que, en nuestra época y el medio, esta cuestión motiva un renovado 

interés por el incremento de la población estudiantil, así como por las altas tasas de 

fracaso escolar, tal es el caso que en la mayoría de las instituciones educativas el problema 

priorizado es el bajo rendimiento académico de los estudiantes. 

 

En esta línea de pensamiento Monjas, citado por Argentina (2012), establece que “los 

problemas con los estudios y el éxito académico adquieren cada vez mayor relevancia”. 

 

Para Guerra (2007), “aprender a adquirir y utilizar información exige, fundamentalmente 

comprender, retener, recuperar y aplicar los nuevos conocimientos, pero pocos conocen 

cómo hacerlo ya que no cuentan con un hábito de estudio”. 

 

Según Ortega (2012), “la experiencia profesional docente, permite observar en la sala de 

clases, que un número muy significativo de estudiantes al reflexionar qué es estudiar, 

piensan en el estudio pasivo, aprender lo que nos enseña el profesor o un libro; es decir, 

desconocen formas adecuadas de cómo estudiar porque generalmente están 

acostumbrados a que los maestros les dicten, se les proporcione preguntas únicamente 

para memorizarlas sin hacer ningún ejercicio de reflexión en ello, a escuchar pasivamente. 

Cuando de elaborar un trabajo escrito se trata: un resumen u organizador visual, la 

mayoría ignora de los procedimientos para realizarlos, para profundizar un tema con 

lecturas, no conocen la forma de leer correctamente, apreciándose que no aplican la 

técnica de subrayar, extraer la idea principal y las secundarias; al final terminan 

respondiendo que no le entendieron a lo leído, privilegian mayoritariamente estudiar un 

día u horas antes de una evaluación, carecen de motivación hacia el estudio y hacen los 

trabajos como ellos pueden, en casa, muchas veces no tienen ni predisponen el ambiente 

adecuado para desarrollar sus tareas educativas”. 

 

En palabras de Comellas (2000), “el nivel de adquisición de hábitos de estudio está lejos 

de lo que se podría considerar adecuado. Esto no se debe a las dificultades que puedan 

tener los niños y adolescentes para su aprendizaje, sino a la falta de una formación de los 

mismos por parte de los adultos”. 
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Según Anleu (2012), “este desconocimiento de hábitos de estudio desencadena en una 

serie de acciones negativas, como falta de disciplina para estudiar, poco o nulo 

acompañamiento por parte de los padres, falta de motivación intrínseca en el alumno, 

considerar que para estudiar es suficiente leer un día antes de la prueba, falta de una 

planificación. Los estudiantes sin hábitos de estudio deben hacer el doble de esfuerzo para 

aprender, ya que su proceso de aprendizaje será más difícil y en algunos casos con 

resultados poco satisfactorios. Mientras que los estudiantes que sí practican hábitos de 

estudio lograrán desarrollar destrezas que en cualquier momento pueden utilizar”. 

 

Para la mayoría de estudiantes el estudio es aburrido, al respecto, Castillo (2004), dice 

que “la razón importante se encuentra en los propios hábitos y métodos de estudio que 

utilizan los estudiantes que no son las adecuadas para no encontrarle sentido a lo que 

estudia o realiza, porque en su mayoría de estudiantes solamente memorizan un párrafo 

del tema sin analizar qué es lo que quiere trasmitir, y al querer compartir los que 

supuestamente estudio, simplemente repite las mismas palabras del tema, de la misma 

manera continuará el mismo proceso con el resto de los apartados del tema y eso no es 

estudiar de verdad como se debe”. 

 

En palabras de Luque (2006), “la mayoría de los estudiantes se dedican a realizar largas 

sesiones de estudio justo un día antes de las evaluaciones, lo que genera problemas a la 

hora de responder en la evaluación, ya que no están seguros de lo que estudiaron o se 

confunden, ya sean con las fórmulas, ecuaciones matemáticas, procesos, debido al poco 

tiempo que se le dio al cerebro para fijar la información estudiada. Lo que trae como 

consecuencia bajas calificaciones y por ende un bajo rendimiento académico”. 

 

Por su parte Freire (2012), defiende la idea de que “una de las razones más frecuentes que 

se dan para explicar el bajo rendimiento en los estudiantes, en todos los niveles del 

sistema educativo, es la falta de hábitos de estudio, como el uso adecuado del tiempo, leer 

y sacar buen provecho de lo que se lee, tomar notas, hacer un bosquejo, utilizar 

adecuadamente el centro de acceso a la información (biblioteca)”. 
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Según Santiago (2009), una de “las razones más frecuentes que presenta sobre el bajo 

rendimiento de los estudiantes en todos los niveles del sistema educativo, es la falta de 

hábitos de estudio, como el uso adecuado del tiempo, leer, sacar buen provecho de lo que 

lee, como tomar notas, hacer un bosquejo, utilizar adecuadamente el centro de acceso a 

la información. Todo esto hace que se pierda mucho tiempo y a su vez, provoca desaliento 

y la frustración del estudiante. Es por ello que muchos investigadores han dedicado 

tiempo a indagar sobre la relación de estas dos variables”. 

 

Al valorar el rendimiento académico de los estudiantes con lo que el sistema educativo 

produce, es decir, en la medida que egresan los estudiantes de los últimos grados de la 

educación básica, y al establecer comparaciones entre los recursos dedicados a la 

educación y el rendimiento que se ha obtenido de ella, se observa que no son los 

esperados. Esto ha generado un sin fin de discusiones ya que se espera que el producto 

educativo responda en calidad y cantidad a las necesidades y objetivos para un adecuado 

desarrollo económico y social del país. 

 

En el Perú se constató que el sistema educativo atraviesa por una fuerte crisis, por ello es 

que el gobierno peruano declaró en emergencia educativa por un periodo de tres años 

(2004-2006) porque existen por lo menos tres signos de alerta sobre el deterioro de la 

educación pública, los estudiantes no están aprendiendo ni siquiera las habilidades básicas 

como para desenvolverse socialmente y esto afecta nuestro potencial como país. Hay 

muchos niños que ni tienen oportunidades para estudiar y muchísimos estudian en 

condiciones de serias desventajas. La pobreza educativa ha tocado a fondo. No estamos 

formando ciudadanos. Esto cobra particular importancia porque el resquebrajamiento del 

sentido de la ética pública que se enlaza a la necesidad perentoria de moralizar y hacer 

más eficientes el sector. 

 

Las acciones educativas de emergencia educativa buscan atender los problemas más 

urgentes del deterioro educativo, sin perder de vista el largo plazo. Por ello, el Ministerio 

de Educación se ha propuesto poner en marcha un Programa Nacional de Emergencia 

Educativa que afronte los problemas de deterioro de la educación pública especialmente 

referido a la comunicación, lógico matemático y valores. 
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Ortega; V. (2012) manifiesta que la preocupación en una institución educativa del distrito 

de Callao es el Rendimiento Académico, puesto que, un gran porcentaje de los estudiantes 

del 2º grado de educación secundaria trabajan medio día para ayudar a sus familiares, esto 

reduce el tiempo dedicado al estudio, y también el rendimiento académico se vea 

disminuido, asimismo, con ello se agrava porque muchos de ellos provienen de colegios 

rurales con deficiencias en hábitos de estudio, el mismo que probablemente afecte su 

rendimiento académico, tal como lo demuestran las fichas de matrícula respectivas. 

 

En la actualidad en la región San Martín cuentan con serios problemas de hábitos de 

estudio y de lectura, y específicamente en la institución Educativa Manuel Fidencio 

Hidalgo Flores de Nueva Cajamarca sobre los hábitos lectores de los estudiantes de cuarto 

grado “D”, que en realidad poseen muchas dificultades para utilizar métodos adecuados 

de estudios como la lectura, utilizar técnicas de lectura comprensiva; luego existe un 

escaso interés por el estudio; además, no administran adecuadamente su tiempo para las 

actividades académicas; y finalmente, el espacio que poseen en sus domicilios no son los 

convenientes, pues dichos espacios como la sala, el comedor tienen muchos distractores 

como televisor, radio y tránsito constante de sus familiares. En síntesis, los hábitos de 

estudio son trastocados por elementos externos y que influyen en el rendimiento 

académico de las áreas curriculares. Frente a todo lo expuesto, se plantea la siguiente 

interrogante: ¿Qué relación existe entre los hábitos de estudio con el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de 

Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo 

Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013? Seguidamente, se plantearon 

los siguientes objetivos: El general fue de determinar la relación de los hábitos de estudio 

con el rendimiento académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria 

en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013; y los 

específicos: Describir los hábitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa 

“Manuel Fidencio Hidalgo Flores”; describir el rendimiento académico en estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente de la 

Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores”; y establecer el grado de 

correlación que existe entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en 



5 

 

 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia Tecnología y 

Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” 

 

El trabajo de investigación se ha organizado en seis capítulos, que serán brevemente 

descritos a continuación: 

 

En el primer capítulo analiza el problema de investigación en la que se desglosa una serie 

de deficiencias en los hábitos de estudio en los estudiantes de cuarto grado de educación 

secundaria.  

 

En el segundo capítulo: Materiales y métodos comprende el desarrollo del marco 

metodológico, precisando el tipo de investigación correlacional y el diseño de tipo pre-

experimental. Finalmente, se explica el procedimiento efectuado para el desarrollo de la 

interpretación y del análisis de datos. 

 

En el tercer capítulo, se muestran los resultados de la investigación, mediante tablas y 

gráficos; cada uno con su respectivo título, análisis e interpretación.  

 

En el cuarto capítulo, se procede a discutir los resultados del estudio, interpretándolos con 

los antecedentes y los planteamientos teóricos. 

 

Entre las conclusiones más significativas del estudio, resalta la … 

 

Y, por último, se presentan las referencias bibliográficas consultadas en la investigación. 

Del mismo modo, se muestran los anexos, que incluyen los instrumentos de investigación, 

proceso de validación de instrumentos, confiabilidad de los instrumentos, nóminas de 

matrículas de los estudiantes del … 

 



CAPÍTULO I 

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

1.1. Antecedentes 

 

De acuerdo al problema y los objetivos se presentan los siguientes antecedentes: 

 

A nivel internacional 

 

a. Anleu, Maribel (2012), realizó la tesis titulada Hábitos de estudio de los 

alumnos de sexto primaria de una institución privada en su proceso de 

enseñanza aprendizaje escolar. Universidad Rafael Landívar, Guatemala. Las 

conclusiones que arribó en el estudio son las siguientes:  

- Se logró diagnosticar que los alumnos en lo que respecta a las condiciones 

ambientales, conocen las características necesarias y mínimas que debe tener 

su lugar de trabajo, para que estas condiciones beneficien su aprendizaje.  

- Se determinó que, en lo referente a la planificación del estudio, los alumnos 

poseen el conocimiento necesario para poder organizar su estudio y hacer 

optimizar el mismo al momento de estudiar. 

- En relación al factor de la utilización de los materiales se determinó que un 

mayor porcentaje de los alumnos se encuentran dentro del rango no 

satisfactorio, normal bajo y normal. Esto evidencia que los alumnos no 

manejan con eficacia este factor. 

- La evaluación permitió evidenciar que en lo que respecta al factor de 

asimilación de los contenidos, un porcentaje alto de alumnos se encuentran 

dentro del rango de no satisfactorio y normal bajo. Este factor es importante 

ya que esto puede ser motivo de que los alumnos no recuerden lo que han 

estudiado y se refleje en un bajo rendimiento. 

- A pesar de saber que la prueba no tenía valor para sus clases, la mayoría de 

los alumnos se ubicaron dentro de la escala de no satisfactorio y normal bajo. 

Esto se debe a que los alumnos no están acostumbrados a responder con 

sinceridad por el miedo a que se les llame la atención. 
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b. Argentina, Aura (2012), realizó la tesis titulada Relación entre hábitos de 

estudio y rendimiento académico en estudiantes de primero básico (estudio 

realizado en el Instituto Básico de Educación por cooperativa, San Francisco 

La Unión, Quetzaltenango). Universidad Rafael Landívar, Guatemala. El 

estudio se formuló las siguientes conclusiones: 

- Los alumnos que resultaron con la mayor presencia de hábitos han obtenido 

mayor rendimiento. Por lo que, a mayor presencia de hábitos de estudio, se 

obtendrá un mejor rendimiento académico y a menos presencia menor será el 

mismo. En ese sentido es conveniente el trabajo entre alumnos y profesores 

para desarrollar estas habilidades.  

- Se comprobó la hipótesis alterna que indica que el buen rendimiento 

académico está relacionado con la presencia y la óptima calidad de hábitos de 

estudio.  

- Las acciones a mejorar el estudio de los alumnos no sólo se centran en la 

enseñanza de técnicas, sino también en el desarrollo de actitudes y valores 

positivos, aprendidos en casa y en el nivel primario y darle seguimiento 

siempre.  

- Las principales dificultades que tienen los docentes para desarrollar su labor, 

es la falta de asesoramiento técnico pedagógico, así como la carencia de 

material educativo.  

- Las condiciones ambientales que tienen los alumnos en algunos son escasas, 

debido a que no cuentan con un espacio adecuado y materiales disponibles de 

trabajo, dentro de casa, para realizar sus actividades escolares. Esto se 

corrobora según los instrumentos aplicados (ITECA).  

- La poca colaboración de los padres en asistir a reuniones relacionados a la 

educación de sus hijos, como también padres alcohólicos, padres analfabetas 

y padres que han emigrado, esto hace a que no se supervisen las tareas, no 

estar pendiente de todas las actividades que realizan los hijos, todo esto trae 

como consecuencia un bajo rendimiento académico. 

 

c. Mendoza, María y Ronquillo, Deisy (2010), realizaron la tesis denominada La 

influencia de los hábitos de estudio en el rendimiento académico de los 

estudiantes de cuarto año de Educación Básica de la Escuela Rodrigo Riofrío 
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Jiménez, Cantón San Miguel, año lectivo 2008-2009. Universidad Estatal de 

Bolívar, Ecuador. La investigación se formuló las siguientes conclusiones: 

- El rendimiento académico es influenciado por la motivación, interés, recursos 

y estrategias disponibles e interiorizadas por el estudiante. Todos ellos se 

agrupan en los hábitos de estudio.  

- De los resultados de la encuesta a los docentes se aprecia una falta de hábitos 

de estudios en los estudiantes, lo que se corrobora con la media de los 

estudiantes.  

- En los estudiantes no tienen facilidad para el estudio porque carecen de 

motivación e interés por el aprendizaje  

- Los estudiantes carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no 

preguntan, no utilizan esquemas.  

- Los estudiantes no tienen una hora fija de estudio.  

- Los estudiantes sólo para los exámenes se preparan con tiempo y dedicación. 

 

d. Hidrovo, Lourdes (2013), en la tesis Los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico de los estudiantes de 7mo, 8vo, 9no y 10mo años de Básica del 

Jardín - Escuela y Colegio Gonzalo Cordero Crespo de Fe y Alegría del distrito 

Metropolitano de Quito en el año lectivo 2011 - 2012. Universidad Central del 

Ecuador. El estudio llegó a las siguientes conclusiones: 

- Los estudiantes con mejores promedios y rendimiento académico son 

aquellos que tienen mejores puntajes en hábitos de estudio, en todos los 

aspectos evaluados en el cuestionario como son: actitud frente al estudio, 

lugar de estudio, estado físico, plan de trabajo, técnicas de estudio y 

preparación para los exámenes.  

- Existe una relación directamente proporcional en cuanto a hábitos de estudio 

y rendimiento académico: a mejores hábitos de estudio, mejor rendimiento 

académico de los estudiantes. 

 

e. Santiago, Viviana (2009), desarrolló la tesis cuyo título trata de la Relación 

entre aprovechamiento académico y hábitos de estudio de los estudiantes en el 

nivel elemental, entre otras. Universidad Metropolitana de Puerto Rico. El 

estudio formuló la siguiente conclusión: 
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- La mayoría de los hallazgos coinciden en que los factores que afectan el 

aprovechamiento académico de los estudiantes en el nivel elemental que más 

relevancia tienen son: la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje, la falta 

de hábitos en el estudio y la motivación. 

 

A nivel nacional 

 

f. Luque, Mario (2006), realizó la investigación denominada acerca de la 

influencia de los hábitos de estudio en el rendimiento académico del área de 

matemática de los alumnos de la I.E.S. de Cabana – 2006, Perú, formuló la 

siguiente conclusión: 

- Los hábitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto y quinto grado de educación secundaria en el área de 

matemática, en aceptación a la hipótesis planteada. 

 

g. Rivadeneyra, Rosa (2010), en el estudio titulado sobre la influencia de los 

hábitos de estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to de 

Secundaria de la I.E Nuestra Señora de Montserrat de Lima, llegó a las 

siguientes conclusiones: 

- Existe relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico en el área 

de comunicación integral, precisada por las alumnas del 4to de secundaria de 

la I.E “Nuestra Señora de Montserrat”, quienes resultaron con la mayor 

presencia de hábitos evidenciando mayor rendimiento y viceversa, por lo que 

se puede afirmar que a mayor presencia de hábitos de estudio positivos se 

obtendrá mejores resultados académicos, que a menor presencia de hábitos. 

- Los hábitos de estudio de las alumnas del 4to de Secundaria de la I.E “Nuestra 

Señora de Montserrat”, tienen tendencia a ser positivos o adecuados en un 

47%; existiendo factores que resultan positivos como; la utilización de 

técnicas de estudio y demuestran habilidades para tomar y organizar apuntes 

en clase, existiendo otros que requieren ser revisados y corregidos de 

inmediato como la distribución del tiempo, estudio no planificado, ambiente 

desfavorable y compañía de estudio inapropiada. 



10 

 

 

- El nivel de rendimiento académico en el área de comunicación integral es 

regular en el 45% del promedio de las alumnas, obteniendo calificativos que 

van de 11 a 13, de acuerdo al sistema de calificación vigesimal en 

concordancia a la normatividad educativa actual. 

- La tranquilidad y el silencio a la hora de estudiar son de gran ayuda a la hora 

de estudiar, esto se manifestó ante el 40% de respuestas afirmativas por parte 

de las alumnas. Por ello es que siempre es necesario un espacio tranquilo y 

sin distracción para una mejor captación. 

- La responsabilidad del rendimiento académico recae en las mismas alumnas, 

manifestado en un 37% ya que ellas mismas se consideran responsables de su 

situación académica en el curso de Comunicación más se tiene conciencia de 

que la adquisición de buenos hábitos de estudio ayudaría a la elevación de 

dicho rendimiento. 

 

h. Salas, Jazmín (2005), realizó la tesis titulada acerca de la relación entre los 

hábitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del primer año 

de la Facultad de Estomatología Roberto Beltrán Neyra de la UPCH. 

Universidad Cayetano Heredia. El estudio llegó a las siguientes conclusiones: 

- El coeficiente de correlación de Spearman nos indica que existe correlación 

inversa satisfactoria entre las variables analizadas.  

- La mayoría de estudiantes obtuvieron puntajes positivos en las diferentes 

áreas del inventario.  

- Según el promedio general, el mayor porcentaje de estudiantes presenta un 

rendimiento académico Regular (54.84%), mientras que un menor porcentaje 

presenta un rendimiento Bueno (43.55%), y sólo un (1.61%) presenta un 

rendimiento Muy bueno.  

 

i. Vildoso, Virgilio (2003), en la tesis denominada sobre la influencia de los 

hábitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Agronomía de la Universidad Nacional 

Jorge Basadre Grohmann. La investigación llegó a las siguientes conclusiones: 



11 

 

 

- Existe correlación significativa entre los hábitos de estudio, la autoestima y 

el rendimiento académico de los alumnos de segundo, tercero y cuarto año de 

la Escuela Académico Profesional de Agronomía. 

- Los porcentajes obtenidos nos muestran que existe un considerable grupo de 

estudiantes que presentan un nivel bajo de hábitos de estudio. 

- La población examinada muestra un nivel bajo de rendimiento académico. 

 

1.2. Bases teóricas 

 

1.2.1. Los hábitos de estudio 

 

1.2.1.1. Concepto 

 

El concepto de hábito, según Pozo (2003), “es la repetición de una misma 

acción, y una actitud permanente que se desarrolla mediante el ejercicio y la 

voluntad”. Para Góngora, citado por Freire (2012), “un hábito es cualquier acto 

adquirido por la experiencia y realizado regular y automáticamente. Es una 

práctica o costumbre que realizas con frecuencia. Los antiguos filósofos decían 

que el hábito es una segunda naturaleza; eso significa que la naturaleza del 

hombre se enriquece o empobrece, se perfecciona o se denigra, con el hábito”. 

 

Por su parte Correa (2005), dice que “los hábitos son formas adquiridas de 

actuar que se presentan automáticamente. El individuo que adquiere un hábito 

actúa sin necesidad de darse cuenta, de ahí que se ha dicho que no son otra cosa 

que un reflejo firmemente establecido”. 

 

Las autoras Solis, Cayao y Vásquez (2011), dicen que “un hábito, es un modo 

especial de proceder o conducirse, adquirido por repetición de actos semejantes 

originado por tendencias instintivas”. 

En palabras de Freire (2012), un hábito, es “cualquier acto adquirido por la 

experiencia y realizado regular y automáticamente. Los psicólogos están 

interesados en el estudio de los hábitos debido a su función como elemento 

básico del aprendizaje”. 
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Para Covey (1989), el hábito es “una intersección de conocimientos 

representada por el paradigma teórico, que responde al qué hacer y el por qué, 

la capacidad es el cómo hacer y el deseo la motivación es el querer hacer. Para 

convertir algo en un hábito se requiere de éstos tres elementos. Para hablar de 

hábitos efectivos es imprescindible referirse a los tres aspectos, donde cada uno 

de ellos responde a un área importante, sin dejar de lado la cohesión e 

interacción que debe existir en cada uno de ellos”. 

 

Asimismo, Quelopana (1999), explica que el hábito “es una costumbre para 

hacer algo como natural, el hábito de estudiar es la práctica de estudio sin 

necesidad de ordenar de nuevo para hacerlo; una persona no nace con el hábito; 

éste se adquiere y se aprende todo estudiante requiere y necesita desarrollarlo”. 

 

El concepto de estudio, según los autores García, Gutiérrez y Condemarín 

(2005), el estudio es “la actividad personal consciente y voluntaria para 

analizar, comprender y profundizar los conocimientos y experiencias, 

poniendo en funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo. 

Es decir, la dedicación y el ánimo a una materia o un ejercicio. La didáctica ha 

de lograr que el estudio sea a la vez un placer. Es una de las formas más 

importantes para lograr un aprendizaje efectivo, que constituye todo un proceso 

mental e intencionado, que requiere del individuo una participación activa y 

constante”. 

 

En palabras de Hernández (2002), el estudio es “una actitud mental con la cual 

se pretende conocer aspectos que se manifiestan o que se suponen en la 

realidad. Un proceso que vincula a la mente con las teorías explicativas, que 

han surgido antes en otros pensadores”. 

De acuerdo con Freire (2012), “por estudio se entiende el ejercicio de 

adquisición, asimilación y comprensión para conocer o comprender algo. Es 

también el resultado de una investigación donde se han aplicado métodos y 

conocimientos; también supone atención concentrada o acción deliberada para 
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aprender un tema, resolver problemas, progresar en una determinada materia a 

comprender”. 

 

Para Anleu (2012), el estudio “produce el conocimiento en varios y diferentes 

grados de comprensión, además de agregar productividad, como óptima 

calificación del conocimiento. Cuando se estudia se debe aprovechar al 

máximo las propias dotes interiores. Esto implica explotar bien los recursos 

externos de que se dispone y buscar en los demás ayudas que convienen para 

el trabajo. Además, ordenar las actividades de modo personal e inteligente y 

señalar los objetivos con realismo y conseguirlos. Asimismo, descubrir los 

procedimientos más idóneos en cada materia, comprender y retener los 

contenidos fundamentales y dominar datos para el porvenir, no sólo para el 

presente”. 

 

De acuerdo con Borda (2002), “estudiar de forma comprensiva y no meramente 

repetitiva requiere aprender a concentrarse, analizar, sintetizar, memorizar y 

expresar la información. El aprendizaje académico es progresivo y el estudio 

ocupa a veces durante muchos años, buena parte del tiempo de los alumnos. La 

jornada diaria de un estudiante también está repleta de otras actividades y 

aprendizajes no menos importante como aprender idiomas, deporte, 

diversiones, trabajar u otras. Para todo esto se requiere una buena organización 

de tiempo saber aprender a establecer objetivos y planificar las actividades. De 

hecho, los estudiantes más eficientes no son siempre los más inteligentes ni los 

más aplicados, sino aquellos que han desarrollado muchas veces de forma 

autodidactica, un buen hábito de trabajo”. 

 

En el pensamiento de Hernández (2006), “aprender las materias académicas es 

un propósito que todos comparten. Efectivamente, un objetivo de la enseñanza 

es proporcionar a los alumnos una cantidad de conocimientos específicos de 

distintas materias, que dispongan las personas, la información aprendida 

durante la escolarización es con frecuencia insuficiente para adaptarse a las 

nuevas tecnologías y cada vez mayor especialización laboral. La autonomía del 
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alumno para aprender a adquirir y usar conocimientos es igualmente 

importante. Saber aprender a de ser un objetivo prioritario del estudio”. 

 

Según Marsellech, citado por Luque (2006), estudiar es “situarse 

adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, 

para después poder expresarlos, ante una situación de examen y utilizarlos en 

la vida práctica. Esto lleva a determinar que el estudio es un factor importante 

para el éxito académico, no sólo el acto de estudiar, sino también la 

organización personal del alumno (cómo estudiar, dónde estudiar, cuándo 

estudiar, etc.) ya que de un estudio eficaz depende el éxito que se alcance 

académicamente en la adquisición de conocimientos”. 

 

En propias palabras de Luque (2006), “el estudio es todo un proceso que 

implica técnicas para realizar este proceso satisfactoriamente y lograr así la 

retención de la mayor cantidad posible de la información y reteniéndolo en la 

memoria por un largo período de tiempo”. 

 

El hábito de estudio, de acuerdo con Belaunde (2004), “entendemos por hábitos 

de estudio al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer 

académico”. 

 

Según Correa (2005), “los hábitos de estudio son formas adquiridas de actuar 

que se presentan automáticamente. El individuo que adquiere un hábito actúa 

sin necesidad de darse cuenta, de ahí que se ha dicho que no son otra cosa que 

un reflejo firme establecido. Estos se adquieren voluntariamente o 

involuntariamente, originándose en esta doble forma de conocimiento los 

cuidados que deben tener los padres y los maestros proporcionando, por una 

parte, medios para que se adquieran los hábitos considerados como buenos o 

útiles y por otra, evitando que surjan los incorrectos o perjudiciales para el 

individuo y la sociedad”. 
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Por su parte Rondon (1991), define a los “hábitos de estudio como conductas 

que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que 

repite constantemente”. 

 

Según Vigo (2006), los “hábitos de estudio como las distintas acciones 

emprendidas por el estudiante para adquirir conocimientos a través de sus 

apuntes en clase, libros de texto, guías entregadas por el profesor, páginas de 

Internet o cualquier fuente consultada para este fin y así alcanzar una meta 

propuesta por él mismo”. 

 

De acuerdo con García, Gutiérrez y Condemarin (2005), hábito de estudio “es 

la repetición del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales del 

espacio, características y tiempo iguales”. 

 

Autores como Martínez, Pérez y Torres (1999), definen a los hábitos de estudio 

como “la práctica constante de las mismas actividades; se requiere de acciones 

cotidianas, las cuales serán con el tiempo un hábito afectivo siempre y cuando 

sean asumidas con responsabilidad, disciplina y orden”. 

 

En palabras de Negrete (2009), “los hábitos de estudio forman parte de la 

estructura humana, son aquellas actividades o experiencias que se realizan 

constantemente para un mayor provecho en la actividad estudiantil, ante todo 

el aprendizaje es un proceso de formación, ya sea realizar un estudio cualquiera 

también lo es, para la superación de todos los obstáculos cognitivos, externos 

e internos, para realizar la tarea es necesario de contar con el hábito de estudio, 

alguien que tenga un buen hábito de estudio significa saber cómo administrar 

el tiempo, mejorar la concentración y la memoria, leer libros de texto, tomar 

apuntes, escribir temas e informes, presentar exámenes, hacer informes orales, 

mejorar la motivación escolar y las relaciones interpersonales. Ya que los 

hábitos de estudio deficientes limitan la posibilidad de que los métodos de 

enseñanza tengan mejores resultados, por ello los hábitos de estudio deben 

iniciarse desde las primeras etapas escolares”. 
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Para Gonzalez, citado por Freire (2012), “hábitos de estudio es el conjunto de 

actividades que hace una persona cuando estudia, todo lo anterior viene a estar 

encerrado en el método de estudio que posee cada persona”. 

 

En propias palabras de Freire (2012), “los hábitos de estudio es el modo como 

el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico, originándose 

de manera voluntaria y asimilando, adquiriendo conocimiento. Los hábitos de 

estudios es una actividad personal, consciente y voluntaria que pone en 

funcionamiento todas las capacidades intelectuales de los niños y niñas para 

desarrollar su aprendizaje para la formación de hábitos y para fortalecer el 

rendimiento escolar en todas las áreas de educación. Hábitos de estudio como 

las distintas acciones emprendidas por el estudiante para adquirir 

conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guías entregadas 

por el profesor, páginas de Internet o cualquier fuente consultada para este fin 

y así alcanzar una meta propuesta por él mismo”. 

 

Según Poves (2001), el hábito de estudio “es una acción que se realiza todos 

los días aproximadamente a la misma hora, la reiteración de ésta conducta en 

el tiempo va generando un mecanismo inconsciente”. 

 

Para Hernández (2005), “son un conjunto de hábitos de trabajo intelectual que 

afectan a las funciones de motivación, condiciones físicas y destrezas 

instrumentales básicas para el estudio; cada una de éstas proporciona elementos 

que permiten un adecuado desenvolvimiento del estudiante en el que hacer 

educativo, así como en su contexto personal.” 

 

1.2.1.2. Importancia de los hábitos de estudio 

 

Según Anleu (2012), “los hábitos de estudio son necesarios si se quieren 

progresos en el aprendizaje. Y en la actividad educativa, hay que tener en 

cuenta los mismos en todo momento. Los hábitos de estudio ayudan a hacer 

operativa nuestra actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecer la 

atención y la concentración, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e 
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implica no sólo lo visual, sino también la escritura. Gracias a los hábitos de 

estudio el alumno será capaz de ordenar las actividades educativas, fomentar 

su responsabilidad y así evitar improvisaciones. La actividad de estudiar 

requiere de tiempo y esfuerzo. Estas dos condiciones serán afectadas en forma 

positiva si el alumno posee hábitos de estudio y en forma negativa sino no los 

poseen. Al practicar los hábitos de estudio se obtienen ciertos beneficios: 

- Disminución del tiempo de adaptación inicial. 

- Menor esfuerzo de atención, por su automatización. 

- Mayor precisión en la ejecución. 

- Mejor uso del tiempo de estudio y ocio. 

- Ahorro de esfuerzo y retraso en la aparición de la fatiga. 

- Mayor rendimiento en el aprendizaje”. 

 

Está demostrado, como dice Mora (1998), que “existe alta correlación entre 

hábitos de estudio y rendimiento. De aquí parte la importancia de formarlo en 

los alumnos”. 

 

Para Alvarez, citado por Freire (2009), “los hábitos de estudio son el mejor y 

más potente predictor del éxito académico, mucho más que el nivel de 

inteligencia o de memoria. Lo que determina nuestro buen desempeño 

académico es el tiempo que dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro 

trabajo”. 

 

Por su parte Maddox (1980), afirma que “vale la pena aprender unos métodos 

de estudio eficaces no solo en vista a proyectos inmediatos de estudio, sino 

porque son hábitos de estudio que se adquieren e internalizan y tienen una 

duración infinita”. 

 

Autores como Mendoza y Ronquillo (2010), sostienen que “con los hábitos de 

estudio el estudiante adquiere las herramientas necesarias para emprender con 

éxito cualquier aprendizaje, se cualifica a la persona para que aprenda a 

aprender”. 
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Para Brown, citado por Negrete (2009), “contar con buenos hábitos de estudio 

significa saber cómo administrar el tiempo, mejorar la concentración y la 

memoria, leer libros de texto, tomar apuntes, escribir temas e informes, 

presentar exámenes, hacer informes orales, mejorar la motivación escolar y las 

relaciones interpersonales”. 

 

Según Freire (2012), “el hábito de estudio es un paso imprescindible para 

desarrollar la capacidad de aprendizaje del niño y para garantizar el éxito en 

las tareas escolares. Aunque este hábito empieza a establecerse hacia los siete 

u ocho años”. 

 

En propias palabras de Negrete (2009), “la superación de todos los obstáculos 

cognitivos, externos e internos, que se necesitan para poder realizar el proceso 

de aprendizaje, se hace necesario contar con hábitos de estudio”. 

 

Los autores García, Gutiérrez y Condemarín (2005), hacen referencia que “la 

repetición constante de una misma acción, realizada bajo condiciones 

ambientales de espacio, tiempo y características iguales, favorecen la acción de 

estudiar o la fuerza de voluntad para producir una conducta mecánica, el hábito. 

De tanto repetir esta conducta se constituye en un comportamiento que 

modifica la actitud. La transformación de un hábito significa un progreso 

considerablemente valioso, porque entonces será más fácil iniciar la rutina de 

estudio. Se debe recordar que la repetición refuerza el hábito. Éste se asegura 

respetando los horarios temporales; comenzar y dejar de estudiar, siempre a la 

misma hora. Hasta no tener un hábito bien formado es muy peligroso hacer 

excepciones. El hábito de no estudiar amenaza continuamente el hábito de 

estudiar. Lo que se escribe se recuerda mejor que lo que se lee. Ordenar ideas, 

organizar el tiempo, la mente y el lugar de trabajo ayuda a formar el hábito. No 

se debe aprender algo que no se comprende, es por eso que al momento de 

estudiar es conveniente que se cuestione: quién, cómo, cuándo, dónde, para 

qué, etc. Se debe tener un lugar para cada cosa. Estudiar no es sinónimo de 

aprender. Se aprende si se estudia bien”. 
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Con respecto a la importancia que los hábitos de estudio tienen, Comellas 

(2000), expresa que “los mismos abarcan dos funciones principales, la primera 

es favorecer la autonomía del individuo y la segunda lograr la madurez personal 

y social del mismo. Además, al practicar los hábitos de estudio se garantiza el 

éxito académico del alumno”. 

 

1.2.1.3. Formación de hábitos de estudio 

 

Para la formación de hábitos de estudio es evidente que el ejercicio es 

necesario; pero la práctica no conduce el aprendizaje. Saber si lo que hace está 

bien o mal incita al individuo a modificar su conducta para que sea más 

eficiente en sus estudios. 

 

Los autores Mira y López (1978), señalan que “el docente debe iniciar a sus 

estudiantes la práctica dirigida, es decir el estudio debe ir bien orientado, o sea, 

hacerles ver en todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su 

actividad, que comprendan el propósito del estudio ya que este sin orientación 

es algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si este no sabe por qué y 

para qué lo realiza”. 

 

Según Maddox (1980), “la motivación exige que cada respuesta sea reforzada 

positivamente, de modo que sirva de preparación para la siguiente, y esta a su 

vez para otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga 

durante el tiempo preciso. De esta manera la fuerza de hábito se vigoriza como 

un ejercicio de repetición y fortalecimiento”. 

 

En opinión de Navarro (2006), “la base para la formación de los hábitos, 

recompensas y castigos pueden condicionar de una manera eficaz al actuar 

como reforzadores, esta modalidad resulta muy adecuada cuando se refiere a 

destrezas físicas, de igual manera el ensayo y error es una modalidad donde 

quedan enmarcados los primeros descubrimientos del niño, el ensayo-error 

desempeña un importante papel en todas las actividades nuevas”. 
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De acuerdo con Belaunde (1994), “los hábitos de estudio se adquieren 

voluntaria o involuntariamente, originándose en esta doble forma de 

conocimiento los cuidados que deben tener los padres y los maestros 

proporcionando por una parte, medios para que se adquieran los hábitos 

considerados como buenos o útiles y por otra, evitando que surjan los 

incorrectos o perjudiciales para el individuo y la sociedad”.  

 

Para Argentina (2012), “la imitación constituye otra forma de aprender, 

consiste en una copia deliberada de alguna forma de comportamiento de 

alguien cercano. El niño aprende por imitación ya sea una buena formación de 

hábitos o todo lo contrario. La práctica como forma de aprendizaje consiste en 

la repetición de alguna técnica de estudio y por último el estudio inteligente 

implica la apreciación consistente de un tema y la ubicación de los nuevos 

conocimientos dentro de su contexto, por otro lado el estudio inteligente puede 

verse afectado si el niño no llega a comprender la parte esencial de lo que está 

estudiando; esto se debe a que se pierde la secuencia de lo que lee y debe ser 

lectura acorde a la edad”. 

 

Según Freire (2012), “los hábitos de estudio se crean por repetición y 

acumulación de actos, pues mientras más estudiemos y lo hagamos de manera 

más regular en el mismo lugar y a la misma hora se podrá arraigar el hábito de 

estudiar”. 

 

Por su parte Vildoso (2003), argumenta que los “hábitos se crean por repetición 

y acumulación de actos, pues mientras más estudiemos y lo hagamos de manera 

más regular en el mismo lugar y a la misma hora se podrá arraigar el hábito de 

estudiar”. 

 

1.2.1.4. Fundamentos teóricos de los hábitos de estudio 

 

Según Hernández y García (1991), en el paradigma conductista “se considera 

el estudio como una compleja secuencia de acciones: elección del tema, 

organización del material, lectura del texto y adquisición de contenidos. Lo que 
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se busca es conocer las situaciones antecedentes de la conducta de estudio y 

utilizar refuerzos apropiados que permitan obtener rendimientos satisfactorios. 

Algunas de las consideraciones ofrecidas por este paradigma respecto al 

estudio son: 

- Las condiciones del estudio deben ser apropiadas: temperatura, ventilación, 

mobiliario, iluminación, organización de materiales, tiempo de estudio, 

horarios, etc. 

- Hay que dar a conocer al alumno técnicas de estudio: diferenciación entre 

ideas principales y secundarias, realización de esquemas y resúmenes, 

utilización de diccionarios, manejo de ficheros, etc. 

- Estructurar la tarea de estudio, dividiéndola en sus componentes específicos 

y desarrollando el aprendizaje gradualmente. 

- Tener en cuenta la curva de aprendizaje: precalentamiento, ascenso, meseta, 

descenso y fatiga. 

- Incluir períodos de descanso que permitan disminuir el cansancio y 

potenciar el aprendizaje. 

- Potenciar la motivación del alumno por el estudio. 

- Utilizar refuerzos que faciliten y consoliden los hábitos y técnicas de 

estudio”. 

 

Desde la perspectiva conductista se promueven hábitos y técnicas de estudio 

que mejoren con la práctica. Pero se soslayan los mecanismos internos de la 

adquisición y de la elaboración informativa. A este paradigma se le critica el 

eficientismo, la algoritmización y la limitación de la libertad del alumno al 

estudiar, ya que no se tiene en cuenta la intencionalidad del comportamiento. 

Para Arán y Ortega (2008), “los fundamentos teóricos que sustentan los hábitos 

de estudio están enmarcados dentro del enfoque cognitivo, los cuales centran 

su atención en el cómo perciben, interpretan, almacenan y recuerdan la 

información los sujetos, quienes son considerados entes activos capaces de 

intervenir en su proceso. Desde los aportes de la psicología cognitiva, se ubica 

al profesor como un organizador de los contenidos y un orientador del proceso 

de aprendizaje que ayuda a construir los saberes necesarios para la formación 

profesional. Este rol posibilita generar dispositivos metodológicos que 
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impliquen a los estudiantes en sus tareas académicas, permitiéndoles mejorar 

la actitud frente al aprendizaje, sus técnicas y estrategias de estudio”. 

 

Siguiendo con Hernández y García (1991), en el paradigma cognitivo, “se 

centra sobre todo en el aprendizaje de contenidos y, por tanto, enfatiza la 

importancia de la memoria, la codificación y la recuperación informativa. Las 

principales aportaciones son: 

- La memorización de contenidos informativos representa el proceso más 

característico de la conducta de estudio. 

- Hay un interés especial por las estructuras y procesos cognitivos más 

relevantes: almacenes informativos, representaciones mentales, relación 

entre informaciones viejas y nuevas, leyes del olvido, etc. 

- La mente es un “sistema constructor” de la información. 

- La estructura del texto se corresponde con las estructuras mentales. De 

acuerdo con este principio, el texto es un medio extraordinario para 

comprender el funcionamiento de la mente humana y la actividad de 

estudiar. 

- Para mejorar el estudio es imprescindible desarrollar ciertas operaciones 

cognitivas. 

- Las técnicas de trabajo intelectual adquieren especial importancia en el 

estudio, porque permiten entrenar al alumno en determinadas estrategias de 

atención, elaboración y organización de la información, al tiempo que se 

favorece la metacognición o regulación de los propios procesos de 

pensamiento y de aprendizaje”. 

- Así pues, este paradigma se interesa principalmente por los procesos 

mentales, la comprensión de textos y la metacognición. Tiene el 

inconveniente de desatender aspectos no cognitivos que pueden influir en el 

estudio y en los logros escolares. La teoría del aprendizaje cognoscitivo 

parte de los conceptos de refuerzo y observación concediendo más 

importancia, a los procesos mentales internos (cognoscitivos). 

- Los dos paradigmas mencionados nos ofrecen aportaciones relevantes para 

la comprensión del estudio. La complejidad de la actividad de estudiar exige 

tener presente las distintas contribuciones, para no caer en el error de adoptar 
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visiones parciales y reducidas. El enlace entre las dos teorías nos ayuda a 

explicar el proceso de estudio. 

 

Los hábitos de estudio se fundamentan en el enfoque cognitivo social debido a 

que son adquiridos por el estudiante influenciado por su ambiente social. En 

esta línea de pensamiento, Morris (1995), sostiene que “la conducta humana se 

determina a medida que aprendemos de la experiencia directa, y de observar lo 

que ocurre a otras personas; adquiriendo así el conocimiento, reglas, 

habilidades, estrategias, creencias, aptitudes y hábitos. La mayor parte de este 

aprendizaje humano ocurre en un ambiente social”.  

 

La teoría del aprendizaje cognoscitivo social parte de los conceptos de refuerzo 

y observación concediendo más importancia, a los procesos mentales internos 

(cognoscitivos) así como la interacción del sujeto con los demás. Lemke 

(1997), considera que “los humanos aprenden en su mayor parte imitando a 

otros. En ocasiones se aprenden consecuencias complejas de conducta con una 

sola observación de un modelo sin ningún indicio. También se aprende acerca 

de la especificidad situacional de varias conductas sociales”. 

 

De acuerdo con Woolfolk (1999), “la teoría cognoscitiva social considera que 

los factores internos son tan importantes como los externos, y que los 

acontecimientos ambientales, los factores personales y las conductas 

interactúan con el proceso de aprendizaje. Los factores personales creencias, 

expectativas, actitudes y conocimientos), el ambiente (recursos, consecuencias 

de las acciones y condiciones físicas) y la conducta (acciones individuales, 

elecciones y declaraciones verbales) se influyen en forma mutua. El 

funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de reciprocidad 

triádica en el que la conducta, los factores cognoscitivos y personales y los 

acontecimientos ambientales operan como determinantes que ejercen una 

acción recíproca”. 

 

La investigación se fundamenta en el enfoque del procesamiento de la 

información debido a que los hábitos de estudio se adquieren por medio de 
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repeticiones que ejercitan el conocimiento con entendimiento y comprensión. 

Para Lindsay y Norman (1983), “hay tres tipos de operaciones relacionadas con 

la memoria, que hacen posible el estudio de un tema y la asimilación de una 

información compleja. La primera se fundamenta en el principio de que para 

aprender un nuevo contenido (habilidad, información, actitud...) el individuo 

tiene que poseer una mínima cantidad básica de información acerca del mismo. 

La información (oral, visual, escrita, sensorial...) se va acumulando de forma 

gradual en las estructuras de la memoria. La segunda hace referencia al hecho 

de que, si la novedad de la información es total, los esquemas de memoria 

pueden ser inadecuados, lo que requiere una reestructuración de los esquemas, 

la formación de nuevos esquemas mediante los cuales organizar el 

conocimiento. La tercera se refiere a que los nuevos esquemas necesitan 

ajustarse, sintonizar con la nueva información para que puedan satisfacer las 

necesidades planteadas con su uso, para que puedan ser eficaces”. 

 

1.2.1.5. Espacio y ambiente de estudio 

 

a. Lugar de estudio. Según Jiménez y Gonzales (2004), para poder 

garantizar que se pueda adquirir hábitos de estudio, se debe tener presente 

lo siguiente: 

- Debe ser siempre el mismo lugar. 

- Aislado, que no sea paso para otras habitaciones, ni lugar de reuniones. 

- Sin ruidos y con buena iluminación. 

- Con ventilación, pues un ambiente cargado fatigará debido a la 

disminución de oxígeno. 

- Limpio y ordenado. El orden ayudará a ser rápido y eficaz en el trabajo. 

 

Tal como menciona Poves (2005), “se requiere de condiciones ambientales 

adecuadas que faciliten la concentración y ayuden a mejorar el rendimiento 

del alumno, son factores necesarios que se debe tomar en cuenta, que 

muchas veces el alumno estudia en lugar desordenado o el lugar donde esta 

no es lo adecuado”. 
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Por su parte Argentina (2012), describe las siguientes características de un 

buen lugar de estudio: 

- “El lugar de estudio debe ser lo más cómodo posible, de forma que uno 

se pueda concentrar completamente en el trabajo, debe ser una 

habitación suficientemente silenciosa, cualquier ruido distrae y dificulta 

la concentración. Es preferible estudiar en silencio, sin música, o en 

todo caso con una música tranquila (preferiblemente música clásica) a 

bajo volumen. 

- No se debe estudiar viendo la televisión (al final ni se estudia bien ni se 

ve la televisión bien). El estudiante se engaña a si mismo, como ha 

estado mucho tiempo con los libros considera que ha trabajado duro, 

pero realmente lo único que ha hecho ha sido perder el tiempo. 

- La habitación debe estar suficientemente (no excesivamente) 

iluminada, preferiblemente con luz natural. 

- Si se trata de luz artificial es preferible combinar una luz indirecta que 

ilumine toda la habitación y un foco centrado en la mesa 

(preferiblemente con bombilla azul). 

- Hay que evitar la iluminación con tubos fluorescentes, así como 

estudiar en una habitación oscura con un potente foco iluminando la 

mesa. En ambos casos puede producir fatiga. 

- El estudiante no debe tener sensación de frío ni de calor, lo ideal es una 

temperatura entre 18 y 22 grados. 

- La habitación se debe ventilar regularmente; se pueden utilizar los 

breves descansos intermedios de 5 minutos para abrir las ventas. 

- El rendimiento del cerebro es muy sensible al nivel de oxígeno, por ello 

hay que procurar ir renovando regularmente el aire de la habitación. 

- La mesa de trabajo debe ser amplia y la silla cómoda, estudiar sentado 

delante de una mesa y no retumbado en un sofá o recostado en la cama, 

ya que ello dificulta la concentración. Aunque pueda resultar una forma 

de trabajar más relajada y placentera, al final no es sino una pérdida de 

tiempo que habrá que recuperar. 
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- La amplitud de la mesa debe permitir disponer a mano de todo el 

material de estudio que se vaya a necesitar. Hay que evitar una mesa 

pequeña en la que estén los libros amontonados. 

- El estudiante debe trabajar siempre en el mismo lugar, a ser posible en 

su habitación y con la puerta cerrada, lo que le permite generar una 

rutina que le facilita la concentración. Tampoco es recomendable 

trabajar a una sala de estudio o una biblioteca pública (salvo que no se 

disponga de otra alternativa) ya que los riesgos de distracción (y, por 

tanto, de perder el tiempo) aumentan considerablemente”. 

 

El lugar de estudio para Hidrovo (2013), “es la ubicación física en donde 

estudia. Debe cumplir ciertas particularidades que posibiliten la formación 

de un hábito.  El lugar donde se va a estudiar debe razonablemente 

adaptarse a los gustos y comodidad del individuo. Es importante que 

guarde ciertas características para facilitar la actividad de estudio como, 

buena iluminación, ventilación adecuada, comodidad, materiales 

necesarios cercanos y estar alejado de potenciales distractores.  Par la 

formación del hábito es importante dicha actividad se la realice 

permanentemente en un lugar fijo y cómodo que genere satisfacción”. 

 

De acuerdo con Mendoza y Ronquillo (2010), “es importante estudiar 

siempre en un mismo sitio, creando de esta manera un espacio 

acondicionado al estudiante y que éste considere como propio. Ha de ser 

un lugar cómodo, ordenado y tranquilo para favorecer la concentración. Se 

debe estudiar sentado en una silla y con una mesa. Si ésta no es lo 

suficientemente grande, es conveniente tener una mesita auxiliar donde 

poder poner apuntes o libros de consulta. Se debe cuidar también la 

iluminación, evitando reflejos y sombras y cuidar la temperatura ya que el 

frío excesivo distrae la atención y el calor crea sopor y fatiga. Sería 

también muy recomendable que el cuarto destinado al estudio esté 

protegido del ruido que llega de la calle. Durante las horas de estudio, 

también habrá que evitar que haya ruidos en la casa; el silencio favorece 

la concentración del estudio”. 
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b. Administración del tiempo. Para Anleu (2012), “éste es un aspecto muy 

importante y se toma muy en cuenta, ya que es común que se desperdicie 

el tiempo en asuntos sin importancia. Se dice que el tiempo se desperdicia 

cuando no se hace uso de él o cuando es inadecuado. Administrar el 

tiempo, es el primer paso para lograr la formación de los hábitos de 

estudio. Algunas sugerencias que se dan a este respecto son: contar con 

una agenda de trabajo, asignar tiempos específicos a cada actividad, tener 

presente el tiempo real para poder estudiar o realizar tareas, programar 

exámenes, permisos, vacaciones, etc. Es de vital importancia que se 

aprenda a ser eficientes en el manejo del tiempo”. 

 

Según Brown, citado por Negrete (2009), “la investigación ha demostrado 

constantemente que la administración eficiente del tiempo es un factor 

importante en el éxito escolar, porque es fácil desperdiciarlo en actividades 

improductivas y sin ningún objetivo”.  

 

Autores como Mendoza y Ronquillo (2010), argumentan que “organizarse 

para estudiar todos los días y a una hora determinada produce una inercia 

que provoca un mayor aprovechamiento del tiempo de estudio. No se debe 

enfocar el estudio como un mero trámite para aprobar un examen sino para 

adquirir conocimientos que nos enriquecerán en todos los aspectos. La 

confección de un plan de estudio debe hacerse en forma realista, nunca hay 

que planificar horarios irreales que no se tiene ninguna posibilidad de 

cumplir. Si se estudia de una hora a una hora y media diaria en forma 

constante y permanente, se estará al día en todas las materias, habrá tiempo 

suficiente para muchas otras actividades. Por eso, es mejor estudiar todos 

los días un poco, que mucha materia en pocos días. No es conveniente 

estudiar de noche, ya que esta es necesaria para descansar, hay que dormir 

de ocho a diez horas diarias, así el rendimiento será mejor. Los buenos 

resultados en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con 

métodos y hábitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de 

estudiar, ya que el estudio depende de cada uno”. 
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El autor Cuenca (2005), indica que “el alumno elabore un horario 

indicando el tiempo que dedica al estudio en casa”. 

 

Los autores García, Gutiérrez y Condemarín (2005), explican que “una 

adecuada planificación del tiempo hace posible distribuir 

equilibradamente la jornada diaria y semanal para lograr completar el 

trabajo escolar, además de facilitar la concentración al crear el hábito de 

estudiar determinadas materias en un instante y lugar determinado, 

permitiendo aprovechar el tiempo libre para la recreación”. 

 

Para Antón (2004), menciona “si se toma como referencia una sesión de 

tres horas de estudio y si se plantea cómo distribuir ese tiempo, hay una 

serie de recomendaciones nacidas de la experiencia y que se pueda 

sintetizar y dice: No hacerlo a saltos, es muy difícil concentrarse, mantener 

la atención y perderías mucho tiempo organizando materiales. Tampoco 

se debe estudiar tres horas seguidas. Se debe dejar una cantidad de tiempo 

prudencial para el descanso, así se recupera el organismo y se mantiene la 

concentración y el rendimiento”. 

Por su parte Maddox (1980), propone las siguientes estrategias que podrán 

ayudar a administrar el tiempo: 

- “Tener claro los objetivos y metas de aprendizaje para mejorar la 

motivación. 

- Establece un tiempo suficiente para las actividades que debes realizar 

diariamente (comer, dormir, vestir, etc.) 

- Organiza el tiempo de manera que estudies algo todos los días, sea en 

casa, en el trabajo o en la biblioteca. 

- Marca períodos para elaborar los trabajos asignados como tareas. Este 

tiempo deberá estar de acuerdo con la dificultad del material. 

- Aprovecha las horas libres entre clases. Si las usas bien, tendrás tiempo 

luego para otras actividades que son de vital importancia (cine, teatro, 

paseos, etc.). 
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- Si no te es posible estudiar diariamente, te sugerimos que interrumpas 

periodos largos de estudio con breves tiempos de descanso (de cinco a 

diez minutos por cada hora de estudio); podrás emplearlos en relajar los 

músculos que tengas en tensión, principalmente los del cuello, hombros 

y espalda. 

- Deja un tiempo libre para las emergencias”. 

 

c. Concentración. Según Anleu (2012), “un aspecto importante es mejorar 

la concentración. La mayoría de los estudiantes se distrae fácilmente y no 

se pueden concentrar al momento de estudiar. Es por eso que el ambiente 

donde se estudia debe estar libre de distracciones. La máxima capacidad 

de concentración de un adolescente o un adulto normal dura de 20 a 30 

minutos, después de este tiempo intervienen otros estímulos que impiden 

lograrla al máximo. Cuando todo el campo de la conciencia está acaparado, 

el registro se produce con fuerza y sin omisión ni error. Asegurando así la 

formación de recuerdos precisos e inalterables”. 

 

En palabras de Olcese (2002), “la concentración como la función de la 

mente, por la que ésta dirige sus esfuerzos hacia un objeto determinado 

para percibirlo mejor. Es un acto en que se reflexiona en forma profunda, 

focalizando conscientemente la atención sobre un material o un estímulo 

determinado. Entre más sentidos intervengan en lo que se hace, mayor será 

la atención que se preste. Mantener la concentración implica lo siguiente: 

- Crear un fuerte motivo. Aclarar los fines vocacionales, adquirir 

experiencia con la práctica de lo aprendido, y establecer una meta y 

plazos para alcanzarla. 

- Despertar interés. Buscar utilidad en lo que se hace y relacionarlo con 

la actividad. 

- Trabajar rápido. Evitar pensamientos ociosos o extraños al trabajo, 

evitar el conflicto con otras actividades, y buscar tareas adecuadas, ni 

demasiado fáciles, ni muy difíciles”. 
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De acuerdo con Vildoso (2003), “la calidad del estudio está directamente 

relacionada con el grado de atención o concentración en la tarea de 

estudiar. Por ello se afirma que sólo puede estar concentrado el que no 

piensa nada más que en lo que está estudiando en ese momento”. 

 

d. Memoria. De acuerdo con Anleu (2012), “se ha experimentado frustración 

al tratar infructuosamente, de recordar algo que se creyó saber muy bien. 

El olvido es producto del escaso uso de la memoria. Así también, entre 

mayor sea el tiempo que se pasa para utilizar el conocimiento, mayor es la 

probabilidad de que lo que se recuerde sea incompleto o inexacto”. 

 

Respecto a la memoria Olcese (2002), establece que es “la capacidad de 

recordar, evocar experiencias vividas, retener lo aprendido para luego 

sacarla a la luz cuando sea necesario. Es importante por lo descrito con 

anterioridad, no convertir nuestra memoria en basurero, sino por lo 

contrario en un depósito de riquezas intelectuales, experiencias profundas 

capaces de ayudarnos en el momento oportuno”. 

 

Los autores García, Gutiérrez y Condemarín (2005), definen memorizar 

como “la capacidad de conservar experiencias e informaciones del mundo 

que rodea al individuo. La memoria permite repetir, evocar, recordar y 

retener lo previamente aprendido. La memoria se caracteriza por tres fases 

que son: 

- Adquisición o registro. Se percibe y codifica la información recibida, 

seleccionando interiormente solo aquellas en las cuales se centra 

nuestra atención. Esta etapa está muy relacionada con factores 

emocionales y en ella se puede influir para mejorarla. 

- Conservación, retención o almacenamiento. Es el paso que se da entre 

el momento de la adquisición y la evocación de lo que se ha retenido. 

Se debe tener claro que no todo lo que se adquiere se conserva, algunas 

se olvidan y otras sufren modificaciones. 

- Recuperación, reactivación o recuerdo. En esta fase la información que 

se encuentra en la memoria resurge y es utilizada”. 
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Según Izquierdo (2005), “la facultad de retener imágenes de objetos, 

experiencias, sentimientos o ideas en ausencia, en el ámbito de los estudios 

provoca ciertas discusiones, sin embargo, cuando se pone al servicio del 

aprendizaje, constituye una de las herramientas más poderosas con que 

puede contar el estudiante”. 

 

En palabras de Argentina (2012), “para conseguir un proceso de memoria 

comprensiva, se debe contemplar tres pasos o fases de la memorización: 

- Fijar es adquirir los contenidos y fijarlos en mente. Constituye la 

primera lectura o acercamiento al tema. En esta fase se utiliza 

subrayados, esquemas y resúmenes. 

- Retención está íntimamente ligada a la atención. También puede 

adquirirse con la repetición. La relectura se hará a partir de los 

subrayados y notas anteriores. 

- Repasar aquello que se ha almacenado en la mente. Es utilizar 

precisamente los conocimientos que haya aprehendido a través de la 

fijación y la retención”.  

Forma de leer libros de texto. Según Anleu (2012), “la lectura es un 

medio importante para la adquisición de conocimientos, pero el saber leer, 

significa manejar varias capacidades de tipo técnico, es decir, que para 

aprender se requiere que el alumno comprenda lo que lee, extraiga la 

información y las ideas principales, al mismo tiempo que las relaciona con 

lo que conoce reorganizándolas y sintetizando de acuerdo a su criterio”. 

 

Los autores García, Gutiérrez y Condemarín (2005), explican que “la 

lectura es un proceso activo, el cual exige una participación activa por 

parte del lector ya que al momento de la lectura la mente realiza dos 

trabajos distintos: descifrar el texto y comprender el mensaje del autor, 

esto implica descodificación y comprender diferentes tipos de textos. Al 

momento de fomentar el hábito de la lectura se encuentran alumnos que 

practican malos hábitos lectores. Los malos hábitos de lectura que con 

frecuencia se cometen, entre ellos están: 
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- Vocalización. Mover los labios mientras se lee. La mente va más rápido 

que los labios. No conviene verbalizar cuando se lee silenciosamente, 

se pierde velocidad. 

- Subvocalización. Pronunciar mentalmente las palabras. Solamente con 

un golpe de vista se debe descubrir el sentido de cada palabra. 

- Señalización. Señalar con el dedo o lápiz, se debe mover sólo la vista, 

sin ponerle obstáculos. 

- Regresión. Volver constantemente atrás mientras se lee, esto es el 

regreso a párrafos ya leídos. Se debe tratar de comprender el texto a la 

primera lectura, sin volver atrás a revisar conceptos. Las regresiones 

son adecuadas en la lectura de estudio para reforzar alguna idea o frase 

importante”. 

 

e. Preparación a los exámenes. De acuerdo con Anleu (2012), “las pruebas 

son controles objetivamente realizados, con el propósito de establecer 

cómo se encuentra el alumno en el aprendizaje. Muchas veces con respecto 

a este tema, se comete el error de estudiar en las vísperas del examen y 

luego al día siguiente se llega al mismo cansado”. 

 

Los autores García, Gutiérrez y Condemarín (2005), menciona que “el 

estar cerca de una evaluación, no debe llevar a realizar cosas excepcionales 

como quedarse sin dormir, sin comer, etc. Sino por el contrario, desde que 

empiezan las clases se inicia con la preparación a las pruebas. Los pasos 

son los siguientes: 

- Al iniciar el estudio debes preguntarte ¿Qué hay que hacer? ¿De cuánto 

tiempo se dispone y cuánto se necesita? 

- Realizar repasos periódicos. 

- Repasar con base en resúmenes y esquemas. 

- El día anterior hacer un repaso intensivo. 

- El mismo día no estudiar, sólo revisar”. 
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f. Motivación por el estudio. Para Argentina (2012), “la motivación que 

mantiene la conducta de estudio, es el resultado de distintos factores que 

se combinan entre sí. Algunos de estos factores son: 

- Los resultados y recompensas obtenidas según la utilidad o interés que 

despierta el aprendizaje (asegurar la comprensión y el recuerdo de lo 

estudiado y la aplicación de los conocimientos adquiridos a situaciones 

cotidianas lo puede incrementar). 

- El estado físico y emocional son aspectos que afectan la motivación y 

concentración según el estado de ánimo del alumno, es indispensable 

tener una motivación extrínseca e intrínseca. 

- En la eliminación de distractores del estudio se debe conocer algunas 

estrategias para controlar los distractores, planificar objetivos realistas 

y realizar actividades de estudio eficientes. 

- Al buscar objetivos para estudiar a diario, debe trazarse siempre un 

objetivo claro que se quiere alcanzar al momento de hacer uso de los 

materiales de estudio logrando con ello una buena comprensión. 

-  A través de algunas ideas también se pueden lograr resultados después 

de una sesión de estudio. Alcanzar los resultados propuestos. 

- Al saber planificar y disponer de un método de trabajo efectivo se puede 

influir muy decisivamente en la motivación y la concentración. 

- Se deben vigilar los distractores de cualquier situación u objeto que 

atrae la atención para alejarla de las tareas de estudio. 

- Los hábitos distractores son automáticos, como interrumpir el estudio a 

cada ratito realizando una acción incompatible a lo que se esté 

haciendo, por esa razón, es importante detectarlos en su momento, por 

ejemplo, anotando lo que se hace en cada momento, después se debe 

analizar las circunstancias que los causan y a partir de ese momento se 

trata de mejorar el autocontrol”.  

 

De acuerdo con Vildoso (2003), “para aprender se necesita de una razón 

para estudiar, un sentido, un motivo. En la motivación no sólo interviene 

el aspecto intelectual sino también el aspecto emocional. De allí que para 

aprender por sí sola las repeticiones son insuficientes. Por más esfuerzo 
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que haga un profesor (lleve láminas, cuadros sinópticos, cuente chistes etc) 

nada conseguirá si el alumno no está automotivado (interés, entusiasmo, 

admiración por algo que queremos conocer, hacer o aprehender). Pues la 

motivación es el motor del estudio y el carburante del mismo, es el éxito 

inmediato”. 

 

Según Hidrovo (2013), “en el proceso de aprendizaje y el fortalecimiento 

de hábitos de estudio la motivación es clave para realizar un trabajo bien 

hecho y supone que los estudiantes adquieren predisposición (actitud) 

positiva orientada a obtener de forma clara hábitos de estudios en los 

términos antes mencionados. Una motivación apropiada (o adecuada) 

debiera entenderse entonces como una predisposición a conseguir un 

resultado, en este caso fortalecer los hábitos de estudio y generar buen 

rendimiento académico, ajustado a estándares, por las consecuencias y 

beneficios de realizarlo de esa forma y no de otra algo así como el impulso 

personal que nos mueve a cumplir como corresponde”. 

 

g. Método de estudio. Respecto al método de estudio López (2007), define 

como “el camino adecuado para llegar a un fin académico propuesto, por 

consiguiente, es fundamental para la vida en especial en el campo de las 

relaciones intelectuales, pues tiene como propósito guiar y promover el 

estudio para alcanzar el éxito”. 

 

Autores como Borda y Pinzón (1995), definen al método de estudio como 

“el medio para alcanzar objetivos y proyectos superiores; estudiar con 

eficacia no es una meta infranqueable, todas las personas con disciplina, 

orden e interés pueden obtener mejores resultados”. 

 

En palabras de Horna (2009), “si estudiar fuese tan sólo repetir de la forma 

tradicionalista, el aburrimiento y la ineficiencia serian dos consecuencias 

inevitables. Sin embargo, además de repetir, que también hay que hacerlo, 

se pueden hacer otras muchas cosas para que el aprendizaje sea 

comprensivo y duradero, la alternativa se encuentra en un método de 
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estudio entendido como un proceso continuo de trabajo que empieza en el 

aula y termina después de las evaluaciones. Porque hay alumnos que 

únicamente anotan, luego guardan y sacan los apuntes hasta la hora de las 

evaluaciones ni ellos entienden que fue lo que escribieron, un concepto no 

se puede entender sin conocer el anterior ni se puede multiplicar si no sabe 

sumar, la idea de repasar en casa lo visto en clase todos los días es 

garantizar una adecuada comprensión y recuerdo de la información a corto 

y a largo plazo”. 

 

Por su parte López (2007), define los métodos de estudio “como el camino 

adecuado para llegar a un fin académico propuesto, por consiguiente, es 

fundamental para la vida en especial en el campo de las relaciones 

intelectuales, pues tienen como propósito guiar y promover el estudio para 

alcanzar el éxito”. 

 

En relación con las técnicas de estudio, Hernández (2005), se refiere a 

ellas, como “ayudas prácticas para la tarea de estudiar, son un producto 

artificial elaborado por el individuo con el propósito de mejorar la 

actividad realizada, de acelerar la producción y elevar la calidad de lo que 

producen”. Algunas técnicas de estudio, más usadas, se describe en 

seguida: 

 

La lectura. Según Hidrovo (2013), “la lectura, el aprendizaje y el estudio 

están muy relacionados. El éxito en los estudios requiere buenos hábitos 

de lectura, la mayor parte del trabajo académico consiste en leer; de ahí la 

importancia que tiene el mejorar nuestros hábitos de lectura para aprender 

más y mejor. Hay varias razones que explican por qué la lectura rápida va 

acompañada de una comprensión mejor. La lectura rápida necesita de una 

mayor concentración, lo que da como resultado, a la postre, mejor fijación 

y retención. Una persona que deliberadamente trata de leer con rapidez se 

distrae menos con las voces, ruidos y demás estímulos que impiden 

concentrarse.  La lectura con rapidez aumenta el espacio que tiene que 

abarcar la vista y obliga a agrupar las palabras en unidades mayores (frases 
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u oraciones), lo cual determina una mejor comprensión, porque las ideas 

se expresan principalmente en frases, oraciones y párrafos, y no en 

palabras”. 

 

El subrayado. Siguiendo con Hidrovo (2013), “el subrayado trata de 

resaltar las ideas principales del texto, facilitando su estudio y 

posteriormente su repaso. Un buen subrayado, acompañado de notas a los 

márgenes, puede ahorrar mucho tiempo de estudio (y mucho esfuerzo), 

mientras que un mal subrayado no sólo no ayuda, sino que puede ser 

contraproducente. No se resaltan datos relevantes que al no estar 

subrayados pasan posteriormente desapercibidos. A veces se subraya 

prácticamente todo el texto lo que induce posteriormente a una 

memorización literal, mecánica, sin distinguir cuales son las ideas 

principales. El subrayado exige concentración ya que hay que diferenciar 

lo fundamental de lo accesorio. Se debe subrayar una cantidad reducida de 

información (palabras o frases claves) que permita posteriormente con un 

simple vistazo recordar de qué trata el texto. No obstante, la extensión del 

subrayado dependerá de lo novedoso que a uno le pueda resultar el texto. 

Si es una materia que se domina el subrayado podrá ser muy escueto, 

mientras que si la materia es nueva se subrayará bastante más”. 

 

Los autores Mendoza y Ronquillo (2010), respecto al subrayado 

manifiestan los siguientes enunciados: 

- “Subrayar es resaltar con una línea las ideas fundamentales de un texto. 

- Se lee con atención el texto las veces que sea necesario para 

comprenderlo bien. 

- Se subraya en cada párrafo las palabras que nos dan las ideas más 

importantes. Normalmente son nombres o verbos. 

- Utilizar subrayado con dos colores, uno para lo básico y otro para lo 

importante pero secundario. 

- Sirve para reflejar lo más importante de un texto, para realizar un 

resumen posterior; y para estudiarlo y poder aprenderlo fácilmente”.  
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Según Cutz (2003), “el subrayado es resaltar con una línea las ideas 

fundamentales de un texto, se hace Se lee con atención el texto las veces 

que sea necesario para comprenderlo bien. Se subraya en cada párrafo las 

palabras que nos dan las ideas más importantes. Normalmente son 

nombres o verbos. Si quieres hacerlo perfecto utiliza subrayado con dos 

colores: uno para lo básico y otro para lo importante pero secundario. Sirve 

para reflejar lo más importante de un texto, para realizar un resumen 

posterior y para estudiarlo y poder aprenderlo fácilmente”. 

 

En resumen. Los autores Mendoza y Ronquillo (2010), exponen que 

“resumir es reducir un texto manteniendo lo esencial y quitando lo menos 

importante. Para resumir. a) Se subrayan las ideas fundamentales del texto. 

b) Se ordena lo subrayado y se redacta con nuestras propias palabras”. 

 

Por su parte Cutz (2003), dice que “el resumen es reducir un texto 

manteniendo lo esencial y quitando lo menos esencial y quitando lo menos 

importante. Para resumir, se subrayan las ideas fundamentales del texto y 

se ordena lo subrayado”. 

 

Síntesis. De acuerdo con Mendoza y Ronquillo (2010), “mientras 

estudiamos podemos ir sintetizando el contenido del texto en una hoja 

aparte. Cuando realizamos esta tarea, utilizando las palabras del autor, la 

llamamos resumen. Cuando lo hacemos con nuestras propias palabras, 

síntesis. Esta técnica es más ágil y precisa que el resumen y, al igual que 

éste, resulta muy útil cuando estamos trabajando con un libro que no nos 

pertenece. Al sintetizar debemos tomar nota sólo de lo fundamental. Es 

aconsejable leer primero un párrafo completo y ver si su contenido esencial 

es relevante, para luego escribirlo de un modo breve y claro. Es de mucha 

importancia que en la síntesis queden indicadas las conexiones que unen 

las ideas principales del autor, de modo que se pueda seguir el hilo 

conductor de su argumentación. Además, es de suma importancia que la 

síntesis dé cuenta del texto a partir del cual fue realizada. Para ello debe 
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incluir todos los datos del libro: autor, título, ciudad, editorial, año y, si no 

es nuestro, cómo accedimos a él”. 

 

Esquemas. Según Hidrovo (2013), “los esquemas pueden ser breves 

resúmenes de un tópico particular o pueden ser sumarios completos de 

asignaturas enteras. Un buen esquema debe presentar un panorama general 

de la materia, facilitar el repaso de cualquier parte de ella, fijar la 

importancia relativa de diversos tópicos y, además, sugerir muchas 

referencias para el estudio adicional.  El propósito que te anima cuando 

vas a organizar un esquema de estudio es producir una pauta o plan que 

puedas captar como un todo, y, al mismo tiempo en sus diversas partes. 

Para preparar ese plan tienes que revisar las ideas que hayas obtenido de 

otros y las tuyas propias, a fin de organizarlas esquemáticamente. Los 

esquemas deben mostrar la forma natural que fluyen las ideas y las 

relaciones que existen entre ellas; también debe destacar la importancia 

relativa de las ideas, es decir, establecer la diferencia entre las ideas 

fundamentales y las subordinadas que explican o respaldan a las 

fundamentales”. 

 

Para Mendoza y Ronquillo (2010), “esquematizar los temas de estudio es 

la manera más efectiva para que el estudiante tenga una visión general del 

tema y le ayude a prenderlo y asimilarlo. Un esquema debe presentar las 

ideas centrales del texto, destacadas con claridad. Presenta de forma 

sencilla y lógica la estructura del texto. El esquema es como un resumen, 

pero más esquematizado, sencillo y claro. Con un solo golpe de vista 

podemos percatarnos de la información que contiene el texto estudiado”. 

 

Además, Ortega (2012), opina que “un esquema debe presentar las ideas 

centrales del texto, destacadas con claridad. El esquema es como un 

resumen, pero más esquematizado, sencillo y claro. Con un solo golpe de 

vista podemos percatarnos de la información que contiene el texto 

estudiado”. 
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1.2.2. Rendimiento académico 

 

1.2.2.1. Vínculo expresivo del rendimiento académico 

 

En palabras de Argentina (2012), “el rendimiento académico, es una medida 

de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo 

del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para 

responder a los estímulos educativos. En este sentido, el rendimiento 

académico está vinculado a la aptitud”. 

 

Para Beltrán (2002), el rendimiento escolar es “el resultado de una conducta, 

lo cual presenta una visión integral e integradora de las variables que influyen 

en el rendimiento. Destacando la capacidad de llevar a la práctica determinados 

conocimientos y la aplicación de la información recibida ante nuevas 

situaciones problemáticas”. 

Según Nováez (1986), “el rendimiento académico es el resultado obtenido por 

el individuo en determinada actividad académica. El concepto de rendimiento 

está ligado al de aptitud, y sería el resultado de ésta, de factores volitivos, 

afectivos y emocionales, además de la ejercitación; Al analizarse el 

rendimiento académico, deben valorarse los factores ambientales como la 

familia, la sociedad, las actividades extracurriculares y el ambiente estudiantil, 

los cuales están ligados directamente con nuestro estudio del rendimiento 

académico”. 

 

Por su parte Ortega (2012), dice que el rendimiento académico es definido 

como “los resultados cualitativos y cuantitativos alcanzados por los estudiantes 

en función del proceso enseñanza aprendizaje. Ya que la acción educativa 

emprende en un proceso cuya finalidad es el aprendizaje, el mismo que se 

evidencia por la cualificación y valoración del rendimiento académico del 

estudiante”. 

 

Para Freire (2012), “el rendimiento debe referirse a la serie de cambios 

conductuales expresados como resultado de la acción educativa. Por lo dicho, 
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el rendimiento no queda limitado en los dominios territoriales de la memoria, 

sino que trasciende y se ubica en el campo de la comprensión y sobre todo en 

los que se hallan implicados los hábitos, destrezas, habilidades. El rendimiento 

académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el estudiante, 

por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En 

tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de 

medida para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central 

de la educación”. 

 

Mientras que Kaczynska (1986), establece que “el rendimiento académico es 

el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas educativas manifestadas por 

el docente y estudiante, la importancia del maestro se juzga por los 

conocimientos adquiridos por los estudiantes”. 

 

Además, Chadwick (1979), sostiene “el rendimiento académico como la 

expresión de capacidades y de características psicológicas del estudiante 

desarrollado y actualizado a través del proceso de enseñanza aprendizaje que 

le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo 

de un período”. 

 

De acuerdo con Hidrovo (2013), “el rendimiento académico es una medida de 

las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del 

proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para responder a 

los estímulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico está 

vinculado a la aptitud”. 

 

Asimismo, Touron (1984), define al rendimiento académico, como “la relación 

existente entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerla”. 

 

1.2.2.2. Tipos de rendimientos académicos 

 

De acuerdo con Freire (2012), el rendimiento académico presenta la siguiente 

tipología: 
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- “Rendimiento Individual. Es el que se manifiesta en la adquisición de 

conocimientos, experiencias, hábitos, destrezas, habilidades, actitudes, 

aspiraciones, etc. Lo que permitirá al profesor tomar decisiones pedagógicas 

posteriores. Los aspectos de rendimiento individual se apoyan en la 

exploración de los conocimientos y de los hábitos culturales, campo 

cognoscitivo o intelectual. También en el rendimiento intervienen aspectos 

de la personalidad que son los afectivos. Comprende: 

• Rendimiento general. Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al 

centro de enseñanza, en el aprendizaje de las Líneas de Acción Educativa 

y hábitos culturales y en la conducta del alumno. 

• Rendimiento específico. Es el que se da en la resolución de los problemas 

personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les 

presentan en el futuro. En este rendimiento la realización de la evaluación 

de más fácil, por cuanto si se evalúa la vida afectiva del alumno, se debe 

considerar su conducta par celadamente: sus relaciones con el maestro, 

con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demás. 

- Rendimiento social. La institución educativa al influir sobre un individuo, 

no se limita a este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la 

sociedad en que se desarrolla”. 

 

Autores como Castillo y Cabrerizo (2003), sustentan los siguientes tipos de 

rendimiento académico: 

- Rendimiento suficiente pero insatisfactorio. Cuando el rendimiento del 

alumno es inferior al que cabría esperar de él teniendo en cuenta sus 

posibilidades. 

- Rendimiento suficiente y satisfactorio. Cuando el rendimiento del alumno 

es el que le corresponde de acuerdo a sus posibilidades. 

- Rendimiento insuficiente e insatisfactorio. Cuando el rendimiento del 

alumno es claramente inferior al que podría lograr.  No alcanza el suficiente, 

o el aprobado como calificación; y, por tanto, no sólo es insuficiente, sino 

también insatisfactorio. 
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Rendimiento insuficiente y satisfactorio. Es el caso de los alumnos que, debido 

a las dificultades que afectan su proceso de aprendizaje no logran los objetivos 

didácticos mínimos y, consecuentemente no obtienen el aprobado como el resto 

de sus compañeros, pero sí alcanzan avances significativos de acuerdo con sus 

posibilidades. Por ello su rendimiento es satisfactorio, aunque sea insuficiente 

dentro del nivel de rendimiento de su grupo de clase”. 

 

1.2.2.3. Características del rendimiento académico 

 

Según García y Palacios (2000), el rendimiento académico es caracterizado del 

siguiente modo: 

- El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de aprendizaje, 

como tal está ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno. 

- En su aspecto estático comprende al producto del aprendizaje generado por 

el estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento 

- El rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de valoración. 

- El rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo. 

 

1.2.2.4. Importancia del rendimiento académico 

 

Según Touron (1984), “el rendimiento es la calificación cuantitativa y 

cualitativa, que si es consistente y válida será el reflejo de un determinado 

aprendizaje o del logro de unos objetivos preestablecidos, es importante porque 

permite establecer en qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los 

objetivos educacionales, no sólo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino 

en muchos otros aspectos; puede permitir obtener información para establecer 

estándares”. 

 

Por otro lado, Taba (1996), señala que “los registros de rendimiento académico 

son especialmente útiles para el diagnóstico de habilidades y hábitos de 

estudio, no sólo puede ser analizado como resultado final sino mejor aún como 

proceso y determinante del nivel. El rendimiento académico es fruto del 

esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante, el conocer y precisar estas 
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variables conducirá a un análisis más minucioso del éxito académico o fracaso 

del mismo”. 

 

1.2.2.5. Factores que influyen en el rendimiento académico 

 

a. Factores endógenos. De acuerdo con Quiroz (2001), los factores 

endógenos están “relacionados directamente a la naturaleza psicológica o 

somática del alumno manifestándose estas en el esfuerzo personal, 

motivación, predisposición, nivel de inteligencia, hábitos de estudio, 

actitudes, ajuste emocional, adaptación al grupo, edad cronológica, estado 

nutricional, deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y el estado 

de salud física entre otros”. 

 

Para Enríquez (1998), “la variable; personalidad con sus diferentes rasgos 

y dimensiones tiene correlación con el rendimiento académico, existen un 

conjunto de variables de personalidad que modulan y determinan el 

estudio y el rendimiento académico, estas variables han resultado ser de 

escaso poder de tipo intelectivo como la extroversión, auto concepto y 

ansiedad. La inteligencia como una variable psicológica se relaciona de 

modo moderado con el rendimiento académico del estudiante; donde las 

formas de medir y entender la inteligencia son factores incluyentes y 

complementarios. Por un lado, utilizando la formación que suministran los 

test de inteligencia como predictor del fruto académico del estudiante; y 

por otro lado para obtener un diagnóstico de las aptitudes en las que se 

pueden intervenir para mejorar el nivel académico”. 

 

En la opinión de Crozer (2001), “la motivación como un rasgo de la 

personalidad predica y concluye un excepcional rendimiento. Alcanzar 

elevados niveles de motivación permite dominar conocimientos dentro de 

un marco de disciplina, perseverancia, autonomía y confianza en sí mismo, 

la motivación es un rasgo fundamental para el rendimiento”. 
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Por su parte Manassero (1995), establece que “el nivel de autoestima es 

responsable de muchos éxitos o fracasos académicos, por consiguiente, si 

se logra construir en el estudiante la confianza en sí mismo, el estará más 

dispuesto a enfrentar obstáculos, dedicará mayor esfuerzo para alcanzar 

metas educativas, pues un positivo nivel de autoestima conlleva a la 

autorrealización y satisfacción académica que coadyuva al desarrollo 

personal, social, profesional de un individuo”. 

 

Según Cardozo (2000), la auto motivación elevada del estudiante es “capaz 

de superar las limitaciones académicas, vencer la flojera, la 

desorganización, la falta de un lugar y ambiente adecuado de estudio. 

Respecto al autoconocimiento, éste permite reconocer habilidades 

mientras la autoevaluación ayuda al estudiante a comprender mejor lo que 

sabe y lo que no; con el propósito de mejorar resultados académicos”. 

 

De acuerdo con García y Palacios (2000), “para que el estudiante consiga 

un nivel intelectual eficaz, debe en primer lugar poseer las capacidades y 

el desarrollo psicológico necesario; y en segundo lugar las técnicas y el 

hábito de estudio. Por consiguiente, sin la preparación necesaria el 

rendimiento del estudiante es deficiente, porque en gran medida la hace 

posible. Sin embargo, dicha preparación depende del historial académico; 

esto es, de su pasado educativo si este no es bueno, las probabilidades de 

fracaso aumentan y viceversa en este sentido es muy importante conocer 

dicha preparación”.  

 

b. Factores exógenos. Según Quiroz (2001), los factores exógenos, “son los 

factores que influyen desde el exterior en el rendimiento académico, en el 

ambiente social encontramos el nivel socioeconómico, procedencia urbana 

o rural, conformación del hogar, en el ámbito educativo tenemos la 

metodología del docente, los materiales educativos, material bibliográfico, 

infraestructura, sistemas de evaluación”. 
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Autores como Benítez, Giménez y Osicka (2000), manifiestan que 

“probablemente una de las dimensiones más importantes en el proceso de 

aprendizaje enseñanza lo constituye el rendimiento académico y cómo 

mejorarlo, se analiza en mayor o menor grado los factores que pueden 

influir en él, generalmente se consideran entre otros, factores 

socioeconómicos, metodología docente, los conceptos previos que tienen 

los estudiantes, así como el nivel de pensamiento formal de los mismos”. 

 

Para Domínguez (1999), “el docente como factor externo influye 

directamente en el resultado académico de los estudiantes”. 

 

Según Larrosa (1994), “la herencia y el ambiente se interrelacionan en el 

desarrollo de una persona, si biológicamente no existen problemas, el 

ambiente actúa estimulando el desarrollo de las potencialidades del 

educando; este ambiente es compartido entre la familia, institución 

educativa y sociedad que confluyen aportando sus variables a la 

conformación del sujeto, que es quien manifiesta, con sus respuestas, su 

situación, puede asimilar de forma distinta su entorno, reaccionando ante 

él de manera positiva o negativa de acuerdo con los patrones vigentes, 

siendo, por tanto, el principal agente de sus actuaciones”. 

 

1.2.2.6. Modelo de evaluación del rendimiento académico 

 

Según Chávez (2006), “existen por lo menos dos tipos de prueba de 

rendimiento; las cuales se diseñan de medir los conocimientos y las 

capacidades en un campo en particular, las estandarizadas y las escolares. Las 

primeras son construidas por editores de prueba y se destinan al uso de una 

gran variedad de escuela. Su contenido es muy amplio y se construyen; por lo 

común, mediante la consulta de libros y textos muy utilizados y pidiendo la 

opinión de expertos en planes de estudio. Estas pruebas son de alcance nacional 

y alguna de ellas es diseñada por el centro de investigación de evaluación para 

la educación. Las segundas, son construidas por los maestros de cada materia 

o grupo escolar; su conocimiento está centrado en el plan de estudios particular 
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de una escuela o materia. Estas evaluaciones tienden hacer más privativas de 

las ideas de los maestros y escuelas a como calificar y a que calificar, las 

materias se cubren de un modo más detallado y las calificaciones pueden; 

aunque no siempre es así, ser interpretadas con relación con los competidores 

inmediatos del estudiante, sus compañeros de clase”. 

 

1.3. Definición de términos 

 

Los términos utilizados en la investigación son: 

 

- Hábitos de estudio. Los hábitos de estudio para Rondón (1991), “son conductas 

que manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite 

constantemente”. 

- Educación. En la Ley General de Educación 28044 (2003), para el sistema 

educativo peruano “la educación es un proceso de aprendizaje y enseñanza que 

se desarrolla a lo largo de toda la vida y que contribuye a la formación integral 

de las personas, al pleno desarrollo de sus potencialidades, a la creación de 

cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, latinoamericana 

y mundial. Se desarrolla en instituciones educativas y en diferentes ámbitos de 

la sociedad.” 

- Enseñanza. La enseñanza según Bidge y Hunt, citados por Ladera (2000), “la 

enseñanza es un proceso mediante el cual un profesor selecciona un material que 

debe ser aprendido y realiza una serie de operaciones para que el estudiante 

adquiera conocimientos.” 

- Aprendizaje. Para Grams et al (1976), el aprendizaje “es un proceso mediante 

el cual la capacidad o disposición de una persona cambia como resultado de la 

experiencia. Es decir que el aprendizaje es toda una secuencia sistemática del 

cambio de conducta humana, esto con la ayuda de la propia experiencia”. 

- Capacidades. Según el Ministerio de Educación (2007), “son potencialidades 

inherentes a la persona y que este puede desarrollarse a lo largo de toda la vida, 

dando lugar a la determinación de los logros educativos.” 
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- Inteligencia. En palabras de Santrock (2004), es la “habilidad verbal, destreza 

para la resolución de problemas, capacidad de adaptaciones y de aprender de las 

experiencias diarias de la vida”. 

- Rendimiento académico. Para los autores Castillo y Cabrerizo (2003), “es el 

fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los 

padres y de los alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los 

conocimientos adquiridos por los alumnos”. 

 

 

 



CAPÍTULO II 

MATERIAL Y MÉTODOS 

 

2.1. Sistema de hipótesis 

 

a. Hipótesis central.  

Los hábitos de estudio se relacionan significativamente con el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área 

de Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013. 

 

b. Hipótesis nula.  

Los hábitos de estudio no se relacionan significativamente con el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área 

de Ciencia Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013. 

 

2.2. Sistema de variables 

 

a. Variable 1: Hábitos de estudio. 

 

- Definición conceptual. Los autores García, Gutiérrez y Condemarin 

(2005), establecen que el hábito de estudio “es la repetición del acto de 

estudiar realizado bajo condiciones ambientales del espacio, 

características y tiempo iguales”. 

 

- Definición operacional. Hábitos de estudio es la disposición adquirida 

por el ejercicio para la realización de las acciones de estudiar que los 

estudiantes del cuarto grado del nivel secundario en el Institución 

Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” practican, para alcanzar su 

aprendizaje. Se conocerán por medio del cuestionario de hábitos de 

estudio, cuyos ítems permiten obtener información sobre el espacio y 
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ambiente de estudio; el tiempo y planificación del estudio; el método de 

estudio y la motivación por el estudio. 

 

- Operacionalización de variable 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

Espacio y ambiente de 

estudio 

Utiliza siempre el mismo lugar 

Cuestionario de 

hábitos de 

estudio 

Ventilación del lugar donde estudia 

Lugar destinado para el estudio 

Orden en el lugar donde estudia 

Administración del 

tiempo 

Contar con una agenda de estudio 

Asignar tiempos específicos a cada 

actividad 

Tener presente el tiempo real 

especificado 

Método de estudio 

Practicar la lectura rápida 

Elaborar esquemas 

Elaborar resumen 

Medir la comprensión 

Repaso general  

Hacer subrayados 

Tomar apuntes 

Motivación por el 

estudio 

Interés para el estudio 

Predisposición a conseguir un buen 

resultado 

 

b. Variable dependiente: Rendimiento Académico. 

 

- Definición Conceptual. En palabras de Argentina (2012), “el rendimiento 

académico, es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo 

que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo”. 

 

- Definición operacional. El rendimiento académico es la medida de las 

capacidades, conocimientos y actitudes en el área de Ciencia Tecnología 

y Ambiente de los estudiantes del cuarto grado del nivel secundario en el 

Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores”. Se obtendrá de 

los registros de evaluación del año lectivo 2013, que se divide en tres 

trimestres. 
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- Operacionalización de variable 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

Calificativo en el I 

Trimestre  

Comprensión de información 

Registro de 

evaluación 

Indagación y experimentación 

Actitud ante el área 

Calificativo en el II 

Trimestre 

Comprensión de información 

Indagación y experimentación 

Actitud ante el área 

Calificativo en el III 

Trimestre 

Comprensión de información 

Indagación y experimentación 

Actitud ante el área 

 

c. Escala de medición 

 

Hábitos de estudio: 

Nivel Baremo 

Nivel bajo de hábitos de estudio 28 – 46 

Nivel intermedio de hábitos de estudio 47 – 65 

Nivel alto de hábitos de estudio 66 – 84 

 

Rendimiento académico: 

Escala de medición 

C (Inicio)                        [0-10] 

B (En proceso)              [11-13] 

A (Logro Previsto)         [14-16] 

AD (Logro Destacado)  [17-20] 

 

2.3. Tipo y nivel de la investigación 

 

El estudio en proyección corresponde a una investigación de tipo aplicada y 

corresponde al nivel experimental. 

 

2.4. Diseño de investigación 

 

El diseño de la investigación en concordancia con Sánchez y Reyes (1996), es el descriptivo 

correlacional cuyo diagrama es el siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

M 

O1 

   r 

O2 
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Dónde: 

M:  Muestra 

O1: Información de hábitos de estudio 

O2: Información de rendimiento académico  

r : Relación entre hábitos de estudio y el rendimiento académico. 

 

2.5. Población y muestra 

 

a. Población. La población estuvo estuvo conformado por los estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca. 

 

b. Muestra.  La muestra fue de 31 estudiantes del cuarto grado, sección “D” de 

educación secundaria de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo 

Flores”. Seleccionada mediante el muestreo no probabilístico, opinático o por 

conveniencia. Se distribuyó en el cuadro siguiente: 

 

Sección 

Mujeres   Varones Total 

Nº % Nº % Nº % 

D 20 64.62 11 35.48 31 100 
Fuente: Nóminas de matrícula 

 

2.6. Técnicas de recolección de datos 

 

Para el recojo de información en contacto con el objeto de estudio, se consideró la 

siguiente técnica: 

- Cuestionario aplicado a los estudiantes de la Institución Educativa “Manuel 

Segundo del Aguila Velásquez” de la ciudad de Nueva Cajamarca para los 

hábitos de estudio. 

 

Los instrumentos de la investigación fueron: 

- Cuestionario: El instrumento es aplicado a los estudiantes del cuarto grado de 

educación secundaria en el área de ciencia, tecnología y ambiente para recoger los 

hábitos de estudio, y está estructurado en: 
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Instrumentos N° % 

Dimensión 1: Espacio y ambiente de estudio 6 21.4 

Dimensión 2: Administración del tiempo 7 25.0 

Dimensión 3: Método de estudio 8 28.6 

Dimensión 4: Motivación por el estudio 7 25.0 

Total 28 100.0 

 

Baremo del instrumento hábitos de estudio y sus dimensiones: 

Nivel 
Hábitos de 

estudio 

Espacio y 

ambiente de 

estudio 

Administración 

del tiempo 

Método de 

estudio 

Motivación por 

el estudio 

Nivel bajo 28 – 46 06 – 09 07 – 11 08 – 13 07 – 11 

Nivel 

intermedio 
47 – 65 10 – 13 12 – 16 14 – 19 12 – 16 

Nivel alto 66 – 84 14 – 18 17 – 21 20 – 24 17 – 21 

 

- La validez se realizó a través de juicio de expertos (Ver anexo …) y la  

- La confiabilidad del instrumento a través del coeficiente de Cronbach (ver anexo 

…). 

 

2.7. Tratamiento estadístico e interpretación de cuadros 

 

Los datos recolectados siguieron el siguiente tratamiento estadístico: 

 

a. Hipótesis Estadística: 

0:0 =H No existe relación significativa entre los hábitos de estudio 

y el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria en el área de Ciencia, 

tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca 

en el año 2013. 

 

0:1 H Existe relación significativa entre los hábitos de estudio y 

el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria en el área de Ciencia, 

tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel 

Fidencio Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca 

en el año 2013. 
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Donde: 

 : Es el grado de correlación que existe entre los hábitos de estudio y 

el rendimiento académico en los estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria en el área de Ciencia, tecnología y Ambiente.  

 

b. Se estableció un nivel de confianza para la investigación del 95%, es decir un 

error estadístico del 5% (). 

 

c. La hipótesis fue contrastada mediante el estadístico de prueba correspondiente a 

la distribución t – Student y para la utilización de este estadístico se calculó el 

coeficiente de correlación de Pearson. La prueba t fue bilateral como se muestra 

en la curva de Gauss. 

 

 

Cuya fórmula es la siguiente: 

21

2

s

sc

n
t




−

−
=    Con (n-2) grados de libertad, 

Donde: 

ct : Valor calculado, producto de desarrollar la fórmula t de Student. 

n: Tamaño de muestra. 

s : Correlación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

en los estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área 

de Ciencia, tecnología y Ambiente.  

Se obtuvo el coeficiente de correlación de Pearson, mediante la siguiente 

fórmula: 

H0 

-tα/2 tα/2 

Región de 

rechazo 

Región de 

rechazo Región de 

aceptación 
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d. Se analizó el coeficiente de correlación de Pearson, mediante los siguientes 

niveles criteriales: 

Niveles criteriales Estimación 

Correlación negativa perfecta - 1.00 

Correlación negativa muy fuerte - 0.90 

Correlación negativa considerable - 0.75 

Correlación negativa media - 0.50 

Correlación negativa débil - 0.10 

No existe correlación alguna entre variables 0.00 

Correlación positiva débil + 0.10 

Correlación positiva media + 0.50 

Correlación positiva considerable +0.75 

Correlación positiva muy fuerte +0.90 

Correlación positiva  perfecta +1.00 

 

e. La hipótesis se verificó según las condiciones: 

Si el valor de “p” es menor que el 5% (p<0.05) entonces se acepta H1. 

Si el valor de “p” es mayor que el 5% (p>0.05) entonces se acepta H0. 

 

f. Se utilizó las medidas de tendencia central y de estabilidad. 

Media aritmética  
n

x
x

i
=

 

 

Desviación estándar  

( )
1

2

−

−
=


n

xx
S

i

 

Coeficiente de variación  100*
x

s
CV =            

 

g. Los datos fueron presentados en tablas y figuras estadísticas construidas según 

estándares establecidos para la investigación (Vásquez, 2003). 

 

h. El procesamiento de los datos se hizo en forma electrónica mediante el Software 

SPSS v25. 



CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1. Resultados 

 

Tabla 1. 

Hábitos de estudio en los estudiantes del cuarto grado de educación secundaria de 

la I.E. “MFHF” nueva Cajamarca – 2013, según dimensiones 

Dimensiones Estudiantes 

n = 31 n° % 

Espacio y ambiente de estudio   

Inadecuado                        (6-9) 6 19 

Medianamente adecuado  (10-13) 20 65 

Adecuado                         (14-18) 5 16 

6.28.12 = sx  3.20%=CV  

Administración del tiempo   

Inadecuado                       (7-11) 9 29 

Medianamente adecuado  (12-16) 19 61 

Adecuado                         (17-21) 3 10 

1.31.14 = sx  9.21%=CV  

Métodos de estudio   

Inadecuado                       (8-13) 10 32 

Medianamente adecuado  (14-19) 20 65 

Adecuado                          (20-24) 1 3 

3.25.13 = sx  0.17%=CV  

Motivación por el estudio   

Inadecuado                       (7-11) 1 3 

Medianamente adecuado  (12-16) 27 87 

Adecuado                         (17-21) 3 10 

1.28.15 = sx  3.13%=CV  

Hábitos de estudio   

Inadecuado                        (28-46) 7 23 

Medianamente adecuado  (47-65) 22 71 

Adecuado                          (66-84) 2 6 

5.79.58 = sx  7.12%=CV  

Fuente: Aplicación de cuestionario por los investigadores. 
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En la tabla 1 y figura 1, se aprecia que el 65% de los estudiantes presentan hábitos 

de estudio medianamente adecuados, respecto al espacio y ambiente de estudio, 

seguido de un 19% inadecuado y un 16% adecuado. Significando que a veces 

utilizan el mismo lugar para estudiar, con poca ventilación, sin lugar destinado para 

el estudio y con poco orden en el lugar donde estudian. Con un promedio y una 

variación de cada puntaje hacia su media de 12.8±2.6 respectivamente. En cual los 

datos provienen de una población homogénea 20.3%, o bajo grado de variabilidad. 

 
Figura 1: Hábitos de estudio respecto al espacio y ambiente de estudio. 

 

Así también en la tabla 1 y figura 2, el 61% tiene hábitos de administrar el tiempo 

medianamente adecuado, el 29% con hábitos inadecuados y el 10% adecuado. 

Significando que, a veces organiza su estudio sin necesidad de presión, pocos 

cuentan con una agenda de estudio y planifican rara vez las horas de clase. 

Arrojando un promedio y una variación de cada punto hacia su media de 14.1±3.1 

respectivamente. En cual los datos provienen de una población homogénea 21.9%. 

 
Figura 2: Hábitos de estudio respecto a la administración del tiempo. 

 

Lo mismo en la tabla 1 y figura 3, se ve en la dimensión “métodos de estudio”, un 

65% tiene hábitos medianamente adecuados, el 32% hábitos inadecuados y sólo el 

3% es adecuado. Significando que a veces realizan prácticas de lectura rápida, 
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elaboran esquemas, resúmenes, subrayados y repaso general. Con un promedio de 

13.5 y variación de 2.3, presentando un bajo grado de variabilidad 17%, o los datos 

provienen de una población homogénea. 

 
Figura 3: Hábitos de estudio respecto al método de estudio. 

 

En igual forma en la tabla 1 y figura 4, vemos que, el 87% tienen hábitos de 

motivación para el estudio medianamente adecuado, el 3% es inadecuado y el 10% 

adecuado. Significando que, a veces muestran interés para el estudio y muestran 

predisposición a conseguir un buen resultado. Arrojando un promedio y una 

variación de cada punto hacia su media de 15.8±2.1 respectivamente. En cual los 

datos provienen de una población homogénea 13.3%. 

 
Figura 4: Hábitos de estudio respecto a la motivación por el estudio. 

 

Finamente en la tabla 1 y figura 5, se muestra que el 71% de los estudiantes 

presentan hábitos de estudio medianamente adecuados, en espacio y ambiente, 

administración del tiempo, métodos de estudio y motivación por el estudio. Seguido 

de un 23% con hábitos inadecuados y el 6% adecuados. Además, se observa un 

promedio y desviación estándar de 58.9±7.5 puntos, con un bajo grado de 

variabilidad de 12.7%. 
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Figura 5: Hábitos de estudio. 

 

Tabla 2. 

Nivel de rendimiento académico en el área de CTA en los estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria de la I.E. “MFHF” Nueva Cajamarca – 2013 

Rendimiento académico 
Estudiantes 

n° % 

En inicio (00-10) 5 16 

En proceso (11-13) 25 81 

Logro previsto (14-17) 1 3 

Logro destacado (18-20) 0 0 

Total 31 100 

412= sx  5.33%=CV  
Fuente: Registro de calificaciones. 

 

 
Figura 6: Rendimiento académico en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente. 

 

Según la tabla 3, el 81% de los estudiantes evidencian un rendimiento académico 

en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente en proceso o en camino de lograr los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado. Seguido del 16% que está en 

inicio, con dificultades o empezando a desarrollar los aprendizajes previstos. Y el 

3% muestran un rendimiento académico en logro previsto en el tiempo programado.  

Mostrando un promedio y variación de cada calificativo hacia su media de 

11.98±4.01 respectivamente, con un puntaje mínimo de 0.26 puntos y un máximo 
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de 15.84 puntos. Proviniendo sus datos de una población heterogénea 33.5%, o alto 

grado de variabilidad. 

 

Tabla 3. 

Relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes 

del cuarto grado de educación secundaria de la I.E. “MFHF” Nueva Cajamarca – 

2013 
Correlaciones 

 Hábitos de estudio Rendimiento Académico 

Hábitos de 

estudio 

Correlación de Pearson 1 ,745* 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 31 31 

Rendimiento 

Académico 

Correlación de Pearson ,745* 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 31 31 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Según la tabla 3 el grado de asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico en el área de CTA es positiva considerable en 0.745, siendo explicado 

por el 55.5% de variación del rendimiento académico que está en proceso, debido 

a los hábitos de estudio medianamente adecuados y el 45.5% es explicado por otras 

variables que no están siendo estudiadas. Así también se observa un valor de 

probabilidad del coeficiente de correlación menor que el 5% (p=0.001). 

 

Tabla 4. 

Verificación de hipótesis respecto a la relación entre los hábitos de estudio y el 

rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria de la I.E. “MFHF” nueva Cajamarca – 2013 

Hipótesis 

Coeficiente de 

Correlación y 

determinación 

Valor 

t   

calculado 

Valor 

t   

tabulado 

Nivel de 

significancia 

con 29 gl 

Decisión 

0:0 =H  

0:1 H  

R = 0,745 

R2 = 0,555 
6.014 2.045 

p= 0.001 

Rechaza  

H0 

Fuente: Tabla estadística y valores calculados por los investigadores. 

 

Según la tabla 4, se observan los resultados obtenidos producto de la aplicación de 

las fórmulas estadísticas del coeficiente de correlación de Pearson y t de Student 

para la correlación. Verificándose que el valor calculado ( 014.6=ct ) es mayor 

%5=
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que el valor tabular de ( 045.2=t ) (obtenido de la tabla de probabilidad de la 

distribución t – Student con 29 grados de libertad y 5% de nivel de significancia). 

Además, se obtuvo un valor de p=0.001 inferior al 5% (p<5%). 

 

Por consiguiente, con una confianza del 95% se acepta que, existe relación 

significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo 

Flores” del distrito de Nueva Cajamarca en el año 2013. 

 

Discusión 

Los hábitos de estudio en los estudiantes del cuarto grado de educación secundaria 

de la Institución Educativa “Manuel Fidencio Hidalgo Flores” Nueva Cajamarca – 

2013, el 71% de los estudiantes presentan hábitos medianamente adecuados. En la 

dimensión espacio y ambiente de estudio presentan que el 65% de los estudiantes 

están con hábitos medianamente adecuados. En administrar el tiempo, el 61% tiene 

hábitos de medianamente adecuado. En métodos de estudio, el 65% tiene hábitos 

medianamente adecuados. En motivación para el estudio, el 87% tienen hábitos de 

medianamente adecuado. Los resultados sostienen que los hábitos de estudio son 

medianamente adecuados en espacio y ambiente, administración del tiempo, 

métodos de estudio y motivación por el estudio, esto quiere decir, que los 

estudiantes tienen conocimientos de los procesos de hábitos de estudio. Estos 

resultados son similares a los encontrados por Anleu, Maribel (2012), en su 

investigación sobre hábitos de estudio de los alumnos de sexto primaria de una 

institución privada en su proceso de enseñanza aprendizaje escolar, pues los 

estudiantes conocen las condiciones ambientales, las características necesarias y 

mínimas que benefician su aprendizaje, la planificación del estudio, la organización 

de su estudio. Asimismo, Vildoso, Virgilio (2003), en su estudio sobre la influencia 

de los hábitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los 

estudiantes de la Escuela Profesional de Agronomía de la Universidad Nacional 

Jorge Basadre Grohmann revela que existe un considerable grupo de estudiantes 

que presentan un nivel bajo de hábitos de estudio.  
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El nivel de rendimiento académico en el área de CTA en los estudiantes del cuarto 

grado de educación secundaria se evidenció que el 81% de los estudiantes están en 

proceso o en camino de lograr los aprendizajes previstos en el tiempo programado, 

seguido del 16% que está en inicio, con dificultades o empezando a desarrollar los 

aprendizajes previstos, y el 3% muestran un rendimiento académico en logro 

previsto en el tiempo programado y muestra un promedio de 11.98 que se ubican 

en el nivel de proceso. Los hallazgos son análogos al trabajo de Santiago, Viviana 

(2009) cuando investiga sobre la relación entre aprovechamiento académico y 

hábitos de estudio de los estudiantes en el nivel elemental, pues encontró factores 

que afectan el aprovechamiento académico. Asimismo, Anleu, Maribel (2012) 

evidenció que existe un porcentaje alto de alumnos que se encuentran dentro del 

rango de no satisfactorio y normal bajo, es decir, reflejan en un bajo rendimiento. 

También, Salas, Jazmín (2005), en su estudio acerca de la relación entre los hábitos 

de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del primer año de la 

Facultad de Estomatología Roberto Beltrán Neyra de la UPCH indica que los 

estudiantes presentan un rendimiento académico regular (54.84%), bueno 

(43.55%), y muy bueno (1.61%). Seguido, Vildoso, Virgilio (2003) precisa que la 

población examinada muestra un nivel bajo de rendimiento académico. Finalmente, 

Rivadeneyra, Rosa (2010), en su estudio sobre la influencia de los hábitos de 

estudio en el rendimiento escolar de las alumnas del 4to de Secundaria de la I.E 

Nuestra Señora de Montserrat de Lima, demostró que el nivel de rendimiento 

académico en el área de comunicación integral es regular en el 45% del promedio 

de las alumnas, con calificativos que van de 11 a 13. 

 

La relación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de CTA se obtuvo 

que existe una asociación es positiva considerable con 0.745. Estos datos son 

corroborados por Hidrovo, Lourdes (2013) en su estudio sobre los hábitos de 

estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de 7mo, 8vo, 9no y 10mo 

años de Básica del Jardín - Escuela y Colegio Gonzalo Cordero Crespo de Fe y 

Alegría del distrito Metropolitano de Quito en el año lectivo 2011 – 2012, en la que 

demuestra que existe una relación directamente proporcional en cuanto a hábitos de 

estudio y rendimiento académico. Asimismo, Rivadeneyra, Rosa (2010) al sostener 
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que existe relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico en el área de 

comunicación integral, precisada por las alumnas del 4to de secundaria de la I.E 

“Nuestra Señora de Montserrat”, quienes resultaron con la mayor presencia de 

hábitos evidenciando mayor rendimiento y viceversa. 

 

En la verificación de hipótesis respecto a la relación entre los hábitos de estudio y 

el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto grado de educación 

secundaria se obtuvo que el coeficiente de correlación de Pearson y t de Student 

para la correlación se verifica que el valor calculado (tc = 6.014) es mayor que el 

valor tabular de (tα = 2.045) por consiguiente, se acepta que existe relación 

significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en los 

estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia, 

Tecnología y Ambiente. Estas afirmaciones son similares a los encontrados por 

Salas, Jazmín (2005) encontró que el coeficiente de correlación de Spearman indicó 

que existe correlación inversa satisfactoria entre las variables analizadas. 

Asimismo, Vildoso, Virgilio (2003) señala que existe correlación significativa entre 

los hábitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico de los alumnos de 

segundo, tercero y cuarto año de la Escuela Académico Profesional de Agronomía. 

Además, Luque, Mario (2006) al investigar la influencia de los hábitos de estudio 

en el rendimiento académico del área de matemática de los alumnos de la I.E.S. de 

Cabana – 2006, Perú descubrió que se aceptó la hipótesis que planteaba la 

influencia de los hábitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes 

del cuarto y quinto grado de educación secundaria en el área de matemática, en 

aceptación a la hipótesis planteada. Al finalizar, Argentina, Aura (2012), en su tesis 

sobre relación entre hábitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de 

primero básico comprobó que la hipótesis alterna indicó que el buen rendimiento 

académico está relacionado con la presencia y la óptima calidad de hábitos de 

estudio.  
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CONCLUSIONES 

 

Una vez analizado y discutido los resultados, se tiene las siguientes conclusiones: 

 

- La relación de los hábitos de estudio con el rendimiento académico en estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria en el área de Ciencia Tecnología y Ambiente es 

significativa porque el valor calculador tc = 6.014 es mayor que el tabular tt=2.045. 

- Los hábitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el 

área de Ciencia Tecnología y Ambiente son medianamente adecuados en espacio y 

ambiente, administración del tiempo, métodos de estudio y motivación por el estudio.  

- El rendimiento académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en 

el área de Ciencia Tecnología y Ambiente se ubican en el nivel proceso con un 

promedio de 11.98 puntos. 

- El grado de correlación que existe entre los hábitos de estudio y el rendimiento 

académico en estudiantes del cuarto grado de educación secundaria en el área de 

Ciencia Tecnología y Ambiente es positiva considerable con un valor de 0.745. 
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RECOMENDACIONES 

 

De las conclusiones, se precisan las siguientes recomendaciones: 

 

- Es necesario realizar investigaciones acerca de los factores que incidan en los hábitos 

de estudio y cómo estas se correlacionan con el rendimiento académico de los 

estudiantes de educación secundaria. 

 

- Es primordial que los docentes establezcan técnicas de enseñanza en hábitos de estudio 

para que los estudiantes de educación secundaria asimilen estrategias de aprendizaje 

en sus estudios. 

 

- Los directivos y docentes, a través de estrategias didácticas para mejorar el desarrollo 

de sus aprendizajes y elevar el rendimiento académico en estudiantes de educación 

secundaria. 

 

- Es esencial realizar investigaciones acerca de los hábitos de estudio con otros 

componentes educativos como: aprendizaje autónomo e individualizado, participación 

de las familias. 
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ANEXO 1 

 

CUESTIONARIO DE HÁBITOS DE ESTUDIO 

 

Estimado estudiante: 

Las preguntas que a continuación formulamos, forman parte de una investigación encaminada a 

establecer si los hábitos de estudio tienen relación con el rendimiento académico, para lo cual 

necesitamos de tu colaboración y apoyo, respondiendo a éstas con sinceridad. 

Para cada pregunta hay cinco alternativas, marcar la que creas es tu situación. 

 
Enunciados Opciones de respuesta 

Espacio y ambiente de estudio Nunca 

 

A veces 

 

Siempre 

1. Estudias en un lugar fijo    

2. El lugar donde estudias tiene buena ventilación    

3. Dispones de un lugar para estudiar    

4. Mantienes ordenado el lugar donde estudias    

5. Tienes a mano los materiales que quieres estudiar    

6. Tienes ordenado los materiales que quieres estudiar    

Administración del tiempo Nunca A veces Siempre 

7. Organizas tu estudio sin necesidad de presión.    

8. Anotas las fechas de entrega de las asignaciones y las 

evaluaciones 

   

9. Estableces el tiempo para el estudio y para otras actividades    

10. Planificas el tiempo que le dedicas al curso de CTA.    

11. Incluyes periodos de descanso en tu plan de estudios.    

12. Estudias todos los días a una hora fija.    

13. Estudias diariamente la asignatura de CTA    

Método de estudio Nunca 

 

A veces 

 

Siempre 

14. Antes de comenzar a estudiar das una lectura rápida de 

los contenidos de CTA. 

   

15. Elaboras esquemas para comprender mejor    

16. Haces resúmenes para utilizarlos en tu estudio.    

17. Aplicas un Auto-examen de lo estudiado    

18. Estudias los temas hasta estar seguro de que dominas lo 

estudiado 

   

19. Finalizas las sesiones de estudio con un repaso general.    

20. Resaltas los datos importantes    

21. Tomas datos adicionales de lo que dice el profesor    

Motivación por el estudio Nunca A veces Siempre 

22. Consideras que lo que estudias se ajusta a tus intereses    

23. Investigas para profundizar lo visto en clases    

24. Tratas de entender lo que estudias aunque te sea difícil 

comprenderlo 

   

25. Haces preguntas frecuentes para aclarar el contenido 

tratado 

   

26. Llevas al día todos tus apuntes y tareas    

27. Interrumpes tu tiempo de estudio para hacer otras cosas    

28. Estudias para aprender, no sólo para aprobar un examen    

 

Gracias por tu sinceridad. 

 

ANEXO Nº 2 
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PONDERACIÓN DE LA ESCALA LIKERT PARA MEDIR LAS ACTITUDES 

HACIA LOS HÁBITOS DE ESTUDIO 

Nº 

ORDEN 

PONDERACIÓN 

SIEMPRE A VECES NUNCA 

01 3 2 1 

02 3 2 1 

03 3 2 1 

04 1 2 3 

05 1 2 3 

06 3 2 1 

07 1 2 3 

08 3 2 1 

09 3 2 1 

10 3 2 1 

11 3 2 1 

12 1 2 3 

13 1 2 3 

14 1 2 3 

15 1 2 3 

16 3 2 1 

17 1 2 3 

18 3 2 1 

19 3 2 1 

20 1 2 3 

21 3 2 1 

22 3 2 1 

23 3 2 1 

24 3 2 1 

25 3 2 1 

26 1 2 3 

27 1 2 3 

28 3 2 1 

29 1 2 3 

30 3 2 1 

31 3 2 1 
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ANEXO Nº 3 

 

REGISTRO DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Nº 

ORDEN CALIFICATIVO 

01 15.21 

02 13.27 

03 12.74 

04 13.63 

05 12.26 

06 12.58 

07 12.47 

08 11.73 

09 13.95 

10 13.42 

11 0.26 

12 13.79 

13 13.00 

14 0.26 

15 13.11 

16 12.42 

17 15.84 

18 13.21 

19 15.21 

20 13.27 

21 12.74 

22 13.63 

23 12.26 

24 12.58 

25 12.47 

26 11.73 

27 13.95 

28 13.42 

29 0.26 

30 13.79 

31 13.00 
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ANEXO 4 

GUÍA VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 

(JUICIO DE EXPERTO) 

 

 

 

Criterios:  

 

Validez del contenido, mediante la claridad, objetividad, actualidad, 

organización, suficiencia, intencionalidad, consistencia coherencia, 

metodología y pertinencia. 

 

 

Instrucciones:  

 

En las columnas indicar con una (X) la opción seleccionada de acuerdo 

a las escalas:  

Deficiente : 0 – 20.  

Regular : 21 – 40. 

Buena : 41 – 60. 

Muy buena : 61 – 80. 

Excelente : 81 – 100. 

 

Cada escala con los criterios, que evalúa a las variables e indicadores de 

la investigación, así mismo indique la opinión de aplicabilidad del 

instrumento. 
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ANEXO Nº 5 

 

Prueba de confiabilidad del cuestionario sobre hábitos de estudio 

Nº de 

estudiantes 

Ítemes 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

01 1 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 3 1 3 3 

02 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

03 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 1 

04 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 

05 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 1 1 1 

06 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 1 2 

07 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 

08 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 

09 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 

10 1 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 

Desviación 

estándar 
0.46 0.54 0.64 0.40 0.30 0.60 0.66 0.78 0.40 0.45 0.49 0.00 0.46 0.80 0.63 

Varianza 0.21 0.29 0.41 0.16 0.09 0.36 0.44 0.61 0.16 0.20 0.24 0.00 0.21 0.64 0.40 

 

 

Nº estudiantes 
Ítemes 

Puntaje total 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

01 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

02 2 3 1 3 1 2 2 2 3 2 2 1 3 62 

03 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 47 

04 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 47 

05 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 40 

06 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 47 

07 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 51 

08 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 62 

09 1 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 50 

10 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 49 

Desviación 

estándar 
0.60 0.66 0.46 0.80 0.77 0.78 0.49 0.49 0.64 0.46 0.66 0.46 0.75 48.01 

Varianza 0.36 0.44 0.21 0.64 0.60 0.61 0.24 0.24 0.41 0.21 0.44 0.21 0.56 9.59 
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Para la medición de la confiabilidad se ha utilizado el método de la incorrelación de los ítems, 

utilizando la fórmula de correlación propuesta por Cronbach, con datos no dicotómicos, cuyo 

coeficiente se conoce bajo el nombre de coeficiente de alfa (Brown, 1980, p.105): 
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8299,0=r  

 

Donde: 

iS : desviación estándar poblacional de los ítems. 

2

iS : varianza poblacional de los ítems. 

n  : Nº de estudiantes que participaron en una muestra piloto. 

 

Con un nivel de probabilidad del 95%, el grado de consistencia interna existente entre los 

resultados obtenidos del cuestionario aplicados a 10 estudiantes es confiable en un 82,99%, el 

cual es superior al parámetro establecido de +0,70 (sugerido en el manual de evaluación como 

el coeficiente mínimo aceptable para garantizar la efectividad de cualquier tipo de estimación 

sobre confiabilidad). Entonces se puede inferir que el cuestionario “Hábitos de estudio” está 

apto a ser aplicados al grupo de estudiantes del cuarto grado de educación secundaria que 

formarán parte de la investigación en la Institución Educativa de Educación “Manuel Fidencio 

Hidalgo Flores” del distrito de Nueva Cajamarca, durante el año 2013. 
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ANEXO 6 

NÓMINAS DE LOS ESTUDIANTES  
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ANEXO 7 

CONSTANCIA DE APLICACIÓN 
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ANEXO 8 

ICONOGRAFÍA 

 
Fotografía 1: Los estudiantes llenando los instrumentos de investigación 

 

 

 
Fotografía 2: La profesora verificando que los estudiantes llenen 

correctamente los instrumentos 


