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RESUMEN

En el diagnostico y priorizacion de los problemas que se presentan en la
Instituciones Educativas es frecuente encontrar la carencia de habitos y actitudes
hacia el consumo sustentable. En el caso de la Institucion Educativa N° 00170 —
Naciente de Rio Negro, los nifios de Educacién Inicial, prefieren consumir productos
industriales que contiene de proteccion bolsas plasticas, antes que productos
naturales, no tienen una formacién educativa para hacer un adecuado consumo de

los productos.

Frente a este problema, la hipétesis formulada fue que el Programa de
“Educacion Ambiental” desarrollara significativamente el aprendizaje de habitos y
actitudes de consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia
y Ambiente de la Institucién Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito
de Elias Soplin Vargas en el 2011. Ademas, elobjetivo fue determinar que el
Programa de “Educaciéon Ambiental” desarrolla el aprendizaje de habitos y actitudes
de consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucidon Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito
de Elias Soplin Vargas en el 2011.

La investigacion fue de tipo aplicada, de nivel experimental, de disefio
preexperimental, con preprueba — posprueba y un solo grupo. La muestra estuvo
constituida por 20 nifios y nifias de 5 afos que cursan el Nivel de Educacién Inicial
en la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito de Elias
Soplin Vargas en el 2011. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron un
cuestionario de habitos de consumo sustentable y un cuestionario de actitudes de
consumo sustentable. Estos instrumentos de investigacion fueron validados por 5

expertos, tal como se considera en la ficha técnica de cada instrumento.

Después del andlisis de resultados se determiné que el Programa de
“Educacién Ambiental” ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y
actitudes de consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia
y Ambiente de la Institucién Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito
de Elias Soplin Vargas en el 2011, con t calculada (t.:-25,13) menor que el valor
tabulado (1:-1,73).



ABSTRACT

In the diagnosis and prioritization of the problems encountered in educational
institutions often find the lack of habits and attitudes towards sustainable
consumption. In the case of School No. 00170 - Rising of Black River, children in
early education, they prefer to consume industrial products containing protective
plastic bags, rather than natural products, have no educational background to make

proper use of products.

Faced with this problem, the assumption made was that the program
"Environmental Education” develop significantly the learning of habits and attitudes of
sustainable consumption in children of 5 years in the Department of Science and
Environment of School No. 00170 - The Rising district of Black River Soplin Elias
Vargas in 2011. Furthermore, the objective was to determine that the program of
"Environmental Education” develop learning habits and attitudes of sustainable
consumption in children of 5 years in the Department of Science and Environment of
School No. 00170 - Rising of Black River's Elias Vargas Soplin district in 2011.

The research was applied type of experimental level, pre-experimental design
with pretest - posttest and a single group. The sample consisted of 20 children from 5
years enrolled in the Initial Education Level Educational Institution No. 00170 - Black
River Rising for District Soplin Elias Vargas in 2011. The data collection instruments
were a questionnaire of sustainable consumption patterns and consumer attitudes
questionnaire sustainable. These research tools were validated by 5 experts, as
considered in the data sheet for each instrument.

After analysis of results was determined that the program "Environmental
Education" has developed significantly the learning of habits and attitudes of
sustainable consumption in children of 5 years in the Department of Science and
Environment of School No. 00170 - the Rising Black River District Soplin Elias
Vargas in 2011, with t calculated (tc: -25.13) than the tabulated value (tt: -1.73).
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INTRODUCCION

1.

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes del problema

Las personas de todas las edades no estan preparadas para hacer
un adecuado consumo de los recursos que proporcionan los nutrientes
que dan origen a la energia que sirve para desarrollar las actividades
cotidianas, estableciendo de esta manera una inadecuada interaccion
con el medio ambiente. Todas las personas consumimos, en mayor
proporciéon recursos industriales, pero no se tiene en cuenta las
repercusiones medioambientales que tiene la produccién de esos bienes
y servicios. Es importante pensar en cuales son realmente las cosas que
necesitamos, para efectuar un consumo sustentable y no caer en el
consumismo y la degradacién del medio ambiente, tener en cuenta el
impacto medioambiental del consumo en todas sus vertientes, desde

reducir, reutilizar hasta reciclar.

Segun Diego (2007), “el consumo siempre creciente se ha
convertido en una amenaza para el medio ambiente, contaminando la
Tierra, destruyendo sus ecosistemas y reduciendo la calidad de vida en
todo el mundo”.

En Agenda 21 (1992), “la causa mas importante del deterioro
continuo del medio ambiente global son los patrones insostenibles de
consumo y produccion, particularmente en los paises industrializado y
menciona que lograr un desarrollo sustentable requerira tanto de la
eficiencia en los procesos de produccién como de los cambios en los
patrones de consumo en muchas instancias, esto requerird de una
reorientacioén en los procesos de produccién actuales y los patrones de
consumo, los cuales han surgido predominantemente de los paises
desarrollados y estan siendo imitados cada vez con mayor frecuencia en

la mayor parte del mundo, incluyendo a los paises en vias de desarrollo”.

13



La forma en que se halla estructurada la cadena de produccién y
consumo hace que las personas que consumen el producto final, se
preocupen poco o nada por la forma en que éste llega a sus manos y
menos por lo que sucede con él una vez que lo ha terminado de usar y

lo deshecha su recipiente que lo contiene.

Segun Rengifo (2008), “uno de los problemas mas significativos de
las sociedades humanas del mundo contemporaneo es su dificultad para

establecer una relacién armoniosa con su entorno natural”.

En el diagnéstico y priorizacion de los problemas que se presentan
en la Instituciones Educativas es frecuente encontrar la carencia de
habitos y actitudes hacia el consumo sustentable, frente a este problema
en opinion de Sureda (1990), “es importante considerar alguna
estrategia encaminada a facilitar conocimientos, actitudes y valores para
una actuacién racional del hombre sobre su entorno”; sin embargo,
existe la dificultad para incorporar el consumo sustentable en la practica
educativa.

De acuerdo a la teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia
naturalista es la que se orienta hacia el desarrollo de capacidades para
interactuar con el medio ambiente; sin embargo, como dice Lapalma
(2006), “los programas de ensefianza que impartimos se limitan a
concentrarse en el predominio de las inteligencias linglistica y
matematica”.

Todos los seres vivos consumimos recursos naturales y toda esta
materia cruda que satisfacen nuestras necesidades proviene de la
naturaleza que nos rodea, de nuestro planeta Tierra. Como seres
humanos hemos especializado las habilidades para utilizar los recursos
de acuerdo a las necesidades brindando alimento, transporte, vivienda,
entretenimiento, etc. Sin embargo, la manera en que hemos satisfecho
nuestras necesidades ha impactado el delicado balance de los ciclos

naturales de nuestro planeta Tierra. No obstante para satisfacer estas

14



1.2,

necesidades a largo plazo se requiere incorporar nuevas maneras de
transformacién, uso y disposiciéon de recursos de modo que se garantice

la satisfaccion de necesidades de futuras generaciones.

Es necesario iniciar desde los primeros afos escolares en la
incorporacion de habitos y actitudes de consumo sustentable para
conservar su salud y el medio ambiente. Es necesario abordar la
tematica del consumo sustentable con la seriedad necesaria para poder
revertir los habitos y actitudes que causaron dafios, hasta la fecha, a
nuestro planeta. Es necesario incorporar la idea que con el correr del
tiempo y manteniendo comportamientos perjudiciales hacia el ambiento
vamos perdiendo la oportunidad de tener una mejor calidad de vida,

vamos deteriorando nuestro planeta y a los seres que habitan en él.

Los retos ambientales que las generaciones actuales afrontan son
significativos para el futuro; los efectos del deterioro ambiental parece
una meta dificil de conseguir pero el esfuerzo de la comunidad, iniciando
por los nifios y nifas pueden hacer que la Institucién Educativa sea un
espacio educativo sano, seguro y estable para las generaciones actuales
y venideras.

En la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro, los
nifios de Educacién Inicial, se orientan por hacer consumo de productos
industriales que contiene de proteccion bolsas plasticas, no tienen una
formacion educativa para hacer un adecuado consumo de los productos;
ademas, desconocen el valor nutritivo de los alimentos que pueden
producir en su localidad.

Definicion del problema

La necesidad de sensibilizar y formar a la nifiez en la comprensién
de las relaciones entre la sociedad y la naturaleza, y su acercamiento a
las posibles soluciones de los graves problemas ambientales que
aquejan hoy a los grupos humanos, en el &mbito urbano o rural, se hace

evidente y se constituye como un mecanismo trascendental para ampliar

15



las posibilidades de la nifiez, dandoles una opcion constructiva para

mejorar su calidad de vida.

La inquietud de plantear soluciones a la problematica ambiental ha
llevado a generar diversas propuestas que se expresan a través de
estrategias enfocadas hacia un modelo de desarrollo sustentable que
promueve una nueva forma de vida, a partir de desarrollo sustentable se
genera la idea de consumo sustentable, que considera un manejo
adecuado y 6ptimo aprovechamiento de los recursos naturales y que se

refleja en la adopcion de patrones de consumo sustentables.

El consumo desmedido de las sociedades modernas, implica el uso
de elevadas cantidades de recursos naturales, los actos de consumo
comprometen, al mismo tiempo, todas las esferas de la vida humana, la
material, la social y la psicolégica. Modificar los habitos y actitudes de
consumo es indispensable para coadyuvar a la proteccion del medio
ambiente, disminuir la contaminacién, y la generacion de desechos y

promover un manejo eficiente de la energia.

La adquisicion de nuevos habitos implica la modificacién de la
cultura que consume productos y bienes superfluos, limitandose sélo a la
satisfacciéon de las necesidades basicas y generando nuevas formas de
relacion entre la poblaciéon y el medio natural, poniendo de manifiesto
que la educacién es un instrumento catalizador a través del cual se
puede impulsar y fomentar una cultura de la responsabilidad ambiental.

Surge asi, entonces, como propuesta fundamental el desarrollo de
la educacién ambiental como promotora de la conservacién integral del
medio ambiente, a través del impulso de habitos y actitudes de consumo
sustentable en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N°
00170.

16



1.3. Enunciado

¢En qué medida el Programa de “Educacién Ambiental”
desarrollara el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucién Educativa N° 00170 — Naciente de Rio
Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011?

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
En el presente estudio se anotan los siguientes antecedentes
relacionados con la investigacién, que vislumbran el tratado investigativo

que se vienen haciendo de los temas sobre el medio ambiente.

Internacional
a) CARMEN NUEVALOS RUIZ (2008), en la tesis denominada:
“Desarrollo moral y valores ambientales, llegé a las siguientes
conclusiones:
> En efecto, en nuestra investigacion los sujetos con mas alto
nivel en pensamiento moral tienen actitudes mas positivas
hacia el respeto al medio ambiente. Los sujetos con mas bajo
nivel en pensamiento moral tienen actitudes menos positivas
hacia el respeto al medio ambiente.
> Existe una potente y positiva influencia de las actitudes
ambientales en las conductas ambientales. A los sujetos que
tienen actitudes de respeto al medio ambiente mas positivas,
les corresponden con toda claridad conductas ambientales

significativamente mas respetuosas también.
b) LUISA DIAZ (2007), en la investigacién denominada: “Validacién de

materiales educativos para la educacién ambiental en humedales

del llano venezolano”, formulé las siguientes conclusiones:

17



d)

>

La produccién y uso de materiales didacticos que difundan los
valores socioambientales, favorecen la transferencia y Ila
aplicacién de los conocimientos Utiles para la conservacion de
los recursos naturales que poseen los humedales de la zona.

La poblacién infantil de niveles menores de instruccién, es un
publico cautivo en las escuelas basicas primarias, para la
realizaciéon de programas de divulgacién en educacién

ambiental.

MARIA FUENTEMAYOR (2005), con el proposito de obtener el

ascenso de profesores en la Universidad de Zulia, investigd sobre

"El docente y su influencia en la formacién de actitudes de los

alumnos en relacidon con la conservaciéon del ambiente escolar",

concluye en lo siguiente:

»

La formacién académica adecuada del docente influye
favorablemente en la formacién de actitudes relacionadas con
la conservacién del ambiente escolar en los alumnos de 6to
grado de los planteles de educaciéon basica integrantes de la

muestra.

GABRIELA LUNA LARA (2003), en la tesis: Factores involucrados

en el manejo de la basura doméstica por parte del ciudadano, llegd

a las siguientes conclusiones:

>

Conforme se va produciendo la basura, se va desechando,
entonces, el manejo de la basura en casa, se limita a sacarla.
Los residuos organicos es la principal causante del rechazo y
de todas las atribuciones negativas que se hacen a la basura
en general, por los olores que se desprenden, si no se tratan
adecuadamente.

La separacién de la basura no es nada despreciable, es decir

los sujetos tienen habitos de seleccidén de basura.

18



Nacional

a)

b)

MAGALY CURINAMBE QUISPE y NIOYSTER BANCES RUIz

(2009), en la tesis denominada: El reciclaje como estrategia

didactica y su influencia en la educacién ambiental de nifios de 5

afos de la Institucion Educativa Inicial N° 0089del distrito de Rioja

en el afo 2008, llegaron a las siguientes conclusiones:

> En la preprueba el grupo control y el grupo experimental
presentan baja capacidad para identificar informacioén y utilizar
los procedimientos del reciclaje y baja actitud hacia esta
actividad. En la posprueba el grupo experimental presenta alta
capacidad para identificar informacién y utilizar los
procedimientos del reciclaje y alta actitud hacia esta actividad,
en cambio, el grupo control tiene moderada capacidad para
identificar informacién y utilizar los procedimientos del reciclaje
y moderada actitud hacia esta actividad.

> En la preprueba tanto el grupo control, como el grupo
experimental presentan baja educacion ambiental. El grupo
experimental en la posprueba presenta alta educacién
ambiental; en cambio, el grupo control tiene moderada
educacién ambiental.

» El reciclaje como estrategia didactica influye significativamente
en la educacion ambiental de nifios de 5 afos de la Institucién
Educativa Inicial N° 0089 del distrito de Rioja en el aiio 2008.

MARLON BENAVIDES GARATE y SAMUEL CANLLA GOMEZ

(2006), en la investigacion titulada: “Programa de educacién

ambiental “vida” y su influencia en el aprendizaje de actitudes

hacia el medioambiente de los estudiantes del sexto grado en el

area de ciencia y ambiente”, llegaron a la siguiente conclusion:

» El Programa de educaciébn ambiental “VIDA” ha influido
significativamente en el desarrollo de las actitudes
medioambientales, en los componentes cognitivo, afectivo y

conductual.
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d)

BETTY BARDALES RENGIFO y CECILIA NAVARRO INUMA

(1999), en la tesis denominada “Método cientifico en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de educacién ambiental en nifios de 05

afios del C. E. I. N° 177 ~ Jepelacio”, arribaron las siguientes

conclusiones:

>

El método cientifico aplicado en el nivel inicial favorece el
autoaprendizaje, la actitud critica de los nifios y la adquisicion
de conocimientos tedricos y practicos hacia la conservacion de
un medio ambiente.

El problema de la educacién ambiental es compleja, integral,
cuanto mas pronto se le de a conocer cientificamente a la
nifez, la juventud irA madurando con una conciencia de

respeto a la vida silvestre y todo su ambiente natural.

HENRY PINA VARGAS y ROBINSON RIOS RUBIO (1997), en la

tesis denominada “Importancia del medio ambiente en el proceso

educativo”, formularon las siguientes conclusiones:

>

La educacién esta relacionada con la realidad y el medio
ambiente en Moyobamba, pero la educacién no esta influyendo

objetivamente en la conservacion del medio ambiente.

Existe una influencia muy leve del medio ambiente en el
proceso educativo, por la falta de uso del material educativo de
la naturaleza por parte de los docentes.

2.2. Bases teoricas

2.2.1.

Aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable

2.2.1.1. Consumo

Bauman (2007), sostiene que el consumo “en
términos generales representa la cantidad total de recursos

extraidos del medio ambiente los cuales se utilizan en gran
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2.21.2.

parte con fines econémicos, pero una cantidad importante

de ellos se desechan como desperdicio”.

Para Cortina (2003), “el consumo es, un acto esencial
e inevitable de la vida humana y presenta caracteristicas
particulares que sobrepasan las necesidades de la vida

biolégica o material”.

De acuerdo con Bauman (2007), “para profundizar, es
necesario distinguir entre consumo de bienes y servicios y
las necesidades el consumo de recursos. El segundo
término se refiere a la cantidad de materiales que se
utilizan y energia que se utiliza para crear un producto o
servicio que satisfaga las necesidades humanas. Es
importante hacer esta distincion porque consumo de bienes
y servicios no necesariamente reduces la cantidad de
recursos naturales que se demandan, esto sélo si también
en esta reduccién de consumo eliges productos y servicios

cuya produccidén es mas amigable con el ambiente”.

Consumo sustentable

En opinibn de Bauman (2007), “el consumo
sustentable se define como el uso de bienes y servicios
gue responden a necesidades basicas y proporcionan una
mejor calidad de vida, al mismo tiempo que minimizan el
uso de recursos naturales, materiales téxicos y emisiones
de desperdicios y contaminantes sobre el ciclo de vida, de
tal manera que no se ponen en riesgo las necesidades de

futuras generaciones”.

Segun Beltran (2002), el consumo sustentable busca
concienciar sobre la importancia y consecuencias que
tienen para el medio ambiente y la salud cada una de

nuestras elecciones en el consumo”.
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Bauman (2007), dice que “el consumo sustentable
incluye cumplir con las necesidades de las generaciones
presentes y futuras para bienes y servicios de tal forma que

sean sustentables econémica, social y ambientalmente”.

Segun la Comisién para el Desarrollo Sustentable
(1995), el consumo sustentable se definié como “el uso de
bienes y servicios que responden a necesidades basicas y
proporcionan una mejor calidad de vida, al mismo tiempo
minimizan el uso de recursos naturales, materiales toxicos
y emisiones de desperdicios y contaminantes durante todo
el ciclo de vida, de tal manera que no se ponen en riesgo

las necesidades de futuras generaciones.

Baregil (1997), sostiene que “la tendencia a mejorar
la calidad de vida viene provocando que la preocupacion
por el medio ambiente sea una variable importante dentro
de las posibles decisiones que toma un consumidor en el

momento de hacer la compra”.

Consumo sustentable significa que las necesidades
de bienes y servicios de las generaciones presentes y
futuras se satisfacen de modo tal que pueden sustentarse
desde el punto de vista econémico, social y ambiental.

Consumo sustentable es el uso de recursos Yy
productos relacionados que responden a las necesidades
basicas y aportan una mejor calidad de vida al mismo
tiempo que minimizan el uso de recursos naturales y de
materiales toxicos asi como también la emisién de
desechos y contaminantes sobre el ciclo de vida de manera
gque no ponen en peligro las necesidades de futuras

generaciones.
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2.21.3.

El consumo sustentable forma parte del llamado
desarrollo sustentable que consiste en tener como objetivo
la erradicacion de la pobreza, la modificacion de las pautas
insostenibles de produccién y consumo, y la proteccion y
ordenamiento de la base de recursos naturales para el
desarrollo social y econémico. Nos plantea como meta
fundamental asegurar que las necesidades basicas de la
comunidad mundial sean cubiertas, eliminando o
reduciendo los excesos en el consumo y evitando los

dafios o impactos nocivos al ambiente.

Objetivos del consumo sustentable

En la Conferencia de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente y Desarrollo, realizada en Rio de Janeiro
en el afo 1992, fue elaborado el instrumento internacional
denominado Agenda 21.

Es en el capitulo IV de la Agenda 21, “Cambio en los
patrones insostenibles de produccién y consumo”, donde
se sefalan los principales objetivos en cuanto al consumo
sustentable que la comunidad internacional se
comprometié a cumplir y tener muy presente. Entre estos
se encuentran la necesidad de promover modalidades de
consumo, reducir las tensiones a que se somete el medio
ambiente, satisfacer las necesidades basicas de la
humanidad, mejorar la comprension de la funcién que
desempefia el consumo y la manera de originar
modalidades de consumo mas sostenible que los paises en
desarrollo deben tratar de establecer en sus procesos de
desarrollo, modalidades de consumo sostenibles que
garanticen la satisfacciéon de las necesidades basicas de la
poblacibn mas pobre, evitando las modalidades de
consumo insostenibles que por lo general se consideran

particularmente nocivas para el medio ambiente.
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2.21.4.

2.21.5.

Habitos de consumo

Pozo (2003), establece que un “habito es la repeticién
de una misma accién, y una actitud permanente que se
desarrolla mediante el ejercicio y la voluntad”. Un habito,
es un modo especial de proceder o conducirse, adquirido
por repeticibn de actos semejantes originado por
tendencias instintivas.

Para Correa(2005), “los habitos son formas adquiridas
de actuar que se presentan automaticamente”. Segun Luna
(2003), “los habitos de consumo involucra conductas
tradicionales de consumo”. '

Actitudes de consumo

Gbémez (2004:83), entiende “la actitud como uno de
los componentes basicos del dominio afectivo y las define
como una predisposicién evaluativa (es decir positiva o
negativa) que determina las intenciones personales e
influye en el comportamiento”.

Para Auzmendi (2007:66), las actitudes son “aspectos
no directamente observables sino inferidos, compuestos
tanto por las creencias como por los sentimientos y las
predisposiciones comportamentales hacia el objeto al que
se dirigen”.

Segun Vega (2007), “las actitudes son las
predisposiciones a responder de una determinada manera
con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las
integran las opciones o creencias, los sentimientos y las
conductas, factores que a su vez se interrelacionan entre

”

SI.
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2.2.1.6. Componentes de las actitudes

Manassero (2004), sostiene que la actitud es un

concepto que reune tres elementos:

. Un conjunto organizado y duradero de convicciones o

creencias (elemento cognitivo).

. Dotadas de una predisposicion o carga afectiva
favorable o desfavorable (elemento evaluativo o

afectivo).

. Que guian la conducta de la persona respecto a un

determinado objeto social (elemento conductual).

El componente cognitivo segiin Casas (2005), “esta
referido al pensar, al modo en que se percibe un objeto,
suceso o situacion”.Por su parte Festinger (1962), sostiene
que “es el conjunto de datos e informaciéon que el sujeto
sabe acerca del objeto del cual toma su actitud. Un
conocimiento detallado del objeto favorece la asociacién al
objeto”.

Estrada, Batanero y Fortuna (2007), manifiestan que

“el componente cognitivo se refiere a las expresiones de

- pensamiento, concepciones y creencias, acerca del objeto
actitudinal. Incluye desde los procesos perceptivos simples,
hasta los cognitivos mas complejos”.Otro de los
componentes es el afectivo, segin Casas (2005), este
componente “‘comprende sentimientos o emociones que
suscita en un individuo la presentacion afectiva de un

objeto, suceso o situacion, o su representacion simbélica”.
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2.21.7.

Para Estrada, Batanero y Fortuna (2007), el
componente afectivo “esta constituido por expresiones de
sentimiento hacia el objeto de referencia”.Segun Recalde
(2008), “es el sentimiento a favor o en contra de un

determinado objeto social”.

Finalmente el componente conductual, en opinién de
Casas (2005), este componente “‘es la tendencia o
disposicibn a actuar de determinadas maneras con
referencia a algin objeto, suceso o situacion,
discriminaciéon”.Este componente segun Estrada, Batanero
y Fortuna (2007), “aparece vinculado a las actuaciones en
relacién con el objeto de las actitudes. Son expresiones de
accién o intencion conductista/conductual y representan la
tendencia a resolverse en la accion de una manera
determinada”.

Patrones y modalidades de consumo

Ser un consumidor sustentable no significa renunciar
al bienestar, ni a la calidad de vida, ni al desarrollo social 0
econdémico, sino comprometerte a transformar tus patrones
y modalidades de consumo para proteger el medio
ambiente al mismo tiempo que satisfaces tus necesidades,
aquéllas que garanticen tu calidad de vida que de acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (1994), es ‘“la
percepcion que un individuo tiene de su lugar en la
existencia, en el contexto de la cultura y del sistema de
valores en los que vive y en relacién con sus expectativas,

sus normas, sus inquietudes”.

El término calidad de vida es universalmente
adoptado, pero al mismo tiempo es muy relativo pues
depende del contexto historico, cultural y socio-

economico de cada persona. Estd conformado por
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elementos fisicos, psicoiégicos, de salud, sociales,
econdmicos, el sistema de creencias, lo que hace aun
mas complejo y variable en su significado. No obstante,
tu puedes decidir qué calidad de vida deseas para ti,
para las futuras generaciones, para este mundo en el
que vives, pero sobretodo puedes empezar a actuar a

convertirte en un consumidor sustentable.

Para lograr el consumo sustentable se presenta un
conjunto de practicas para realizarlas sistematicamente,
dia a dia. Las siguientes acciones son prioritarias que
puedes seguir al seleccionar, adquirir y usar productos y
servicios en tu hogar, en tu escuela y en tu trabajo
obteniendo beneficios econdémicos, en tu alimentacion,
en tu salud y sobretodo contribuyes en la preservacion
del medio ambiente:

o Revisa la etiqueta antes de adquirir o usar un
producto, e informate dénde esta producido: ¢es
local? ;qué materiales contiene? (Es toxico?
{coémo se elaboré? jqué desechos genera su
proceso? Cuestiénate antes de consumir.

. Compra productos envasados en vidrio en lugar de
plastico.

o Usa canastas, bolsas de tela o de plastico
resistente cuando hagas tus compras para evitar el
consumo de bolsas plasticas.

J Suspende la compra de utensilios de cocina
desechables (vasos, platos, cubiertos)

. Reduce el uso de aluminio y de productos
fabricados con éste como los envases tetra-brik,
aerosoles, refrescos de lata.

o Reduce el consumo de pilas.
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2.2.1.8.

Utiliza papel reciclado.

Adquiere productos ecolégicos para la limpieza en
tu hogar o mejor aun elabora los tuyos en casa
mezclando agua con vinagre; bicarbonato de sodio
como sustituto de cloro, ceniza de tortillas como
sustituto de limpiador de cochambre; 5 gotas de
aceite esencial de limén, naranja 0 menta en dos
litros de agua en lugar de productos toxicos para
limpieza de vidrios y pisos.

Consume alimentos frescos y naturales, de
productores locales y que requieran poco
empaquetado.

Reduce tu consumo de agua.

Recicla y separa los desechos.

Fundamentaciéon teérica de la educacion ambiental

para el consumo sustentable

a)

El enfoque comunitario

Un enfoque muy interesante de educacion
ambiental para lograr desarrollar el consumo
sustentable, producto a la necesidad de incidir en
nuestros nifos con el objetivo de formar habitos y
actitudes hacia el consumo sustentable para
apaciguar la crisis y lograr transformar los habitos y la
actitud de consumo, por los problemas ecolégicos
existente en nuestro planeta.

Segln Miranda (1997), “la educaciéon ambiental
debe desarrollar en los alumnos la capacidad de
observacion critica, de comprensibn y de
responsabilidad hacia el medio ambiente, que se
caracteriza por su multivariedad. Un principio
fundamental de ésta es el de la contextualizacién del
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contenido al medio ambiente donde vive el escolar, de
ahi que sea por excelencia comunitaria, pues la
comunidad es su campo fundamental y sus problemas

deben formar parte del contenido de las actividades”.

Los problemas y sus causas deben ser
estudiados y analizados desde lo local a lo global con
una progresion de continuidad conectada: micro,
macro y viceversa. Partir de la solucion de los
problemas cercanos de la vida del centro 0
comunidad, es decir, ubicar a los nifios frente a las
realidades ambientales locales y a partir de ellas, se
puede ir adentrando en otras ya sea regionales o
globales. El programa de educacién ambiental, para
desarrollar habitos y actitudes de consumo
sustentable, considera las experiencias de consumo
de los nifios y las transforma en aquellas que son
idéneas para hacer un consumo sustentable.

Si se quiere lograr habitos y actitudes de
consumo sustentable de los nifios se han de realizar
actividades con los nifios que le permitan identificar
los habitos y actitudes de consumo de sus
comunidad, analizar las causas de su surgimiento, las
consecuencias para la vida de la comunidad y su
implicacién en la solucidén practica de ellas, cuestion
que se tiene muy en cuenta en los objetivos de la

educacion ambiental para el consumo sustentable.

Es menester que se comprenda |la
responsabilidad que se debe asumir ante el medio
ambiente y del por qué es necesario favorecer la
educacién ambiental de los estudiantes en el contexto

institucional y social como espacio mas general de
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b)

actuacion, es por ello la necesidad de este enfoque
comunitario.

El trabajar este enfoque, implica la integracién
sistémica y sistematica de la educaciéon ambiental,
desde una perspectiva de vinculacién “Medio

e

Ambiente-Escuela- Comunidad” , de ahi Ia
importancia de la contextualizacion del medio donde
esta enclavada la Institucion Educativa , de insertar a
través del sistema educativo contenidos para formar
en nuestros nifos habitos y actitudes de consumo

sustentable.

El enfoque sistémico

Segun Barkin (2002), “todos los problemas
medioambientales tienen necesariamente una
constitucion sistémica, al considerarlos como un todo
organizado, compuesto por partes que interactian
entre si. Por tanto, entender el medio ambiente como
un sistema en el que los elementos que lo integran se
encuentran interrelacionando, es una caracteristica
fundamental de la dimensién ambiental. También el
medio ambiente manifiesta una visién sistémica,
donde los componentes de dicho sistema estan
integrados en el medio fisico, biético, econémico y

sociocultural”.

Como se aprecia, la caracteristica fundamental
del enfoque sistémico no estad dada tanto en la
composicion de los elementos que integran sus
partes, sino en cdmo se integran estas partes entra si
para formar una unidad dialéctica, de manera tal que

el cambio que se produzca en alguno de sus
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elementos afecta a los demas y como la integracién

entre ellas conduce al desarrollo.

A partir de este analisis, se puede plantear que
un proceso de ensefianza — aprendizaje basada con
visién sistémica, se debe caracterizar por:

v"  La integracion de los elementos que la
constituyen.

v El enriquecimiento reciproco de las materias que
se relacionan.

v" Una concepcion holistica de la realidad.

v' La transformacién de los estilos de ensefianza y
aprendizajes tradicionales, para producir
cambios desde el punto de vista didactico, lo
cual necesariamente lleva a formular proyectos,
programas Yy estrategias educativas que

respondan a o realidades necesidades.

El enfoque sistémico como concepcion cientifica,
evidencia una dualidad instrumental de inobjetable
valor: como metodologia de andlisis descriptivo y
como estrategia de optimizacién del sistema. Por esa
razén, se hace necesario analizar desde el punto de
vista filoséfico la definicion de sistema: conjunto de
elementos relacionados entre si, que constituyen una
determinada formacién integra. Estas son razones por
las cuales el enfoque sistémico sustenta la base
teérica del tratamiento a los problemas del medio
ambiente, el cual ha transitado por diferentes

momentos en su evolucion historica.

El enfoque sistémico aparece como un
instrumento metodolégico cuyo objeto es identificar en

un marco coherente el conjunto de factores, estados e
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interacciones que caracterizan la aparicion de un
fendmeno de la existencia de cualquier problema
ambiental. En el presente estudio, el problema que se
presenta es frente a los habitos y actitudes de
consumo sustentable, que debe iniciarse desde la

nifiez.

El enfoque sistémico en la educacion ambiental
requiere un proyecto planteado desde una vision
global que considere que se trata de un sistema
abierto en el que el todo es mas que la suma de sus
partes, en el es mas explicativo el conocimiento de las

interrelaciones.

Teorias econdémicas del desarrollo hacia la

construccion de sociedades sostenibles

Spangenberg (2004), sostiene que detras de
cada visiéon del desarrollo sostenible, por abstractos
que resulten los argumentos empleados, hay una
concepcion diferente del aprovechamiento de los
recursos y de la organizacién de la vida social, hay
que tener en cuenta que, hasta el momento, la
mayoria de los modelos y de las teorias
socioecondémicas que han ido apareciendo no han
considerado el medio fisico y sus recursos como
elementos integrantes de la actividad productiva,
salvo para entenderlos como insumos ©0 como
variables de entrada exégenos a los diferentes
modelos propuestos, denominados en el lenguaje
econémico mas puro bajo el eufemismo de
externalidades, por cuanto en la produccién no se
estima su coste como bienes valiosos. Un primer paso

consiste en integrar la estimacién de costes muy
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locales ligados a consecuencias ambientales de la
produccion, y transformarlos en variables tangibles, si
bien el problema se plantea cuando esos costes no
estan ligados a consecuencias ambientales singulares
(efecto invernadero, pérdida de biodiversidad,

infertilidad de suelos, etc.)”.

Jiménez (2000), diferencia entre modelos
orientados hacia una sostenibilidad débil, frente a los
orientados hacia una sostenibilidad fuerte. En su
interpretacion mas fuerte, el desarrollo sostenible o
sustentable requiere que se produzcan cambios
estructurales de cierta envergadura, que estén
acompafados de cambios cotidianos en los estilos de
vida, para que de ambos se deriven efectos en

términos de durabilidad.

Para Caride y Meira (2001), “surge aqui una
diferenciacibn necesaria entre las ideas de
crecimiento y de desarrollo: crecimiento, equivalente
al incremento cuantitativo, a la acumulacién de bienes
y al aumento de la riqueza material y monetaria, frente
a la idea de desarrollo, como proceso centrado en las
potencialidades, en las transformaciones estructurales
y en los cambios cualitativos en los modos y en las

condiciones de vida”.

De acuerdo con Jiménez (2000), “desde esta
perspectiva (de sostenibilidad fuerte), la idea
neoclasica de la sustitucion perfecta entre los
componentes del capital total, defendida por los
partidarios de la sostenibilidad débil, viola los

principios de la termodinamica e ignora el papel de la
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d)

biodiversidad en la estabilidad de los sistemas
naturales”.

Modelo teérico basado en el consumo
responsable en el aprovechamiento de Ilos

recursos.

Pujol (2003), desde un planteamiento reflexivo
global, establece un marco de modelizacidon cuyo
campo aplicado hace referencia a la educacién del
consumidor. Bajo el concepto de educaciéon del
consumidor conviven diferentes concepciones
tedricas orientadas por finalidades, por objetivos y por
estrategias de actuacion diferenciadas, y que,
inspiradas en las propuestas previas de otros
tratadistas, la citada autora reduce a las cuatro
siguientes: la posicion liberal, la posicion reformista, la
posicidon responsable, y la posicidn radical. En la
presente  investigaciobn interesa la  posicién
responsable, por lo que pasamos a exponer en
seguida:
>  Finalidades. Concibe el consumo como una

accion individual, que afecta a la responsabilidad

social y al compromiso personal en la busqueda
de soluciones colectivas. ElI consumidor
responsable debe ir mas alla de la simple
relacion calidad/ precio y de la persuasion
publicitaria, para llegar a cuestionarse aspectos
relativos a los procesos de producciéon, de

distribucién y de comercializaciéon, asi como a

los costes ambientales y a las implicaciones

sociales. Todo ello amparado en un marco
normativo que regule los procesos de

produccién, y que favorezca el desarrollo de un
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movimiento asociativo constructivo con una
participacion activa en lo econémico, en lo social

y en lo politico.

Estrategias de actuacion. La educacién ha de
contribuir a desarrollar esa capacidad de
compromiso y de accién de los consumidores, a
fin de que sepan actuar con criterio y con
conocimiento de causa sobre las implicaciones
ecolégicas y sociales de sus acciones.
Promueve la idea de un consumo solidario y
equitativo.

Teoria pedagégica ligadas a tradiciones y a

movimientos educativos de corte histérico o

moderno

Segun Gutiérrez (1995), tradicionalmente se ha

venido considerando que los modelos de intervencion

educativa pueden organizarse segun se ponga

énfasis en:

>

La educacion en el medio. El entorno se
convierte en un recurso al servicio de la
formacién integral del individuo y de |la
maduracioén general de sus estructuras psiquicas
y fisicas; por tanto, es ésta una perspectiva
instrumentalista del medio como posibilitador de
aprendizajes directos y como fuente inagotable
de estimulos.

La educacién sobre el medio. El entorno
aparece como una coleccion de contenidos
disciplinares que es preciso ensefiar a las

nuevas generaciones. Se parte del supuesto
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basico de que, sin un conocimiento profundo,
exhaustivo y adecuado a los niveles de
maduracién intelectual de los individuos sobre
las cuestiones y sobre los problemas
ambientales, no puede haber un cambio efectivo
de comportamiento hacia una sociedad mas

sostenible.

> La educacién para el medio. La educacion se
pone al servicio de unas metas que estan fuera
de los individuos, para Centrarse en la
salvaguarda y en la proteccién de valores y de

recursos del propio entorno.

Enfoque ambiental
La Comisiéon Nacional para el Desarrolio y Vida sin
drogas (2010), sobre el enfoque ambiental en el

sistema educativo, plantea los siguientes puntos.

Educaciéon en ecoeficiencia.Proceso continuo,
orientado a administrar intereses, expectativas y
recursos sobre la situacién del ambiente, los recursos
naturales de una zona, y las interacciones positivas o
negativas de los diferentes actores con la atmésfera,
la biodiversidad, los bosques, el medio urbano, el
agua, el suelo, los residuos, la energia, etc. Con el fin
de alcanzar una mejor calidad de vida de los
individuos y el desarrollo ambientalmente adecuado
de las actividades econdmicas, sociales y culturales;
por lo tanto se debe tener en cuenta los siguientes
aspectos:

v Promocién, conservacién y cuidado del entorno
natural y creado.

v' Consumo y uso responsable de energia.
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v Consumo y uso responsable del agua.

<

Manejo de residuos soélidos.
v Mejoramiento de la calidad ambiental de los
recursos naturales basicos.

La aplicacién de ésta, promueve la generacién
de conciencia ambiental y de acciones para solucionar
y prevenir los problemas ambientales en las II.EE. y en
sus comunidades, desarrollando el valor de la eficiencia
con menos impactos ambientales o de producir mas,

usando y contaminando menos.

Educacién en salud. Consiste en el desarrollo y

fortalecimiento integral de los estudiantes, mediante la

promocibn de wuna cultura de salud, orientada

almejoramiento de la calidad de vida, con Ia

participacién de la comunidad educativa, se tiene en

cuenta los siguientes aspectos:

v Desarrollo de habitos de higiene personal.

v Conservacion y limpieza de los servicios
higiénicos.

4 Generacién de estilos de alimentacién saludable.

v Proteccién ante contaminantes fisicos, quimicos
y biolégicos.

v Prevencién de enfermedades fisicas.

v Prevencién de enfermedades psicosociales.

Educacion en gestion de riesgo. Comprende un
conjunto de decisiones y conocimientos, que conducen
al planeamiento y la aplicacién de politicas, estrategias
y conocimientos, orientadas a reducir los riesgos en las
IILEE. y su entorno promoviendo una cultura de
prevencién, se debe elaborar:

v'  El plan de gestién de riesgos.

v"  Realizacion de simulacros.
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v' Conservacion y  mantenimiento de la
infraestructura educativa.

v Conservaciéon y cuidado de equipos e
instalaciones eléctricas.

v' Cultura de seguridad vial.

2.2.1.9. Dimensiones del consumo sustentable

Urdinez (2010), dice: “cambiemos un consumo
ignorante por uno sustentable”. Para la autora consumo
sustentable significa comprar teniendo en cuenta el
impacto ambiental de los productos y adoptar todas las
practicas que minimicen el despilfarro de recursos
naturales. Segun la autora, es importante pensar en cuales
son realmente las cosas que necesitamos, para efectuar un
consumo sustentable y no caer en el consumismo y la
degradaciéon del medio ambiente, tener en cuenta el
impacto medioambiental del consumo en todas sus
vertientes, desde reducir, reutilizar y reciclar. En el presente
estudio se ha considerado estudiar los habitos y actitudes
de consumo sustentable en las dimensiones de reducir y
reutilizar, con nifios y nifias de 5 afios de edad; estas
dimensiones que forman parte del presente estudio, se
describe en seguida:

a) Reducir

Ayora y Prieto (2004), sostienen que “reducir
significa minimizar al maximo el consumo,
seleccionando en la compra productos que tengan un
menor impacto ambiental y evitando generar basura

innecesaria”.

Segun Tyler (2007), “reducir el consumo y

redisefiar los productos que generamos son las
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mejores maneras para disminuir la produccion de
desechos y promover la sostenibilidad. Consumir
menos, antes de comprar algo, preguntarse ¢en

verdad lo necesito esto o sélo lo quiero?”.

Segun Montoya y Villa (2006), “la mejor forma de
reducir la cantidad de desechos es dejar de comprar
cosas que no necesitamos, aprenda a comprar y toma
tiempo para pensar en lo que podras reutilizar o
reciclar”.

Para Valverde, Meave, Carabias, Cano (2005),
reducir se refiere a disminuir al maximo la emisién de
contaminantes, incluso suprimir por completo el uso
de ciertas substancias.

Reduciendo o evitando que se genere basura
innecesaria y utilizando los productos correctamente
podremos evadir una gran cantidad de problemas
medio ambientales. Para reducir el volumen de
productos que consumimos es necesario seguir las

siguientes recomendaciones:

o Elegir los productos con menos envoltorios ya
que reduce el uso de productos téxicos y
contaminantes.

) Reducir el uso, en casa, de productos téxicos y
contaminantes, para contaminar menos nuestros
rios y mares.

o Limitar el consumo de productos de usar y tirar.

) Reducir el consumo de agua y energia.

o Preferir productos con envoltorios 0 embalajes

unicos, simples y pequefios.
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) Preferir productos biodegradables.

o Escoger productos con envases retornables.

o Cambiar de teléfono celular cada vez que se
requiera y no cada vez que se pueda.

o En invierno, juntar agua de lluvia para regar las
plantas.

o Reducir la explotacién de recursos naturales

. Reducir la contaminacién del agua, suelo y aire

ocasionada por la generacion de la basura.

Segun Mendoza (2006), reducir consiste en
realizar cambios en la conducta cotidiana para
generar una menor cantidad de residuos, por ejemplo,
preferir la compra de productos de buena calidad y
durables; comprar sélo lo que realmente se necesita;
evitar productos con envoltorios excesivos. Una
manera importante de reducir los residuos es la
recuperacion de la materia organica para compost.
Reducir también significa rechazar productos cuyo
uso o cuya disposicién final resultan contaminantes,
como pilas o detergentes optando siempre que se
pueda por soluciones alternativas (artefactos
conectables a la corriente eléctrica, productos de
limpieza natural o de bajo impacto contaminante).

Admin (2004), sefala una serie de consejos para
reducir residuos, las que se presentan a continuacion:

Reducir residuos en la alimentacién.
o Siempre que puedas compra los alimentos
producidos lo mas cerca posible a tu localidad.

Ahorraras embalajes y transporte.
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Cuando te sea posible, compra a granel. Asi
evitas embalajes innecesarios y decides la
cantidad del producto que mejor se adectia a tus
necesidades.

Rechaza de plano los alimentos presentados en
bandejas de corcho blanco.

En muchos sitios el agua del grifo es de buena
calidad, no consumas sin necesidad agua
emboteliada.

En las bebidas y liquidos opta por envases
grandes y, cuando sea posible de vidrio; si es
retornable, mejor.

Evita en lo posible los envases de plastico.

No compres nada que venga embotellado en
PVC.

No consumas "botes" de bebidas, compra
botellas de vidrio reutilizables.

Rechaza los alimentos que vienen en "bolsitas
individuales" dentro de un paquete mas grande.
Declara la guerra a los "alimentos de disefio": no
son nutricionalmente buenos y por lo general
vienen sobrempaquetados.

Compra alimentos frescos, ademas de evitar
envoltorios y envases, tu salud, tu paladar y tu
bolsillo lo agradeceran.

En ocasiones los envases (plasticos, botes,
tetrabrics...) indican que son "reciclables", eso
tan sélo significa que podrian ser reciclados, no
que lo vayan a ser.

No utilices sin ton ni son el papel de aluminio y
"plastico de envolver". Cuando puedas

reutilizalos.
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. Evita en lo posible la comida "lista para calentar

en el microondas".

Reducir residuos en la limpieza

. Emplea detergentes sin fosfatos ni tensoactivos.

. Los detergentes ‘"recargables" disminuyen
impactos por el embalaje.

o La limpieza y la "blancura" no mejoran por usar
mas detergente del minimo necesario.

. Para la limpieza de muchas superficies y tejidos
los jabones naturales o neutros dan 6éptimos
resultados.

o Los suavizantes son muy impactantes, reducen
la vida de la ropa y pueden afectar a la piel. No
los uses o empléalos sélo de vez en cuando.

o El vinagre sirve como detergente, fregasuelos,
fijador del color de las prendas de lana y
desengrasante.

o El bicarbonato sédico y el bérax son detergentes
universales y sirven para blanquear la colada.

J Evita comprar ambientadores. Lo mejor es
ventilar las habitaciones y, si acaso, colocar
plantas aromaticas, "popurris" o vaporizadores

de aceites esenciales.

Reducir residuos en el aseo y los cosméticos

o Rechaza los sobrempaquetados. El embalaje
suele representar mas de la mitad del precio y
son una gran fuente de residuos de toda clase.

o Elige las presentaciones en barra (desodorante,
crema de afeitar...) y los pulverizadores

manuales.
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Las compresas y tampones nunca deben
terminar en el inodoro, jni mucho menos tirados
en el campo o la playa.

Para el pelo utiliza champus suaves basados en
hierbas o jabones neutros.

No uses anticaspas a partir de sulfuro de
selenio.

Para el cuidado de la piel emplea jabones
naturales o neutros, por lo general son mas
sanos. Pero no compres jabén liquido, sino en
pastilla.

Para la limpieza de los dientes usa gel basado
en plantas medicinales o, aun mejor, perborato
dental.

Reducir residuos en el bricolaje

Inférmate y calcula bien la cantidad que
necesitas, evitaras derrochar y generar residuos
innecesarios. Los frascos y botes de pinturas,
barnices y otros productos de bricolaje son de
dificil y problematica conservacién una vez
abiertos.

Las pinturas al agua son mucho menos toéxicas y
contaminantes. Actualmente estan disponibles
para casi todo tipo de aplicaciones.

Los aerosoles desperdician mucho producto.
Siempre que puedas aplica los productos con
brocha, pincel o similares.

Si te es imprescindible usa pistolas mecanicas o
pulverizadores, pero nunca aerosoles.

Los residuos de estos productos, incluidos los de

la limpieza de brochas y pinceles, los del lijado

43



de superficies tratadas, etc, llévalos a "puntos

limpios".

Reducir residuos en las pilas

. Si puedes evitarlo no uses aparatos a pilas. Los
relojes mejor que sean automaticos y las
calculadoras solares.

. Los aparatos mixtos (pilas y red) enchufalos
siempre que puedas. Ten en cuenta que la
energia de las pilas cuesta hasta 450 veces mas
que la que suministra la red.

o Utiliza pilas recargables. Cuestan mas pero a
medio plazo son mucho mas rentables.

o Evita las pilas-botén y, si tienes que comprarlas,
elige las de litio, las de zinc-aire o las de éxido
de plata, que no tienen o tienen muy poco
mercurio.

o Para deshacerte de las pilas, depositalas
siempre en contenedores y en puntos de
recogida.

Reducir residuos de insecticidas y herbicidas

. Tampoco para estos cometidos emplees nunca
aerosoles, en todo caso pulverizadores.

o Para las plagas de tus plantas de hogar hay
muchos remedios caseros especificos tanto mas
eficaces que los insecticidas genéricos. Recurre
a la sabiduria popular.

o Medio limén al que se han insertado clavos de
olor o unos tiestos de albahaca en las ventanas
son eficaces ahuyenta-insectos.

. Los repelentes de insectos para untarse el

cuerpo pueden provocar problemas cutaneos y
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b)

otros dafios a la salud. Es mejor darse friegas de
vinagre rebajado o, si prefieres, de aceite
esencial de limén y lavanda mezclado con aceite

de cocina.

Reducir residuos en la ropa

o Recuerda que los tejidos naturales (lana,
algodén, lino...) son mucho mas faciles de
reciclar y menos contaminantes, tanto en su
produccién como en su conversién en residuo,
que los sintéticos.

o Compra ropa de segunda mano.

J No tires ropa o calzado en buen estado
simplemente porque "ya no esta de moda".

. La ropa que ya no te vale puede venirle bien a
otra gente. Regalala o entrégala a entidades
benéficas.

o Reutiliza tu ropa inservible para otros usos,
como trapos de cocina u otras mil cosas que se

pueden hacer con los retales.
Reutilizar

Segun Ayora y Prieto (2004), “reutilizar significa
emplear repetidamente o de diversas formas distintos
productos consumibles”. Para Tyler (2007), “reutilizar
los productos es una manera importante para reducir
el uso de recursos. La reutilizacion implica limpiar y
usar los materiales una y otra vez y con ello aumentar
la vida atil de un producto. Esta forma de disminucién
del desperdicio reduce el uso de recursos materiales y
energéticos, disminuye Ia contaminacién y los
desechos”.
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Segin Montoya y Villa (2006), reutilizar “es
guardar y volver a utilizar las cosas que normalmente
se tirarian, como un libro ya leido o una bolsa, ya sea

usandolas tu de nuevo o dandolas a otras”.

Para Valverde, Meave, Carabias, Cano (2005),
reutilizar se refiere a volver a aprovechar las cosas
que se mantienen en buen estado después de su uso

inicial, sin necesidad de modificarlas o procesarlas.

Mendoza (2006), sostiene que reutilizar consiste
en dar el maximo de usos a un producto antes de
considerarlo basura. Se puede reutilizar un producto
para la misma funcibn que fue concebido. Por
ejemplo: las botellas de bebida retornables. También
es posible reutilizar un producto para una funcién
diferente, por ejemplo, una botella de bebida puede
ser reutilizada como macetero.En seguida se presenta

algunas propuestas para reutilizar objetos cotidianos:

o Bolsas de plastico. Ademas de utilizarlas para
tirar la basura no reciclable puedes hacer cintos
con ellas para amarrar cables o cualquier cosa

que necesites.

o Bolsas de papel. Puedes utilizarlas para

envolver regalos o cuadernos de la escuela.

o Sobres. Pegando etiquetas sobre la direccién
puede preusarlas o bien cortarlos y usarlos como

papeles para notas.

. Frascos. Si los lavas puedes utilizarlos para
guardar especias, mermeladas y salsas caseras,
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o bien botones, tachuelas, ligas clavos o
cualquier otra cosa que quepa en ellos, puedes

decorarlos y etiquetarlos.

Periédico, Carton y empaque de burbujas.
Son dutiles como materiales de empaque para
una mudanza o para proteger cosas al

almacenarlas.

Ropa vieja. Con la tela usada puedes hacer
nuevas cosas como cubiertas para cojines,
agarraderas para cosas calientes, otras prendar
y bolsas de tela.

Empaques. Los empaques de alimentos tales
como aluminio, empaques de leche o huevo
pueden donarse a las escuelas para hacer
proyectos y manualidades, o bien, llevarse a los

centros de reciclaje.

Llantas o neumaticos. Las llantas viejas
puedes llevarlas a una estacién local de petréleo
y ellos las reciclaran. También puedes hacer un
columpio en un arbol o un circuito de obstaculos
para jugar o ejercitarse.

Madera. La pedaceria de madera puedes usarla
para hacer manualidades como repisas o

cajitas.

Botas y sombreros. Con las viejas botas y
sombreros puedes hacer lindas macetas de

flores para tu patio o jardin.
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Juguetes. ;Seguro que los juguetes que
tenemos abandonados en una caja en el fondo
del armario no pueden tener una segunda
utilidad? Dar los juguetes que ya no usamos a
nifos a los que conocemos. Parece la solucion
mas obvia, pero ;cuantas veces se tira un
juguete porque estd ocupando espacio, en un
arrebato de orden y limpieza, en lugar de
darselos a otros nifos? En primer lugar,
pensemos en los nifios que tenemos cerca:
primos, vecinos. A partir de los tres afos
(aunque siempre dependera del grado de
madurez), podemos hacer participe al nifio de la
decisién, sobre todo con los juguetes que se le
han quedado “pequefios”: si le explicamos que
esos juguetes no deben estar en una caja, que
otros nifios podran jugar con ellos y qUe él
puede elegir a quién regala cada juguete, le
estaremos empezando a ensefar a compartir, no
acumular indtilmente y valorar lo que tenemos y
a educar en el respeto al medio ambiente.
Podemos ir juntos a ver a los amiguitos
pequefios y que nuestro hijo les haga entrega
del regalo.

Mendoza (2006), plantea las siguientes

alternativas reutilizar:

La ropa que ya no uses puede ser util para otras
personas. Regalala o entrégala a entidades
benéficas. Si la ropa en desuso esta en malas
condiciones, dale otra utilidad, como trapos de
cocina u otras mil cosas que se pueden hacer

con los retazos.
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o En la oficina ten tu propio vaso o taza y destina
algunos para visitantes asi evitas el uso de
desechables.

o La materia organica puede ser reutilizada como
alimento para animales domésticos o pajaros del

jardin.

2.2.2. Programa de educacién ambiental

2,2.2.1. Concepto de Programa Educativo

Segun Repetto (2006), “se entiende por programa
toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial
que, tedricamente fundamentada, planificada de modo
sistematico y aplicada por un conjunto de profesionales de
modo colaborativo, pretende lograr determinados objetivos
en respuesta a las necesidades detectadas en un grupo
dentro de un contexto educativo, comunitario, familiar o

empresarial’.

Programa educativo es un Instrumento curricular
donde se organizan las actividades de ensefianza-
aprendizaje, que permite orientar al docente en su practica
con respecto a los objetivos a lograr, las conductas que
deben manifestar los alumnos, las actividades y contenidos
a desarrollar, asi como las estrategias y recursos a emplear
con este fin.

El Programa Educativo es definido como el conjunto
de actividades planificadas sistematicamente, que inciden
diversos ambitos de la educacién dirigidas a la consecucion
de objetivos disefiados institucionalmente y orientados a la
introduccién de novedades y mejoras en el sistema

educativo.
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2.2.2.2,

Un programa educativo es una serie de actividades
de aprendizaje, estrategias y recursos dirigidos a mejorar
la formacion educativa de los usuarios del servicio
educativo.

Los programas educativos se caracterizan por su
condiciébn de experimentalidad, en consecuencia por su
caracter temporal y por suponer el empleo de unos
recursos en favor de unas necesidades sociales y

educativas que los justifican.

Areas del Programa Educativo

En el ambito del area de programas educativos, el
desarrollo de un programa pasa por tres fases
diferenciadas: Implantaciéon, promocién y extensién.
Cuando un programa se incorpora nuevo al area lo haria
en modo de experimentacién, pasando a promociéon a
medida que se vaya difundiendo e implementando en el
mayor niumero de centros, y a extensién para conseguir su
consolidacién dentro del sistema educativo.

El desarrolio de las fases del programa pasa por las
etapas como inicio, proceso, resultados — impacto. El
Inicio(ingresos) se refiere a los recursos dirigidos a un
programa; incluye: personal, tiempo, materiales, dinero,
equipo, instalaciones, voluntariados. El proceso, esta
constituido por:Actividades, productos y participacion
generada por la inversibn de recursos. Los
resultadospueden ser tanto positivos o negativos, a corto,
mediano y largo plazo, frecuentemente en conjunto con el
impacto. El impacto, sonlas consecuencias sociales,
econémicas, civiles y de medio ambiente del programa; por
lo general, tienden a ser a largo plazo, y se pueden

comparar con las metas; los impactos negativos o positivos
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2.2.2.3.

a corto, mediano y largo plazo, frecuentemente en conjunto

con el impacto.

Educacion ambiental

a)

Concepto

Guillén (2005), sostiene que la educacion
ambiental se refiere a “reconocer valores, aclarar
conceptos y fomentar actitudes y aptitudes, con el fin
de comprender y apreciar las interrelaciones entre el

hombre, la cultura y el medio”.

Segun Huaman (2005), “la educacién ambiental
debera ir algo mas allda de mostrar lo que tenemos, o
lo que tuvimos; debe de hacer que nuestros
estudiantes visualicen, no sélo lo hermoso de la
naturaleza, sino que adopten una posicién critica
frente al peligro que se corre a expensas de los que
mas tienen industrialmente hablando”.

Para Smith (2009), “la educacién ambiental toma
la metodologia y enfoque de las ciencias naturales en
funcion a que sigue los pasos principales de la
investigacion  cientifica (observacién, seleccion,
analisis, comprobacion y sintesis) como instrumento
para la construccion del conocimiento y evaluacion de

su entorno cercano y también del ambito global”.

En opinion de Gonzalez (2008), la educacion
ambiental “es ayudar a las personas y a los grupos
sociales a que adquieran mayor sensibilidad y
conciencia del medio ambiente en general y de los

problemas conexos.”
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Cortina (2002), dice que “la educacién ambiental,
es promotora de la modificacion de actitudes y
adquisicion de nuevos valores, para formar
consumidores conscientes e informados,
responsables y solidarios que les permita mantener
una actitud alerta en sus relaciones de mercado,
pasando de un consumo desmedido al consumo
sustentable, satisfaciendo las necesidades humanas
basicas de las generaciones presentes y futuras, sin

socavar la capacidad del medio ambiente”.

Abreu (2006), establece que la “educaciéon
ambiental pretende lograr un cambio de enfoque,
desempefiando un papel esencial en la comprension y
analisis de los problemas socioeconémicos,
despertando consciencia y fomentando la elaboracion
de comportamientos positivos de conducta con
respecto a su relacion con el medio ambiente,
poniendo de manifiesto la continuidad permanente
que vincula los actos del presente a las

consecuencias del futuro”.

De acuerdo con Smith — Sebasto (2009), “la
educacién ambiental como un proceso que incluye un
esfuerzo planificado para comunicar informacion y/o
suministrar instrucciéon basado en los mas recientes y
validos datos cientificos al igual que en el sentimiento
publico prevaleciente disefiado para apoyar el
desarrollo de actitudes, opiniones y creencias que
apoyen a su vez la adopcién sostenida de conductas
que guian tanto a los individuos como a grupos para
que vivan sus vidas, crezcan sus cultivos, fabriquen

sus productos, compren sus bienes materiales,
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desarrollen tecnolégicamente, etc., de manera que
minimicen lo mas que sea posible la degradacién del
paisaje original o las caracteristicas geolégicas de una
regién, la contaminacién del aire, agua o suelo, y las
amenazas a la supervivencia de otras especies de

plantas y animales”.

Valdés (2003), sostiene que ‘la educacién
ambiental es un excelente proceso que,
satisfactoriamente enfocado, programado, ejecutado y
evaluado en los distintos grupos y sectores de
nuestras sociedades, puede renovar y estimular los
procesos politicos, econdmicos, sociales y culturales
de nuestros paises para contribuir a minimizar la
pobreza, el analfabetismo, la falta de educacion,
carencia de servicios de salud y otros problemas
globales contemporaneos, incluyendo los problemas
del medio ambiente mundial”.

Arellano (2003), establece que “el fomento de la
educacién en materia de medio ambiente conlleva, al
cambio de actitud para la conservacién del medio
ambiente, y a la toma de conciencia para la
movilizacion en busca de las alternativas a los

problemas ambientales”.

Bedoy (2005), sostiene que “la educacién
ambiental es el proceso que consiste en reconocer
valores y aclarar conceptos con objeto de fomentar
las aptitudes y actitudes necesarias para comprender
y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su |
cultura y su medio biofisico. Entrafia también la
practica en la toma de decisiones y en la propia

elaboracion de un cédigo de comportamiento con
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b)

respecto a las cuestiones relacionadas con la calidad
del medio ambiente.

Componentes

Segin Smith (2009), la educacién ambiental

consiste de cuatro niveles diferentes:

Fundamentos ecoldgicos. Este nivel incluye la
instruccion sobre ecologia basica, ciencia de los
sistemas de la Tierra, geologia, meteorologia,
geogréfia fisica, botanica, biologia, quimica, fisica,
etc. El propésito de este nivel de instruccién es dar al
alumno informaciones sobre los sistemas terrestres
de soporte vital. Estos sistemas de soporte vital son
como las reglas de un juego. Los cientificos han
descubierto muchas reglas ecolégicas de la vida pero,
con frecuencia, se descubren nuevas reglas. Por
desgracia, muchas personas no comprenden muchas
de estas reglas ecolégicas de la vida. Muchas
conductas humanas y decisiones de desarrollo
parecen violar a muchas de ellas. Una razén
importante por la cual se cre6 el campo conocido
como educacion ambiental es la percepcion de que
las sociedades humanas se estaban desarrollando de
maneras que rompian las reglas. Se pensé que si a la
gente se le pudiera ensenar las reglas, entonces ellas

jugarian el juego por las reglas.

Concienciacion conceptual. De cdmo las acciones
individuales y de grupo pueden influenciar la relacién
entre calidad de vida humana y la condicion del
ambiente. Es decir, no es suficiente que uno
comprenda los sistemas de soporte vital (reglas) del
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planeta; también uno debe comprender cémo las
acciones humanas afectan las reglas y cémo el
conocimiento de estas reglas pueden ayudar a guiar

las conductas humanas.

La investigacion y evaluacion de problemas. Esto
implica aprender a investigar y evaluar problemas
ambientales. Debido a que hay demasiados casos de
personas que han interpretado de forma incorrecta o
sin exactitud asuntos ambientales, muchas personas
se encuentran confundidas acerca de cual es el
comportamiento mas responsable ambientaimente.
Por ejemplo, ¢ es mejor para el ambiente usar panales
de tela que panales desechables? ;Es mejor hacer
que sus compras la pongan en una bolsa de papel o
en una plastica? La recuperacion energética de
recursos desechados, ées ambientalmente
responsable o no? Muy pocas veces las respuestas a
tales preguntas son sencillas. La mayoria de las
veces, las circunstancias y condiciones especificas
complican las respuestas a tales preguntas y
solamente pueden comprenderse luego de considerar

cuidadosamente muchas informaciones.

La capacidad de accién. Este componente
enfatiza el dotar al alumno con las habilidades
necesarias para participar productivamente en la
solucion de problemas ambientales presentes y la
prevencibn de problemas ambientales futuros.
También se encarga de ayudar a los alumnos a que
comprendan que, frecuentemente, no existe una
persona, agencia u organizaciéon responsable de los
problemas ambientales.
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Los problemas ambientales son frecuentemente

causados por las sociedades humanas, las cuales son

colectividades de individuos. Por lo tanto, los

individuos resultan ser las causas primarias de

muchos problemas, y la solucién a los problemas

probablemente serd el individuo (actuando

colectivamente).

Objetivos

Gutiérrez (1995), plantea 6 objetivos de la

Educacién ambientai:

Propiciar la adquisicién de conocimientos para la
comprension de la estructura del medio
ambiente, que susciten comportamientos y
actitudes que hagan compatibles la mejora de
las condiciones de vida con el respeto y la
conservacion del medio desde un punto de vista
de solidaridad global para los que ahora vivimos
en la tierra y para las generaciones futuras.
Propiciar la comprension de las
interdependencias econdomicas, politicas y
ecolégicas que posibilite la toma de conciencia
de las repercusiones que nuestras formas de
vida tienen en otros ecosistemas y en la vida de
las personas que lo habitan desarrollando el
sentido de responsabilidad.

Lograr el cambio necesario en las estructuras,
en las formas de gestion y en el analisis de las
cuestiones referentes al medio que posibiliten un
enfoque coherente y coordinado de las distintas
politicas sectoriales en el ambito regional,

nacional e internacional.
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. Ayudar a descubrir los valores que subyacen en
las acciones que se realizan en relacion con el
medio.

. Orientar v estimular la participacién social y la
toma de decisiones tanto para demandar
politicas eficaces en la conservacién y mejora
del medio y de las comunidades.

. Introducir en los contextos educativos formales y
no formales la Educacibn Ambiental como
dimension curricular en un proceso integrador de
las diferentes disciplinas que permita un analisis
critico del medio en toda su globalidad y
complejidad.

d) Programa de Educacion ambiental
Seglin Subijana (2008), “un programa de
educaciéon ambiental es la exposicién general de
intenciones, estrategias y acciones que una
comunidad educativa desea emprender para
desarrollar coherentemente la accion educativa

ambiental en su contexto escolar”.

El programa de educacidn ambiental es la
sistematizacion del conjunto de experiencias de
aprendizaje para nifios del nivel de educacién inicial,
con la finalidad de desarrollar en ellos actitudes

favorables hacia el medio ambiente.

2.3. Definicion de términos
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Actitudes. De acuerdo con Wander (1994), la actitud “es una
tendencia o predisposicion adquirida y relativamente duradera a
evaluar de determinado modo a una persona, suceso o situaciéon y

actuar en consonancia con dicha evaluacion”.

Actitud medioambiental. Segin Gonzalez (1998), es“Ayudar a las
personas y a los grupos sociales a adquirir valores sociales y un
profundo interés por el medio ambiente, que los impulse a participar

activamente en su proteccion y mejoramiento.”

Aprendizaje. Howard (2000), establece que el “es el proceso por el
cual se adquiere la capacidad de responder adecuadamente a una

situacion que puede o no haberse encontrado antes”.

Conciencia ambiental. Gonzalez (1998), dice que conciencia
ambiental es “ayudar a las personas y a los grupos sociales a que
adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio ambiente en

general y de los problemas conexos.”

Conservacion ambiental. En opinién de Blanco (1999), “conservar el
ambiente significa usar de forma racional los recursos naturales, para
lograr un desarrollo sostenible que garantice que las generaciones
futuras puedan disfrutar de los recursos naturales de la misma manera

que nosotros”.

Desarrollo sostenible. Guillén (2005), define el desarrollo sostenible
‘como aquel que satisface la necesidad de la generacién presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer
sus propias necesidades.”

Medio ambiente. Tablero (2006), dice: “El medio ambiente es el
conjunto de elementos abibticos (energia solar, suelo, agua y aire) y
bidticos (organismos vivos) que integran la delgada capa de la Tierra

llamada biosfera, sustento y hogar de los seres vivos”.
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2.4. Hipétesis

2.4.1.

2.4.2.

Hipoétesis alterna

El Programa de “Educacion Ambiental” desarrollara
significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucién Educativa N° 00170 — Naciente de Rio

Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.

Hipétesis nula

El Programa de “Educacion Ambiental” no desarrollara
significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio

Negro del distrito de Elias Soplin Vavrgas en el 2011.

2.5. Variables

2.5.1. Variable independiente

Programa de “Educacién Ambiental”

2.5.1.1. Definicién conceptual
Segun Subijana (2008), “un programa de educacién
ambiental es la exposicibn general de intenciones,
estrategias y acciones que una comunidad educativa desea
emprender para desarrollar coherentemente la accion

educativa ambiental en su contexto escolar”.

2.5.1.2. Definicién operacional
Es el disefio del programa que constituye la
planificacién, implementacién y aplicacion de actividades
para desarrollar habitos y actitudes de consumo

sustentable.
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2.5.1.3.

Operacionalizacion

Variable independiente | Dimensiones | Indicadores

Fase inicial | Diagnéstico

Programa de Fase Elaboracién del Programa
Educacion Ambiental intermedia

Fase final Ejecucién del programa

2.5.2, Variable dependiente

Habitos y actitudes de consumo sustentable

2.5.2.1.

2.5.2.2.

2.5.2.3.

Definicién conceptual

En opinibn de Bauman (2007), “el consumo
sustentable se define como el uso de bienes y servicios
que responden a necesidades basicas y proporcionan una
mejor calidad de vida, al mismo tiempo que minimizan el
uso de recursos naturales, materiales téxicos y emisiones
de desperdicios y contaminantes sobre el ciclo de vida, de
tal manera que no se ponen en riesgo las necesidades de

futuras generaciones”.

Definicion operacional

Los habitos de consumo sustentable son las formas
permanentes de actuar para consumir en el proceso de
satisfaccién de las necesidades basicas. Las actitudes de
consumo sustentable son las predisposiciones de actuar
para consumir en el proceso de satisfaccion de las

necesidades basicas.

Operacionalizacién

Variable dependiente | Dimensiones Indicadores
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2.6.

Habitos y actitudes de
consumo sustentable

¢ Reducir residuos en la

, alimentacioén.
Reducir

e Reducir el consumo

en el aseo.

¢ Reutilizar papel.

Reutilizar ¢ Reutilizar colores.

¢ Reutilizar juguetes.

2.5.3. Variables intervinientes

Contexto socioeconémico.Los nifios que tienen mayores

condiciones econdémicas son los mas predispuestos a consumir

productos industriales.

Nivel intelectual. Los niflos con mayor coeficiente intelectual, tienen

la facilidad de aprender con mayor rapidez, en cambio, los nifios con

bajo coeficiente intelectual tienen retrasos en su aprendizaje.

2.5.4. Escala de medicion

Escala
A
[16 - 20]
Logro previsto
B
[11 - 15]
En proceso
C
0o - 10] -
En inicio

Objetivos
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2.6.1. Objetivo general

2.6.2.

Determinar que el Programa de “Educacién Ambiental”

desarrolla el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo

sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y

Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio

Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.

Objetivos especificos

a)

b)

c)

Describir el Programa de Educacién Ambiental para desarrollar
el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable
en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y Ambiente
de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro
del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.

Aplicar el Programa de Educacion Ambiental para desarrollar el
aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en
nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y Ambiente de la
Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del
distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.

Evaluarel aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable, en las dimensionesde reutilizar y reducir, en nifios
y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y Ambiente de la
Institucién Educativa N° 00170, antes y después de la

aplicacién del Programa de “Educacion Ambiental”.
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CAPITULO Il

" MATERIALES Y METODOS
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Universo muestral

El universomuestralestuvoconstituido por 20 nifios y nifias de 5 afos de
la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito de
Elias Soplin Vargas.

Tipo de investigacion

Es una investigaciébn aplicada. Se dice que pertenece al tipo de
investigaciébn aplicada por lo que se pretende modificar los habitos y
actitudes de consumo sustentable, al respecto Sanchez y Reyes (1984),
sostienen que “la investigaciéon aplicada busca conocer para hacer, para

actuar, para construir, para modifica”.

Nivel de investigacion

La investigacion es del nivel experimental. Segun Ary, Cheser y
Razavieh, (1994), en la investigacion experimental “existen tres elementos
esenciales que el cientifico utiliza al practicar un experimento: control,
manipulacién y observacion.” En la presente investigacion se llevara a cabo

estos tres procesos: control, manipulacién y observacion.

Diseiio de contrastacién

La investigacion es del disefio de preprueba y posprueba con un solo
grupo. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), el disefio con
preprueba — posprueba con un solo grupo, se ubica en los disefios
preexperimentales, presenta el diagrama siguiente: -

GE . 01 X Oz

Donde:

Ge = Grupo de estudio.

O, = Informacién de la preprueba del grupo de estudio.
O, = Informacion de la posprueba del grupo de estudio.
X = Programa de educacién ambiental
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5.

Procedimientos y técnicas

5.1. Procedimientos

10

20

30

4°

50

Realizar el diagnéstico. Se conversé con el director y algunos
docentes sobre los problemas que identifican en la Institucion
Educativa

Revisién bibliografica. Para conocer el fenémeno de estudio se
acudié a revisar bibliografias sobre el tema donde se ubica el
problema elegido.

Elaboracién del proyecto. De acuerdo al esquema de la Facultad
de Educacién y Humanidades de la Universidad Nacional de San
Martin.

Validacion de los instrumentos de investigacién. Se acudié a
expertos, entregandoles un ejemplar de los instrumentos para

hacer su evaluacion respectiva.

Administrar los instrumentos de investigacién. Para la recoleccién
de datos empiricos se aplicé a los nifios los instrumentos de
investigacion, antes y después de aplicar el programa de

educacién ambiental, de acuerdo al siguiente cronograma:

Actividad Dia Fecha
Aplicacién de la preprueba | Lunes 13 de junio
Miércoles 15 de junio
Viernes 17 de junio
Lunes 20 de junio
Aplicacién del programa de | Miércoles 22 de junio
educaciéon ambiental Viernes 24 de junio
Lunes 27de junio
Jueves 30 de junio

Lunes 4 de julio

Aplicacion de la posprueba | Jueves 7 de julio’
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60

70

80

90

Registro de datos. Se asigné la puntuacién respectiva a cada

instrumento de acuerdo a las respuestas.

Procesamiento de datos. Se utilizé el programa SPSS y ademas

el Excel para procesar los datos obtenidos.

Analizar los datos. Se realizé mediante la comparaciéon de medias
de datos apareados, ademas el analisis del nivel de aprendizaje a
través de frecuencias.

Elaborar el reporte de investigaciéon. Se redacté el informe
teniendo en cuenta el esquema de tesis de la Facultad de
Educacién y Humanidades de la Universidad Nacional de San
Martin.

5.2. Técnicas

Entrevista. Que consiste en leer las preguntas del cuestionario a los

nifios y nifias de 5 afos.

6. Instrumentos

6.1. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario de habitos de consumo sustentable. Ver anexo N° 01

Cuestionario de actitudes de consumo sustentable. Ver anexo N° 02

6.2. Instrumentos de procesamiento de datos

Frecuencias absolutas (f). Nimero de unidades de analisis que
se ubican en una determinada categoria de la escala de acuerdo a

la puntuacién obtenida.

Frecuencias relativas: Tiene la siguiente formula:
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F, =
n
Donde
F, = Frecuencia porcentual.
fi = Frecuencia absoluta simple.
n = muestra.

» Promedio: Se determiné a partir de datos no agrupados, para el

cual, la formula a empelar es la siguiente:

DX
x ==
n

Donde:

¥ = Promedio.
Zx = Sumatoria de las calificaciones.

n = Numero de unidades de analisis.

» Varianza:

G DX -Xy
n

Donde:

S? = Varianza.
X = Calificaciones.

¥ = Promedio.
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n = Muestra.

> Desviacion estandar.

S=1M
n

Coeficiente de Variacion.

CV = —x100

SIS

» Comparacién de medias de medidas apareadas.

Nivel de significancia de a = 5%
t= tea) = tyoes= 1,73
t calculada (t;) se determinara mediante la siguiente

Formula:

Donde:

d = Promedio

S+ = Varianza

n = Promedio
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P

n

» Varianza:

:y2=21ﬂ:£l_
n

Prueba de hipétesis

La prueba de hipétesis se ha realizado con la determinacién de t-
Student. En la contrastacion de hipoétesis se rechazé la hipétesis nula si
t.eRR.
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CAPITULO Il
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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Base de datos

3.1.

Cuadro N° 01

Datos de los habitos y actitudes de consumo sustentable antes de aplicar el Programa de Educacién Ambiental.
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Fuente: Cuestionario de habitos y actitudes de consumo sustentable aplicado a nifios y nila de 5 afios de la instituciéon educativa N° 00170 — Naciente de
Rio Negro en el aflo 2011.
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Cuadro N° 02
Datos de los habitos y actitudes de consumo sustentable después de aplicar el Programa de Educacién Ambiental.
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Fuente: Cuestionario de habitos y actitudes de consumo sustentable aplicado a nifios y nifia de 5 afios de la institucion educativa N° 00170 — Naciente de

Rio Negro en el afio 2011.
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3.2. Analisis de los resultados

Cuadro N° 03

Comprobacion del desarroliodel aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa
N° 00170 mediante la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental”

t t NIVEL DE
MEDICIONES | HIPOTESIS DECISION
CALCULADA TABULADA| SIGNIFICANCIA
Ho: up=0 | Rechazar
04 - O, -25,13 -1,73 a=5%
Hy. pp<0 Ho

Fuente: Datos de los cuadros N° 01 y 02 procesados segun comparacion de dos medias de

datos apareados.

Grafico N° 01

Comprobacion dei desarroiio del aprendizaje de hibitos y actitudes de
consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa

N° 00170 mediante la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental”

t=-25,13 t=-1,73

En el cuadro N° 03 y su respectivo grafico se identifica que t calculada (t.:-
25,13) es menor que el valor tabulado (t:-1,73), por lo tanto se rechaza la
hipdtesis nula; luego se establece que el Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del
distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.
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Cuadro N° 04

Nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en
nifos y ninas de 5 afos de la Institucion Educativa N° 00170 antes y

después de la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental”

Preprueba Posprueba
Escala
fi % fi %
A
16 - 20 Logro previsto 0 0 13 65
B
- 19 En proceso 1 5 7 35
C
oo - 19 En inicio 19 95 0 0
Total 20 100 20 100

Fuente: Datos de los cuadro N° 01 y 02 procesados segun distribuciéon de frecuencias.

Grafico N° 02

Nivel de apfendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en
ninos y nifas de 5 ainos de la Institucion Educativa N° 00170 antes y
después de la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental”

0 Logro previsto
100 -
20 - 0 En proceso

80
70 A
60
50 -

—le.

O Eninicio

L,

30 ~
20 A
10 -

Preprueba Posprueba

Fuente: Cuadro N° 04.
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Antes de la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental’, el 5% y el
95% presentaron un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable ubicados en la escala de en proceso y en inicio respectivamente.
Después de la aplicaciéon del Programa de “Educacién Ambiental’, el 65% y 35%
presentaron un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable ubicados en la escala de logro previsto y en proceso,
respectivamente. En este analisis se evidencia que el Programa de “Educacién
Ambiental’ ha desarrollado los habitos y actitudes de consumo sustentable en

nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa N° 00170.

Cuadro N° 05

Nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en la
dimensioén reducir en nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa N°
00170 antes y después de la aplicacion del Programa de “Educacion
Ambiental”

Preprueba Posprueba
Escala

fi % fi %

A
16 - 20} Logro previsto 0 0 20 100

[11 - 15] B
En proceso 1 5 0 0

C
0o - 10] En inicio 19 95 0 0
Total 20 100 20 100

Fuente: Datos de los cuadro N° 01 y 02 procesados segun distribucion de frecuencias.
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Grafico N° 03

Nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en la
dimensién reducir en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa N°
00170 antes y después de la aplicacion del Programa de “Educacion
Ambiental”

100

100 [ Logro previsto

90 A

& En proceso
C En inicio

70 A
60 A
50 A
40 A
30 4
20 A
10 A

Preprueba Posprueba

Fuente: Cuadro N° 05.

Antes de la aplicacion del Programa de “Educacion Ambiental”, el 5% vy el
95% presentaron un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable, en fa dimensidén reducir, ubicados en la escala de en proceso y en
inicio respectivamente. Después de la aplicacién del Programa de “Educacién
Ambiental”, todos los nifios y nifias presentaron un nivel de aprendizaje de habitos
y actitudes de consumo sustentable, en la dimensién reducir, ubicados en la
escala de logro previsto. En este analisis se evidencia que el Programa de
“Educacion Ambiental” ha desarrollado los habitos y actitudes de consumo
sustentable, en la dimension reducir, en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 00170.
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Cuadro N° 06

Nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en la
dimensidn reutilizar en nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa
N° 00170 antes y después de la aplicacion del Programa de “Educacion
Ambiental”

Preprueba Posprueba
Escala
fi % fi %
A
e - 20] Logro previsto 0 0 10 50
B
[t - 19] En proceso 1 5 10 50
‘ C
(00~ 101 En inicio 19 95 0 0
Total 20 100 20 100

Fuente: Datos de los cuadro N° 01 y 02 procesados segun distribucion de frecuencias.

Grafico N° 04

Nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en la

dimension reutilizar en nifios y nifas de 5 afnos de la Institucion Educativa
N° 00170 antes y después de la aplicacion del Programa de “Educacion
Ambiental”

95
100 -

90 - |
80 4 ' O En proceso

O Logro previsto

70 A ‘ 0O Eninicio
60 - '
50 4
40 A
30 -
20 -

Preprueba Posprueba

Fuente: Cuadro N° 06.
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Antes de la aplicaciéon del Programa de “Educacién Ambiental”, el 5% y el
95% presentaron un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable, en la dimensién reutilizar, ubicados en la escala de en proceso y en
inicio respectivamente. Después de la aplicacion del Programa de “Educacién
Ambiental”, en forma equitativa, el 50% denifios y nifias presentaron un nivel de
aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable, en la dimensién
reutilizar, ubicados en la escala de en proceso y logro previsto. En este analisis se
evidencia que el Programa de “Educacién Ambiental’ ha desarrollado los habitos
y actitudes de consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, en nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa N° 00170.

Cuadro N° 07

Comprobacion del desarrollo del aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimension reducir, en nifios y nifias de 5 anos
de la Institucion Educativa N° 00170 mediante la aplicaciéon del Programa de
“Educaciéon Ambiental”

t t NIVEL DE
MEDICIONES HIPOTESIS DECISION
CALCULADA | TABULADA | SIGNIFICANCIA
Ho: Mp =0 Rechazar
01-0; -26,64 -1,73 a=5%
Hq. up< 0 Ho

Fuente: Datos de los cuadros N° 01 y 02 procesados segin comparacion de dos medias de

datos apareados.
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Grafico N° 05

Comprobacion del desarrollo del aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimension reducir, en nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 00170 mediante la aplicaciéon del Programa de
“Educacion Ambientai”

t-=-26,64 t=-1,73

En el cuadro N° 07 y su respectivo grafico se identifica que t calculada (t:-
26,64) es menor que el valor tabulado (t:-1,73), por lo tanto se rechaza la
hipétesis nula; luego se establece que el Programa de “Educacion Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reducir, en nifios y nifias de 5 afios en
el Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente
de Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.
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Cuadro N° (08

Comprobacion del desarrollo del aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimension reutilizar, en nifios y nifias de 5 afos
de la Institucion Educativa N° 00170 mediante la aplicacion del Programa de

“Educacion Ambientai”

t t NIVEL DE
MEDICIONES HIPOTESIS DECISION
CALCULADA | TABULADA | SIGNIFICANCIA
Ho: pip=0 Rechazar
Oy - O, -14,86 -1,73 a=5%
Hi. pp< O Ho

Fuente: Datos de los cuadros N° 01 y 02 procesados segun comparacion de dos medias de

datos apareados.

Grafico N° 06

Comprobacion del desarrollo del aprendizaje de habitos y actitudes de

consumo sustentable, en la dimension reutilizar, en nifios y nifias de 5 afos
de la Institucion Educativa N° 00170 mediante la aplicacién del Programa de

“Educacion Ambientai”

t= -14,86 =173

En el cuadro N° 08 y su respectivo grafico se identifica que t calculada (tc:-
14,86) es menor que el valor tabulado (i:-1,73), por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula; luego se establece que el Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, en nifios y nifias de 5 afios en
el Area de Ciencia y Ambiente de ia Institucién Educativa N° 00170 — Naciente

de Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011.
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CAPITULO IV
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Discusion

En el cuadro N° 03 se identifica que el Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable en nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y
Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del
distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011, con t calculada (t.:-25,13) menor que el
valor tabulado (t: -1,73), confirmandose de esta manera la hipétesis alterna. En el
cuadro N° 04 se evidencia que el mayor porcentaje, representado por el 95% de
los nifios y nifias tienen un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable que se ubica en la escala de en inicio, seguido del 5%
ubicado en la escala de en proceso; en cambio en las posprueba, el 65% y 35%
presentaron un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentable ubicados en la escala de logro previsto y en proceso,
respectivamente. |

Similares resultados encontraron Benavides y Canlla (2006), al concluir que
el Programa de educacién ambiental “VIDA” ha influido significativamente en el
desarrollo de las actitudes medioambientales, en los componentes cognitivo,
afectivo y conductual.

En el cuadro N° 05, se evidencia que el mayor porcentaje, representado por
el 95% de los nifios y nifias tienen un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes
de consumo sustentable, en la dimensién reducir, que se ubica en la escala de en
inicio, seguido del 5% ubicado en la escala de en proceso; en cambio en la
posprueba, todos los presentaron un nivel de aprendizaje ubicados en la escala
de logro previsto.

Estos resultados se relacionan con lo encontrado por Fuenmayor (2005),
quien sostiene que la formacién académica adecuada del docente influye
favorablemente en la formacién de actitudes relacionadas con la conservacion del
ambiente escolar en los alumnos de 6to grado de los planteles de educacion

basica integrantes de la muestra. En la presente investigacion, la elaboracién y
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aplicacién del programa de educacién ambiental ha desarrollado en los nifios y

nifias de 5 afos el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable.

En el cuadro N° 06 se evidencia que el mayor porcentaje, representado por
el 95% de los nifios y nifias tienen un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes
de consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, que se ubica en la escala de
en inicio, seguido del 5% ubicado en la escala de en proceso; en cambio en las
posprueba, de manera equivalente, el 50% presentaron un nivel de aprendizaje
ubicados en la escala de en proceso y logro previsto. Estos resultados, tienen que
ver con lo que sostienen Ayora y Prieto (2004), que “reducir significa minimizar al
maximo el consumo, seleccionando en la compra productos que tengan un menor

impacto ambiental y evitando generar basura innecesaria”.

En el cuadro N° 07 se observa que el Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reducir, en nifios y nifias de 5 afios en el
Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de
Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011, con t calculada (t.:-
26,64) menor al valor tabulado (t:-1,73). La aplicacion del programa, ha
desarrollado la dimensién reducir del consumo sustentable, en esta linea Tyler
(2007), dice que “reducir el consumo y redisefiar los productos que generamos
son las mejores maneras para disminuir la produccién de desechos y promover la
sostenibilidad.

En el cuadro N° 08 se observa que el Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, en nifios y nifias de 5 afos en el
Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion Educativa N° 00170 — Naciente de
Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011, con t calculada (t.:-
14,86) menor al valor tabulado (t:-1,73). El Programa de “Educacién Ambiental”
ha desarrollado el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sostenible, en la
dimension reutilizar. Es decir los nifios y nifias han aprendido a guardar y volver a
utilizar las cosas que normalmente se tirarian, como un libro ya leido o una bolsa,
ya sea usandolas tu de nuevo o dandolas a otras (Montoya y Villa, 2006).
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Conclusiones

Analizado los resultados, se ha legado a las siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

El Programa de “Educacién Ambiental’ ha desarrollado significativamente el
aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable en nifios y nifias
de 5 afos en el Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion Educativa N°
00170 — Naciente de Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011,
con t calculada (t.:-25,13) menor que el valor tabulado (t;:-1,73).

El Programa de “Educacién Ambiental” es el conjunto de actividades
orientadas a desarrollar el aprendizaje de habitos y actitudes de consumo
sustentadas en reducir y reutilizar, que forman parte de las 3R. Esta
constituido por 8 actividades: Cuidemos la tierra, cuidemos nuestro ambiente
al consumir alimentos sanos, todo limpio, clasifiquemos las basuras,
elaboremos nuestro basurero, el valor de reutilizar, confeccionando tarjeta y el
agua como fuente de vida.

La aplicacion del Programa de Educacion Ambiental se ha realizado con 20
nifios y nifias de 5 afios en el Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion
Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro.

Antes de la aplicacién del Programa de “Educacién ambiental” el 95% de los
nifos y nifias tienen un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable que se ubica en la escala de en inicio, después de la
aplicaciéon del Programa de “Educacion ambiental’, el 65% presentaron un
nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable ubicados
en la escala de logro previsto.

Antes de la aplicaciéon del Programa de “Educacién ambiental” el 95% de los
nifos y nifas tienen un nivel de aprendizaje de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reducir, después de la aplicacién del

Programa de “Educacién ambiental”, todos los nifios y nifias presentaron un

84



nivel de aprendizaje ubicados en la escala de logro previsto.El Programa de
“Educacion Ambiental’ ha desarrollado significativamente el aprendizaje de
habitos y actitudes de consumo sustentable, en la dimensién reducir, en nifios
y nifas de 5 afos en el Area de Ciencia y Ambiente de la Institucién
Educativa N° 00170 — Naciente de Rio Negro del distrito de Elias Soplin
Vargas en el 2011, con t calculada (t.:-26,64) menor al valor tabulado (t;: -
1,73).

Antes de la aplicaciéon del Programa de “Educaciéon ambiental’ el 95% de los
nifios y niflas tienen un nivel de aprendizajé de habitos y actitudes de
consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, que se ubica en la escala de
en inicio, después de la aplicacién del Programa de “Educacién ambiental’, de
manera equivalente, el 50% presentaron un nivel de aprendizaje ubicados en
la escala de en proceso y logro previsto. EI Programa de “Educacion
Ambiental” ha desarrollado significativamente el aprendizaje de habitos y
actitudes de consumo sustentable, en la dimensién reutilizar, en nifios y nifias
de 5 afos en el Area de Ciencia y Ambiente de la Institucion Educativa N°
00170 — Naciente de Rio Negro del distrito de Elias Soplin Vargas en el 2011,
con t calculada (t.:-14,86) menor al valor tabulado (t: -1,73).
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Recomendaciones

a) A los docentes Institucion Educativa N° 00170 y demads instituciones
educativas del nivel de educacién inicial se recomienda extender la
aplicacién del Programa de “Educacion Ambiental” para desarrollar el
aprendizaje de habitos y actitudes de consumo sustentable, en nifios y nifias
de 5 afios.

b) A las autoridades de la UGEL - Rioja, se recomienda capacitar a los
docentes del nivel inicial en estrategias para desarrollar el aprendizaje de

habitos y actitudes de consumo sustentableen nifios y nifias de 5 afos.
c) A los docentes de los diversos niveles educativos se recomienda disefar e

implementar programas para desarrollar el aprendizaje de habitos y
actitudes de consumo sustentable en los estudiantes.
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ANEXOS
ANEXO N° 01

CUESTIONARIO DE HABITOS DE CONSUMO SUSTENTABLE

Apellidos ynombres: ...................cooiiiii
Fecha: ...,

SO .. e

Enunciados S

¢Llevas caramelo para comer en el jardin?

¢ Llevas galleta para comer en el jardin?

¢ Llevas manzana para comer en el jardin?

¢ Llevas mandarina para comer en el jardin?

¢ Cierras la pileta al momento de cepillar tus dientes?

Al bafarte, cierras la pileta para jabonarte?

¢ Pintas o escribes las dos caras de papel?

¢, Botas papel que haz pintado o escrito por una sola cara?

©|o N O O Al WD =

¢ Si te compran nuevos colores regalas los que tenias a
otros nifios?

10. ¢ Guardas los juguetes que ya no io usas?

11. ¢ Regalas los juguetes que ya no lo usas?

12. ;Botas los juguetes que ya no lo usas?
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1.

2.

Ficha técnica

Autor
Pamelita Vela Rivera

Janet Karina Tomas Espinoza

Objetivo.

Evaluar los habitos de consumo sustentable de los nifios de 5 afos.

Descripcion.

El cuestionario de habitos de consumo sustentable mide las dimensiones de
reducir y reutilizar. Tiene 12 preguntas, 6 para la primera dimensién y 6 para

reutilizar.

Usuario

Nifios y nifias de 5 afos.

Forma de aplicacion
La aplicacion del cuestionario es mediante la entrevista, que consiste en leer la

preguntar al nifio y marcar su respuesta.

Evaluacién
La respuesta de acuerdo a su intencion del enunciado tiene ponderaciéon de
uno o cero, alcanzado a 12 la puntuacion total del cuestionario.

Validacion y confiabilidad

Este instrumento fue validado mediante el juicio de expertos, utilizando como
expertos a 3 profesionales de la especialidad de Ciencias Naturales o carreras
afines. La confiabilidad de la prueba se determiné calculando la estabilidad a
través del test- retest, que consiste en aplicar el mismo cuestionario a los
mimos nifios/as con intervalo de tiempo de 15 dias. Se aplico el cuestionario a
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7 nifios de 5 afios, de la Institucion Educativa Inicial N° 313 — Azunguillo;
encontrando un coeficiente de confiabilidad de 0,83, lo que significa que el

cuestionario es confiable para recoger los datos en la presente investigacion.

Test Retest
N° ORDEN X Y x? Y? XY
1 8 9 64 81 72
2 7 7 49 49 49
3 10 10 100 100 100
4 10 9 100 81 90
5 8 8 64 64 64
6 7 8 49 64 56
7 9 10 81 100 90
8 12 11 144 121 132
9 11 10 121 100 110
10 8 9 64 81 72
11 9 8 81 64 72
12 11 12 121 . 144 132
13 10 11 100 121 110
14 11 10 121 100 110
15 8 8 64 64 64
> 139 140 1323 1334 1323

)?=Zx' =927
n

g2 =933
n

2
sp. = |2 ~5? =135
n

Say/n-00)
- SD,SD,

0,83
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ANEXO N° 02

CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

Apellidos y nombres: ....... ... s

Fecha: ... ... e
S OX O .t e e

Enunciados SI | NO
1. ¢Si te dan caramelo y manzana, prefieres comerlo al

caramelo?

2. ¢Si te dan caramelo y mandarina prefieres comerlo a la
mandarina?

3. ¢Si te dan galleta y manzana, prefieres comerio a la
galleta? ,

4. Si te dan refresco que preparan en tu casa y una
gaseosa, prefieres tomarlo la gaseosa?

5. ¢Es bueno cerrar la pileta al momento de cepillar nuestros
dientes?
¢ Es bueno cerrar la pileta para jabonarse?
¢ Es bueno pintar o escribir por las dos caras de papel?
¢ Es bueno botarel papel que esta pintado o escrito por una
sola cara?

9. ¢Es bueno regalar los colores que ya no usamos a otros
nifos?

10. ¢(Es bueno guardar los juguetes que ya no lo usan los
nifos?

11. ¢Es bueno regalar los juguetes que ya no lo usan los
ninos?

12. ¢ Es bueno botar los juguetes que ya no lo usan los nifios?
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1.

Ficha técnica
Autor
Pamelita Vela Rivera
Janet Karina Tomas Espinoza
Objetivo
Evaluar las actitudes de consumo sustentable de los nifos de 5 afos.

Descripcion.

Las actitudes de consumo sustentable miden las dimensiones de reducir y

reutilizar. Tiene 12 preguntas, 6 para la primera dimension y 6 para reutilizar.

Usuario

Nifios y nifias de 5 afos.

. Forma de aplicacion

La aplicacién del cuestionario es mediante la entrevista, que consiste en leer la

preguntar al niflo y marcar su respuesta.

Evaluacion

La respuesta de acuerdo a su intencién del enunciado tiene ponderaciéon de
uno o cero, alcanzado a 12 la puntuacién total del cuestionario.

Validacién y confiabilidad

Este instrumento fue validado mediante el juicio de expertos, utilizando como
expertos a 3 profesionales de la especialidad de Ciencias Naturales o carreras
afines. La confiabilidad de la prueba se determiné calculando la estabilidad a
través del test - retest, que consiste en aplicar el mismo cuestionario a los

mimos niflos/as con intervalo de tiempo de 15 dias. Se aplicé el cuestionario a
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7 nifios de 5 afos, de la Institucion Educativa Inicial N° 313 — Azunguillo;
encontrando un coeficiente de confiabilidad de 0,87, lo que significa que el

cuestionario es confiable para recoger los datos en la presente investigacion.

Retest

N° ORDEN | Test X Y X2 Y? XY
1 7 6 49 36 42
2 9 8 81 64 72
3 9 1 81 121 99
4 8 9 64 81 72
5 9 11 81 121 99
6 8 9 64 81 72
7 7 7 49 49 49
8 1 9 121 81 99
9 15 16 225 256 240
10 6 7 36 49 42
11 7 8 49 64 56
12 7 9 49 81 63
13 9 1 81 121 99
14 16 15 256 225 240
15 11 9 121 81 99
) 139 145 1407 1511 1443

X= 2% 9,27
n

g2 9,67
n

2
SD, = LY o —2.82
n
y o
SD, = Zn -y2 =27
_ ny/ n—(x)(») 0.87
SD,SD,
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ANEXO N° 03

Validacion de los instrumentos de investigacion

Estimado ... \asas.. Gm%j o loones.. NS

Solicitamos que de su opinién sobre los instrumentos: cuestionario de habitos de consumo sustentable y cuestionario de
actitudes de consumo sustentable, que se adjunta al presente documento.

Los instrumentos seras utilizado en nuestro trabajo de investigaciéon y requiere la opinidn de espegialistas 0 personas
conocedoras en este campo.

Agradecemos por anticipado su aceptacion razén por la cual quedamos infinitamente agradecidas.
Agradecemos su valiosa colaboracidn.

Atentamente,

................ boeasercaaen L R N L L T T R T D R NP

Jar; arina Tomas Espinoza Pamelita Vela Rivera

Rioja,..»?:f.....da,....;S‘lSmb& ........ de 2011

100



VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE HABITOS DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5§ ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 - NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida: :
Apellidos y nombres: ... Floges ks CARwr  Acwenco ... DNL...[6809833 ...

Direccién domiciliaria; .. Sr:, Spe  Tomeso a8 Celular.94te¥3O | Teléfono fijo... ...,

Estudios realizados: .. €3vuptar CoP Q00  Pe aup @ TR e

institucién de trabajo: .. FAca LIn9, OF COUCAciaw ¢  HypefureOMey~idm) UL IQASDAD  fproedmy pe Mo pudffis

Yo
DNI /g8 o 732

Rioja,.. 24... demnm? ............ de 2011
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CUADRO DE VALIDACION

EVALUACION
OPCicneS Existe Existe m{m [ 1a rodaccidn | La opcién de
de entre ia | entre 2 f‘:f,:am"’; :?ecisa c'?my' ‘ tr;aesnm::ién
Variable Dimensiones Indicadores items respuesta 3'.’"'{2'“’2?0‘2 ,':ss m::'jsn;s tos itemns comprensible | conelitem | Obsarvacitn
‘ l):\d(ca(g_rg'_!:s
sl NO | Si{NO|si|NO|SIINO|SI| NO | SI|NO
¢Llevas caramelo para comer en el
jardin? X Ia x| X X
Reducir ¢Llevas galleta para comer en el
| residuos en | jardin? X 7 N * A
' ia illevas manzana para comer en el o
Redugir | Alimentacion | jardin? * X X K *
¢Llevas mandarina para comer en el
| jardin? . * s . * ¥
| Reduci ol | LS, Riontes? | v %L X X
Hébitos y consumo en "Al_banarl e i et
titudes de ol aseo. é aftarte, cierras la pileta para Y N X
att::onsumo jabonarte? v ¥
‘ . ¢Pintas o escribes las dos caras del ‘
sustentable Reutilizar papel? _ X ¥ X ¥ X
papeles ¢Botas papel que haz pintado o | X
escrito por una solia cara? X X X X
Reutitizar ¢Si te compran nuevos colores \ % , X
~ Reutilizar |-colores regalas los que tenias a otros nifios? 1 » ¥ '
¢Guardas los juguetes que ya no lo X X
| usas? * X X
Reutilizar ¢{Regalas los juguetes que ya no 1o ‘
juguetes uses? > X ' X X
¢Botas los juguetes que ya no lo ‘ A
usas? ¥ ¥ X )‘
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE § ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 - NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida:
Apellidos y nombres: .. FLe®€y <R cAlloy  psenco L LDNELLfeBeYere

Direccién domiciliaria; Je.. $ame Yoo 3oy . Celular.. 29203H 30 Telsfono fijo... ..o,
Estudios realizados: Qﬂv*’-‘“ Mw*@f&»"‘“”f*"‘ e

Institucién de trabajo: . Feeefbd & eoeas o thomrcidedn - Lispp, fJnoverndos Moo o She Moon

DNI /¢/809833

Rioja,_.zﬁ.....de....rS‘..\.wm%\ ........ de 2011
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CUADRO DE VALIDACION

EVI_\ELRQACDN
 Opoiones | e T oitwes [ 2o, & o | mcn
Variable Dimensiones Indicadores ftems ‘ ° :“':"“’.";: s‘?i’ir:""* os | oY | Compronsivi woneiiom Obsarvasion
: respuesta | « dimensiones
l');\dicadmes
sl | No |si{No|si|no|si|No]si|nolsi|No
¢Si te dan caramelo y manzana, B
refieres comerlo al caramelo? X & > * ¥
‘ . :Si  te dan caramelo y mandarina ‘
re?i?jﬂggzan prefieres comerlo a la mandarina? | X > x X | ¥
la ¢St te dan galleta y manzana, . | x | x "
alimentacion prefueres comerio a la galleta? x
. ¢ Si te dan refresco que preparan en ‘
Reducir tu casa y una gaseosa, prefieres x x x < X
tomario la gaseosa?
¢ESs bueno cerrar la pileta al ,
Reducir el | momento de cepiltar nuestros | x x % x »
Hébitos y ' consumo en | dientes? )
actitudes de el aseo. ¢Es bueno cerrar la pileta para N <
consumo jabonarse? x > ol
sustentable ¢ Es bueno pintar o escribir por fas ‘
Reutilizar | dos caras de papel? X X x > X
papeles | ¢ Es bueno botar el papel que esta
pintado o escrito por una sola X b > > <
cara?
o Reutitizar Es bueno regalar los colores que
Reutilizar | colores f/'a no usamosga otros nifios? x X > > <
Es bueno guardar 108 juguetes que
‘ ga no fo usar? los niftos? 9 ! X > | ol ol ol
Reutilizar ¢Es bueno regalar los juguetes que ya x =
juguetes no 1o usan los nifos? > >
Es bueno botar los juguetes que ya ;
rz;o io usan los niﬁos?] ’ ey 4 > x <
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que o valida:
Apellidos y nombres: .. FLo®es B caguos  plsenco . .DNL.. 809830

Direccién domiciliaria: de... Swxo  yoeo  y3o0¥ ..Celular:.. ".‘.’.’t.‘?.’.?’.‘.}.‘?......Teléfono FH0. e e et e e s
Estudios realizados: ...Q’f‘ﬁf@??.‘......%dvﬁ.@' . TN "‘“’*‘“” .

Institucién de trabajo: Feclbd & Q“""""'zr . Mrarride s - Z‘j"/ Uneemdod Mocand g /WM""’"

| e

DNI /8eqara

Rioja,..l?{.....de....?gfl%“ﬁ‘ ........ de 2011
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Estimado ... N.angpe. \\énsemwémwa B\ N\ U

Solicitamos que de su opinidn sobre los instrumentos: cuestionario de habitos de consumo sustentable y cuestionario de
actitudes de consumo sustentable, que se adjunta al presente documento.

Los instrumentos seras utilizado en nuestro trabajo de investigacion y requiere la opinidn de espegialistas 0 personas
conocedoras en este campo.

Agradecemos por anticipado su aceptacion razén por la cual quedamos infinitamente agradecidas.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Atentamente,

JanetKarina Tomas Espinoza Pamelita Vela Rivera

Rioja,..27....de... Ma£30. .. de 2011
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida:
Apellidos y nombres: . NARoAS wss&oez Wis MaboeL DNI-.. \}glngq

Direccion domiciliaria: .. 3. BOLUAL “° \Ms ..Celular:., C\qzqg%;tz, Telefonoﬂjo oqz 55%381
Estudios realizados: .. %CT‘DMDC‘ '3'5 @“CM“'A

Institucion de trabajo: L FRCOUTnD 5 6OLCAUBR N HMAMIONDES - URSM. T

DNI 13 & 1u6uq

Rioja,.. 2%....de...M.asz0...... .de 2011
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE HABITOS DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE § ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida: )
Apellidos y nombres: \]QQ%"‘S\)QS%’Q}LU\ZMW’\“@\ e DNEIABAHEHA

Direccién domiciliaria: . ¢:. . Bolivoc A2 4145 ... ... . Celular. 9429988312 Teléfono fijo.04.2.= .55 8.681
Estudios realizados: ..o < orode . 0. BRUER IS . e

institucién de trabajo: .... Focal bod . de. €dueacioi. %HUMO»NQ&M%'-\)MSM-T

DNI 138Bidé4a

Rioja,.. Y. ..de..... Mxz0......de 2011
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CUADRO DE VALIDACION

‘ EVALUACION ‘
| Opciones ' 200 o | ovencs | s | 22 Vi | tmmrenn
de entre ta | entre t ,'&':,m:’; precisa  y | tone refacién
Variabte Dimensiones Indicadores ftems respuesta | voriable ylos. | variablo, 135 } s itams Comprensible | conelitem | ossorvacin
X\dicadomlso * .
si NO [siiNOJsi|NO|Si|NOY S| NO | SI} NO
iLlevas caramelo para comer en el |
jardin? N ¥ ¥  y X "
Reducir | ¢llevas galleta para comer en el
residuos en | jardin? x ¥ X * K
ia ¢Llevas manzana para comer en el 1
Reducir alimentacién | jardin? - 7 ¥ d X K r
¢lLlevas mandarina para comer en el
jardin? X X X X A
. ;Cierras la pileta al momento de ‘
. , ‘Reduc'r‘ el ;gepillartus die‘:\tes?‘ X X x| T X
Habitos y ‘c:)nsumo €N 2 Al bapare, cierras 1a pileta para
actitudes de e aseo.r jabonarte? . X x ™ . -
sﬁgtnes:t[antge Reutilizar aPintas o escribes las dos caras del | |
papel? | x X X x ¥
papeles ¢Botas papel que haz pintado o |
escrito por una sola cara? ¥ ¥ X x %
‘ Reutilizar ¢St te compran nuevos colores
b Reutilizar |colores | regalas los que tenias a otros niflos? X > X ¥ X
¢Guardas los juguetes que ya no 1o ‘
usas? ¥ X K X %
Reutilizar ¢Regalas los juguetes que ya no o
juguetes usas? ' X X ¥ X X
| ¢Botas los juguetes que ya no lo
usas? ’ Y ¥ ¥ X x
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Estimado .. Desea.. .. & &Wﬁm

Solicitamos que de su opinién sobre los instrumentos: cuestionario de habitos de consumo sustentable y cuestionario de
actitudes de consumo sustentable, que se adjunta al presente documento.

Los instrumentos seras utilizado en nuestro trabajo de investigacién y requiere la opinidon de espegialistas o personas
conocedoras en este campo.

Agradecemos por anticipado su aceptacion razén por la cual quedamos infinitamente agradecidas.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Atentamente,

........................................

~Janet Karina Tomas Espinoza Pamelita Vela Rivera

Rioja,. 271....de... Morso.  de2011
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

TiTULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE § ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida:

Apellidos y nombres: ... .06A0  Arewacd | ROyEsan e W DNEL O TSI
Direccién domiciliaria; .. Fr-. Bolivar  #h B985 =~ R5974 . Celular. 942923297 .. Teléfonofijo..........ccccceevvveere
Estudios realizados: =.4ieovera™na & EDvcacshy, | JEQNDAS, | 2 encid | SCINAL |y €COLOB Lo ..

»

Institucion de trabajo: ... &+ . — V&S L

Rioja,... 21 de..... osz0.......de 2011
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CUADRO DE VALIDACION

EVALUACION
0pciones Bxiste Exste Existe La redaccion | La opcion de
ertre o es clara, fespuesta
Variable Dimensiones Indicadores ftems de :;"‘r:"‘e.”“‘: ‘z‘:‘r:"“" us e S{::i:,:nwé conetiam
respuesta | « i
K«dbeduresm
si NO [SE|NO|siinNojsi{NO|sl| NO]SsIinNO
¢Sl te dan caramelo y manzana,
prefieres comerlo al caramelo? * ¥ % | ¥ ¥
Reducis ¢St te dan carameio y mgndan‘na y ‘
residuos en pre_ﬁeres comerlo ala mandanna? ~ ¥ ¥ ¥ X
a ¢St te dan galleta y manzana,
alimentacin |prefieres comerio a la galleta? M ¥ ¥ a X
. ¢ Si te dan refresco que preparan en
Reducir tu casa y una gaseosa, prefieres
tomarlo la gaseosa? : ¥ | > X | & *
¢Es bueno cerrar la pileta al |
Reducir ef | momento de cepillar nuestros ‘ ‘
Habitos y consumo en | dientes? , s K LK x >
actitudes de el aseo. ¢Es bueno cerrar la pileta para
CONSuUMo jabonarse? s r x X ¥
sustentable ¢Es bueno pintar o escribir por las ‘
Reutilizar | dos caras de papel? ¥ X x x X
. papeles ¢ Es bueno botar el papel que esté
: pintado o escrito por una sola
cara? % ¥ X x | x
o Reutilizar ¢ Es bueno regalar los colores que ;
Reutilizar | ¢olores ya No usamos a otros Nifos? . X ¥ > x ¥
¢Es bueno guardar los juguetes que 7 ‘
ya no lo usan los nitos? x* X x x y
Reutilizar ¢Es bueno regalar los juguetes que ya |
juguetes no lo usan los nifos? X R x x X
¢Es bueno botar los juguetes que ya
no lo usan los nifios? ¥ ¥ x ¥
N
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2010

Experto que lo valida:
Apeliidos y nombres: .. FLot€s  <®%  captes pusence L L.DNL..  /é8eYe3o

Direccién domiciliaria: Je.. Sw=xo Yoo y3o% " Colylar.. 29103230 Tel&fono fijo... ..o
Estudios realizados: Q"‘“'*"“Co‘dwdc'&»*‘“’)“"" -

Institucion de trabajo; .. Faculbd & Q""’“’:] | foparaide 2 - z‘j’ ) noemdad Nocond ps S Mpfen.

P

DNI ///éoqe}a

Rioja,..z.ﬂ..,...de....g&‘lw%% ........ de 2011
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VALIDACION DEL INSTRUMENTOQ: CUESTIONARIO DE HABITOS DE CONSUMO SUSTENTABLE

TITULO DE LA INVESTIGACION

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE
CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN EL AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION
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ANEXO N° 04

PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL

APRENDIZAJE DE HABITOS Y ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE

1.1.

1.2,

1.3.

I. DISENO DEL PROGRAMA.
Datos generales:
a) Institucion educativa : N° 00170 — NACIENTE DE RIO NEGRO
b) Conductoras . Janet Karina Tomas Espinoza
Pamelita Vela Rivera

Concepto

Es el conjunto de actividades orientadas a desarrollar el aprendizaje de
habitos y actitudes de consumo sustentadas en reducir y reutilizar, que
forman parte de las 3R.

Justificacion

El medio ambiente esta sufriendo una alarmante y progresiva
degradaciéon. No hace falta ser muy despierto para saber que cada verano
se producen incendios, que hay vertidos que se arrojan al mar, que
generamos una gran cantidad de basura en nuestros hogares, que cada
vehiculo o fabrica expulsa humo a la atmésfera, el ruido que se produce en
las grandes ciudades, la construccién masiva, etc... y esto es sélo por
mencionar algunas de las causas que estd generando la contaminacion
atmosférica, el deterioro de la capa de ozono, el efecto invernadero y la

destruccion de la vida vegetal y animal.

Por eso, si queremos garantizar la vida sobre la Tierra en un futuro
inmediato, es preciso y urgente educar a nuestros/as nifos/as desde el nivel

inicial para que aprendan a valorar y respetar la riqueza natural a través del
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1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

consumo de habitos y actitudes de consumo sustentable, mediante el

desarrollo de habilidades para reducir y reutilizar.

Objetivos

a) General
Desarrollar habitos y actitudes de consumo sustentable en nifios y nifias
de 5 afos en el area de ciencia y ambiente de la instituciéon educativa N°
00170 — Naciente de Rio Negro.

b) Especificos

< Fomentar la importancia de poner en practica la reducciéon del
consumo de aquellos productos que van directamente a la basura
de una vez utilizados.

% Fomentar la importancia de poner en practica la reutilizacién de los

productos o materiales uno o varias veces.

Metodologia

La educacién ambiental pretende que los niflos/as conozcan y
practiquen las formas de consumo que minimiza el dafio al medio ambiente,
conocido como consumo sustentable. Se trata de crear unas actitudes de
respeto, cuidado y protecciéon del entorno a través del consumo sustentable,
promoviendo un acercamiento al consumo mediante la practica de la R de
reducir y de la R de reutilizar, que forma parte del enfoque de las 3R. A
través de su experiencia, los nifio/as descubriran la importancia de reducir y
reutilizar, necesario para el desarrollo del consumo sustentable.

Materiales
Laminas
Tarjetas

Tijeras

Evaluacion

La evaluacién sera permanente, antes, durante y después de la ejecucion
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del programa.

Il. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA.
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE ( 01)

“CUIDEMOS LA TIERRA”

» Datos informativos

l.LE.LLN : 00170 Nacientes del rio negro
PROFESORA . Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa
EDAD DE LOS NINOS : 05Afos

FECHA : 15-06-11

TURNO :  Manana

TESISTAS . Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

> Planificacion de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR

ACTITUD

CyA Identifica  problemas de |Nombra alternativa
contaminacién y reconoce la {para el cuidado del
importancia de no arrojar los |planeta tierra al
desperdicios al medio |recoger la basura.

Demuestra interés
preocupacion de los
seres vivos y el medio
natural como una

ambiente. forma de preservar la
vida.
> DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
RECIBIMIENTO | *Recepcién a los nifios *rompecabezas
*juego libre ,
ACTIVIDAD DE | *saludo *papelote
RUITNA *asistencia *lectura
*tiempo *plumones
*normas de convivencia *siluetas
*oraciéon
*ss.hh.
ACTIVIAD DE | ADIVINANZA
LA UNIDAD *Papelotes
DE Soy de forma redonda *laminas
APRENDIZAJE *sobres

en mi viven las plantas
Los nifios y los animales, etc.
¢ Quién SOY?

Luego preguntamos

¢Les gusto la adivinanza?

¢ Coémo se llama el lugar donde vivimos?
¢ Quién habra creado la tierra?

¢ Dénde viven los animales?
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¢ Quiénes mas viven en la tierra?
¢ Coémo debemos cuidar la tierra?

La docente muestra imagenes a los nifios
del planeta tierra, pregunta que observan,
quienes estan sonriendo, porqué estan
felices, porqué los animales y las plantas
estan tristes que creen que pasa.

La profesora luego explica la importancia
del cuidado de nuestro planeta tierra; el
planeta tierra es lugar donde todos
nosotros vivimos, asi como también las
plantas, animales y que debemos cuidar
botando la basura en el basurero, no
talando (cortando/tumbando) los arboles,
no botando basura al rio, no quemando la
basura, botellas, bolsas, porque se
contamina el aire y no se puede respirar.

La profesora pregunta a los nifios la
interrégate: ¢ nifios ustedes saben cémo se
contamina nuestro planeta? Botando
basura al rio, quemando la basura, botellas,
bolsas; estamos contaminando el aire y por
eso no podemos respirar, ;saben como
también se contamina el aire?: Por el
humo de las fabricas, humos de las motos,
carros.

Luego la profesora pide a los nifios que
comenten como también se puede cuidar
nuestro planeta tierra: Si juntamos basura
en nuestra casa y jardin estoy cuidando
nuestro planeta y si sembramos plantas
estamos cuidando el planeta, por eso hay
que cuidar nuestro planeta tierra y no
contaminarlo.

La docente pregunta:

¢ Cémo debemos cuidar el planeta tierra?
¢ Dbénde debemos botar la basura?

¢ Se debe botar basura al rio?

¢ Cémo se contamina el aire?

¢ Se debe cortar los arboles?

¢ Se debe quemar la basura?

*A cada grupo se le entrega un sobre que
contiene diversas imagenes respecto a
como se contamina la tierra y como se
protege la tierra; luego un representante
de cada grupo saldran a exponer.

¢ Les gusto lo que hicimos?
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¢ Qué debemos hacer para cuidar nuestro
planeta?

¢ Como se sintieron?

¢ Estuvo facil o dificil?

*Colorea el ambiente que no esta
contaminado y marca con una (x) lo que
esta contaminado.

SALIDA

*Entrega de cuaderno
*salida

*cancion
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (02)

“Cuidemos nuestro ambiente al consumir alimentos sanos”

» Datos Informativos:

LE.LN

00170 Nacientes del rio negro

PROFESORA : Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa

EDAD DE LOS NINOS 05AR0s
FECHA 17-06-11

TURNO Mafana

TESISTAS Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

» Planificacién de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD

CyA Identifica problemas de |Consume alimentos | Demuestra interés
contaminacion y reconoce la {naturales de su |y preocupacion de
importancia de no arrojar los |localidad. los seres vivos y el

desperdicios al medio ambiente,
al consumir alimentos sanos.

una forma
preservar la vida.

medio natural como

de

» Desarrollo de la actividad de aprendizaje

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICO ‘
RECIBIMIENTO | *Recepcién a los nifios *rompecabezas
*juego libre
ACTIVIDAD DE | *Saludo *papelote
RUTINA *Asistencia *carteles de
* tiempo control de
*normas tiempo
*oracion *calendario
*ss.hh *laminas
ACTIVIAD DE CANCION
LA UNIDAD * mesas
DE “LA FRUTA DE MI CHACRITA” *golosinas,
APRENDIZAJE caramelos
En mi chacrita voy a sembrar ricos chisitos,
alimentos, arrosillo,
para comer yuca y platano voy a comer | pulpin,
papaya, mango, también se ven gaseosa, café
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pifia y naranja que ricos son,
en mi chacrita voy a sembrar
los ricos alimentos para comer.

Luego preguntamos:

¢ De que se trata la canciéon?

Nifios tienen chacra?

¢ Qué alimentos tienen en su chacra?

¢ Qué alimentos les gusta comer?

¢ Qué alimentos traen en su lonchera?
¢(La papaya, mandarina, pifia seran
alimentos naturales?

¢De qué manera conservamos nuestro
ambiente al consumir alimentos
naturales?

*En el aula utilizamos dos mesas que van
estar separados, en la mesa roja
colocamos las golosinas por ejemplo:
caramelo, galletas, gaseosa, pulpin,
chisitos, chupetin, arrocillo, etc.

*En la mesa de color verde colocamos
alimentos nutritivos por ejemplo:
manzana, mandarina, uva, huevo
cocinado, platano cocinado, mango,
pomarrosa, arroz, frejol.

*Luego la profesora da a conocer a los
nifos(as), el nombre de los productos de
cada mesa.

*Se pide a cada nifio que elija uno de los
alimentos de cualquiera de las dos mesas
de acuerdo a lo que mas le gusta comer
y tomar, los nifios explican que mesa les
gusta mas.

*La profesora explica sobre la
importancia de cuidar nuestro medio
ambiente al consumir alimentos propio de
su localidad ya que nos ayuda a
conservar el medio ambiente, luego
dialoga con los nifios que no se debe
consumir  golosinas que vienen
embolsados porque nos hace dafo a
nuestra salud, contamina el ambiente; en
las fabricas se hacen las golosinas y para
prepararlos se utiliza colorantes
envolturas y otros productos dafinos,
que permiten que las fabricas boten humo
y contamine el aire y ademas que al
consumir estos alimentos se arroja los
desperdicios y contaminen nuestro
ambiente, por eso se debe consumir

en sobre.
*Manzana,
mandarina,
uva, huevo
cocinado,
platano
cocinado, arroz
frejol.
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productos naturales que tenemos en
nuestra comunidad; por ejemplo: el
platano, naranja, yuca, frejol, huevo,
mandarina, arroz, leche, refrescos de fruta
natural; etc; estos son productos que nos
van a mantener sanos y fuertes y que
ayudan a conservar y cuidar nuestro
medio ambiente donde vivimos.

La docente pregunta:

¢ Qué alimentos les gusto?

¢ El arroz sera bueno para comer?

¢ Por qué no debemos comer golosina?

¢ Por qué debemos comer fruta?

¢En cudl de las mesas hay productos que
son embolsados y tienen basura?

¢, Qué debemos hacer para no tener
basura?

¢Es necesario consumir productos
naturales?

¢ Dénde debemos botar la basura?

*Recorta y pega los alimentos que
debemos consumir.

*Dialogan los nifios y nifias en forma
grupal

¢Les gusto la clase?
¢ Como se sintieron?
¢ Estivo facil o dificil?

*Dibuja los alimentos que mas te gusta
comer.

SALIDA

*Entrega de cuaderno
*salida
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>

> Planificacién de la Actividad de Aprendizaje

SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (03)
“Todo limpio”
Datos informativos:
LE.ILN 00170 Nacientes del rio negro

PROFESORA : Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa

EDAD DE LOS NINOS 05Afos
FECHA 20-06-11

TURNO Manana

TESISTAS Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
Participa en campafa del Reconoce la
CyA cuidado del medio ambiente. |Participa en | importancia del medio

limpieza de

basura.

su

jardin al recoger la

ambiente para vida y

existencia de los seres
| vivos.

> DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICO
RECIBIMIENTO | *Recepcién a los nifios *rompecabezas
*juego libre
ACTIVIDAD DE | *Saludo *papelote
RUTINA *Asistencia *carteles de
* tiempo control de
*normas tiempo
*oracion *calendario
*ss.hh *laminas
ACTIVIAD DE CANCION
LA UNIDAD -Papelote
DE “El tacho de basura ” -Plumén
APRENDIZAJE -Lapiz
El tacho de basura -Colores
También quiere comer -Lamina
Le gusta los papeles -
Las cascaras también.
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Luego preguntamos

¢ Quién quiere comer?

¢ Qué come el tacho de basura?
¢Doénde encontramos la basura?

La docente presenta una lamina de una
comunidad limpia y una sucia.

Los nifios y nifias observan y describen la
lamina.

Luego explica la importancia de
mantener limpio la comunidad, jardin y la
casa.

-Qué pasaria. si nuestra comunidad, jardin
y nuestra casa estuviera lleno de basura
atraeria la mosca, gusanos, ratas y
cucarachas y nos enfermariamos vy
nuestra mama nos llevaria al hospital.

-Por eso niflos tenemos que mantener la
comunidad, el jardin y la casa limpia no
tenemos que arrojar basura al piso.

La docente pregunta

¢(Es importante mantener limpia la
comunidad el jardin y la casa?

¢Qué pasaria si estuviera lieno de
basura el jardin?

¢ Que atrae la basura?

Creamos textos con los nifios, los nifos
dictan a la profesora;

Mi jardin es lindo porque esta limpio.
Estoy sanito porque en mi casa no
botamos la basura al piso.

Mi comunidad esta limpia porque todos
arrojamos basura al tacho.

-Pinta la comunidad limpia y encierra con
un circulo la comunidad sucia

¢Les gusto la clase?
¢ Cémo se sintieron?

| ¢Estivo facil o dificil?

SALIDA

*Entrega de cuaderno
*salida

Cuaderno
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (04)

“Clasifiquemos las basuras”

» Datos informativos

[.E.LN

00170 Nacientes del rio negro

PROFESORA: Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa

EDAD DE LOS NINOS 05Afios
FECHA 22-06-11

TURNO Mafana

TESISTAS Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

» Planificacién de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
Identifica problemas de Demuestra interés
CyA contaminaciéon y reconoce |Clasifica el tipo de | y preocupacién por

la importancia

de no

basura y arroja al

los seres vivos y el

arrojar  desperdicios  al |basurero. medio natural como
medio ambiente. una forma de
preservar la vida.
> DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICO ,
RECIBIMIENTO | *Recepcion a los nifios *rompecabezas
*juego libre
ACTIVIDAD DE | *Saludo *papelote
RUTINA *Asistencia *carteles de
* tiempo control de
*normas tiempo
*oracion *calendario
*ss.hh *laminas
ACTIVIAD DE | Se inicia la actividad presentando una caja
LA UNIDAD | de sorpresa. -caja de
DE sorpresa
APRENDIZAJE | Dentro de la caja de sorpresa habra hoja | -Lapiz
de cuaderno, botellas de plasticos, latas, | -Colores
cascaras de frutas, vidrio, envoltura de | -botella de
golosinas y hoja de arbol. plastico.
-Cascara de
Luego preguntamos: frutas.
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¢ Qué observaron?
¢ Qué seran?
¢ Dénde han visto estas basuras?

La docente refuerza el aprendizaje
explicando que hay dos tipos de basuras
“organica e inorganica”, por que llamamos
organica?, porque este tipos de basuras
se descomponen y sirven como abono
para las plantas.

Nifios saben cuéles son las basuras
organicas, tenemos:las hojas de plantas,
cascaras de frutas, desperdicios de
comidas, los excrementos de los pollos,
de los cuyes y de las vacas; la cascara del
huevo; etc.

Por que llamamos basura inorganica?,
porque este tipo de basura no se
descompone y se puede volver a usar.
Por ejemplo tenemos: latas de leche y
atan, botellas de plasticos, envoltura de
golosinas, bolsas plasticas, botellas de
vidrio, galoneras de aceite, llantas, fierros,
etc.

La docente realiza las siguientes
interrogantes:

¢ Cuantos tipos de basura hay?
¢ Para qué sirven la basura inorganica?
¢ Para qué sirve la basura organica?

-Pinta la basura organica y encierra en un
circulo la basura inorganica.

¢Les gusto la clase?
¢ Como se sintieron?
¢ Estuvo facil o dificil?

-Envoltura de
golosinas.
-Hoja de arbol.

SALIDA

*Entrega de cuaderno
*salida
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE ( 05)

“Elaboremos nuestro basurero”

» Datos Informativos

LE.LN

PROFESORA:

EDAD DE LOS NINOS

FECHA
TURNO
TESISTAS

00170 Nacientes del rio negro
Lic. Judith Marleni Bazan

05Anos

24-06-11

Mafiana

Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

> Planificacion de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
Identifica problemas de
CyA contaminaciéon y reconoce la |Clasifica la basura y | Demuestra interés

importancia de reciclar la basura

lo reutiliza.

y preocupacion de

y reutilizar. los seres vivos y el
medio natural como
una forma de
preservar la vida.

> Desarrollo de la Actividad de Aprendizaje
Momentos Estrategias Materiales
pedagdgicos
Recibimiento de los | Recepcion de nifios Rompecabezas

nifios

Juego libre y espontaneo.

Actividad de rutina

Utilizan los servicios higiénicos
Aseo

Oracién

Control del tiempo

Control de asistencia

Control de calendario
Participaciones libres

Papel higiénico
Agua

Jabén

Toalla
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Actividad de la unidad
de aprendizaje.

“Cancion”
El tacho de basura
también quiere comer
Le gusta los papeles
Las cascaras también

Luego preguntamos:

¢A quién hemos cantado?

¢ Quien quiere comer?

¢ Qué le gusta comer al tacho de basura?

Luego la profesora explica a los nifios y
nifas que van a elaborar basureros y
nifos y explica que van a pintar a los

| basureros de color y que cada color tienen

un significado; por ejemplo: en el basurero
de color amarillo vamos a botar los:
Papeles, envoltura de golosinas, botellas
descartables y carton.

En tacho de color verde se va a botar :
Las cascaras de frutas , de huevo, de
platano y los desperdicios de comida.

En el tacho de color rojo botaremos latas,

vidrios, fierros
Seguidamente elaboramos los basureros:

Materiales: Baldes, pintura, papel,
brocha, etc.

Indicaciones: No ensuciarse la ropa
tenemos que trabajar con cuidado.

Procedimiento: la profesora indica a los
ninos que se formen tres grupos y que
cada grupo va a pintar el tacho de basura
del color que le corresponde y después
dejar que se sequen.

Los nifios y nifias dictan a la profesora
oraciones para crear textos:

En el tacho de basura de color verde
botamos las cascaras de fruta y huevo.

En el tacho de basura de color rojo
botamos las botellas de vidrio, latas de
leche y fierros.

En el tacho de color amarillo botamos
bolsas plasticas, envolturas de caramelos
y galletas, botellas de yogurt.

La docente luego pregunta :

| -Baldes

-Pintura
-Agua
-Brocha
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¢ Qué hicimos el dia de hoy?

¢, Cuéntos basureros hicimos?

¢ Qué color le hemos pintado?

&Y qué colores son?

¢En el tacho de color amarillo que tipo de
basura vamos a poner?

¢En el tacho de color verde que tipo de
basura vamos a poner?

-Dibuja lo que mas te gusto de la clase
¢ Coémo se sintieron hoy?
¢ Estuvo facil o dificil?

Actividad de salida

Ordenamos nuestra aula
Damos gracias a Dios
Recomendaciones

Entonamos la cancién de salida
Vamos a casa
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE ( 06)

“EL VALOR DE REUTILIZAR”

> Datos Informativos

I.LE.LLN : 00170Nacientes del rio negro
PROFESORA . Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa
EDAD DE LOS NINOS: 05 Afos

FECHA : 27-06-11

TURNO :  Mahana

TESISTAS . Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

» Planificacién de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
CyA Identifica los usos y beneficios | Elabora alcancia, | Demuestra interés vy
de reutilizar las botellas |porta lapicero, mochilas | preocupacién de los
descartables. ecoldgicas, porta cepillo, | seres vivos y el medio
con botellas descartable. | natural como una
forma de preservar la
, vida.
Desarrollo de la Actividad de Aprendizaje
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIA | TIEMP
PEDAGOGIC LES (o)
os
RECIBIMIEN | *Recepcién a los nifios | *rompecab
TO *juego libre ezas
ACTIVIDAD | *saludo | *plumon
DE RUITNA | *asistencia *tiza
*tiempo
*normas de convivencia
*oracién
*ss.hh.
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ACTIVIAD

DE LA | ADIVINANZA *botellas
UNIDAD descartabl
DE Soy de forma redonda e.
APRENDIZA
JE en mi viven las plantas *tempera
*papelote
Los nifios y los animales, etc. *imagenes
*pincel
. Quién SOY?

La profesora muestra a los nifios las alcancia, mochila

ecolégica y el porta cepillo, y pregunta ¢nifios ustedes

saben de qué material estan elaborados estos objetos?

Luego la profesora entrega a los nifios botellas, latas,

cajas, de diferentes tamafios; y preguntamos para que

sirve, y que se puede elaborar de estos materiales

(botellas, cajas, latas); la profesora explica a los nifios la

importancia del de las botellas de plastico, y que no se

debe votar las botellas de plastico porque es muy util se

puede hacer diferentes adornos por ejemplo: Alcancia, |

maseteros, mochila ecologica, porta cepillos, floreros,

juntar agua, etc; asi nosotros estaremos reutilizando las

botellas que ya no se utilizan y que no debemos quemar

para no contaminar el ambiente

La docente pregunta:

En grupos de cuatro se elabora, porta lapicero,

Mochila ecolégico, porta cepillo.

¢ Qué observamos?

¢ Coémo se utiliza las botellas descartables?

¢ Qué tamafio son las botellas?

¢ Qué tipo de adorno se hacen con las botellas?

Crean eslogan en su cuaderno "NO BOTAR BOTELLAS |

DESCARTABLE NI QUEMAR PORQUE ES MUY UTIL".

éLes gusto io que hicimos?

¢ Qué tipos de adornos elaboramos?

¢ Como se sintieron?

¢ Estuvo facil o dificil?
Salida *Entrega de cuaderno Cancion

*salida
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE ( 07)

“CONFECCIONANDO TARJETA”

» Datos Informativos

I.E.ILN
PROFESORA

EDAD DE LOS NINOS

FECHA
TURNO
TESISTAS

00170 Nacientes del rio negro

Lic. Judith Marleni Bazan Figueroa

05AR0s
30-06-11
Mafana

Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

> Planificacién de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
Demuestra interés
CyA Realiza experimentos |Experimentos al | preocupacion de los seres
sencillos. elaborar tarjetas con | vivos y el medio natural
papel reciclado. como una forma de
preservar la vida.
» DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
PEDAGOGICOS
RECIBIMIENTO | *Recepcion a los nifios *rompecabezas
*juego libre
ACTIVIDAD DE | *saludo *cancion
RUITNA *asistencia *papelote
*tiempo *cancién
*normas de convivencia *lectura
*oracion *cancion
*ss.hh.
ACTIVIAD DE La profesora muestra a los nifios papeles
LA UNIDAD | que estan escritos de ambos lados y
DE preguntamos que observan: estos
APRENDIZAJE | papeles se puede utilizar, se debe votar,

se debe guardar o se debe quemar.

La profesora explica que estos papeles
qgue estan escritos ambos lados no se
deben votar ni quemar porque estaremos
contaminando nuestro ambiente; Ia
profesora pregunta a los nifios si ellos
saben que es lo que se puede elaborar
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con el papel usado; luego se presenta a
los nifios objetos y adornos elaborados
con el papel usado.

Seguidamente la explica a los nifios que
van a elaborar tarjetas de colores, bolsas
pequefas de colores y hasta elaboraran
papel para escribir, por eso es muy
importante darle utilidad adecuada a
estos papeles queya fueron utilizados.

Luego explicamos a los nifios el
procedimiento para elaborar las tarjetas,
bolsas, sobres y papel:

Procedimiento para elaborar tarjetas,
bolsas, sobre y papel

» Entregamos papeles usados a los
nifios, ellos rasgaran el papel en
pedazos pequenos.

» Después de haber rasgado el papel se
lo coloca en una bandeja con agua.

> Dejar reposar y humedecer el papel |
por un espacio de un dia.

> Al dia siguiente se le mueve el papel
remojado para que se desmenuce Yy
para dar color se le agrega extracto de
veterraga o zanahoria.

» Luego se le cierne en un colador y se
lo coloca al sol para que se seque.

> Después cuando esta seco se le saca
del colador y se muestra a los nifios, y
se da las indicaciones para elaboras
las tarjetas, bolsas, sobres y papel.

> Se hace entrega del insumo a cada
nifo, donde ellos tendran que decorar
con diferentes técnicas los objetos a
elegir (tarjetas, bolsas, sobres y papel).

> Una vez decorado se deja sobre la
mesa para que se seque.

Luego preguntamos:

¢ Qué observan?

¢ Se deben votar el papel utilizado?

¢ Se debe guardar el papel usado?

¢ Qué hemos elaborado?

¢ Qué materiales hemos utilizados?

¢,Cémo lo hicimos?
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¢Les gusto lo que hicimos?
¢ Cémo se sintieron?
¢ Estuvo fécil o dificil?

Los nifios llevan las tarjetas y bolsas que
elaboramos y dialogan con su papa y
mama.

SALIDA

*Entrega de cuaderno
*salida
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SESION DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (08)

“El agua como fuente de vida”

» Datos informativos
lL.LE.ILN
PROFESORA

EDAD DE LOS NINOS

FECHA
TURNO
TESISTAS

00170 Nacientes del rio negro

Lic. Judith Marleni Bazan

05ARo0s
4-07-11

Mafana

Est. Pamelita Vela Rivera

Est. Janet Karina Tomas Espinoza

> Planificacion de la Actividad de Aprendizaje

AREA CAPACIDAD INDICADOR ACTITUD
Participa en campafia del Demuestra interés vy

CyA | cuidado del medio |Utiliza el agua | preocupacion por los
ambiente(agua) adecuadamente al | seres vivos y el medio

lavarse las manos y
cepillarse.

natural como una forma
de preservar.

> Desarrollo de la Actividad de Aprendizaje

Momentos pedagoégicos Estrategias Materiales
Recibimiento de los nifios | Recepcion de nifios Rompecabezas
Juego libre y espontaneo.
Actividad de rutina Utilizan los servicios | Papel higiénico
higiénicos Agua
Aseo Jabén
Oracién Toalla

Control del tiempo

Control de asistencia
Control de calendario
Participaciones libres
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Actividad de la unidad de
aprendizaje.

Cancion:
El agua, el agua
No tiene color
No tiene sabor
Pero me gusta
Para tomar
Para vivir.

Luego preguntamos:
¢A quién hemos cantado?
¢ El agua tiene color?
¢ El agua tiene sabor?
¢ Para qué sirve el agua?

El agua es fuente de vida y
no tiene color, sabor, ni olor
y lo encontramos en los rios,
pozo y quebradas y sirve
para el uso diario de las
personas, los animales y las
plantas.

El agua también se lo utiliza
para preparar y lavar los
alimentos, bafarnos y lavar
las manos, cepillar los
dientes, lavar las frutas que
vamos a comer, tomar agua.

Qué pasaria si no hubiera
agua; se viviria desaseados,
estuviéramos enfermos, las
plantas moririan o secarian,
los animales también moririan
y hasta las personas.

Por eso nifios tenemos que
cuidar el agua, usandolo
adecuadamente, sin

| desperdiciar, ni  botando

basura al rio.

Creamos textos sobre el
cuidado del agua.

El agua es importante para la
salud; usalo adecuadamente.

El agua ayuda a las plantas a
crecer.

El agua sirve para que los

animales vivan.

No desperdicies el agua. El
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agua es vida y salud.

No botemos basura al rio por
que nos enfermamos.

La docente pregunta:
(El agua tiene color?
¢El agua tiene sabor?
¢Para qué sirve el agua?
¢ Que pasaria si no hubiera
agua?
¢(Es importante cuidar el
agua?
¢ Como debemos cuidar el
agua? ‘

Desfilamos con los nifios
llevando y pegando los
carteles en la comunidad.

¢ Coémo se sintieron?
¢ Estuvo facil o dificil?
¢Les gusto lo que hicimos?

Dialogan con sus papas
mamas sobre el cuidado del
agua.

Actividad de salida

Ordenamos nuestra aula

Entonamos la cancién de
salida
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Anexo N° 05

Constancia de ejecucion

L.E. N2 00170 NACIENTE DE RiO NEGRO

“ANO DEL CENTENARIO DE MACHU PICCHU PARA EL MUNDO”

“ARD DEL SESTULHCENTENARTD DEL WACMIENTO DE ERNESTO JENARD HERRERA TORRES”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA 1.E. N2 00170 — NACIENTE DE RO NEGRO, DISTRITO DE ELIAS SOPLIN
VARGAS Y PROVINCIA DE RIOJA, DEPARTAMENTO DE SAN MARTIN; QUE SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, en esta Institucién Educativa realizaron la aplicacién del Proyecto de Tesis las
alumnas JANET KARINA TOMAS ESPINOZA Y PAMELITA VELA RIVERA dicho proyecto se titula
PROGRAMA DE “EDUCACION AMBIENTAL” PARA DESARROLLAR EL APRENDIZAJE DE
HABITOS Y ACTITUDES DE CONSUMO SUSTENTABLE EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS EN EL
AREA DE CIENCIA Y AMBIENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 00170- NACIENTE DE RIiO
NEGRO DEL DISTRITO DE ELIAS SOPLIN VARGAS EN EL 2011. Desde el 13 de junio hasta el dia

7 de julio.

Se expide la presente a solicitud verbal de ia parte interesada, para los fines que
estime conveniente,

Naciente de Rio Negro, 27 de junio del 2011

DIRECTOR
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Anexo N° 06. Iconografia

Investigadora realizando la entrevista antes de aplicar el Programa de

“Educacion Ambiental”
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Desarrollo de las sesiones de aprendizaje en la aplicaciéon del Programa de

“Educacion Ambiental”
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Investigadora realizando la entrevista después de aplicar el Programa de

“Educacion Ambiental”
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