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RESUMEN
Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5°
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila”
— Banda de Shilcayo, 2022

Esta investigacion ha sido motivada por la realidad observa&a en la localidad de la
Banda de Shilcayo, por cuanto han incrementado los casos de embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual, etc. Esto ha originado pues un evidente problema de
salud que requiere una atencion oportuna, efectiva y asertiva por parte del personal
competente con la finalidad de aseguﬁ que experimente su sexualidad de manera
segura. El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacién secundaria
béasica regular de la I. E “Cleofpgs.révalo del Aguila® - Banda de Shilcayo, 2022.
Asimismo, el estudio se ha situado en la Institucion Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila”
ubicado en el distrito de la Banda de Shil@ro, provincia y departamento de San Martin.
En cuanto a los materiales y métodos, la investigacion fue basica, nivel descriptivo -
correlacional y disefio no experimental de corte transversal; la poblacion y mu&tra fue
integrada por 125 y 94 alumnos que cursan el 4° y 5° grado de la institucién; se utilizé
comoéécnica la encuesta e instrumento el cuestionario. Entre los resultados podemos
citar: el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos fue medio en 47.9%; en
cambio, respecto a la proporcion de uso de métodos anticonceptivos, solo el 28.7% usa
un método anticonceptivo, principalmente el preservativo ,5%). Conclusion: Existe
relacion significativa entre las variables segln el estadistico de chi cuadrado de Pearson
con una significancia de 0.028 y un valor de 7.1262.

Palabras clave: Educacion sexual, nivel de conocimiento, método anticonceptivo,

sexualidad.




ABSTRACT

Level of knowledge and use of contraceptive methods in adolescents in the 4th and 5th

grades of secondary education at the "Cleofe Arévalo del Aguila” Educational

Institution - Banda de Shilcayo, 2022.
This research has been motivated by the reality observed in the locality of Banda de

Shilcayo, as cases of unwanted pregnancies, sexually transmitted infections, etc. have
increased. This has given rise to an evident health problem that requires timely, effective
and assertive attention by compaem personnel in order to ensure that they experience
their sexuality in a safe manner. The objective of this study was to determine the level of
knowledge and the use of contraceptive methods in,adolescents of the 4th and 5th
grades of regular basic secondary education of the I. E "Cleofe Arévalo del Aguila" -
Banda de Shilcayo, 2022. Likewise, tt’a study has been located in the Educational
Institution "Cleofe Arévalo del Aguila" located in the district of Banda de Shilcayo,
province and department of San Martin. Hegaﬁng materials and methods, the research
was basic, descriptive-correlational level and non-experimental cross-sectional design;
the population and sample consisted of 125 and 94 students in the 4th and 5th grades
of the institution; the survey technjgue and the questionnaire instrument were used.
Among the results we can mention: the level of knowledge about contraceptive methods
was medium in 47.9%; on the other hand, regarding the proportion of contraceptive
method use_only 28.7% use a contraceptive method, mainly condoms (24.5%).
Conclusion: There is a significant relationship between the variables according to
Pearson's chi-square statistic with a significance of 0.028 and a value of 7.126a.

Keywords: Sex education, level of knowledge, contraceptive method, sexuality.




CAPITULO | )
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

La conducta sexual y reproductiva en los adolescentes se ven influenciadas por la
sociedad en la que se desarrollan y su sentido de bienestar psicolégico y emocional, lo
cual conlleva a que estos se interroguen saobre la sexualidad y para responder a estas
preguntas, se necesita queéfamiliay centros educativos aborden en estos temas. Por
tanto, promover el empleo de métodos anticonceptivos en la etapa de la adolescencia
es fundamental.

Existe una controversia respecto del uso de anticoaaeptivos en adolescentes, y es ahi
donde la divulgacion y sensibilizacién del uso de métodos anticonceptivos es de vital
importancia para este segmento de sociedad debido a que es un sector vulnerable de
la sociedad. No existe un método que sea mejor o peor para ellos, ni tampoco existen
razones médicas que digan que los adolescentes no puedan usar dichos métodos, pero
si es importante que se sometan a un interrogatorio exhaustivo y se realicen un exan&n
fisico general para verificar el buen funcionamiento de la esfera repra.xctiva. Las
conductas sexuales de riesgo son usuales en los adolescentes, ya que generalmente
no tienen una adecuada informacién acerca del uso de métodos anticonceptivos, por lo
tanto, actian tomando como base opiniones y conceptos errdneos y plagados de mitos,

o si los utilizan lo hacen de una manera inadecuada .

El embarazo en adolescentes es una situacion social de indole mundial, debido a su
elevado indice de morbilidad y mortalidad. Los adolescenteweneralmente tienen
referencias de sexualidad provenientes de su entorno cercano, por ejemplo, en el caso
de las mujeres ese referente suele ser su madre, hermanas, tias, amigas y en |

varones los referentes suelen ser sus padres, hermanos, amigos. De acuerdo con la
OMS, 16 millones de adolescentes aproximadamente entre 15 y 19 afios son madres
cada ano y la cifra va en aumento cada afo, un gran porcentaje de ellas pertenecen a
paises de economias bajas y medianas, lo cual tiene repercusiones sociales y

econdmicas de forma negativa en las familias y sociedades .

El América Latina y el Caribe, la edad promedio del inicio sexual en las mujeres es

menor que en los varones, dado que en las mujeres los rangos de edades tienen una
fluctuacion entre 12.7 afos a 16 afios y en los varones el rango de iniciacion sexual es
de 15.6 afos a 17.9 afos, por lo que en respuesta a estos datos estadisticos, los centros
educativos h ealizado intervenciones educativas, promocionales o preventivas a fin
de informar a los adolescentes sobre el empleo de métodos anticonceptivos .
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En Colombia, segun la Sociedad Colombiana de Pediatria, el embarazo en adolescentes
se ha convertido en problema de salud publica, tal es asi que se actle y se le catalogue
como una politica de estado. Este problema acarrea problemas sociales y econémicos
y arrastra a las adolescentes condenandolas a la pobreza, una calidad de vida de nivel
bajo, educacidén precaria, bajo rendimiento académico, falta de oportunidades, entre
otras consecuencias negativas, las cuales afecta también a sus familias y por

consiguiente a la sociedad ®.

En el Peru, segun Iﬁormatécnica dictada por el Ministerio de Salud, los adolescentes
tienen derecho a acceder a métodos anticonceptiﬁJs sin la necesidad de tener
autorizacion alguna de sus padres o tutores ya que la edad no constituye una razén
medica por si misma para no otorgarlos, asimismo, recibir orientacion y consejeria sobre
sexualidad y reproduccién, ademas, contar con Ibemrega gratuita de anticonceptivos y
la anticoncepcién de emergencia. Sin embargo, el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 15 a 19 arfos es de 51.7%, mientras que en adolescentes de 13 a 14
afos es de 36.5%. En cuanto a los varones, solo el 50,9% utiliza el preservativo como

método anticonceptivo para evitar embarazos (5.
En el departamento de San Martin, a través del Ministerio de Educacion, los centros

educativos han implementado la educacién sexual integral, con la finalidad de que los
estudiantes vivan su sexualidad de forma integral, responsable y saludable. A pesar de
ello, los adolescentes presentan bajos niveles de conocimieE en cuanto al uso de
métodos anticonceptivos, pues, en consecuencia, segun el sistema de Registro del
Certificado de Nacido Vivo, entre enero y octubre del afio 2019, la provincia registro
mayor cantidad de casos de madres adolescentes, las cuales ascienden a 221. Por otro
lado, la defensoria del pueblo, en una inspeccién realizada afirmé que el 39% de

municipalidades no fomentan el uso de métodos anticonceptivos ©.

En un ambito local, la investi&acic‘m ha sido desarrollada en la Instituciébn educativa
“Cleofe Arevalo del Agu&” a estudiantes del 4° y 5° grado de educacién secundaria,
teniendo en cuenta que el nivel de conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos
se ha convertido en un problema social y de salud muy critico en la regién, ha sido
fundamental realizar el diagnéstico, dado que, en los centros educativos, se concentran
la mayoria de adolescentes, pues, frente a ello, es necesario establecer estrategias de

solucién para este tema delicado.

En base a ello, se formulé como problema general: ;,Qué relacion existe entre el nivel

de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado
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)
de educacion secundaria de la Institucion educativa “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda
de Shilcayo, 20227

Los problemas especificos son: P1:_;Cuales son las caracteristicas de la muestra de
estudio segun nivel de conocimiento en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion
secundaria ica regular de la |. E “Cleofe Arévalo del Aguila® — Banda de Shilcayo,
20227 P2. ;Cudl es el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos de los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria daa .E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda
de Shilcayo 20227 P3: ;Cuél es la proporcion de uso de métodos anticcaceplivos mas
usados por los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la L.E. Cleofe Arévalo
del Aguila - Banda de Shilcayo 20227

El objetivo general fue: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y Wrado de educacion secundaria

basica regular de la |. E “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022.

Objetivos especificos:

O1: Caracterizar a la muestra de estudio segun nivel de conocimiento en adolescentes
del 4° y 5° grado de educacion secundaria basica regular de la I. E "Cleofe Arévalo del
Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022.

2
O2: Evaluar el nivel de conocimientos sobre rr@odos anticonceptivos de los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda

de Shilcayo 2022.
03: Determinar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos mas usados ﬁ los

adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda
de Shilcayo 2022.

La hipétesis general que se establecié en la investigacion fue: Hi: A mayor nivel de
conocimiento mayor uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda de Shilcayo 2022.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Gutiérrez et al. (2020), presentaron como resultados que el 52,9% tenia edades entre
17 a 19 afos, donde todos los adolescentes tenian conocimiento de que las pastillas y
los preservativos son métodos anticonceptivos, 97,1% refirié haber recibido informacion
sobre MAC (95,3% por internet y/o por amigos y personal de salud). Asimismo, el 82,9%
W los adolescentes tuvo un nivel de conocimiento bueno. Mucho de ellos (47,6%)
inic&ron su vida sexual entre los 13 a 15 anos, y de estos, el 69,1% refirid haber usado
un método anticonceptivo en su primera elacion sexual, siendo el preservativo el método
mas usado (91,1%). Por otra parteﬂ 74,1% de los alumnos tuvo un nivel de préactica
bueno. Por tanto, concluyeron que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos fue bueno, la actitud que prevalecid en los adolescentes sobre el tema

fue favorable y el nivel de préactica fue bueno en la mayoria.

Del Toro et al. (2018), en Colombia, presentaron como resultados que la edad del 51,1%
de los estudiantes estuvo entre los 16 y 18 afios, 52% eran de sexo femenino y 47,6%
de sexo masculino, 81% vivia con la mama y el 61,8% hablaba con ella sobre
planificacion familiar. 94,8% tuvo conocimiento sobre métodos anticonceptivos, 92,1%
recibié informacion sobre su uso (39,3% en el colegio y 14,4% en la familia). Ademas,
86% reconocid al preservativo o ccadc’m como Unico método que previene embarazos e
ITS y 71,2% era consciente de que en la primera relacan sexual podia darse el
embarazo. De igual manera, 51,5% refirid no haber pedido informacion sobre métodos
anticonceptivos por pena o verglienza, 50,7% no tuvieron su primera relacion sexual,
67% consideraba al condén como primera opcion a utilizar como método anticonceptivo.
Por tanto, concluyeron que la informacién que manejen los jovenes, las acciones y su
medio en el que se desarrollan dia a dia tiene efectos directos con la salud sexual y

reproductiva de estos.

A nivel nacional

Janampa y Povis (2021) en Huancayo - PerU, presentaron como resultados que el 60%
de los estudiantes tuvo un conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos.
Respecto a los métodos de barrera, 57,14% tuvo un conocimiento alto; respecto a los

métodos hormonales, 71,43% tuvo un conocimiento medio y respecto a los métodos
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anticonceptivos de largo plazo, 64,29% tu“ un conocimiento medio. Por tanto,
concluyeron que existe una tendencia media de conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos y que repercute en un 60% en el uso de estos.

Ortega & Ramirez (2019), presentaron como resultados, respecto al conocimiento
general sobre los métodos anticonceptivos de barrera, un nivel medio (60,3%); en
relacion al conocimiento sobre preservativo masculino, se obtuvo un conocimiento
medio (50,8%) y al igual, sobre preservativo femenino se obtuvo un conocimiento medio
(46%). Asimismo, se pudo reconocer que el 72,4% de los alumnos utiliza métodos
anticonceptivos de barrera. Por tanto, concluyeron quaexiste relacion considerable en
ambos temas, es decir, a mas informacién y conocimiento de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes mayor uso habrd de estos, de manera que se
evitara muchos problemas de salud 0 embarazos no deseados en esta etapa de sus
vidas.

Rodriguez & Huapaya (2019), en sus resultados presentaron que, en la primera
encuesta realizada (antes de la intervencion), se obtuvo los siguientes niveles de
conocimiento: bajo (53,1%), medio (45%) y alto (1,9%). En la segunda encuesta
(después de la inteﬁncic’)n) se obtuvo: bajo (4,9%), medio (44,9%) y alto (50,2%). Por
tanto, concluyeron que después de realizarse la inﬁrvencién educativa, se obtuvo un
aumento significativo en el nivel de conocimiento de los adolescentes acerca de los
métodos anticonceptivos.

A nivel local
Ramirez & Panduro (2019), presentaron como resultados que el 27,6% los

estudiantes tenia edades entre 16 a 18 afos y 65,5% eran mujeres. El 72,6% de los
estudiantes tenia un nivel de conocimiento regular sobre métodos anticonceptivos.
Respecto a las dimensiones, se obtuvo lo siguiente: Prevencion del embarazo
adolescente: 77,4% tuvo conocimiento regular; informacion y comunicaciér&Sj % tuvo
conocimiento regular y 25% tuvo conocimiento alto; busca ayuda: 57,9% tuvo
conacimiento regular y 16,6% tuvo conocimiento alto; desarrollo personal: 65,5% tuvo
conocimiento regular y 19% tuvo conocimiento alto; sexo seguro: 59,5% tuvo
conocimiento regular, 21,4% tuvo conocimiento alto y 19,1% tuvo conocimiento
deficiente; personal capacitado: 60,7%gtuvo conocimiento regular y 23,9% tuvo
conocimiento alto. Por tanto, concluyeron que existe una relacion muy significativa entre
las variables nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la prevencion del
embarazo en adolescentes.
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Mozombite & Julca {2018&)resentaron como resultados que, del total de adn&scentes
estudiados, el 67,3% tuvo un nivel de conocimiento bueno. En la dimension de utilizacién
de métodos anticonceptivos, el 64,1% de los adolescentes no utiliza ningun método
anticonceptivo; entre los adolescentes que utilizan métodos anticonceptivos, resalta
mas el uso de preservativo masculino(77,8%) y pildoras (15,6%). Por taao, concluyeron
gue no se encontrd ninguna relacion en las variables conocimientos y uso de métodos

anticonceptivos.

2.2. Fundamentos tedricos
2.2.1. Nivel de conocimiento

Definicién
“ Es la percepcion comprension de todo aquello que es percibido y aprendido por la
mente humana durante las diferentes etapas de su vida, sobre sustancias, productos o

procedimientos que pueden ser usados por mujeres y hombres para evitar el embarazo

de diferentes maneras '4".
Es el conjunto de saberes metodologicos o filosoficos que un individuo ha adquirido a lo

largo de su vida, dichos niveles dependen de la capacidad de observacion y anélisis

sobre los sucesos o informacién que lo rodean (15).

Es la facultad que tienen los seres humanos para interpretar y comprender por medio
de la razon el origen y las caracteristicas de las cosas; por lo que a mayor complejidad

mejor sera el analisis tendra sobre su entorno 18,
Es la accion de adquirir informacion para entender la realidad a través de la razén o la

inteligencia, por lo tanto, resulta un proceso de aprendizaje continuo sobre uno o varios

temas de interés para las personas 7).
Caracteristicas del conocimiento

Se construye desde la primera infancia y acompana en todo el proceso de desarrollo de
las personas; este presenta las siguientes caracteristicas (8.

- Permite expresarse libremente y ser transmitido por medio de mensajes
- Es codificado para su correcta comunicacion

- QOrienta el comportamiento, el accionar, la toma de decisiones y el pensamiento
de las personas.

- Enun suceso completo que esta determinado por tema biolégicos, psicologicos
y sociales.




21

Procesos de adquisicién de conocimiento

De acuerdo con Serwaa et al. (2020), estas son las siguientes:

La autoridad: la figura de |la autoridad es fundamental para el proceso de la
adquisicion del conocimiento; puesto que son los que generan el voto de
confianza dentro del grupo social y su entorno ; como es el caso de padres a

hijos o de profesores a los alumnos.

La transicion: Estos elementos o conocimientos son transmitidos de una
generacion a otra, de manera que la tradicion se va consolidando por medio de
los conocimientos; es decir, el conocimiento se adquiere por medio de practicas
sociales tradicionales.

La intuicion: Esta se adquiere por la comprension que va adquiriendo el individuo
de un tema en especifico, lo cual le permite tomar decisiones efectivas en futuro.

La experiencia: Se da en la medida que las personas van ganando experiencia
y aprendiendo de nueva inhﬁlacién que le da las herramientas necesarias para
afrontar sucesos parecidos en el futuro.

La investigacion cientifica: Es una manera de procurar conocimientos, pero de
manera sistematica o estructurada con la intencién de adquirir un conocimiento
mas solido y relevante.

Tipos de conocimiento

Como indica contreras-Landgrave et al (2020), existen dos tipos:

1.

Conocimiento a priori: Este se basa en el proceso de introspeccion o la razon de

las personas sin que estos sean verificados por medio de la experiencia.

Conocimiento a posteriori: Este surge a través de la experiencia, y que dicha

experiencia contribuye en el aprendizaje de las personas.

Por otro lado, Quintero-Lopez y Zamora-Omafia (2020), menciona sobre otros tipos de

conocimiento:

Conocimiento empirico: Este surge por medio de la experiencia que adquiere y
que puede ser modificado de acuerdo con la cultura y a los valores que maneje
la personas.
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Conocimiento teolégico: Se basa en la aceptacion de una serie de valores,
creencias de origen espiritual; estas tienen caracteristicas simbélicas; es decir,
se construye por medio de significados simbdlicos para cada persona.

Conocimiento cientifico: Este conocimiento se adquiere a través de un proceso
sistematico, es decir, busca ser critico, raciones u objetivo.

Evaluacion del nivel de conocimiento

Para la evaluacion de la variable se toma en consideracion la teoria de Aguayo et al.

(2022), quien presenta las siguientes dimensiones:

1.

Métodos tradicionales: Es el nivel de informacién que manejan los jovenes y

adolescentes sobre los métodos tradicionales; es decir, tener en consideracion
las fechas exactas de su menstruacion y en base a ello tomar decisiones que
eviten embarazos no deseados; ademas, la informacion que manejan les
permitira conocer que estos los protegen de contagio de enfermedades. Tiene

como indicadores (14

- Concepto: Nivel de informacion sobre el método de ritmo %alendario para

evitar las relaciones sexuales en los dias fértiles, o también retirar el pene de
la vagina antes de la eyaculacion (coito interrumpido).

- Tipos de métodos: Se refiere a cuanto conocen sobre los anticonceptivos,

métado de ritmo o calendario y el coito interrumpido.

- Uso de métodos: En base al conocimiento que manejan, hacen uso de los

métodos que mas les convenga o crean conveniente para evitar embarazos
a temprana edad y contagio de enfermedades sexuales.

- Frecuencia: Se refiere a las veces que utiliza el método que conoce en los

actos sexuales.

2. Meétodos modernos: Se refiere al conocimiento que manejan los adolesantes

sobre estos métodos o estrategias mas populares y los mas utilizados para el
cuidado de embarazos no deseados y la transmisidn de enfermedades. Presenta

los siguientes indicadores:

- Concepto: Nivel de informacién que tienen sobre estos métodos que reducen

considerablemente la fecundacién o un embrazo en las relaciones sexuales.

- Tipos: Nivel de conocimiento adquirido sobre los tipos de anticonceptivos

existentes.
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- Uso: Hace referencia al conocimiento que tienen los adolescentes del uso de
estos métodos y si es que hacen uso correcto de los mismos.

- Frecuencia: Se refiere a la constancia del uso de estos métodos elegidos por
los adolescentes; es decir, si tienen informacién apropiada, relevante y
concisa para el uso correcto de los que lo utilizan.

2.2.2. Uso de métodos anticonceptivos
Definicion
“Es cualquier método o estrategia, medicamento o dispositivo que se usa para prevenir

el embarazo como cualquier enfermedad que pueda trasmitirse por medio de las

relaciones sexuales 2",

Asimismo, estos son procedimientos que brindan el cuidado necesario no solo para las
mujeres sino también para los varones quienes tienen la decision de elegir por voluntad
propia si desean usarlo ya que son los principales portadores de cualquier enfermedad,

como también ser padres a corta edad 3.

Es la manera o forma de utilizar medios preventivos, concerniente a embarazos no
deseados a temprana edad o contagio de enfermedades; por lo tanto, se deben utilizar

cada vez que se tengan relaciones sexuales 4.
Importancia del uso de métodos anticonceptivos

Segln Pacheco et al. (2019), indica que es importante que todos los adolescentes y
personas adultas tengan el conocimiento necesario de la importancia de la

anticoncepcion y en base a ello tomar las mejores decisiones seguras y saludables:

- Hasta un 99,95% de prevencion de embarazos.

- Brinda anticoncepcion segura a largo plazo.

- En muchos casos minimiza los dolores menstruales y elimina los problemas de
acné.

- Minimiza el riesgo de cancer de ovario y la anemia.

- Estan disEnibleS sin receta médica incluso para adolescentes.

- Previene el contagio de enfermedades de transmision sexual (ETS).

Beneficios para las personas que hacen uso de los métodos anticonceptivos
Segun, Todd y Black (220), nos permite:

a. El placer sea compartido entre las parejas los actos sexuales.
b. Prevenir embarazos por no ser deseados.

c. Ser personas responsables con el crecimiento personal y el cuidado de la salud
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Clasificacion, concepto y uso de los tipos de métodos anticonceptivos en

adolescentes:

v Natyrales
1. Métodos de abstinencia periédica: Estos se orientan en la identificacion de

signos y sintomas fisiolégicos relacionados a los periodos fértiles e infértiles,

en los cuales se utiliza el periodo infértil para actividad sexual, entre estos

métodos estan @)

a. Del ritmo o del calendario: Abstenerse de relaciones sexuales en los dias

fértiles del ciclo menstrual, evitando asi un embarazo. No obstante, se debe

tener en cuenta lo siguiente:

Mujeres con periodos menstruales variables.

Adolescentes que no tiene un periodo aln estable y las mujeres
premenopausicas y que estén particularmente susceptibles a los
sintomas.

Mujeres que tienen parejas que no tienen la pre-disponibilidad de ser
participes de la abstinencia sexual, asimismo, si es que sufren de
violencia sexual.

Mujeres que no tengan la capacidad de conocer con exactitud el ciclo de
su periodo menstrual.

Mujeres que estén saliendo recientemente de la etapa de post parto o

post aborto.

b. Billings o moco cervical: Es la abstinencia quase realiza respecto a las

relaciones sexuales cuando son dias fértiles por la presencia del moco

cervical o la sensacién que tenga de humedad en los genitales. Sin embargo,

se debe de considerar lo siguiente:

Mujeres que padecen de infecciones o enfermedades, que les practicaron
una conizacidbn o usan medicamentos (antidepresivos, ansioliticos,
ovulos, triciclicos, litio) alterando el estado del moco cervical.

Mujeres violentadas o con parejas exigentes sexualmente, incapaces de
realizar la abstinencia sexual.

Mujeres incapaces de reconocer los periodos de su ciclo menstrual.
Mujeres que practican la lactancia materna exclusiva o que presentan

flujo vaginal recurrente e irregular.

2. Métodos de barrera: Estos métodos se caracterizan por la utilizacion de un

obstéaculo fisico, la cual interrumpe el encuentro del espermatozoide y el ovulo,

limitando asi la fertilizacion, entre estos se encuentran®® :
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a. Preservativo o condon masculino: Envoltura delgada hecha de latex, se
introduce o coloca en el pene erecto antes de mantener relaciones
sexuales.

Uso:

- Revisar la integridad del envoltorio, por si esta roto o deteriorado,
revisando también la fecha de caducidad.

- Colocarlo en el glande presionando la punta para evitar que se quede aire
dentro.

- Desenrollar el condén sobre el pene erecto hasta llegar a la base del
pene.

- Al término del acto sexual retirar cuidadosamente el conddn desde la
base, envolverlo en papel higiénico y desecharlo.

- Utilizar un condodn nuevo para cada relacion sexual.

b. Preservativo o condén femenino: Este es un articulo transparente, amplio y
delgado, y que tienerwn anillo flexible en cada extremo; este es colocado
en la cavidad vaginal antes de la relacién sexual.

Uso:

- Revisar la integridad del envoltorio, por si estd roto o deteriorado,
revisando también la fecha de caducidad.

- Lavarse bien las manos con agua y jabén antes de introducir el condén
en la cavidad vaginal.

- Presionar el anillo interno e introducirlo en vagina, empujaglo lo mas
profundo posible, hasta llegar al cuello uterino y verificar que el anillo
externo sobresalga de la vagina.

- Luego de terminado el acto sexual, sostener el anillo externo del condén,
girar para evitar que los fluidos no salgan y retirarlo de la vagina.

- Envolver el conddn con papel higiénico y desecharlo.

Hormonales: Contienen hormonas, pueden ser combinados de estrégeno mas

progestina o solo de progestina.

a. Pildoras: Son anticonc&ﬂivos hormonales que reprimen la ovulacion y
vuelven mas espeso al moco cervical, lo cual hace imposible el ingreso de
los espermatozoides
Uso:

- Se toman diariamente, iniciando la toma entre el 1 y 5 dia del ciclo
menstrual.
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- Puede venir en presentaciones de 28 dias en el cual la siguiente toma se
reinicia al dia siguiente de haber terminado; y en la presentacion de 21
dias la siguiente toma se reinicia 7 dias después de haber terminado.

b. Inyectables: Estas inyecciones contienen hormonas semejantes a las que
produce la mujer naturalmente; esto evita la ovulacién y de igual manera
que las pastillas hacen espeso al moco cervical, impidiendo el paso a los
espermatozoides; viene en presentaciones mensuales y trimestrales.

Uso:

- Se aplican por via intramuscular en la zona glutea o deltoidea.

- La primera dosis se aplica en el 1er y 5to dia del ciclo menstrual.

- Lasiguiente dosis se aplica a los 30 dias de la aplicacién si es la inyeccion
es mensyal, y a los 90 dias si es trimestral, en una fecha fija.

c. Implante: Es una varilla pequefia y blanda que se aplica debajo de la piel
(subdérmica) en el lado externo del brazo de las mujeres; es un método de
largo plazo, puesto que proteger del embarazo de 3 a 5 afios. Su aplicacifﬁ
debe darse por un personal médico capacitado. Actla erradicando la
ovulacién, minimizando el trasporte de los évulos por las trompas de
Falopio y espesando el moco cervical, lo cual hace dificil el paso de los
espermatozoides.

Uso:

- De preferencia su insercion debera ser entre 1 - 5 dia del ciclo menstrual,
aunque también puede incorporarse o ponerse cualquier dia del ciclo

suméandole algun método de respaldo los primeros 5 dias.

¥" Anticoncepcion de emergencia (AE). Método anticonceptivo hormonal utilizado
en casos de emergenciagy como relaciones sexuales sin proteccion, violacidon o
ruptura del preservativo, Ex&la intencién de prevenir un embarazo no deseado.

Viene en presentaciones de una sola dosis y de dos dosis; espesa el moco cervical

e inhibe la ovulacion.

Uso:

- Para la presentacion de una sola dosis, la toma debera ser maximo dentro de
las 72 horas después de realizada la relacion sexual sin ningln tipo de
proteccion; y para la de dos dosis, la segunda se toma después de las 12 horas

tomadas de la primera.
Criterios médicos de elegibilidad para el uso de anticonceptivos (CME) de

adolescentes

De acuerdo con Quispe et al. (2022), estos algunos factores que se tienen en cuenta:
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Todos los adolescentes tienen la potestad de elegir el tipo de anticonceptivo que
crea conveniente; es decir, todas las personas tienen el derecho de elegir
libremente que MAC utilizar y contar con accesibilidad a la variedad de métodos
existentes sin la necesidad de receta médica.

Los criterios que se consideran para algunas personas cuando presentan alguna
enfermedad.

Los rasgos sociales y la conducta son puntos importantes que se consideran en
la determinacion de los métodos para los adolescentes

Los anticonceptivos que elija el adolescente deben ser accesibles y gratuitos.
Todo el personal de salud tiene la responsabilidad de brindar orientacién y
consejeria necesaria sobre todos los métodos anticonceptivos y el uso adecuado
de los mismos.

Evaluacion del uso de métodos anticonceptivos

Para evaluar a la variable se tomé en cuenta la tearia del Ministerio de Salud (2021),

donde considera lo siguiente:

1.

2.

Uso del MAC: Es la utilizacion de métodos, medicamentos o dispositivos para la
prevencion de embarazos no deseados; donde las mujeres y varones tiene una
gran variedad para elegir. Su indicador es (22 :

- Si/No; es decir, si hace uso o no de estos métodos de cuidado y prevencion

de embazaros y transmision de enfermedades.

Tipo de MAC: Se refiere al uso de anticonceptivos mas apropiados de acuerdo
con la edad, salud, frecuencia de relaciones sexuales y la cantidad de parejas

sexuales gue tiene la persona. Presenta como indicadores 22 :

- Condon: Es el preservativo que por lo general es usado por los varones;
pero también existe para mujeres; es un funda pequefia y delgada que
protege el pene y es donde se recoge el semen para evitar embarazos.
Ademas, es el Unico método con doble accién ya que previene el embarazo
ademas de evitar el contagio de las ETS.

- Pildoras: Es un método hormonal, que se toma por via oral y ademas se
deben de tomar de forma regular para evitar embarazos no planificados, este
método es uno de los méas conocidos y utilizados por las mujeres, dado que
impide la ovulacion e incrementa la densidad del moco cervical; asimismo,

debe ser recetado por un ginecélogo para evitar alguna contraindicacion.




28

- Inyectables: Estas inyecciones se aplican mensualmente o cada tres meses,
este es un método seguro y practico si es aplicado en el tiempo programado;
su finalidad es evitar la ovulacién en las mujeres y proteger de quedar
embarazada. Cabe sefalar, que este método no protege de contraer

enfermedades por medio de las relaciones sexuales.

- Ritmo: Este es un método natural con el que las mujeres pueden identificar
cuales son sus dias fértiles segun su ovulacion y de manera que eviten tener
relaciones sexuales en las fechas de ovulacién para que no queden

embarazadas; es decir, es una forma natural de planificacion familiar.

- Implantes subdérmicos: Es una varilla pequefa y delgada que se coloca
debajo de la piel de las mujeres (brazo dominante); estas liberan hormonas,
que inhiben la ovulacidon durante 3 o 5 afos; estos son colocados por

personal médico capacitado.

- Parches: Son parches delgados de plastico que se pegan en la piel de las
mujeres, el cual libera hormonas parecidas a las que produce las mujeres
naturalmente, evitando la ovulacion y previniendo los embarazos no

deseados.

2.2.3. Definicién de términos basicos

32
Adolescencia: Es una etapa de crecimiento y desarrollo de cambios en el

aspecto fisico, cognitivo y social por el que pasan las personas, esta etapa se da
inmediatamente después de la nifiez y como cualquier etapa requiere del cuidado

y sobre todo de la orientacion familiar para que la transicién no sea complicada

29).

Conocimiento: Este es un acto consiente o la comprension de algo que adquiere
la persona a lo largo de su vida; este puede ser adquirido de diversas manerasy
gue va evolucionado conforme el desarrollo de las personas; por lo que, las
habilidades e informaciéon que adquiere es por medio de sus capacidades

mentales (4.

- Estrc'ngenu: Es un grupo de hormonas femeninas que juegan un papel sustancial

en el aspecto fisico y en la salud reproductiva de las mujeres, estas son

producidas por los ovarios y que permiten la menstruacién 22,

Métodos anticonceptivos: Son sustancias, objetos o procedimientos a los que

se someten los varones y mujeres con la finalidad de prevenir embarazos y el
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contagio de enfermedades por medio del acto sexual; existen muchos métodos y
opciones que son sencillas de usar y muchos de ellos son gratuitos 2.

Prevencion: Son acciones que toman las personas con la finalidad de evitar
algun acontecimiento no deseédo y que ponga en peligro su vida o integridad
como persona; esto basado en el nivel de conocimiento que tiene sobre los

sucesos o0 acontecimientos que conlleva 29,
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a
CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacién
3.1.1 Contexto de la investigacion

1
La investigacién se llevé a cabo en la L.E. “Cleofe Arévalo del Aguila’ — Banda de
Shilcayo, 2022.

1
La Banda de Shilcayo es uno de los 14 distritos que conforman a la Provincia de San
Martin, se encuentra ubicado al oeste del distrito de Tarapoto.

3.1.2Periodo de ejecucion
La ejecucién del estudio inicié en junio 2022 y culmind en noviembre 2022.

3.1.3 Autorizaciones y permisos

Para el desarrollo del informe investigativo se solicitd el pamiso al director de la IE.

“Cleofe Arévalo del Aguila® de la Banda de Shilcayo, para la aplicacién de los
instrumentos; una vez obtenida la autorizacién se aplicaron dichos instrumentos en la
muestra seleccionada.

3.1.4 Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Para brindar seguridad a los participantes se tomaron las medidas y protocolos de
bioseguridad para evitar el malestar o incomodidad de los involucrados en el estudio;
asimismo, para minimizar el impacto en el medio ambiente se utilizo las cantidades

minimas de papel.

3.1.5 Aplicacion de principios éticos internacionales

En la ejecucion del estudio se siguieron los principios solicitados por la UNSM-Tarapoto,
ademas, para la citacién de investigaciones anteriores se hizo uso de Vancouver con el
fin de respetar los derechos de autor. Por lo tanto, se consideraron los siguientes
aspectos: Respeto a las personas, puesto que se respeto la participacion voluntaria de
cada participante; es decir, cado uno fue autbnomo en su eleccion. Beneficencia, porque
los resultados que se logren de la aplicacion de los instrumentos les permitiran a los a
los estudiantes tener informacion relevante de los métodos de proteccion para evitar
embarazos a temprana edad, y a los profesores, padres de familia y a la comunidad en

general tener mas informacion para brindarles a los adolescentes con la finalidad de
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evitar embarazos no deseados. Justicia; porque todos los participantes fueron tratados
con equidad y respeto; ademas se garantizo una total confidencialidad de los datos y de
la identidad de los estudiantes que participaron en la investigacion; los datos fueron
manejados de manera estrictamente confidencial.

3.2.Sistema de variables

3.2.1 Variables principales

Nivel de conocimiento: Segun Aguayo et al. (2022), Es el nivel de comprension de

todo aquello que es percibido y aprendido por la mew, sobre sustancias, productos o
procedimientos que pueden ser usados por mujeres y hombres para evitar el embarazo

de diferentes maneras.

Dimensién 1: Concepto
Indicadores: Bajo, medio, alto.

Dimension 2: Tipos de métodos
Indicadores: Bajo, medio, alto.

Dimensién 3: Uso de métodos

Indicadores: Bajo, medio, alto.

Dimension 4: Frecuencia de uso

Indicadores: Bajo, medio, alto.

3.2.2Variables secundarias

Uso de métodos anticonceptivos: Segin el Ministerio de Salud (2021), "un
anticonceptivo es cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa para prevenir
el embarazo como cualquier enfermedad que pueda frasmitirse por medio de las

relaciones sexuales”.

Dimension 1: Uso del MAC
Indicadores: Si/ No

Dimensién 2: Tipo de MAC
Indicadores: Condon, pildoras, Inyectables, Ritmo, Implantes subdérmicos, Parches
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3.3 Procedimientos de la investigacion

Tipo de investigacion

El presente estudio es una investigacion basica, porque permite tener un mayor
conocimiento sobre el tema de estudic)ﬁa través de ello se brindaron recomendaciones
que contribuyeron en eléonocimiento sobre el uso de los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de la |.E. Tal como indica, Naupas et al. (2018), estos estudios se centran
en analizar los hechaos y en funcion a ello aportar nuevos conocimientos a la comunidad
con el fin de dar alternativas de solucion a los hechos que se muestran en el contexto
de estudio.

Nivel de investigacion

El estudio tuvo un alcance descriptivo - correlacional, porque se detallaron las
caracteristicas de cada una de las variables y como estas se vinculan dentro de un
tiempo en especifico; es decir, se buscd medir el grado de vinculacién en ambos temas.
Como indica, Arbaiza (2019), estos estudios se centran en describir los hechos ocurridos
en un espacio y tiempo, y como estos se relacionan sin tener repercusion de un
elemento externo.

Disefio de investigacion
De acuerdo con las caracteristicas del estudio, el disefio empleado fue no
experimental, porque el investigador no manipulé a las variables; es decir, se analizé y
evalud el comportamiento de los temas en su entorno original sin la necesidad de alterar
los elementos de estudio. Tal como infiere Rodriguez y Mendivelso (2018) 4 estos
buscan dar alternativas a los sucesos evidenciados en un contexto y tiempo

determinado sin modificar los hechos u objetos investigados.

Asimismo, fue de corte transversal, porque las evidencias se recogieron de un periodo
definido por el autor que es el afio 2022. Tal como lo afirma, Ramos et al. (2018) (39
estas investigaciones buscan relacionar a las variables en un tiempo en especificos, que
por lo general son determinado por el investigador.

En base a ello, el esquema fue el siguiente:
01 Donde:
//I M = 94 estudiantes de 4° y5°de la LE
M- r
O1 = Nivel de conocimiento
T 02 = Uso de métodos anticonceptivos

r = Relacion entre las variables de estudio
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blacién
La poblacion estuvo conformada por 12wlumnos del 4° y 5° grado en el Colegio
secundario “Cleofe Arévalo del Aguila® — La Banda de Shilcayo. Como indica Robles
(2019) (36 es |a totalidad de sujetos, objetos 0 elementos que conviven o comparten un
espacio geografico; lo que les hace distinguirse de otros sujetos.

- Criterio de inclusién: Se tomaron en cuenta a todos los estudiantes que se
encuentran gursando el 4° y 5° grado en el Colegio secundario “Cleofe Arévalo
del Aguila” Banda de Shilcayo y que estuvieron dispuestos a ser parte de la
investigacion, estudiantes que mostraron tener bajos conocimientos en el tema.

- Criterios de exclusion: No fueron considerados los estudiantes que no
estuvieron cursando el 4° y 5° grado de esta |.E secundaria; asimismo, a todos
los que no quisieron ser parte del estudio.

Muestra
A la muestra lo integraron 94 estudiantes que se encuentran ﬁsando el 4°y 5° grado
en el Colegio secundario “Cleofe Arévalo del Aguila” del distrito de La Banda de

Shilcayo; que se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1. Numero de estudiantes que conforman la muestra

4° Grado 5° grado

Varones 25 18
Mujeres 20 31

Nota: Direccion Académica del Colegio “Cleofe Arévalo del Aguila”

Los participantes fueron seleccionados a través de la siguiente formula para una
poblacién finita:
NZ2P(1-p)
(N-1)e2+Z2p(1-p)

Donde:
N: 125
p=0.5
q=0.5
E=0.05
Z=1.96

_ 125(1.96)2*0.5(1-0.5)
(125-1)%(0.05)?+1.96%*0.5(1-0 5)

n=94
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Muestreo

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple, porque el investigador aplicd una
férmula matematica para la seleccion de la muestra; con la finalidad de seleccionar a
los participantes de manera aleatoria. Como lo fundamentado por Carrasco (2019) 37
este tipo de muestreo se caracteriza por hacer uso de métodos estadisticos para
determinar a su muestra; por cuanto busca determinar su muestra de manera aleatoria.

Unidad de analisis

E
Un estudiante del Colegio secundario “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo.

3.3.1 Objetivo especifico 1
Caracterizar a la muestra de estudio segln nivel de conocimiento en adolescentes del
4° y 5° do de educacion secundaria basica regular de la |. E “Cleofe Arévalo del
Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022.

a. Actividades y tareas

Se aplico el cuestionario, el cual estuvo integrado por preguntas basicas sobre algunas
variables sociodemograficas como: Sexo, edad, composicién familiar, seguro de salud;
que nos permitid caracterizar a la poblacion de estudio. Con esta data se tabuld

obteniendo las frecuencias y cruzando cada una de ellas con el nivel de conocimiento.

b. Descripcion de procedimientos
El instrumento fue aplicado a los 94 estuantes que estan cursando el 4to y 5to afio de
secundaria de la |.E, con la finalidad de obtener evidencias que permitieron responder
a I:ﬁobietivos del estudio.

c. Técnica de procedimiento y analisis de datos

Se usod estadistica descriptiva y pruebas de correlacion de Chi cuadrado de Pearson

para valorar y validar la hipotesis de estudio.

3.2 Objetivo especifico 2
Evaluar el nivel de conocimientos sobrndnélodos anticonceptivos en adolescentes del
4to y 5to afo de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda de Shilcayo
2022.
d. Actividades y tareas
Se empled un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afo de secundaria de la |.E.
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e. Descripcion de procedimientos

En efecto, para conocer la proporcién del uso, se tuvo que considerar principalmente las
respuestas de la pregunta 3 y 4 donde se cuestiona si actualmente se usa algin método
anticonceptivo, asi como el método que usa en la actualidad. En concordancia con esta
premisa, se ha considerado conveniente mencionar también que la proporcién tuvo que
ser representada por su valor porcentual (porcentaje) conforme a los datos expuestos
en los resultados.

f. Técnica de procedimiento y analisis de datos
La técnica fue la encuesta y el andlisis fue descriptivo valorando el conocimiento por

niveles.

3.3.3 Objetivo especific

Identificar la proporcién de uso de métodos anticaceptivos mas usados por los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda
de Shilcayo 2022.

a. Actividades y tareas
Se aplicé un cuestionario a los 94 estudiantes que estan cursando el 4to y 5to ano de
secundaria de la I.LE con la intenciéon de dar respuesta al objetivo formulado por el
investigador.

b. Descripcion de procedimientos

Con la pregunta si usan o no usan los MAC, se extrajo la frecuencia de uso.

c. Técnica de procedimiento y analisis de datos

Se us6 estadistica descriptiva para determinar la frecuencia de uso de MAC
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CAPITULOIV
RESULTADOS Y DISCUSION

Se procede a presentar los resultados obtenidos teniendo en cuenta los objetivos

propuestos:

4.1 Resultado especifico 1
Caracterizacién de la muestra de estudio segin nivel de conocimiento en
adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria basica regularde lal. E

“Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022,
Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Bajo Medio Alto X2
Caracteristicas N % N % N % (P<0.05
Sexo:
Femenino 18 51% 26 58% 7 50% 0.803
Masculino 17 49% 19 42% 7 50%
Total 35 100% 45 100% 14 100%
Edad:
Menor o igual a 15 afios 8 22.9% 13 28.9% 1 7.1%
16 anos 17 48.6% 23 51.1% 9 64.3% 0.500
Mayor de 16 afios 10 28.5% 9 20% 4 28.6% )
Total 35 100% 45 100% 14 100%
& Con quién vive?
Mama y papa 19 54% 25 555% 5 35.80%
Madre 12 34% 13 28.9% 8 57.10%
Padre 2 6% 4 8.9% 0 0.00% 0.583
Otros 2 6% 3 6.7% 1 7.10%
Total 35 100% 45 100% 14 100%
Cuenta con seguro
No 5 14.30% 5 11.10% 1 7.10% 0.770
Si 30 85.70% 40 88.90% 13 92.90% )
Total 35 100% 45 100% 14 100%

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario.

Interpretacion
La informacién expuesta en la tabla anterior demuestra que, en cuanto al sexo y el nivel
de conocimiento, se observa que en las mujeres predomina el nivel de conocimienio
medio (58%), seguido del alto (50%); miepiras que en los varones predomina el nivel

bajo (49%), seguido del medio (42%). La prueba de chi cuadrado no confirma la
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significancia (p= 0,803) es decir que no existe diferencia estadistica entre el
conocimiento de las mujeres y los varones.

En cuanto a la edad, la muestra se concentra en los de 16 afios (51.1%); si lo cruzamos
con nivel de conocimiento observamos que los de 15 afnos y menores muestran en su
mayoria un nivel de conocimiento medio (28.9%), fenémw opuesto con los de mayor
de 16 afios (28.5%) para el nivel bajo; de igual manera, la prueba de chi cuadrado no
evidencia significancia (p= O.SOObes decir, que no existe diferencia estadistica entre las
edades de los adolescentes y el nivel de conocimiento.

En lo que respecta a con quien vive el estudiante, el resultado se centra a quienes viven
con sus padres, dado que estos poseen conocimientos medios (55.5%), seguido de
quienes viven solo con la madre tienen conocimientos medios (28.9%), asimismo, los
estudiantes que viven con el padre poseen conocimientos medios en (8.9%) y los
estudiant%que viven con otros familiares poseen conocimientos medios (6.7%). Por
otro lado, la prueba de chi cuadrado no evidencia significancia (p= 0.583), es degir, que
no existe diferencia estadistica entre con quienes viven los adolescentes y el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos.

Ademas, al realizar el cruce de los estudiantes que cuentan con un seguro médico, se
evidencia que estos poseen conocimientos medios (88.90%), mientras que, los
estudiantes que no rﬁntan con un seguro médico poseen conocimientos bajos en
(14.30%). Asimismo, la prueba de chi cuadrado no evidencia significancia (p= 0.770),
es decir, que existe diferencia estadistica entre si cuentan o no con un seguro los
adolescentes y el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos.

4.2 Resultado especifico 2
Evaluar el nivel de conocimientos sobre méto&os anticonceptivos en

adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la L.E. Cleofe Arévalo del Aguila -
Banda de Shilcayo 2022.

Para el desarrollo de este objetivo se tuvo que aplicar el primer cuestionario y realizar el
proceso de codificacion que consistid en otorgar un valor de 1 a las respuestas correctas
y 0 a las respuestas incorrectas con el propdsito de contar con una base de datos.
Después, se ha establecido el rango para la escala bajo (0 - 4), medio (5 - 9) y alto (10
- 15) con el proposito de establecer las frecuencias y porcentajes correspondientes en
funcion a los datos procesados en el SPSS.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Bajo 35 37.2%
Medio 45 47 9%
Valido
Alto 14 14.9%
Total 94 100.0%

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario

Interpretacion

La informacién expuesta en la tabla anterior demuestra que el 47.9% de los estudiantes
encuestados tiene un nivel de conocimiento sobre mélﬂilos anticonceptivos medio, el
37.2% bajo y el 14.9% alto. Estas cifras permiten deducir que la mayoria de los escolares
adolescentes conocen sobre MAC, el momento y forma en la que deben ser utilizados
con el propdsito de incrementar su nivel de efectividad, sus beneficios y riesgos, efectos
secundarios o contraindicaciones, lugar donde puedan adquirirlos, entre otros aspectos
relevantes asociados a ello.

4.3 Resultado especifico 3

Identificar la proporcion de uso de métodos anticonceﬁivus mas usados por los
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la L.E. Cleofe Arévalo del Aguila -
Banda de Shilcayo 2022.

Tabla 4. ;Uso6 algun método anticonceptivo?

Frecuencia Porcentaje
No 38 40.4%
Vélido Si 56 59.6%
Total 94 100.0%

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario

Interpretacion

La informacion expuesta en la tabla anterior demuestra que el 59.6% de los estudiantes
encuestados manifiesta que, en un momento determinado, ha utilizado algun método
anticonceptivo; por otra parte, el 40.4% asegura que no utilizd métodos anticonceptivos.
Estas cifras permiten deducir que la falta de conocimiento basico sobre el tema
representa una limitacion para que los estudiantes puedan adquirir y utilizar oportuna y

efectivamente estos métodos.
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Tabla 5. aué método anticonceptivo utilizaste?
Frecuencia Porcentaje
Pildora del dia siguiente 27 48.2
Vélido Preservativo masculino 29 51.8
Total 56 100.0

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario

Interpretacion

La informacion expuesta en la tabla anterior demuestra que, entre los estudiantes
encuestados, el 51.8% menciona que ha utilizado preservativo masculino y el 48.2%
utiliz6 la pildora del dia siguiente. Estas cifras permiten deducir que prevalece el uso de
los preservativos por cuanto los alumnos consideran que su utilizacion puede llevarse a
cabo de una forma mas practica y menos costosa en comparacion con otros métodos,

ademas de no presentar efectos secundarios.

Tabla 6. ;Usa actualmente algin método anticonceptivo?

Frecuencia Porcentaje
No 67 71.3%
Valido Si 27 28.7%
Total 94 100.0%

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario

Interpretacion

La informacion expuesta en la tabla anterior demuestra que el 71.3% de los estudiantes
encuestados sostiene que actualmente no utiliza métodos anticonceptivos, mientras que
el 28.7% sefiala que si esta utilizando algin método anticonceptivo. Estas cifras
permiten deducir que la mayoria de los alumnos no estan empleando estos métodos por
diversos motivos asociados a factores internos y externos.

Tabla 7.;Qué método usa actualmente ?

Frecuencia Porcentaje
Pildora del dia siguiente 4 4.3%
. Preservativo 23 24.5%
Valido .
Ninguno 67 71.3%
Total 94 100.0%

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario
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Interpretacion

La informacion expuesta en la tabla anterior demuestra que el 71.3% de los estudiantes
encuestados actualmente no esta utilizando alguno de los métodos anticonceptivos, el
24.5% sostiene que esta utilizando preservativos y el 4.3% menciona que utiliza la
pildora del dia siguiente. Estas cifras permiten deducir que el uso de presentativos
prevalece de forma significativa entre los alumnos debido a las ventajas que proporciona

su utilizacion efectiva, en comparacion con los demés métodos que se podrian emplear.

4.4 Resultado general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° graa de educacién secundaria basica
regular de la I. E “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022.

Para el desarrollo de este objetivo se tuvo que considerar las respuestas del primer y
segundo cuestionario, por cuanto su procesamiento enél programa SPSS a través de
funcion de tablas cruzadas ha permitido conocer la relacion entre el nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes de
la institucion objeto de estudio, en funcién a su utilizacién.

Tabla 8.Tabla cruzada de Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

¢ Usa actualmente algun
método anticonceptivo?  Total

No Si
: Bajo 27 8 35
Nivel de conacimientos sobre métodas
’ amilcolnce tivos Medio 30 15 45

Nota. SPSS 28.
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iUsa
actualmente
algun método
anticonceptivo?

M No
Wsi

Bajo Medio Alto

Nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos

1
Figura 1. Nivel de conocimiento, respecto al uso de métodos anticonceptivos

Nota: Datos extraidos mediante el cuestionario

Interpretacion
La informacion expuesta en la figura anterior deja en evidencia que el uso de métodos
anticonceptivos es independiente al nivel de conocimiento que poseen los estudiantes
sobre estos. Esto debido a que los datos han reportado que 67 estudiantes no utilizan
métodos anticonceptivos y poseen un nivel de conocimientos bajo en 40% (27), medio
en 45% (30) y alto en 15% (10), en cambio, los estudiantes que utilizan métodos
anticonceptivos ascienden a 27 y tienen un nivel de conocimiento bajo en 29.6% (8),

medio en 55.6% (15) y alto en 14.8% (4).
Por tanto, un nivel medio de conocimiento sobre estos métodos ha conllevado a que

solo el 16.0% (15) de los adolescentes utilicen estos métodos, mientras que el 31.9%
(30) no lo utilizan. En ese sentido, se puede deducir que el hecho dﬁque un estudiante
adolescente posea un alto nivel de conocimiento a través de informacion clara y
relevante sobre el uso de los métodos anticonceptivos y temas relevantes asociados a
ello no permite asegurar que van a utilizar estos métodos al momento de tener

relaciones sexuales.
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Tabla 9. Relacion entre el nivel% conocimientos y uso de métodos anticonceptivos
23
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
Valor gl . |'g. " _I
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7.1262 2 028
Razén de verosimilitud 7.333 2 026
Asociacion lineal por lineal 7.036 1 008
N de casos validos 94
Nota. SPSS 28.

Interpretacion

Lo sefalado en la tabla permite dar a conocer el estadistico de chi cuadrado ﬁ Pearson
con una significancia de 0.028 y un valor de 7.1262, demostrando asi la relacion
estadistica entre las variables nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes. Por lo tanto, si el nivel de conocimiento se incrementa, entonces el uso
de los métodos sera eficiente, sin embargo, este no se hace efectivo en la mayoria de
casos debido al comportamiento de los adolescentes, rescatando la existencia de otros

factores que intervienen en ello.

Discusion

Esta investigacion se ha desarrollado con el proposito de determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos de tal manera que puedan
ser correctamente medidos dentro del entornoaﬂ el que se presentan. Por tanto, en una
primera instancia, se efectu6 un analisis de la muestra seleccionada con la finalidad de
recoger la informacion sociodemogréaficos que permitio dar a conocer sus caracteristicas
mas representativas. En ese sentido, se pudo reconocer que la mayoria de los
estudiantes adolescentes tienen 16 afos, son de género femenino, viven con ambos
padres y cuentan con algun seguro, por lo cual se reconoce que una minima cantidad
de estudiantes estan en una situacién de desproteccién al no encontrarse afiliado a
algun seguro que le brinde los servicios y atenciones médicas que podrian requerir.

Estos resultados son semejantes a los presentados por Del Toro et al. (2018) ©, en
Colombia, quienes sostienen que entre las personas encuestadas han prevalecido
aquellas que tienen entre 16 y 18 afios (51,1%), mujeres (52,0%) y aquellas que viven
con la madre (81,0%,), lo cual ha permitido reconocer que la similitud entre la unidad de
analisis seleccionadas para el recojo de informacion, la misma que ha favorecido a la
comparacion entre las realidades observadas.
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Por otra parte, en cuanto al primer objetivo especifico, el nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en mujeres es de tendencia media en 58%, mientras que en
varones es baja en 49%, con respecto a la edad, los estudiantes de 16 arfios mostraron
un nivel de conocimientos medio en 51.1%, mientras que, los estudiantes de 15 afios y
menores poseen conocimientos medios en 28.9%, en cuanto a la composicion familiar
de los estudiantes, quienes viven con sus padres poseen conocimientos de nivel medio
en 55.5%, con la madre presentan un nivel medio en 28.9%, con el padre es de nivel
medio en 8.9% Yy otraos en 8.9%, ademas los estudiantes que cuentan con un seguro
poseen conocimientos de nivel medio en 88.90% y los que no cuentan con un seguro
tienen un nivel de conocimiento medio bajo en 14.30%. Ademas, se ha demostrﬁdo que,
para todos los casos, no existe diferencia significativa entre las caracteristicas y el nivel
de uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes. Esto debido a que los
estudiantes no cuentan con los recursos y medios de informacion suficientes para
conocer de una manera clara y detallada los aspectos mas relevantes asociadas a las
variables de tal forma que puedan ser correctamente medidas y evaluadas dentro de un
contexto determinado.

Estos resultados presentan similitud con lo sefalado por Ortega y Ramirez (2019), en
Perl, quienes aseveran que el conocimiento general que tienen las personas
encuestadas sobre los métodos anticonceptivos se encuentra en un nivel medio
respecto al método de barrera (60,3%), preservativo masculino (50,8%) y preservativo
femenino (46,0%), esto ha conllevado a que presenten una serie de dificultades al

momento de querer utilizarlos de forma efectiva y segura.

En el segundo objetivo especifico, se demostrd que el nivel %conocimienms sobre
métodos anticonceptivos es medio con 47.9% Esto debido a la falta de orientacién y
comunicacion de los estudiantes con sus padres, docentes y personal de salud, lo cual
conlleva a que presenten un nivel de riesgo alto de contagio de enfermedades de
tranﬁlisién sexual, embarazados no deseados, entre otros. Por todo ello, se concluye
que nivel de conocimiento es medio, respecto al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, por lo cual esta situacion no asegura que el estudiante que tiene un
amplio conocimiento sobre los métodos anticonceptivos va a utilizar efectivamente estos

métodos al momento de tener relaciones sexuales.
Los resultados guardan similitud con el estudio realizado por Janampa y Povis (2021),

quienes indicaron en resultados que en lo que respecta al método de largo plazo, el
.29% tuvo un conocimiento de tendencia media. De modo que llegaron a concluir que

el nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos fue de tendencia media y este




44
incide en un 60% en el uso de los métodos. Por lo que se evidencia que parte de los
adolescentes tiene conocimientos de los principales métodos anticonceptivos, no
obstante, aun necesitan incrementar sus conocimientos con informacioén precisa, dado
que este repercute en el uso de estos, por lo que se requiere que los centros de estudies

otorguen la informacién necesaria sobre el tema.

De igual modo, respecto al tercer objetivo especifico, se observa que solamente el
59,6% de los estudiantes ha utilizado en algin momento un método anticonceptivo,
donde el 51.8% de estos refiere haﬁr utilizado con mayor frecuencia el preservativo
masculino. Por otra parte, respecto a la proporcidon de uso de métodos anticonceptivos
por parte de los adolescentes, se ha podido observar que el 71.3% de estudiantes
manifiestan que actualmente no estan utilizando métodos anticonceptivos debido a
diferentes factores internos y externos.

Estos resultados se asemejan a lo expuesto por Mozombite y Julca (2018) (13), en Per(,
quienpéfundamentan que la mayoria (64,1%) de los adolescentes encuestados no
utiliza métodos anticonceptivos debido a la falta de informacion sobre ello, mientras que
una parte minima (35,9%) si los utiliza. De la misma manera, se considera relevante
mencionar que entre los métodos que se utilizan con mayor frecuencia resaltan los
preservativos (77,8%) y pastillas anticonceptivas (15,6%).

Finalmente, en relacién con el objetivo general, se demuestra que el nivel de
conocimiento fue medio, respecto al uso de métodos anli{:ﬁeplims. En base a esta
informacion, se considera relevante precisar que, a pesar de que el estudiante posea un
alto nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, este hecho no va a
garantizar que el estudiante utilice de forma segura y efectiva el método seleccionado;
lo cual permite enfatizar que ambas variables no guardan una relacion o dependencia
entre estas. Ademas, existe relacién significativa entre ambos temas, dado que la

significancia obtenida fue de 0.090, siendo esta menor al valor de 0.01.

Estos resultados son analogos a los sustentados en el estudio de Mozombite y Julca
(2018), en Per, precisan que el conocimiento sobre estos métodos y su utilizacion no
se encuentran relacionados debido a que este conocimiento no es considerado como
un factor determinante en la decision del adolescente. Por otro lado, estos resultados
resultan cﬁradictorios a la afirmacion de Ortega y Ramirez (2019), en Perl, quienes
aseveran gque existe una relacion directa y significativa entre el nivel de conocimientos
y uso de métoﬁs anticonceptivos debido a que, mientras mas informacion obtiene una
persona sobre los métodos anticonceptivos, mayor sera la probabilidad de que los utilice
para prever enfermedades, infecciones o un embarazo no deseado.
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CONCLUSIONES

v Existe relacion significativa entre las variables segln el estadistico de chi cuadrado
de Pearson con una significancia de 0.028 y un valor de 7.1262. Ademas, el nivel
de conocimientos de métodos anticonceptivos es mediOﬁn 45% para estudiantes
que no lo usan, en cambio, los estudiantes que lo usan poseen un nivel medio de
conocimientos en 55.6%.

v El nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y
5to afio de secundaria de la I.E. segln sexo femenino es medio en 58% Yy es bajo
en 49% segun sexo masculino, en cuanto a edad el conocimiento es medio en
51.1% para estudiantes de 16 anos y bajo en 28.9% para menores e igual a 15
anos, los estudiantes que viven con sus padres tienen conocimientos de nivel medio
en 555% vy los estudiantes que cuentan con seguro poseen un nivel de
conocimientos medio en 88.90%, asimismo, no existe diferencia estadistica entre
estos componentes, por cuanto la significancia del chi cuadrado de Pearson fue
mayor a 0.05 para todos los casos.

v El nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y
5to afio de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila, es medio segln el 47.9%
de los estudiantes porque presentan diversas dificultades para obtener informacion.

v' La proporcion de uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes del
4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila ha reflejado en que
solo el 28.7% de los adolescentes utiliza métodos anticonceptivos, reflejando asi
que mena de la mitad de los adolescentes objeto de evaluaciéon evitan su uso.

emas, en lo que respecta a los métodos anticonceptivos que utilizan actualmente
los adolescentes, se pudo conocer que el preservativo es el método méas usado con
un porcentaje de 24.5%.
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RECOMENDACIONES

.
Al director de la I. E "Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, promover el

uso de método&imticonceptivos a través de sesiones educativas personalizadas
que orienten a los estudiantes sobre el uso de los métodos anticonceptivos con el
proposito brindar informacion clara, detallada y oportuna.

El director en coordinacion con los tutores de los estudiantes debe aceptar las
solicitudes de practicas profesionales de estudiantﬁde enfermeria, obstetricia y
psicologia a fin de que estos compartan clases con los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria para un incremento de conocimientos en educacion sexual.
.

Al director de la I. E “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, programar
talleres y eventos informativos dirigidos por profesionales de la salud donde los
estudiantes puedan participar y desarrollar actividades dinamicas que les permitan

adquirir mas informacién y resolver sus inquietudes relacionadas a la salud sexual.

Al director de la |I. E “Cleofe Arévalo del Aguila”Banda de Shilcayo, planificar
charlas entre los profesionales de la salud, docentes, padres de familia y
estudiantes con la finalidad de llevar a cabo actividades educativas sobre salud
sexual y reproductiva, y todos los temas que ello abarca.
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Variable Definicion Definicion Dimensio :
s conceptual operacional nes Indicadores Escala
. Para evaluar a la ; .
fé%gzlé? Eﬁ?uggoele;i\z.l varia_uble se disefid | Concepto Bajo, medio y alto.
de comprension de gn instrumento Ien
todo aquello que es dgse . a 85 | Tiposde |- Bajo, medioy alto.
- . imensiones e .
percibido y aprendido | . dicadores: los métodos
. por la mente humana, Indica ' N . .
Nivelde | sustancias, | cuales estan Usode | - Bajo, medioy alto. )
conocimi productos c‘: fundan?entados bajo métodos Ordinal
ento procedimientos  que I(got;e;:)na dga;l'oledé:
Egreden msu?gregsadoi cuestionario conto - A .
hombres para evitar el gﬁnasw Dreg;;;?:é Frecuenci | - Bajo, medio y alto.
embarazo de fugron' Bajo, medio adeuso
diferentes maneras. . ! !
alto
Para la evaluacién
de la variable se Uso del .
Segun el Ministerio de | disefiara un MAC Si/No
Salud (2021) ® un | cuestionario el cual
anticonceptivo es | estard distribuidos
cualquier método, | segln las
Uso de medicamento o | dimensiones =) )
métodos | dispositivo que se usa | indicadores; seg(n - Conddn .
anticonc | para  prevenir el | la teoria de Toledo - Pildoras Nominal
eptivos | embarazo como | (2019) ©8.  El ) - Inyectables
cualquier enfermedad | cuestionario estuvo Tipo de - Ritmo
que pueda trasmitirse | integrado por 4 MAGC - Implantes
por medio de las | enunciados; cuyas subdérmico
relaciones sexuales. escalas fueron: s
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Titulo: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y

5° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila” -

Banda de Shilcayo, 2022

Descriptivo

Donde

m = Muestra

01 = Nivel de conocimiento
02 = Uso de métodos
anticonceptivos

R= Relacién entre las variables

Variable Dimensiones
Concepto
Tipos de

Nivel de métodos

conocimiento| USO de

métodos
Frecuencia de
uso

Uso de Uso del MAC

métodos

anticoncep | Tipo de MAC
tives

Estuvo conformada por 125 alumnos
del 4° y 5° grado en el Colegio
secundario “Cleofe Arévalo del Aguila”
- La Banda de Shilcayo.

Muestra

Lo integraron 94 estudiantes que se
encuentran cursando el 4° y 5° grado en
el Colegio secundaro “Cleofe Arévalo
del Aguila” del distrito de La Banda de
Shilcayo.

FORMULACION DEL TECNICAS E
PROBLEMA GENERAL HIPOTESIS GENERAL OBJETIVO GENERAL INS‘I"I'FII:I;:SMEN
4 Qué relacion existe entre elnivel | Hi: A mayor nivel de | Determinar la relacién entre el nivel de
de conocimiento y el uso de conocimiento mayor uso de | conocimiento y el uso de métodos
métodos  anticonceptivos  en métodos  anticonceptivos | anticonceptivos en adolescentes del 4°
adolescentes del 4° y 5° grado de en adolescentes del 4to y | y 5° grado de educacion secundaria
educacion  secundaria de la 5to afio de secundaria de la | basica regular de la I. E “Cleofe Arévalo
Institucion ~ educativa “Cleofe LE. Cleofe Arévalo del | del Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022.
g::f;l,?a?;hgg?wa ;Banda de gggg? Banda de Shilcayo OBJETIVOS ESPECIFICOS
PROBLEMAS ESPECIFICOS 0.1, Caracterizar a la muestra de
estudio segln nivel  de
P.1. ¢ Cuales son las conocimiento en adolescentes
caracteristicas de la muestra del 4° y 5° grado de educacion
de estudio segin nivel de secundaria basica regular de la |.
conocimiento en E “Cleofe Arévalo del Aguila’ -
adolescentes del 4° y 5° Banda de Shilcayo, 2022.
grado de educacion
secundaria basica regular de 0.2-. Evaluar el nivel de conocimientos )
la I. E “Cleofe Arévalo del sobre métodos anticonceptivos Técnica
Aguil’ - .Banda de en adolescentes del 4to y 5to afio Encuesta
Shileayo, 20227 de secundaria de la LE. Cleofe
' Arévalo del Aguila - Banda de | Instrumento
P.2. ;Cual es el nivel de Shilcayo 2022. Cuestionario
conocimientos sobre . »
métodos anticonceptivos en 0.3. Idenu!wear la proporcion de uso
adolescentes del 4to y Sto de métodos anticonceptivos mas
afio de secundaria de la LE. usados por los adolescentes del
Cleofe Arévalo del Aguila - 4to y 5to ano de secundaria de la
Banda de Shilcayo 20227 I.LE. Cleofe Arévalo del Aguila -
Banda de Shilcayo 2022.
P.3. ,Cuél es la proporcién de
uso de métodos
anticonceptivos més usados
por los adolescentes del 4to
y 5to afo de secundariade la
L.E. Cleofe Arévalo del Aguila
- Banda de Shilcayo 20227
DISENO DE INVESTIGACION VARIABLES DE ESTUDIO POBLACION Y MUESTRA
No experimental, Poblacién

Nota: Elaboracion propia.
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Anexo 2. Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRESENTACION

Buenos dias Senfor, soy Irving Leandro Guerra Saavedra, actualmente estoy
realizando un estudio relacionado con el Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Cleofe Arevalo del Aguila” — Banda de Shilcayo, 2022, cuya
finalidad es recolectar informacion relacionado con el problema planteado en la
investigacion, el mismo que servira para obtener el titulo de Obstetra. Para ello

solicito su participacion voluntaria lo cual sera de mucha importancia para el estudio.

Y a su vez le informo que, de aceptar participar en el estudio, su informacion sera
andénima, en ningln momento se afectara su integridad, solo sera usada con fines
de lograr la investigacion planteada.

Muchas Gracias.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

=
=
=
=
|
2}
=]
=
Q

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Buenos dias/tardes estimado estudiante:

El presente el cuestionario, tiene fines académicos, permitiendo su uso
exclusivamente de caracter investigativo, los datos serviran para la realizacion de
un proyecto de investigacion. Lo que usted debera de hacer es marcar con una “X"
sobre la letra de la alternativa que considere adecuado. Se le agradece de
antemano su colaboracién:

Cuestionario de Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria
de la Institucion Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila” — Banda de Shilcayo,

2022

1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ;iCuéntos afos tiene?
a. Menor de 14afos

b. 14 afos
c. 15 anos
d. 16 anos

e. Mayor de 16 afos
2. ;Cual es su sexo?
a. Femenino
b. Masculino
3. Actualmente vivo con:
a. Mimamay mipapa
b. Mi madre
c. Mipadre
d. Mis abuelitos
e. Otros
4. i Actualmente cuenta con algin tipo de seguro?
a. Si
b. No
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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CUESTIONARIO - NIVEL DE CONOCIMIENTO
El presente instrumento tiene como finalidad conocer el nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de
la I.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda de Shilcayo 2022; por lo que se le pide que
conteste de forma veridica marcando con un aspa o circulo la respuesta que
considere correcta:

Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
Conceptos generales
1. ¢Qué son Métodos Anticonceptivos?
a) Son objetos que usas para embarazarte.
b) Aumentan la frecuencia de la actividad sexual.

c) Se utilizan para limitar la capacidad reproductiva de un individuo o de
una pareja, en forma temporal o permanente.

d) Ninguna de las anteriores
2. ;Como actuan los Métodos Anticonceptivos?
a) Causan el retraso de la menstruacion
b) Impiden la ovulacion o la llegada del espermatozoide al dvulo
c) Impiden que el aparato reproductor actle normalmente

d) Ninguna de las anteriores

3. Como se definen los métodos anticonceptivos tradicionales?

a) Aquellas técnicas en las que no se toman en cuenta el proceso de

owvulacion.
b) Aquellas técnicas en las que se utiliza el lavado de manos

c) Aquellas técnicas que permiten tener relaciones sexuales con mas
comodidad.

d) Aquellatécnica en la que se toma en cuenta el proceso de ovulacién
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+Coémo se definen los métodos anticonceptivos modernos?

a)

Aquellos métodos reversibles que impiden la concepcibn o embarazo
mientras la persona lo decida.

Aquellos métodos irreversibles que no impiden la concepcion.
Aquellos métodos irreversibles que impiden la concepcion o embarazo

Aquel método donde la mujer no presenta la menstruacion

¢ Qué métodos anticonceptivos conoce?

a)

Métodos Naturales: Método del Ritmo, Del moco cervical, Método del

collar, Método de la lactancia materna y amenorrea.
Métodos de Barrera: Preservativo y espermicida s
Métodos Hormonales: Pildoras, inyectables e implantes.
Dispositivos Intrauterinos: T de cobre

Métodos Quirargicos: Ligadura de trompas y vasectomia.

a) b,c b)a,e c)a,d d)soloe

¢, Qué es el método de ritmo?

a)

b)

c)

Es aquel que te ayuda a realizar un seguimiento del ciclo menstrual para
predecir tus dias fértiles

Es aquel que consiste tener relaciones sexuales durante la
menstruacion.

Es aquel que no predice cuales son los dias fértiles e infértiles.

¢ Los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por todas las mujeres?

¢+ Cudl de estos métodos anticonceptivos ademas de prevenir un embarazo

nos protege contra el VIH?

a)

o O o

)
)
)
)

e

Dispositivo intrauterino
Implantes

Pildoras anticonceptivas
Preservativo
Espermicidas
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9. ,Cuél es el Método Anticonceptivo que protege de las infecciones de
Transmision Sexual?

a) Pildoras
b) Inyectables
c) Preservativos

d) Todas las anteriores
10. Los métodos anticonceptivos son seguros ¢ Cuando?

a) Se usan solo cuando tienen relaciones coitales
b

c

) Lo usan solo las mujeres
) Son usados correctamente
d) Ninguna de las anteriores

11. ;Los métodos anticonceptivos mas usados por los varones son?

a) Preservativos

b) Métodos hormonales

)
)

Métodos naturales

0

d) Ninguna de las anteriores

12. ;,Cuéando se debe tomar una pastilla de emergencia o del dia siguiente?

a) Dentro de las 72 horas después de mantener una relacion sexual sin
proteccion.
b) Es un método anticonceptivo que se puede usar diario
c) Cada vez que se mantiene una relacion sexual.
d) Setoma cada vez que viene el periodo
13. ;Cuél es la Forma correcta de abrir el empaque del condon o preservativo?
a) Cuidadosamente con las ufias para no romper el condén
b) Con la yema de los dedos, cuidadosamente de uno de los bordes para
no romper el condon.
c) Cuidadosamente con los dientes para no romper el condon.
14. ; El coito interrumpido es seguro?

a) Si
b) No
15. ;,Cuél es el porcentaje de efectividad del condén masculino y femenino?

a) 97%
b) 87%
c) 96%

“Muchas gracias por su colaboracién”
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ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO — USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

El presente instrumento tiene como finalidad la proporcion de uso de métodos
anticonceptivos mas usados por los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de
la L.E. Cleofe Arévalo del Aguila - Banda de Shilcayo 2022; por lo que se le pide que
conteste de forma veridica marcando con un aspa o circulo la respuesta que considere

correcta.
Uso de métodos anticonceptivos

1. ¢Uso algun método anticonceptivo?
a) Si
b) No
2. ¢Qué método anticonceptivo utilizaste?
a) Pildora del dia siguiente
b) Preservativo masculino
c) Preservativo femenino
d) Coito interrumpido
€) IO o e
3. (Usa actualmente algun método anticonceptivo?
a) Si
b) No
4. ;Qué método usa actualmente?
a) Pildora del dia siguiente

b) Preservativo

¢) Coito interrumpido
d) Ovulos

e) Meétodo de ritmo

—

) Inyectable
g) Ninguno
R) ORI e

“Muchas gracias por su colaboracién”
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Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5°
grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila”
— Banda de Shilcayo, 2022

Respuesta correcta Respuesta incorrecta
Puntajes

1 punto 0 puntos




Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° grado de educacidén secundaria de la
Institucion Educativa “Cleofe Arévalo del Aguila” - Banda de

Shilcayo, 2022 @

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 25 6w 140,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

s

1library.co

Fuente de Internet

o

s

repositorio.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

e

2%

Submitted to Universidad Nacional de San
Martin

Trabajo del estudiante

-~

2%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

o

2%

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

T

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=

(K

repositorio.uroosevelt.edu.pe



Fuente de Internet

(K

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

T

—
o

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

T

—_—
—

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

(K

repositorio.unasam.edu.pe

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %
www.significados.com

Fuente de Internet <1 %
creativecommons.org

Fuente de Internet <1 %
WWWw.coursehero.com

Fuente de Internet <1 %
cybertesis.unmsm.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
revistas.ujat.mx /

Fuente de Internet < %

—
O

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet



<1%

tesis.unap.edu.pe
Fuente deInterrF])et p <1 %
Submitted to Commack Middle School <1
Trabajo del estudiante %
dspace.ucuenca.edu.ec
Fuerge de Internet <1 %
Submitted to 53250
Trabajo del estudiante <1 %
repositorio.udh.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 0/0
repositorio.upla.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
Submitted to Universidad Privada Antenor <1
%
Orrego
Trabajo del estudiante
WWW.repositorio.usac.edu.gt
Fuente delntg’net g <1 %
Submitted to Universidad Nacional Pedro Ruiz <1
%
Gallo
Trabajo del estudiante
cris.unibe.edu.do
Fuente de Internet <1 %




ri.biblioteca.udo.edu.ve

Fuente de Internet <1 0/0
Submitted to CONACYT

Trabajo del estudiante <1 %
www.slideshare.net

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad de San Martin de <1

%

Porres
Trabajo del estudiante
repositorio.unijfsc.edu.pe

Fuenpte de Internet J p <1 %
repositorio.upa.edu.pe

FuerE)te de Internet p p <1 %
www.defensoria.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 %

Submitted to Universidad Marcelino <1 o
Champagnat
Trabajo del estudiante
repositorio.urp.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
Submitted to Universidad Rey Juan Carlos

Trabajo del estudiante yJ <1 %
coggle.it

Fuer%egdelnternet <1 %




repositorio.uap.edu.pe

Fuenptedelnternet p p <1 0/0

Submitted to Universidad Auténoma de Ica <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.ujcm.edu.pe

Fuenptedelnternet J p <1 %
repositorio.unap.edu.pe

Fuenptedelnternet p p <1 %

Excluir citas

Excluir bibliografia

Activo

Activo

Excluir coincidencias

< 11 words



