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RESUMEN

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afos

La suplementacion con hierro es una de las medidas con mayor grado de efectividad en
relacién con la prevencién de la anemia infantil. El estudio tuvo como propdésito determinar
los factores que influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
Se aplic6 un disefio no experimental, transversal y correlacional, el cual permitié el analisis
de la relacién existente entre las dos variables investigadas, esto mediante la participacion
de 60 madres de familia de nifios que acuden al centro de salud, como instrumento se
utilizé el test de Morisky y Green Levine que consta de 6 preguntas y el cuestionario
elaborado por Jhon Cristhiam Huaman Garcia y Job Fujimori Huaroc Curi el cual fue
modificado por las autoras, estuvo constituido por 18 preguntas. Los resultados
demostraron que, la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso es adecuada en un
55%, asimismo, que los factores socioecondmicos, los relacionados con el personal de
salud, con la persona que suministra el suplemento, factores relacionados con el
medicamento y la adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso, se encuentran
relacionados, dado que el p- valor para todos los factores fue menor a 0.05, ante tales
datos la investigacién concluye admitiendo la hipétesis alterna y sefialando que, la
observancia de estos factores es de gran importancia para mejorar la eficacia de la
suplementacion de sulfato ferroso en esta poblacion pediatrica, contribuyendo asi a la

salud y bienestar de los nifios en sus primeros afios de vida.

Palabras claves: Suplementacion, Prevencion, Sulfato Ferroso, Adherencia, Factores.
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ABSTRACT

Factors that influence adherence to preventive supplementation with ferrous sulfate

in children under 3 years of age

Iron supplementation is one of the measures with the highest degree of effectiveness
in relation to the prevention of childhood anemia. The purpose of the study was to
determine the factors that influence adherence to preventive supplementation with
ferrous sulfate in children under 3 years of age at the Calzada Health Center -
Moyobamba 2023. A non-experimental, cross-sectional and correlational design was
applied, which allowed the analysis of the relationship between the two variables
investigated, with the participation of 60 mothers of children attending the health
center. The Morisky Green Levine test was used as an instrument, consisting of 6
guestions, and the questionnaire developed by Jhon Cristhiam Huaman Garcia and
Job Fujimori Huaroc Curi, which was modified by the authors, consisted of 18
guestions. The results showed that the adherence to ferrous sulfate supplementation
is adequate in 55%, likewise, that the socioeconomic factors, those related to the health
personnel, to the person who provides the supplement, factors related to the
medication and the adherence to ferrous sulfate supplementation are related, given
that the p-value for all factors was less than 0. 05. Considering such data, the research
concludes admitting the alternative hypothesis and pointing out that the observance of
these factors is of great importance to improve the efficacy of ferrous sulfate
supplementation among this pediatric population, thus contributing to the health and

wellbeing of children in their first years of life.

Keywords: Supplementation, Prevention, Adherence, Ferrous sulfate, Attrition.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Segun datos de la entidad sanitaria a nivel internacional (OMS), alrededor de 280 millones
de nifios en todo el planeta sufren anemia. Para combatir esta afeccion, se ha demostrado
gue el uso de sulfato ferroso es un tratamiento eficaz que ayuda a reducir su incidencia.
Sin embargo, es importante destacar que este método es efectivo sdélo si se sigue el

tratamiento de manera constante y adecuada. (1)

En Perq, la anemia representa un desafio para el sector salud segun informes del INEI,
donde se observa que su prevalencia es mas alta en las areas rurales, alcanzando un
porcentaje del 49,4%, en comparacion con las &reas urbanas, que registran un 37,9%. (2)
Ademas, se indica que aproximadamente el 34,2% de los nifios menores de 35 meses
consumen suplementos de hierro, siendo mas frecuente en las areas urbanas con un

33,8% y en las areas rurales con un 35,6%.

A nivel nacional las tasas de consumo respecto a los suplementos de hierro varian; en la
sierra la tasa es del 36,5%, mientras que en la costa es del 33,9% y en la selva es del
31,8%. Estas cifras demuestran que la suplementacion se implementa como una estrategia

de prevencion y mantenimiento de la salud. (3)

De acuerdo con los datos proporcionados por la ENDES, las regiones de Tacna, Callao,
Cajamarca, Amazonas e Ica se destacan por liderar la reduccién de la anemia infantil en
el pais. Este logro se ha alcanzado gracias a la coordinacién y colaboracion entre el
gobierno nacional, regional y local, asi como la participacibn comprometida de la

comunidad. (4)

Ante la gravedad de la situacion, las autoridades del Ministerio de Salud (MINSA) han
tomado medidas contundentes para hacer frente a la anemia, implementando una directiva
de salud que busca prevenir a través de la administracion sistematica de suplementos de
hierro a niflos de 6 a 35 meses. Esta directiva tiene como objetivo garantizar que el
suplemento esté disponible de forma universal, sin costo alguno y que se entregue de
manera puntual en todos los centros de salud del pais. Diversas investigaciones cientificas
respaldan la efectividad de esta estrategia, evidenciando resultados probados en el
tratamiento de la enfermedad, especialmente porque es bien recibida, tolerada y contribuye

a mejorar la salud de los nifos. (5)

En el ambito local, existen diversos elementos que afectan el cumplimiento de la

suplementacion con sulfato ferroso, el cual se manifiesta en la falta de regularidad en la
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toma del suplemento por parte de los nifios, a pesar de estar disponible en el centro de
salud y entregarse mensualmente. Esta falta de regularidad aumenta el riesgo de sufrir
anemia por lo que es crucial destacar que, si los nifios del distrito de Calzada no reciben
los suplementos de hierro necesario se veran limitados en el desempefio de sus
habilidades psicomotoras y cognitivas, lo cual tendrd un efecto perjudicial en su
rendimiento fisico y social. Como investigadoras también observamos que las
orientaciones brindadas por parte del personal de enfermeria a las madres no estan
haciendo efecto porque todavia hay niflos con anemia, lo que conlleva a que no logren

recuperar plenamente su bienestar y estado de salud.
1.1.Formulacion del problema de investigacion

¢ Cudles son los factores que influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba
20237

1.2.Hipotesis de investigacion

H1. Los factores influyen en la adherencia a la suplementaciéon preventiva con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Ho. Los factores no influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
1.3.0bjetivos
Objetivo general

Determinar los factores que influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba
2023.

Objetivos especificos

1. Identificar los factores socioecondmicos que influyen en la adherencia a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

2. ldentificar los factores relacionados con el personal de salud que influyen en la
adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3

afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
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3. Identificar los factores relacionados con la persona que suministra el suplemento que
influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

4. ldentificar los factores relacionados con el medicamento que influye en la adherencia
a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada- Moyobamba 2023.

5. Identificar la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Vargas (6), en el 2021, Bolivia, en su estudio muestra que el 78.9% de las participantes
tenian educacion secundaria, respecto a la adherencia observé que el 54.9% demuestran
una adherencia adecuada, mientras que el 45% presentaron una adherencia inadecuada.
Respecto a las dimensiones evaluadas, se evidencié que el 95.8% de los nifios recibieron
el suplemento, aunque el 73.2% suspendié temporalmente su consumo debido a olvidos o
manifestaciones de rechazo. Ademas, el 60.5% de los nifios no experimentaron efectos
secundarios, mientras que el 15.5% reconocieron los beneficios del suplemento por otro
lado, el 59.4% de las madres expresaron enfrentar dificultades para mantener la
suplementacion debido a su duracion. Asimismo, el autor concluye que aproximadamente
la mitad de los nifios poseen una mala adherencia y que puede deberse a factores como
el entorno urbano, el olvido y la falta de conocimiento sobre los beneficios que el hierro

brinda para la salud de sus hijos.
A nivel nacional

Trauco (7), en el 2022, Ancash, en su estudio revela datos importantes respecto a los
factores asociados a los cuidadores, observd que la mayoria tienen menos de 30 afios y
el 58,8% tenian empleos dependientes, lo que se relaciona estrechamente con una alta
aceptacion del sulfato ferroso. En cuanto a los factores relacionados con el tratamiento, se
destaco la tolerancia al mismo, alcanzando un 69,1%. Por otro lado, se identific6 que los
factores relacionados con el personal de salud, como brindar una adecuada asesoria
informativa, contribuyen a un elevado nivel de aceptacion del sulfato ferroso, alcanzando
un 61,8%. Por ultimo, al analizar la adherencia en lactantes de 6 a 12 meses, se observd
una division equitativa, con un 50% mostrando una aceptacion elevada y otro 50% una

baja aceptacion.

Cabrera y Ucharima (8), en el 2021, Lima, muestra en su investigacién que el 55,0% de
las madres entrevistadas se encontraban dentro del rango de 16 a 36 afios. Ademas, el
64,2% de ellas contaban con educacién secundaria completa, el 51,7% convivian con su
pareja y respecto a los nifios incluidos en el estudio el 57,5% tenian entre 13 a 24 meses.

En cuanto a los factores que influyen en la adherencia, se observo que el 63.75% estaba
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relacionado al cuidador del nifio, mientras que el 46,46% al tratamiento y por altimo el factor

relacionado con la prestacion sanitaria estuvo presente en el 76,94% de los casos.

Mansilla (9), en el 2021, Puno, revela en su estudio que el 47.7% de las madres
encuestadas presentaban una buena adherencia, mientras que el 52.3% una mala
adherencia. Se identificaron diversos factores sociales, como la edad de 26 a 35 afios, que
representa el 45.5% de las madres encuestadas, el 68.2% eran amas de casa, el 70.5%
convivian con su pareja, el 47.8% tenian un solo hijo y el 59.1% tienen solo secundaria.
Por otro lado, se observo que los factores culturales estan estrechamente vinculados con
la adherencia, donde el 97.7% respondié "casi siempre" a la pregunta sobre si habian
recibido educacioén individual por parte de la enfermera, lo que indica una alta motivacion.
En cuanto a las creencias, el 56.8% respondié "a veces" a la pregunta si sus familiares
pensaban que su hijo(a) deberia continuar tomando el sulfato ferroso y por Ultimo en cuanto
al conocimiento, el 56.5% respondid “a veces” sobre que su hijo(a) consume diariamente
sangre de pollo, higado o pescado. En conclusion, los factores socioculturales tienen una
influencia significativa en la adherencia al sulfato ferroso, incluyendo la motivacion, las

creencias y el conocimiento.

Uceda y Arriola (10), en el 2021, Chiclayo, en su investigacién indica que el 87% de las
madres presentan una adecuada adherencia, al analizar las diferentes dimensiones
observé que el factor del suplemento obtuvo la puntuacion mas alta de adherencia con un
35%; por otro lado, la adherencia regular se evidencié en el factor del personal de salud
alcanzando un 99%, mientras que los factores socioeconémicos presentaron el indice mas
alto de baja adherencia con un 17%. Los autores en conclusién determinaron que la
dimension que mas influye en la adherencia es el del personal de salud. Por lo tanto,
consideran fundamental proporcionar asesoramiento para abordar cualquier desconfianza
que las madres puedan tener respecto a la informacion proporcionada, ya que esto puede

afectar considerablemente el logro de un alto porcentaje en cuanto a la adherencia.

Ahuanari (11), en el 2020, Iquitos, muestra que el 44.6% de las madres tenian edades
entre 27 y 31 afios. Ademas, se observo que el 58.4% se desempefiaban como amas de
casa, el 64.4% convivian con sus esposos, el 62.4% no habian completado la educacién
secundaria y el 72.3% reportd ganancias inferiores a 930 soles. En relacién con la
adherencia el 26% de los nifios presentaban un nivel adecuado, mientras que el 74% no
mostraba adhesién al sulfato ferroso. Por consiguiente, concluye que es preocupante la
falta de adherencia entre la mayoria de las madres, y resalta que el personal de salud debe
proporcionar una mayor informacion acerca de los beneficios del sulfato ferroso, con el fin

de promover una 6ptima adherencia.
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Diaz y Pinedo (12), en el 2019, Ucayali, revela en su estudio que el 68% de los nifios
presentaban una adherencia adecuada, mientras que el 32% muestran una adherencia
inadecuada. Al analizar la participacion de las madres respecto a los factores
socioecondémicos, se observé que el 28.4% eran jovenes, el 37.9% se dedicaban a su casa,
el 29% percibian un salario minimo y el 33.7% convivian con su pareja. Con respecto a los
factores del tratamiento, el 55.6% de los nifios mostraba un conocimiento adecuado, el
66.3% toleraba el suplemento y el 49.7% no presentaba efectos adversos después de
consumir el sulfato ferroso. En conclusioén, el factor mas influyente es el del personal de
salud, donde el 62.1% recibieron asesoramiento por parte del profesional de enfermeria 'y

el 55.6% de los participantes opinaban que la atencién en el establecimiento es lenta.

Huaman y Huaroc (13), en el 2019, Huancavelica, muestra en su investigaciéon que el
68.9% de los nifios tienen una mala adherencia y el 31.1% buena adherencia; en cuanto a
los factores el 24.4% de las madres tenian edades comprendidas entre 18 a 26 afios, el
18.9% vivian con su pareja, el 17.8% eran amas de casa, el 30% presentd efectos
secundarios pero no abandond la suplementacion, el 31.1% de las madres no se olvidaron
dar el sulfato ferroso, el 77.7% recibieron consejeria, el 24.4% tuvo 4 visitas domiciliarias
y el 52.2% manifiesta que el establecimiento dispone del suplemento. Como conclusion,
los autores destacaron que los principales factores influyentes en la adherencia son la
continuidad en el consumo a pesar de los efectos secundarios, recordar la administracion
del sulfato ferroso, recibir consejeria y contar siempre con el suministro en el

establecimiento.

2.2.Fundamentos tedricos

Adherencia (OMS)

Segun la definicion establecida, adherencia se refiere al grado de cumplimiento terapéutico
por parte del paciente, asi como a la concordancia de sus comportamientos en relacion
con las recomendaciones recibidas por los expertos en salud, en lo que respecta a la toma

de medicamentos, adopcion de estilos de vida y la adhesion a las dietas especificas. (14)
Adherencia al sulfato ferroso

Se refiere a la medida en que el paciente o cuidador en menores de edad, cumplen con el
consumo de suplementos, ya sea de manera profilactica o terapéutica. Se considera que
es adecuada la adherencia cuando se logra consumir el 75% o mas de la cantidad

recomendada del suplemento. (15)
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Segun la Norma Técnica de Salud N° 250/2017 del Ministerio de Salud, se entiende por
adherencia al compromiso voluntario y enérgico por parte de los padres para seguir el

programa establecido de suplementacion con micronutrientes y hierro. (16)
La adherencia engloba tres componentes:
1. Aceptar las recomendaciones; lo que el cuidador o paciente estuvieron de acuerdo.

2. Observar la prescripcion; si el paciente o cuidador cumplen con la medicién

recomendada.

3. La persistencia; el nivel en que el paciente o cuidador sigue las indicaciones a lo largo
del tiempo. (17)

Clasificaciéon de los métodos para evaluar la adherencia.

Método directo: Implica la supervision directa del tratamiento, la medicion de la
concentracion del farmaco, su metabolismo y la presencia de marcadores bioldgicos en la
sangre. Este enfoque presenta ventajas como la objetividad, la especificidad y la capacidad
de detectar un mayor grado de incumplimiento. Sin embargo, también tiene limitaciones en

términos de costos y la invasividad que implica para el paciente. (18)

Método indirecto: Es mas econdmico, simple y practico; sin embargo, la evaluacion de la
adherencia no se puede realizar de forma objetiva, dado que la informacion es
suministrada por el paciente mismo, sus familiares o algiin miembro del equipo de salud,

lo que puede llevar a una sobreestimacion del cumplimiento. (18)

El test de Morisky Green Levine. Es un instrumento que se emplea para evaluar el
cumplimiento de tratamientos para enfermedades crénicas, se caracteriza por ser facil de

utilizar y muy util para determinar el grado de adhesion de manera efectiva.

El cuestionario implica formular interrogantes al paciente durante la entrevista clinica,
donde las respuestas son de tipo dicotdmicas y evallan las actitudes del paciente hacia la

medicacion. (19)

Adherencia adecuada = Si todas las preguntas se responden correctamente y obtienen 12

puntos en la aplicacién de la encuesta.

Adherencia inadecuada = Si la actitud es incorrecta y solo obtiene de 1 a 11 puntos en la

sumatoria del cuestionario.
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Factores de adherencia

El incumplimiento es un problema multifactorial; la responsabilidad de la adherencia
terapéutica recae en los profesionales de la salud, el sistema sanitario, la comunidad vy el
paciente. Diversos estudios han identificado las dimensiones asociadas, como son factores
sociodemogréaficos, relacionados con la atencién sanitaria, con la persona que suministra

el suplemento y con el medicamento. (13)
Factores Socioeconémicos

Son aquellos aspectos que surgen en el comportamiento de las madres o cuidadoras

dentro de un mismo contexto econdmico y social especifico.

e Edad. Es importante por el desarrollo intelectual, cognitivo y fisiol6gico que aporta a la
sociedad, por lo que es importante destacar que las madres mas jévenes corren un
mayor riesgo de proporcionar una inadecuada alimentacion a sus hijos, lo que
constituye un indicador de predisposicion hacia una inadecuada adherencia al

suplemento. (9)

o Estado civil. Representa una relacién significativa con la anemia por el continuo
abandono al consumo del hierro; porque por lo general las madres solteras suelen
enfrentar dificultades para cubrir las necesidades basicas de sus nifios, debido a la
busqueda de trabajo, descuidando de esta manera la alimentacion y suplementacion de

sus nifios. (20)

¢ Nivel educativo. Los padres con bajo nivel de escolaridad refieren un conocimiento
académico deficiente, que conduce a una inadecuada alimentacion y el tener creencias
erréneas, que como consecuencia sus hijos no recibiran las vitaminas y el hierro
necesario, por lo que se volveran vulnerables a otras enfermedades; mientras una

educacién optima en las madres contribuira en la salud de sus nifios. (9)

e Ocupacion. Es la actividad que desempefia la madre del nifio que puede ser cuidando
la casa o trabajo independiente, por lo que esto puede interferir en el tiempo que dedica
a sus hijos, ya que en algunas ocasiones la madre estara ausente dejandolos al cuidado
de sus familiares o amigos; el cual no asegura una adecuada adherencia al suplemento

de sulfato ferroso. (20)

e Ingreso familiar. Cuando el ingreso minimo mensual se encuentra por debajo del
umbral, este se considera un elemento de riesgo para el desarrollo, porgue no se cubren
todas las necesidades de los nifios y no se cumple con la suplementacion de manera

correcta. (11)
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Factores relacionados con el personal de salud

La conexion entre el equipo de enfermeria y el paciente es de vital importancia, ya que
cada dia se acumulan mas estudios que respaldan la idea de que el brindar buen trato,
confianza, disponibilidad, aceptacion, continuidad y la privacidad son elementos

determinantes que impactan en una buena relacion interpersonal en el area del nifio.

La distribucién debe ser oportuna de acuerdo con el esquema designado, por lo que cada
servicio de salud siempre debe estar organizado para evitar el incumplimiento o retrasé en
la entrega del sulfato ferroso. Es necesario educar a la madre a través de sesiones
expositivas 0 consejerias para que asi comprendan los beneficios de la suplementacion y
la importancia de seguir las instrucciones para promover la salud de sus nifios. Ademas,
el profesional de enfermeria realizara visitas domiciliarias unas 2 o 3 veces al mes para
evaluar y localizar los problemas en el entorno familiar, por lo que la experiencia del
profesional de la salud influye positivamente en los padres y fomenta conductas o practicas
adecuadas que contribuyen al bienestar de las personas. (21)

Factores relacionados con la persona que suministra el suplemento

Cabe sefalar que la madre puede manifestar preocupacion debido a las reacciones que
su hijo podria experimentar, por tal motivo el personal de enfermeria debe brindar el mayor
conocimiento, aclarar todas las creencias y resolver cualquier inquietud de manera rapida

para evitar el abandono de la suplementacion.

También la madre debe de estar lo suficientemente motivada y convencida de que el
sulfato ferroso es una herramienta importante para la prevencion de la anemia; de esta
manera a pesar de que existe dificultad al momento de suministrar el suplemento en el

nifio este logre una adecuada adherencia al sulfato ferroso. (22)

El profesional de enfermeria debe brindar un trato digno y respetuoso, explicar claramente
las actividades que va a realizar, asi como las indicaciones que debe seguir la madre ya
sea que su nifio esté sano o enfermo; de esta manera se fortalece la confianza y no existe
discrepancia que pueden terminar en la desercion de seguir con la suplementacion.
Ademas, se debe orientar a la madre que se debe suspender la suplementacion solo en
caso gue su nifio este recibiendo tratamiento con antibiéticos por alguna enfermedad que
padezca, pero se debe enfatizar que en cuanto termine su medicacion inmediatamente

debe de continuar con la suplementacién con sulfato ferroso. (22)
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Factores relacionados con el medicamento

Segun varias investigaciones, la adhesion al suplemento se ve comprometida debido a los
efectos indeseables que origina el sulfato ferroso, la periodicidad en la dosificacion y la
duraciéon del proceso, lo cual provoca que las madres lleguen a creer que la
suplementacién de hierro perjudica a sus hijos y como consecuencia, deciden abandonar

su tratamiento profilactico.

Se debe explicar a la madre sobre los beneficios que el hierro origina en la salud de sus
hijos cuando la suplementacién es adherente y continua. También la dificultad al momento
de administrar el sulfato ferroso se relaciona con las manifestaciones de rechazo del nifio,
porque el sabor no es tan agradable a pesar de consumirlo junto con ciertos jugos; este
factor también depende de la cantidad indicada que es de 3mg/kg/dia y del nimero de
veces que consume el nifio el sulfato ferroso que es una dosis diaria para lograr de esta
manera que la suplementaciébn sea exitosa y que no se presente una inadecuada
adherencia al hierro, evitando de esta manera la suspension de la suplementacién por

alguna reaccién o manifestacion que presente el nifio. (23)
Sulfato ferroso

Es una sustancia quimica de tipo antianémico y de suplemento alimentario. Se presenta
en forma de una sal heptahidratada de color verde azulado y se emplea para el tratamiento
de la anemia por deficiencia de hierro, una condicién caracterizada por una reduccion de

los glébulos rojos en la sangre. (15)
Reacciones adversas del Sulfato Ferroso

La administracion o uso del sulfato ferroso puede causar algunos efectos secundarios sin
necesidad de tener que alarmarse como son las nauseas, vomitos ocasionales, molestias

epigastricas, estrefiimiento, heces oscuras o negras y diarrea leve. (18)
Temas de consejeria para tener en cuenta en la suplementacién

e La importancia de tomar medidas preventivas contra la falta de hierro en la poblacién
infantil.

¢ Los factores y efectos asociados a los niveles bajos de hierro en los nifios.

¢ El valor de cumplir con el plan de suplementacion y someter regularmente a chequeos
de salud a los nifios.

¢ Advertencias sobre el uso y almacenamiento de los jarabes de hierro y micronutrientes.
(15)
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Consumo de suplementos de hierro (preventivo o terapéutico)

El sulfato ferroso se debe tomar una vez al dia.

Si se experimentan efectos secundarios, se sugiere dividir en 2 tomas la dosis prescrita,
siguiendo la recomendacion del profesional de enfermeria.

Se aconseja tomar el sulfato ferroso después de las comidas con un lapso de 1 a 2
horas.

Si se experimenta estrefiimiento, se informa que este sintoma mejorara a lo largo que
su hijo consuma alimentos ricos en fibra, como verduras y frutas, y aumente su ingesta
de agua. (15)

Tabla 1

Contenido de hierro elemental de los productos farmacéuticos
Presentacion Producto Contenido de hierro elemental
Gotas. Sulfato Ferroso. 1 gota = 1,25 mg Hierro elemental.

Complejo Polimaltosado férrico. 1 gota = 2,5 mg Hierro elemental.

Jarabe. Sulfato Ferroso. 1 ml = 3 mg de Hierro elemental.

Complejo Polimaltosado férrico. 1 ml =10 mg de Hierro elemental.

Tabletas. Sulfato Ferroso. 60 mg de Hierro elemental.
Polimaltosado. 100 mg de Hierro elemental.
Polvo. Micronutrientes. Hierro (12,5 mg Hierro elemental)
Zinc =5 mg.

Acido félico = 160 ug.
Vitamina A = 300 ug.
Vitamina C = 30 mg.

Fuente: Resolucién ministerial N° 250-2017 Minsa

Prevenciéon de la anemia

Para los nifilos prematuros o con bajo peso al nacer, se sugiere iniciar la adicion de
sulfato ferroso o complejo polimaltosado en gotas a partir del primer mes de vida y
mantenerlo hasta los seis meses. Posteriormente, se recomienda continuar con la
administracion diaria de sulfato ferroso o un multivitaminico durante seis meses
adicionales. Otra opcion es continuar con la suplementacién de micronutrientes hasta

alcanzar un total de 180 sobres.

Se sugiere comenzar la suplementacion con sulfato ferroso o complejo polimaltosado
férrico en forma de gotas a los cuatro meses para los nifios que nacen a término y tienen
un peso adecuado. Esta suplementacion debe continuar hasta que alcancen los seis

meses de edad.
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Durante el periodo comprendido entre los 6 y 23 meses, se recomienda la
administracién diaria de sulfato ferroso, complejo polimaltosado o micronutrientes en

forma de polvo durante un periodo de seis meses.

Se sugiere que los infantes con edades comprendidas entre los 24 y los 35 meses
reciban la administracion de micronutrientes, en jarabe el sulfato ferroso o complejo

polimaltosado durante un periodo de seis meses.

Si un niflo no ha sido suplementado con complejo polimaltosado, sulfato ferroso,
multivitaminicos o micronutrientes a los 6 meses de edad, todavia es posible comenzar

la suplementaciéon en cualquier momento antes de que cumpla 35 meses.

En caso de interrupcién en la ingesta de micronutrientes, se aconseja continuar hasta
gue se haya completado el esquema recomendado, evitando periodos prolongados sin

suplementacion. (24)

Tabla 2
Esquema de suplementacion preventiva con hierro o micronutrientes para nifios menores de 36
meses
Condicion Edad de Dosis Producto por utilizar Duracion
del nifio administracion (Via oral)
Niflos Delos 30diasa 2mg/ kg/ dia. Sulfato ferroso o Hastaalcanzar los
prematuros  los 6 meses. complejo polimaltosado 6 meses.
y/o con bajo férrico en gotas.
peso al
nacer.
Desde los 6 10 - 12.5mg de Sulfato ferroso o Consumo diario
hasta los 23 hierro elemental. complejo polimaltosado durante 6 meses.
meses. férrico.
1 toma diaria Multivitaminico
1 sobre diario Micronutrientes Hasta terminar los
180 sobres.
Niflos a De los 4 hasta 2mg/ kg/ dia. Sulfato ferroso 0 Hasta alcanzar los
término y los 6 meses. complejo polimaltosado 6 meses.
con peso férrico en gotas.
adecuado al
nacer.
1 toma diaria. Multivitaminico.
Desde los 6 10 - 12.5mg de Sulfato Ferroso o Consumo diario
hasta 23 hierro elemental. complejo polimaltosado durante 6 meses.
meses. férrico.

1 toma diaria.

1 sobre diario.

Multivitaminico

Micronutrientes

Hasta terminar los

— - : 180 sobres.
De los 24 hasta 1 sobre diario. Micronutrientes
los 35 meses. _ o
30 mg hierro Sulfato ferroso o Consumo diario
elemental complejo polimaltosado durante 6 meses.

férrico en jarabe.

Fuente: Resolucién ministerial N° 229-2020 Minsa
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El hierro

Es un oligoelemento vital para el funcionamiento adecuado del organismo humano;
desempefia un papel crucial en el transporte de oxigeno al cuerpo humano y en el proceso
de respiracion a nivel celular. Asimismo, resulta indispensable para obtener energia a partir
de carbohidratos, proteinas y grasas. Cuando los niveles de hierro son insuficientes, se
puede experimentar anemia, lo cual puede ocasionar problemas graves que pueden llevar

a la muerte o incluso a un desarrollo deficiente. (25)
Importancia del hierro

El hierro desempefia un papel fundamental en el desarrollo y crecimiento apropiado de los
pequefios del hogar, ademas de ser esencial para la sintesis de hemoglobina, una
molécula que desempefia la funcién vital de transportar el oxigeno desde los pulmones

hacia todas las partes del cuerpo.

Durante la infancia, es especialmente importante asegurar un adecuado consumo de
hierro, ya que los nifios son mas susceptibles a sufrir deficiencia debido a una ingesta
insuficiente. Cuando el cuerpo no recibe suficiente hierro, la produccion de hemoglobina
se ve afectada, lo que impide que los tejidos y érganos reciban la cantidad necesaria de

oxigeno.

Por lo tanto, es de suma importancia que la dieta de los niflos menores de 3 afios se
componga de alimentos que sean abundantes en hierro, de modo que puedan satisfacer
sus necesidades diarias. Estos alimentos pueden provenir de fuentes animales, como
carne de res, aves, huevos, pescado, higado y de fuentes vegetales, legumbres, frutos

secos y verduras de hojas verdes. (26)
Modelo tedrico
Modelo de Promocion de la Salud.

El estudio se basa en el enfoque de Nola Pender, donde argumenta que el comportamiento
humano esta influenciado por el bienestar y el potencial individual. Este enfoque
proporciona una comprension de cémo las personas toman decisiones sobre el manejo de

su salud.

Por otro lado, este modelo tiene como objetivo explicar la disposicion de las personas a
interactuar con su entorno para lograr un estado de salud deseado. También busca resaltar
las conexiones entre las caracteristicas individuales, las experiencias, los conocimientos y
los factores contextuales que se relacionan con las conductas de salud que se buscan

lograr.
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Segun Pender, su modelo enfatiza que mejorar la salud implica evitar o reducir los
elementos de riesgo y aumentar los factores protectores a través de modificaciones en los
estilos de vida y la promocién de una cultura de bienestar. Ademas, sefiala que las
personas que valoran su salud tienen mas probabilidades de mantenerla. Asimismo, los
impulsores subyacentes del comportamiento que promueve o dificulta la salud de cada

individuo son sus motivaciones, creencias y concepciones personales. (13)
2.3.Definiciéon de términos basicos

Desercidon: Se refiere al abandono o falta de adherencia que se produce cuando el

paciente no recibe medicacién o suplementos de hierro a partir de un mes a mas. (27)

Enfermedades diarreicas: Son infecciones gastrointestinales causadas por bacterias,
virus o parasitos. La diarrea es cuando se tiene 3 0 mas deposiciones durante 24 horas y
no menor a 14 dias, donde esto es mas comudn en los menores y puede llevar a

complicaciones graves como una sepsis, deshidratacion e incluso la muerte. (28)

Hierro polimaltosado: Es un compuesto macromolécula soluble en agua, contiene
nucleos férricos y se utiliza para tratar la anemia como parte de un enfoque terapéutico, es

el suplemento que causa menos efectos adversos y es el de mayor adherencia. (29)

Micronutrientes: Son nutrientes esenciales, tanto vitaminas como minerales juegan un rol
significativo en la prevencién de la anemia, y para asegurar su adecuada ingesta se
recomienda consumirlo combinado en las comidas, preferiblemente cuando estas se

encuentren a una temperatura tibia. (30)

Prevencion: Son acciones encaminadas a prevenir el surgimiento de una enfermedad,
reducir los factores de riesgo y una vez identificada se busca detener su progresion y

mitigar sus consecuencias negativas mediante acciones especificas. (31)

Suplementacion: Es el aporte de nutrientes a las comidas, para conservar una buena

salud y al mismo tiempo prevenir o tratar enfermedades. (32)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1.Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1Contexto de la investigacion

El distrito de Calzada pertenece a la provincia de Moyobamba, departamento de San
Martin y fue creado el 2 de enero de 1857 en el gobierno de Ramadn Castilla y Marquesado.
La investigacion fue realizada especificamente en el Centro de Salud Calzada, ubicado en
el Jr. lquitos S/N, es de categoria I-3, brinda un servicio de calidad y atencién oportuna a
todos los pacientes en los distintos servicios de Medicina, Laboratorio, Emergencia,

Admision, Farmacia, Transmisibles, Area Mujer y Area CRED. (33)

3.1.2Periodo de ejecucion
La investigacion fue ejecutada desde marzo hasta diciembre del 2023.
3.1.3 Autorizaciones y permisos

Para la recopilacién de datos en la investigacion se presentd una solicitud formal al director
de la Microred de Salud Calzada, el cual fue aceptado mediante carta N°010-2023 (anexo

7) con el objetivo de aplicar el instrumento en dicho establecimiento.

El presente estudio no vulnera el medio ambiente por lo que no se necesitd permisos

especiales.

3.1.4Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Para la recoleccion de datos se tuvo en cuenta la norma de bioseguridad emitido por el
MINSA, de tal manera que se garantizé el cumplimiento de las medidas dispuestas, tales
como el uso de mascarillas y la desinfeccién de manos con alcohol después de aplicar el
instrumento a cada individuo, por lo que este estudio no conlleva ningln riesgo ambiental

o biolégico.
3.1.5Aplicacion de principios éticos internacionales

En el presente estudio se tuvo en consideracion los principios éticos como es el de la
autonomia, por cuanto la participacion de las madres fue completamente voluntaria, y cada
una de ellas firmaron un consentimiento informado donde se establecié que los datos
recolectados se emplearan exclusivamente con fines de investigacion, y se asegurara la

confidencialidad de la informacién recopilada.
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El principio de la beneficencia tiene como objetivo el bienestar de todos los nifios,
garantizando que las madres administren de manera correcta el suplemento de sulfato
ferroso para asi evitar que los factores influyan en el cumplimiento del tratamiento, también
con la informacién obtenida a través del estudio el centro de salud puede implementar mas

estrategias con el fin de mejorar la promocion y prevencion de la anemia en los nifios.

El principio de justicia permitio que todas las madres conformadas en la muestra reciban
un buen trato, se les brinde informacion pertinente de forma correcta y oportuna sin

discriminar a nadie por su condicion social o aspecto personal.

3.2.Sistema de variables

3.2.1Variables principales
» Variable 1: Factores que influyen en la suplementacién preventiva con Sulfato Ferroso.

» Variable 2: Adherencia a la suplementacion preventiva con Sulfato Ferroso.

Tabla 3
Descripcién de variables — Objetivo especifico 1

Objetivo especifico N°1: Identificar los factores socioeconémicos que influyen en la adherencia
a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores
de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Variable Variable concreta Medio de registro Umdaq de
abstracta medida

La variable abstracta fue
medida a través del estudio
y andlisis de la variable
concreta. Se aplicé la
técnica de la encuesta y
= - Edad. .
actores - como instrumento el Nominal
; - - Estado civil. i ) omina
socioeconomicos. . . cuestionario, tomado de los
- Nivel educativo. . .
Ocupacién autores Huaman Garcia
P Jhon y Huaroc Curi Job,
- Ingreso familiar. .
modificado por las autoras
de la presente investigacion
y validado por tres expertos
con el fin de obtener el
grado de confiabilidad.
Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia de Huaméan y Huaroc.




Tabla 4

Descripcién de variables — Objetivo especifico 2
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Objetivo especifico N°2: Identificar los factores relacionados con el personal de salud que
influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada —

Moyobamba 2023.
Variable . . . Unidad de
Variable concreta Medio de registro .
abstracta medida
L Se aplico la técnica de la
- Percepcion de la madre _
- encuesta y el instrumento del
respecto al trato recibido. . :
o cuestionario, tomado de los
- Distribucion del , .
Fact autores Huaman Garcia
aoiores suplemento. Jhon y Huaroc Curi Job, Nominal
relacionados con . cumplimiento  de las ' Y L ogl=2
| Id . modificado por las autoras de =
el personal ae consejerias. NO=1

salud.

Cumplimiento de las visitas
domiciliarias por el
personal de enfermeria.

la presente investigacion vy
validado por tres expertos
con el fin de obtener el grado
de confiabilidad.

Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia de Huaman y Huaroc.

Tabla b

Descripcién de variables — Objetivo especifico 3

Objetivo especifico N°3: Identificar los factores relacionados con la persona que suministra el
suplemento que influyen en la adherencia a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Variable . . . Unidad de
abstracta Variable concreta Medio de registro medida
- Angustia debido a los
osibles efectos o -
P . Se aplicé la técnica de la
secundarios. .
S . encuesta y el instrumento
- Motivacion para cumplir con . .
la suplementacion del cuestionario, tomado de
Factqr DificEItad ara sur.ninistrar el losautores Huaman Garcia
relacionado con a su IementF:) de  sulfato Jhon 'y Huaroc Curi Job, - Nominal
perspha que ferrr)oso modificado por las autoras g| =2
suministra el o de la presente  NO=1
suplemento - Trato recibido por el . S .
p : . investigacion y validado por
profesional de salud que

impida recoger o continuar
con la suplementacion.
Suspension del suplemento
por enfermedad.

tres expertos con el fin de
obtener el grado de
confiabilidad.

Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia de Huaméan y Huaroc.



Tabla 6

Descripcion de variables — Objetivo especifico 4
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Objetivo especifico N°4: Identificar los factores relacionados con el medicamento que influyen
en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso
en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada —

Moyobamba 2023.
Variable Variable concreta Medio de registro Umdaq de
abstracta medida
- Presencia de efectos Se aplic6 la técnica de la
adversos al tomar el sulfato encuesta y el instrumento
ferroso. del cuestionario, tomado de
- Presencia de beneficios por losautores Huaman Garcia
Factor la toma del suplemento. Jhon y Huaroc Curi Job, Nominal
relacionado con el - Rechazo hacia el modificado por las autoras S| =2
medicamento. suplemento de sulfato de la presente  NO=1
ferroso. investigacion y validado por
- Discontinuidad de la tres expertos con el fin de
suplementacion por obtener el grado de

manifestaciones de rechazo.

confiabilidad.

Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia de Huaméan y Huaroc.

Tabla 7

Descripcién de variables — Objetivo especifico 5

Objetivo especifico N°4: Identificar la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada —

Moyobamba 2023.
Variable . . . Unidad de
Variable concreta Medio de registro .
abstracta medida
Se aplicd la técnica de la
- Horario. encqesta y sera medld.a a  Nominal
Nivel de - Dosis indicada. través del test de (I;/I;)rls(l;y Adecuada
; . . Green Levine, modificado
adherencia a la - Momento de administracion. o las autoras de la 12 puntos.
suplementacion - Si esta enfermo. P o lidad
con sulfato - Si se olvida o no. investigacion y vali ?f'o pdor Inadecuada
. . _ tres expertos con el fin de
ferroso. - Si lo administra con citricos. b P | q q Delall
obtener el grado e puntos.

confiabilidad.

Fuente: Elaboracién propia con base en la referencia de Huaméan y Huaroc.
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3.3 Procedimientos de la investigacién

Tipo y nivel de investigacion
La investigacion fue cuantitativa, basica, nivel descriptivo y correlacional porque se busco

la relacién entre ambas variables.

Disefio de investigacion
La investigacion adopté un disefio no experimental, transversal y correlacional, el cual
permitid analizar la relacion existente entre las dos variables investigadas en nuestro

estudio.

Su diagrama es:
V1

l

M r

W

V2
M: Nifios menores de 3 afios.
V1: Factores que influyen en la suplementacion.
V2: Adherencia a la suplementacion.

r: Relacion entre ambas variables.

Representacién de lainformacion

Los datos obtenidos mediante el cuestionario fueron organizados en hojas Excel de
Microsoft Office 365, posteriormente fueron transferidos al software estadistico SPSS v26

para su andlisis y la obtencién de los resultados correspondientes a la investigacion.
Anélisis estadistico

El andlisis descriptivo de los datos se llevo a cabo utilizando el software SPSS version 26,
para la estadistica inferencial a fin de conocer la normalidad de los datos se empleé el

estadigrafo que permiti6é establecer la relacion entre ambas variables (chi-cuadrado).

Poblaciéon y muestra
« Universo: Estuvo conformada por las 157 madres que asisten con sus nifios al area de
CRED en el Centro de Salud Calzada - Moyobamba 2023.
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Poblacion y muestra: En este estudio participaron 60 madres de nifios menores de 3
afios que estan siendo administrados con suplementos preventivos de sulfato ferroso

en el Centro de Salud Calzada - Moyobamba en el afio 2023.

Criterios de inclusién

Las madres de nifios en el rango de edad de 6 a 35 meses, que han recibido atencion
en el Centro de Salud Calzada y que han otorgado su consentimiento informado para
formar parte de la investigacion.

Nifios que estan recibiendo suplementos preventivos de sulfato ferroso.

Nifios que residen en el distrito de Calzada.

Criterios de exclusion

Madres de los nifios que presentan alguna patologia y no puedan brindarnos datos de

manera correcta 0 concisa.

3.3.1 Objetivo especifico 1

Identificar los factores socioeconomicos que influyen en la adherencia a la

suplementaciéon preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afos en el Centro
de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

a) Actividades y tareas

El proyecto de investigacion se redactd y presentd a decanatura de la Facultad Ciencias

de la Salud para su revision y aprobacion.

Una vez que el proyecto fue aprobado, se llevé a cabo un exhaustivo proceso de
evaluacién y validacion del instrumento de recoleccién de datos por parte de un panel

de tres especialistas altamente capacitados en el area.

Se present6 una solicitud al director del Centro de Salud Calzada - Moyobamba con el
proposito de obtener el permiso y la colaboracion necesaria al momento de aplicar

nuestro cuestionario de estudio.

Se proporcioné a las madres la informacion pertinente sobre el propésito de nuestro
estudio y se les solicito su consentimiento voluntario para participar en la recopilacion

de datos.

Una vez obtenida la autorizacién, se procedio a realizar la aplicacion del cuestionario a
las madres de los nifios menores de 35 meses que estan recibiendo suplementacion

preventiva con sulfato ferroso.
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¢ Finalmente, una vez obtenida la informacion se procede a interpretar, analizar y
procesar los datos en programas estadisticos, para luego redactar el informe final de

tesis.
b) Descripcion de procedimiento

Se aplicé un cuestionario del autor Huaméan Garcia Jhon y Huaroc Curi Job Fujimori titulado
“Factores asociados a la adherencia de suplementacion con hierro en nifios de 6 a 36
meses en el Centro de Salud Ascension”; siendo modificado por las investigadoras y
validado por 3 jueces expertos con el propésito de asegurar la confiabilidad por los

siguientes profesionales.

Lic. Enf. Patricia Bardalez Angulo especialista en Salud Integral del Nifio.

Lic. Enf. Carla del Pilar Vasquez Diaz especialista en Salud Integral del Nifio.
Lic. Enf. Rosa Ysabel Chavez Rios especialista en Salud Integral del Nifio.

El instrumento empleado para la recoleccion de los datos respecto a los factores
socioecondémicos de las madres de los nifios menores de 3 afios estuvo constituido por 5

preguntas y el andlisis de datos fue descriptivo.
c) Técnicas de procedimientos y analisis de datos

La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el cuestionario. Se utilizo la
estadistica descriptiva como: frecuencia, porcentaje y tablas simples para presentar los

resultados.

3.3.2 Objetivo especifico 2

Identificar los factores relacionados con el personal de salud que influyen en la adherencia
a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

a) Actividades y tareas

Para poder recolectar los datos respecto a este objetivo se tomaron en cuenta 4 preguntas
con respuestas dicotébmicas, donde para la aplicacién del instrumento primeramente se
explicd a las madres sobre el correcto llenado del cuestionario, después se les pidié que
firmen el consentimiento informado, posteriormente el proceso de analisis de datos fue
descriptivo y lo realizamos con el apoyo de un profesional en estadistica, utilizando los

programas de Excel y SPSS.
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b) Descripciéon de procedimientos

Se aplicd un cuestionario del autor Huaman Garcia Jhon y Huaroc Curi Job Fujimori titulado
“Factores asociados a la adherencia de suplementacion con hierro en nifios de 6 a 36
meses en el Centro de Salud Ascension”; siendo modificado por las investigadoras vy
validado por 3 jueces expertos con el objetivo de asegurar una mayor confiabilidad de los

instrumentos.

Lic. Enf. Patricia Bardalez Angulo especialista en Salud Integral del Nifio.

Lic. Enf. Carla del Pilar Vasquez Diaz especialista en Salud Integral del Nifio.
Lic. Enf. Rosa Ysabel Chavez Rios especialista en Salud Integral del Nifio.

El instrumento que se empleo fue el cuestionario que consta de 18 items; donde para esta
dimension se tiene en cuenta desde la pregunta 6 hasta la pregunta 9 y el analisis de datos

fue descriptivo mediante programas estadisticos.

El puntaje asignado para este objetivo fue considerado mediante la Escala de Valoracion

Baremo:
Puntaje
Inadecuado De 1 a 4 puntos
Adecuado De 5 a 8 puntos

c) Técnicas de procedimientos y analisis de datos

La técnica que se utilizé es la encuesta; posteriormente todo el procesamiento de la
informacién obtenida fue tabulada, codificada y procesada en forma ordenada, previa
elaboracion de base de datos en el programa Microsoft Excel, seguidamente se efectué el
analisis e interpretacién de datos mediante el programa estadistico SPSS y finalmente se
procedi6 a mostrar los resultados en cuadros y/o gréficos, con su interpretacion

correspondiente.

3.3.3 Objetivo especifico 3

Identificar los factores relacionados con la persona que suministra el suplemento que
influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
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a) Actividades y tareas

Para la recopilacion de datos relacionados con este objetivo se emplearon cinco preguntas
disefladas con respuestas dicotomicas. Con respecto a la aplicacién del instrumento en
primer lugar, se proporciond una detallada orientacion a las madres sobre el llenado
adecuado del cuestionario, garantizando asi la calidad de los datos recolectados. Acto
seguido, se solicité a las participantes que otorguen su consentimiento informado, con el
proposito de asegurar la integridad ética del proceso; posteriormente el proceso de andlisis
de datos se llevé a cabo utilizando un enfoque descriptivo y contando con el respaldo de

un experto en estadistica.

Para llevar a cabo este andlisis, se utilizé eficazmente herramientas de software como
Microsoft Excel y SPSS, donde la combinacion de estas técnicas y la experiencia del
profesional garantizan la precision y confiabilidad en el analisis de datos, lo que a su vez

facilito la interpretacion adecuada de los resultados hallados.
b) Descripcién de procedimientos

Se utilizé un cuestionario originalmente desarrollado por Huaman Garcia Jhon y Huaroc
Curi Job Fujimori, titulado "Factores asociados a la adherencia de suplementacién con
hierro en nifios de 6 a 36 meses en el Centro de Salud Ascension”, siendo modificado por
las investigadoras y validado por un comité de tres expertos en el campo de investigacion,

con el propdsito de asegurar una mayor confiabilidad del cuestionario.

Lic. Enf. Patricia Bardalez Angulo especialista en Salud Integral del Nifio.

Lic. Enf. Carla del Pilar Vasquez Diaz especialista en Salud Integral del Nifio.
Lic. Enf. Rosa Ysabel Chavez Rios especialista en Salud Integral del Nifio.

El instrumento de la investigacion implica el uso de un cuestionario que consta de 18
preguntas. Con relaciéon a esta dimension, se analiz6 las preguntas del 10 al 14 y la
informacién recopilada fue sometida a un andlisis descriptivo utilizando herramientas

estadisticas.

El puntaje asignado para este objetivo fue considerado mediante la Escala de Valoracion

Baremo:

Puntaje

Inadecuado De 1 a 5 puntos

Adecuado De 6 a 10 puntos
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c) Técnicas de procedimientos y analisis de datos

La técnica que se empled fue la encuesta; posteriormente se llevd a cabo la organizacion,
codificacién y tabulacién de toda la informacion recopilada de manera sistematica, esta
informacién se estructuré en una base de datos utilizando el software de Microsoft Excel.
Después se procedid con el andlisis e interpretacion de los datos a través del programa
estadistico SPSS y finalmente los resultados se presentaron de manera visual en tablas o

graficos acompafiados de su respectiva interpretacion.

3.3.4 Objetivo especifico 4

Identificar los factores relacionados con el medicamento que influyen en la adherencia a
la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro
de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

a) Actividades y tareas

Para la obtencion de informacion relacionada con este objetivo, se emplearon cuatro
preguntas formuladas con opciones de respuesta dicotémicas. En primer lugar, se
proporciond una orientacion detallada a las madres sobre cdmo completar el cuestionario
de manera precisa, asegurando asi la calidad de los datos recopilados. Posteriormente, se
solicité a las participantes que otorguen su consentimiento informado, con el fin de
garantizar la integridad ética del proceso. Luego, se llevé a cabo el andlisis de datos, que
se centra en una descripcion de los mismos y cuenta con el respaldo de un experto en
estadistica. Para llevar a cabo este analisis de manera efectiva, se utilizé herramientas de

software como Microsoft Excel y SPSS.
b) Descripcion de procedimientos

Se empled un cuestionario inicialmente creado por Huaman Garcia Jhon y Huaroc Curi
Job Fujimori bajo el titulo “Factores asociados a la adherencia de suplementacion con
hierro en nifios de 6 a 36 meses en el Centro de Salud Ascension", este instrumento fue
modificado por las investigadoras y sometido a un proceso de validacién por parte de tres

expertos, con el fin de garantizar una mayor confiabilidad del instrumento de medicién.
Lic. Enf. Patricia Bardalez Angulo especialista en Salud Integral del Nifio.

Lic. Enf. Carla del Pilar Vasquez Diaz especialista en Salud Integral del Nifio.

Lic. Enf. Rosa Ysabel Chavez Rios especialista en Salud Integral del Nifio.

El instrumento de investigacion implica el uso de un cuestionario que consta de 18

preguntas. En lo que respecta a esta dimension especifica, se evaluaron las preguntas del
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15 al 18, y la informacion recopilada fue analizada de manera descriptiva utilizando

herramientas estadisticas.

El puntaje asignado para este objetivo fue considerado mediante la Escala de Valoracién

Baremo:
Puntaje
Inadecuado De 1 a 4 puntos
Adecuado De 5 a 8 puntos

c) Técnicas de procedimientos y analisis de datos

La estrategia que se utiliz6 involucro la técnica de la encuesta como método principal de
recoleccion de datos. A continuacién, se llevd a cabo un proceso metddico que abarcé la
organizacion, codificacion y tabulacién de la informacién recopilada de forma sistematica,
donde esta informacion sera estructurada en una base de datos empleando el software
Microsoft Excel. Después se procedié con el andlisis y la interpretacion de los datos
haciendo uso del programa estadistico SPSS y finalmente los resultados fueron
presentados de manera visual, a través de tablas o graficos, junto con sus

correspondientes interpretaciones.

3.3.5 Objetivo especifico 5
Identificar la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios

menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.
a) Actividades y tareas

Para poder recolectar los datos respecto a este objetivo se tuvo en cuenta el test de
Morisky y Green Levine con respuestas dicotémicas, para la aplicaciéon del instrumento
primeramente se orientd a las madres sobre el llenado correcto del cuestionario, después
se les pidié que firmen el consentimiento informado, posteriormente el proceso el analisis
de datos fue descriptivo y se realiz6 con el apoyo de un profesional en estadistica,
utilizando los programas de Excel y SPSS.

b) Descripciéon y procedimiento

Se utilizé un test de Morisky y Green Levine modificado por las autoras de la investigacion
y ha sido sometido a un proceso de validacion llevado a cabo por tres expertos con el
proposito de garantizar una mayor confiabilidad en su capacidad como instrumento de
medicion.
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Lic. Enf. Patricia Bardalez Angulo especialista en Salud Integral del Nifio.
Lic. Enf. Carla del Pilar Vasquez Diaz especialista en Salud Integral del Nifio.
Lic. Enf. Rosa Ysabel Chavez Rios especialista en Salud Integral del Nifio.

El instrumento de investigacion implico la utilizacion de un cuestionario compuesto por 6
preguntas y la informacion recopilada fue sometida a un analisis de caracter descriptivo

haciendo uso de herramientas estadisticas.

El puntaje asignado para este objetivo fue considerado mediante la Escala de Valoracion

Baremo:
Puntaje
Inadecuado De 1 a 11 puntos
Adecuado 12 puntos

c) Técnicas de procedimientos y analisis de datos

La técnica empleada fue la encuesta, instrumento el test de Morisky y Green Levine y el
andlisis de datos fue descriptivo. Posteriormente se realiz6 el procesamiento de la
informacién obtenida, las cuales fueron tabuladas, codificadas y procesadas en forma
ordenada, previa elaboracibn de base de datos en el programa Microsoft Excel,
seguidamente se efectudé el andlisis e interpretacién de datos mediante el programa
estadistico SPSS y finalmente se procedié a presentar los resultados en cuadros y/o

gréficos, con su interpretacion correspondiente.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado especifico 1

Identificar los factores socioecondmicos que influyen en la adherencia a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada
— Moyobamba 2023.

Tabla 8

Factores socioeconémicos que influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023

Adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato ferroso

_ .. Adecuada Inadecuada p-valor

Factores socioecondmicos
n % n %

Edad
Adolescente (12 — 18 afios) 5 15.2% 0 0.0%
Joven (19 — 26 afios) 20 60.6% 0 0.0% <.001
Adulto (27 — 59 afios) 8 24.2% 27 100.0%
Estado civil
Soltera 11 33.3% 0 0.0%
Casada 7 21.2% 3 11.1% <001
Conviviente 15 45.5% 16 59.3% '
Divorciada 0 0.0% 8 29.6%
Nivel educativo
Sin educacion 0 0.0% 0 0.0%
Primaria 5 15.2% 0 0.0% <001
Secundaria 24 72.7% 0 0.0%
Superior 4 12.1% 27 100.0%
Ocupacion
Ama de casa 21 63.6% 0 0.0%
Estudiante 2 6.1% 2 7.4% <001
Profesional 10 30.3% 10 37.0%
Trabajador independiente 0 0.0% 15 55.6%
Ingresos
Menor de 930 soles 14 42.4% 1 3.7%
Entre 930 y 1500 soles 10 30.3% 6 22.2% <001
Entre 1500 y 3000 soles 8 24.2% 7 25.9%
Mayor de 3000 soles 1 3.0% 13 48.1%
Total 33 100.0% 27 100.0%

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

En la tabla 8 se observan los factores socioeconémicos, donde el factor edad de la madre
entre 27 - 59 afios (adulta) prevalece en la inadecuada adherencia a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en comparacién con la prevalencia de las
madres con una edad entre 19 - 26 afios (joven) en la que el 60.6% sefialan una adecuada

adherencia, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). En cuanto al factor



42

estado civil, las madres convivientes prevalecen en la adherencia inadecuada a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso con un 59.3% en comparacion con la
prevalencia de las madres convivientes en la adherencia adecuada con un 45.5%, por lo
gue representa un factor relacionado (p = <.001). Por otro lado, respecto al factor nivel
educativo, el nivel superior prevalece en la inadecuada adherencia a la suplementaciéon
preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en comparacién con la prevalencia de las
madres con nivel secundaria donde la adherencia adecuada indica un 72.7%, por lo que
representa un factor relacionado (p = <.001). De igual manera, en relacion con el factor
ocupacion, las madres amas de casa prevalecen en la adherencia adecuada a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso con un 63.6% en comparacién con la
prevalencia de las madres trabajadoras independientes donde la inadecuada adherencia
representa un 55.6%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). Finalmente,
sobre el factor ingresos, el rango mayor de 3000 soles prevalece en la adherencia
inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 48.1% en
comparacion con la prevalencia de las madres con ingresos menores a 930 donde
predomina la adherencia adecuada con un 42.4%, por lo que representa un factor

relacionado (p = <.001).

4.2 Resultado especifico 2

Identificar los factores relacionados con el personal de salud que influyen en la adherencia
a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Tabla 9

Factores relacionados con el personal de salud que influyen en la adherencia a la suplementacién
preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada —
Moyobamba 2023

Adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato ferroso

Factores relacionados con el Adecuada Inadecuada p-valor
personal de salud N % n %

Percepcion de la madre respecto al trato recibido

Si 17 51.5% 2 7.4% <001
No 16 48.5% 25 92.6%
Distribucién del suplemento

Si 11 33.3% 0 0.0% <001
No 22 66.7% 27 100.0%
Cumplimiento de la consejeria

Si 31 93.9% 0 0.0%

No 2 6.1% 27 1000% 0%

Cumplimiento de las visitas domiciliarias
Si 33 100.0% 14 51.9% <.001
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No 0 0.0% 13 48.1%
Total 33 100.0% 27 100.0%

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios

En la tabla 9 se observan los factores relacionados con el personal de salud, donde la
respuesta no en el factor percepcién de la madre respecto al trato recibido prevalece en la
adherencia inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 92.6%
en comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adherencia adecuada con un
51.5%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). Asimismo, la respuesta no
en el factor distribucién del suplemento prevalece en la inadecuada adherencia a la
suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en comparacion con la
prevalencia de la respuesta no en la adherencia adecuada con un 66.7%, por lo que
representa un factor relacionado (p = <.001). Por otra parte, la respuesta no en el factor
cumplimiento de la consejeria prevalece en la adherencia inadecuada a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en comparacién con la prevalencia de la
respuesta si en la adherencia adecuada con un 93.9%, por lo que representa un factor
relacionado (p = <.001). Por ultimo, la respuesta si en el factor cumplimiento de las visitas
domiciliarias prevalece en la adherencia inadecuada a la suplementacién preventiva con
sulfato ferroso con un 51.9% en comparacién con la prevalencia de la respuesta si en la
adherencia adecuada con un 100.0%, por lo que representa un factor relacionado (p =
<.001).

4.3 Resultado especifico 3

Identificar los factores relacionados con la persona que suministra el suplemento que
influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios
menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Tabla 10

Factores relacionados con la persona que suministra el suplemento que influyen en la adherencia

a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de
Salud Calzada — Moyobamba 2023

Adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato ferroso

Factores relacionados con la Adecuada Inadecuada p-valor
persona que suministra el 0 o
suplemento n % n Yo
Angustia debido a los posibles efectos
Si 12 36.4% 0 0.0%

<.001
No 21 63.6% 27 100.0%

Motivacion para cumplir con la suplementacién
Si 11 33.3% 0 0.0% <.001
No 22 66.7% 27 100.0%
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Dificultad para suministrar el suplemento

Si 18 54.5% 1 3.7% <001
No 15 45.5% 26 96.3%

Trato recibido por el profesional de salud

Si 19 57.6% 0 0.0% <001
No 14 42.4% 27 100.0%
Suspension del suplemento por enfermedad

Si 33 100.0% 9 33.3% <001
No 0 0.0% 18 66.7%

Total 33 100.0% 27 100.0%

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios.

En la tabla 10 se observan los factores relacionados con la persona que suministra el
suplemento, donde la respuesta no en el factor angustia debido a los posibles efectos
prevalece en la inadecuada adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso
con un 100.0% en comparacién con la prevalencia de la respuesta no donde la adherencia
adecuada sefiala un 63.6%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). Asi
también, la respuesta no en el factor motivacion para cumplir con la suplementacion
predomina en la adherencia inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso
con un 100.0% en comparacion con la prevalencia de la respuesta no en la adherencia
adecuada con un 66.7%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). Por otro
lado, la respuesta no en el factor dificultad para suministrar el suplemento prevalece en la
inadecuada adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 96.3%
en comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adecuada adherencia con un
54.5%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). De igual manera, la
respuesta no en el factor trato recibido por el profesional de salud prevalece en la
adherencia inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 100.0%
en comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adherencia adecuada con un
57.6%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). En dltima instancia, se
reconoce que la respuesta no en el factor suspension del suplemento por enfermedad
prevalece en la adherencia inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso
con un 66.7% en comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adherencia

adecuada con un 100.0%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001).

4.4 Resultado especifico 4

Identificar los factores relacionados con el medicamento que influyen en la adherencia a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifilos menores de 3 afios en el Centro
de Salud Calzada — Moyobamba 2023.



45

Tabla 11

Factores relacionados con el medicamento que influyen en la adherencia a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada —
Moyobamba 2023

Adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato ferroso

Factores relacionados con el Adecuada Inadecuada p-valor
medicamento n % n %

Presencia de efectos adversos

Si 33 100.0% 14 51.9% <001
No 0 0.0% 13 48.1%

Presencia de beneficios por la toma del suplemento

Si 33 100.0% 23 85.2% 0.022
No 0 0.0% 4 14.8%

Rechazo hacia el suplemento de sulfato ferroso

Si 33 100.0% 21 77.8%

No 0 0.0% 6 22.2% 0.004
Discontinuidad de la suplementacion

Si 16 48.5% 0 0.0% <001
No 17 51.5% 27 100.0%

Total 33 100.0% 27 100.0%

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios

En la tabla 11 se observan los factores relacionados con el medicamento, donde la
respuesta si en el factor presencia de efectos adversos, prevalece en la adherencia
adecuada a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en
comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adherencia inadecuada con un
51.9%, por lo que representa un factor relacionado (p = <.001). También, la respuesta si
en el factor presencia de beneficios por la toma del suplemento predomina en la adecuada
adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en
comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la inadecuada adherencia con un
85.2%, por lo que representa un factor relacionado (p = 0.022). En cambio, la respuesta si
en el factor rechazo hacia el suplemento de sulfato ferroso prevalece en la adherencia
adecuada a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en
comparacion con la prevalencia de la respuesta si en la adherencia inadecuada con un
77.8%, por lo que representa un factor relacionado (p = 0.004). Para culminar, la respuesta
no en el factor discontinuidad de la suplementacion predomina la adherencia inadecuada
a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso con un 100.0% en comparacién con la
prevalencia de la respuesta no en la adherencia adecuada con un 51.5%, por lo que

representa un factor relacionado (p = <.001).
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4.5 Resultado especifico 5

Identificar la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios
menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Tabla 12

Adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
vélido acumulado
Adecuado 33 55.0 55.0 55.0
Inadecuado 27 45.0 45.0 100.0
Total 60 100.0 100.0

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

En la tabla 12, se aprecia que la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso es
adecuada en un 55%, por cuanto en su mayoria las madres de familia indican que les dan
a sus nifos el sulfato ferroso en el horario indicado (1 a 2 horas antes de las comidas). Del
mismo modo, le proporcionan la cantidad sefialada aun cuando esta enfermo con tos o

diarrea; asimismo, acompafian al suplemento con jugos de naranja, limonada o mandarina.

4.6 Resultado general

Determinar los factores que influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba
2023.

Tabla 13

Relacion entre factores que influyen en la suplementacién preventiva con sulfato ferroso y

adherencia a la suplementacion preventiva con Sulfato Ferroso en nifios menores de 3 afios en el
Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023

Adherencia a la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso

Chi-cuadrado de

p 51.919
_ o earson
Factores socioeconémicos
gl 13
p-valor <.001
. Chi-cuadrado de 56.197
Factores relacionados con el Pearson
personal de salud gl 4
p-valor <.001
Chi-cuadrado de
Factores relacionados con la Pearson 38.836
persona que suministra el | 5
suplemento 9

p-valor <.001
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Chi-cuadrado de

31.578

Factores relacionados con el Pearson
medicamento Gl 4
p-valor <.001

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

En la tabla 13 se aprecia que los factores: Socioeconémicos, relacionados con el personal
de salud, relacionados con la persona que suministra el suplemento y relacionados con el
medicamento influyen significativamente en la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso debido a que los valores de p obtenidos fueron menores a 0.05 (p-valor = <.001);
también se puede observar que el factor que tiene mayor influencia en la adherencia al
sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios es el que esta relacionado con el personal de
salud.

Esto se sustenta en que estos factores permiten abordar los diferentes grupos de la
poblacion a través de la identificacion de las deficiencias de hierro y prevencion de la
anemia presentada por estas deficiencias; es por ello por lo que se acepta la hipétesis

propuesta por el investigador.

Discusiones

En el presente acapite se discuten los resultados de la investigacion, con hallazgos que
anteceden a la misma y fueron considerados en el capitulo de marco tedérico, esto a fin de

fortalecer teéricamente a las variables de estudio.

En relacion al primer objetivo, que estuvo orientado a identificar los factores
socioecondémicos que influyen en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023,
los resultados dejaron en evidencia que el factor de edad materna, especificamente entre
27 y 59 afios (adultas), destaca como determinante en la inadecuada adherencia a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso, alcanzando un 100.0%, en contraste con la
prevalencia de las madres de 19 a 26 afios (jovenes) que muestran adherencia adecuada
del 60.6%, lo cual se confirma como un factor significativo (p = <.001). Tal resultado es
semejante al presentado por Trauco, S. (2022) donde la gran mayoria de madres tenian
edades menores a 30 afios y demostr6 que la edad se encuentra asociada con la
adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso, del mismo modo, Cabrera
y Ucharima (2021) y Mansilla (2021) dieron a conocer resultados similares. En relacién con

el estado civil, las madres convivientes exhiben una prevalencia del 59.3% en la
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adherencia inadecuada a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso, comparado con
el 45.5% de adherencia adecuada en las madres convivientes, de manera analoga Cabrera
y Ucharima (2021) demostraron que el 51.7% de nifios cuyas madres son convivientes,
presentan mayor adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso. También
Mansilla (2021) encontr6 resultados semejantes, donde la adherencia a la suplementacién

preventiva con sulfato ferroso tiene mayor influencia en hijos de madres convivientes.

Por otra parte, en cuanto al nivel educativo, se destaca que el nivel superior esta asociado
al 100.0% de adherencia inadecuada, mientras que las madres con nivel secundario
presentan un 72.7% de adherencia adecuada al suplemento de sulfato ferroso, tal
resultado es concordante al presentado por Vargas (2021) donde el 78.9% de las madres
cuentan con nivel secundario y presentan adherencia adecuada al suplemento, de manera
semejante Cabrera y Ucharima (2021) encontraron que los nifios de las madres que
contaban con nivel secundario completo presentaban mayor adherencia a dicho
suplemento. En relacién con la ocupacion, las madres amas de casa muestran una
prevalencia del 63.6% en cuanto a la adecuada adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato ferroso, comparado con el 55.6% de la adherencia inadecuada en las madres
trabajadoras independientes, tal resultado es opuesto al encontrado por Trauco (2022)
guien en su estudio determin6é que el 58% de las participantes tenian empleos
dependientes y tal factor se encontrd estrechamente relacionado con una alta aceptacion

del sulfato ferroso.

Finalmente, en el factor de ingresos, el rango de ingresos mayor a 3000 soles prevalece
con un 48.1% en la adherencia inadecuada a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso, en comparacion con la prevalencia del 42.4% en cuanto a la adherencia adecuada
en madres con ingresos inferiores a 930 soles, demostrando ser un factor relacionado (p
=<.001), para tales resultados no se encontraron similitudes en estudios anteriores, de tal

manera que los hallazgos seran de gran provecho para las futuras investigaciones.

En relacién al segundo objetivo especifico, el cual estuvo encaminado a identificar los
factores relacionado con el personal de salud que influyen en la adherencia a la
suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro
de Salud Calzada — Moyobamba 2023, los resultados dejaron en evidencia que, los
factores asociados al personal de salud estan vinculados de manera significativa con la
adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso, evidenciado por el p-valor
obtenido, que fue inferior a 0.05, indicando que la percepcién de la madre acerca del trato
recibido, la distribucion adecuada del suplemento, el seguimiento de las recomendaciones

proporcionadas y la realizacion de visitas domiciliarias son elementos que impactan
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directamente en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios
menores de 3 afios. Tales resultados, concuerda con los encontrados por Trauco (2022)
guien en su estudio concluyd que los elementos vinculados al personal médico, como
proporcionar una orientacion informativa efectiva, juegan un papel importante en generar
una alta aceptacion del sulfato ferroso, logrando alcanzar un porcentaje del 61,8%.
También, Cabrera y Ucharima (2021) dieron a conocer resultados semejantes, por cuanto
sefalaron que la prestacién sanitaria influye en un 76,94% en la adherencia de sulfato
ferroso. De manera similar, Uceda y Arriola (2021) aseveraron que, la mayor influencia en
la adherencia es la relacionada con el personal sanitario. Por ende, es esencial ofrecer
orientacion para enfrentar cualquier duda que las madres puedan albergar sobre la
informacién proporcionada, ya que la falta de hacerlo podria tener un impacto considerable

en la incapacidad de alcanzar un alto porcentaje de adherencia.

El tercer objetivo especifico, estuvo orientado a identificar los factores relacionado con la
persona que suministra el suplemento que influyen en la adherencia a la suplementacién
preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada
— Moyobamba 2023, donde los hallazgos dieron a conocer que, los factores relacionados
con la persona encargada de administrar el suplemento estan directamente vinculados a
la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3
afnos, esto se debe a que el p-valor para todos los indicadores fue inferior a 0.05, tal
resultado sugiere que la ansiedad ante posibles efectos secundarios, la motivacion para
cumplir con la suplementacion, las dificultades para administrar el suplemento, el trato
recibido por parte del profesional de salud y la suspension del suplemento debido a
enfermedad son factores determinantes en la adherencia a la suplementacién preventiva
con sulfato ferroso. Estos resultados son diferentes a los elaborado por Huaman y Huaroc
(2019) donde menciona que el 57.8% de las madres con hijos no adherentes refieren no
haber evidenciado beneficio sobre la toma del sulfato ferroso, el 53.3% de los nifios
rechazan el suplemento; sin embargo, es similar respecto a continuar recibiendo el
suplemento de sulfato ferroso a pesar de tener alguna experiencia negativa o altercado
con el personal de salud con el 65.6%. Asimismo, Uceda y Arriola (2021) presentan
resultados similares donde el 51.5% toma el sulfato ferroso sin ninguna dificultad
contribuyendo de esta manera a una buena adherencia al suplemento por parte de los
nifios.

El cuarto objetivo especifico, consisti6 en identificar los factores relacionado con el
medicamento que influye en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato

ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada- Moyobamba 2023,

donde los resultados demostraron que, los factores relacionados con el medicamento
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influyen significativamente en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso, ya que el p-valor en todos los indicadores fue menor a 0.05. Este resultado indica
gue la presencia de efectos adversos, la percepciébn de beneficios asociados al
suplemento, la actitud negativa hacia el sulfato ferroso y la interrupciéon de la
suplementacién tienen un impacto en la adherencia a la suplementacién preventiva con
sulfato ferroso en nifios menores de 3. Este resultado, es similar al presentado por Vargas
(2021) por cuanto el 60.5% de los nifios no experimentaron efectos secundarios, mientras
gue el 15.5% reconocieron los beneficios del suplemento. Por otro lado, el 59.4% de las
madres manifestaron dificultades para mantener la suplementacién durante todo el
proceso debido a su extension en el tiempo. Asimismo, Cabrera y Ucharima (2021)
observaron que los factores que influyen en la adherencia, estd asociado con el tratamiento
en 46.46%.

El quinto objetivo, fue identificar la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato
ferroso en nifilos menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023,
donde los resultados dejan en evidencia que la variable de adherencia adecuada a la
suplementacion de sulfato ferroso se encuentra en un nivel del 55%. Esto se debe a que
la mayoria de las madres indican que administran el sulfato ferroso a sus hijos en el horario
recomendado (1 a 2 horas antes de las comidas), incluso cuando los nifios estan enfermos
con tos o diarrea. Ademas, complementan la toma del suplemento con jugos de naranja,
limonada o mandarina. Estos resultados son semejantes a los dados a conocer por Vargas
(2021) quien, demostré que la adherencia fue adecuada en un 54.9%, del mismo modo,
Trauco (2022) revel6 que la adherencia en lactantes de 6 a 12 meses fue adecuada en
50% e inadecuada en 50%. También, Uceda y Arriola (2021) encontraron que el 87% de
las madres refieren que en sus nifios el sulfato ferroso presenta una adecuada adherencia.
No obstante, Ahuanari (2020) demostr6 que los nifios que participaron en su estudio
presentaron un nivel inadecuado en 74% a la adhesioén al sulfato ferroso, de igual modo
Human y Huaroc (2019) mencionaron que el 68.9% de los nifios muestran una adherencia

inadecuada.

Finalmente, el objetivo general consistio en, determinar los factores que influyen en la
adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios
en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023, donde los hallazgos demostraron que,
la variable factores que influyen en la suplementacion preventiva con sulfato ferroso se
relaciona de manera significativa con la adherencia a la suplementacion preventiva con
sulfato ferroso, esto debido a que, el p -valor fue menor a 0.05. Tal resultado, es
homogéneo al presentado por Vargas (2021), Trauco (2022), Cabrera y Ucharima (2021),
Mansilla (2021), Ahuanari (2020) y Huaman, Huaroc (2019), dado que en sus
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investigaciones demostraron que los factores como continuidad en el consumo, la
administracién adecuada del sulfato ferroso, el acompafiamiento de los profesionales de

la salud y el suministro del establecimiento, si se relaciona con la adherencia del sulfato

ferroso en los nifios.
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CONCLUSIONES

Se ha demostrado estadisticamente que los factores socioeconémicos tienen una
fuerte relacién con la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso,
esto debido a que el p-valor de todos los factores (edad, estado civil, nivel educativo,

ocupacion e ingresos) fue menor a 0.05.

Los factores relacionados con el personal de salud se relacionan con la adherencia a
la suplementacion preventiva con sulfato ferroso, dado que el valor alcanzado por el
p-valor fue inferior a 0.05, lo que indica que la percepcién de la madre respecto al trato
recibido, la distribucién del suplemento, el cumplimiento de las consejerias y el
cumplimiento de las visitas domiciliarias son factores que influyen directamente en la
adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en niflos menores de 3

afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

Los factores relacionados con la persona que suministra el suplemento se relacionan
con la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores
de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023, por cuanto el p-valor
para todos los indicadores fue inferior a 0.05, lo que indica que, la angustia debido a
los posibles efectos, la motivacién para cumplir con la suplementacion, la dificultad
para suministrar el suplemento, el trato recibido por el profesional de salud y la
suspension del suplemento por enfermedad son factores determinantes en la

adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso.

Los factores relacionados con el medicamento si influyen en la adherencia a la
suplementacién preventiva con sulfato ferroso, dado que el p-valor en todos los
indicadores fue menor a 0.05, tal dato demuestra que la presencia de efectos
adversos, presencia de beneficios por la toma del suplemento, el rechazo hacia el
suplemento de sulfato ferroso y la discontinuidad de la suplementacién tienen
repercusion en la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en

nifios menores de 3 afos en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

La adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso es adecuada en un 55%, ya que
la mayoria de las madres informaron que administran el sulfato ferroso a sus hijos
segun el horario recomendado (1 a 2 horas antes de las comidas). Asimismo,
proporcionan la cantidad especificada incluso cuando el nifio esta enfermo con tos o
diarrea. Ademas, complementan el suplemento con jugos de naranja, limonada o

mandarina.
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Queda demostrado que los factores: Socioecondémicos, relacionados con el personal
de salud, relacionados con la persona que suministra el suplemento y relacionados
con el medicamento, ejercen una influencia significativa en la suplementacion
preventiva con sulfato ferroso, ya que los valores de p obtenidos fueron inferiores a
0.05 (p-valor = <.001), tal hallazgo se respalda en la capacidad de estos factores para
abordar diversos grupos de la poblacion al identificar deficiencias de hierro y prevenir
la anemia asociada a estas carencias; también se resalta que el factor que presenta
mayor influencia en la adherencia al sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios es el
factor relacionado con el personal de salud. Por lo tanto, se respalda y acepta la

hipétesis formulada por el investigador.
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RECOMENDACIONES

A las madres de familia, asegurarse de que el suplemento de sulfato ferroso esté
almacenado de manera segura, fuera del alcance de los nifios y en condiciones
adecuadas segun las instrucciones dadas por los profesionales de la salud, asimismo,
comunicarse con la enfermera si tienen preguntas, inquietudes o dificultades

relacionadas con la suplementacién de sulfato ferroso en sus hijos.

A los profesionales de salud, vinculados con el area CRED, proporcionar informacién
detallada y comprensible sobre la importancia del sulfato ferroso en la salud, las

consecuencias de la deficiencia de hierro y los beneficios del tratamiento preventivo.

Al personal de enfermeria que laboran en el area de CRED, deben realizar
constantemente sesiones educativas sobre el sulfato ferroso y dar importancia a las
visitas domiciliarias a todos los nifios que reciben la suplementacion de hierro, para

asi lograr una mayor adherencia.

Al profesional de salud debe de consignar una charla con aquellas madres que revelan
gue no son adherentes al sulfato ferroso a pesar de que cuentan con profesién y tienen
una buena condicion econémica para que manifiesten sus inconvenientes que
presentan, asi como brindarles algunas soluciones que ellos pueden aplicar para

mejorar su nivel de adherencia al hierro y no poner en riesgo la salud de sus nifios.

A los futuros investigadores realizar investigaciones aplicadas, de corte transversal,

donde el instrumento a emplear sea la encuesta, a fin de profundizar mas en el tema.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento Informado

Usted ha sido invitada(o) a participar en la investigacion titulado: Factores que influyen en
la adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3
afos siendo desarrollado la investigacién por los estudiantes de enfermeria Abigail Mufioz

Sandoval y Cristina Yael Pezo Davila.

La investigacion tiene por objetivo analizar los factores que influyen en la adherencia a la
suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios que asisten al
Centro de Salud de Calzada — Moyobamba. Si accede a participar en el estudio se le pedira
que responda un cuestionario de manera clara y precisa cuyas preguntas son faciles de

desarrollar y no demanda de mucho tiempo.

La participacion en este estudio es voluntaria, lo que implica que los participantes pueden
optar por retirarse si asi lo desean. Toda la informacion recopilada se mantendra
confidencial y no tendra ningln impacto negativo en la calidad de atencién médica recibida
en el centro de salud. Ademas, se les ofrecera la oportunidad de plantear cualquier
pregunta o inquietud al investigador en cualquier momento durante el proceso. Los
resultados del estudio seran presentados de manera andnima, sin revelar la identidad de

los participantes.

Por ultimo, declaro que acepto participar libre y voluntariamente en la investigacion

adjuntando mi firma.

Firma del participante Firma de los investigadores
Nombre:
DNI:

Fecha
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Anexo 2: Ficha de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso en nifios

de 6 a 35 meses que asisten al Centro de Salud de Calzada — Moyobamba 2023.

Instrucciones: Leer detenidamente cada una de las preguntas y marca con una x en la

respuesta que considere correcta.

Datos Generales del nifio

Edad: ... Sexo:M( ) F()
Variable 1: Factores que influyen en la suplementacion con sulfato ferroso

Datos de la madre
A) Factores socioeconémicos
1. Edad dela madre
a) Adolescente (12 — 18 afios)
b) Joven (19 — 26 afios)
c) Adulto (27 — 59 afios)
2. ¢Cudl es su estado civil?
a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
d) Divorciada
3. ¢Cuédl es su nivel educativo?
a) Sin educacion
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior
4. ¢Cual es su ocupacion actualmente?
a) Ama de casa
b) Estudiante
c) Profesional
d) Trabajador independiente

5. ¢Cual es su ingreso familiar mensualmente?



10.

11.

12.
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a) Menor 930 soles

b) Entre 930y 1500 soles
c) Entre 1500 y 3000 soles
d) Mayor de 3000 soles

B) Factores relacionados con el personal de salud.

¢Cuando usted acude al area nifio (CRED) recibe un buen trato por parte del
personal de salud?

a) Si

b) NO

SEl personal de enfermeria le entrega el suplemento de sulfato ferroso de
manera puntual y adecuada?

a) Sli

b) NO

. ¢El personal de enfermeria le brinda consejeria acerca del suplemento de sulfato

ferroso durante sus controles del nifio(a)?

a) Si
b) NO

. ¢El personal de enfermeria le visita 1 0 2 veces al mes para orientarle y supervisar

como le va con el suplemento de sulfato ferroso en su nifio(a)?

a) Si

b) NO

C) Factores relacionados con la persona que suministra el suplemento.

¢Siente temor respecto a que el suplemento de sulfato ferroso pueda causar
algun efecto negativo o molestia en su nifio(a)?

a) SlI

b) NO

¢ Se siente motivado a darle el suplemento de sulfato ferroso a su nifio(a) porque
cree que tendra resultados positivos en su nifio(a)?

a) Sli

b) NO

¢Le resulta dificil administrar el suplemento de sulfato ferroso a su nifio(a) de
manera diaria?

a) Sli

b) NO
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13. Si presenci6 alguna experiencia negativa o altercado con el personal de salud.
¢Usted continuaria recogiendo y dandole el suplemento de sulfato ferroso a su
nifo(a)?

a) Sl
b) NO

14. Sisu nifio(a) presenta desnutricién aguda, infeccion respiratoriaaguday diarrea
tratada con antibidticos. ¢Usted dejaria de darle el suplemento de sulfato
ferroso?

a) Si
b) NO

D) Factores relacionados con el medicamento

15. ¢{Cuando su nifio(a) toma el suplemento de sulfato ferroso, le caus6 alguno de
estos efectos secundarios como es la diarrea, nduseas, vomito, estrefiimiento y
cambio de color en las heces?

a) Si
b) NO

16. ;Present6 beneficios su nifio al consumir el suplemento de sulfato ferroso?
a) Sli
b) NO

17. ;Su nifio(a) harechazado el suplemento de sulfato ferroso?

a) Sl
b) NO

18. Si su nifio escupe el jarabe, dice que no le gusta, llora amargamente o realiza
movimientos agresivos. ¢Usted continGa dandole el suplemento de sulfato
ferroso?

a) Si
b) NO
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INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: “ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION
DE SULFATO FERROSO”.

1. ¢Le dausted a su nifio el sulfato ferroso en el horario indicado por el personal
de enfermeria?
a) Si
b) NO

2. ¢Cuéndo usted le da a su nifio el sulfato ferroso toma la cantidad indicada por el
personal de enfermeria?
a) Si
b) NO

3. ¢Le dausted el sulfato ferroso a su nifio 1 o 2 horas antes de las comidas?
a) Si
b) NO

4, ¢Usted continla dandole el sulfato ferroso a su nifio cuando esta enfermo
ejemplo tos o diarrea?
a) Sl
b) NO

5. ¢Le da usted el sulfato ferroso a su nifio acompafado de jugo de naranja,
limonada o mandarina?
a) Si
b) NO

6. ¢Algunavez se haolvidado de dar el suplemento de sulfato ferroso a su nifio?
a) Si
b) NO

Adherencia inadecuada: De 1 a 11 puntos

Adherencia adecuada: 12 puntos

Gracias por su participacién
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Anexo 3: Matriz de consistencia
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Calzada — Moyobamba 2023.

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud

preventiva con
sulfato ferroso en
nifos menores de
3 afios en el
Centro de Salud
Calzada -
Moyobamba
2023?

preventiva con sulfato
ferroso en nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada — Moyobamba
2023.

Objetivos especificos
e Identificar los factores
socioeconémicos que
influyen en la
adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso  en  nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud

ferroso en nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada — Moyobamba
2023.

Ho. Los factores no
influyen en la
adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso en nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada — Moyobamba
2023.

sulfato ferroso.
Dimensioén 1:

Factores
socioecondémicos.

Problema de Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
Investigacién
¢,Cudles son los | Objetivo general H1. Los factores | Variable 1 e Edad. Tipo de
factores gue | Determinar los factores | influyen en la Factores que |° Estado civil. investigacion
influyen en la | que influyen en la | adherencia a la influyen en la |® Nivel educativo. Es cuantitativa
adherencia a la | adherencia a  la | suplementacion - e Ocupacion ‘o o
lementacion lementacion reventiv N sulfat suplementacion p béasica, nivel
suplementacio suplementacio preventiva con sulfato preventiva con |* Ingreso familiar. descriptivo y

Dimensién 2
Factores
relacionados con el
personal de salud

¢ Percepcion de la madre respecto
al trato recibido por parte del
personal de salud.

e Distribucién del suplemento.

e Cumplimiento de la consejeria
proporcionada por el personal de
salud.

e Cumplimiento de las Vvisitas
domiciliarias realizadas por el
personal de enfermeria.

correlacional.
Disefio
Es no experimental,

transversal,
correlacional.

Poblacion y muestra

El presente estudio
estuvo constituido por
60 madres de nifos
menores de 3 afos y
que reciben
suplementacion con
sulfato ferroso en el
Centro de Salud
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Calzada -
Moyobamba 2023.

Identificar los factores
relacionado con el
personal de salud que
influyen en la
adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso en nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada -
Moyobamba 2023.

Identificar los factores
relacionado con la

persona que
suministra el
suplemento que
influyen en la

adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso en nifios
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada -
Moyobamba 2023.

Dimensién 3

Factores
relacionados con la
persona que
suministra el
suplemento.

e Angustia por posibles efectos
adversos.

¢ Motivacién para cumplir con la
suplementacion.

¢ Dificultad para suministrar el
suplemento de sulfato ferroso.

e Trato recibido por el personal de
salud que impide recoger o
continuar con la suplementacion.

e Suspensién del suplemento por
enfermedad.

Calzada -
Moyobamba 2023.

Técnica
Se utilizé la encuesta.
Instrumento

e Test de Morisky

Green Levine

Para la variable
adherencia a la

Dimensiéon 4

Factores
relacionados con el
medicamento.

¢ Presencia de efectos adversos al
tomar el sulfato ferroso.

e Presencia de beneficios por la
toma del suplemento.

e Rechazo hacia el suplemento de
sulfato ferroso.

suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso.

e Cuestionario

Para la variable
factores que influyen
en la suplementacion

¢ Discontinuidad de la
suplementacién por
manifestaciones de rechazo.
Variable 2 e Horario.

Adherencia a la
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso.

Dimension
Nivel de adherencia a

la  suplementacion
con sulfato ferroso.

¢ Dosis indicada.

e Momento de administracion.
e Si esta enfermo.

e Si se olvida o no.

¢ Si lo administra con citricos.

preventiva con sulfato
ferroso.
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e Identificar los factores
relacionado con el
medicamento que
influyen en la
adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso en nifos
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada -
Moyobamba 2023.

o Identificar la
adherencia a la
suplementacion
preventiva con sulfato
ferroso en nifos
menores de 3 afios en
el Centro de Salud
Calzada -
Moyobamba 2023.




Anexo 4: Operacionalizacién de variables

Tabla 15 Descripcion de la variable 1
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Variable 1: Factores que influyen en la suplementacién preventiva con Sulfato Ferroso.

el medicamento.

Presencia de beneficios
por la toma del
suplemento.

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Unidad de
conceptual operacional medida
Es el conjunto | Para medir los | Factores Edad. Nominal
de fa.ctores facto.res socioeconémicos. Estado cvil
gue ejercen | asociados a la
una influencia, | suplementacion Nivel educativo.
positiva o |se utlizé el _
negativa en el | cuestionario de Ocupacion.
consumo y | Jhon Cristhiam Ingreso familiar.
desempefian Huaman Garcia
un papel | y Job Fujimori | Factores Percepcién de la madre | Nominal
determinante Huaroc Curi el | relacionados con | respecto al trato recibido | SI=2
en el | cual sera | € personal de | por parte del personal de | NO=1
desarrollo o | modificado por | salud. salud.
cambio. las Distribucion del
investigadoras suplemento.
y consta de 18 Cumplimiento de la
preguntas. consejeria proporcionada
por el personal de
enfermeria.
Cumplimiento de las | Nominal
visitas domiciliarias por el | SI=2
personal de enfermeria. NO=1
Factor Angustia debido a los | Nominal
relacionado con | posibles efectos | SI=2
la persona que | secundarios. NO=1
suministra el | Motivacion para cumplir
suplemento. con la suplementacion.
Dificultad para suministrar
el suplemento de sulfato
ferroso.
Trato recibido por el
profesional de salud que
impida recoger 0
continuar con la
suplementacion.
Suspension del
suplemento por
enfermedad.
Factor Presencia de efectos | Nominal
relacionado con | @dversos al tomar el | SI=2
sulfato ferroso. NO=1
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de adhesién del

paciente al
régimen de
consumo de
suplementos,

tanto como

medida preventiva
o0 terapéutica.

sulfato ferroso es
medida a través
del test de Morisky
Green Levine
modificado por los
autores, consta de
6 preguntas y se
determinara si la
adherencia es
adecuada o]
inadecuada.

adherencia a la
suplementacion
con sulfato
ferroso.

Dosis indicada.

Momento de
administracion.

Si esta enfermo.

Si se olvida o no.

Si lo administra
con citricos.

Rechazo hacia el
suplemento de sulfato
ferroso.
Discontinuidad de la
suplementacion por
manifestaciones de
rechazo.
Tabla 16 Descripcién de la variable 2

Variable 2: Adherencia a la suplementacién preventiva con Sulfato Ferroso.

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Unidad de

conceptual operacional medida

Se refiere al grado | La adherencia al | Nivel de | Horario. Nominal

Inadecuada = 1
a 11 puntos.

Adecuada
puntos.

= 12




ANEXO 05: Grafico de los resultados

Figura 1
Edad y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso
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Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Esi
[ [

20 ¢

Recuento

-
=]

o L
Adolescente  Joven (19-26  Acdulto (27 - 59
(12-18 anos) anos) anos)

Edad

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 2
Estado civil y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

[ si
[ B

Recuento

Soltera Casaca Conviviente  Divorciada

Estado civil

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios



Figura 3
Nivel educativo y adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso
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Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

B si
| [

Recuento

Primaria Secundaria Superior

Nivel educativo

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios

Figura 4
Ocupacion y adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

B si
W

Recuento

Ama de casa Profesional

Ocupacion

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios



Figura 5
Ingresos y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso

71

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Hsi
[ I}

Recuento

ol
Menorde  Entre 930 Entre 1500 Mayor de

930 soles y 14600 y 3000 3000
soles soles soles
Ingresos

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 6

Percepcion de la madre respecto al trato recibido y adherencia a la suplementacién preventiva

con sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

M si
Mo

Recuento

Si Mo

Percepcion de la madre respecto al trato ...

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios



Figura 7
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Distribucién del suplemento y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso

Recuento

S Mo

Distribucion del suplemento

Adherenciaala
suplementaciéon
preventiva con
sulfato ferroso

lsi
B

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 8

Cumplimiento de la consejeria y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso

Recuento

Si Mo

Cumplimiento de la consejeria

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Msi
[ IO

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios



Figura 9
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Cumplimiento de las visitas domiciliarias y adherencia a la suplementacién preventiva con

sulfato ferroso

Recuento

S Mo

Cumplimiento de las visitas domiciliarias

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

msi
[ IO

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 10
Angustia debido a los posibles efectos y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso
Adherencia ala
suplementacién
preventiva con
sulfato ferroso
s
o [
]
=
v
3
1]
[T
14
Si Mo
Angustia debido a los posibles efectos

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios
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Figura 11
Motivacion para cumplir con la suplementacién y adherencia a la suplementacién preventiva
con sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Bsi
B

Recuento

Si No

Motivacion para cumplir con la ...

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 12
Dificultad para suministrar el suplemento y adherencia a la suplementacion preventiva con
sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Wsi
IO

Recuento

Si Mo

Dificultad para suministrar el suplemento

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios



Figura 13
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Trato recibido por el profesional de salud y adherencia a la suplementacién preventiva con

sulfato ferroso

Recuento

Si Mo

Trato recibido por el profesional de salud

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Hsi
T

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 14

Suspension del suplemento por enfermedad y adherencia a la suplementacion preventiva con

sulfato ferroso

Recuento

Suspension del suplemento por...

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

lsi
B

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios



Figura 15
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Presencia de efectos adversos y adherencia a la suplementacién preventiva con sulfato ferroso

Recuento

S Mo

Presencia de efectos adversos

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Esi
B

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios

Figura 16

Presencia de beneficios por la toma del suplemento y adherencia a la suplementacion

preventiva con sulfato ferroso

Recuento

Si Mo

Presencia de heneficios por la toma del ...

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Esi
[ [

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios
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Figura 17
Rechazo hacia el suplemento de sulfato ferroso y adherencia a la suplementacién preventiva
con sulfato ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

Hsi
T

Recuento

Si Mo

Rechazo hacia el suplemento de sulfato ferroso

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacion de los cuestionarios

Figura 18
Discontinuidad de la suplementacion y adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato
ferroso

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso

lsi
[ IO

Recuento

Si Mo

Discontinuidad de la suplementacién

Fuente: Datos recopilados a través de la aplicacién de los cuestionarios



Anexo 6: Validacion de Juicio de expertos

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo™
Worales, 30 de soptiemdere del 2023

CARTA M *001-202%
LiC. EWF. PATRICLA BARDAL FF &NGLIE

ASUNTO: Solicitud do colaboracion para la revision y validoz del
instrismante de retoletcitn do dstos de informackn.

Eslimaco: sefioaj:

Me dirigido a Ud. con (a finalidad de sobclar su vafeoeen colaboracidn
para & revisidn del nslumenio de recoleccitn de dados de infarmacidn gue se
anexa, can ef fin de determinar sy vabdez, para == aplicado en = proyecto de
le=im  FACTORES GQUE INFLUYEN EN LA ADHEREMNCIA & LA
SUPLEMENTACION PREVENTIVA COM SULFATO FERROSD EN NINOS
MENORES DE 1 ARNOS.

Su parfcpacion es fundamental, ya gue consisferd =n analizar y
eaduar b perlinencia de cada Bem del msiumenio. =sio se ealizard con =1 fin
de jugar los aspecios . y su concondanci con los abjetivos. ks variabhes, i&s
dimersones v os ndicadores de la nvesbigacion, o=l como la recaleccitn de
mama Cunljuess sugedencia o modficacdn gue ushed consider= necesaria, serd
die'gran utfidad =n B valider dsl msmo.

Agradecenda de anbemang su ayuda, me despido de usied.

Absnlamenis

Abigail Murinr Sandoes Cristra Y asd Pero Ddwils
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Validacidn instrumento sobre: “Factores gue influyen en la
suplementacion preventiva con sulfato fermrozo™

Chjelive General Determinar los faciores gue influyen &n B adherencia a a
suplementacain preventiva con sulfalo ferroso en nifios menores de 3 afos en =
Ceniro de Salud Calzada = Moyobamiba 23

P: Parlinenle

MNP: Mo perlinenbs

Oibjetivo Variable Dimension | Indicador | Redsccitn
TEM F | Ne | P [NP|P [NE | B WP [P [Hp | OBSERVACION

X o X X X
5 e |

X X X X X
M" o2

X X X X X
MW" &3

X X X X
H" 04

X M x X M
M" G5

X M x X M
M" 06

X M x X M
M a7

X M x X M
M" OH

X X X X X
[

X X X X X
M" 10

X X X X X
M" 11

X X X X X
M" 12

X X X X X
M" 13

X X X X X
M 14

X X X X X
M 18

X X X X X
M" 16
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el Jr deiai Do Sesahin | 70 Selciin deeds cde oo wgn T el e
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“Anfo de la unidad, ia paz y el desarrolic”
Morales, 20 de septiemibne dol 2333

CARTA N"B01.2023
LIC. ENF. CARLA DEL PILAR VASOUEZ DIAZ

ASUNTO: Soliciiud de colaboracidn para |a revisitn y valdor del
instrumenio de recoleccidn de datos de nformacian.

E=wmado saforalk

Mie dirigido a Uid con B fmalidad de soficilar su vafiosa colaboracian
para B revision ded insinsmenio de recol scoon de datos de informaocon que se
anexa, con o fin de dslenmenar su valider, pama ser aplicado en e proyecio de
t=siz FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADHEREMCIA A& LA
SUPLEMENTACION PREVENTIVA COM SULFATD FERROSD EWN HINOS
MEMORES DE 3 ANOS.

Su paficpacion =s fundamenial, ya que conssbra en anakrar y
evaluar la pertinence de cada (lem del insbumenlo, esto == fealiracd con = fin
de jurgar los aspecios y su concordancia con oS objetvos, B varinbles, Bs
dimensiones iy kos indicadores de B invesligacdn, asi como a recoleceion de la
mimma. Cumiguier sugerencia o modificacion ques uslied corsiders necesana, serd
de gran ulibdad en la vakdez del misma.

Agradecendo de anlemano =u aywda, me despido de usted.

Alsnlamenie

AA L (e

Adigal Musfior Sandoval Crisfina Yaed Pezo Cdvila
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Validacidn instrumento sobre: “Factores gue influyen on la
suplementacion preventiva con sulfalo fermoso™

Ohjelive General Deteminar los faciores gue influyen &n b adherencia a |a
suplementacion preventiva con sulfalo ferroso &n nifics menores de 3 afos en =
Centro de Salud Calzada = Moyobamiba 223

P: Perlinenle=

HP: Mo perlinenbs

Objotiwo Variable Dimensidn | Indicador | Redsccidn
ITEM F | WE | P [NP|F [WE | B WP [P [ WP | OBSERVACION

X o x X X
M

X X X X x
H" o2

X X X X x
MW" 3

X X X x
H" 04

X M X X 4
MW" 08

X M X X 4
" 06

X M X X 4
W" o7

X M X X 4
MW" 8

X o X X X
[ e

X o X X X
H" 10

X o X X X
H" 11

X o X X X
H" 12

X X X X X
H" 13

X X X X X
M 14

X X X X X
H" 18

X X X X X
MW" 16

x x X > X
NT 17

x 3 x 3 X
NE 18

OpindSn de Apiicaleiaad” Apscable { X ApSCalitc Sesputs SO COMe { ) No apicatie { )

Apeilidos y Nombres de Juer Evasiuador: Lic. Enf. Carka del Pilar Vasguez Diax
DN a70763586

E=pecalicad ded Evalundor: Sakud integrad del Nifto



=Afo de la unidad, la paz y el desarroko™
Morales, 20 die sofiembne dell 21

CRRTA N 501202
LIC. ENF. ROSA YSABEL CHAVEZ RIOS

ASUNTD: Solicitud de colaboracidn para |a revisitn y valider del
instrumento do recoleccion de datos de mformacian.

E=ztmado safonak

Me dirigido a Ud. con & finalidad de solicitar su valiosa cofaboracian
para i revEidn del instremetlo de recoleccadn de dabas de informacon gue se
anexa. con & fin de delermanar su valider, pama == aplicada en o proyecio de
b=siz FACTORES OQUE INFLUYEN EN LA ADHEREMCMA A LA
SUPLEMENTACION PREVENTIVA CON SULFATO FERROSO EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS.

Su paficpacion =5 lumfamental, ya que conssird en anakzar y
svaluze o perlinencas de cada ilem ol instrumenbg, esbo s realicara oon =l in
de |uEgar los aspecios v 5i concordancia oon los objetios, s variables, s
dimersiones i kos indicadones de B invesligacsdn, asi comp la recoleccion de |a
misma. Cualguier sugperencia o modilicacion que usted considers nec=xana, serd
de gran wlilidad en iz vabdezr ded misma.

Agradecierdo de anlemano su ayuda, me despido de usbed.
Al=ntamenie

PR e

Abigasd Moz Sandoval Crisiima Yaef Pezo Ddvila
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Walidacidn instrumento sobre: “Factores gue influyen en la
supbementacion preventiva con sulfato fermoso™

Ohjelive Generalk Determinar los faciores gue influyen en B adherencaa a la
suplemeniacitn prevenliva con sulfslo ferross 2n nifies menores de 3 afios sn =
Cenira de Salud Calzada — Moyobamba 2023

P: Parlinenl=
HP: Mo perlinenbs

o
g
g
3

Variable Dimensitn | Indicador | Redaccidn
HP HE e MP P MNP

ITEM OBSERVACHIN

o
4
=
o

H" 81

[ Il F

= x| =

H" 54

M" a7

H" &8

M 10

H" 11

M 12

H" 13

M 14

H" 18

o B { - B I B B« I - B = - - I I I I
=| o= o] o= o= X o= =] = = =] =] = =] =] =
o I I o - 1 - - - - A
= =] E] = = O E| = = X X =] ] E =] =] =

= ] M) x| x| x) x| om m) ) m]

L il [

>
x
x
>
>

N* 17

X x X X X

N" 18

Dpindda de aghcadidad. Aptcable | X ) Apicabie daspulds oecomegh | ) No aphcadie | )

Apellidos y Nombres de Juer Evaluador: Lic. Enf. Rosa Ysabel Chévez Rios
DNI: 42057598

Especialicad ded Evaluador: Sakud integrat.
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Anexo 7: Solicitud de permiso

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Méd. Ciruj. Eddy Acosta Guevara
Director del Centro de Salud Calzada

Asunto: Solicitud de Permiso

Cristina Yael Pezo Davila identificado con DNI 72535222 y Abigail Mufioz
Sandoval con DNI 75767306, bachilleres de la carrera profesional de Enfermeria,
nos dirigimos a usted con el debido respeto y expresamos lo siguiente,

Que habiendo culminado nuestros estudios de pregrado y el estar
desarroliando el proyecto de investigacion titulado “Factores que influyen en la
adherencia a la suplementacion preventiva con sulfato ferroso en nifios
menores de 3 aflos”, a fin de poder optar el titulo profesional de Licenciado en
Enfermeria. Le solicitamos permiso y/o autorizacién para aplicar el instrumento de
investigacion (encuesta) con fecha 11 al 15 de diciembre, a todas las madres de los
niffes que reciben suplementacién con sulfato ferroso en el centro de salud Calzada,
previo consentimiento informado.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Calzada 07 de Diciembre del 2023

Atentamente. { |
AREANL Ctismn A
ﬁCRuR.:;:»--.uﬁs.:’-.lZAL'A ’

- RECIH)
e tlils |

Hors:, 08 ‘5(10"
Fotios: 1~ "

Abigail Mufioz Sandoval

Bachiller de Enfermeria Bachiller de Enfermeria

84
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OFICINA DE GESTION DE SERVICIOS DE SALUD ALTO MAYO
INSTIELCION PRESTADORA.DE.SERVICIOS DE SALUD.CALZADA

“Uno de la Unidad, la Fuz gy of Desayvollo’

CARTA N 010.9023.CALZADA

PARA : CRISTINA YAEL PEZO DAVILA

DF + MED. CIRL)) EDDY ACOSTA GL)FVARA
Jefe de la Micro Red de Salud Calzada

FECHA v Calada, 11 de dicembre del 2023

Er aratn Airiairme 11etod nara caliidarls ming rardislmonte 1 a 15
o 19 yhatabeog oo “q — i y

vez hacerie de su conoomiento que se autonza aplicar el instrumento de investigacion
(encuesta) las fechas 11 al 15 de diciembre, de todas las madres de los nifios que
ECIOEN supiermienidcion coft sulid(o reroso e el CEm1ro de 5d¢ud \:dllddd.

Sin otro particular, reiterandole las més sinceras muestras de

mi enndderaciAn recnetn v ectima nereanal rantandn ron a) nartitinaciAn

v

Atontamonta

|
mmrw*

»y ?-i‘iz.'«'i“, -
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Anexo 8: Base de datos de la prueba Kr -20

Variable: Factores que influyen en la suplementacion preventiva con Sulfato Ferroso

Variable 1 Factores que influyen en la suplementacion preventiva con Sulfato Ferroso

Suma
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Variable 2: Adherencia a la suplementacién preventiva con Sulfato Ferroso

Variable 2 Adherencia a la suplementacién preventiva con

2 Sulfato Ferroso

N{}
3
4 1 2 3 4 5 6 Suma
5 1 1 1 1 1 0 1 5
3 2 1 1 [ 1 1 1 5
7 3 1 1 1 1 1 0 5
g 4 1 1 1 0 1 0 4
9 5 1 1 0 1 1 i 4
0 6 1 1 1 1 1 1 6
11 7 1 1 1 1 1 1 6
2 8 1 1 1 1 1 0 5
3 9 1 1 [ 1 0 1 4
" 10 1 1 1 1 [ 1 5
5 11 1 1 0 1 1 1 5
5 12 1 1 1 1 0 0 4
7 13 1 1 1 1 1 0 5
8 14 1 1 0 1 1 0 4
1 15 1 1 1 1 1 1 6
20 16 1 1 1 1 1 1 6
] 17 1 1 1 1 1 0 5
22 18 1 1 0 1 0 1 4
2 19 1 1 0 1 0 0 3
24 20 1 1 [ 1 0 0 3
25 21 1 1 1 1 1 1 6
% k) 0 1 [ 1 0 0 2
27 23 1 [ 1 1 1 1 5
28 24 0 1 1 1 0 1 4
23 25 1 0 1 1 1 0 14
30 26 1 1 0 1 0 1 1
3 27 1 1 1 1 1 1 6
32 28 1 1 7 3 - 5 5
k] 20 1 1 1 1 1 1 6
34 30 1 [i 1 1 0 1 4
S p 0033333333 0.9 0.666666667 ' 0.066666667 ' 0.633333333 ' 0.566666667
£ q 00666666677 0.1 70333333333 "0.033333333 "0.366666667 "0.433333333
a7 p*q 0062222222 0.09 0222222222 0032222222 0232222222 0243555556
8 sweros” 30
1 MEDIA 4666666667
40 Sp*q  0.884444444
4 VAR 1053846154
42 items 6
43 KR-20  0.76897
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Anexo 9: Base de datos de los cuestionarios

tiva con sulfato ferroso.

on preven

=z

Factores que influyen en la suplementaci
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