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RESUMEN
g8

Faciores que influyen en kA adneencia & la suplemantacian preventive con Sullan
temoso an nifios mengnes de 3 anos

La rdacian can hierre ez una de las medidas con mayar grud#r aleclividad en refacidn
pan la prevansion de la anemia inlantl. El esludo luve coma prapasito deleminar los faciores qua
nflirpan an ka adnerencia & |8 suplemantacion prevenliva con s Hah ﬁarn:l an rifice menaoras da
3 afips en @l Coniro de Sakd Catzade - & 2023, Se aplich un deafo no expenimantal,
transvarasl y comalassonal, of cusl permitic al anélsis de la relaclen axistenta antre kag dos varabiea
Investgadas, esln medants i partc: &n de Gl madras de femidia dae nencs gue acuden al canbr
die spfud. como Instrisments sa utiszo & test de Modsky v Graen Leiins qus coneta o8 6 preguntas
¥ @l pusghonan alaborado por Jhan Crigtheam Huaman Ganciay Job Fujemar] Huearms Con gl cisl
) -ru-:lrﬂ{:m:ln por I sutoeas, esiuvg constiiudn por 18 pregurias. Los resultados Wmmﬁ'l
quea, ka adharandia a B suplameniasdn do suifalo lerroso os adoecuada pn un BB%. agmisma, qua
e haclones socaebondmites, e refacibnadas con of personal do salkud, m‘g parsana. gua
suminisira o suplementa, laciores rdaconados con al medicamenta v la adheranca a &
suplamaniacin e sulfalo lerass, se encusnican relacrmasos. dada oue ol @ vaker para looas ios
lactares lse menar a 0006, anie takes daies b invesSgacan conchepa admafienda a hipdiess altarna
¥ sefiakando que, a observiancia de asias aclons oS de gran impadancia para majonar e eficaca
i 1 suﬂﬂﬂrﬂmﬂnm sulate farasn sn asia pobéacion pedidlrica, contribuyencs asi a b said ¥
mignesiar de ko8 NfcE en sus primerss 8Mos de vida,

Palabras clives: Suplemaniacan, Previncion, Sulfalo Feresa, Adbamsncia, Faciores
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ABSTRACT
Factors that fluence adherance o prevaniive supplamentaiion with ferrous swliste
in chiliren wnder 3 years of age

Iron supplemaniation isane o the messures with the reghest degree ﬂfﬂfﬂﬂl‘vﬂne&! in relation
1o the prevention of chikdhood anamia. The purpose of the study was 1o delermineg ihe laciors
that influence adherence 1o preventive supsiemeaniathan with iarnmaaulal.a in children wnder 3
years of age at the Calzade Healih Cenber - Moyabamiba 2023, A non-expenmantal. coss-
sacficnal ard coralstionsl design was appled, which allowed tha analysis of tha relaionshio
belvwaen the fwo varables invesligaled, with the pancpation of G0 mothers of children
attending the healh centes. The Morisky Greesn Lovine st was used @5 an instrement,
consesting of § guesions, and the questonnane developed by fan Crisiieam Hueaman Gancla
and Job Fuimon Huaros Gun, which was modified by the authors, consisted of 18 guoestions,
The results showed that the adherence 1o farows suffate supplemantasion is adumﬁm 55%,
likgwsse, that the socioecancmes factors, those retaied 4o the health personnel 10 the parsan
who provides e suppement, factors ralated to the medicaton and the adherencs ta fesrous
=ulfale supplementafion are related, gven that the p-valua lor a8 faclars was less than 3. 06,
Considerng such data, the research concludes admiting fhe allarmative bypothases and
pointing out that the absarance of hese faslors & ol great impatance 1o improve e efficasy
af ferraws sulfale supplamaniatian armang this padiairic pagulation, hus condribuling b tha
heakih and wellboaing of children & their Reest yoors af e,

Keywords: Supplamendation, Preventon, Adberence, Farrous sulfate, Alrilkan.
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CAPITULO | )
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Sagun dalos de la enlidad sanitans & nivel internagional (OM3E), alrededos de 280 millones
de riflos 2n iodo & plansta sufren anemia. Para combalic esta alecciin, sa ha demostrado
que el uso de sufain terroso 8 un ralamento eficaz que ayuda a reducy SU incidencia.
5 ambargo, 45 impofantes destacar gue aste métodd o5 efectivo 5080 & 5& Bigue &l
trafarmieo de maner constanbe v adecuada. (1]

En Panl, la anemia representa un desalio para &l sector salud segin mformes del INEI,
donde s& observa que =u prevalencia es mas ala en las Areas wrales, alcanzando un
podcenlae del 43.4%, en comparacka con las areas WEanas, ous regisiran un 37, 9%, (2)
Adsmas, s8 indica que aproxmadamenta & 34.2% da ks nfos menoras de 35 mesas
congumen suplementss de hierm, siando més frecuants an les Greas whenss con un
335% v enlas &ess rurakes con un A5.6%.,

A nivel naconal las tasas de consumo respacho a los suplamenias de hiara varian; an la
slerta la tase o del 36.5%, misntras que en la coats es dal 33,994 v an |a aalva ea del
31 5%, Eslas ciras demusestran que B suplementacidn se implemeania como una estralegia
de prevencion y mantenimiento de la salud (3

De acuerdo con kos dalos propoasionados por & ENBEE. las regiones de Tacna, Callao,
Cajamarca, Amaronas & loa 58 aestacan por liderar |3 reduccian de la anermia mfantil an
@l pals. Este logro =e ha alcanzado gracias a la coordinacian y colaboracidn entre el
goerna nacknal, regional y locel, asi como la pedicipacion comprometida de la
comunidacd. |4}

Ante la gravedad de B stuacidn, las autondades del Minislerio de Salud [MINSA) han
tfomado meddas contundentes para nan%anla alaanemia, implementando una direcliva
de salud que Dusca prevenic a traves de la adminsiacion sisiemalics de supemeanios de
higrm & minos @8 B 8 35 messs. Esta direcliva igng coma obistive garantoar qua &l
suplemenio st disponitde de forma universal, sin costo algune ¥ que se eiregue de
manera puntual en todos los centros de salud del pals. Diversas invesbigaciones clentificas
mrecpsidan 1 efectivided de esta ecirateqgea, avidenciands mesultados probedos en &l

tamierte de B enfernedad, sspacialmants porgus 65 bien racibida, tolarada y comtritwya
ameoior la sahud de los Mios. (&)

En &l ambito local, esieten diversos elementos que afectan el cumpdrmients oe 18
suplemeniacién con sulfato farroan, el cusl se manifiesta en la faha de regularidad en la
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fama del suplsmenio por pade de oS nifos, a pessr de astar disponitle en sl cantno da
salud y entregarae mensualmeante. Esta faka de regularidsd aumenta &l nesgo da sufric
anesmia por o que 8% crucial deslacar que, 5 ko nifcs del distrile de Calzada no reciben
lbs suplemeros de hamo necesano =2 veran bmitados en & dessmpefio de sus
habdlidades pscomdloras § cognitvas, 1o cual fendra un elacio perjudicial en su
rehdimienta  flaieo v social. Come mwestigadoras también observamos que las
orendaciones bindadas por parle del personal de enfermeria a les mades no estan
haciendo efecto porqua todavia hay nifos con anemia, |0 que confleva a gue no lbgren
mouperar plenamente U bierestar y estads da salud.

1.1.Formulacidn del problema de investigacion

i Cuales son los facikores gue influyen en la adherencia a la suplementacion preventva con
sulfain ferroso @n nifios manares de 3 afos en el Centro de Salid Calzada - Moychamba
P e

1.2.Hipdtesis de Investigacion
H1, Los faciores infuyen en & adherencsa a 1@ suplementacidn preventiva con sulfato

farroso Bn ndfoe menores de 3 anos an el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 303

Ho. Los factores na nfluyen en la adherencia a la suplementacin prevenisa con sullato
fargan 8n neos manaras de 3 anos an & Cantro de Salud Calzada — Mayobamba 2023,

1.3.0bjetivas
Objetive general

Determingr s faciores que inlluyen e & adherencia a s suplementacsn prevendva con
sulfato ferrosn an nifos manores de 3 aros en el Cantro de Sakud Calzada — Moyobamba
203,

Dbjetivos especificos

|, ldentificar Ios {aciores sociopecondmicos gue influyen en [a adherancia a la
suplemantacion preventiva con sulfalo terreso en nifios mencres de 3 afos en e

Centro de Salud Calzada - Moyobamba 2023

2. ldentificar ke factores relacionados con al personal de salud qus infuyen en la

adnerences a la suplementacion preventva con sultato lerross en nfics menore: de 3
afios an e Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2083




i)

3
. ldentificar los factanss relacionados con B parsons gus suminisira & suplemantio que
influyen en & adharencia a la suplementacidn preventive con aulfeto ferroso ea nifios

mengres de 3 anos en &l Cenlro de Salued Calzada = Moyobambs 2023,

(6] 1
. ldendificar kas factoms relacionados con @ medicamants gua infiuvye an B adharancis
a la suplementacién preventiva con sulfato femoso en nifos menores da 3 efics en &l

Centra de Salud Calrads- Mayobambs 2023,

1
. ldenfifivar la adherencia a la supdementasion prevestiva con sulfake feroso en nifios

mensnes &2 J aftos en el Cenfrode Salud Calrada — Moyobambe 2023,
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1, Antecedentes de la investigacién

A nivel infernacional

Wargas (6). en el 2027, Bolwia, en su esludio muesim gue el TAS% de las parlicipantes
fanian educacion secundana, respacto a la adharencla obseryd que & 54 %4 demuesiran
una adherencia adecuads, mlentras que el 45% presentarcn una adherencla nedecuada.
Respacio a las dimenslones evaluedes. se evidencid que el 85.8% de los nifos recibenn
el suplermenio, aunoue el T3.2% su i lermporalmente su consumo debidoe 8 olidos o
manifestaciones de machaza, Ademas, &l 80.5% s los nifos ne exparimentarcn lacios
sacundaries, mieniras qua el 15.5% eeonaciaron los benalicics del suplamanto por obrg
lado, el 59.4% de las madres sxpresarcn enfrentar drfn::ultadﬁ para mantenas la
suplememacidn debido a su duracidn, Asimismo, & autor concluye que aproximadaments
Ia mitad de 105 ninos possen una mala adharancia v que pueds deberss A factorss como
o enformo whang, el dvido y la falla de conccimiente sobee ks beneficios gue & hismg
winda pera la salud de sus hijes.

A nival nacional

Trawca (F), e 8l 2022, Ancash, en =0 estudio revea datos importantes respecio 4 bs
tactores asocmdos & bos cwidadores, obsarve que B mayoria lisnsn mends de 20 anos ¥
&l 58 8% tenian empleos dependiantes, kﬂua g roleciona egrechaments con una atta
acepkacian del sulfalo ferrosa. En cuante a los faciones relacionados con el 'nlamiﬁiu. 5o
daestacd 18 folerancia al mismo, alcanzando un 68,1% Por odro lado, se dentificd que os
lactores refacionados con el personal de salud, como brindar una adecuada asesorka
nfomativa, contribuyen a un elevado nivel de aceptacion del sulleto femcso, akanzando
i B1,8%. Por dliims. & analizar b adherencis en lciantes de 6 5 17 meses, g6 ohserd
una Sision eguitativa, con wn 509 mastrando una acspiacidn slevada v otro 50% una
ba@ acepiacion,

Cabrera y Uchasrima (8}, en al 2021, Lima, muestra en su imestigacion que el 55.0°% de
las madres entrevistadas se encontraban dentra del rango de 16 a 36 afios. Ademas, e
64 2% oe ellas contaban con educacion secundana completa, al 51,7% convivian oon su
pamEjay raa-ecm a o= niles neluldos en & estudd Bl 57 5% 1enian entre 12 3 24 mesas.
En cuanto a bos factores gue Influyen an la adhesencia, 82 cbeervd que &l 63.75% eataba
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e
ralacianads al cuidador dal nifio, mientras qua el 46,46% al bratamasnio v por alima al facior
relacionsdo con la prestacldn sanilana eatuvo presenta an & 76 849 de loa casos.

Marsila (3), en el 2021, Pund, revela en S0 esiudio que el 47.7% de las madres
encuasiadas presartaban wna busna adherancia, misrdms que o 52.3% una mala
adhesencia. Se identificaron diversos factornes soclales, comola eded de 28 a 35 afos, que
mpresenta el 45.5% de b mades enceesbadss, ol G8.2% eran amess de casa, e T0E5%
eonvivian con sy paneia, el 47 855 tenlan un solo hjo v el 59,15 tenen Solo secundana.
Par atro Bdo, so obsendd que 05 factores culturales estan estrechaments vinculados con
la adherancia, donde el 97.7% respondid "cesl slempre’ a la pregunta sobea sl habian
mecabido educaciin individual por pare da B enfermera, 1o gue NdGca ung alta malivacan,
En cuanto a las creencias, i 55.8% respondid 'a veces" & la pregunta =i sus familiaras
pensabangue su hijola) deberi corinuar tomandg el sutfabo lerroso y por Wlimas en cuanto
al concclmianto, & 56.5% respondld “a veoes" a-mﬁ:zua au hifola) consume dianaments
sangre de polla, higado o pescadn. En concliisadn. 166 Taciors sociocullurales liensn ung
nfluencia significaliva en la adherencia al sulfato feroso, Incluyvendo |a medivaszicn, bs

arecnciag y o gonogimienio.
Upada y Arricla (104, en ol 2021 | Chiclayo, en su investgacion indica que el B7%: de las

madres presentsn una adecuada adhesencia, al analizar las dilerentes  dirmensioness
ohsan que el factor del supdemento obiuvo & pambiacion mas alta de adherencia con un
25%; por oiny bdo, la adherancia regular se evidencid an al factor dal parsonal de salud
alcanzando un 85%, mientras que los factores sodoecondmicos presentaran al indlce mas
ako de baga adberencia con un 17%, LoSs auloms en conchusion delerminaron gue la
dimansidn qus mas influys en la adherencia es & del parsonal de salud. Por o tando,
considoeran fundamental propoacionar asesoramiants para abordar cualquiss dasconfianza
gue las madres puedan tener reapecto a la nformacion proporcienada. ya que esto pusdes
atectar consderalements & logn de un alle porcentaje en cusnio & la adherancia

Ahanari (11), en el 2020, quios, muesira que el 44.6% de lbs madies onian edades
enire 27 v 31 anos. Ademsas, 52 obsarvd gue el 58.4%%: =8 desampafiaban como amas de
caza, Bl 64.4% oawivian con sus esposos, & 62 4% no habian compietado 18 educaciian
secundara y i V2 3% raporld ganancias inferiores a B30 soles. En relacddn con la
adherencin ol 26% de 105 nifios presertaban un nivel adecuade, migntras gue ¢ 74% no
mostrieha adhesion al 0 ferroso. Por consiguianle, conciuye gue &5 preccupants la
talta de podherancia entre lamayoria de las madres. v resalia gue al personal de sakd debe
proporcionar una mayor inforrmaciés acarca de los benadicios del sultalo ferroes, ean &l fin
i promaver una dptimia adherencia,
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Diaz ¥ Pineds (12p, an ol 2019, Ueayad, revala en sy astudo que e 68% de los nifos
preseraban una adherencia adecuada, meninas gue & 32% muesian a‘m adhasenca
nadecuads. Al analzar la parficipacion de ez madres mespecio d los factorss
EocioaconAmicos, 26 cheenvt que el 28.45%: eran javensas, ol 37.85: 38 dedicaban & s casa,
el 2% percivian un salario miniree v & 3377 coneivian con su parajs. Con respecio a loe
lactores del trslarmienio, e 55.6% de los nifos mostraba un conocimiento adecuada, e
&4 3% oleraba &l suplemento i el 48,7 no presentaba efectos adversos despuss de
consumir 8 suttate ferrcso. En conduesion, el factor mas nfluyente es el del persenal de
salud, donde 2f 62, 1% recibleron asesoramiento por parte del profeslonal de enfarmeria y
el 55.6% de los marficgsantes opinaban que b alencos en o esiablecimisnto es Bnta

Huaman y Huaroc (13, en el 2018, Huancavelica, muestra en su investoacion que el
6857 de los inos Henen una mala adhenencia y el 51.1% buena adherencia; en cuanto a
ks factoms al 24,4% do s madres tanian adades comgerendidas antre 18 a 26 anos, &
185% wivian gon su parcia, ¢l 17.8% cran amas de casa, el 3006 presentd electos
sacundarcs pero no abandond la supdamantacion, el 31.9% de las madres no se olwdanon
diar gl sulain fermosn, & 77 7% recibieron consejeria, & 24 4% fuve 4 wsitas domeciliarias
vyl 52.2% manibesta que @ ablacimianto dispane dsl suplemanto, Coma conclusion,
los avdores destacaran MEmbﬂlua factores nfuyenies en la adherenca son la
continuidad en &l corsumae 8 pesar de bos elecios secundarios, recondar la administracidn
ded salfato terrosg, rechir consejeria v confar siempre con el suminisfro en el
aslablagimianio.

2.2. Fundamentos teorcos
Adherencia {OMSE)

Sagim |a definiciin estabdecida, adhsrancia s& reflere al grado de cumplimésnio teragsutico
por pare del paciente, asi coma a la concordancia de sus comporamientas en nelacion
con las recomeandsci ones recibidas por los expartos an aslud, enlo gue respecta 8 la foma
e madBcEmManmics, adopdiin de eslios devida ¥ @A adhesion a las dieias especilicas, (14)

Adherancia al sulfato ferraso

aef-ﬂﬁma & madida en que o pacante o cuidador an manoras de edad, cumplan o e
consumo de suplemenios. va sea de manera profiléctica o lerapéutica. Se considers que
e adecuada la adherenciy cusnde se logra congurmer el 755 o mas de la canbdad
fecomendana del suplementn, (15)
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Sagun ks Norma Técnica de Salud N° 25042017 del Ministens de Sakd, 58 enbands por

adnerancia al cEmpromiss woluntano ¥ endngico por pare de los padies para seguir el
programa establecido de suplemenacion con miconutienies ¢ hiemro, (18)

La adherancia engloba tres componsnbas:
1. Aceptar las recomendaciones; i que &l cuidador 0 pacients estuvisnon de acuarda.

2, Dbserear o proscripcion: si el paciente © cuidador cumpden con la medicion
fecoamEendada

3. La persigiencia; el nivel en gue al pacients o culdador sigue las indiceciones a io lergo
del liempa, (17}

Clasifigacion de los metodos para evaluar la adharencia,

Método directo: Impica la superdsiton direcla dsl ratamente, s medickda de la
conceniracion del i&rmaco, su metsboksme ¥ [a presencia de marcadones biolbgcos enda
sangre, Este enfoque presenta venbagas coma o objelividad, la especilicidad y s copacdad
e cetectar un mayor graco e inclmgiimients, Sn embargo, lamben tene Imiaciones en
farmings de cosios y lainvasividad qua implica para sl pacienia, (18)

Método indirecto: Es mas econdmico, simple y practico sin embange, B evalsacion ds la
adnerencla no S8 puede realizar de lorma objetiva, dato que la informacion 8=
suminsstrada por al pacienta mismao, sus lamilares ¢ algim miambro dal eguipo da salud,
b que pueda llevar a una sobresstimacion ded cumplmisnto. (18

El test de Morisky Gresn Levine. Es un Instrumenio que se emplea para evaluar &
cumplimiante de tratamientas para enfermadades erinicas, se caractariza por ser taal da
whilizar y muy il para detemmings el gredo de adhesion de manera efectiva,

El cuesticnano implica formedar inberogantes & pacenta durante la entreviata clinica,
donde las respuesias son de tipo diceidmecas v evallan las acttudes del pacients hacia la
medicacion. (19)

Adherencia adecuada = 5i todas lag praguntss se reaponden comactamenie y abbenen 12
punvics an la aplicacion de la encuesia.

Adharancia nadecuada = 5i b actitud 25 incormecia v 5040 oblisne de 1 a 11 pamics an la
sumatona del cussionaro,




Factores de adharancia

El incumplirmignto uwn problerma multifactorial; la responsabdciad de la adherencia
ierapéutica recas en s profesionakes de la salud, el ssema sanitano, |a comundsd ¥ el
padigma. Diversos estudios han identificads las dimsnsionegasociadas, comd son factorss
socirdemogréficos, refacionados con la atenciddn sanitara, con la persona gue suMminaira
el suplemnenio y con el medicamento. | 13)

Factores Socioecondmicos

Son agquelles aspectos que surgen en & comporlameento de lae madres o cudadoras
dendro de un misma conbehe ssontmso ¥ socia| espealico,

= Edad. Ea impartants por @f desamodlo ntelectual, cognitive y fislobgico gue aporda & la
sociedad, por b gue es imporlante destacar gue las madres mis jovenses carmen un
mayor riesgo de proporcionar und nadecuada amentacion & sus hijos, o gque
constiuya un indscador de precksposwion hagia una nadegcuada adherengia al
suplemerte. [}

= Egtado vl Representa una relacion significativa con b anemia por el contmug
abandono al conaumo def héerrs; porgue por lo genaral lae madres solterae suelen
anfremar dificullades para cubrir las necesidadss basicas de sus nifics, debido a la
bisquads de traba|o. descuidando de esfa manera la alimentacion i suplementacita de
Bus mings, [20)

= Mrel pducative Los pades con bajn avel de escolaridad refieren un conocimiento
académico aeficients, que conduce a una inedecuada alimentacitn ¥ el fener creancias
srroneas, gue como consecuencia sus hijos no mcibran las vilammas v el e
nacasarna, por ko gue s volveran vulneratdes a otras enfermedades, misniras una
educacion optima en @8 medres contribuirs en ia salud de sus nifes. (5)

« Ccupacion. Es @& actividad qus desempeia la madre dal nifio gus puede sar cusdando
la casa o rabajo indapendisnta, por b que e5te prede interfarr an o lemps gue dedica
a gua hijos, ya que en aslgunas ocasionas s madre estard auaente dejandodos al culdado
e sy famikares o amigos: & cual no &segurd una adecusda adhemnca al agdemeanto
de sultain lerroso. [20)

= |ngereso lamilar, Cuardko el ingrese minimo menseal 58 aencuenisa por debajo gl
umbsal, a3ie =& considera un elemants de Aesge para & desarmollo, porque no se cubnen
tedas las necesidades de s nifos v no 58 cumpda con la suplementagion de manera
cofrecta. {11}
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Factores relacionados con el parsonal de salud
La conexion entrg & equipo de enferrmeria v @l paciente es de vilal imporfancia, va gue
cada dia se scumuian mas estudios que respaldan i ides de que & brindar buen waio,
confianza, disponiblidad, aceplacion, continuidad y la prvacidad son  alamentos
determinantss que mpacian en una buena edacidn intepersonal en el area dal néfio.

La dhisfribucion debe ser oporiung de acuerdo con &l esquema dessgnado. por lo gue cada
sorvion de stlud siempre debe estar organizase para evior of incumplimaznio o retrass en
la entrega del sultato ferroso. Es necesano educar a 8 madme a fravés de sesiones
exposlivas o ConSejeras para que &8 comprendan [0S beneficios de da suplementacdn ¥
bz imporancia de seguir las mstreccones para promover |3 sakid de sus nifos. Ademas,
¢l prodesional de enlermeria realzor visitas domiciianas unas 2 o 3 veces al mes para
evaluar y localzar los problemas en el entome familiar, por lo gus B exdperencia del
profesonal de B3 salud influye positivamants en los padres v fomanta conductas o prachicas
adecuadas que contnbuyen al bienoeiar de lss peronas. (24)

Factores relacionados con 8 persona que suministra & suplemeanto

Cabe sefiafar gue la madre puede manifestar preccupacion debide & las reaccones que
su hijo podria expanrmentar, por tal motivo & pecsonal de endarmeria debe brindar & mayor
conocimients, aclarar odas las creenclas y resolver cudiquier inquietud de manara rapsda

pam avtar ¢l abandano s la suplemantacon,

También | madre debe da estar o suficemaments mofivada v onvencida de gus &l
sulfalo terroso &3 una heramenta importante para la prevencitn de la anemia; de esta
manera a pesar do que cmste dificultad al momento de sumemstrar e suplemento en el
o @3l ogre una adecusda adhedendia &l sullatd fericso. (22)

El profesional de enfermada debe brindar un trato digno v respatucso, expicer claramente
las actividades que va & realizar, asi como las indicacionss que debs Sequir by madre ya
fea que SU Nifa £&ské seno o enfarmo; de este manera se lofalece is conlanza y no axists
descrapancia que puaden terminar &n la desacion de segur con la aupksmentacion,
Ademas, se debe crentar a la medre gue sa debe suspender la suplementacion soko en
cAgo que su mino este rechbiendo iralamisnio con anfbidfices por alguns enfermesdad que
paderca, pere 88 dene enfalzar gue en cuanto lermine su medicacion inmediatamente
dalbs de contnuar con la suplemaentacion can sulfaty fereso. (22)
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Factores relacionados con al madicamenta

Segun variags invesbgaciones, b adhesion al suplermendo se ve conpromelida detico a los
elecios indessables que anpging el sulfato ferroso, BB perodicidad en la desilicacisn v 1a
dumacion ol progess, kB cual provoca ous las madres Boguen a orear gqua la
suplemamacion da hiemo parudica a sus hijos ¥ como consacuencla. deckden abandonar
=su tratasmianio profifaclico,

5S¢ debe axplicar a la madee sobre los benaficios que 8l hierrg ongina en b saiud de sus

hjos cuando la suplemantacidn es adherents ¥ continua. Tambdén la dificutad al momento
de gomnisirad al sullalo kergso s relaciona con las manitestaciones de rechazo del nifio,
porgue & =50or no es fan agradable 3 pesar de consurnirky junio con cerlos jugos; esta
factor también depende de la canfidad indicadn que o3 de 3mghkg'dia y del ndmero de
vaoss que consuma &l nifio el sullats fermso gue es una doss diarls para legrar de esta
manera qus la suplsmentacion sea exiosa ¢ que no S8 esante una inadssuada
adharancia al herro, avitando da esia manera la suspension de la suplementscidn por
alguna reaccion o manfestacon que presents el nifia, (23}

(o]
Sulfato ferroso

una =istancia quimica d8 lipo anbanémico ¥ de suplemento EIirrH'llEnlugEe presenta
enforma e una gal hepiahidratads de color verde azulads v 28 ampﬂaa%n el fraamianto
da la anamia par deficiencia da hismo, wuna condicidn caracterizada por una reducain da
o gidbules rojos en la sangrea. (15)

Heacelones advergas del Sulfato Ferroso

La adminisiracian o uso del sullaln fernso pueds causar algunos efecios Secundanis sin
ngcasidad da fanar qua alammarse coma 500 |35 nausaas, vamitos ocasgnales, molasliasg
epigasticas, estrefirmients, heces cacuras o negras y $arma leve. (18]

Temas de conssjerla para tenes an cuanta en |a suplementacian

« La imporiancia de iomar medidas preventvas contra la falia da hierro an la poblacidn
infantil.

= Laos factones v efecios asociados a les niveles bajos de hismo en los nafos,

=« Elvalor de cumgdic con & plan o8 saplementacon v semeter regudannente a chsqueons
de zalud alog nifiog.

= Adverienclas sobre el u=0 ¥ almacenamiento de ks [@rabes de hiemo y micromurienbes.
(15)
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m de suplemantos de hierro (preventivo o terapéutico)

El sulfatn Terrmso e dehe iomar ung vez al iia.

Ll s experimentan efecios secundanos, se sugene dividr en 2 tomas B dosis prescta,
siguasndd |la recomendacion del profesional de enfermeria

Se aconssja tomar el sufalo fermso despads de las comidas conaum lapsode 138 2
horas,

Si se experimentn estredamicnto, 5¢ informa gue esic sinloma mejorara a o largo que
sy hijo consuma alimentos reos en ficra, como verduras v frutas, ¥ aumsene su ngesta

& agua. {15}

gl:l:r‘iﬁz de hiemo slermends) de fos produciis fanmactulices
Presentacion Producio Conienido de hierro slemental
Gieas. | Suilaio Feroso. 1 gota = 1,25 mg Hisrmo elemental.
Gomplejo Foimalosado fémico, 1 gota = 2,5 mg Hiemo slemenisl
Jaraba, Eiffata Femosn, 1 mi =3 mg de Harma semental,
Comglajo Poimaltosado farmco, 1 mi = 10 mg oa Hiero slemanial,
Tablatas ‘Suifalo Ferroso. | BOmg de Hieno slamental,
Polimaltosado, 100 mig de Hierre elemental,
Poba, Microauirienies. Higrre {125 mg Hierro eiemantal)
Finer = & mag.

Acide 16800 = 180 ug.
Wiarnina A = 300 ug.
WREming C = 30 mg

Fuanfe: Rasmuncn miristorial N° 2502077 Mires

Pravancion da la anamia

L

ra 0 nancs prem abenos O oon Dajo pesn &l nacer, s& sagiere iniciar la adicion de

sultale fermass 0 complejp pomallosado en gilas & party dal prin’iﬁmﬁ e vida
manienero hasta ks seis meses, Pestesormente, se recomienda continuar con la
administracion diara da sulfato ferroeo o wn multivitaminico duranie sels messes
adicionales. Otra opoidn g5 continuar con |a suplementacion de micronutnenes hkasta

plcanzar un tolal de 180 sobrea.

Se sugens comerzar i suplemaniaciin con sulfai femoso o complgio palimatasadao
féareco an forme de gotas a log cuatio meeeas para los nfos quae nacen 8 Erming y benan
un peso adecuads. Esta suplemeniacitn debe conlinuar hasta que alcancen los seis
mesas de edad.




Ouwrante & periodo oo

Ih

endido entre loe 6 y 23 meses. g8 recomienda

pdministracion diana de sulfaio fermoss, compleje polimafiosade o micrenutricntes en
Tmia e polve duranite un penodo de S8 Mmeses.

Se sugiom qui ke infantes con odades mpraaidns enfre bos 24 ¥ los 36 meses

rechan la administracian de micronutientes, en jarabe o Sulfan fermose o compkejo
palimafosaco durants un perfodo de 5o meses,

Sioun nig me ha sido suplemeniado con complejo polimakosads, sulfalo feroso,

mukivitaminicos o micronutrientas a los 6 messs de adad, todavia o5 posibe comanzar
la suplamaniacian an cualguisr momantn antes de gue cumpla 35 mesas,

En cazo de interupcion en la ingests de micronutientes, se aronse continuar hasta

que se haya complededa o psquena recomendado, ovilando pericdos prolongadias sin
suplemantacion. (24)

Tabla 2
Eequama de suplementaciin preverniig con Mamo o micrandnentas pare nvics mananss o8 76
Condizlan Edsd e Dasgis Pradueto por utilizar Durpeidn
diel nife | admindstracidn { Vim ornd)
Merfios | Do k30 diasa | 2mgd k' dia Syt fernasa o | Hagia alcanzar
prematuras | los B mases. | comphajo los & meases,
Wi con baje | alEmalcsacd  [armoo
peso B | 2] B OtAS.
necar Oesga s & | 10 =125 mgde | Suliaio lerroso o | Consumo diano
hasta fas 23 | hiera elemental. | complejo curanie &
mesas palemaliceads férnca. | Mmook,
| 1 tam diaeia ltivitaminie
HsEsdeE e TR T
f Ips 180 schres,
Hifios a | De ks H"ﬁi?e.ih'% 2mgyky'dia | Sulfaly  lewoso o | Hasle alcenzar
tmino | los Bmeges. compke|n los & mages
can pesl | polemalioeacs  farmon
acocuada al | B Qatas,
i i w diaria. IItvitaminica.
' Deada ke 6 | 10 — 125 mp a8 | Sullalo Femaen o | Consuma diano
hesta 23 | hierma alemental, | complalo cairante &
MESES polemEalioeacs Emoo. | meses.
11 tam diazia. KulbviGamineen
, 1 sobre dano, Mecronautriantes Hasta  serminar
MEcrondirenes los 180 sobves.

|1 sobre darno,
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1
O s 24 hasia :En mg hearm | Subats  leemso .:I Censwema diara
ioe 35 messs. | almental | comalao curante &
| palemalicsacs  férmco | MFEES,
g : | o rabe L
Fwrifes veabn Fwasteral WE 2B M

El hilerro

Ex un I:Hiuwal::nl:nlu wilal para & funconamienta adecuado ded oganismae  humanao,
desampefia un paps! crucial en & fransports de origena 2l cusma humano ¥ en & proceso
de resplracdan a nivel caluiar. Asimiamo, resulta ndispensabie pars obiener energia a pati
de carbohidrates, protefnas v grasas. Cuando log niveles de hismo son insuficentas, e
pruehe EXparimentar angmia, ko aual puede oCasonar problemas graves gue pueden llevar
ala muers o Incluss & un desamrsdla deficiants, (25

Imporancia del hiemo

E hia-rrnmpaﬁa un papal flundamental an el desamollo ¥ crecimiento sproplace de los
peguefios del bogar, ademis de ser esencial gara b sindesis de hemoglobina, una
molacula que desampena iz umcldn vital da transportar el oxigenc desde s pulmones
hacia fodas las parlas del cuarpo

Duranig ta infanclia es especialments imporiante asenural un BOeCUEID conswumo de
hsrm, ya gue los nidos son mas suscepdibles a sulir defickencia debide a una mgesta
nsufcients. Cuwande & cuarpo ne recibe sulicients hierro, la produccion de hemagiobina
=g va alectada, lo gue impide que ks tejidos v drgancs reciban la cantidad necesarna da

OXigenc
Por o fanto, es de suma importancia que b disla de los nifics menones de 2 afos se

componga de alimanos gue sean abundantes en hsmo, de modo gue puedan satisiacer
sus necesidades dignes Estos abmentos pueden provenir de fuentes animales. comdo
came da red, aves, nuevos, peecado. higado y de fusntes vegatales, legumbea, frutos
secns y wrduras de hojas vendes, (20)

Modelo tedrico
(6
Modelo de Promocian de la Salud.

El eshudio se basa en ¢ enfoque de Mola Pender, donde argumenta gue el comportamianto
humano esia influenciado por & Dienestar v el potencial Individual, Este anfogus
pOpOrciona una compransian de coma las personas teman decisiones sobrs & mansjo da
au aalud.
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Par ofro lado, aste modeds fiene como obystiva sxplicar 18 disposicdn ds las personas a
nfarsctuar con su antoms para [ogras un estadoe de salud deseado. Tambibn buace reaaltas
las comeniones entre las caraglersticas individuakes, las eapenenciag, s congoirmentos y
s lactores contextuales que se refacionan con las conduclas de sshd que se buscan

ograr

Segin Pgw;r_ su modelo anfalizs que megorar b saked mplica evilar o reducr los
elarnentos de Resgo ¥ aumentar o2 faclores profectonss & iraves de modficacionas en los
estiles de vada y la promacion de una cultura de beerestar, Ademas, senala que las
personEs gue valran su saled tenan mas probabilidsdes de mantenada. Asimiama, los
mpulsores sunacentes Gl comparamienis que promuese o Glcula la saksd de cada
indirvidun son sug MOHVAckones, CTEENCIES Y CONCEpGeNas personales. (13)

2.3.Definicidn ds Wdrminos basicos

Desercion: Se reliere al abandono o falla de adhemncia que se produece cuando el
paciene no recibe medicacion o supementos de Mernmno a panie oe unmeas 8 mas, (27)

Enfermedades diarrelcas: Son infecciones gastroiniestinales causadas por baciernias,
virus o parasitcs. La diarmea e cuando se liene 3 o mas deposicionas durante 24 horags y
mo menor & 14 dias, donde esto es mas comin en los menores v puede llevar a
compligaciones graves Gomo una sepsis, deshidratacion ¢ incheso i muerie. (28)

Higrra polmaltosado: Es un compusste macromclecyda solubls an agua, conbiane
nicleos fémicos ¢ se ubliza pars tratar la anemia coma parte de un enfooque terapautico, ea
&l suplemenio que causa menos efecios adversas v o5 ol de mayor adharendia, (20

Micronutrigntes: Son nutianies ssancalas anto vilarmn as como mangsalas jusgan un i
significatseo en la prevencion de la anemia y pera asegurar sy edecuada ingeata sa
moomenda corsumirky cormbinado sn las comiias, prefenblemends cuando estas se
encueniren & una termperaiura tibla. (30}

Prevencion: Son acciones encaminadss a grevanir & surgimients de una enfermeadad,
meducir kos factores de nesgo y una vez idertficada se busca detensr su prograsion y
mitigar gus congacuencias negatias mediante acclones especificas. (31)

Suplementacidn: E5 el aporte de nulrienies 2 a5 comidas, para Conservan una Duend
salud y al miimao lismps prevenic o tratar anfermadadss. (32)
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1 Contexto de ka investigacion

Bl disrio e Cakada perensce a la provincia de Moyobhemba, departaments @& San
Martin ¢ fus creado al 2 de anem ds 1857 an &l gobéamo de Ramon Casiila y Manquesado
La mvestigacitn fus medizada espocificamenta en & Centro de Salud Calrada, ubiceds an
el Jr, lquitos S/M. o5 de categaria -3, brinda un Servicio de calidad y alencedn oporiung 2
indos los pacentes en iDs distinios genicios de Medicina, Labosatono, Emergencia,
Admision, Farmacia, Transmisibles, Area Mujer v Arsa CRED, (33)

3.1.2 Periodo de ejecucion
La investigacion fus eeculada desde marzo hasta disiermbre del 2023,
3.1.3 Autorizaciones y permisos

Para |a recopilacidn de dalos an la investigacion se presenita una sabcibtud Tormal al direcior
de la Microred de Salud Calzada, el cual jue aceptado mediante cara N°010-2023 (anaxo
T con el objetive de apllcar of instrumeanto an dicho estatdecimisnto.

Bl presente astudia no vulnera el madio ambdanta por lo que no 58 necesild. pemmisos

aspecEles,

3.1.4Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Fara la recoleccldn de datos e tuvo en cuanta la norma de bisseguridad emitice por el
MINSA, de 13l mansra gue s garantizd el cumplimisnio de las medidas dispuesias, talss
como el uss de mascarlllas y la desinfeccidn de manos con alcohol después de aplicar e
mslumento a cada mdiiduo, o lo que este estudio no canlleva ningln resgo ambicnsal
o D nkagicn

J.1.5Aplicacion de principios élicos internacionales

En sl presenta estudio 56 Wy en consideraciin s prncipios éticos como a5 Bl da g
aworodm e, por cuanto i particpasion de Bs madres fue completamenis voduniana, y cada
una de ellas fimeron un consentimiento informado dende se establecid que los datos
TecOlRclados s6 eMeaan exchaivamente con fngs de Invesligacain, v S& asegurara ia
confidancialidad ds la inlormacion recopilada
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El principio de la banafizencia fiene como objetivo el bienesiar de todos |05 nifds,
garantizando gue lea madrea sdministren de manera comecta el suplemento de sullato
bernoso para asi evitar gue los ladionzs idluyan en el complimienio del retamiendo, lambign
con la informacikin abtenida a1rﬂﬁ-s ded estudio 8l centra de salud pusde impdsmentar mas
astrategias con 8l fin da mejorar |a promoson y prevencitn s [ ansmia sn ks ninos

El prirwcigin e pesticia perrmdio que odas las mades conformadas en fa muesia recian
un buen walo, se B brinde informacion perinente de forma comecta Y opofuna sin
discriminar a nadie por 80 condicin 506l O aspecks parsonal,

3.2 Sistema de variables

3.2.1 Variables principales
= ‘arable 1: Factores guae influyen an la suplsmentackin preventiva con Suffato Fermoso.
+ Varahle & Adhsrencia a [a suplamaniaciin preventiva con Sulfalo Farmss

Tabla 3
Ceenpoan e vanaties - Clijetvo especifion 1
3

Obietive especilico N7 : identificar los faciores sociceccnomicos qua inlluyen en la adhesancia
813 SUPBMENTACoN preventive Con Sullalo 18m0ss &N M0E MENcms
da 3 ados an el Centro de Salixd Catzada - Moyotambe 2023,

Vit Variable concrels Medio de registic u"mldm :"

La warlabk abstacia fue
muedida a raves e esiugic
y BNSRSIE I8 versble
concieda. S8 apicd &
- Edad bécraca o la encuesia y
Faciores : comg msumeme @ paminal

soCioecontmices, E’a:;'mf“"h cuasBanand, 1bmado da los
e i mutares  Husmén Garcia
« Doupacion

dnon y HugEe Curl WJob
medificadn por @5 awors
de la praseato invesigacidn
¥ valdads par ires axparos
con & lin da obbener al

grado de conllabEdad
25 R s e il i

- Ingresa Bumaiae,




Tabla 4

il

ﬂb}e‘llm Hpecﬂim H:"E Idantificar ks ram relacionades con e pernonal da salud g
infiuyen an e sdharencia & & suple@Etacsn proventtva con sulfato
ferrcsn @n nifas manores de 3 afos en el Centro ge Saled Catzada -

Moayntanba 20w,
L"‘:’:; Voriable cancrats
- Percepcion de |l madne
respecto al lato recbido,
- DErnucEsn al
Faciores sUplsemanta
ralacioraias oan - ﬂn.-rnphﬂwta et lees
al parsanal de conzmarias,
Salud. » Clemplenisnts o s visilas
damiciianas par -]

perainal de anlermeria.

Madio de reglstro

Sa aplicd la teanica do la
encueais y al instrumenio ded
CLESEManG, omado de os
mibares Huaman Gancia
Jhon Cun Joh,
modilicade por |as subaras de
la peasente mvastgacion v
walkdado por tres expenios
con gl fin de obtenar gl grada
o cardiabscad,

l.lrlh:hd ﬂ
medida

Moemsnal
5=
M=t

Fusnfe: Elnboceckin propda oo hase an B ocrancia do Haman y Huaos

Tabla
Descnpelin da varabies — Chjelivg agecilies 3

‘Objetivo aspacifien N*3: dantdcar e factorss ralacion 0na con I paracna qua ELmINENE of
suplementio que infleyen en la adarencia & & suplementacian
preventiva can sulfalo ferraso en nifios menowes de 3 anos en el
Canind da Salud Catzada = Meyobamba 2023,

Variabls Unidad d=
Bt Waripble concreta Medio de regisiro meadida
- Angusta  cotede a0 bos
ﬂ:‘;ﬁs S @mmumﬁmm
- Motivacion para cumgli con  Treueea. B insoumeno
I Pt il s Honann, tomado de
relacinnana can g - Picetad pars sumingsirar al T:;_Im““ E: {:jft::
suplesmanta  de  sullalo ¥ + Wominal
peTsang qua it ) modilicade por |82 sutoras )= 2
=iminsira a :
G - Trato  reciokio  poe e b TN NO=
supkEmana. invasigaricn v validado pes

professonal de salid que
impida recoper 0 conbner

ool supismentacsdn,

» Buspansidn del suplamenio

par enfanmadad.

lres paperbas con al fin de
chtenar el grado  de
comfeEabilidad

it ETAET n cov He 20 14 e o HmEn y MHiss




Tabla b

Ghiviva espacificn 4

Objetive sapecifico N°d: Hﬁfﬂtﬁr'lcia 18CH0res ralacionatns con &l marktamanio guUe MfLyen
on la sdbarencia & 8 suplementacin praventive son sulfato demesn
an nifos menores de 3 afos en e Cenire de Salug Calzada -

Moynbamna 203,
o Varinbie concreta Modio do roglstre o
-
a ia da efecios  Se aplics la lEonica da la
adversas al tomar ol Sulfald  encuesta v o Inskumanis
lanoss. gl cuaslicn s, bmade de
- Pipsencia da beneficios por  losaudores Huamdn Gancia
Factor I& 1zma del suplamenio. Jhon y ¢ Curi Job,  Mominal
relasienads san e - Fechazs nacia al  modificede por 185 BAOr8s S« 2
MamCamenta. suplemants  de sulfale  de la presenie  NOst
laoso. inepshgacion y vakdado por
- Discontinuidad de la e papestas oon al n e
slgplemantacion por  cotemar @l grede  de
maniesiaeones de rechazo,  confiablidad

Fuanfe: Baaookin propda oon bases en i relcranca da Hsacwdn v Haaree

Tabla 7
Descnpolon da vanabies - Objetva adfipeiion 5
Objetive especifico M4 identificar |a adherencia a la suplementagién proventva con sulliio

{esroesn en nifgs manones de 3 afos en s Candro de Saiud Calrada -
Mayribariia 2003,

Variabla Unidad da
ARSIt Warlabie concrela o Medio de regisire fidda
Se apkcd |a tcnica de la
ancumsla v serk medida a
= Horana. aminal
o trevias dal lest de '.llnmiq.'
Byl de - Dpei mdsada, Acatuada
amErnciadlE - Momento de adminiabasgn,  Cr0on Levina, modificadd 7 pyrng.
suplemantacion - Siagts anfarmg por Ins autaras. de - B
ife ] ivestigacian y valdado par oo see s
il = a0 ahida 0.0 fros expertos con el fin da e
ferroso. - £ ko pdrinista con sibices, Datan
gblener o grade  de o e
conlisbidad.
21—

Fusanfe: Siabaooidn proma oon Sese e b aieranca oo HLassn v Huoms
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3.3 Procedimientos de la investigacian

Tipo y mivel de investigacion

La investgacion fus cuanfiativa, basica, neeal descrptive v corrslacional porque s8 buseo
la redacion entre ambas vanables.

Disefio de investigacion
La inwestigacain 0 un diseno no experimental, fransversal ¥ comelacional, el cual

pemmild ansiizar B relacion existenta snire las dos varables investgadas an nuesiro
eatudio.

Sl danrama es:

h: Tﬂ’lﬂ& menares de 3 afog

W1: Facdtores qua influysn en B supdamentacion,
W2 Adherencia a la suplementacian.

. Relacdn enbm: ambas vanabbes.

Representacion de la inlormacian

Los dales obtenidos mediare el cuestionario fueron omanizados en hojps Excel de
Microsoft Office 365, posteriormente fueron transferidos al softwarne estadistico SPSE w26
para su andlisis ¢ & obiencion de los esuliados comespondientas a la investigaciin.

Analisis estadistico

El anahsis descriptvg da los datas se lkvo a cabo ulikzando &f sodbwara SPES verson 26,
para la estadistica inferencial a fin de conocer la normalidad de loa daics se ampled el
estadigralo que permilid estabkscer la redacion entre ambas varables (chi-cuadrado)

Poblagién y muestra

« Unkverso: Estuvo conformada por las 157 madres que asisien con sus ndios al area de
CRED &n & Ceniro de Salud Calzada - Moyobamba 2023
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» Poblacidgn y muastra: En este sshudio parficiparon 60 madres da nifios manaras de 3

afos que esthn siendo administrados con suplementos prevantivos de sulfate ferroso
en el Centra de Salud Calzada - Moyobamba en el ate 2023,

Crite da incluslén

« Lasz medes de nifios an el rango de edad de B 8 35 mesee, que han ecibicdo atanciin
an el Centra de Sald Calzada ¥ que han clorgado su consentimlents informedo para
festrmar parke de la invesligacion

+  Mifins gue as1an recibiendo suplamantos pravantivos de suffEio farroso.

= Mifos gue ressdhen en el distrite de Calzada.

Critgrios de exclesion
+ Madmes de los nifios gue presentan alguna patoiogia v no puedan brindarnos dalos da
manara LoNEcla O concEa,

331 Objetivo especifico 1

Herficar s factores socoecondmicos que infiupan en B adherencia a la
suplemeniaion preventiva com sulfale feroso en nifs mengmes de 3 anos en el Centro
de Salud Calzada — Moyobamba 2023.

a) Actividades y tBraas

= El proyscto de investigacion s redactd y presentd a dscanalusa ds la Facultsd Ciencas
de la Salud para au revslon ¥ aproackon.

& Lna vaz qua al pm'ﬁcﬁl fug aprobado, =& llsvd a cabo un exhaustve proceso da
evaluacion y wakdacidn dal imstrumanto de recoleccion de dalos por pare de un paned

da tres especialistas altamente capacitados en &l area

. g presentd una solicitud al direcior del Ceniro de Salud Calzada - Moyobamba con ol
propdsito da obtensr el permiso ¥ 18 colaboracibn necesaria al momenio de aplicsr
nuesiio cuestionano e esiudio.

= Se progoeciono a las madres la infermacion perfinente spbre el propdesito de nusstbo
eariidio ¥ 5& les solicko su conseniimieno vLntano para parlicipar en la recopilacibn
da dalos.

# Lina vaz obienida la autenzacidn, se procedio a realizar la aplicacion del cusstonario a
laz madras da e nifoe manores de 35 meses que estin recibendo suplamentaciin

prevendiva con sufato fernoso,
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= Finaknente, una vez obbenida la infermacstn 2e proceds & interpredar, anslzar y
procesar los dates en programas estadislices, pars luego redactar of sdorme final de
lesis

b) Deseripeldn de procedimianto

Sa apleh un cuestionano del swior Huaman Garcia Jhon ¥ Huaroe Curi Job Fujimon fiidado
“Factores ascciados a la adhemncia de suplamentacian con hi an nifies de 8 @ 35
messs en el Centre de Salud Ascension®; slendo modificeds poe las investigadoras y
valhdado por 3 jueces experlos con Bl propdsilo de asegusar la confiabilidad por los
siguientas profesonales.

Lz, Enl, Palricia Bardaler Anguls especmlsia en Salud Inbegral del Nifo,
Liz. Enf. Carle del Pilar Vasquez (Haz especialista en Salud Integral del Mifo,
Liz. Ent. Rosa vabe Chaver Fios especialista en Sslud Inegnal del Mino,

El instrumenta empleado pasa la recoleccion de los dalas respecle a los laclones
spCceconamico: de las madmes de os niflos menores de 3 anos estuvoe constiluido por &

preguntas y el analisis da datos fue deseriplivo,

¢} Técnicas de procedimientos ¥ andlisis de dalos

La jécrica empleada fue la encuesta y el insfrumenta el cuestionans, Se ullize Ia
esladislica descriptiva como: frecusncia, porcentale y 12blas simples para presentar os
s dtados.

3.3.2 Objetive especifice 2

(6]

dertificar los factore s relacionados con &l personal de saked gue niluyen an @ adharencia
a la suplemantacion preventiva con sutlato ferroso &n nifos menones e 3 anos en &l
Centro de Salud Calzada - Moyobamba 2023,

a) Actividades | taraas

Para poder recodectar los dalos respecio 8 este objgtivo s fomanon en cuenta 4 pregunias
con espuesias dicoldmcas. donde para 1e aplicacion del Instruments pAmeraments g
axplicd a las madras sobra el comscio llenado dal cusstionano, despuds 54 las pidid que
firmen al consentimdenio informedo, posteriorments & proceso de andlsis de datos fue
descriplive y o realizamos con el apoyo de un profesional en estadistica, utilizando los
programas de Exped y SPSS,
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b) Descripeién de procedimientos

S aplcd wn cuestionaria del sulor Huamdan Garcia Jhon y Huaroe Gurk Job Fujirmosi libetado
"Factores asociados 8 la adherenca de suplementaciin con b en nifles de & a 36
mesas en el Centra de Salud Ascension”; siendo modificeds por |las invastigadoras y
valdado por 3 jusces expartss con el objetivo de asegurar una mayor confiabilidad de los

mslmenlos,

Lz, Erd. Patncs Bardalez Angulo especalsta en Salud Intbegral del Nifo,
Lz, BErd, Carla dsl Pilar Vasques DHaz especabsta en Salud Integral del Mino
Lz, Enl. Rosa Ysabel Chitvez Fios especialista gn Sslud Inlegral del Mang,

E! irnstrumants qua sa amplad fue el cuestionanio gua consia de 18 #Herms: donda para esta
dimensidn se tane en cuenta desde la pregunta & hasts |a pregunta v el ensksis de datos
fue descrpiivo madiante programas estadisticos.,

El puntyje asigniado para este objefvo fue corsiderado mediante la Escaly ge Valoracian
Barema:

i | Puntaje
| Inadecusdo = | De1adpuntos
i_'m'_"h'du Do 5 af punios

¢} Técnicas de procedimientos y enalisis de datos

La iécnica gue se willizd es & encuesta; postenomments odo &8l pocesamiento de la
mfarmasiin Dbﬁnda fua tmbulada, codlicada y procesada an forma omanada, previa
slaboracion de base de datos en el programa Microsaft Excel, sequidamente se ofechud e
andisis 8 interpretacion de daios mediante & programa estadistico 8P5S v finamente 5=
procedio a4 mostrer o8 resufiedos en cuadros Wo grahcos, ocono sy inbepreiacidn
comaspondiante.

34.3.3 Objetlvo especifico 3

3
identficar los fectores relacionados con la persona que swministre al suplemanto gue
mfluven en la adharencia a la suplermeniaciin preventive con sufabn femaso én nifcs
menofes e 3 anos en el Ceninn de Salud Galzada = Moyvobamba 2023,
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a) Actividades y tareas

Parala recopilaceon ce dabos relaconsdos con este objelvo Seempleangn cincd pregunias
disefiadas con respuestas dicodmicas. Con respecte a la aplicacin del instrumentc 2n
primer lugar, se proporciond una detallada adendacidn a las madras sobre al Banado
adecuado del cussionano, garantizando asi la celidad de los datos recolectados. Acto
seguida, S seicilt a Bs padicpanies gue clorguen su aonsentimento inlemado, con el
proposito de asequrar la integndad &ica del procese; posterionments el proceso de anassis
do datos =6 lkvd a cabo ullizando wn enfoque descriptvg ¥ cortands con &l respalde da
un experno an astadistica.

Para llevar a cabo este andlisls, se utilizé efcazmente hermamientas de sotbeare camo
Microsaol Excal v SPSE, donde |a combinacin de estas beonicos v i experiencia del
profesanal garantizan la precsian v cordlabilidad en el analisls de datos. o gue a su vez
tacilitn b imerpretacion adecuada da i35 resullados hallados,

b) Degcripeion de procedimientos

Sa wlilizd un cusstonans originalmants desaredado por Hoaman Gareia Jhan y Huare
Curl Joo Fujirmod, fiulade "Fectores asociados a la edherencia de suplemantaciin
hisrmo en nidos de § a 36 meses en &l Cantro de Salud Ascension”, siendo modificado por
la= Inwestigadoras v validado por un comite de tres expetos en el camps de Invesiigasion,
con gl prophsto da asagurar una mayor confiabilicad dal cusslionanio

Liz, Enl. Patricia Bantalez Anguio especalisia an Salud Intagral def Mino,
Liz, Enl, Carla del Filar Vasquez Diar especialista en Salud Inlegral del Mifo
Lz, Erl. Bosa Ysabal Chawvez Rios espaciaksta an Salud Integral dil MR,

El instrumenia de |a investgacion implica &l wso de un cusstionano quse consta da 18
praguntas. Con relacidn a esta dimensin, =e anallzd lBe preguntzs del 10 al 14 y I3
nformaciin regopilada fue somefida a un analiss descriptavn utilizands heramientas
estadisiicas,

El punésje asignado para eate chjetivo fue considerado mediants la Escala de Valoraciin
Barema:

Puntaja
Inadec uade | De1as punios
Adecuado | De€a 10 punios
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e}hﬂﬂl de procadimientos y analisis de datos

La técnica que se empled fue la encuesta; posteriormente se Bevd a cabo |8 organiz acion,
codificacidn y fabulackn g oda 2 Informacion recopilads de manera sistemsdtica, esta
Huma.ciﬁ sa estrnecturd @n una base de dates ullizando & softwan die Migrosoft Excal.
Diespuds sa procadid con el analisls e ntemretacion de loes dabos a través del programa
esladisticn PSS y Gnalments los resullados se presenfaron ode e visuaal an bablas o
graficos acompanados de su resgectiva intemretacin.

&2.4 Ohjetiva especifico 4 .

Kentficar los factores relacionados oon el medicarmenic que influyen en la adherancia a
B suplementacidn preveniiva con sullato feresoen nifos menoaes de 3 afos en el Cento
de Salud Calzada — Moyobamba 2023

a} Actividades y tareas

Para la obiencion de informacidn relacionada con este objelivo. s2 emplearcn cuairo
preguntas femulsdss con opcones de mespussta dicolomicas, En primes lugar, se
proporciomd una orisntacion detailada a las madres sobre chmo completar & cusshonanio
de manara preciza. asequrands i la calidad de los dajos recopilados. Postercrmente, e
spoliciia & las participantes que otorguen su consentimiente nformado, con el fin de
gamantizar la imegridad &lica & proceso. Luego, 5 ey a cabo & andlisis de datos, que
s8 cenra en una deseripeidn de los mismeos ¥ cuanta con el respaldo e un sdparo an
estadistica. Pasa llevar & cabo este andlksis de manera efectva, =8 utifizé heramienias de
software como Microsoft Excel v SRS,

b) Descripeion de procadimlsntos

Ss empled vn cuestionaro inicalmente creado por Huaman Garcla Jhon ¢ Huaroe Gosd

Job Fujirmon base el tide “Faciores aspcados a la adherencid de suplementacion con
hiarmo en nifios de & a 38 mesas en el Centre de Salud Ascension’, asta ingtrumeanto fue

madificado por las invesligadoras v somedido & un proceso de valdacion por parle de res
sxpartos, con &l fin de garantizar una mayor confiabilidad ded instrumenio de medicidn.

Liz. Enf. Patricia Bardalez Angulko especialita en Salud Integral del Mifio.
Laz. Ent. Carla del Filar Vasquez haz especialista en Salud Integral del Mifo.
Lic. Enl. Rosa 'Yeabel Chavezr Rios especialsta en Salud Integral del MNifo,

El ingtrumento da investigacidn impbca el use de un cusstionario que consta de 18
pregurtas. En ko gue respecta @ esta dimension especifica, se svaluamn ks posgunias del




L1
15 al 18, v B informaciin meeopilsds fue analizada de manara descripba ullizando
heramientas eatadiaticas.

Bl puntaje asignado pars este objetvo Tue considesadn medante la Escala ge Valoraciin
Barema;

Puntaje
inadecuado Da 1 a4 punkoa
| Adecuado | DeSad panios

¢} Técnicas da procedimientos y andlisiz de datos

La eslmategia qua utifzd invoducrd 18 1&cnica de la encuesta comae malado principal de
mooleceion ¢s datos. A continuacian, se levo & cabo un procese meatddoo gus abarci a
cdganizacadn, codificacidn y tabulasién de ls informacitn recopdada de lama smtaméatica,
donde o5t informacain ma estructurada en ung base de dates empleando ¢f softwane
Microsoll Excel. Después se propedia con el analisis y la mierpretacion de los datos
haciando wso dal programa estadistco 5PSS5 v fmalmente los msultados  fusron
presentados de manera visual, a travee de tablas o graficos, unto con sua
comespondiantes inlemprelaciones,

3.3.5 Objetivo especifico 5
idertficar B adherencla a i3 suplementacson preventiva con sullato ferroso en nifios
mencres oe 3 anos en & Cantro de Salud Calzada — Moycbamba 2023,

a) Actividades y tareas

Para poder recolectar los daios respecio a aste objetivo s& tuvo en cuents I bkest da
Morisky v Green Leving con respuesias dioolomicas pam la aplicacstn del instnemento
primerameania ae okentd & lae madres solbre of llenado correcto ded cusstionano, despuas
se bes pidid gue Frmen @ consentimientio informaecoe, posteriormente o procaso el aniises
de dabcs fus descriplive v 58 realizd con el apoyo de un profesional en estadistica,
ulilizands los programas de Excel y SFES.

b Descripecion y procedimiento

Sz ufilied un fest de Marssky ¥ Green Leving modificsdo por las adlorms de la nwvestigacion
y ha sido sometide a un proceso de validacion llevado & cabo por tres expertos con el
proposie de garantizar una mayor conlialblidad en su cagacidad como insrumento de
miedicidn
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Lz, Erd, Patneia Bargalaz Anguio sspecalsta an Salud Integral del Mino
L, Enl, Caarla ched Pilar Vasgues Diar especialeita en Sslud Inlegral del Mifo,
Lic, Ert. Rosa Ysabsl Chawvesz Rios especialsta an Salud Integral disl MaRo,

E! instrumanta da investigacida mplico b utilizagion de un cusshonano compussto por §
preguntas v la mformacion recopilads fue sometsda a un andlisl de canscter descrptivo
hacienda wso do hermmentas cstadistcas

El puntaja asignado para este objeivo lus considemdo medianta la Escala de Valoracion
Barema:

| Puntaje
i Inadecuado | De1ati puntos
Adecuado 12 punkns

¢} Téenlcas de procedimlentos vy andlisls de datos

La tecnica empleada fue B encussla, instrumenio al last de Morisky v Grean Levineg y &
anaisis de dates fue descrptvo. Posteriormente se realizéd el procesamsenio de la
nfomackin obtenada, las cuales mﬁn tabuladas, codificadas v procesadas en forma
omlenada, previ elaboracidn de Dase de dalns en & programa Miclosolt Excel,
seguidamsants g8 efsctud el analiss o intapeetacidn de datos mediants & programa
estadistics SPSS y finalmenta se procedio a presentar s mesultados en cuadrog wo
graficoa, con su interpretacion comespondients.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resullado especifica 1
idenficar los fackoras sociosconomicns gue influyen en i adharencia a |2 suplamaniacian
prevantvg aon sulfato famass an nifos mendees de 3 afios an al Cantre da Salud Calzada
— Moyobamba 2023,

Tabla &
FROIrpn SACIRACIVTAMIZDE QLA ANTUPEN &0 18 BIMEreNCE 4 5 SUNIBMERasan arevantva con suifadn
ferrose en o menares de 3 408 gl Ceniro g8 Saiud Catzads — Maoyobamba 2023

Adherencia a la suplmaniacsin preventiva
eoa st ferroma

Adecuada Inadariana AN

Feclofas sockoacondmesog ) -

n = n oL
Edad
Addciescente (12 - 16 anos) 5 15.0% i 0.0% '
Jowen (19 = 38 afox) 20 B0.E 1] 0.0 = (MO 1
Aduo (27 - 59 afios) B w3 100 :
Extadn sl
Sallora 11 33.3%: ] 0.0%
Casada r 20.5% 3 11.1% <001
Comyiyigaha 15 45.5% 16 549, 3%
Diveecinde b o B % _
Mived acucative
Ean educacan 1] .09 ] 008
Primaria L} 15.8% 0 0.0%% <001
SEcundara 24 T2.7% u] .07
Superior L] 12.1% 27 100.0% )
Dcupacion
Ama de casa 21 63.6% u] 0.05%
Estidiante - G1% 2 A 001
Frilegsnal 110 A0.3% 10 37,0
_'_I_'r&hniaﬂ-:r indepeadienie i 0.0%% 16 BS.EY
Ingreans
Menor de &30 soies 14 43 4%, 1 3.7%
Entre B30 v 1500 sodas 0 J0.35% a F2.2% <bo}
Entre 1500 y 3000 soles B 24 % 7 25,0
Mayar de 3000 soles 1 Bbm 18 daam
Tonal a3 100.0% 27 1060055

Fratrifa: Db acogpiladcs:  frlas oo b gpieacdes de L caeiorasar

Enlatabls 8 ga ohzarvan los factoras ﬂnﬂmunnmna. donde el factor edad de la madne
gnire 27 - 59 anos [adultal prevalecs an la inadecuada adherencia a ka suplemeantacian
preveniva con sulato lermoso con un 100.0% en comparacidn con 3 prevalencia de las
madres con wa edad entre 19 - 28 afos (joven) en la que el 80 6% sefslan una adecsada
adherancia, par lo que representa un factor relacionado (p = < 001). En cuante al facior
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estado civil, las madres convivientes prevalecen ?n la adherancia nadecuada a la
suplemeniscion preventiva con sulfato feross con wn 54.3% en comparacibn con la
prevalenca de las madres convivienles en la adherencia adecuada gon un 45.5% por lo
que rapresania un factor relacionado g = <001}, Por oo lado, respecto al factor nived
sducativa, Bl nived supsnior pravaksce &n la inadscusds adherenca a B suplemaniacion
praventve con sulate famoss con un 100.0% en comparacidn con la prevalenca da las
migcres con mivel sedundana donde la adherencia adecuada ndica un T2, 7%, por K gue
mepresenta un factor relacionads (p = <007). De igualmansem|, en relacion con el facior
aoupacion, @S mades amas de casa pravatecen an la adharencia adscuada a la
suplemeniacion preventive con sulfato ferross con un &3.6% en comparacibn con la
prawalanca de las madres iabajadoras independientas donde 13 inadesuada adhemenca
mepresanta un 58 &%, por o que repressnia un factos relacionado {p =c:&:llln. Finamenta,
sobre & lactor ingresds, o rango mayor da 3000 soles pravalecs en la adhemnca
nadecusds & |z suplementacion preventiva con suffete fermoso con un 48.1% en
comparackin ¢con la prevalencia de las mades con ingrescs mencoes § 930 donde
predoming la adherencia sdecuada con un 424%, por b que representa un fackor
mlasionado (p = -=001)

Resultado especilico 2
KHerificar ks faclores relacionados con el parsonal de sahsd que influyen &n B adhamncia
o la supdementacion proventive gon sulfalo feroso en nidos menores de 3 afas en ol
Cantro da Salud Calzada — Moyohamba 2053

Tahla %

Facixes eiackonadns con & personal 0e salud que infuyen 80 (e adheencz & 8 SukemeniEcin
provemitiva con sufan rmoso en aifos marores de J aies an @ Cendro de Falud Calzada -
tdopnbamba A525

ﬂnﬂu‘: a la suplamariaciin pravenliva
cod sultnio termoso

B-icees relacionados con 8l Adscuada e i)
parsona do sabud M % n )
Parcepeion de la made respects al o racibdo
= 17 51.5% F] 7.4%
Me 16 “B.5% £5 pegn 0
Distrioucion del supiemento e o =
i 11 33.3% 0 0.0%

= T
Mo 22 6E.7% 27 106,05
Crmplenienta de ba conseeria
i ai 930 i 1. 0%
Ha 2 B.1% 27 oo ool

Cumplmiento de las visias domiclinsias
i a3 TEHL D T4 5. H% < CHR1
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0.0 13 13.1%

1000 £ 100.0%

__T|:|13J 33
Fuante; Citos socomiacios 8 fraves o @ Amicscios OF s cvesiorains

En |a 13bla % == obsarvan Eﬂ taciores relacionados con ol parsonal da salsd, dunﬁl ]
respuesta no @n el factor percepcion de |la madre respecio al frabe recédds prevalece enla
adhsrancia inadecuada a la suplemeantacién preventiva con sulfalo femeso con un 98.6%
&0 COMBAraciin con la prevaiencia o 13 respuesia 5 en @ adhedancia adecuada con un
51 5%, por lo qus reprasstdia un RBotor rslationado l:paa= 0071 Asamismo, I3 respuasia no
en al facior distribucsdn dal zuplemento prevalece en la insdecuada adhemencia a la
suplememacion preventva con sulfato femcso con un 1000% en comparacin con la
prevalenca de A respuesia no en |8 adheencia adecuada oon un B 7%, por 1o que
maprasanta un lactor relacionado (p = =007) Por olra parte, B respuasta no an el facior
cumplirniants da la consejarla prevalace an b adherencla inadecuada a i suplementacion
preveniya con sullate ferroso con un 100.0% en comparscion con la prevalencia de
fespeata & en 8 adherencia adecusda con un 93 9%, por i que fep a wn facor
mlagionado (p =-=.001), Por dliimo, la respussta 5 en el lacior cumglimiants da las visitas
domicliarias prevalece en la adherencis inadecuada & b suplamenacian preventiva con
sulfalo fermosoe con un 51.9% en comparaciin con la prevalencia de 12 respuesia sienla
adnemencia adecuada con un 100.0%, por lo que regresenta un factor relacionads (p =
«.001),

4.3 o especifico 3

Iderificar ios iectones relacionados con B3 peErsona que SuminEra e suplaments gue
nfluyven on ka adhersncia a la suplementacidn prevenliva con sulfalo fereso en nifins
miErcres de 3 anos en e Centra de Salud Calzads - Mayobamba 2023,

Bl 10
acdones relacipnades can la parsana que suméisirg o susemands que infityan en ls adherencs
a la suplernon s preveniiva aon suliate feraso en pFios manares de T aios an ol Canii de

Sala Calracra — Mowabamba S023 [11]

Adnerencia a ka supkmantacsan preventiva
coan sulaio fermoso

Facionas rfacionados con ka Adocuads Inadarists pevales
pErsonE ouE Simenisire el f
suplements i » i o
Anguetia debedo @ los posities elecice. o ) i )
Si 12 A6.4% 0 0.0%

a1
Ao 21 63.6% 27 o
Metvacifn para aumpin con B suplemantacitn
Si 1 33.3% u] 0.0 < 001
Mo 22 60, T% 27 1000 0%
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Oificultad para suminsdrar of suplemento

i 8 a4, 5% e

1
Mo 15 a5.5% 26 pagy O
Trass recibida poe & prafasional de safud
S 19 57.6% o 0.0%%
No 14 42.4% 27 100 <0t
SuEpenzion el suplemento por enfermedad
Si 33 00.0% g =E .
No o 0.0% 18 B.7%
Tt 33 100.0% a7 100,05

Fusnfe: Davos saconiades o iawls oo i aacocks o Los cuasiovmanas

l'l la tabda 10 & observan K Bctones redaconadss can |13 pesona que suminstra e
'suphmm‘& donde la respussta no en & facker angusta debido & s posibbées slacios
prevalace en la nadecusda adharencia a la suplemantacion praventss con sulfato ferroan
con un 10000 en comparacicn con la prevalencia de 4 respuesia ng dorde la adhesencia
adecuarla sefala un 63.6%, por o OuE representa wn facior relacionado ip = < 001). Asi
tambsgn, puasta ro an & facter mofivagion para cumplhr con la suplamaniaciin
predoming en la sdherencis insdecuada & la suplementacidn preventiva con sullate feroso
gon un 100.0% en comparacion con la prevalensa de la respussia no en la adherencia
adacuada con un BE 735, g7 o que representa un iector refacionado (= <001} Fnﬁutm
bdo, |la respuasta no &0 el Taclor dificultad para suministrar f suplamento prevakecs &n la
nadecuada adherenda a la suplmentaciin preventiva con aulfato femoso con un 9635
&n comparacion con la prevabencia de la respuesia & en B adecuada adherencia con un
54 5%, pof lo Que represents un facior wclunam (p = <001). De igual menerm, la
respuesta no en o factor trato recibido por o profesional de salud provalece on la
adnerencla Inadecuada & la suplemeantaciGn preventva con sulfato ferroso conun 10005
&N comparacion con la prevaiéencia oe |8 respuesia & en la adhemsncia adecuada con un
57 E%, por I que reprasenta un facior relacionado |p = <001 ). En Ulbima inetencia, 2e
Meoonoce am la respuesta no en o factor suspension del suplemento por enlermadad
prevelace en |la adnarencia inadecuada a la suplemantaciin praventss con sulfato femoso
con un 66795 en comparaciin con la prevalencia da la respuasta &l an la adhsrancia
adecuada con un 100.0%, por lo gue represanta un factor relaconado (p = <001},

Resultado especifico 4
identificar los faclores relacionados con el medcameno gue infiuyen en |a adherancia a la
suplementacion praventiva con sultato ferroso @n nNifos menores de 3 aAns en & Cantn

de Sslud Calzada — Moyobamba 2023,
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Tabla 11
Faciores relatiomdos can &l medicamemio qus inflyen e la adherencis a 8 suserreniscidn
renvannva con sulfsle femoso an niffas manaras de 3 aips an @ Cendro de Salud Caizeds -

Adarencia & k8 FpRmenacan prevaniva
Con SR ermoen

Faclonas refacionados con | Adseuads kiadeciisda prilor
masdirimani n % n o,

Presencia de efecics adversas

Si 3 100 0% 14 51.0%,

Mo a 0.0% 13 L
P'r:l:lm:la.:h I:um‘ll:utpnth h:n'u.dnlnrphrnmln :

&i 33 100.0% 23 BS.2%

Mo a 0.0% i om0
Rlechazn necia sl supkmants da sulta tamoen

S 33 100.0% £1 A 0,004
Mo il .05 A #2.2%
Discontimdcad de b suplemariasin

Si 16 48 5% 0 0.0%

Ne 17 E1.5% a7 10005 o
Total 33 100.0% 27 100.0%

Feastita; (e W%Hﬂﬂsmh.\IWIDWMMW

Iz tabla 11 =& cbservan los factores selacionados con el me-::h:am‘m dande la
mespuesia sl en el factor presencia de efecios adversos, prevalecs en la adiesencia
adecuada a la suplementacon preventva con sulfato fermoso con wn 100.0% en
comparaskn con la prevalensia de la respuesia 5 en ba adherence inadecuads oon un
51 8%, por lo gue representa un factor relacionado (p = <001}, Tan*bién,ﬁ respuesta s
e &l lachor presencia de benafcios por 13 oma del sugdemento predoming &n 13 adecuada
adhamnoia a la suplementacion preaveniiva con sulfabe ferroso con un 100.0% &n
comparagiom con la prevalencia de la respuesis si en la inodecuads adherenda con un
85.2%, por lo gus representa un factor relacionado (p = 0.022). En na.ml:la la respuesia sl
en el facior recharo hacia &l supéemento de sulfaio terroso prevalecs en la adheencia
adacuada a la suplemertacon preventiva oon sulfabo femoso con un 10008 an
comparagion con la prevalencia de la respuesia i en la adherencia inadecuada oon un
TT 8%, por ko gue repressnia un fackod relacionado (p = 0.004). PE culrmenar, la respuesta
na en el tacior discontnustad de la suplementacion predomina 13 adherencia inadecuada
a la suplemantagidn praventiva con sullate ferreso con un 100.0% an compaacidn con la
prevalencia de Borespuesta no en la adherencia adecuada con un 51.5%, por 1o que
represanta un &ctor relacionsso (p= <.001).
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Resuliado especifico 5
entficar la adhersncla a la suplementacion preventva con sulfaln fermso en nélos
menares & 3 anos an o Cantnd e Salud Calzada — Moyobamba 2023,

Tabla 12
Acerencia & la m.;m'miamh preventiva oo awifalo farmso an hirods mendres oe 3 afios en af

Centrp g Salsd Calzaca — Movehamba 2023

Porcartais Parcera

Elxdidioe i _ valida  acwmulads

Ananiipdo 33 55.0 550 55.0

Inadecuacs i 44.0 45.0 nn.a
Tital W T 100.0

Fettife: Dhafins i updichiss & frawis ot apdiid i S i duesboraiiod
En |a fabla 12, s2 aprecia que la adherencia & la suplementacién de sulfato ferroeo aa
addecuada umn B6%, por cuanie en su mayoria s madres ge familia indican gue les dan
asus nifos & sullata ferroso an el horano indicado (1 a 2 horas antes e las comidas). Del
mismo modo, ke proporcionan la cantidad senalada aan cyands esta enfarmo con s o
diarrea; asimismo, acompafian al suplamento con jugos de naranjg, limonada o mandarina.
4.6 Resuitado general

Detemninar ks faciores que influyen en & adherencia a la suplementacién proventiva con
sultato lerroz0 Bn nfos menores de 3 afos en el Centre de Salud Calzada — Moycbamba
il 2t B

Tabia 13

dn anlne faciones guo Afuees on @ siplemeifacen prevandva con sufate foross
5 @ M sipismentacion prevardvs con Sitele Farrase an nios manaras do 3 508 o o

Adharancia a la suplement@ackiin
prevetlica oo sullalo leross
Ch-cuadram da
ik 51.918
Facloms sncioacomimec s
ol 14
peealor <001
Chicuadrada de
S8.1597
Facloms relacionadng con gl Poanson
parsongd e sasid gl 4
pealor =00
Chi-cuadrada de a0 898

Fagrzon
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Feciores relacionados conla gl 5

PEBOTA (e SUEnnisira el

. p-walor =00
Chi-cuadiada de 31578

Feclonas refacicnados conel  Poasson

misdicivmandsa el |
prvaler <001

Fuamie: Daioes fecoodecks g Fawels oo e apicanin de ios cossionanas

Enfiatabis 13 =6 apmmaﬁa lo= faclores: Socieecanimicos, retaclonados con el personal
de salud, relacionados con la persona gue Su'a'lisﬂm & suplpmenta y relagionados con el
mesdiicamerdo nflyen sgnilicalivaments &n B suplemenstacion peevenbiva con selfato
farrosn dabido a que los valores da p obtenidos fusmon menoras 8 0,05 (gevalor = < 001];
tambedn oo paede obeardar que ol factor gue tiene mayss influencia an la adherencia i
sulfaka ferrose en nifos menonss de 3 aios o5 ol gue est relacionadao con gl personal de
Halud,

Esio sa sustents &n que estos factores parmiten abordar ks derentss grupos ds la
pobdacion & frawés de la kdentificacion de las delickenciaa de e y prevencien de la
angmia pesontada por estas deficiendias; es por ello por o gue s¢ acepia la hipotesis
popuesta por el imesligados,

Discusicnes

En & presente acapte ss discuten kbs resutlados de la investigacion, con hallazgos qus
ameceden alamismay fuercn considerados en ef capitulo de marco lednco, esio afin de
lartalecer tedricaments & Bs vanables de esludio,

En relacein al prmar ofjetivo, qua estuvo onentado & Fn‘.:ar log  factorss
sociecondmicos gue influyen en la adherencia a la suplementacidén preventiva con sullato
larroso en nifios menores de 3 afios en el Centro de Salud Calzada — Moyobamba 2023,
o= esultados degaron en evidencia que el Tacior de malerna, especilicamente entre
2T y 58 ancs (adultas), destaca como detarminanie an la inadecuada adharencia a la
suplamemacidn prevantiva con sulfato farmso, sleanzands un 10000%, en contraste con la
prewalenca de las madres de 1% a &6 anos (jovenss) que muestran adherencia adecuada
ded 8.6%, o cual e confirma como un factor signdicativo (p = <001). Tal resuftado es
samgjants al presentado por Trauco, 5. (2022) donde la gran mayaria o madres tran'rﬁ
edades menorea & 30 afos v demostrd gue la edad se encuentra asociada con la
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adhamnoia a la suplemantacion prevantva con sulats fermoso, del mesmo moda, Cabrara
¥ Ucharima (2021) y Mensila {2021 ) deron & conocer resulados simdares. En rﬂm% con
ol eslado Gvil, las madres conwivienies eshien una prevalencia del 53.3% en
adherencia inadecuada a @ suplemaniacion preventiva con sulfato fermoso, comparado con
&l 45 5% da adhsrendcia adecuada en las madres convivienias, de mansra analoga Cabrera
y Ueharimsa [EDEa:hmnutarm gue &l 51.7% de nifbos cuyas madras gan condiviantes,
presenlan mayor sdhemencia a la suplementacion prﬂu&ira con sulfaio ferrose. Tambisn
Marsila (30#1) encanind resullados semajantes, donde |8 adhaemncia a |8 supamsaniacion
praverinvg con sulfako farrass liena mayar infleencia en hijos de madras convivientss,

For aira pane, en cuanio al nivel sducaive, Se destaca oue &l nivel SUpes iorn esta S0caad
al 100.0% de adherancia inadecusds, mientras que Bs madres con nivel secundanio
preserdan un V2.7 de adheroncin adecusds al suplemento de sulfado ferroso, fal
resultado g5 concordants al prasentado por Wargas (2021) donde el ¥8.9% de las madres
aiienian con nivel secundarnio y presantan adherenca adeciada &l SUplemenio, de manera
semajante Cabrera y Ucharima (2021) encontraron que ios nifos de las medres gque
gontaban <on rivel Seoundano compleio presentoban meyor adherencia a dicho
suplamenio. En relacion con la ocupacion, lgg, madres amas de casa muestran wna
pevaElencia del 63,87 en cuanio a la sdecuada adherencia a la suplementacion preventiva
con sulfato feroen, comparsdo con el 55.6%: de la adherencia madecuada en kzs madres
trabajadoras independientes, tal resultads &5 opuesio 8l encontrade por Trauco (2022}
quien en su estudio detarmind gue el 58% de las participantes 1enlan empleos
depandientes v 13l factor se encontro esrechamane relacionade oon wna alts aceptacion
def gufatc farmeo.

Finslmente, en gl factor de ingresos, 8l rango de ingrasos mayor & 3000 soles prevalecs
con wn 48.1% Wh la adharancia inadecuada a la suplementaciin praventiva con sullato
farmosn, en comparackn con la prevalencia del 42 4% en cuanic a la adherencla adecuada
en madnes can ngresos inkericoes a 930 soles, demasireoo ser un lactor reflacionado (p
=< (01}, para takes resultados no se encontranon samilitudes en astudios antedoms, de tal
manera qua ks hallazgos seran de gran provasho para Bs luturas investigacknas,

En relaciin al sequndo obgetivo especificn, € cual ashng mmll’wl:l i %Elﬂﬂﬂl:ﬂ' 0
factores melacionmado ocon el personal de salud gue Inflyen en la adherencia & la
suplemeniacion praventiva con sulfato fermose en nifics mencres de 3 afos on < Centre
de Salud Calzada —awnhamha 2023. los resullados dejgron an evidencia gue, los
lactores Elﬁi&:ﬂa al personal de saud estén Wntulados de manera sagnificativa con la
adharancia a la suplementacion preventiva con sulfato ferraso, ewdenciado por e p-valkor
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ohierido, que fus nfenor 2 0.05, Ingicando qus |a parcepoion de la madre acaerca dal trato
recibida, ta distribucién edecuada del seuplements, el seguimienta de las recomendaciones
PO madas hln realizacion de vislas domichanas son elementos gue mpactan
directaments =n la adherencia a | suplementackn preventiva con sulfalo larroso an nifios
menores da 3 afos. Tales resultados, concusrda con ks encontrados o Trauco (2022)
quian an su eqtudio concluyd qua los elementos vincudedos al perasnal médico. camo
pEoporcianar una erignlacidn indormativa edectiva, pegan un papel imporante en generar
una ata aceplacidn del sulfaio femraso, kogrando alcanzar un porcentaje del &1 8%,
Tambidn, Cabrara y Ucharima (2021) disran a conocer rasulfados semajantas. por cuanto
zefalaron que la prestacion sanitara influye en un 76,249 en la adhesencia de aulfalo
farrgma, De manera similar, Lceda v Aok (2027 ) aseveraron gue, & maydr influsanca en
& adherencia &s la mlaconada con el persenal santario, Por emnds, es esencal offecer
gnaniacidn pam enfrantar cuakpeer duda que las madres puadan albargar sobes la
nformackin proporcionada, ya que la falta de haceda podria tener un impacts cansiderabla
&n la Incapacad de alcanzar un aho porcentaje de admerendia,

El tercer objetivo especifics, eshuvo orentado o dendificar Ia faciores relaciondds con la
pEdE0nE Que suminisia & supsemento gue influyen en la adherencia a |a suplameaniaciin
praventivg con sulfato Fenmoso en nifios mendodes de 5 afos en el Centro oe Salud Caleada
- Moyobambe 223 donde los hallazgos dieren a conocer gue, los factones relscionados
con la persona encargada de administrar gl suplements eslan directamens vewoulados a
la adhsvencia a la suplementacian preventiva con sulfate ferreso en nifios mencres de 3
afas, aste e debe & que & pvalor pars todos oz indicadores fue nterdor 8 0005, tal
resultadc sugiera que la ansiedsd ante posibles efectos secundaros, la motivecigy para
gumplir con la Suplemendacion, las dificultades para administar f suplemeonta, el tako
recibido por pare del profesional de Ballj ¥ la suspensiin del suplemento debido a
eniermedad son tactores delermnantes en la adherenca a la suplementacion preventiva
con sullate feroasn. Eslos ;asulﬁn.ﬂ. son diferantes a los elaborado por Huamén y Huaros
[(2018) donde mendona que el 57.8% de las madres con hijos no adherenies refieren no
habar evidenciado beneficio sobre la toma del suifalo ferross, & 53.3% de los nifos
mohazan & suplemanto; sin embarge, e si respacio 8 continuar recibienss &l
suplemenio de sulfalo feross & peser de tener alguna experence negativa o sflercado
con el personal de salud con e EE.%hin‘iuﬂm. Uoeds v Arriola (2021) presentan
maultados similares donda el 51 5% toma & sullato ferroso sin nenguna dificuitad
contribuyends da esta manera @ una buena adhsrancia al suplermants por pada de los
s




&)

El cuarto obgetive aspecifica istid &n identificar los factores relacionado con sl
medicamenta gue Rfluye en la adherencia & la suplementacadn preventiva con sulfato
lergso en nifcs menores de 3 a'n::bun el Centro de Salud Calzada- Moyobamba 2023,
donds bos resultados de rarcn que, ks lactores redacionados con & medicamento
nfluyen sigrificativaments en la adherancia a la supdamentasion preventiva con sulfato
h%ya gue ol p-walor en todos loa indicadares fa manor 8 0.05. Estle reaultads indica
cue la presencia de eleclos adwersos, l percepciin de benelicics  asodiadas al
suplamenio, la aclivd nagstiva aacla al =ufsto ferroso v la intssrupcion de la
suplamaniation tianan un impacto &n 8 adherencis a b suplementacion preventiva con
zulfato ferrosn Bn & renores de 3. Este rasukado, es almdlar al presentsdoe por Vargas
[2021) por cuanio gl S0 5% de los ninos no expenmentanen slecks secundanos, meniras
qus gl 15 5% moonociaron los benaficiss del supkemente, Pos otro lado, 81 59 4% de las
madras manfestaran dficutades para mantenss la supementacion durants fodo &l
DIOCEE0 dahldnd sU exlersldn an el tempo. Asimizmo, Cebsera v Ucharima (2021)
absenanon que 05 Aciores que mlluyen en B adheenca, esta 850ciado oon el ratamiento
en 44, 46%,

El quinta objetive. fus identificar la adherencla a la suplementacion preventiva con sullato
lerosn en nifing menones de 3 anos en &l Centgp & Salud Caizada - Moyobamiba 2023,
donde loa resultados dejan en ewidencia que la vanable de adherencia adecuads gda
suplemenizion de sulfals femose s encuenta en un nived del 55%. Esto se debe o que
la mayoria de las madres indican gus administran el sulfato ferroso & sus hijos en el horarnio
recomendans (1 a 2 horas antes de las comadas), InCuso cuands s nifos estan enfermos
con tos o digmea. Ademas, complementan la toma del suplsments con jugos de naranja,
Emaniadi o mandarina, Eslas resulados son semejantes a los dados & conoaer por Vargas
(2021) guen, demosiggres la adherencia fue adecuada en un 54.9%, dal mismo moda,
Traweo (322 revedn gue la adherencia en lacantes de 6 & 12 mesas ue adecuada en
8074 o Inadecusds an 5046 También, Ueeda v Amela (3021 encontrarcn que el 87% de
las madres refeoen que en sus nifios e sullale lerroso presenta una adecuada adberencia,
Mo obstanta, Ahganarn (#0200 dgemostrd gque oS ninos que participaron an su esidio
prasertargn un nival inadacuads an 74% a la adh al sulfato ferrosa, da igual modo
Human ¥ Husroc {201 8) menclonaron que el 6899 de loa nifioe muestran ung adhemancia
madecuada,

Finslmants, el objetive general consistio an, inar las factoras qua influyan an la
adherencia & la suplemeantacion preventiva con sulfato ferreso en nifkos menoses de d afos
muﬂarmu:a Salud Calzada ~ Moydbamba 2023, donde s hallazgos Cemosirann que,
b vadable tactorss qua influyen an la suplementasion preventiva con sulfalo fermoso ss
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malaciana e manara significatva con i3 adheranca a B suplsmentacsin preventiva con
sulfalo femroso, eato debide a gue, el p -valor fue menor a 0.05 Tal resuliedo, aa
heprepirws al presentado por Vargas (2021), Trauco (2022}, Cabrera y Ucharima (2021),
Mansila (2021), Ahuanan {2020§ vy Huaman, Huaroe (2018), dado qua en
masiigaciones demostraron que s factores como confinuidad &0 el consuma, la
adminiatrecidn adecuada del sulfate farrosn, el acompafamiento de loe profeaionalas da
I salud ¥ el surminisico del establecmisnle, S se relaciona con la acherencia del sulfato
lerrosn &n s nifos.
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CONCLUSIONES
Ee ha demostrado estadistcam gque log factores socioecondmicos Benen una
fuede relacidn con la adherencla a la suplementaciin prevantiva con sulfato fameso.
esio gebido & que & p-valor de 1000 o8 faciones (edad, estacdo chil nivel educativo,
CCUpAnion & ingrasos) fue menar 2 005

Lo factores relacionados con el personal de salud s= ralacionan con la adherencia a
la suplementacitin preventiva con sulfalo Terasn, dado que & valor aleanzado por al
pevaior fua infericr a CU0%, o gue mdica qua la pareapciin dala madne respecta al fato
recibide, la distibucion del suplemento, el cumplimienio de las consajeras ¥ E
cumplimianto de las viskes domiciliarias son factores gue Influyen directamenia en la
BdhErenca | la suplementacin preveniiva con sufato fermoso en nifios menores de 5
anos an el Candro de Salud Calzada — Moyabarmba 2023

Les Bctores refacionados con |la persona qua suminesta el suplementt 5+ relacionan

con la adherencia a la suplemantaciin preventiva con sublate farross en néflos meanares
o 3 afios en o Cenfro de Salud Calzada = Moayobarnba 2083, por cuanio el p-valkor
para fndos los indicadores fue intedor a 0.05, 0 que ndica que, la angustia debido a
los posibias efactos, la muﬁvaﬁéﬁm curnplir con la suplemanacian, la dFicultad
pare suminstrar el suplemento, el trabo reciddo por el profesional de Eﬂub‘g‘ la
Susperaidn del suplementa pol enlermedad son faciores determinantes en I3
edherencia @ la suplementacion praveniiva con eullato fermoso.

4, g:ﬁ factores relacionados con &l medicamento si inlluyen en la adherencia a la

suplemaniaciin prevantva con suffalo ferrago, dado que al p-valdr an todos los
indicadores fue menor a 0.05, tad dato demuestra que la presencla de efectos
ochersog, wﬁ:nm de beneficies por la toma del suplemenio, o rechazo hacia ol
suplemeno desulfzto fermosa y la disconsnuicad de la suplemeniacian fienan
repencusion an la adherendia & la suplementasidn pravenbva con sulfato fermass an
nifios manaeas da 3 afioa an el Ceniro de Salud Calzeds — Moyobamba 3023,

[10)
Le adherancia a la suplermentackin de sulfato ferpes ea adecuads en un 55%, ya gue
la mayvoria de las madoes rdormangn gue gdminsiran el sulfato ferrosse @ sus hijos

segun el horarie recomendado (1 & & horas anltes de Bs comidas). Asimismo,
propofeionan 1a canfidad espeaficada incusn cuando el nifo estd enfermas o oS o
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diamrea, Ademas, complamertan & suplamanto con jugos de naranjs, limonada o
mandarina

Queda demosirado que 103 faciones: Socioecondmicos, relacionados con & personal
o sadud, relacionados con la parsena que suministra & suplemaents y ralacionados
con el medicamenta. eercen una nfuencia siondficativa en 3 suplemeantacidn
praventiva con sulfako ferosa, @ que os valores de p oblenidos fueron nfenones 3
.05 {prvalor = < 00 ), fal kallazgo se respakia en b capacidad de estos faciores pera
abordar divarsos grupss ds la peddasian al idantificar :hﬁ::ia-:iaﬁ de higam ¥ prayanir
la anemia asdciada & eslas carenclas: tambidn se resalia que el fector que presanta
mayor Influencia en la adhenencia al SllEiD Mermoso en nios menores oe 3 alos e5 8
tactor relacionado con &l personal de salud. Por ko tanto, se respalda y scepta la
hipalesis fomnulsds por el investigador,
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4
RECOMENDACIONES

A las madres ce familia, Asequrarse ode que 8 suplemento de sulfain ferroso esté
almacenado da manara segura, fusra dal alcance de los nifios y an condiciones
soecuadas segun las instrucciones dadas por los profesionakes de la salud, asimismao,
cumum::arsag:n la enfarmera s benen pregunlas, inquieludes o dificuliades
relacionadas oon i@ supementacion de sulfato Terrasn en sus hijos.

A los profesonales de salud, vinculades con el area CRED, proporcianar inkormacion
detalada v compranaible sobre la importancia dal suflato feroso en la salid, las
consscuencias de la deficiancia de hismo y kos beneficies del ralamisnio pravantivo,

Al permonal de enfermeda que laboran en el drea de CHED, deben realizsr
constantements sesiones educatvas sobre ol sulfaie ferrosa ¥ dar mportancia a s
vigilas domiciliarias a odos los mifios gue neciben |la suplemeniacidn de hiemro, para
&=l lograr una mayor adhemeacia

Al profesional de salud debe de consignar una chars con aqueliss madas gua ravelan
que nio son adhenentes al sufate feroso & pesar de que cuentan con profeskin y fienan
una buena condicion econdimica pare gue manifiesten sus inconvenianlies qus
presanign, asl como brindarles algunas scluciones que elfios pusdsn aplcar pera
magarar su nivil da adherencia al hearro y o poner en nesgo b saked ds sus nifos,

A los futuros irvestigadores realizar investigaciones aplicadas, de corte transwersal,

donde & nstrumeanto a8 emplear s2a la encuesia, a fin de profund zar mas en el tema.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento Informada

Lstad ha sado invtadalo) a parisipar en la invastigacen ftulade: Factores que infliyan an
la adgharencla a la suplementacian preventiva con sulfan fersso en nifios menores de 3
afios siendn desamolisdo 1 Mvestigacion por log estudianes de enlermeda Abigail Munioz
sandowal y Crglina Yael Fezo Davia.

La investigagion iens por objelivo analzar ks faclones que inluyen en la adberenca ala
suplemanacion preventiva con suffate ferrdgso en nifios menores de 3 afos gue asisten al
Centr de Salud de Calzada - Moyobamba, Si accede a paticipar en el esiudio se ke pedird
que responda un cusstinario de manesa clara y preciss cuvas praguntas eon faciles da
desarrofar ¥ no demanda de mucho iemgas,

La particinscidn en este ssiudio &5 voluntania, o gue implica que los participantes pueden
oplEt por reirarse =i asl oodesean. Toda 1B indormacion recopllada e manbendra
confidancial y no landra ningdn impacto naegative an la caldad da alencidn médaa racibida
en el cenmo de salud, Adermds, se les olecesd Ia oporiunidad de planbeas cusiguies
pregunta o inquisted al invesfigador en cuakpess momento durante e proceso. Los
resiftados dal eshndio seran presentadns de manera ananimna, sin reselar i dentidsd da
o= participantas.

Por ukimo, declam gue goeplo parficpar e y voluniarisments en la investigacion
adwuntando rmi firma

Firma del participante Finma de los investgadares
hombae:
CInE:

Fecha
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fnexo 2 Ficha de recolaccien de datos,

UNIVERSIDAD MACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERLA

Factoras gua influpen gn la adherancia a la suplamantacidn con sulfato farmso an nifos
e G a 35 meses que asision ol Centro de Salud de Caleads = Moyobamba 2023,

Instrucciones: Leer detenidamente cada una de las preguntas v Manca con unse x en la
respussta que CoNSders oDMecia.

Datos Genarakes dal nifo
Edard ..o s Sexo: b b F )
Wariabla 1: Facteres gue influyen en |2 suplemeantaciin con sulfate femroso

Datos de |a madee
A} Faclones socioecondmicos
1. Edad de ta madre
a) Arolescenta (12 = 18 afos)
by Joven (19— 2% anos)
ch  Adulto (27 — 58 afoa)
2. iCual s su estado chil?
aj Soltera
bl Casada
ch Conviviente
d) [ivorciada
d. pCudl es su nivel educative?
a) Sin educacion
b} Prmaria
ch Secundaria
di  Superior
4. pCudl es su ocupacion actualmente?
a) Ama dacasa
b} Estudiants
) Prafesional
di Tmabajador independients
5. pCudl om su ingreso famillar mensualmenbe?




fal

al Menor $30 soles

b} Enfre 830y 1500 soles
gl Enlre 1600 y 3000 s0les
di Mayor de 3000 solas

B) Factores relacionados con al personal de salud.
6. pCudndo usted acude al drea nifio (CRED) recise un buen irato por parie del
personal de salud?
al &l
by MO
7. LEl personal de enfermeria le entrega el suplementos de sulfalo fesroso de
manera puntual y adecuada?
al Sl
b) MO
B. £El personal de enfermera b2 brinda conse|eria acerca del asplements de sulfata
fermose duranie sus conirales del ninafal?
a) Sl
bl MO
9. (El personal de enfiermeria le visila 1 0 2 veces al mes para grienfarde y supervisar
coma le va con e suplemento de sulfato farrose en Su nifola)?
al &l
bi MO
G} Factores relacionados con la persona gue suminisira el suplemento,
10, ;Sienta temor respecto 8 que el suplemanto de sulfato lerroso pueda causar
algin efecto negative o molestia en su nino(a)?
a) sl
b} WO
11. £5e siente motivado a dare el suplemento de sulfato ferroso a su ninola) porgue
crea que tendra resultados positivos en su nifofa)?
&y £l
B} NO
12. iLe resulta dificll administrar el suplemento de sulfato ferroso a su nifola) de
manara diaria?
g} £l
By WO




A2

13. 8 prezencld alguna expariencia negativa o atercads con al pereonal de salud.
sUsted continuaria recoglendo y déndole el suplemento de sulfato ferroso a su
nifala)?

al &l
bl MO

14. 8i su nifola) presenta desnulricion aguda, infeccian respiratoria aguda v disrrea
tratada con antibldtieos. QUsted dejaria de darde el suplemento de suifato
ferrosa?

aj 8l
b MO

0 Factores relacionadgos con ol madicamanto

15. iCudndo su nifola) toma & suplemanto de sulfato ferroso, le caussd alguno de
estos etectos secundarics como es la diarrea, nduseas, womliio, estrefimlento y
cambio de colar en las heces?

a) Sl
by NG
16. iPresentd beneficios su nifio al consumir el suplemento de sulfate ferroao?
a) A&l
bi MO

17. pSu nifoda) ha rechazsdo e suplemanto de sulfato ferroas?
a0 3l
o) MO

18. 5i su nifo escupe ¢ jarabe, dice que no le gusia, llora amargamente o realiza
mowvimlentos agresivos. Usted continda déndole el suplements de sulfato
ferroso?

al &l
bl MO




hi

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE: “ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION
DE SULFATO FERROSO™.

. Ale dauszied a su nko el sultato ferroso en el horario Indicado por & personal

di enfermeria?

a) &l

by MO

LCudimeha usted le da a su nlho el sulfats ferroso toma la eantidad ndlcada por el
personal de enfermena?

a) Sl

by MO

gLe da usted el sulfaio ferroso a su ning 1 o 2 horae antes de las comidasT?

a) &l

bl MO

gUsled continda ddndole e sulfato ferfoso & su nifo cusndo esld enfermao
ajempls tos o digrrea?

a) Sl

by MO

cle da wsted el suHato ferroso a su nifio acompafiade de jugo de narmnja,
limonada o mandarina?

aj Sl

bi WO

Alguna vaz se ha olvidado de dar al suplamanta de suliato ferroso a U nifo?
a) sl

bl RO

Adharencls inadecuada: De 1 a 11 punioa
Adherencia adecuada: 12 puntas

Gracias por su pariclpacidn
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Anexo 4: Dperacionalizacion de variables

Talla 15 Descripeiin de i variabie 1 _
| Warlable 1: Factores que miilyen en & sLplEManiacion prevertiva con Sallain Fermoen,

a7

Detinicion Definician Dimensionas Indicadores Unidad de
conseplual aperational medida
o B e ey e 7R e

e hﬂum I‘n:m_rv:s SOGOACONAMIcOS, e
MR- meran | Aepciadod: . I
wne mfluencs, | suple meniacan Mive] educalivo.
positiva o|se  wlilizy e
mapaEtiva a0 ool | cuestionario do Ty
Lo ST y | Jhon Crsthiaen 'umm]Eﬂﬁié{_ 1
chepermgedian Huaman Gercia - : Al |
un paped | y Job Fujimani | Fectores Parcepoon oa da madra | Memanal
delarminarte | Hugroo Cum e | EEconados con | especto & baie eciido | Si=2
o o | ol sgra | ®  personal di | por pate dal persanal da | W=
desaroio 0 | modificado por | Salud. bt 0000 |
tamiio L Distribacitn dal
invastgadoras b ltindnds .
y oonsta da 18 Curpliméants da la
PR OuTRS, COPSSjeda prosoicnats

paor ol persanal  da

enfermeria.

Cumplimsenic  de  las | Mominal
visilas domealianias por ol | Sl=2
parsanal da anfarmaria. MC=1

Fist:bar
reismanado  con
la persona gue
ELIMINEDTE el
supirmenio,

Angusta debeds a Bs | Mominal
pasibles efectas | Sl=2
sz Lmdarions. MNC=1

Maoilvaciin pars  Clempie
COnN A supiamsmacin

Dificuftad para sammisiras
o suplormonta de sudata
ferrgen,

Trale racbdo por el
profasional de sabad que
imgida e e a
condinuar com ia
suplementacian.
Suspensitn

6 L Pl ST
enfermaoedad.

desd
Dot

Facior
refasonsdo  con
£ i CARenia.

FIEsEnCis
advaracs  al
suliato fesrosn,

womar & ! 5i=2
M=t

Presencia oo benationsg
por e ma  dal
AL e e
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Bechazn M ]
suplemenic o8 suilah
ferrosn
Discontinuided de @
514 i maniacsan poe
manifastaciones i)
rechazo
Tahda T8 Desoapoldn so G variabie 2
| Variable 21 Afheranca & 18 auplementacion preventva con Suitaio Fermoso. .
| Delinicién Definician Dimensiones | indicadores Unidad e |
conoepdual operasion:al midida
Saraficra plgrads | La adnaranca al | Sivel 58 | Horana Maminal |
ga achazitn dol | Bulate farmoso o | adhomoncia a la Diosis Inchoaca
pacienta ol | medida A bavas | suplamentacian i
régEman oa | oel 1est de Monsky | con suiatg | Momanta o
e : Iadecuada = 1
COTELIT oa | [Graen Lewine | fermosn, "'i"’"— nistracion. 211 Hirks
suplemantas, mediflcedo por ioa S ostd anderme. Man':.laaun = 12 |
tanta COMa | Eubones, consta da Sisaclidaonc. | ooy ted
madiia presandiva | B preguntas v se gy :
0 lETApEUies | determenars Bl & hm;“:mﬂ
adherencia 2] el
| adecuada o

ircsaeLEn
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AMEXD 05: Grafico de los resultados

Figura 1
Edad v sdirerancie & M4 superraniacion preveniive con salfals femeso

Adherenciaala

suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso
Esi
_g Wi
o
3
[
L3
[+ 4
Adolesrams .II:I-EF{PEI— 25 Aduito (17 - 5%
(12 =18 arfias) afing) afing)
Edad
Fumbrisl: [t ecopdadcs o il de |l apdcs dn de koo C i nknio
Figura 2
Estadn il ¥ adherancia & B suplamantschin prevantiva con suffete famesa
Adherenclaala
suplementacion
preventiva con
sulfato ferroso
=
[ [

Recusnta

Golers Cannia Conwivents  Dreor ciscs
Estadeo clvll

Famala: Dalcs sac-yikindan @ ravae de la solivactien de o st tananena
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Figurs 3
M educafn v adhemncia @ b suplameniackdn preventva con saitale feross

Adherenciaala
suplementacion
preventiva con
suifato farroso
s
| 3B

Frimamia Secondaia Supeial

Mivel sducativa

Femnin: Dalos recopiraos 8 ireves de b splicackon s los cusa tongnis

Figura 4
CUpacon ¥ SohETencia & 8 suemaniacion preven e con sullalo lemosn

Adherencia ala
suplementazién
preventiva con
suifato ferrose
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Kecuento
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Flgure 5
Wpnesss p adbemncg & b suplementackin prevermiva con saifalo ferosa

Adherenciaala

suplementacion
preventiva con
suifato ferroso

BE=i
| [

Recuento

Menorde  Enire 33 Enre 1500 Mayor oe
BId dcies 1500 ¥A000 007
giEg coleg S0les

e DD SECETNIRACE 8 raves o L andcariien OF oF Ciresianamivs

Figura &
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con aulfale feroso

Adherenciaala
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sulfate ferroso

Esi
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Recuento
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Flgura 7
Ohismbusicn de! suphemmiio v adhersnoia M supismeanfacen praveniiva con sulfslo feroso
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suplementacién
preventiva con

sulfato ferroso
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Recuento
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Figure &
Cwmalerionto de las wsies doroladas y adheenold a B suplernenfacen pravaeriva oo
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sulfato ferroso
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Figura 10
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Figura 12
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Filgurs 13
Trre recibdao por @ profesional de salud p adfwrencia @ & supamenEacdn prneniiva oor

sulk ferrosa
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Figura 14
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Flgure 15
PrisedIchr OR oiocios Aacarsos pandthenonica a b sppimmartacion praventiva o saifain feross
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Figurs 17
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Anexo B: Validacion de Juicio de sxpertos

"Afo do |a unidad, la paz y &l desarrollo™
Moraies, 0 de zopibembem del 2033

CARTA NDET-20Z3
LG, ENF. PATRICLA BARDALEF AMNGULD

ASUNTO. Boliclud do colaborscidn pars la revisdén y velbdes dol
PPt e e P b it e 0 @R ki e faeTrue e

E sl s fivid).

ke dSeigide @ Ud. con la frakdesd de sobols su valoes colEboracsin
e @ revasn de mbumenin de reocisooion de Salos e infprmacEn gus e
arEaE s E T oe drlarTar Bl oElEr S B SHIDEOE SR el proyechs e
fees FACTORES OUE NFLUYEN EN LA ADHERENCIA & LA
BUPLEMENTACION PEEVENTIVA CON SULFATO FERROSD EN MINOS
MENDRES DE 3 AROS

S partcpocssn e fundasemial, yo gue cormamdird en enalifas §
Fuaiudl L perlineecid de caets (e o deburests s B redl i con el Be
O |LiTEW O EEpSCIoE § SU DNCONISETTE CON koa obelvos. 9 venshess @
dimErSOres y 06 EScadores oo I vershoanon. & como s reoelecnion de B

memma Clusiquess sugesenco o mocdBoacdn que usled Conmidens necesari terh
e gren wliidad en ks valdal del mamo

Agradeceraia de Brlemano SU ayuds. me deapedo de usied
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‘WmiMiacen irsinueenio sobne “F soiones qus muven ee
suplereniacicn preventvg con yetistn oo

Dihypetis Desmtnl Delerrmirm s leckees gue slliper e @ aFerencs o ls
Sug T N ) e e ig Lot AUl e o P s e e ats e e
Cardes da Sabol! Calrels - Lot 22

F. Meriewris
MP- ki parbhmnis
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“Afo do la unidad, la paz ¥ ol desarrolio™

Mool 20 da sopbembe del 023
CARTE W 0913023
L. ENF. CARLA DEL PILAR YABOUET DIAF

ASUNTD: Solefud de colaborscinn para la revaien y valkdes del
inzirumenio ds rocooocien de datos de mfurmacean.

F i, e

MW dwigoo @ Lkd con @ Imaiedsd &= splciiy a0 vilosa co@DoracEm
[N B FEEat O FERTTD G e e Ao O indnrEetn e 58
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