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RESUMEN

Caracteristicas epidemickigicas y clinicas en mujeres de 15 a 50 afios con
fibroadencma mamarnic an Hospital |1-2 Santa Gema Yurimaguas, 2019-2022

La fioroadencsis de mama &3 considerado como & tumeor benigno mas frecuente en las
mugetes jovenas, por @l momenio s desconocse la causa pringpal, pero 58 hace
referencla a vanoa fectores asociados como terapla hormonal, amecedentes familiares,
usa de antconceplivos oraless. A nivel nacional y oegional no existan muchas
imvestigaciones con respecto & esia pakdogla, lo gue conlleva 3 su desconocimiento. E
presenie trabap tiene como objefive doterminar v describir las  camcteristions
epldemickigicas v clnicas en mugres de 15 a 50 afios con fibroadenoma mamasnioe. Este
trabajo &5 &8 fipo no sxparimental, de nived descriptive, retrospective ¥ e corte
transwversal, con una poblacidn de 46 mujerss como muestra de estudio, slendo
gjecutado en ol mes de enerd dal 2024, En el procedimients de la investigacsin, s hizo
la revislon de las 45 historas clinicas; luego s8 recopilo la informacian a fraves de una
ficha de recolaccion de datos como instrumenta; finalments g8 elabord una hoja de
cabculo en Excal con tabdas de frecuancis v porcantap pars processr los detos y obtener
los resullades, Los resultadas indican gue ol fiorosdensmia mamano alecta con mayor
frecusncia a mujerss entra 41 a 50 aflos en 38 %, procedentss de la zona rum@l an 68
%, con rivel da instruceian primaria en 71 %, siendo s solleras mas afectadas an 58
%, de raza mastiza an 100 % con anlocedents lemilar de madre con disgndetico da
roadengma marmano en 11 casos, lenende como anlecedente  personal mas
relevante la gesiacitn anterior en 53 %%, asl mismo, s evidencio gua la mama derscha
es la mas aleclada sn B4 Y%, y los sgnos y sintamas ancontrados son: prasencia da
dolar e 53 9, pesencla de la mase an 100 % movilidad de la masa en 100 %,
tomsislenca blanda de la masa en 96 S, bordes definidos en 98 % v no legiones
sobreagregadas en 100 % S8 monduye gue & filkoadenoma mamarko no afsata a
migates menges da 40 anos, viendoss afedtadas las mujares procedentes de B zona
rursl., de raza meslize, tendende a la mama derecha coma la mas invoducrada,
carachericiindose pod: genessr dodor, ser mavil, tener bordes definidos, de consisiencia
blanda y o tener lesiones sobfeagregadas.

Palabras clave: fibroadenoma marmand, faciores asociados, caractenisicas clinices,
hamor bernigms.
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ABSTRACT

Epcleminlogical and clinical characienstics in women from 15 o 50 years old
with breast fibroadenoma in Hospial [1-2 Santa Gema Yurimaguas, 20152022

Breasi fioroadenosis |s considersd to be the most frequeni benign fumor in young
worman, The main cause is curmnthy unkndwn, but sevanal asscciabed faclors such as
hormonal therapy, family hestory, use of oral confraceptives are mentionad. Af the
national and mguanal level, thera are nat many investigations regarding fhes pathokogy,
which leads 1o a lack of knowledge about i, The alm of this study s 1o delermine and
desaribe the epademiologicel and clincal charagtenstcs of women betweon 15 and &0
years ofd with bresst flbwcadencma. This ‘work B non-experimental, descrptive,
refrospective and cross-sectional, with a population of 45 wimen as study sample, bsing
executed in the menth of January 2024, In the rezearch procedurs, the 46 clinical
histories wene mviswed, then the nformakion was compiled through a data sollechion
fomm Bs an instrument; fnaky, an Excel spreadshesd was prapared wilh frequency and
parceniage tabies to procsss the data and obtan tha resulls, The resuits ndicate that
breast fibroadercoma affects more frequently womean between 41 to 50 years old (38 %),
coemiing from rural ameas (85 %), with primary education kevel (7155, being single women
mone affected (58 %), of mixed race (100 %) with lamily history of mother with diagnosis
af breast fibreadanoma (17 cases), having previows pregnancy &5 the most rsfevant
parecnal history (53 %), Lkewise, the nghl breast was dound to be the most effectad
(B4, and 1he sagrg and symploms found were: presence of gan (3], presence of
the mass (1007:], mobiity of the mass (100%:), solt consstancy of the mass (BE),
dafmad borgers (98%) and no overaggregated lessons (100%). B is concluded that
breast fibroadenoma does rot ealect women under 40 yeare old, belng affecied wamean
form mwral areas, of miced race, having the nghl breast &5 the mos invalved,
characterized by gensrsting pain, being mobie, having defined borders, soft
consistancy and nat having over-aggragated lssions

Kaywords: Mammary fibroadencma, assodated faclors, clinical charactenistics, bendgn

twmor.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

1.1. Marco general del problema

& neval mundial B filksoadenosis mamana es consideado como |2 necplasia bendgna
més Trecuenie gue alecta a mujeras [dvenes, B prevalencia de esie lumor es del 2.2 =5
an mujeres de 10 & 30 anos & inchizo dichs prevalenca aumenta con la edad, paro en
adolescentss entre 12 & 16 afos el lumos 65 de mayes lamado, v ¢ ipo mas frecuente
g: al fibroadenoma simple (70 a 90 % de las muperses) (1)

En el 2015, 2o ha diagnostcado alrededor de 200 000 nueves casoa de neoplaglas
benignas marmanas; en Eslados Unidos, of 10 % fueron librosdencma, oon mas
frecuancia an & poblacion afmamericana, entra las edadss de 20y 40 afos (2).

En paizes cormo Pani, Chile, Brasd, Yenszusla y Ecuador, el fibrmadenoma mamsanio aa
din aproxrmadamente &1 % de S Gasns, en un esiudio realizsto en gl Ecuador e
determind qus la mama derecha fus mas afactada, Por gl momanto s8 desconocs ia
cansa principad, pero baten referendia a varios laclores asociados como; terapda
hormonal, antecedentes famibares, uso de andiconceptivos orales, gestacin anberior
[,

Un estudio resfizade en el Pen, refiere gue el fibroadenoma mamang es la neoplasa
benigna mas frecuents, slendo ublcade mas en B region de Lima con 215 mujares
alectadas entre Ing 31 & 40 afos. Egie reflaja que s eshudins a nivel nackonel estan
méa enfecados en el cancar de mama, demostrando un probdema Indormathvo pesa la

poblacsn, desando pasar por alo dicha pelologia (4.

En la ragion da Lansto, no sa cusnia con estudios anfocados al ibroadanoma e inclusiva
en &l portal web del Hosptal Santa Gema de Yurmaguss, no s2 evidenclan trabajes de
imvesligacion publicados, 20dn Se posde evidendar B aclualizacion de su0 caners e
sanvicioe de salud en &l ano 2023, b cual hace entender que anos Alfas No COMNanan
con insumes M espacialistas en radiologia v anatemopatoiogia; ademas, tenigndo an
cuenta gue el Hospital hace mas o mencs dos afios fue recategorizado a nivel B-2, pero
aiin les falta implementar insrumentaria en sus ambienies (5)

Tenigndo en cuenta la realidad problematica de este paiologia, o problema cendral s
al desconccimento de las caracterislicas epidemiolbgicas y dinlcas en mujemes de 15 a
50 afos con firoacencma mamanno en 8l Hosplial Santa Gema ce Yunmaguas. 2015
2022, por ende, 3a plantea la siguients pregunta.
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1.2. Formmulacion del problema de investigacion

ACudlas son Es caracieristcas apidemislddgicas § clineas an mugeras de 15 8 50 afing
ton fbreadsnama mamario en al Hospital 112 Santa Gama de Yurimaguas, 2019-20227

1.3. Hipatesis de Investigacidn

El babajo no cuerta con hipotasis, ya que 85 un rabajo no axpanmantal, descnpive,
retrospeclive, donde se recogdo inlgmaciin medsante una ficha de recoleccion de
datos, usando las 45 historias cinicas como muesira de astudio.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general:

Cstarminar las carscterishcas spddamiologicas ¥ inicas an migerss da 15 a 50 anos
con fibrcadencma mamang en el Hospial -2 Santa Gema de Yenmeguas, 5018-2023.

1.4.2, Dbjetivo especifico:;

a) Describir lag carscterisiicas epidemclégicas en mujeres de 15 a 50 afios con
fibroadenoma mamario &n gl Hospdal [1-2 Santa Gema de Yurmaguas, 2018-2022,

by Describir g5 caractedslicas clinicas en mugeses de 15 a 50 alos con fibfcadenomia
marmario en & Hospital 1-2 Santa Gema de Yurimaguss, 2018-2023,
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cAPiTULO Il
MARCO TEORICO

21. Anlecedentes de la investigacion

Beanitez M. (2015, Ecuador), en su besis de pregrado, cuye objetsen fue analizar v
vedilicar ks factones asoriados al ibroadenoma mamanio en packenies de edad 1eril gue
acwden al Hospital General Homens Castanier, Azogques. Cuye nwvestigacian fus
retraspective, descriptive, con una poblacion de 180 mujeres, tuvo como 18Gnica
instrumento la rewvision da héslonas clinicas ¥ una ficha de recojo de datos. Besuliados:
la edad habiiual fue entre 20 a 35 afos 2n un 57,2 % |35 MUjeres procedenies oe 7onas
urbanag represenian 85,6 %) las mujores casadas tuveercn Una mayor prevalanca con
un 43,35 %; 5o obivvo mayds predommad en muperes Gon secundaria compleds en G222
% la mams derecha lue la mas alectada an 5748 % Conclusion: &l fibroadenoma
mamarin e mas frecuente endre s 20 a 35 afos de edad, siendo la mama derecha la
méa afectads, viendoss Involucrada las mujeres casadas, con nivel de instruccidn de
sacundaria completa v procedentes de rona urbana (81,

Martinaz J. (2019, Ecuador], en su lesis da pregrado, cuyo obistivo fue determinar la
incidencia de fbrsadanoma mamario y sus factores de desge en mujeres entre 20 v 40
afng oe la consulla exlema de ginecdiogia ¢ef Hospitad Afredo Noboa Mongenearn,
Cuya trabajo fue descriptvo no exparmental. Tewo como técnica & instrumento i
revisian de historias glinicas v una ficha de recoleccsdn de datos. Resultados: o
ficroadenmma mastro una incidencia dal 42,33 %, presentdndoss con mayor frecuancia
enime |as edades e 36 8 40 afds con un 524 9%, correspondsendo A 1a 20na urbana &
571 % ¢ A kB atmaa mestiza un 38,10 % asi mismo entre 05 factores de rigsgo se
observa wng incidensia de 352 "% al sobrepese, T3 Moo B multiparidad, v 54,3 % a
antecedentes de anticonceptivos hormonales; ademas |8 mama derecha fue la mas
alectada en un 68,1 %. Conclusin: e ibroadenoma mamsario es habilual en mujeres de
36 a 40 afos, viendoss afsctadas las pracedentss de zonas urbanas. siendo meshzas,
ademas la mama derecha lue la mas afectada (7).

GSulllen 0. {2017, Ecuadar), en su tesis de pregrado, cuyo objetivo fue conocer y anallizar
la incidencia de los fibroedenomas en packenies mgjenss de 40 a 60 afica por
mamograiia digilal en el Hospilal Soka de B ciudad de Riobamba, Cuyo trabajoe fue
descriptivo con un disafio documental y da campo, con una pobdackn da 40 a 50 afos
de edad, wo como Bcnicg @ inswumento |2 obeenvacion y ficha de obsendacian.
Regultados: a8 obtuvvo ocho pacientes con diagnbstico de fioroadanoma marmanis
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capnfirmado por mamogealia digital, presantands mayor incidencia entrs los 45 a 48
afios; da estos pacientes, sodr cinco wiven an la zona rusal y tres an la urbana: ademéa,
scle de elos son mestizos ¥ solo uro es indigena; vy seis pagientes no fienen
antecedentas hereditarios, mieniras que dos sl ko Henen; y hay mayor incidencia an
pacertas mallipasas. Conglusion: la mamogralia digial confema &l diagndshcn ds
firoadenoma mamario, tensando mayer ncidencia en mugeres de 46 a 48 afos,
procedentes de zong wural, de efnia mastiza. v Se puede corroborar algunos lesctores de
rissgo (edad, paridad maltipke, vida sexual temprana. menamuia v aniecedeniss
haraditinigs) (2)

HAangsl E (2017, México), en su lesis de posgrade, cuyo objelivo fue obbenas la
frecuencia de patclegla iumoral mamaria en e Hospilal Matems Penatal Monica
Pratedni Sienz. Cuya investigaciin fue desariptiva, retospedive, oon una poblacsdn de
pacentss oue hicleron coraulta por la presancis da una tumesscion en la mama. tuyvo
LHN0 18CNicA & Inslumenic & 1a observaciin v licha de osarvacion. Resuliados: la
neoplasia mamana bwo una frecusncia de 2,7 % (=23, donde & 86,3 % (n=25) fue
benigna; de ¢stos pacentes solo Seie tenian antecedentes tamiliares de fumgr mamano
i discinueva tuvieron anecadents da lactancia; solo en diedséis mujeres el diagndstico
we hizo por 18 auleeploracion mamaria, en ocha por la masiogralia y en cinco por e
ultrasonido mamario, en weinte mujernes la mama derecha fue B mas afectada mentras
gue la mama izguienda fue en nueve mujeres, Conclesion: el antecedents $on mayor
relevancia fue 2 lacianc@a materna. la mama derecha fue mas alectada (8).

Ganchoza D (2018, Ecuadaor), en au teats de pregrado, cuyo objetvo fue detesminar las
caracheristicas clinicas y faclores de resgo del nddulo mamario solifario en mujeres
antre 15 y &5 afos en el Hospital IESS de Duman. Cuya investigacion fue descriptivo,
ratrospeactive, con una potlasdn da padientss que acwdiangn al IESS, tuvo como Eenica
g nstumento la revislan de historas clinicas v una licha de recoleccion de datos.
Aesullados: del obal de pagientes solo en un 20 % se encontro al fibrosdenoma; s
mayor ncidencia fus entre las edades de 15 a 45 afvs en 58 % de estos paciantes un
22 % fueron asntomalicas, pens o sioma mas frecuents tue mastakpa anoun 45 %,
saguecio del adema en 40 % Concluaibng la poblacidn mas afectads este antre 15 & 45
anng, v Ceno caraclersica dindga predoming la masialgia seguido del edema en la
mama [5).

Rivas E. (2023, Pard). en su lesis de pregrado, cuvo objelvo fue determinar las
caracheristicas cinico epidemiolhgicas de s pacienies oon patologia mamaria Denigna
atendidas en el Hospital Macional Hipoéto Unanse. Cuya investgacion fue




obssrvacienal, de corts transwersal, de neal descripiive, con una muasira de 215
pacientas. Resultado: mayor pradominio entre loa 31 a 40 afea an un 5060 5. con nivel
de instnugsidn primasia an 71,2 %, fuerm amas de casa en §5.3 %, presentaron dobor
an 43,7 %, sensacitn de tumoracidn an 57 8 %, como anecedanias presantamon ser
muftigaras en 63,23 %, usg s anticoncaptvos orales an 47 8 % adamas la mama
izguisrda fue la més efectads en 57,6 % Concluein: el fibloadenoma mamario sa
encusnind priodtariamente en edades de 31 a 40 anos, en mujeres oon pramana, sendo
amas de casa, pressniaron dofor v sensscion ¢ twmoracidn, siendo multiparas, han
usads anticonceptives orales, v la mama @guigeda fug la mas comprometida (4)

En la actualidad, & mvel nacional v lecal no hay rabajos recienies sodae o ihroacenoma
mamarlo, mas estan enfocados en el céncer de mama, e por ello que solo 38 cuenta
con un antecedenio nacional acheal,

22, Fundamentos iedricos

2.2.1. Fibroadenoma Mamario
221.1. Definicion

Es la neoplasia benigna mamaria mas {ecusents, que afecia a mujares menoras de 35
afos (10). Ademas, se 1o define como nddulos de natureleza benigna, de consistancia
solida ¥ que aefecta a las mujeres durants la gestacabn (11).

Esta turmor s cansiderado astriganc dependente, v presenta una gran diversidad:
Gigante (famafis = 5 om), Juvend (de rapida proliferacion). Compleio (asocia guistes =
3 cm. adenosis esclermsanta. epitelo cakcificado. cambios papilares apocinos) (12).

Por atre lado, &2 una neoplasia gue tiena dos componantes: epdelial y mesanquimal;
ademds, constiuye enire 30 & 50 T de fas lesones mamanas y predoming entre 15
45 afos (1.3).

2.2.1.2. Epidemiclogia

La litroadenasis, consderadd coma el més frecuentes &n mujeres Ovenes enfre 208 30
afios, donde las dimensiones oscilan entre 1 a 3 cm (B0 %) ¥ por Io general 80 %% son
de presentacidn Onica (14). Azl mismo, este fumor aparece en ks adolescentas en
donde al tamaie aumenta; mianiras gua sn s mujores adultas dismenuye con al tismpa,
esio detido a s niveles bajos de estrdgenes (13],

Sin embargo, se considera que puede presentarse en majeres de cualquiar adad, pens
g2 ha visto con mayor frecuencia entra 20 a 39 afios & nclugo dicho tumor tlende a
reduce su tameno despues de B omenopausia (18 En aguelas mujeres con
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descendencia afroamencana, g8 ha visto mayor suscaptibilidad a desarcollar esta
neoplasia (17).

2.2.1.3. Eliclogia

S8 desconnee @l origen del Tbroadenoma, pera se Sabe gue 8 prefileracion pbular es
una fespuesta a la presencia de los estrbgenos como estimulanie, o cual Supone un
arigen hormodependients; ademas, 56 ha logracdo YisualEar B presendia de mushos
receplores hormonales en el fibroadenoma (13).

fzi milsmo, se afrma gue a8 un turmar eeirbgenc dependsents, Bl cual 28 ve somstido a
un cecimienio duranie b gestacion, ferapis de resmplaze hormenal v el ermplea de
anticonceptives orales; por ende su crecimieno se datisns en al cimatedo e involuciona

luego de la menapausia (14)
22.1.4. Factores Asociados o Epidemicldgicos

Se considera gue 8 edad es el principa! fackor de riesgo, porgue en mujeras jovenas es
més fiecuents esta neoplasia benigna. Obro fackor importane es recalcar gue dicha
neoplagia es estrégeno depandiante, por la gue aufrird camblos dursnts < embanazo, la
lactancia, con la lempia de reemplazo hormonal v o emples de anficoncepbives orales
(18l

» Edad

La prochabiidad de encontrar flbrcadencma a5 alta an mujeres de 15 a 30 afics, esto
dizbido & los #lios niveles de estrdgenos (), Asi mismo, este furmor al aleclsr a las
mujares [enes, se ha visto que e debido A su edad el |19).

M 58 conoca la causa principal de la fibroadencats mamana, aungue an su mayora a8
ralacicman con las hormonas reprodyctivas; por loanto, tene mayor frecusncia duranta
los &fos reproductivos de 8 mujer y reducen su tamafo cuando bos niveles de
esirbgenas disminuyen despuss de la menopausia (200,

« Procedencia

Las mugras procedentss o8 Ionas rurales 800 mas peopensas on presanta
firoadensma, esto debedoc a que ng tenan ascass carcana a un centra de salud wio
hosgstal para etenderaa |3).
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Sin embargo, g8 considara que las mugsnss podedantes de 2onas wibanas so0 mas
propansas & tenar fibkroadenoma, esto debido al mayor acceso que Benen para el
emplee de imtamienio hormonal en ios hospilales o ceriros de salud (7]

o HMivel de instruccion

S T VSO gue lag Mmugeres con Secundana onpleta 500 Mmas propensas a desanmofan
fvoadendgma, asie debido &l mayds conocimesnio sobre al ampled de tratamiento

hormonal, & use de anficonaepbivas orales ya qua lienen mayor adividad saxual (6.

= Estado civil

fquellas mupres solleras sen mas propensss a desamollar libroadenoma, esto debeado
a la presancia de niveles altcs de esirdpgena Bn su agarismo v lBmbién por e uso
rubnane de bs anticonceplivos orales ya que tenen una vada sexual més activa (29).

Par &l conlrar, seconschenn cue L mujenss casadas 5on mas propensas a desarollar
gl fiwoadenoma en 43.35 %, asto debido a que deciden ormar una famiiEa para selio,
pagan por el penode de embarszo donde aumentan os niveles de estrdgens y
progesisrona. cenribuyends al dasarrallo del tumor (&)

» Elnia

El fibroadenoma e5 mas frecuenie en la mza mestiza, esio se debe a que tienen mayor
access al emplen de tratamienio homonal ¥ el usa e anticonceptivos hormonales ya
Que & su mayaria habitan en la Gudad (7).

Sin ambarma, no hay estudios sobme |a einia mas involucrada, pero se ha visho gue as
mugeres de descendencia afrpamercens o pueden desamodar @ Ncluge a edad
temprana {3,

= Antecedentes familiares

Sa considera qua la mayoria da mujeras alectadas por 8l fbroadanoma no fienan
antecedantas hesedianos de Imporancia, ya gue al fumar es estregena depandiente
(245
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Par &l corrana, algunss inesligacionss por madio de sus svidencias han demosbrado
gue al fittosdenoma mamario puade eer hareditana, de tal maners que incrementa e
riesge puands hay antecedents familiar de primer grada (6)

» Antecedentes personales

¥ lso de anticonceptivos aorales

S ha legrado visualzar gue =l empleo de anbconceptives orales en mujees menores
de 20 afios, incrementa & padecimients a desarrolar dicho luses, esto debidos a3 los
nivelss allos de esirogenc qua astmula la paoliferacién dal 1ejido glandulsr mamana
(17

Se describe que & esFoRena en la glanduia mamana prowoca: crecimients del estroma
mamaria, ingramenio de un amplio siskema de conductos v acumulagion de grasa an las
mamas: asi mismo, ¢ crecirmenlo de los lobulilos ¥ ahedos mamanos estan Bajo la
estimulackin da la progesierona. Gomo el lumor tiene recepiores celulares pam oS
ESIFORENDS ¥ progesiemna, bajo dichos estimulos conribuye 8 su prolfarseian (23],

+  Embarazo y lactancia

Sa atima gue & iboadenema as al tumor Benigne mas comun datectads durars &
embarazo, puads comespondsr & una baibn nueve o & crecimientn do una Bsidn
preeusients debida a su sensbibiad hormonal (23).

Sin ambango, se mantiona gue |a lactancia matama tambign contribuys en su desarroli,
esta debido & ks nivedes altos de estrbgend v prolacting durante dicho proceso, de tal
mangTa gue el fumor S8 forma cuando e esruciuras de @ mama aumerian de 1amafo
por los cambios homonales (8).

2.2.1.5. Cuadro Clinico

Lia miayoria de las mupsres jovenss sienten la presencia de una masa en la mama, gue
al momento e palparlo no les genera dolor, &5 Onico, siteado en 8 mama derecha,
redondeada, ton bomdas defindes, de supedicss Bza, mdvil y de consistenca gomosa
(141, Asl mesrma, ae esbe que ks fibroadenomas eon nodulos mamasies sblidos, con las
saquenles carackerislicas: redondos, de bordes delinicos, mdviles, de consisienca
pomaosa o firme y son indoknos (200,
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Al exarmen figice, al fisroadename o perdbe como una masa nodular = 2 om, aungue
algunos son de mayor lamano, soSide, indolorg, miwl, sin adberencias a planos
profundos nd cambios an & pisl (24).

So hace mencion que el fioroadenoma aa localize con mayor frecusncia en ia mama
derecha, no =2 sabe el mobvo de dicho acontecimiento, pere B mayonia de aulons o
describan de esa manera (&) (7] (8).

Sin embarge, akuncs cormideran gue 8 mama lzquierda ea la mée afecisda por &
twrmar, & cual se debe a G5 anlecedentes familiames de prirmer grado, aungus no as may
ciarn dicho sooniacamiento ()
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CAPITULO Il
MATERIALES ¥ METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacitn
3.1.1. Contexio de la investigacion

Lia mwesligacon liens comg enfogque delerminar las caraclenstices epidemiologicas ¥
ciinicas en mujeres de 15 8 50 afios con fbroadenoma mamaro en &l Semvicio de
Ginecoogla Oostatrica del Hospial -2 Santa Gema de Yurimaguas, 20192022,

3.1.2. Periodo de ejecucion

La imvestigacion se ejeculd a partir del mes de arero del 2024, inlcaando con la
recopdecion de dstos en la respaciiva ficha de recoleccion de datos (AMEXD D}, en
tebrare 5o realizo analiss & miempratacion de los esullados, finalizands con la

presemiacdn del inlorme inad a inGies del mes de marzo a las aviondade s respeclivas.
3.1.3. Autorizaciones y parmisos

a) Por medio da la Resaucion M DEZ-HEE LINSM-FMHD de facha 28045073, 58
apruaba la designackin del docente sdacrite al Degadamento Académico de Madicina
Humana #.C. Manuel lsaac Pérez Kuga, como asesor del presanle proyecio de iesis,

b} Por medio da la Basolucion N 078-2023-UNSM-FMH'CFT de fecha 25-08-2023,
dado por Fagultad de Medicing HumanalConses de Faclad Transiloos de la
LUniversidad Macional de San Mariin, & aprusba el proyvecio de tesis para su ejacucian,

| Por medio de la Resolucitn Directonal N* D70-2024-GRL-GRELS0. v3.03.01 de facha
P9-01-2024, dado por e Hospital 11-2 Santa Gema de Yunmaguas, se aprueba el
protocolo de investigacidn para ser gjecutado en ks ambisrtes del esEblscmiento
[AMEXD M 2.

3.1.4. Aplicacidon de principios éticos internacionales

Todo procedimisnto mencionado an la investigacion. estan inmersos en pressnar la
imtegridad. el respein, los derechaos de las pacientes sujetas ala imvestigacion, pos medio
de ks lineamiantes de busnas pracboas cinicas ¥ abea an investgacion emadica, an
base & la Declaracion de Helsinki, Garantizando & no makelicengia del derecho de las
personas Inmersas en la investigacion, 2l raspato, Bl anonimato, & baneficio, sdemas
g amplea la confidencialidad de la mformacion obenida (25).




3.2, Sigtema de variables

31.2.1. Variables principalos

- Caracterisiicas epidemicdgicas.

- Caradenshcas dinicas,

Tabia 1

Cledive o sgavsifon NE aniabios
{ihjetiva espacitico N1 : Carscteristicas epldamisitglicas

Wariable abstracta

GRUFO ETARED

PAGCEDEMNCIA

MNIVEL [HE
INSTRUGCION

ESTADO CIVIL

GRUPC ETNIGO

ANTECECENTEE
FAMILIARES

ANTECEDENTES
FERSOMNALES

variable concrela

13a &0
21 el
Fadl
41 aH
Aural
Lirtauna
Primaria
Sacundana
Sl parracir
Siollera
Casada
Wi
Divorciada
CEcasich
Onginanka
hestiza

Madra can
diagnistion de
PO ianama

TR

Anhu=la oon
cragnistioo de
florcadenoma

IMEITEre:

Emplen de

Andcanoapl ivos
prakes

Medio de regisiro

Ficha de
recokccon di
dakg

Ficha da
raecobscsion de
fatos

Ficha da
MSCoMCocn de
datis

Ficha da
recosEccion de
dalog

Ficha da
recodpcoion de
datas

Ficha dha
recoleccida de
danas

Fucha da
recodcoicn de
Hatas

Unidad de medica
INTERYALD

HORMIMAL

CRDNNAL

HORIMAL

MM AL

HORAIMAL

HORIMAL
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Gesshucn anloner

Lactanma mabarna

Tabidna 2

Ot aspeciiico M 2-vanaibias
Dbjetive especifico N*2: Caracteristicas clinicas

Variable abstracta Variable concreta Medio de registra  Unidad de medida

MAMA AFECTADA Dleressing Fichg de FNORINAL
Mrorcstn de
|lzipuiesda dsbas
SIGMOS ¥ Dhakar: 51 a Mo Fiichua da PO AL AL
CINTOMAS racolaccicn de
Frasencia de masa: PR
Sl o Na
Mollicad o la
masa: 5ia Mo

Cionskslencia de la
masil- Sanda o
salida

Bardes e b masa;
Defnidas a ra
e Firicd oo

Lasicnes

sabraagregadas: S a
M

3.3, Diseno de la investigacion
3.3.1. Tipo y nivel de la investigacian

La investigacsin aa de tipe no experimental, con nivel descrptive, retrospectiva v de
Ca e fransyvedssl, ofleniaos 8 B DOsgeda e NUEVS CINCIMBNIng ¥ Nuevs Campos
de invashgackn, sin wn fin practes sspeciico ¢ inmediale; ademas, s5te va a peomite
ampkar ol conocsmigntse tedrico y general sobre las coraclenstoas epidemiclbgicas y
cdinlcas en mugeres de 15 a 50 afos con fbroadencma mamara en & Senvicio de
Ginecoogia Ofstetricia del Hospilal 1IF2 Santa Gema de Yurimaguas, 20192022,

3.3.2, Poblacién y muesira
3.3.2.1. Universo
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Esta confommads por todas ios paciantas que fuaron alendidos an & Hospital |1-2 Santa
Giarma de Yuimaguas, 2019-2022

3.3.22 Poblacién

Lia poblacidn, objeto de esiudio, asia constifuida por 456 mujeres enirg 15 a 50 ahos qua
fwenon atendidas en & Serviclo de Ginecologia Costetrncla del Hospis! 11-2 Santa Sema
de Yurimaguas, 20132022,

3.3.2.3. Criterios de Seleccion

= Criterlos de Inclusidn (Mujeres de 15 a 50 afos)

Dizondetico definkha da fibroadenoma mamerio o fibreadencais da mama.
Historfas dinicas complaias

Criterios de exclusion (Mujeres de 15 a 50 anos)
Disonast icadas con cAncer o8 mama.

Mo cumpdr con el ango de edad esiablecds,
Disgnoaticadas con tumor maligne de mama.
Disgrosticadas con leskon o herida de mama.
Disgnosticadas con quiste soliara de mama.

Historias ¢linicas incomplatas & ileghlas.

T R T T )

3.3.2.4, Muestra
3.3.2.4.1. Tamano de ta muestra

Sa trabajy con toda la poblackin muestral que regeesanta un iotal de 45 packentss
migenas diagnasticadas con fibroadenoma mamsanio o liiroadenoses: 4 marns bajo &
coadiggo dia CIE-10 [MS0.2), antre las adades da 15 a 50 afcs, que fueron atendidas an
gl Sepacio d& Ginecologia Obstetrcia del Hospdtal 1-2 Santa Gema de Yurimsguas,
2018-2022: y qua ademas curnplan eon los oritedas da inclesion y sgciusion

3.3.2.4.2, Muestreo;

La técnica de muestreo, es el mussires aleatonio estratilicado, &l cusl perenece al tigo
di muesires probabilisien, Con el cual se bussa repardic la muesira bolal en parbes pera
cadda &ho, BN base sl perodo de estudio de & INVeSHacion, oomo S8 MUesirE en la tabla
3
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Taia 3
ffestnae sl lono astralficads
AHOD POBLACION PORCENTAJE (%) MUESTRAED POR ESTRATO
2014 7 o D
2020 7 15.55 6807
2021 11 o4, 44 16,692 11
2022 27 &0 27
TOTAL 45 100% 45

En k& tabla X & pusde viausizan qus gt o af 2010 o e ol Ik ies el yi qui i oo ojps de Gidea
para o @0 2060 soio T risor ks clinéces. pars ol o' B021 o8 Ls e 11 NS chnoes v o of Sio 3050 0 0sm
7 bl oimcan, Faciead os okl de 45

3.4. Procedimiento de la investigacién
3.4.1. Dbjetivo especifico 1

Fara e dezamollo del primer obethve especifico, pdmero g8 revieh @e 45 historas
clinicas de mujeres alendidas en el Servicio de Ginecologia Chstetricia del Hospdal 11-2
Santa Gema e Yuimaguas desce el aho 2019 &l 2022, regitrando i nfomacitn an
una ficha de rscoleccion de datos coma instrumento (ANEXO 1), Con los datos
obtenddos, como: grupo eiaro, procedencia nived de (nstreccion, estado cieil, oripo
ginico, antecedentss familanes, anbgoedentes personales; se clabora tablas de
liecuenca v porsentajes &n e programa Excel 2016, arganando 106 resulisios,
assgnands & cada dald su frecuenca correspondienta, donde la letra X es & dabo, la
letra | &3 la frecuencia abeoluta, la ktra Fr es la frecusncia relativa (ssendo calculada
madianio la divisdn de la frecuendia absoluta con & fotal, v o porsentae se calouio
mudliplicamde la recuencia relaliva por 100, con fodo elic se ealiza el analisis de los
resufiados, su respechyva discussn v iinafments su condlussn

3.4.2. Dbjetivo especifico 2

Con & informacion recopilada por medio de la ficha de mecolecclon de datos (ANEXD
01}, con respscio a la mama afectada, s& realiza una tabla de frscuencia y porcentajies
en el programa Excel 2016 para dentilicar la mama mas slectada en las 45 mujenes.
Asi misma, S malza un gradics en bamas en o prograoma Exael 2016, donde se describe
05 Sighos ¥ sintomas que presentan lags 45 mujeres, oo respecio gl dolor, presencia
de masa, mowlidad, corsisiencia, bomdes, v lesonss sobreagragadas; con la finalidad
de deacribir las caracteristicas clinicas mas relevantes ea las 45 mujeras, ¥ finsimeante
sa realiza el andksis del resultads, su discusion v su conchusian final




20

CAPITULO IV
RESULTADOS ¥ DISCUSION
d4.1. Resultado especifico 1
Tabda 4
Calowlo da fecusncla, porcantaie de las caraceristicas apdemipiigicas
GRUPD ETARED 1 Fr T
16-20 B 0.2 20 g
21-30 11 024 24 20
31-40 B 018 18 2B
41:50 i7 0.8 35 45
TOTAL g 1 100
PROEDEMNCIA T Fr % F
RURAL a . F i a
LIRB AN 14 .31 M 45
TOTAL 145 1 100
MIVEL DE T Fr % F
INSTRUCCION
FRELARLA az a7 Fa 3z
§ SECUMDARLS, 12 .z a7 44
C SUPERICR i 0.0 2 45
TOTAL 45 1 100
ESTADD f Fr e F
CIVIL
SOLTERA 26 0.58 ] 26
Cas Al 13 LU i 4z 45
TOTAL 45 1 100
GRURD f Fr Y F
ETHICO
MESTIZ 45 1 100 kB
TOTAL a5 1 100
AHNTECEDENTE [ Fr g F

il MEL AR
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MADRE CON 11 1 100 11
CIAGMNOES TGO DE
FIBACADEROLA
MARARID
TOTAL 1" 1 100
ANTECEDEMTE ¥ Fr 5 F
PERSOMAL
EMFLED DE 7 0.8 a8 17
ANTICONCERTIVDS
CHALES
"GESTACION ANTERIOR a4 05 ] 41
LAGTANCA MATERRNA 4 0.0 k| 45
TOTAL A5 1 100

En @ Eals A, an pusad wr i quis del lel e 45 mginec lecta by por @l Miradsnoma mem e o, sk mis iReuacis
i s edades 41 a 50 afos con ura Fecwnoa da 17 ¢ un poeceniae de 38 9 shiedo s mujons orocetenies di e
Boru rursl i e sdeciedan, prossiaeds ung hosuencin ga 51y o poicittajede B b adembe. e s cm nsal
fa mabussasn priimeics lision b s relenien . prcsniends one friaénsn e 30y un porcanbip oe T S L
FRIETeE sl Leeor e mi Slecka e, pres arfanchy ung Freguere Boce 3y on prsenssie de 30 % s e on g
1BER mEslia en 100 % 5= eeidsnco an 11 @soe antececknie familng de madm con diagndsien de Abmadenoma
F@mAnT ¥ oomo ansacndants parsanal mis micvarda So s pactocion anlenor: loniancn una Imcucncla da 24y on
e do 53

s Discusion del resultado especifico 1

La deteczkn tamprana dal fibreadencma mamaro en 8 mujer es muy irmportante, sobre
b 20 [as wjenes jdwenes enire 105 15 230 aios, mas aun cuands 500 pacenies que
presentan alim antecadants smilar o personal de mportancis que pueda Bevar a su
desarmily. comd: madre con diagnostics de fivoadendns mamand, uso oe
antconcepiives crales. qestaciin antesqos.

Debido a |8 realdad probéematica gue exizie en el Pand con respecio a esia palogia,
s bodo |a fata de conocimieno soba sus camclansticas epdemiclogias v clinicas,
Bs po el que se realizd esie estudio para poder responder & los dos objetos
pepecificos planteados, lBnisndo en coenti que el Hospdal Sanla Gema de Ywimaguas
hace mas o manos dos afes ha sido recategonzado come 11-2, ya que el pericdo de
invesigacion abarca los afios en las cuakss o Hospital ara de categoria 1-1 ¥ no contaba
con estudios imagenoldgicos ni tampeco anatomopatolool o,

El resuliado de la tabla 4, ralisre gus, 98l Iotal & Bs mupres afecladas por &
Eroadengma mamarg, &5 mas freguente entre los 41 a 50 anfos, presontandase 17
casos 8n fotal y un porcentsje 38 %,
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Esta rasulado no & Ve respaldade con las afirmacionas de Banitsz, Martingz, Alvarado,
Amedcan Cancar Sociaty, Ganchozo, Lascano, Rivaes y Sananay, ya que elica afiman
gue &l fibroadenoma mamario afecta con mayor recuendia a las mugres mas peenes
(B) {70 (1) L06) & (11 4) (13). Misntras que Guilién sl respaida dicho resultado, ya
que & aulor consadsra gue esta patalogia a5 mas habitual an las adades de 46 a 48
afios (3).

Ademas, 1z tabla 4, refiere que & fibroademnsma mamanin es mas frecuents en las
mugres procedantss & la 2ona uml, presantandose 31 casos ¥ un parcantaje &8 T,

Este datg ablenddo &5 respakiado por 13 alirmsacion de Guilien, quien en s9 estodic puido
enconirar mayor predomini de esla patodogia en aguellas mujeres procedentes de la
zonay rural [3). Bin embamgo, Benitez vy Martingz no comparien la misma idea, ya gue
ellos afirman por medio de su estudio, gue las mujeres mas afectadas son aguellas
procadenias de la zona urbana (&) (7)

fs mismo en & resuftado de e labla 4, se pusde visualizar gue el fbradenamia
mamaria afecta mas a mujeres con mvel de instreccion de sok primasia, preseriandosa
22 cases ¥ un porceniaje de T1 %

Eata dato obtenido, e reapaldo por Rives, quien en su trebeje encontnd que las mujaras
cort nived de instruccion de prirmasia Tueron las mas afectadas [4), Sm embargoe, Benitez
consldera que las muEres con secundara completa son las mas aleciadas por dicha

patedoga (&),

También en &l resultado de la tabla 4. se obtiens que &l fibmadenoma mamaro aflecta
més a las mugenas solteras, tenssndo un tolal de 26 casos y un porcantse BH %,

Este datn &5 respaldn por la afirmaciin de Cyarce, yva que el aolor afiima que 1as
mugstes soltaras son mas frecusntes &0 desamallar al fibroadanoms mamaric debido a
los altes rivelea de estrigenos gue adquieran 8l user e aniconceptivos oralea por su
vida sexual activa (211, En cambio. Beniter no respalda dicha idormacion, ya que para
al autor las muperes casadas sonlas que mas 52 van afeciadss por dicha patologia, esto
dahido & s decision g mmar una familia, por sl coal ss embarazan (§),

El resuliades de ks tebia 4 tamblén refleja que 158 mujeses de rE2a mestiza, son las mas
afectadas por al fibroadenoma mamand, presantandase 45 asos con un pecentaje da
100 %%

Este resultado es respaidada por Matinez v Guilén, ya que dichos Auices consideran
qua el firoadenoma mamaric 85 mas Fretuante an las mujeres de raza mastiza, esto
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debido 5 gue benen mayor acceso @ informacidn sobre el empleo da fratemianto
hormanal (7] (3). %n embargo, Benltez consldera que no hay mucha nformacian con
respeche a gue grupo inco alecla mas dcha patclogia, pero planbea la posibilidad en
la raza afroamsanicana, lo cual no esta muy claro (6).

Par b bdo, o resulado de la tabla 4 refiere gee aoguellas mujeres con anbecedents
tamiliar de madre que tuvo fibmadenoma Mamano, son MAas opensas | desamolsr
dicha paledagia en algan momanio de suonda, presontandose 11 casos,

Eate dato se ve respaldade por Benkllez y Guillén, be cuales sliman que existe un
padecimiante heveditario sobre fodo en famifiar de primer grado para e desamodo del
fiAGSNA MAMAro, S0n pooos 0% cAs0s, pent se puede desarmollar (6) (3). Por el
condraria, Oyarge afirma que no exste dicho padecimiento. ya que ol desarrplle del
firoadensma mamario &3 estrbgend dependiente, y esta inmerso a la presencia de

dicha hormona, sobre todo cuando sus niveles son muy altos (215

En basze al resullado de 3 tabla 4, 56 efiere gue of prncipal anlecedenie peasonal
impécado en al desarrolio del fibroadenoma mamano &s qus |as mujeres hayan benido
gestacin o gestaciones anmerores, presantandose 24 casps, mientras gue en segundo
lugar estl el empleo de anbiconcepdivos orabes, prossntdndose 17 casos

El dato otfenido es respaldado por Poblebe, va gue considera que la gestacin anbericr
g5 &l principal antecadente personal para el desaralo de dicha patodogia, debido a la
presencia de los estrdgenos en shos niseles (21, So embarge Marinez y Rivas,
gfifman que ks alios nvales homonales de eslrdgeno y progesterona en la mujer,
provoca la paoiferacida del Throadencmsa maEmano ¥ esio S8 visualza cioands |as
mujsses smplean s anticonceptivos orales. mas alm en temprana sdad (7) (4],

4.2, Resuliado especifico 2

Tobla 5
Caledn de Fecusnss, ﬁl'.l."l.‘EI'HE]'H [arg A mana afsctada
MAMA AFECTADA Fr e F
DERECHA ag 0.B4 B4 ET
IZOIRERDA 7 018 i6 45
TOTAL 45 i 1080

Enlolusa b s poods siutlios qui s sams Sor ey Fiaceansiech sfesisaon, e b mosio densshd, sl idoon
i@l 00 38 0aS0s, [on un parmantaj oa B %
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Signoa y simomae pragpentados por i poblacion lemening

Del toted o8 las 45 migeres sleciadas por ol fmadencma mamand, oo chiens que 24
matndestaran dolor, 45 maliersn presencia de o masa, 45 refieren mosidfidad de la masa, an 43
miilerag ka conglgtancia de fa masa aa blandao, an 4 mugeres los bondes de |a masa gon dafirkdos,
y @ 45 mupanies no S8 ewcenco ksiones sobreapragadas.

o Discusidn del resultado especifico 2

En relecidn al resuftado de le tabla 5, refiere que la mama mas afectada por el
[epadenoma mamario, a5 la mama derecha, presentandoss 38 Gasos en odal ¥ con un

porceniaje 84 %

El dalo obtenido &8 mspaldado por Benitez, Mertinez y Rangel guienes sfirman que la
mama derecha 25 [a mas declads por e lwoadenoma mamaro en base a los
resifiadng BnconNirENns an SLS INMestigacioneas {6) 7] (Bl S0 embargo. Hivas no apoya
dicha resullads, ya que para & @dor, la mama izquierda &6 la mas afectada por dicha
patodogia, y esto dabido &l antacedante familiar o slguna lesién sigrilicativa anferior en
l& rrarmea. & cual prolifens con la presencia de estdgencs (4)

El resutado de lz taba & v el gralico 1, refiere gue todas las muperes efectadas por el
firosdendma mamano presentan una descripcian de signos v sinmas muy similares
con respects 2 ia patologia donde predomina |a presencia del dolor, presencia de la
masa, mavilidad de la masa, e consistensia blanda, de bordes definidos, ¥ que no
presaala esiones sobreagregadas,

Este defo &= respaldado por todos los autores mencionades en el frabajo, sole algunos
autones como Alvsrads, Mayo Clhnes, Lare no avalan algunds sintamas ¢ Signos
referenie ala paledngia, o respacio sl dolor, y s consisiencin, &5 decir, pacg Alvarado




aa

i Mayo Clinic el firoadanoma mamana ss5 inddlong (14) (200, Asi mismo, Lars confirma
gue la cansistenca del fibroadencma mamario e adlido (24). Por el contraro, Ganchozo
alimi que &l sintoma predomirante en & salologia es la mastalgia (3).

Par ofro lado, Alvarade, Maye Clinic, Lara ¥ Rwvas, afirman gus las caractsristicas
dlinicas que presenta el fibrosdenoma marmano son: presancia de la maza, de forma
redondeada, de bordes defnidos, de supedicie lisa sendo moal, no esla adhendo g
planog profundes, la pisd de ia mama esia in@cta, ni tiene lesionas sobreagregadas; o
cuaf raspakda la mayoria de los resullados obtenidos an este obgativo (14) (20p (24 (4}
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CONCLUSIONES

Con respecto o las caracteristicas epidemicldgicas que presentan las mujeras oon
firoadennma mamaria, se llega a la siguiente conclusian. las mujeres mas alectadas
por la pamsoaia estan entre las edades de 41 a 60 anos con un al de 17 casos (38
%), procedentes de la zona rural @n 31 casos (89 246, eniendo como nived de estudio
s0E peimaria en 32 casas (71 %), de estado Gl solera en 26 casos |58 Shh, de raza
mestza an 100 %, con antecedente lamiiar de madre con ncadenema mamano en 11
Cas0E ¥ cOn un anlecedenta parsonal ce gestacdn antsror an 24 casos (53 %),

Con respecto a4 las caracledsticas dinicas que han presentace las mugrss con
firopdenoma mamano, 22 llega a la ssgusenta conclugidn. esta pawilogla afects con
mayor frecuencla & 1a mama derscha en 38 casos (B4 %), Ademas, les slgnos y
ginenas presentaies en su gran mayora son similanes, por ende, & mayor pare de
las mujsres mandastaron dodos en 24 cascs (53 %), presancia da B masa en 44 casos
(100 %), mowlidad de la masa en 45 cesos (100 3, conslstencia blanda de s masa en
43 cas0s (96 T, de bordes definidos an 44 casos (98 %), ¥ noe lesiones sobreagregadas
en 45 Asns (100 %)
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RECOMENDACIONES

1. Implementar herramientas de diagnisfice mas sofsbcados como magenologios e
histologico en el Hospital Santa Gema de Yurdmaguas. con la finalidad de dar un
diagnasiioo ceriern anie kof casos de Neoplasia Mamana, emends en cuanta que &
Hoapital de Yurimaguas actualmenia ea de categoria 11-2.

2 Condribuir en |3 practica rutinana del auboszamen de mama, para que las mujeres da su
comunidad sepan malzarss y pesdsn delectar de mansra emprana alguna lesion
tumoral eignificative v anie ls presencla de cesos, haceres su seguemients respactivo

para ewitar comphcaciones a fuburo,
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ANEXOS

Anexo 0. Ficha de recoleccian de datos

Para las caractensticas epidemiologicas ¥ climcas en mujeres de 15 a 50 afnos

con Fibradenoma Mamario.

L CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

« GRUPD ETARED:
15a20afos( )
21 & 30 afios § )
3 adbanos | )
$laslanos( )

s PROCEDEMCIA:
= [Rural | )
= WUrbana( }

» NIVEL DE INSTRUCCION:
Primaria {
Secundaria [ )
Superior |

&« ESTADO CIVIL:
- Salterai )
- Gasadai{ )
- Viuda{ )
- Divorciada { )

+ GRUPO ETNICO:
Cavchsicay )
Crigmaria | )
Mestiza { )

Gestacion anferior [ )
Lactancia matema ()

.  CARACTERISTICAS CLINICAS

= ANTECEDENTES FAMILIARES:

- Madre con diagndstico de
fibroadenoma mamarnio | |

- Abuela con diagnostico de
fibroadanoma mamario | |

« ANTECEDENTES PERSONALES:
Empleo de anliconceptives orales | )

« MAMA AFECTADA:

« SIGNOS Y SINTOMAS
PRESENTADOS:

I:;E'I'Et:l'.hil.[ ].Izquiardat I
- DOLOR:SI{ JNO( )
- PRESENCIA DE LA MASA:

SI[ INO{ )

- MOVILIDAD DE LA MASA:
SHJNOH )

- CONSISTENCIA DE LA
MASA:

BLANDC { ) SOLIDD [ )

- BORDEZ DE LA MASA:
DEFINIDOS |} NO
DEFIMIDOS { )

- LESIONES
SOBREAGREGADAS:

S )NO()




Anexo 02 Resalucion directoral del Hospital Il-2 Santa Gema de
Yurimaguas
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Caracteristicas epidemioldgicas y clinicas en mujeres de 15 a
50 afnos con fibroadenoma mamario en Hospital II-2 Santa
Gema de Yurimaguas, 2019-2022
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