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RESUMEN

soclales y eleccion de métodos anticoncaptives an ad olescentes,
Institucitn Educativa Jesds Albarto Miranda Calle Moyobamba - 2023

Lo avances gn la ecnologia han beche gue las rmdes sociales sean una achvidad guoe
ha sobdesalido énire ses diferenies USUAnDS, INCOFPOrAndD Ca0a VaZ MEs Personas an
su w50 y dabido a efin, mas de B mitad de las persenas s dasifican como servicios
preferdos, a8 asi gue su Lso 82 consdera un factor de mpontancia en informar y ayudsr
A jamar decsonss necesariss con respecio al metodo anhncﬁ:apﬂ'm a wilizar. E1
presenis estudio tuvo como objetico establecer |a relaciin enire |as redes sociales ¥ la
gleccion de motodos anficonoeplives en adolescentes, Instilucion Edt.ﬁﬁlm Josis
Alberto Mranda Calle Moyobamba — 2023 Fus una Inwestigacion basica, de disefio no
expavimental, cuantitativa, fransvarsal, dascrplivo comelacional, la pobadon fus 152
esludiantes y la muesira estuvo conformado por 60 estudsantes adolescentes, la tBcnica
empdeada fue la encuesta ¥ como instrumento gl cuestionans. Resuliados, e nivel de
usd da las redes sociakes &n aﬁrlascentas. fwe madio en B1.7 %4, rival ato 16,7 %y
nivel baje 1,7 %, asimsme nivel de ssfeccion de mékdos anliconceplivos an
adolescentas fue medio en BT %, uso bajo 5 % y uao alio 33 % Mo euists fin
gnine las dmensones conosimicnte, aditud, comportamients ¥ exposicin uso de
redes sociales con la wariable eleccidn de mélodos antconceptivos. (p = 0,05). Se
concluge qua, no existe relacion sagnificativa anine las rades socialas y a slsccin da
& #tndos anticonceptivos Bn adedeacanies, (p=0.372), por lo tanta, no hay influencia del
wse de las redes sociakes con a elecsion de algun matodo anbsoncepdive,

Palabras clave: redes sociales, méiodos anticonceptivos, adolascanies, inlermal
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ABSTRACT

Social networks and cholce of contraceptive methods In adolescents,
Educational lnstitution Jesis Alberto Miranda Calle Moyobamba - 2023

Technological adthere’s no inflence of nelworks’s use with e choice of Some
coniraceptive mathod.

Advancas in technology have made social networks an activity that has excelled among
its diffgrant ussrs, incorporating moss and mane people inta its uss and dug o fhis, mars
than half of the people ene classified as preferred serdices, o s use |5 considenad an
imgartnnt facker in inr-:rrrningénl:l hedpeng to make necessary decisions regarding the
contraceptive methed o use. The sective of this swudy was to eslablish the ralati
batwean social natworks and the choics of contracepive methods in adogscents at tha
Jeals ﬁhﬁ Miranda Calle Moyebamba Educational lnstilution - 2023, B was a basic
research, nomresperimental, guanitalive, Gross-seclional, descriptive  correlational
design, the population consisted of 152 studerds and fhe samole corsisted of G0
adolessent students, lﬁtummg used was the surdey and the imstrumant was the
guestionnaire. Reswks, the kevel of wae of socisl in adobeacents was medium
by 81.7%, high by 16.7% and low by 1.7%, and e level of choice of coniraceptive
methods in adolescents was madium by 91.74%, low by 5% and high by 3.3%. Thare is
ralalionship batwaan the dimansigns nowledgs, atlitude, bahawvear and & ra ko
the u=e of sockal networka and the variable choice of contracaptive mathods (p = 0.08).
s comluded hal thess is no significant relaionship between Social neteorks and the
chodca af ca'llmcami'.la methods In adolescants (p= 0.372), tharefore, them s no
infuerce o the use of social networks wath the chaesa o any dontragaplive method.

Keywords: socal nobsarks, confracepiive mefhods, ieenagers, mternet
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CAPITULO |
INTRODUGCION A LA INVESTIGACION

En & contexto global. ks avances en cuanto a tecnologia han hecho que paginas wab
tongcidas timo las redes sociales sean una dclividad que e sobeesalida enire sus
diferenips Usuaring, IDE que Ran alCanzsds una canbdsd de 7.7 mil millones; esta
cantidad aquivaks al 52 % do individuas en todo al rmunds; detado a elio, mas da la mitad
de las parsonas que se imtemelacionan medianta las miems laa clasifican como aus
sanvicios preferidos, es asi que su ouso podria considersrse como un faclon de
imporiancia que han serddo para ndonmar ¥ syudar a Temar as deckones necesanas
con raspecio al mitodo anticonceptive a wilizar (1), Con raspects a Facebook, &5 | wab
con meyor cantidad de usdaros, alcanzando duramte el 2048 una cantidad de 2.300
milones, dejando con una diferencia iejana a Instagram gue soko obtuve 100 millones
de sequidones an dos afos [2). Por obrolado, |0s engenizmos Gobal Wab index, explican
fuie k5 cbemautas hasen wso &o las plalafermas digiales vy mansaksia ndemal sn 2
horas; estas pletalormas soclales en conunto integran una gran poblacidn gqus

concantran =u lismpo en s usa (3),

Par ctra parte, en Lafinoamorics se i wun parcentaje sigrificative de 1os que neoesitan
e redes aociales, comddidndoss en sus actividades dianas mas Trecuentes, incluso 5
las temas que buscan les msulan de gran inferas pars aumantar la cantidad ds
infeemacidn que necasdan o simplemante para diatreessa, por egemplo an Chie el 78 %
de la poblacin usa redes sociales. mieniras gue Uruguoy aleanzo o 78 %, esta reahdad
da a conoces que el usao de las redes sociales para esios paises es fundameantal, puesto
quae, s0n ¢ utilidad para las trabajos gue realizan an la mayaria da sus actividades, o
cuad, es evidenciable en los parcentajes observados, perc muchas veces, la informacion
fue &5 axlensa, no Bs proporsons o venidico Gayenda muchas veces en errones qus
atectan su vida peraonal sesusal v acasemica (4],

En lo quee respecia & nuestio pals, la poblackin gus s encuentra mas concentrads en
hacss uso dael internat y de e5a mansem hacs: uso de redss sociales son an su mayoria
jowenes ¥ adolescentes, de notandosa gue & BB 5 % comesponden & |22 edades antra
18 a 24 afos, 768 % o intagran las edades da 12 a 1B afds, asimismo, 72,5 % banan
antre 25 a 40 afos vy finaiments 408 % lo integran les edades da & a 11 afos, sin
ambamo, las edades comprendidas de 18 a 24 afips &5 el grupo de wsuaros mas
commun. Del mésmo modo, @ uze de las redes sociales no tiens Emiles para ringuna
edad, dsdo gue, 5an undamentales al momento gue |8 persona elija con que método
anticonoegtive se cuidara (G,
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Cha igual rmanesa, en Perd 92,1 % de |as parsenas wsan imamal para comunicarss, 87,8
% d laz peraonas gon adolescantaes y jivenes que ussn para investiger temase de ealud
sexual ¥ reproduciva aon énlasis en anficonceptves v 88,6 % usa para dislraerse en
Jugar wideojuegos, ver peliculas o escuchar misica {5}, Dicha nformacion es difundida
y compartida imesponsablements, tanio asi, que genera diicullades para slios, pussto
gue &l obtensr wna informacion arbnea podrian estar an rlesgo de presantss wn
embararg precoe o Ser viclimes de una nfeccion de bansmision sexual (G). Ademas, la
carenis aducacion sexusl que las farmiias propamcionan & sus hios ha oeasionsdo mayor
cantidad de ambarazos adolascanias, por ko gua, axisten 48 nacimignios por cada 1.000
adolascentes en el mundo; scupando e segunds lugar América Lating [7). En Parl, 28
e guee e 7957 501 mujeres mayores de 12 aios, lusron mamas, en 80,9 %, de
allas el 10,1 % uvienon antre 15 8 18 afos, por 8510, B informacidn en sexuslidad qus
a6 tansmitida por los padres a5 dabil, por la inswlicsanta infarmacion, demasiads tamgs
an sus labores diarias. (dhesincrasis, costemiores. cultura, eic (8).

Seqln Valdvia (2) el ano 20148, mencaona que, en el Pend exsten baja cifras de parejas
que ha requricd ales ouidados anticonceplivos, gualmente, en el 2018 las mujeres oon
estado civil de casadas yio convivientes (78,3 %) usaron algin determinads método de
cuidaco aniiconcepdive; un métndo acheal (55 %) ¥ un matodo tradicional (21,3 3:) (10].
Actualments, los sdolescentes 2o ven expuestos & presantar embarazos inesperades,
confraer TSy desamalar VIHG SI0A puesto que, no han retibido la dnenfacion
adecuada como para poder elegir & mejor metodo de anficoncepcdon gus puedan
disminuir 208 Fiesgos De Igual menera la informacian sleanzada hats que algunos
de efios usan métodos de plendicecion famiiar errbneamente o llenen  total
desconocamienta, porgue la inlormagion la obtienen de personas pooo confiabdes como
amistates, medios de comunicacion (T, inarnet, radio, etz), emitendo da esla manera
la conssparia por &l prodesicnal de la salud obstetra (17),

Finalnente. & estudio a reslicarse fendm como especio de il'l'i'ﬁh;'-'ﬂ';il'.i"'l Instiucion
Educativa Jesis Alberta Miranda Calle del distrito de Moyobambos en & nivel secundano,
an glia sa ha vanido incramentads los casos de embaraze en adolescantas. asi misma,
algunas infecciones da transmiziin seoeal v por supuesto debido & au edad an dondes
g omadire? psicologice es varante, ejemplo clae por mider, verglenza ¥
desconfianza no &slsien al establecimiento de salud a recdbir consejeria del personal
aspodializade. prafiriends muchas veces macibirda de sus amegos 0 CONOGG0ES,
igualments, haciendo uso del Facebook, Instagram v YouTube, gue al bien es cierto
85 Agudan a Wmar una decisiin sobre gue mEetooo anticonceptivio wilizar,  fambasn
puedan brndar muchas veces Infornacien escase o carente de verackdad.
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3
Farmulacian dal problema de investigacian

LCUdl es la relackn entre las redes sociales v (A eleccion de méiodos anticonceplivog
an adolescantss, Instilucion Educativa Jesus Alberta Miranda Calle Moyobambs - 20237

Hipdtesis de vestigacian

Existe rulnﬁﬁaﬂ'ﬁn las redes sociales v la ekocion de métodos anbiconceplives on
adolescentas, Insttucdn Educativa Jesls Albero Mranda Calle, Moyobamba, 2023

Objetivos

hintm genaral

Establecer la re@acion entre las redes sociales y & eleccidn de méodos anti

en adolescantss, Institucion Educativa Jesds Albarta Miranda Cafle Moyobamba — 2023,

Objetivos aspecificos
1. Medir ol nivel de uso de las medes sociales an adolescenies la mstiucion
Educaliva Jesis Alberio Miranda CGalle Moyobamba — 2023,
2 |deni®icas &l nivel de sleccion &8 métodos anliconteptivos dilizados  pod
aﬁh&mﬁuu da la brsbtuckon Educativa Jests Alberts Miranda Calle Moyobamba
2023

3. Evaluar |3 relacion segln dimensies entre las redes socales y los mélodos
concEflives en adnlescentes, insiuckn Educative Jesus Albero Miranda Calle

Moyobamba — 2083,
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1, Antecedentes de la investigacidn

En la irvestigackan que sustentan estudios previce tenemos a: Jesad et al. (12) en &
afio 20189, Estados Unidos, establecen gue el método gue se adecud a esta
inwedgacion fue la Esgqueds en luenles de mlormacon de impacio cienfifico, donde
concluysn que pxiste poca indormacion de cardcter cientfico &n o relaconado a las
plataiomas chg.ptaﬁ ¥ la mejora del wso de anbiconceplives en planificacion famdiar.
Asimigmo, Garcia et al. (13} en al afio 2018, Mésdico, coneluyeson que los padnes v los
magstes Influyen en gran medids sobie BS decisionaes que Iomen Sobre su sexealidad
[44.1 %), atros consideran qua son @los gue fomaron la decisadn (121 %)y al 34,2 %%
manilesia gue fuvo muche que ver las redes 3 lem. También, lelam {14] en e ano
2020, en la ciudad de Bangladesh, concluye gue lss redes socisles e@rcen una
infuencia considerable en |8 toma de decisiones, pam elegic los mélodos
anhconcsplives

igualmente, Contreras =1 al. (15) en & afo 2020, en Mésico, determinaron los
universitanias ma tienen una conducta sexual responsahia, pURSIO OUe Algunds posasan
un bajo avkccortnl ¥ eslan con maysr resgo de embarazarss o conlmer una ITS, por
I gue no ublizan metodo anliconceptiva alguna ¥ 0 que empeora 5u SoaGEon es gus
tieman pasejas sexuales casuales. Por lo fasio, Sarfraz, et al. (18] en el 2021, en la
caudsd fe Pakisian, concluye que, [as usuanas que uiizamn wn mainds anbiconceptivo
da larga duragion v fusren persistentas al momante da usardo, lo hicieron con al apoya
de olros mezrnbeos femeninog de b famika y conaige. Adermas, Ganos v Torres (17) en
al afo 2021, cludgd de Trufille — Peru, determinamn, que, aurngue no 58 BNcusnira
comralacion enine €8 uso general de las fedes socizkes ¥ la eleccion de metodos
anticoncepdives, 5i 58 obsersa una ralacion significativa enfre o uso de redes sociales
elacironicas y B eleccion de anbiconcepdives duranie un pericdo de 3 homs

& gu wez, Pomekeque (18) en el afio 2020, Arequipe Perl, concluyd que las ususras da
serviciy de planificacidén familar ven & "Facebook" como una fuente prlnﬁl da
iNMGrTAE G, aundue o existe wea correlacidn estpdisticaments impotanie ente la
fuente de informacaon ¢ la mfluencia ous $jerce en la aleccion da wn matodo
anbconceplive. Asimismo, thm (189) &0 ¢l afo 201%, Lima Panl, cuyos resuffados
fueron. Facebook 97.6 %. YouTube 58.8%, Wnslagram 3299, Twitter 14.1%. Los
ussarios  acceden dEAramente & las redes  sociales [976%) coneclandose
aproxmmadamsanta 1,57 horas danss (1005 desde ol dsposmive mdvil, Los mativies da




18

ngresd & las plataformas digtales son el pesatismpa, &l entetanimento v & besqueda
de mlomacion (¥2,0%). La relevancia ae hizo evidents en la indagackan sobre métodoa
antsoneeplives, su degision de slegr uno ¥ ¢l hecho de gue la infermacedn brindada les
parecks Lt

También, Huayllani y Huilllza (20} a-rEI afio 218, Cusco Perd, establecieron que El
méindn anticonoeplivg. elegeds por bhﬂludi!l‘l‘ln i ks Facadlad de bpgerseia y
Arquibecira, segln os dates obienidos eniniernet yio redes aociales, es el presendativo
|n un 57,§%, laﬁilchral:la-l dia siguianbe e un 12.0%, el midodo del At &n un 11,4%
Paor otre lsdo, e estudiantes de la Facultad de Cienclas de la Salud optan por &
Df&&ﬂ-‘fﬂamm 33.5%, el metodo del dimo &n un 8.6%. v &S pildoras en un 9.6%. El
intenmed y las redes socales tenen una Inflwenca significatea an e proceso de elegir un

médodo anficoncepliva,
2.2, Fundamentos tearicos

21.1. Redes Sociales:

Sea rafieran a plataformas en linea donde las perscnas puaden conactarsa,
compartic contenido e imeracivar con olros ndividuos. Edas conexiones puaden
sar amisiades, relaciones profesionales, intereses an comin, o cualquier ofro
fipo e winculo social, & raves de estas plataformas, 08 usuanos puedan
comunicarse, compartir infarmacidn, fotos, videos v paricipar en discusionas
[(21), En cuanio a lo antes mancionado varas eorlas respalkdan la comprarsion
v el andlisis de las redes sociales. La teoris més influyente es el modelo de los
"Sois grados do soparacion” presentada por Stanley Midgram, un psicologo
social. Esta teoria sugiere que, en el ambito global, es posible estsblacer una
conexion entre cuslquier individeo en al planeta mediante una cadena de
conacidos que no excads ks cinco imtermediarios. En su famoso estudio,
Milgram encontrd que las cadenas de conocidos eran sorprendentemente cortas,
I quie lewvid a la idea de la "aldea glokal® (22), Asimizma, CONCYTES, manciona
gue las redes socales actlan como un recurso de gran relavancia para la
interaccion social, la comunicacian, v ol mtercambo de informagion, En cuanio a
o lipos de invesligacidn, se distingue entae invesligacion Basica y aplicada.

Tambign algunos autores delinen el conceplo de redes sociakes, Barry Wellman
y Caraline Haythomthwaite las definen como “la forma de estructuras socialas

que & fundamenian en la comunicacidn enfre individuos, asi como en |a




creacicn y puasa-waﬁ' da vinculos eocEles”. Sinembargo, Manuel Castells las
define coma "una red de nodos inferconeciados enuna configuracsin redacionsl",
Mark Granovatier las define como “un grupo de vinculos dabiles v fuerdes enira
parsonas y arganizacionas”. v Clay Shirky laz defing como “un conjunto da
individuos gue s& agrupan debido a un inlerds comparlida ¥y emplean
herramienias  digitales para  faciilar sy comunicacion, cooperacidn g
prganizacion’, Dentre de las redes sociales mds corocidas v willizadas a nivel
global tenermos (23)

Caracteristicas de las redes sociales

Acceso a informacidn. Las plataformas digitales pueden proporcionar acceso
a informacion sobre métodos anticenceptivos, o gue puede predominar en las
decisiones de las personas decisionses de |as personzas. Asmisma, 1a Influencia
gocial. Son aguellas Interacciones gue pueden influir en las actifudes v
comporiamientos hacia el uso de matodos anticonceptvos, ya sea a travéas de
modelos a seguir o presiones sociales, También la comunicacion, pueds
facililar la intaraccion antre parajas y amigos, o gue puadse fenas un impécto én
la promacidn del uso de mélodos anticonceplivos.

Sin embargo, Facebook S= frata de una plataforma de redes sociales cuyo
proposito as facibtar la conexion antre individucs: amigos, famikaras, colegas da
trabajo o personas con nierases comunas (24). X: Se trata de una aplicacion
web gratuita perfenaciente a La plataforma de microblogging que combina las
funcionalidades de los biogs, la Comunicacidn instantanea y platatormas de
intaraccion social (25). Instagram: Aclualmente es la red sodial mas ulilizada
donce pusdes subir videos v fotes, afadienco efecios a ws fotografias v wdeos
con un conjunta da filtros, marcos, ete que embellecan instant@neamentes tus
imagenes, creada y vendida en los Estados Unikdos en 2010 s2 hizo 1an popular
guie consiguit 100 millones de usuanos, supert los 300 millbnes de usuarios en
gl 2014, Fue desamallado originalments para iPhane, paro 58 [anzann yersionas
posteriores para Android y Windows iPhone. (28},

Finalmante fenemos a Tiktok: Es una red seclal con mayer expansian global,
debide a su gran populandad v use generalizado, promueve la difusidn de
contenidos con facilidad de uso v valor de entratenimbento (27), Dicha do osta
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manera, las redes gociales pressntes an la actualidad, saon utilizadas por las
diferentes organizacienes que les generan mayor desarmolie, También se dabsa
agragar que, astas plataformas son patrones qua permiten la intarralacion entra
diferentes individuos de una sociedad, sobee una diversicad de informadcian, de
manara gratuita, asimismno cada usuario decide la canhidad de tiempo qus ko va
a ulilizar (28],

3
Dimensiones e indicadores de las redes sociales

Dimensidn conocimiento: Evaluar @l nivel de conocimiento de los usuarios de
lag redes sociples sobre los diferentes métodos anficonceptivas. Gnrné
indicadores tenemas, Sabe usted que es una rad socal, conoca el manejo y
bisqueda de redes socisles sobre metodos anticoncepiivos, en gué redas
sociales se informa scbre los tipos de matodos anticonoeptivos, existe una red
sncial de mayor uso para informar sobre los métodos anticonceptivas, Tambian
contamos con la dimensgion actitudes: Medir las actitudes positivas o negalivas
hacia el vso de métoedos anticonceplivas, iluenciadas por b que =2 comparte
ga discuta an las {aéaﬁ socialas. Sus indicadores son. usted considara pasiliva
la acckn de revisar |as redas Eﬁal&s frente al ueo de matodos anficonceplvos,
ha compartido informacidn en las redes sociales sobre métodos anticonceptvas,
Ha compartide informacion en las redes socialas sobre mélodos anticonceptvas,
perenece a una condicidn de red o grupo donds disculen sobre métodos
anticonceplivos

fgimizme, fenemos la dimensién comportamiento:  Investicar sl las
intaraccionses en las redes sociales sa lraducen en cambics de comporlamignta,
como @l iniclo o la dﬂcnnllml&mn de métodos  anficonceptivas. Comao
indicadores tenemos, interactia en las redes sociales diakgando schre los
diferentes métodos anliconceptivos, evidengja cambio de comportamiento en las
personas que comparten esta informacidn en las redes sociales sobre métodas
anticonceplivos, se comunicen por les redes sociaks en casos de
complicaciones por uso de métodos anticonceptivos. Finalmente fenemos |8
dimension exposicion a infermacién: Cuantificar la cantidad y calidad da
infarmacion relacionada con anbiconcapcion a la que B ususros estan

prpuestos en Sus plalalormmas de redes sociales. Tenemos o sguignbes
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indicadores. |2 informacian gﬂ- lag redss sociales es de c.ahdadﬁra ugar log
meindos anticonceptivos, ha ulilizado informacion relevante en las redas
pociales por el uso de malodos anticoncaptivos, mediante las redes sociales s
brinda atencion y orientacion da calidad sabie [0 matodos anliconcepiivos.

2.1.2. Métodos anticonceptivos

San aguelos procedimientos que confnbuyen a prevenr &l embarazo, por o
tamio, una vez recibida la consejeria, 1a parsa debe tomar una decision sobra
cual método serd corveniante para ellos, puesio gue lomardn decisicnes an
cuanie & la cantidad de hjos que deseen tener, lo cual influenciard en varios
aspactns como salud, eaconomia, social, ate, (28). Se daban tanar en cuenta
considaraciones conductuales v sociales al wlilizar métodos anticonceptivos
duranie la adalescencia, v es importante mencionar que estas usuanas deben

recibir asesorameeno adecuado para utiizaros adecuada ¥ corectamente,
Clasificacion de métodes anticonceptivos

Esta conformado por las siguentes clasficaciones de acuerdo al Ministerio da
Salud (20).

Meétodos de abstinencia periddica. Esia relacicnado a los proceses fisiologicos
que tienen que ver con los dias de fertilidad e infertiidad femenina, A su vez, son
aquellos que contribuyen en prevenir 8l embarazo, por esio, esian centrados en
daterminar los cambios que expenmenta el crganismo durante al ccla menstrual.
En o gue raspecta a la ovulackin es un proceso fisiclogico qua ocurre duranta
cada clclo menstrual, el dvulo tene una vida il de 12 a 24 horas, mientras CpLie
los espermatozoides pusden scbrevivir durante en los drganos reproducioras
femenings s de alrededor 5 dias. (30)

Metodo del ritmo, regla, calendario u Ogino-Knaus. Hace referencia. aquala
paraja ro debe tener actividad sexual duranie al ciclo de edilidad de su pareia,
esto, ayuda an & prevencidan de concepeionss, no lo deben wtiizar aquellas
mujeras cuyo ciclo mansirual esimsgular, elapas previas a la menapausia, en la
adolescencla porgue no hay rogulandad de la menstruacdon, despuds dae
habersa producido un aborto, despuss dal parlo ¥ duranie st amamantamiarto
(1), Con respacto, a su forma de use =0 debo realzar un seguimiento durante
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ur tiempo de geis maseas el ciclo manstrual contandolo dasds al primer dia de |2
regla considerandose el diz uno v finaliza una lecha anles da la sguierta
manstruacion. El penodo de fedilidad sa logra mediants aste control. Si la mujer
ﬁ hizo su registre dabara abstenarse do odo acto nlimo con su pareja entra
novano al decimoncowvera dia del cicle [29).

Metodo de Billings. del moco cervical o de la ovulacion. Este malodo as
caracterizado por un control del ciclo manstrual madiante [ presencia de
humedad, dabido a que o moco pracedante del cuelle utering 58 incremanta,
ega cambio indica que se ancuenira dentro de sus dias félﬁ-s. por o tanto, debsa
abstenarse de tener contacta sexual 132), an cusslion, a La lasa da fallos an &l
primer afio 25 de 3 embarazos por cada 100 mujeras (33). Acerca de SU comecto
modo de uso la usuaria debe fener un control diano sobre i presencia de moco
cervical an sus genitales externos, &l ccumr alle o prmar dia que se presente
gsie cambo comesponde al primer dia de fedilidad hasta el dia 3 donde
desaparecerd la sensacidn de humedad, en conclusidn, a usuarnia debe contralar
si hay manifesiacion de una secracidn blanguecina y sin escozor en sus genitalas
exiemnos, signe gue indica gue s2 dio inicie & ks dias de fertilidad, esie a su vez
tisnen una duracicn de tres dias (34).

24
Método dal collar o de los dias fijos. Se caracteriza par que madiarte un collar

conformado por peras de dilerentes colores se controlan los dias de fertilidad
del cicle menstrual, también, se basa an que la pareja debe abstenarse de tener
contacto sexual en esos dias, no lo deben utilizar las mujeres cuyo ciclo
manstrual es irregular, mujgares que sufren constantemerts abuso saxual por
parte de gu eomyugue (29) Se deberd llevar un control f2niendn en cuents gue
la mujer tenga ciclas que duran erdre 26 v 32 dias, para ello 1a pargja deben
tomar la decision de abstenarse de terer contacto sexual durante 1os dias da
tertilidad, posteriormaenta, en al establecmients de salud & entregan un collar
quie @sta conforrmado por 32 perlas con un anlle que a medida gue va pasando
el ciclo mansirual se debe movilizar (35).

e

Métoda de Ila lactancia maltema exclusiva y amenomea (MELA),
Es &l dnito matodo natural que ss basa en la infedilidad femporal &n mujeras
lactantes. Con este meélode la mujer debe proporcionar laclancia materna
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exclugiva & su bebs Es por allo, gue duranta todo esie tiempo aumentz l2
hormana prolacting, que inhibe la owulacion, (35), las mujeras que no o peaden
considarar coma matods, san aguallas qua tienan VIHIS DA v an las que carecen
dha fres requisilos especilicos: laclancia malema exclusiva de acuerds a la
nacesidad de su bebé, sin présancia de sangrado manstrual v finalmente &l

pariodo no debe ser mayor a los 6 meses despuds del parto (35),

Conddn masculing. Se caracteriza par ser un material gue tiens forma de una
funda hatha de latex y delgada, asi mismao, al hombre 52 lo dabe colocar antes
da iniciar el confacto saxuzl, eate métoda actis Mogueando la entrada dal fracta
vaginal, lo cual sard un obstaculo para que los espermalozoides puedan seguir
ascandiendo, asto avlara que se produzca @ ambBarazo. For oird ladoe, los
usuaras alergeos al Mbex no lo deben usar, es eficaz vlilzado cormediamenta,
s obtencién es facll, tiene un costo balo, no hay necasklad de prescripckin
mexdica (36}, Condon femenino, Similar al conddn masculbing, este es colocado
en g vagina antes gue se realice e contacto sexual, por ende, impide gue las
células sexuales masculinas ingresen por medio de la vagina al tracto genital
femening. Eslos métodos dan proteccidn para gue no & produzcan embarazos
no dessadas v sobre las TS y VIHSIDA {37).

Esparmicidas, Son sustancias quimicas {noncwinl=9) que son prasentados
como crema. dvulos, gel, tabletas vaginales, [ales, v espuma, encargadas de la
inactivaciin o destruccidn de les espermatozodes an la vaging, a su vez, na lo
pueden ylilizar usuarios que son hipersensibles a algunos componenies de las
asparmicidas. Respacio a su utilizacion deben colocarss an al introito vaginal de
15 - 20 minutos anies de cada acto intimo. De igual manera, para su colbcacion
la mujer dabe acostarse e intreducir el producto en su vagina, debe parmanecar
acoslada hasia que el producto se disuelva, el electo espermmecida de los dvuios,
tabletas o geles vaginakes solo dura como maxime una hora después de su
insarcion (28)

Anticonceptivos hormonales orales combinados. Tienen unas dosis bajas da
las hormonas femeninas estrégeno v progestageno, su via de administracion as
|2 oral. Estan encargados de prevenir |3 gestacion, pussto qus, no parmite qus

sg produzca la ovulacion, por lo tanto, impide el crecimienio folicular, durarts
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este proceso, también s2 ongina |2 retroalimeniacion negaliva, en donde la
progesterona alojada a nivel det hipstalamo reduca |z secrecion las hormonas
gonadodroping, foliculoestimultante ¥ lulsinizante (328}, no ko deben ublizar
mujeres gestanies, que preseman sangrado de s genitales de origen
dasconocida, las gue eslén dando de laclar, mujeres gue astén fomando
medicameants para tralar las convulsiones, gue han presentacdo cardippatia,
presion alta, ademas esta contraindicado en mujeres gue estan habituadas a
fumar {33)

Inyectables. En cuanio & esle método, esta conformado por hormonas
ferneninas, su via de administracion es inframuscular, asimismo, se caracierizan
par su larga duracion por o mismao hacho que se depositan de manera directa
g la circwlacin. En cuanto, a su efectividad es del 0.4% o menas en promedio,
a 50 vez o0 de dos tipos las que contienan solo progestagenas v ol segunde as
la owﬂm'nnciﬁn de estrogenas y progesterona, su esirategia de accion consiste
en suprimir la owulacidn, espesar el moco cervical e impedr que los
espermatozoides ingresen en la cavidad uterina. [36)

Dispositivo infrautering. El disposilivo s inﬂgrtan @l Gbero ¥ desprende cobrea;
en ks instituciones de salud se utilza fa T de cobre 380, con el cuidado posterior
adecuads puada durar 12 anos, En cuanto a su forma de actuar, discapacta a
o5 espermalozoidas, esto en primer lugar impide que afraviesan la cavidad
werina Inmoviizarks o destruyéndose, de igual mode, @5 una opcién para
ujeras que no pueden ulilizar anficonceptivos hormonales. Asimismo, un
positive intrauterino liberador de progestageno co trata de un digpositiva
58 inserta en el otero y libera levonorgestral, su efectn se prodonga durants
5 afics. Confianan 52 mg de levonorgesirel, su mecanismo de accion as impedir
la owvulacion y espesar el Mmoco cervical, o gue impide la entrada de
asparmatozmde [28) no 58 racomienda su uso en mujeres gue han tenido a sus
bebée durante mas de 48 horas, aborto, sepsis puerperal, sangrado vaginal sin
causa, EPI, cincer de cuello ulering, infeccone s del Mlero, etc. (35).

Anticoncepcion quinirgica veluntaria femenina (AQV). E= un anticoncepliva
parmansnie que se realizs con una operacion planificada de complajidad
moderada. Su finalidad es impedir la wnion del espermatomide v ovulo a nivel
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da trompas de Falopio para evitar la fecundacion. Su funcign as blaguesr las

rompas de Falopio, lo que impide qua los espermaiozoldes sa unan al tvulo
(20]. Asimismo, puede realizarse ambulatoramente, no afecta la ﬁividad
sexual, fampeso inkariang an la produccitn da orrmonas en s ovanos, a sU vaz
no previens de las ITS, VIH /SIDA. etc., esto hace necesario la utilizacion da
praservative para mayor profeccidn (40,

Criterio para elegir métodos anticonceptivos en la adolescencia

De acuerdo a la OMS, exislen ciedo crilerio que hacen gue los mélodos
anticonceplivos sean elegibles para adolescenies, pero @ SU VeZ, 38 CONODE qua
tambian esie grupo de individuos pueds utilizar el método anticonceptivo de su
prioridad y recibir informacion pera su ACCES0 & un Sin numero de opciones,
puesto que, por el hecha de encondrarse dentro de esta etapa las razones da
Indale médico no es justificacion para negares &l uso de algin méatoda de su
prefarencia, pero, ks Gspecios sociaks y de comporteamienio s son
fundamentales para elegir un métode adecuado para los adolescentes. Como
aspoacts final, la varedad dée méatodos anficoncaptivos axistartes puada conirbur
an los adolescantes en tomar la decision mas adecuada para sy condicidn odo
depende de la consejera que tenga (411,

Dimensiones e indicadoras de métodos anticonceptivos

Tipos de métodos anticonceptivos: Medir los lipos  de  métodos
anticonceptivos que utilizan los adolescentes mediante 1a informacidn brindada
por las redes =ociales. Como indicacores tlenemos todos ks métados
articonceptivos  brindados por la norma técnica. Asimismo, tensmos |a
dimensién uso de métodos anticonceptives: Cuantificar la cantidad v tipo de
mafode  anticonceptvg més  ufilizada ¢ con mayor prauaEu:ia an  los
adalescertes, tenamos ks siguientes  indicadores: Uliliza algon  méatoda

ive mediante la informacion de las redes sociales, ha descontnuado
&l uso de algun método anticonceplivo par la informacian brindada medianie 1as
redes sociales, considara que se puede wlifizar dos métodos anticonceptivas al
misma tempe, También contamas con la dimension electividad: La eficacs as
un indicador fundamenial para evaluar un métode anticonceptive Se mide en
berminos oo ba tasa oo embarazo por cada 100 mupenes gue utilzan ol mtods on
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ur and. Los métodos mas electivos ienan tesas de smbarazo mas bajas, coma
indicadores de esia dimension tenemos: Que método anticonceptivo considera
mas etectva, qua metodo anticoncaptivo considera manos afective, crees qua
U i kacko anticonceplivo de barrera a5 mas elecivo que ur Rormeoanal.

Seguidamente contamos con la dimension seguridad: La segundad se rafiere
a la posibilidad de electos secundarios o complicaciones relacionadas con &l
maiode anticonceptive. Se avalla en funcion de la probabilidad de efectos
spcundarios graves v a tolerancia de los usuanos, como indicadores lenamas:
gue tipo de méiodo anticonceptivo considera mas seguroe, qué tipo de matoda
anticoncapliva consdera menos segurs, craa que wilizar cos metodos
AFHCORCRpIVES 10 Racs s SROUNG, Croes gue uliizar 0os preserdalivos o8 mas
segura,  Finalmente  tenemos la dimension  duracion:  Algunos  métodaos
anticonceplivos, como los dispositives ntrawtenncs (DIL) de larga durackon,
proporconan proteccién duranie un periodo prolongade sin necesidad de
intervencién frecuente. Comg hdiaﬂmmséﬂms. qué fipos de método
articoncepliva utilizd por mas tiempo, qué méatada Errﬁnnrmepﬂvude ancitn
prolongada conoces, cree gue un adolescenie puede utilizar un método
anticonceplivd de acction prodongada, que metodo anticonceptve de corla
duracsn conooas.
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CAPITULO I
MATERIALES ¥ METODOS

31.  Ambito y condiciones de la investigacion
3.1.1. Contexio de la investigacién

El pstudio de investigecion sgrealizars en B Institucion Educativa Areas Técnicas Jasia
Alberto Calle, as14 ubicada en la reglon San Martin, dstiio v provincia de Moyobamba
WbicRcin &b 6 Do e Zaragoza especiticamente an el . Pedro Pascasio Moriega 196,
constituida & 24 da marzo de 1983, madiants meducon guismativa N° 0051 E5 una
Inatiucsén de gestdn plblice gue sa encange de brindsr educecion clentifica,
humanistica ¥ técnica a estudianies de secundaria que proceden de pusblos [(wenes.
zofas furales y urbanas. En la actuabdad sus actvidades cumplen con actividades
prasendiales, despeds da habar realizado las actividadas ramadas y semiprasentiales
por molive del estado de emergencia COVID - 15, razdn por la cuad, la investigacion
esiard enfocada a la poblacan de estudanies adolescentes.

3.1.1.1.  Perlodo de sjecucion
Este gsudio de mvestigacion comenzo en ociubre de 2023 y finalizo en diciembne ael

mMEBmS ano,

11,2, Aulorizacionss y permisos 2
Para realizar de gsie estudio de nvestigackdtn s solicld autonzackin al director da la
Instituciin Educativa Jesis Alberio Miranda Calle - Areas Tacnicas. y se tomd medidas
gspecifices en conjunto oon los docentes para coordinar las horgs adecuadas con el
phjetvo de aplicar los mstrumentos v cbiener 08 datos egiadisticos de nuesira poblaciin
de sstudid, pemilisndo respondst nuesiros objetvos plankeados.

3.13. Control ambiental y protocolos de bioseguridad

Teniendo e cuenta o procedimientos de biosegunidad desarmiados por @l gobierno
nacional y ka Municipalidad Provincial de Moyobamba, mo $e pondra en riesgo 12 salid
de lgs adolascantés & investigadonas qus utilicsn al instrumenio. A su vaz, no se Bavara
a cabo ningun tipo de exparimento y no habrd un momente en gue el madks ambiente

s ponga en peligro. ok se estudharn a las vanables v a sus dimensiones en su
comieExin natural.

3.1.1.4, Aplicacion de principios eticos infernacionales
En la e{ecucitn de este eshudfic B8 consldesd loe principlos eticos. fales coma:
Aulondemiig, porgue s respsit b paricipacin volundana de cada adolescenie; en olras
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palabras. cada ung fus independients en su respussta al instrumanio aplicado
Beneficanda, porgue koa resultados obtenidos parrnifieron a los estudiantes, docantes y
padres de familia tener una w'lt-: de conbenidos imporanie sebre melodos praventivos
an las plaiafemas digitales, Justicia; porgue odos los participantes fuaron fratados con
igualdad y respels; ademas,; 58 asegurd qua 105 dates 8 identdadss de los sgelos da
eaiudio que participaron an la mwestigackin fueren totalmenta confidencialas, finslmanta
S luwl en cuenta o desecho por gue los Sujedos de estudo pudieron participar de la
irmeestgacion.

3.2, Sistema de variables

Variabile 1. Redes sociales

Dafiniclon conceptual: Se refieren a plataiormas en linea donde Ba pemsonss pueden
CmUnicAge, comgenin corenain y coneclanke oon oiing ndividuos, Estas mlacines
pueden sar amistades, relacicnes profesionales. intereses en comidm, o cualguier otro
bz de winculo social. A fravds de estas plataformas, s usuanos pueden comunicanse,
cmpati informacién, lobes, videos y particpsr en discusiones (24},

Definlclién operaclonal. Son plataformas dgitsles donde dos o mas personas e
relacionan g interactin entre 5. compadicnds informacian, videos, alcs, ok, Ge
desamolio un instrumenio basado en medidas e ndicadores evaluados por niveles,

avalusdas an nivales de alte con un puntaie de 48 8 81; medio con 34 a 47 ¥ bage con
20 a 33.

Variable 2: Métodos anticonceptivas

Definiciéon conceplual: Son aguelios procedimientes que contricuyan a prevenr &l
EmMbArATN, por i [anto, una vez reciiea la conseperia, a paneiE debe Inmar una decisioa
sobrg qual metods Serd cormanienie para ellos, puaste owe tomaran decisiones an
cuanio a la cantdad de hijos que deseen tener, lo cual Influenciara en vados espectos

coemo salud, economia, social, eic. {29),

Definicion operagional: Los  métodos  anliconcepfives  incluyen  lodos  los
mesiameniog disposifvos v procedimmen os que ayudan @ prevenis un embarnszo, pera
Bl estudn da esta S8 desamilio un mstumento basado en medidas e indwadores
evaluedos por niveles, evaluadas en niveles de alto con un puntaje de 62 & BB medio
con d6 a 58 y bajo con 20 a 35,

Tabda 1
MRIriz cet operacianaliracion seodn oiiethos especiicos.

DOijeties aspocifics 1: Medic & nuel din:u!h s redes socimles en adoksmanies de o nstiluson
Educativa Jeels Abedo Miranda Calle Meyobamba — 2023,
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Variable Unidad de
abstracta Muisbiacenirain Mhwckho d reghiie medida
vl de uso de las redes
Ut Phitat socake Encussia
A Biago 20-33 punics Cumstiarang Crdinal

Midio 3447 punios {Elabaraciin prapea)
Al 48-41 punios
Cinjethin espaciico 2 dentificar &l nvel de Uso e mélodos ansconceptives Ldliadu:n:ﬂ" ar
adalezconiss 0e Ia Instituckin Educativa Jesls Albsrio Mirande Calle Moyotamde — 2023

Yariahde Variable concreda Medio de regisiro Unidad de
absiracia medida
Hivel de use de méledos
anbcancaptivis: Encussia
1:1'“-;” ""m";: Bajn 20-35 punios Cusssanari Ordinal
neae Medio 35-51 punins (Elmbaracion prapia)

Alle 52-68 punis

Dijedivo aspedificn 3: Evaluar la ralacitn segin dimensianas an§) las redes sacialas i bas
méicdos anticoncapives Bn adotescontas, Instiscsdn Educabtva Jesks Alberic Meanda Calle
Mynhaemba — 2023,

Variable Variable concreta Medio de registro Unidad de
absiracta medida
Relacin enine &5 redes
Fladiss SOGRGEY 5“;:::'?“ Y ;';'jt:;“ Encuests
mtl“c:mﬁum Fea B ¥ plooe Hgsl:i I:Iim: A
e astardistica NG Spearman y
graco de sgrebcanca
i dafios pvoyos de i3 invasigacidn
3.3. Procedimientos de la investigacion
Tipo de investigacian

El estudio fue de fipo basico, porque increments & conodmienio mediants alqunas
partcularidades de las vandables a iweetigar. y wiiliza mediea de indormacian tebnicas
gue sustentan e eshedo (48l ncluye. la acemulacion de informaciin netamenbe leorica
por lo gue no resueive ios oblamas de manara inmediata (48],

Por otra parte, ea cuantitative, porguse estd encargade de meds numéarcaments cada
variabie de estudio, demostrar la proeba de hipotesis v finaliza desarmllando un andfisis
8 interpretacion estadistcn (49), al gual que, fransvarsal, dado qua, recsoge Intormacian
basada en un momeanto determinado y comalacional, an asta fpologia de la mvesligaciin
sa husca relacionar las variables de estudss (50},

Mivel de nvestigaciin




an

El prassnia proyectd ast enmancado an el nivel cuantitativo basado an la descnpeasn
numéica de las vanabes estudiadas (50).

Dizeno analition, musstral y experimental

Corresponde mencionar gue el esiuwdio 8 desamofarse lendra un desedo no
exparimental, deschpliv, cuaniiative, ransversal, comelecional, pussio gue, no se
manigulann las vaiables, asimismo, se analzaran los hechos deniro do su conbaxto
[81). Ademés. es correlacional, el cual requlere de dos varisbles para determingr la
relacain entre alias (52).

S& ha considermdo el esquema squisnis

Donde:

Vi
M= buestra de adoescentes de la Instiusion
l Educativa Jesds Alberto Mranda Calle

M r r = Ralacion értm las varabies
\ T Wi= Redes sociales
v2 W= M&todos anticoncepdivos
Unilverso

Estuwvo conformada pod todoe lea estwdiantes adoleacanies de la Instbucion Educstive

Jeslis Alberte Mirenda Calle, segun cribenios ded Minsa - Perd

Poblacian

Es urgrupo de hechos, individuos, empresas, eic, ESins fienen caracterislicas comunes
0), Para & desarrollo o aste estudio s uliizg una potiacion de 153 adolescantas da

la Institugion Educativa Jesis Albedo Miranda Cabe, |a uenie de donde se obbuva la
poblackin fus del padnin de matnculados del presante afo.

Criterio de seleccion
Criterios de inclusidn:

S consident a log adelesienies que por wlunfad progl & quisran participar ded presente

ssiudio, de 12 afos hasia los 17 anos,

ddolescentes gue esludien en la Insliucion Educativa Jesus Alberte Mranda Calle —

Areas Técnicas.
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Criterios de axclusion:
Sdolescenbes gue no cuenten con estado mental esiable,

Estudiantss que no eslan dentre de [a elapa adolescenta de acuardo & crilenos del
Minsa - Pard.
Muestra

E= un subzonjunio de elemantos, [a cual debs poseer aspectos similares a 1z poblacian

(53]
Para detarrmenar & missatra 28 ampled ia fommula pers e poblackn finta, teniando cama

resuliaco un teal de 60 adolescentas, que cumplen con s crileros de seleccidn

N-ZF«p+q
gN =114+ E+prg

Donde:

n= muagira
Ma Tolal de udtﬂ:uc:nﬁ-mn carfosrmian el extuds
Z= 186 al cuadrado [95%)

p= prOpOTCon eegarada (siendo el 50% = 0U5)
g=1—p (eneatacaso 1 —0.5=08)

o precisiion (en esbe caso usamos un 1 S e 1]

155« 1.96% « 1.5« 05
"= 003155 = 1) 4 E96% « 0.5 = 0.5

nes &0 alumnos

Tecnica:

a
Para este estudio se uiilizb la 18cnica de ancuests ¥ el instruments cueshonano.

3.3.1. Objetivo especifico 1

Mede al nivel de uso ds las redes socales an adodascenies oe la nsftucon Educaliva
Jeale Alberte Mirands Calls Moyohemioa — 3023,

Procadimamnios:

Para el desameo de este abjativo se gestionann s tarsas de cosrdmasion respactivas
Bn conjunts con el drectar da la Inmltuciujé educativa, obterdendo asl s autorzacitn
para &l accesn A dichas aulas, ASIMISMO, Bl proyecto e inveshgacion se sometid a
universidad con el propisie de obtenss la apmbacibn requenda. Seguidamenta sa
recopdd i informacidn Ltlizando |a téenica de ancuestas junto con el cusstonanks camd
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instrumsnto qus ss aplicd & G0 astudisrss como medao da registro, pestsriommants, oon
log datos oblenidos sa procead s infermacién recolectada mediante fa tabulacion, pera
luego pasar & una Base de datos, esta informacion lue analicada descipfva e
inferencialmente, entablas de frecusncia y gralicos medante el programa SP55 versian

27, por cada fabla o grafico 58 hizo la inlsprslacsn mspsctiva ¥ 5U5 concusaonas
3.3.2. Dbjetivo especifico 2
lgentificar &l nivel de uso ds metodos anficonceptios wilizases por adolescanies de la

Instiucion Educativa Jesus Albarte Miranda Cale Moyobamba — 2033

Procedimisniog:

El segundo objelivo estd enmarcady en los mismos recrsos ulilizados anbenioments
ya mencionados, =8 anslizg las encuestas v &8 indormacion recopilada 58 procsso
madiania &l programa SPES werzion 27, con o8 daios obienidos se conchuyo dando &
conacer i encentrado en tablas de frecuencia y graficos. finalments e realizo la

interpratacon respeciha,
3.3.3. Dbjetivo especifico 3
Evaluar la refacion segdn dimensiones entre las redes socisles y los métodos

anficoncaptives en adolescentes, Institustn Educativa Jesis Alberto Miranda Calle
Maoyabamba — 2083

Procedimbentos:

Al lpual que en oo objethos anterores, 28 amplad al programa SFPSE versidn 37 pera
adguirir kas cuadnos estedislicos v buscas urarelul;itm endre las vardables, dado gue la
muestra emceds los 50 casos, empleamas @ prueba de normalidad de Kofmogorow-
Smarney para iclan&c:ar gi los datos tienen una disinbucida noamal o o, s obtuve como
resufiado unwvalor p<= 0,05 Lo que evidencia gue los datos no presentan una distribuclon
normeal, de manera gue e wiliza 1 proeta @8 conelacion de AhD Speanman pers
evaiuar la rafacion amm las varables. 0 cual se conchad dando B congser lo sncontrado
en ias encuesias.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Fesullados

4.1.1 Ihll.itiao especifice 1: Madir gl nvel de uso de las redes socales an
adolescantss de la nstilucin Educativa Jests Alberte Miranda Calle Moyobamba -
apz3.

(6]

Tahda 2

Miviel da e da ixs redesEllniaas an sociescenias,
Mivel Frecuencia Porcentae
Atg fa 16,7
Medic 44 a1.7%
Bajs 1 1,78
Tivial & 100,.0%

Fuente: Cuestionarin de efaboracion propia apkcado a estdianies, [LEE, Jesis Aloerip
handa Calle MoyobamEa

Inferpretacicn:

La tabda 2 revela que la mn:.rurin ks eshudianies adotescentes hacen uso de las redes
soclales con frecuencaa, siendo & nivel de uso medio &l mas predominants 81.7%% (48],
saquiicko por un nieel alto 16.736 (10), mieniras que un porcentaje ndica un nivel de usa
baja 1.7% {1}

1
4.1.2 Resultado especifico 2 identificar & nivel de uso de matodos anficonceptvas
utiizados Fl:}cwdmﬂs-ﬂﬂn‘tﬂ'ﬂ de la Institucion Educativa Jeals Abero Miranda Calle
Maoyobaria, 2023,

Tabda 3

Mived dho L die malodos b ;
Allo 2 33%
Medic 55 a1, 7%
Bajo 3 50%
Totel 69 109,67

Fuanfe: Cusstionarin de slaboracitn propia apbcado a estudianias, LE Jesds Albarto Mmanda
Calle Mayatarnba

Imterpretacidn: La tabla 3 indica los resultados oe la ekeccion de métodos
anticonceplives cuyn nivel lue medio 91,7 %, enire los encuesiados, sequido de nivel
bajo & % (3}, ¥ nhval ako con 3.3 % (2]
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:
4,1.2 Resultado espacifico 3: Evaluar |a ralagon seqin dmansionss antre las rades
saciales y loa méodos antconceptivos en adolescantes, Institucion Educativa Jesls
Alberle Mranda Calle Movobamba - 202

Tabin 4
Frusha de sonmaided oo KoknogoravSmiriow
Mamanies y dimaensiones E stacisticn ol Sig.
V1. Redes socales 10 60 AT
Canacimeanin 264 it L0
Actinidas 22T &0 SO0
Companamisnio RE &0 o
Expasicitn a Infarmacan 154 i1 S0
n W2, Métodos anjiconceplives 32 o 1] o

Fuaans Basa de datos SP53 Ve 27
Interpretacian:

En el grafico 4, la prueba de normalidad de Kolmogoroy-Sminow gue se apdca a musesiras
supeniores de 50 individuos, nos da como resulfado gue las wvarlables redes sociakes,
545 Cimanss y metodos anticonceptives lianan wn walor signiticativa p < 0,086 o gua
demuestra gque los datos no estin distrinuddos nomnalmante. pod o gue oo decide utilzer
la prueba de correlacin de Speaman.

Tabla &
Cornelacidn do Spoarman de las dimensianos de las redes sociabos ¢ os médod os
anhconcaplives

Exposcinn Melooos
Hh::n:Ie Emﬂ Dl:rl'.'r::mlﬁnln Aetilid Exlﬂpd:tmier'l:l inneMATAN AT CoACEHDS
e om0 22 E A - 118
by Gienal podn
Conaciminnio Big {oilaseral] o33 58 a1 am1
E B0 &0 0 Bl (]
Cinelciere ds B 1o -0 34 -7
Actinid coamelacide
Sig. fbilateral) oAm ) o= 795 94
7] B0 &0 = &0 &1
Conhciaple s 186 - 05 1 K au 226
corTElAian
Componamiento ain. Hilamarall A58 @98 A28 083
Bl &0 &0 60 &0
Elhﬁtatrhﬂ a0 ik Jeg 1000 56
corne| amdn
Exp. Informacin o siameal a1 795 128 237
oo a0 B0 60 a0
ficianbe da EET- o 155 1,000
Msodis el andn
amconcapivts.  Sig fElasenal) .aa1 194 &3 237
o | i a0 £ gl o]
Fuente: Base de dales 3558 Vs 27
Imierpretacion:

La tabla 5 muesira bos resultados de la corelagion endre s dirmensionss concgimisnta,
actitud, camgoramiento vy exposicion a loa contenldos de las platatormes dighales, gue
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no eslan relscionados de mangra relavania an cuante &l emplso de mEtodos
anticoncegiives por los estudiantes adolescentes. (p = 0,05). Esto indica que, aungue
los adolescenies pusdan no lener comocimenios, acbivdes o comporarmentos
relachionados con el uso da redes sociales, eslos faclores no parecen influir de manera
sigrificativa an su seccadn o uso de malodos antsonesplivoes,

3
Objetive general. Establecer la relacion enbre las mdes mﬂ&t ¥ b eleccion de
métndos anticonceplives en adolescenies, INstifucion Educativa Jesds Alberts Miranda
Calle Moyabamza - 2023

Tabia & 36
COTPRACIN O SORArman anfre A varatk rivies Smcies fgﬁ.m_mﬂm-
Rode= htodos
o popdales  anticoncaplivos
Cooficano da 1,000 a7
cornalacain
Redes soclsles Eiq. Rilstaral 813
R oo N B a0
Spasrman Coefickerte da Rk 1,000
bt ol s Gornalacain
anticonceplives Sig. (oilzterah Aare
. W 60 60
Fuenfe: Base de gates 5858 W5 &7
Inferpretacion:

En la tabla 6. al apdicar el esiadistico de cosficlents de mralam'auh Spearman en la
tabia & &l resultado deca que no se halld vincule signdficativy entre el uss de redes
saclales ¥ el uso de métodos anliconcaptivos (p = 0.372). Eslo sugiere que, segln los
datos analizadas, no hurﬂu asociacion fuerte en o contexte temporal dedicado a las
platalommas digiteles y |8 eeccion o uso de mélodos anticonceptivos entme los
participantss

4.2, Discusion:
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Log hallargoes del asthudio da investigacion sobes redes sotalss v ekecoion de metodos
anticoncegiines en adolessantas de la Institucion Educative Jesds Alberto Miranda Calle
Moyobamba - 2023, Son analizados y comparados de manera crilica son olros aulorss
an temas smilares & nuesira Imwestigacion, por 3l motive inveshgadores lenemos
las sguisnies compamacionas, El pamer remdiado sobre & nivel de uso da las redss
saclalag en adoleascentns, tenamos wn porcantaie de nhvel de ues medio 81,7 95, nivel
albo 16.?& ¥ nivel bajo 1.7 %; resullados parecidos cbhbuvo Timoleo (13 con Facebook
BF 6 " YouTuba S88 %, Instagram 329 %, Twitler 14,1 %% Los usuaros acceden
diariarmante & ks redas socialas (97,6 %) conectandose aprovimadamante 1,51 horas
diarias (100 %] deade el dimposilivo mdvil. La selevanca se hizo evidenls en su
Indagacion sobre afernalhas anbiconcepiivas, su juiced de elegic uno v el hecho de gue
la mformackan brindada ks panecio 06l Asimesma, Pamaleque (18], concluyd que la red
sadial ! Facebook” as vista come una luanbs pimaria de infermacin por las personas
gue wlilizan al sardacko de planificacda familiar.

Estos resultados indican qmana redes sociakes Eprcan una miluenca considerable Bn
la vida de los adolescentes, mlluyends en B bdsqueda de Conoomientos sobre
bienestar seaxual y regroductive como en la toma de decisiones personales y
académicas. Sin embago, se destacs cudn impodanie s evaluar |a calidad de la
infermacidn proparcionada en estas platefermas y zu efecto real en o comporteamianta
y las dedsiones de este grnipo demogriafico

En esle ssqundt obetive sspacihics se mussim resulisdos de la alectdn de meétodos
anbconcepiives cuyo nivel fue madio 81,7 %, enfre loz encusstados, seguido de nivel
bajo 5 %, ¥ nivel alle con 3.3 %, Tambien Se evidencia una varedad de mélodos
conocidos y una amplie oiencidn de informacion sutuamlmaptﬁﬂ. aspecsEiments
an las redes sodiaes y cantros da salud, Por ko tanio, &9 al estudio de Gancia at al, (13)
concluyensn gue kos pades v ks magstios Influyven en gran medida sobes las decisionss
que tomen sabre su sexualidad (447 %), alros consideran gue son elios que tomaron la
deczsidn (12,1 %6) v &l 34.2 % manifissta que o mucho qus ver Bs redss soclaks. A
su we, Huaylani ¥ Huillea (20) sstableciaron gus & malodo anticancaptiva slagido por
los aurnnos de la FICA, segln el Conterido extraido de la wab ¢ redes socisles, as el
presendalin en 57.6 %, la pikkra de presencon posicodal en 12.0 %, ¥ 1B esiralegia del

ciclico en 11.4 %% FPor oiro lado, s alumnos de le FUS optan por el condon en
33.9 %, o matodo del Mmo en 8.6%, vy las pildoras an 5.6 %. La dacisidn do usar
métndos anticoncaptivos estéd fuertementa Influenciada por el Internet v lss redes
sociales,
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En esws resuftados se evidsncia una variedad de métodos conocidos ¢ una ampha
obtenclon de indormacion scbre anticoncepcion, especialimente a través de redes
sociales y cenbros de salud, Ademas, se exploran aspeclos come la combinagion de
m&Etndos. percepciones sobre su efectividad y segundad, asl comc la duracion v
prafsrancia de uso, destacandose g necesidad de avaluar Ia percapcion sobre los
métodos anticoncepthvos de langa durackin v au idonaidad pars adelacentias, a8l Camo
las preccupaciones sobee postles danos asocados oon SuU wso

Encuanto @ la Emiacibn antra las dimarsiones concdimisntn, acitud, comportamianto
v expoaicidn a la informackda de les redes soclales, musstra gue o estan relacionados
e manera Importante en el contexta del emplen de anlconcepivos por 0% estudianies
adolascantes (p = 0,05, en su esiudio Cados y Tosres {17) guienes determinaron. gue,
aungue ng akiste correfacién En ol vinowks antre o uso de medios sociales v la Ha de
decsslones sobre métedos de anticoncencion, Hay una comelscion destacada entra la
actividad en medes sociales elecirdnicas y B elecodn de malados de anliconcapchn
duranta un perodo de & horas. Por b contrano, islam (14) en la ciudad de Bangladesh,
congluge Cue lo presencin en redes sociales bene una repercusion de signficandia en
la decision para edegir los métodos anticonceptivos.

Esfos fesufados nos mdica que, aungue los adolescenies posdan noo e
conocimeentos, actitudes o comportamiantes relacionedos con e w redes socighkes,
esios factores Mo madencian un impecto mportante en eleccion o uso de los métodos
anbiconcesiivos.

Finaimente, Referenie a la ssociacion emmnmdm sociales y la eleccidn de métodoa
unﬁ:nnmi'ﬁm adolescenles, s resullados nos ndica que Nose deleclo asocacion
sagriflicativa en  |o que mespacia al uso de redes soociales y 8l uso de méindos
anbooncaglives (p=0.872). Asimsmo, Jawad o ai (12} establecen que gl metodo que
g adecud & esla imvestgackin fus la busgueda en fuentes de informacicn de impacts
=erifica, dr.u'm concluyen que edisle poc informacion de carscter cienfiice en lo

relaconass A las redes sociales y 18 mejora 4el uso de metodos oe pleniiicesion tTamidlar

Esto sugiere gue, segun los datos analizados, no hay una asociacatn fuede entre el
tesmipo dedicado & [as fedes SOCRMS Y 1A elbnain O s o8 mendos anficonceplivog
antre los paricipantas,

CONCLUSIONES
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3
. Noose obssrva una conewin significaliva entrg a5 redes Eodiales ¥ |8 aleccin da
métodos anficonceptivoe Bn los esludiantes adolescentes de |la InstHucian
Educabiva. Jesis Alberio Miranda Galle Mavobamba = 2023, (ps= 0.572), (p = 0,05],

no hay repercision de ios medios socialas en la eleccion de alpin medodo.

. El rival de wusoc de las de las platafomas staiales en adolescanies da la nstiucion

edutativa Jasis Albsrto Mranda Cals, 2023, fue predommnantamsnda madio 81,7
%, @eguido de nived alte con 18.7 94

5]
. El nivel de eleccidn da métodos anticonceptives en adolsscentea da la institucion
educaliiva Jesus Alberto Miranda Calle, 2023, Tue predominaniemente medio con
81,7 %, segudo de nivel baio con &%,

3
Mo oexiste redaciin ente las dimensiones de los medios socksles vl eleccdn de
matadas ariconcepthvos en adolescertes, institudon Educativa Jesis Albarto
Mimanda Calle Maysbamba — 2023, Con resultadd (p=10.372), (p = 0,06).
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RECOMENDACIONES

A los direciivos, docsnies y obstelras, promover |a educacin 8 ks padres de familia
madianta las redas sodiales, para que onertan deg manara asediva a sus hijos sobra
temes de planficacion famibar, para gue fengan une onentacion de cabdad
absuglvan |os adolescentes sus dudas sobre esles temas, El personal de sakad y
docentss ganerar redes socisies educativas gue permilan avioformaciin de [os
padras y adokscentas,

A los dimclivos de Bs nstitucones educalivas, disenar s estalegas necesarias
para publicar en las redes sociales informacian sobde métodos aniconoepivos, REra
que ks adolescantes al ingresar a estas paginas puedan tanar la informacign
adecuada.

. A las auteeidades de las LE, promover convenios con el sector salud, para que la
UGEL Instale & implemantan & consulono dal sdolescants parsa oz obstetras baindan
la atencion mtegral det adolescants y programen |a elecsmunicacion a través de las
redes sociabes.

A las autondadas y docsnies, sslan compromatoos a concigntizar a log sstudiantss
que &n la busqueda de Infommacén mediante las redes soclales sobre métodos
arficonceptvos acudan a fuentes confiables como Minga, esalud y revistas meadicas
pubkcadas por concytes, scleln y oiras organizaciones conllahles.
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AMEXDC

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Buanas tardas, eslimado estudians.

El presente cuestionario, se realiza con fines academicos, su Uso serd exclusivaments
de caracter mvesligatvo, o5 dalos obtenidos sorviran para malizar @l proyecio de
imvestigacion. Para lo cual se solicila su colaboracion respondiendo con total sincedidad
Bl presente copsionano, sus resguesias serd jotalmante confidend alkes,

INSTRUCCIOMES: Marque con una X la allernativa qgue ustad considens comascta.
Datos generales

OFemenino 0 Masculing
3. Grado yseccdn.............
4. Feligion:
Catdlion O Evangalico O adweniista O obnas e,
5. iUsted actuaimenta tiens pareja ¥
]

3Py
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UMIVERSIDAD MACIOMAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
ESCUELA PROFESIOMNAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO SOBRE REDES SOCIALES

Este instrumano tiene como finalidad conocer las redes sociales y eleccion de mélodos
anticoncapibins en adodescantes, da & Instiiucion Educativa Jesas Abano Miranda
Calie: Moysbamba -2023. Por | gue 56 b pide mspondar el cusstionans oin total
smgeridad, sus respuestas seran iobalmende conlidenciales,

1. iSabe usted qua &s una rad socaal?
o Si:

O No

2. 40ue red socsal ulliza con mayor recuenca?

0 Fecebook
0 Tiktok

O WhatsApp
g X

O Imstagram

3. |i._-|:l.|.'ﬂ.'l'||‘lffl tiempo le brinda ugied 8 las redas sociales

O Unahora




-
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0 2 horas
O 3a4horas
O  5af horas

O Mayora @ horss

Loonsidera que el uso de las redes sociales e permile fomer dedsiones
importantes en su wida academca?

0 &
0 Mo

JConsldera que el uso o8 las redes sociales le permite tomar dedsiones

importantes en su vida personal?

o S

O Mo
pConoce & manejo y blsoueds de redes sociales sobre  méindos
anticonceptivos ¥

A 8i

0O Mo

LEN que rades sodlales ge infomma sobre oS tipoe de metodos anticonceplivos?

0 Facebook
0o Tiktok
o WhatsApp
[ 4
O instagram
LExizta wna red social de mayor wso para informer sobre (o= mélodos

ardiconcepivos ¥
o i cial:

o No




56

8, plsksd consideca positiva B accion da revisar a5 redes sociales frants 3l uso da
rmatodos anticonceptivos?

o &l
O Mo
10. ;jUsted ha comparido infermacktn sobre los meksdos anticonceptivos en lag
redes aocialaa?
o &

O Mo

1.5 su respuesta en la pregunla 10 Ffue si, jen qué red socisl comparti
informacian?

O Facebook

O Tikiok

0o YhatsApp
o X

O Instagram

12, justed perenece a una wed 0 grupos donde  discuben sobre  meindos
anticoncaplivog ¥
o S
o Mo

13. 31 su respuesta en la pregunda 12 fue sl jen que red sociel compans

infarmeacion?
0 Facebook
B Tikiok
o ‘WhetzApp
o X
O Instagram

14, dMediante qué red Social dinboga con sus compafcros sobre s mélodos
anticonceptvos?

O Facebook
o Tikick
o WhatsApp

o X




=1

O Instagram

15. jBuidencia cambio de compiamienio Bn Sus COMpEReIns que comparken
informacion sn las redes sodialas sobre matodos antcancegtivos?

o Si g coanporiamienta.

o Mo
16, LUsted compario mfemacion sobwe  las complicaciones de los metodos
anticonceptivos en las redes socales?

o Si BN qué red social;

0 Mo
17, poonaidera uated que la informacion brindada en las redss soclales sobre |os
rretns anfeonceplives 65 de calikad para optar por un meiodo anseonce piva?
o E
o Mo

18. poonsidera usted gue las redes sociales brindan una nformackon da calidad
sobre |06 metodos anticonceptivoa?

o 8
O Mo
18, poonsiders usbed gue las mdes socakes Brindan arieracion ¥ consejeria sobre
cada meiodo anbconcept o
o &
o Mo

20, LA traves de gue med social usted pusde contestar 0das s cudas que Dens
sobre los matodos anticoncaptivos v sus compl cacionss?

Facebook
Tik 1ok
O Whatshap
o X
O Instageam




UMIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETHRICIA

CUESTIONARIO SOBRE ELECCION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Esie nstrumenty Gene como fmalidsd dar o conooor la glecoion de méodos
anbconceptives en adolascentes, de la mettuciin educativa Jesls Albsrto Miranda Calle
Moyobamba -2023. Por o que se e pide respondar 8 paestionans con total sincerdad,

548 respuesias seran toialmente conkdenclales.

1, 20ue malndo anbconceplive conoce ¥

o RHimo 0O MELA
0O Abstnencia 0O eservativoe
O Billings 0 Espemnicidas
o Collar 0 plidoras
O Inyecizblos o il
2. LDdmge abluwo [ informacion sobing 1os métodos antconceptivos?
0 FacebhDlk
O WhatsApp
O Tiktok

o0 Centro de aalud

0 Hospital
0 Amigos
LT MO

3. LUstsd ha utilizads algin malods antconceptive medianie B inlormnasan de las
redes gociales?
| Si

O Mo
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LCuvamios maétodos emoonceptivos  uliizd  anteromante” Mencionss los
méatodos ulilizados

= Un método:
] 2 aos metodos
=] 3 matodos

= Ningamo
LU sted actualmente utiliza algun mélade arbiconceptiva?
O =i
=] Mo
4 0ue matodoe anticoncapive wilea?
Hitmno o MEL&
Abstruengin o preseretiva
O Bilings o Esparmicidas
0O Collar ] plldaras
O Inyectables O e

cllsted dejo de ulilizar algun método anliconcepbve por la indormacion
encontada an las redes soclaes?

[m] Si

g ey

Ll onsidera que se pusde ulilizar dos métodos anticonceptves al mismo tempo?
| 5l

(=] Mo

£ Qe matodes anliconceplivos sa puaden utilizar juntos?

O dos presenalives

peldaras y ampolia mensual

pildoras y ampoda tramesiral

T de cobae mas ampolla mensual

O 0O a o

presereaive mas ampolls mensesal

10, 4 Dua mateds anteontaplive considara mas alagiva?

] Ritmio O MELA
& Abstinencia 0 preservaliva
= Billings 0 Espemmickias




m |

(m

C

o

[ I = I w |

Collar O pildoras
Inyedtables o Dil
11, 2 Que meteds anbconcepdive consideras menos efectiva?
Hitma 0 MELA
AhEsinenc s 0 preserdalive
Billings 0O Espermicidas
Cil bar O pildores
Inectables o D

iz,

gConsidera usted gue un métedo antconceptivo de bamsra es mas efeclivo

qua wn harmonat?
c 5i
g HhNo

13 40w tipo de método anticonceplive considera mas sequra’

0o o o g

Ritma

finstinenca
Billings
Loliar
Inyectables

{u |
)
0
U

]

MELA
prezarvative
Espermicidas
pikioras

] [H]

14, j0ua tipo de méodo anticonceptivo considera menos segura?

i5.

16.

i

0O @ o

Ritmao
Anstinencia
Billings
Coliar
Inyectabkes

u|
0
o
0

[

MELA
presarvatio
Eepermicidas
pikioras

oL

& Cree usted que utilizar dos presardateos es mas aaguro?

]

=]

k]
Mo

e tipe de método anticoncaptio wtilizd por mas tempo?

=]

Ritm

a

MELA
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o Abstinenca O presarvabive
o Bilings O Espsrmmicidas
o Coliar O pildoras

g Inyectables o Dil

17, JCuanin tempo utiizo al méindn anlicenceptiva?
0 Menora B meses
O Bmesas

Menar a1 afo

i a2 aflos

Mayor de 2 afios
18, ;ue metods andconceptivo de langa duracion conoced

o

0

10, jConsidera usted que un adolescente puede ufitzar un matodo anticonceptivo
de larga durackin?

O S ok

O Mo
20, 4 Considera que ks matodos smiconcepbvos ocasionan daid o BSs mgenss que
lo usan?

08  porgua:

]y ]




ANEXO D

Valgracon dol cusstionano de Bedes Soclales,

Hems Puntaje i

Ei 2 puntos [

Mo 1 punto I
Facabook 5 puntos i
Tik ok 4 punlos |
Whaisfpp 3 puntas [
X 1 puntc i
Instagram 2 puntos |
1 hora 5 puntos |

2 horas 4 puntas |
3 a4 horas 3 puntas |
526 horas. 2 punios |
Mayor & & horas 1 punto [

Valoracidn del cuestionano de Métodos Anticonceptivas.

Hems Puntaje
Si 2 puntos
Na 1 punta
Centro de Salud 5 puritas
Facebook 4 purtos
Whalsapp 3 puntos
Amigas 2 puntos
Tik Tok 1 punta
Abstinendcia 5 puntos
Praservativo 4 puntos
Inyectable 3 puntos
Fildoras 2 puntos
Rifmo 1 punto
Lin m&todo 4 puntos
£ métodos 3 puntos
4 matodos 2 puntos
MEngrunG 1 punto

Az




Prasarvativo + ampaolia 2 puntos
mensual

Mayor a 2 anos & puntos

1a2anos 4 puntos

Menor a 1 afo I 3 punos

£ meses i 2 puntos

Menor & & mesas | | punta

Informacion Oe Los Baremos:

Redes sockales

ftams 20
Yalor mingmn X
YWalor maxime 1
Driferencis 41
Intensaks id
Bajo 20
I 34
Alto A4
Métodos mrimnmpiimn
ftemsa 20
‘“alor minemo 20
Valor miximeo e
Dritarancia 44
Irterdalo 16
Bajo 20
Moy 26
Alto s

LT
a1

A5
5

A3




Redes sociales y elecciéon de métodos anticonceptivos en

adolescentes, Institucion Educativa Jesus Alberto Miranda
Calle Moyobamba - 2023
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