DE SAN MARTIN
TARAPOTO - PERU

Repositorio Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto

Esta obra esta bajo una Licencia

Creative Commons Atribucion -

4.0 Internacional (CC BY 4.0)

Vea una copia de esta licencia en
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

Obra publicada con autorizacion del autor



msSsnm
S[ = )
=| AN = FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
o . (= ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
E s =
=k %
\WACIONAL DY/

Tesis

Técnicas ludicas para mejorar la expresion oral en
ninos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“ZADADEN” Rioja, 2021

Para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Inicial

Autores:

Blanca Yesenia Lopez Garcia
https://orcid.org/0000-0002-3452-4115

Marianelly Tufioque Acosta
https://orcid.org/0000-0002-7745-8605

Asesor:

Dra. Rossana Rocio Salvatierra Juro
https://orcid.org/0000-0001-5777-7599

Rioja, Peru

2024


https://orcid.org/0000-0001-5777-7599

LIRSS

= =

= = 3

= & FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
71 = ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

& =

o oo

o W

Tesis
Técnicas ludicas para mejorar la expresién oral en

ninos de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial
“ZADADEN” Rioja, 2021

Para optar el titulo profesional de Licenciado en Educacion Inicial

Autores:

Blanca Yesenia Lopez Garcia
Marianelly Tufioque Acosta

Sustentado y aprobado el 29 de febrero del 2024 por los siguientes jurados:

2% S

Secretario de Jurado
Dra. Carmela Elisa Salvador Rosado

. M;emgoﬁo Jurado

Dra. Carol Beatriz Bao Ratzemberg

Rioja, Peru

2024



3 é UNIVERSIDAD NACIONAL FACULTAD DE EDUCACION Y
¢& DE SAN MARTIN HUMANIDADES - RIOJA

ACTA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION INCIAL

En la ciudad de Rioja, en sala de profesores de la Facultad de Educacién y Humanidades de la
Universidad Nacional de San Martin, a las ... 0.00.4m del dia ......@Fie de
A, del 2024, se reunld el Jurado de Sustentacién de la Tesis: TECNICAS
LUDICAS PARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL “ZADADEN" RIOJA, 2021; presentado por las Bachilleres: BLANCA YESENIA LOPEZ
GARCIA ¥ MARIANELLY TUNOQUE ACOSTA, modalidad sustentacion de tesis, segdn
Resolucion N°697-2023-UNSM/FEH-CF de fecha 31 de diciembre de 2021, para lz obtencién
del Titulo Profesional de Licenciado en EDUCACION INICIAL, estando conformado de la siguiente
maneara:

Dr. LUIS MANUEL VARGAS VASQUEZ PRESIDENTE
Dra. CARMELA ELISA SALVADOR ROSADO SECRETARIA
Dra. CAROL BEATRIZ BAC RATZEMBERG MIEMBRO

Para evaluar la Tesis denominada: “TECNICAS LODICAS PARA MEJORAR LA EXPRESIONORAL
EN NINOS DE 4 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “ZADADEN" RIOJA, 2021";
presentado por las Bachilleres: BLANCA YESENIA LOPEZ GARCIA Y MARIANELLY TUNOQUE
ACOSTA teniendo como Asesora a la Dra. ROSSANA ROCIO SALVATIERRA JURO, despuss de
haber observado la sustentacion, las respuestas a las preguntas formuladas y terminadas las
réplicas; luego de debatir entre si, reservada y libremente lo declaran . AL 2 &n@ns por
MO LELRAD. ......... con el calificativo de ST B ENS (42) en fe de 13 cual se firmo 13
presente acta, siendo las /22282 del mismo dia, con lo que se dio por culminado el acto de
sustentacion,

=

Dr. HATﬁUEL \il.hFIGM VAIQUEZ Dra, CARMELA ELIFA SALVADOR ROSADO
PRESIDENTE : SECRETARIA

ELLLLIEE LTS LLLTE R

Dra. CAROL B

CRLRL L LIS IR LR L s DL R )

ATRIZ BAO RATIEMBERG
MIEMBRO



Constancia de asesoramiento

La que suscribe el presente documento, Dra. Rossana Rocio Salvatierra Juro

Hace constar:

Que, he revisado |a tesis titulada: Técnicas ladicas para mejorar la expresion oral en
ninos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial "ZADADEN" Rioja, 2021, en fechas

del cronograma a fin de optimizar y agilizar la investigacion, elaborada por los tesistas:

Bachiller en Educacion Inicial: Blanca Yesenia Lopez Garcia

Marianelly Tufioque Acosta

El que encuentro conforme en estructura y en contenido. Por lo que doy conformidad para
los fines que estime conveniente, y para que conste, firmo en la ciudad de Rioja.

Rioja, 29 de febrero de 2024.

Dra. Rossana Rocio Salvatierra Juro

Asesor



Declaratoria de autenticidad

Blanca Yesenia Lopez Garcia, con DNI N* 43349800 y Marianelly Tufioque Acosta,
con DNI N* 77461240, bachilleres de la Escuela Profesional de Educacion Inicial,
Facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martin,
autoras de la tesis titulada: Técnicas lidicas para mejorar la expresion oral en nifos
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN" Rioja, 2021.

Declaramos que:
1. La tesis presentada es de nuestra autoria.

2. La redaccion fue realizada respetando las citas y referencia de las fuentes

bibliograficas consultadas

3. Toda informacion que contiene la tesis no ha sido plagiada;

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido alterados ni
copiados, por tanto, la informacion de esta investigacion debe considerarse como

aporte a la realidad investigada.

Por lo antes mencionado, asumimos bajo responsabilidad las consecuencias que
deriven de nuestro accionar, sometiéndonos a las leyes de nuestro pais y normas

vigentes de la Universidad Nacional de San Martin.

Rioja, 29 de febrero de 2024.

]_a.nugll Tufogue Acosta
DNI N* 43349800 DNIN® 77461240

ek

Blanca Yesenia Lopez Garcia




Ficha de identificacion

Titulo

Técnicas ludicas para mejorar la
expresion oral en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “ZADADEN”"
Rioja, 2021

Area de investigacion: Educacion

Linea de investigacién: Sociodiversidad
Sublinea de investigacion: Modelo de gestion
pedagoégica y metodologia del aprendizaje
Grupo de investigacion (indicar resolucion):
Tipo de investigacion:

Bésica [, Aplicada X, Desarrollo experimental [

Autoras:

Blanca Yesenia Lopez Garcia
Marianelly Tufioque Acosta

Facultad de Educacion y Humanidades
Escuela Profesional de Educacion Inicial
https://orcid.org/0000-0002-3452-4115

https://orcid.org/0000-0002-7745-8605

Asesor:

Dra. Rossana Rocio Salvatierra Juro

Dependencialocal de soporte:
Facultad de Educacion y Humanidades
Escuela Profesional de ldiomas
Unidad o Laboratorio Idiomas
https://orcid.org/0000-0001-5777-7599



https://orcid.org/0000-0001-5777-7599

Dedicatoria

Deseo expresar mi agradecimiento en este
proyecto, comenzando por Dios, fuente de
vida y salud. Asimismo, quiero expresar mi
gratitud a mis padres y hermanos por el
continuo respaldo que me brindaron a lo largo
de

reconocer el esfuerzo de los profesores de la

mi trayectoria profesional. Quiero
facultad de educacién y humanidades, cuya
ha

proporcionado la oportunidad de adquirir

dedicacibn en la ensefianza me
nuevos conocimientos. Por ultimo, agradezco
a mi esposo por su comprensién y apoyo

mutuo a lo largo de este camino.

De: Marianelly

El

primeramente a Dios, quien es el guia de

presente  proyecto lo dedico
todos mis pasos presentes y futuros,
también a mi familia quienes con su
comprension y apoyo han logrado qué
siga en el camino de la educacién, y por
altimo a mis docentes quienes me
brindaron sus conocimientos y su apoyo
incondicional.

De: Blanca Yesenia



Agradecimientos

En primer lugar, queremos expresar nuestro agradecimiento a Dios por otorgarnos vida,
salud, felicidad y amor diariamente, facilitAndonos avanzar sin obstaculos. También
agradecemos por habernos concedido unos padres excepcionales, quienes son el pilar
fundamental en nuestras vidas, asi como a nuestros hermanos, siempre dispuestos a

ofrecernos su amor y comprension.

A la UNSM le expresamos nuestro agradecimiento por recibirnos con afecto y por
convertirnos en nuestra segunda residencia, donde nos proporcionaron los
conocimientos necesarios para avanzar y desarrollarnos como profesionales

competentes.

A los educadores, les agradecemos por dedicarnos su valioso tiempo y paciencia.
Queremos expresar nuestro sincero reconocimiento a la Dra. Rocio Rossana Salvatierra
Juro, quien se destaca como una asesora y maestra ejemplar. Su iniciativa para brindar
lo mejor de si misma a sus alumnos ha sido fundamental, guiandonos en el desarrollo
de nuestras habilidades, destrezas y talentos. Apreciamos su ensefianza de no rendirse
y de no conformarnos, y estamos agradecidos por las sabias lecciones que nos ofrece.

La Dra. Salvatierra Juro es un profesor con muchas virtudes dignas de destacar.

Agradezco a mis compafieras de estudios por el respaldo constante que siempre nos

ofrecieron de manera incondicional.

Los autores



indice general

Ficha de identifiCaCION ............uueiiiiiii e 6
[DI=To[[or= 1 (o] 4 I- PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPN 7
FaNe | = To [Tl 1 01 =T 01 (01 J PP TUPUP U UPUUPRRPPPPRP 8
INAICE GENEIAL........ciieeeeiceeeeeeee ettt ettt teeae e ans 9
INAICE @ TADIAS .....c..ovveveeeeeeeeeee ettt ena, 11
INAICE A FIGUIAS ....ceeeeeeceeeeeee ettt ettt ettt neenea, 12
RESUMEN ... e e e e et e e e e et e e e e e bt e e e e aba e e e eeananas 13
AB ST RA T ettt e et e e e ettt e e e e e e aeaes 14
CAPITULO | INTRODUCCION A LA INVESTIGACION .......oooiiirieiiiiecee e, 15
CAPITULO Il MARCO TEORICO ...ttt 18
2.1. Antecedentes de la iNVESHIGACION ........cccuvveiiiiieeeiiiiiiieee e 18
2.2, FUNAAmeNtOS tEONICOS .........uuiriiiiiieeiiiitie ittt 22
CAPITULO Ill MATERIALES Y METODOS ......coiiiiieiieiieete et 31
3.1. Ambito y condiciones de a iNVEStIGACION..............ceecueieeieeceeee e 31
3.1.1 Contexto de 1ainvestigaciOn...........cccouiieeiiiiiiiiiiee e e 31
3.1.2 Period0 d€ €JECUCION........cii i et e e e e e 31
3.1.3  AUtONZACIONES Y PEIMISOS....ccciiiiiiiiiiii i e eee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e eeeees 31
3.1.4 Control ambiental y protocolos de bioseguridad ............ccccooeviieeiiiiiiiiinieeeee, 31
3.1.5 Aplicacion de principios éticos internacionales...........cccoceeeeeiiieeeviiiiiien e, 31
3.2. Sistema de variabIles ..............ouiiiiiiiiii 32
3.2.1 Variables prinCIPales .......ccooeiiiiiieiee e 32
3.2.2  Variables SECUNUAITAS .........uuiiiiiiieiiiiiii it 32
3.3 Procedimientos de la iNVeStigacion................uuuiiiiiiie i 32
G0 T Y/ 1= (oo (o] [o o | = VS 32
3.3.2 PODIACION Y MUESEIA .....euiiiieii e e e e e e e 33
3.3.3 ObjetiVO @SPECITICO L ....uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 33

3.3.4 ODbjetiVO €SPECITICO 2 .....uuiiiiiiiiiiiii e 34



3.3.5 ODbjetivo €SPECITICO 3 ..ot 35
CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION ......coveieiieiieieeeeceece e 36
4.1 Resultado €SPECITICO 1 ...ciiiiiiiiiiiiiiiii e 36
4.2 Resultado €SPECITICO 2 ...ciiiiiiiiiiiiiiie e 37
4.3 Resultado €SPECITICO 3 ..ot 38
CONCLUSIONES ..ot e et e e e e e e e e e e e e 44
RECOMENDACIONES . ...ttt e e e e e e e et e aeaaan s 45
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......coeiietecee ettt 46

ANEXOS e et e e e e e e e ennaaa 49



indice de tablas

Tabla 1 Nivel de aprendizaje de la expresion oral por los nifios de 4 afios, segun
= TSR0 [T 1= T 0 RS o] =
Tabla 2 Medidas estadisticas por variables y dimensiones...........cccccccoovviviiinieenennnns
Tabla 3 Nivel de aprendizaje de la expresion oral por los nifios de 4 afios, segun
[TV o T0 T (=) SO EPRSPOP
Tabla 4 Prueba de normalidad, segin Shapiro-WilK .............cccouiiiiiiiniiiiiiiiiiieeee e

Tabla 5 Comprobacion de la HipOtesis general............oooiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiceee e

11



12

indice de figuras

Figura 1. Las tECNICAS IUICAS. ... .ccuieeiiiiiiiiiieiie et 36
Figura 2. Aplicacion de 1as técnicas IUdIiCaS...........vvveerririieeiiiiiee e 37
Figura 3. Expresion oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segun la dimension

o3 = 4T =T 38
Figura 4. Expresion oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segun la dimension
110 1o =2 38

Figura 5. Expresion oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segun la dimension

(o0 ] 1] (=1 403 = DT 39



13

RESUMEN

El presente estudio estd enmarcado en la perspectiva de que desde el momento en que
un individuo viene al mundo, comienza su interaccion con el entorno circundante, con la
sociedad, es desde entonces que empieza la interaccion, el desenvolvimiento y la
comunicacion entre las personas de la misma sociedad; ahora, para esto es necesario
gue el individuo vaya desarrollando ciertas habilidades, como es la expresion oral, la
cual se centra en la manera en que logramos comunicar nuestras ideas y pensamientos
con facilidad frente a un publico, la investigacion se desarroll6 a través de diversas
sesiones que incluian juegos didacticos que aportan con la expresion oral de los
infantes. El propdsito principal consistié en evaluar el impacto positivo de las técnicas
ludicas en el desarrollo de la expresion oral de nifios de 4 afios pertenecientes a la
Institucién Educativa Inicial ZADADEN en Rioja, durante el afio 2021. Su aplicacion fue
en la provincia de Rioja entre el 6 y 21 del mes de junio del afio 2023. La investigacion
corresponde al tipo aplicada, nivel experimental y disefio pre experimental, el
tratamiento de los datos obtenidos fue a través del programa SPSS v28, en cuanto a los
procedimientos que se siguieron, se realizd6 la estructuracion de la propuesta
pedagogica, seguidamente se la fundamento a partir de teorias vinculadas y finalmente
se evalud la mejor de la expresidén oral en los infantes. Las conclusiones extraidas
revelan que, en la fase inicial de evaluacion (pretest) el 93,3% de los nifios de cuatro
afios obtuvieron un calificativo de en proceso, mientras que el 6,7% recibio el calificativo
de en inicio. No obstante, luego de la implementacion de las estrategias Iludicas, se
evidencia un progreso en la habilidad de expresién oral de los nifios en términos de
claridad, fluidez y coherencia: el 66,7% se calific6 como en proceso y el 33,3% alcanz6
el calificativo de logrado. Este resultado refuerza la Hipétesis de una diferencia
significativa entre las mediciones pre y pos test después de llevar a cabo ocho sesiones
de clase mediante la implementacion de las estrategias ludicas. En consecuencia, con
un 95% de confianza, se concluye que la aplicacién de estas técnicas ha contribuido
significativamente al desarrollo de la expresiéon oral en los nifios de cuatro afios de la

Institucién Educativa Inicial ZADADEN en Rioja durante el afio 2021.

Palabras clave: Técnicas, ludica y expresion oral.
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ABSTRACT

The present study is framed within the perspective that as soon as an individual comes
into the world, he/she begins to interact with the surrounding environment, with society,
and it is from then on that interaction, development and communication between people
of the same society originates. For this the individual must develop certain skills, such
as oral expression, which focuses on the way in which we communicate our ideas and
thoughts easily in front of an audience. The research was developed through various
sessions that included didactic games that contribute to the oral expression of infants.
The main purpose was to evaluate the positive impact of play techniques on the
development of oral expression of 4-year-old children belonging to the ZADADEN
preschool educational institution in Rioja, during the year 2021. The research was
applied, with an experimental level and pre-experimental design, and SPSS v28 was
used to process the data obtained, the pedagogical proposal was structured,
subsequently it was based on related theories, and finally, the improvement of oral
expression in the infants was evaluated. The conclusions reached reveal that, in the
initial evaluation phase (pretest), 93.3% of the four-year-old children obtained a rating of
in process, while 6.7% received a rating of at the beginning. However, after the
implementation of the ludic strategies, there is evidence of progress in the children's oral
expression skills in terms of clarity, fluency and coherence: 66.7% were rated as in
process and 33.3% reached the qualification of achieved. This result reinforces the
hypothesis of a significant difference between pre- and post-test measurements after
conducting eight class sessions through the implementation of the play strategies.
Consequently, with 95% confidence, it is concluded that the application of these
techniques has contributed significantly to the development of oral expression in four-
year-old children of the ZADADEN Preschool Educational Institution in Rioja during the
year 2021.

Key words: Techniques, play and oral expression.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

El individuo al llegar al mundo, comienza su interaccion con el entorno circundante, con
la sociedad, es desde entonces que empieza la interaccion, el desenvolvimiento y la
comunicacion entre las personas de la misma sociedad; ahora, para esto es necesario
gue el individuo vaya desarrollando ciertas habilidades, como es la expresion oral, la
cual se centra en la manera en que logramos comunicar nuestras ideas y pensamientos

con facilidad frente a un puablico (Arconada, 2012).

Después de llevar a cabo su tesis, Tibanlombo (2020), evidencia en Ecuador se
menciona que los alumnos muestran una carencia en el progreso de su desarrollo de
sus habilidades de su comunicacién verbal. La mayoria de los estudiantes enfrentan el
miedo a hablar en publico, la ansiedad por cometer errores y el nerviosismo al
expresarse, y carecen de espacios adecuados para practicar la locucién verbal. Estas
dificultades surgen debido a la carencia de estrategias especificas y fundamentadas por
parte de los docentes, lo que obstaculiza el desarrollo de sus habilidades expresivas.
Este aspecto limita la capacidad de establecer una conversacion sin obstaculos y el

entusiasmo por intervenir como ponentes en ocasiones sociales 0 académicos.

En los primeros afios de vida, el individuo moldea su personalidad y desarrolla sus
habilidades, es crucial que a esa edad sea motivado para desarrollar una buena
expresion oral a través de diversas metodologias innovadoras y motivadoras para que

asi el estudiante logre un aprendizaje significativo.

Tal situacién es observable no solo fuera de nuestro pais, sino que dentro esta pasando
lo mismo, Segun Segura (2020) tras realizar su investigacion y establecer didlogos con
los influyentes educativos del grupo de cuatro afios en la I. E. Yampallec, ubicada en en
la localidad de José Leonardo Ortiz en Chiclayo, se ha identificado que algunos infantes
enfrentan diversas dificultades en la comunicacion. entre ellos. Se destacan los
siguientes aspectos: (a) Vocabulario limitado. (b) Problemas para articular algunas
palabras con fluidez, las cuales no siempre corresponden de manera precisa. (c)
Problemas fonolégicos, incluyendo la repeticiéon frecuente de palabras, especialmente
en situaciones como la necesidad de ir al bafio o pedir un beneficio. (d) Uso incorrecto
de del armazon, asi como una capacidad limitada para describir imagenes. (e) Desafios
en la vocalizacion, la fluidez y la entonacién al comunicarse. (f) Dificultades en la

pronunciacion al articular y emitir sonidos al expresarse. (g) Falta de fluidez verbal,
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demostrando carencia de soltura o facilidad al expresarse. (h) Uso de vocabulario
limitado en los nifios, evidenciado por el uso de palabras que no transmiten con precision
la idea deseada. (i) Segun la evaluacion realizada, el 85% de los infantes muestran
problemas en la en la forma en la qur articulan los sonidos, carece de fluidez y presenta

un vocabulario limitado, segun los resultados de una lista de verificacion aplicada.

De la misma forma en nuestra region se ha venido observando tal probleméatica y con
mas incidencia en la localidad de Rioja, en la Instituciéon Educativa Inicial ZADADEN en
la cual los nifios y niflas muestran timidez para hablar frente a un publico, les falta la
fluidez de palabras, no dominan el escenario, ni dominan las mimicas, es por ello que
se observa una gran necesidad de trabajar el mejoramiento de la expresion oral y nada
mejor que haciendo uso de nuevas metodologias de ensefianza, en este caso una

técnica.
Ante lo expuesto se planted las siguientes preguntas:

¢En qué medida las técnicas ludicas mejoraran la expresion oral en nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021?

La hipbtesis hizo referencia a que Si se aplica las Técnicas ludicas mejorara
significativamente la expresion oral en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“ZADADEN’” Rioja, 2021.

En cuanto a la importancia de la investigacion se tuvo en cuenta que este estudio sirvié
para mejorar la expresion oral en los nifios del nivel inicial a partir del uso de técnicas
ludicas, estos resultados beneficiaron a los estudiantes del nivel inicial pues a través de
estas técnicas lograran mejorar su expresion oral y ayudé a solucionar el gran problema

del bajo desarrollo de la expresién oral en los nifios y nifias del nivel inicial.

El objetivo general consistié en Determinar que las técnicas ludicas mejoran la expresién

oral en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Los objetivos especificos hicieron referencia a:

Sistematizar las técnicas lidicas basadas en los procesos metodolégicos segun la teoria
del juego vy la teoria de recreacion lidica en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Aplicar las técnicas ludicas en base a las dimensiones introduccion, desarrollo y
culminacion en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja,
2021.
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Evaluar la expresion oral en las dimensiones claridad, fluidez y coherencaia, antes y
después de aplicar las técnicas ludicas a los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

A Nivel Internacional

Larrea (2022), en su investigacion denominada "La Ludica en el Desarrollo de la
Expresion Oral en niflos de 4 afios de Educacion Inicial II", llevada a cabo en la
institucion educativa German Abdo Touma, en la localidad de Riobamba, provincia de
Chimborazo, a lo largo del lapso 2021 en Ecuador, se propuso investigar la relevancia
de la Juego para fomentar el desarrollo del habla de los infantes de cuatro afios los
cuales cursan Educacion Inicial Il en dicha institucién educativa. El estudio se basa en
investigaciones anteriores y en un marco tedrico que sirvi6 como base conceptual para
el estudio. La tesis se basa en un enfoque descriptivo, bibliogréfico y transversal, con
un disefio no experimental y una orientacion cualitativa. La investigacion se llevé a cabo
con un determinado numero de infantes de cuatro afos en el nivel de educacion inicial
Il. Los dispositivos utilizados incluyeron formularios de observacion administrados a los
nifos y un cuestionario dirigido a los profesores. El estudio se desarroll6 en dos fases:
se examiné el progreso del lenguaje oral antes de introducir las actividades ludicas y
posteriormente a su implementacion. los allazgos conseguidos subrayan la relevancia
de las actividades de juego en el crecimiento del habla. Se observara que, en En
términos generales, alrededor del 90% de los nifios pasaron de utilizar el lenguaje oral
de manera ocasional o frecuente a hacer un uso mas constante tras la implementacion
de las actividades recreativas. Ademas, es necesario que los docentes posean una
comprension solida de el valor de las actividades recreativas en el proceso de
aprendizaje de la expresion oral. A pesar de las restricciones en términos de medios y
recursos, los profesores incorporan estrategias y juegos en sus métodos educativos

para estimular a los estudiantes.

Ortiz (2019), en su tesis titulada, "Actividades ludicas como medio de socializacién y
desarrollo de la expresion oral nifios en y niflas de educacion inicial del Centro Infantil
Quisisifia de La Paz, en Bolivia", se propuso Promover la interaccion social y elevar la
expresion oral a través de diversos juegos para nifios y niflas de educacion inicial en el
Centro Infantil Quisisifia durante la gestion 2016. Este estudio se distingue por adoptar
un enfoque de investigacion explicativa y corresponde a un tipo de estudio causal. Se
llevé a cabo una evaluacion inicial mediante el uso de la Escala de Observacion

Descriptiva. Los resultados indican que el 89% de los jovenes tenian dificultades para
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articular sus pensamientos e ideas con claridad y precision, esforzandose por comunicar
eficazmente sus mensajes de forma comprensible. Sin embargo, tras la ejecucion del
programa de actividades ludicas disefiado para mejorar la expresién oral, se descubrid
que estas actividades, de hecho, conducian a avances en la expresion oral. Los
resultados de las pruebas posteriores demuestran una mejora del 45% en la capacidad
de los nifios para expresarse con claridad y precision, articulando con éxito sus
pensamientos y expresando sus emociones. Esta mejora es especialmente notable, ya
que supera limitaciones anteriores causadas por la timidez o la dificultad para
expresarse. Ademas, se estima que el plan de actividades recreativas promovio el
avance en varias areas, facilitando el paso de la inhibicién y la timidez hacia la
participacion activa en el didlogo, la interaccion y la sociabilidad con otros nifios de la
misma edad, segun las conclusiones. del estudio. Esto estimul6 su capacidad para
relacionarse con sus pares, promoviendo el crecimiento de su inteligencia interpersonal.
También se observaron mejoras en aspectos como la pronunciacion adecuada y la
correcta vocalizacién de palabras, impulsando el desarrollo de su habilidad lingistica.
Ademas, el programa facilité una socializacién efectiva de poemas y recitaciones frente
al puablico, fortaleciendo las habilidades de comunicacion. Finalmente, se notdé una
coordinacidon de movimientos adecuada y armoniosa con melodias y ritmos, los factores

gue favorecieron el crecimiento de su motricidad gruesa.

A Nivel Nacional

Ramos y Allcca (2021), llevaron a cabo una investigacion titulada "Los juegos verbales
y la expresion oral en nifios y nifias de 4 afios de la IEI N° 44 de Ocobamba, Chincheros
— Apurimac, 2020", el objetivo del presente estudio es determinar la correlacion entre
los juegos verbales y la expresividad oral en nifios de 4 afios de edad que asisten a la
IEI N° 44 de Ocobamba, Chincheros - Apurimac, durante el afio 2020. El estudio se
sustenta en una metodologia basica, utilizando un disefio descriptivo correlacional a
nivel de andlisis y un marco de investigacién no experimental. El grupo de interés esta
conformado por 24 nifios. La primera variable se evalla mediante una ficha de
observaciéon que incluye 18 preguntas, mientras que la segunda variable se evalla
mediante una ficha de observacién que contiene 30 items, los cuales fueron utilizados
previamente en investigaciones. Los resultados arrojaron un coeficiente de
compensacion (r = 0,281, p = 0,230, donde p > 0,05) indicando una compensaciéon
inversa y positiva baja segun el estadistico de Rho de Spearman. En consecuencia, se
descarta la hipotesis nula (HO) y se respalda la hip6tesis alternativa (H1) indicando que
hay una relacion inversa y positiva de baja intensidad entre las actividades de palabras

y la forma de gabalar de los infantes de cuetro afos.
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Segura (2020), mediante su proyecto de investigacion, llamada "Programa de
Actividades Ludicas para el Desarrollo de Habilidades de Expresion Oral en Nifios de
Cuatro Afios de la Institucién Educativa Particular Yampallec de Chiclayo, en Chiclayo”,
se propuso disefiar un programa especifico de actividades ludicas con el fin de potenciar
las habilidades de expresion oral en los nifios de cuatro afios de dicha I. E ; La
investigacion adopta un enfoque descriptivo y propositivo, utilizando la Prueba de
Lenguaje Oral de Navarra Revisada como herramienta, el cual cuenta con validacién en
diversas investigaciones. Como resultado clave, se ha desarrollado una propuesta que
incorpora datos sobre el problema, se desarrollaron aportes tedricos, una propuesta de
accion que incluye diagnéstico (utilizacién de la PLON-R) fundamentacion (principios
pedagdgicos, ludicos, comunicativos) metas, estrategias de ensefianza (disefios de
lecciones) y andlisis del programa (criterios e indicadores). En términos finales de
resolucién cuantitativos y cualitativos, los nifios y nifias obtuvieron un promedio de 8 y
6, quedando en los puestos que necesitan trabajar la capacidad de expresion oral. Estos
alcances nos llevaron a la formulacién de la propuesta de un Programa de juegos

creativos, concebido como un enfoque educativo integrado.

Rodas (2019), en su proyecto de investigacion que lleva por titulo "Estrategias Ludicas
para Potenciar la Expresion Oral en los Nifios y Nifias del Primer Grado de la Institucién
Educativa N° 82758, Distrito de Bolivar, San Miguel — Cajamarca", la propuesta es crear
tacticas ludicas para potenciar el desarrollo de las habilidades de expresion oral en los
nifos de primer grado de esa institucion educativa. Metodolégicamente, utilizamos una
lista de control para evaluar la mejora de la comunicacion verbal. Ademas, realizamos
entrevistas y recogimos testimonios. Metodoldgicamente, utilizamos una lista de control
para evaluar la mejora de la comunicacion verbal. Ademas, realizamos entrevistas y
recogimos testimonios. Posteriormente, analizamos el tema utilizando la Teoria
Cognitiva de Jean Piaget y el Modelo Pedago6gico de Maria Montessori. Sobre estos
supuestos se fundamenté la propuesta denominada «Estrategias Ludicas para
Potenciar la Expresién Oral en los Infantes de Primer Grado de la IE N° 82758 - Distrito
de Bolivar, San Miguel - Cajamarca». Las conclusiones ratifican que expresarse
oralmente con los infantes en el nivel primario muestra carencias, ya que no logran
expresar sus pensamientos, emociones, sensaciones y experiencias de manera natural
en interacciones grupales de comunicacién, como conversaciones, relatos, actividades
lidicas y descripciones. Presentan inhibicion, dificultad para comprender las
instrucciones ya menudo las ignoran, carecen de seguridad y coherencia al expresarse,
y no aplican de forma progresiva algunas normas de comunicacion verbal, entre otras

limitaciones. Estas limitaciones surgen debido a la falta de estimulo que proporciona al
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docente durante las sesiones de aprendizaje, ya que utiliza técnicas tradicionales y se
centra mas en tareas como llenar libros, pintar hojas, figuras y letras, en lugar de
fomentar el desarrollo de las habilidades. comunicativas de los estudiantes. Entre los
logros significativos de la investigacion, se resalta la fundamentacion solida del
problema y la presentacion coherente de la propuesta, evidenciando una integracion
coherente entre la base tedrica y la solucion planteada.

A Nivel Local

Macedo (2021), en su tesis "Modalidades de Reciprocidad Comunitaria y Expresion Oral
en Estudiantes de 4 Afios de las IEI N° 250 y N° 018, Lamas, en Tarapoto”, se propuso
investigar la conexion existente entre diversas formas de intercambio reciproco dentro
de la comunidad y cémo influyen en la expresion oral de los estudiantes que tienen
cuatro afios de la IEI N° 250 y N° 018, ubicadas en Lamas. Con el objetivo de lograr
dicha meta, se llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo descriptivo, empleando como
herramienta una encusta aplicado a 41 encuestas realizadas a tutores de familia y 41
fichas de observacion aplicadas a alumnos de 4 afios. Los hallazgos indican un grado
significativo de crecimiento en los aspectos de reciprocidad comunal, particularmente
en ayudateo, abrimiento, indaneada, mamaqueada, y regular en afaneo y choba choba.
No obstante, el grado de compromiso en la comunidad choba choba sigue sin
desarrollarse. En cuanto a la evaluacion de la expresividad oral, se alcanz6 un nivel de
competencia satisfactorio. Existe una correlacion positiva estadisticamente significativa
(p = 0,745) entre los niveles de reciprocidad comunitaria y la expresividad vocal en los
alumnos de 4 afios que asisten a las Instituciones Educativas Preescolares N° 250 y N°
018, Lamas. Esta conclusion esta respaldada por un valor Tc computado de -6,981, que

supera el valor tabular de Tt = ta = +2,052.

Melendez (2019), en su proyecto de investigacion titulada "Los Juegos Espontaneos y
los Logros de Aprendizaje de los Nifios de Cinco Afios de Educacion Inicial de la IE N°
086 'Daniel Alcides Carrién', San Rafael — Bellavista 2016", ubicada en Rioja, su objetivo
fue establecer la interaccién entre los juegos improvisados y el rendimiento académico
de la muestra estudiada. Para lograr este objetivo, aplicé un enfoque descriptivo
correlacional, con una muestra intencional de 25 alumnos. Para recopilar datos sobre
las variables de estudio y medirlas, se emple6 una Una hoja de registro para evaluar las
actividades de juego espontaneas en nifios de cinco afios en educacion inicial, ademas
del registro de valoracion del desempefio del docente. Los datos que fueron recabada
fueron organizados mediante estadisticas descriptivas e inferenciales, mediante la

representacion visual de datos utilizando tablas y graficos, junto con el célculo del
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coeficiente de contingencia del chi cuadrado. De acuerdo con los resultados, la
combinacion de juego espontaneo y juego asociativo es la mas frecuente, con 52% de
las ocurrencias, seguida por el juego cooperativo, con 40%. En cuanto al aprendizaje en
el Area de Comunicacion, el logro méas comuin es el proceso de aprendizaje continuo,
gue incluye al 56% de los nifios de cinco afios del primer nivel de la institucién estudiada.
Se determina que existe una correlacion entre el grado de juego espontaneo y el éxito
del aprendizaje en estos pequefios. Esto se corrobora con un valor de chi cuadrado
computado (24,21) que supera el chi cuadrado tabulado, lo que significa el rechazo de

la hip6tesis nula y la afirmacion de la hipétesis alternativa.

2.2.Fundamentos tedéricos

2.2.1.Técnicas ludicas

a. Concepto

“Son instrumentos que estimulan el desarrollo infantil, siendo experiencias que tienen la
capacidad de despertar el interés del nifio por conocer el mundo social y natural, asi
como facilitar la obtencion y control del idioma mediante su participacion activa”
(Escalante, 2015).

b. Lalddica

Abarca cualquier actividad vinculada a través del entretenimiento y distintas formas de
manifestacion cultural como el teatro, la danza y la musica, competiciones deportivas,
juegos infantiles, actividades recreativas, juegos de azar, festividades populares, asi
como manifestaciones artisticas como la pintura, la narrativa, la poesia, entre otros.
“‘Relaciona el término ludo, que implica accién generadora de diversion, placer y alegria”
(Goémez et al., 2015).

De acuerdo con la perspectiva de Nunes (2016) se alude a la “necesidad inherente del
ser humano de comunicarse, experimentar sensaciones, expresarse y generar diversas
emociones dirigidas hacia el entretenimiento, la diversion y el esparcimiento, lo que

conduce a experimentar alegria y risas” (p.3).

Segun las afirmaciones de Silva (2015), se destaca que “la ludica impulsa el desarrollo
psicosocial, contribuye a la formacion de la personalidad, exhibe valores y puede
dirigirse hacia la adquisiciébn de conocimientos, a distribuir un amplio espectro de

actividades donde convergen el placer, la diversién, creatividad y conocimiento” (p.12).

En relacion con la relevancia de la ludica y su papel activo en el entorno educativo,
Jiménez (2016), sostiene que la ludica se percibe mas como una disposicion, una actitud
del individuo ante la vida y la rutina diaria. Constituye una manera de existir y de

interactuar con la vida (p.42).
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c. Caracteristicas de las actividades ludicas
Gorris (2008) indica que las actividades ludicas se distinguen por:

— Generar interés en las asignaturas.

— Estimulan la toma de decisiones.

— Desarrollan habilidades de trabajo colaborativo entre los estudiantes para cumplir
tareas conjuntas.

— Requieren el uso de conocimientos obtenidos de muchas disciplinas interconectadas.

— Sirven para reforzar y evaluar la informacion adquirida en las sesiones de
demostracion y para fomentar el desarrollo de competencias.

— Las actividades se presentan como ejercicios educativos dinamicos, con
restricciones de tiempo especificas y una mezcla de opciones diferentes.

— Permiten a los nifios adaptarse rapidamente a la dinamica social, siempre cambiante,
de su vida.

— Se apartan de la organizacion tipica de las aulas y de la funcion autoritaria e
instructiva del instructor, lo que permite aprovechar al maximo el potencial creativo

de los alumnos.

d. Importancia de la lGdica en el proceso de aprendizaje

La participacién en actividades ludicas implica la autoconciencia y la interaccion con el
entorno a través de vivencias placenteras. La relevancia de estas practicas reside en su
capacidad para potenciar aspectos vinculados al pensamiento abstracto, innovador y
creativo. “De manera similar, fomentan el desarrollo de habilidades comunicativas y
colaborativas, asi como la aptitud para comprender problemas y buscar soluciones ante
ellos” (Castellar et al., 2015).

La ludica va mas alla del mero juego, como a veces se ha interpretado. Abarca varios
componentes, como suefios, narraciones, fabulas, versos, imagenes y la utilizacion de
simbolos, que promueven la creacion de marcos cognitivos y la mejora de las aptitudes
y capacidades personales. “Ademas, desempefia un papel en la mejora de las
conexiones sociales, fomentando virtudes como la magnanimidad y la benevolencia,

promoviendo asi los esfuerzos de colaboracién” (Posada, 2014).

El juego y la educacion comparten caracteristicas segun lo sefialado por Sanchez
(2010):

— Busqueda constante de mejora.

— La repeticion y practica que resultan en el fortalecimiento de habilidades.

— Habilidades.
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— Implementacion de tacticas que llevan al logro y facilitan la superacién de obstaculos.

e. La Ludica como Aprendizaje Significativo

La educacion convencional, en colaboracién con la repeticion en la dinamica del proceso
educativo, limita la creatividad y el disfrute del aprendizaje. Por fin, es imperativo
transformar el entorno tradicional donde se lleva a cabo la rutina educativa hacia un
ambiente que fomente la motivacion, el disfrute y la autonomia. Este cambio resulta
esencial para que los nifios tengan la oportunidad de vivir experiencias directas y
personales, permitiéndoles explorar sus propios intereses y propiciando asi su

desarrollo integral (Rivas, 2016).

f. Tipos de juego
De acuerdo con Altamirano (2012), se menciona que Piaget clasifica los tipos de juegos

de la siguiente manera:

El juego funcional: El juego funcional, segun Piaget, se refiere al juego
caracteristico de la fase sensoriomotora, donde los nifios participan en actividades
repetitivas sin representar simbolismo alguno. Este tipo de juego consiste en realizar

ejercicios para adaptarse gradualmente a su entorno.

— Eljuego simbdlico: El juego simbdlico implica reemplazar la la funcién elemental de

un articulo por otra imaginaria.

— Juego de reglas: El juego de reglas, que surge hacia el final del preescolar, esta

condicionado en gran medida por el entorno y los modelos disponibles para el nifio.

— Juego de construccion: El juego de construccion, que abarca diversas actividades
desde el primer afio de vida, incluye el uso de elementos como bloques de plastico
gue se pueden apilar o encajar, asi como bloques de madera utilizados para erigir

torres, entre otros.

g. Beneficios del juego

Los efectos positivos del juego son amplios y han sido adecuadamente registrados,
abarcando desde el fortalecimiento de habilidades ejecutivas y linguisticas hasta el
desarrollo temprano de habilidades matematicas como la numeracién y la comprension
espacial. “Ademas, el juego contribuye al crecimiento social, las interacciones con

compafieros, el desarrollo fisico y la salud” (Cerisola, 2019, p.1).

h. Metodologia de aplicacion
La implementacion de enfoques recreativos se realizé respetando los momentos de la

sesion, es decir, Inicio, Desarrollo y Cierre, de acuerdo a lo siguiente:
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> Inicio:

En esta primera etapa se realiza la motivacion, la induccion a la actividad a realizarse
con los estudianes y también se menciona el propésito a lograr ya que cada uno de los
alumnos debe conocer la meta que se plantea para el final de la sesion.

» Desarrollo:

En la segunda fase, es importante mantener los procesos didacticos del &mbito de la
comunicacion, especificamente en relacion con la competencia. Participa en la lectura
de literatura en su lengua materna, incluyendo actividades de prelectura, lectura y

postlectura.
» Cierre:

En esta uUltima etapa se realiza un repaso de lo que se desarroll6 anteriormente y se

ayuda a los estudiantes a perder el temor y las dificultades para expresarse oralmente.

2.2.2. Dimensiones de las técnicas ludicas

Roso (2012), sostiene que las Actividades Ludicas Educativas se desarrollan en tres

etapas:

a. Introduccion: La introduccion abarca los pasos 0 acciones necesarias para
Comenzar la actividad o juego recreativo, integrando acuerdos y pactos que definen
las reglas o variedades de juegos.

b. Desarrollo: mediante el desarrollo, los estudiantes actian de acuerdo con las reglas
del juego establecidas.

c. Culminacién: La fase de culminacién en las Actividades Ludicas Educativas ocurre
Cuando un jugador o conjunto consigue cumplir el objetivo segun las reglas
establecidas, o acumula mas puntos, demostrando un mayor dominio de los

conceptos y desarrollo de destrezas.

2.2.3.Teorias que sustentan las técnicas ludicas
a. Teorias del juego
De acuerdo con Blanco (2012), se abordan las concepciones sobre el juego propuestas

por los autores Piaget, Vigotsky y Groos:

De acuerdo con Piaget (1956), “se centra en la cognicion, descuidando las emociones
y motivaciones de los nifios, propone una teoria del desarrollo por etapas, el cual cada
etapa presupone la solidez y armonia de todas las funciones cognitivas en relacion con

un nivel especifico”.
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De acuerdo con Vygotsky (1984), “el juego es crucial para los nifios debido al
compromiso interpersonal que fomenta, permitiéndoles desarrollar roles
complementarios que mejoran su aprendizaje”. Ademas, subraya que, durante el juego
simbdlico, los nifios participan en el proceso de transformacion de las cosas, dotandolas
de otros significados gracias al poder de su imaginacion.

De acuerdo con Groos (1902), “el juego representa una prepractica de funciones
esenciales para la vida adulta, contribuyendo al desarrollo de habilidades y capacidades

gque preparan al individuo”.

b. Recreacion Ludica

La recreacion ludica no solo esté asociada a la infancia, sino que también involucra a
los adultos, ya que requiere de un juego educativo que les permita expresar y dar forma
a sus ideas, emociones y sentimientos. De esta manera, ambos, nifios y adultos,
participan en juegos que les facilitan continuar con la recreacion ladica. Ademas, “se
establece una conexién entre el pensamiento y el juego, ya que este proporciona un
espacio para la interpretacion de conceptos, donde la fantasia y la imaginacion se

convierten en vias hacia la originalidad” (Vergara, 2017).
2.2.4.Expresién oral
a. Concepto

Ortufio (2005), ofrece la siguiente explicacidn: “La expresion oral es el medio por el que
las personas comunican y comparten sus ideas, deseos, experiencias y sentimientos.
Comprende una red de simbolos auditivos y visuales, en la que la palabra asume una
funcidon central”. Este proceso se caracteriza por sus origenes socioculturales e
histéricos, su notable complejidad y surge como consecuencia de la interaccion de

varios elementos (pag.17).

Gonzales (1984), afirma que “La expresion oral constituye una destreza comunicativa
esencial para comunicarse de manera efectiva de forma oral, es decir, es el medio para
expresar de manera clara lo que se desea, sin limitaciones, evitando hablar de manera
inapropiada o sin sentido”. Para fomentar que los nifios se expresen libremente, es
necesario que sientan que lo que dicen es valioso, que deseamos comprender sus
palabras, y que consideramos sus expresiones como punto de partida para la

ensefianza, adaptandonos siempre a su nivel de comprensiéon (pag.44).

Gallego (2005), “la expresion oral es la capacidad de comunicar ideas de manera eficaz
y convincente por medios verbales y no verbales, con claridad, fluidez, coherencia y

adecuacion”. Ademas, abarca la habilidad de escuchar activamente a los demas,
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demostrando respeto por sus opiniones y respetando las normas establecidas para la
participacion.

b. Importancia

Segun la Asociacion Civil Fundacién Hope Holanda Pert (2010) la expresion oral se
considera fundamental para la interaccién humana, aunque las estrategias empleadas
en la practica educativa no siempre reflejan la relevancia que cominmente se le
atribuye. Aunque los alumnos de primaria tienen distintos niveles de competencia
comunicativa oral, siendo unos mas competentes que otros, capaces de desenvolverse
bien en su entorno, comprender instrucciones, expresar emociones, narrar
acontecimientos y mostrar un amplio abanico de habilidades linguisticas en su lengua
materna, es deber de la escuela desempefar un papel fundamental en la potenciacién
de estas competencias. Esto implica reconocer el lenguaje familiar como base

fundamental para dirigir progresivamente a los jovenes hacia el uso del lenguaje formal.

c. Caracteristicas

El MINEDU, segun las Rutas de Aprendizaje (2015) presenta “la expresion oral como
un medio de comunicacién humano en la sociedad, destacando ciertas caracteristicas
que la distinguen y singularizan”. Entre estas particularidades, se mencionan las

siguientes:

Se manifiesta principalmente de manera espontanea.
Requiere la participacion activa de los interlocutores.
Incluye patrones caracteristicos como las redundancias.

Emplea estructuras sintacticas simples en las frases.

Y V. V VYV V

Revela la influencia de factores como el origen geografico, socioecondémico,

generacional y cultural del hablante, asi como su sexo.

» Se apoya en elementos paraverbales, como variaciones en el tono, el ritmo y la
modulacion de la voz.

» Utiliza recursos no verbales, como gestos, postura y movimientos corporales,
especialmente de las manos.

» Incluye onomatopeyas, frases comunes y proverbios.

» Presenta frecuentes rellenos verbales, como ¢si?, ya, este, eh, hmmm (p.28).

d. Elementos

Segun las Rutas de Aprendizaje (2015) del MINEDU, al considerar la expresion oral es
esencial prestar atencion a los siguientes aspectos:

» Elementos linguisticos: Elementos linglisticos abarcan el empleo del vocabulario

y la manera en que estructuramos las oraciones. La variacion en el uso del lenguaje
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se vincula con la edad, el origen geografico, la pertenencia a distintas generaciones
y clases sociales. Por fin, la capacidad de nombrar un objeto o formular oraciones
puede diferir entre hablantes.

» Elementos prosodicos: Los elementos prosodicos hacen referencia a la entonacion
o curvas melddicas que distinguen los enunciados, a la par de tonos graves y agudos.
La eleccion del tono de voz para comunicarnos también proporciona indicios sobre

el énfasis que deseamos destacar en determinados enunciados.

> Elementos paraverbales: Los rasgos paraverbales incluyen muchos aspectos
vocales, como la modulacion de la voz y expresiones vocales como onomatopeyas,
suspiros, interjecciones, silbidos, chasquidos, carraspeos, risas, etcétera. Estos

rasgos vocales influyen en la atencion del oyente.

> Elementos cinésicos: Los aspectos kinestésicos incluyen las sefiales de
comunicacion no verbal relacionadas con los gestos y movimientos corporales,
incluidas las expresiones faciales, los amaneramientos y las formas de saludo, entre
otras. La importancia de la apariencia reside en su capacidad para fomentar o
dificultar las conexiones sociales, y una mirada amable fomenta la capacidad de
nuestros hijos para expresarse con confianza. Ademas, la forma en que nos
saludamos y las posturas corporales especificas que utilizamos durante la
conversacion, junto con los movimientos de manos y cabeza que mostramos al

escuchar, se incluyen en estos componentes cinestésicos.

» Elementos proxémicos: Los aspectos proxémicos se refieren al posicionamiento
espacial de los individuos, incluida la proximidad o distancia que mantienen entre si
al entablar una comunicacion. La proximidad de los alumnos facilitara el desarrollo

de la confianza y creard un ambiente mas propicio en el aula (pags. 29, 30).
2.2.5.Dimensiones de la expresion oral

Segun el Disefio Curricular Nacional (DCN) del MINEDU en 2008, “la expresion oral
abarca cuatro dimensiones esenciales: claridad, fluidez, coherencia y persuasion”
(péag.168):

a. Claridad: La claridad de expresion es crucial en una conversacién o comunicacion
porque aumenta las posibilidades de expresar con éxito un mensaje, educar,
persuadir o convencer. Para lograr claridad, es importante evitar el uso de jerga
técnica, comunicar sélo uno o dos conceptos en cada frase, abstenerse de utilizar
vocabulario complejo, minimizar el uso de adjetivos y adverbios y optar por palabras

gue tengan significados concretos y exactos. La fonologia, que se centra en el
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andlisis de los fonemas, las unidades méas pequefias de sonido que afectan al
significado del habla y a la organizacion de los sonidos en palabras, sirve de apoyo
a este argumento. Para fomentar el desarrollo de la fonologia en los nifios, resulta
ventajoso crear y poner en practica actividades que les permitan practicar y mejorar
sus habilidades en este &mbito.

Reconocer la distincion entre el sonido y el silencio.

Identificar diversos sonidos presentes en la naturaleza.

Reconocer las voces especificas de sus compafieros.

Diferenciar entre la voz de un adulto y la de un nifio.

Identificar los sonidos en palabras con similitudes, ya sea al inicio, final, etc.

Participar en juegos que involucren la conjugacién de palabras.

. Fluidez: Fluidez se refiere a la habilidad del hablante para comunicarse de manera

precisa con una cierta facilidad y naturalidad, permitiéndole desenvolverse de

manera particular. Esta dimensidn incluye los siguientes aspectos.

Area linglistica: El area linguistica se refiere a la capacidad para generar, expresar

y vincular palabras.

Area semantica: El area semantica se relaciona con la capacidad para comprender

el significado de las palabras.

En este contexto, se hace uso de la fonologia y la semantica, ya que se aplican reglas

gue rigen el significado de las palabras y las declaraciones. La dimensién semantica

estd vinculada al significado de las palabras e implica la capacidad de clasificarlas en

categorias que permiten su uso apropiado posteriormente.

C.

Coherencia: La claridad del discurso mejora la comunicacién, la educacion, la
persuasion y el convencimiento. eliminar la jerga técnica, explicar sélo una o dos
ideas por frase, eliminar la terminologia complicada, limitar los adjetivos y adverbios
y utilizar palabras con significados precisos y exactos para fomentar la claridad. La
fonologia, que estudia los fonemas, las unidades mas pequefias de sonido que
determinan el significado del habla y la estructura de las palabras, apoya esta
afirmacion. Para ayudar a los nifios a aprender fonologia, idee y ejecute actividades

gue les permitan practicar y mejorar.
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2.2.6.Teorias que sustentan la expresion oral

a. Teoria Sociocultural de Lev Vygotski
“Sostiene que el lenguaje y la experiencia sociocultural del nifio configuran el

pensamiento” (Vygotski, 1981).

Segun Meece, (2000), el lenguaje representa la herramienta psicolégica mas influyente
en el desarrollo cognitivo. “El progreso intelectual del nifio se fundamenta en la maestria
del medio social del pensamiento, es decir, el lenguaje” (pag. 130). Vygotski identifica
tres fases en la utilizacion del lenguaje: la fase social, la fase egocéntrica y la fase del
habla interna (Meece, 2000)

Postula que el desarrollo y la adquisicién de conocimientos vienen determinados por los
individuos que componen el entorno de cada uno, asi como por su bagaje cultural.
“Estos elementos son esenciales en la adquisicion del lenguaje, lo que indica que el

aprendizaje humano es sobre todo una actividad social” (Meece, 2000).

Contrario a otros pedagogos, Vygotski (1981) indica que “el pensamiento y el lenguaje
son dos sistemas totalmente independientes, a partir de los tres afos, el nifio fusiona y

desarrolla estos sistemas mediante la internalizacion del pensamiento verbal”.

b. Teoria del Lenguaje de Benjamin Lee Whorf

La hipotesis Sapir-Whorf consta de dos componentes: la relatividad linglistica, que
postula que la lengua influye en la cultura, y el determinismo linglistico, que afirma que
la lengua precisa que se habla determina el funcionamiento del cerebro. “Estas hipotesis
se crearon a partir de un analisis exhaustivo de individuos que hablaban varias lenguas,
gue reveld que su conducta se veia significativamente afectada por su respectiva
lengua” (Lee Whorf, 1956).

“Los modos comunes de pensar estan condicionados por las palabras o términos
adoptados por nuestra sociedad, y esto es un acuerdo compartido entre todos los

integrantes de una comunidad linguistica” (Lee Whorf, 1956).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1.Ambito y condiciones de la investigacion

3.1.1 Contexto de la investigacion

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa Inicial "ZADADEN" ubicada en la

ciudad de Los Sombreros, en el distrito y provincia de Rioja, Region San Martin.

3.1.2 Periodo de ejecucion

Se ejecuto entre el 6 y 21 del mes de junio del afio 2023.

3.1.3 Autorizaciones y permisos

La creacién de cada sesién se hizo en persona y estuvo supeditada al cumplimiento de

las normas vigentes, que se solicité a las autoridades de la institucion mediante una

solicitud de permiso de ejecucion del proyecto.

3.1.4 Protocolos de bioseguridad y control medioambiental

De acuerdo con las normas Anti-Covid-19, se siguieron escrupulosamente los

procedimientos de bioseguridad al interactuar con los jévenes.

3.1.5 Aplicacién de principios éticos internacionales

Respeto por las personas: Se prestd atencion a los nifios y niflas de 4 afios como
eje central alrededor del cual subyacen las razones para realizar la presente
investigacion.

Beneficenciay no maleficencia: Se velo por el bienestar de los estudiantes durante
la ejecucion del estudio.

Justicia: Las tesistas estuvieron completamente comprometidas con su rol durante
la aplicacion de la investigacion, sin permitir que su objeto de estudio sufra alguna
injusticia.

Integridad cientifica: Se realiz6 el estudio de los datos y la informacion recolectada

con mucho cuidado y de manera honesta.

Responsabilidad: La ejecucién de las ocho sesiones de aprendizaje y la direcciéon

total de la investigacién estuvo a cargo de las tesistas.
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3.2.Sistema de variables

3.2.1 Variables principales
Variable independiente: Técnicas ludicas

- Definicion conceptual. Las técnicas son instrumentos que favorecen el desarrollo
infantil, generando experiencias capaces de estimular en el nifio el interés por
comprender el entorno social y natural, asi como facilitar la adquisicion y dominio del
lenguaje a través de su participacion activa (Escalante, 2015). Ademas, la practica
lidica impulsa el crecimiento psicosocial, contribuye a la formacion de la
personalidad, evidencia valores y puede dirigirse hacia la adquisicion de
conocimientos, englobando diversas actividades que integran el disfrute, la
creatividad y la exploracién del saber (Silva, 2015).

- Definicién operacional. Las técnicas ludicas se midieron en base a las dimensiones

de introduccion, desarrollo y culminacion.
Variable dependiente: Expresién oral

- Definicion conceptual. Se refiere al nivel de conocimientos que un estudiante ha
adquirido en un nivel educativo especifico a lo largo de su trayectoria escolar
(Gutiérrez y Montafiez, 2012).

- Definicion operacional. Para evaluar el uso de la palabra se utilizaran los siguientes

criterios: iniciacion, en curso, realizacion prevista y realizacion excepcional.

3.2.2 Variables secundarias

Variable interferente: “Protocolos de bioseguridad por el Covid-19”.

3.3 Procedimientos de la investigacién
3.3.1 Metodologia

a. Tipo de investigacion

El enfoque de investigacion es de caracter aplicado, siguiendo la definicion
proporcionada por Sdnchez y Reyes (2002, pag. 15) que establece que la "investigacion
de tipo aplicada busca solucionar problemas practicos inmediatos con el propésito de

transformar las condiciones en el ambito educativo".

b. Nivel de investigacién
El nivel de la investigacion es de caracter experimental, en concordancia con la
definicion de Arbaiza (2019) que describe este nivel como aquel cuyo objetivo radica en

aplicar un nuevo sistema, modelo, tratamiento, programa, método o técnica.



33

c. Disefo de investigacién

La investigacion se realizara con el disefio pre experimental con pre-test y pos-test con
dos grupos equivalentes, cuyo diagrama es el siguiente:

GE: O, X (O]
Donde:
GE = Grupo experimental
O: = Test de expresion oral, antes de aplicar las técnicas ludicas.
X = Aplicacion de las técnicas ludicas.
02 = Test de expresion oral, después de aplicar las técnicas ludicas.

3.3.2 Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién de estudio estuvo constituida por los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial ZADADEN (68 estudiantes).

Muestra

La muestra estad constituida por la seccion Abejitas de los nifios de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial ZADADEN (15 estudiantes).

MUESTRA NINOS
- Total
Seccioén Varones Mujeres
N° % N° % N° %
Abejitas (Experimental) 7 46.7 8 53.3 15 100

3.3.3 Objetivo especifico 1

Sistematizar las técnicas ludicas basadas en los procesos metodoldgicos seguin
la teoria del juego y la teoria de recreacion ludica en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

a. Actividades y tareas

— Actividad 1: Fundament6 las técnicas ludicas en la teoria del juego de Piaget,
Vigotsky y Groos.
— Actividad 2: Fundament6 los talleres ludicos en la teoria de recreaciéon ludica de

Vergara.
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. Descripcion de procedimientos

Se analizé los lineamientos y componentes tedricos de la teoria del juego de Piaget,
Vigotsky y Groos.

Se analiz6 los lineamientos y componentes tedricos de la teoria de recreacién ludica

de Vergara.

. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Los datos obtenidos de la teoria del juego de Piaget, Vigotsky y Groos sirvieron para

configurar los talleres ludicos.

Los datos obtenidos de la teoria de recreacion ludica de Vergara configuraron los

talleres lGdicos

3.3.4 Objetivo especifico 2

Aplicar las técnicas ludicas en base a las dimensiones introduccion, desarrollo y

culminacién en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN”
Rioja, 2021.

a.

Actividades y tareas

Actividad 1: Planificaron las sesiones lidicas en sus tres momentos, inicio, desarrollo

y cierre.
Actividad 2: Ejecutaron las sesiones ludicas.

Actividad 3: Evaluaron las sesiones ludicas a partir de la ficha.

. Descripcion de procedimientos

Se aplicaron las sesiones ludicas.
Se registré la asistencia de los infantes en la ejecucion de sesiones lidicas.

Se evalud la incidencia de las sesiones ludicas para desarrollar la expresion oral.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos.

En las sesiones ludicas se aplicaron fichas de reforzamiento y consolidacion del

aprendizaje sobre la expresion oral.
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3.3.5 Objetivo especifico 3

Evaluar la expresion oral en las dimensiones claridad, fluidez y coherencia antes
y después de aplicar las técnicas ludicas a los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Entre las técnicas de estadistica descriptiva empleadas figuraron los porcentajes
relativos simples (hi%) y las tablas de frecuencias absolutas (fi) de acuerdo con las
normas APAV7; las medidas de tendencia central, media (g); las medidas de variabilidad,
desviacion tipica (S) y coeficiente de variacion (CV%); y la media y la desviacion tipica

de las diferencias entre el pretest y el postest.
Se aplicaron técnicas de estadistica inferencial:

La prueba estadistica de comprobacion de hipétesis se establecidé mediante la prueba

estadistica de normalidad de Shapiro-Wilk (n<50).

Un analisis de la prueba estadistica de rangos con signo de Wilcoxon con una
distribucién Z normal demostr6 el impacto que experimentod el grupo de investigacion.

Se rechaza HO y se acepta H1 si p<0,05, mientras que se acepta HO si p>0,05.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado especifico 1

Objetivo especifico 1. Sistematizar las técnicas lidicas basadas en los procesos
metodoldgicos segun la teoria del juego y la teoria de recreacién ludica en nifios de 4
anos de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

P

Técnicas ludicas

B A N/ N\ ™
Vergara (2017): El

Piaget (1956): el
individuo desarrolla
su aspecto cognitivo
de acuerdo a su edad

Vygotsky (1924): Los
nifios encuentran el
juego significativo
debidoa la
interaccion que
proporciona entre

Groos (1902): El
juego constituye una
preparacién para
habilidades
fundamentales

entretenimiento
recreativo promueve
la exploracion de
ideas, donde la
fantasiay la

necesarias en la vida InniEginiE o 5
ellos y con otros

i adulta. convierten en
ninos caminos haciala
creatividad.
. b/ \ 8 L/ a' )

Figura 1
Las técnicas ludicas

Las técnicas ludicas fueron sistematizadas a partir de la teoria del juego, en la que
Vygotsky (1934) afirma que La interaccion entre los nifios y con otros nifios es crucial
para la importancia del juego en la infancia, Ayudando a los nifios a asumir roles que
complementan su aprendizaje, y sefialando que, en el juego simbdlico, los estudiantes
modifican objetos para adaptarlos a su imaginacion, otorgandoles un significado distinto;
asimismo, estuvo basada en la teoria de recreacion lUdica, esta teoria hace referencia
al juego en que participa adulto y nifio ya que esto El juego fomenta un vinculo con el
pensamiento al permitir la exploracion de ideas, donde la imaginacion y la fantasia se

convierten en caminos hacia la creatividad y el desarrollo.
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4.2 Resultado especifico 2

Objetivo especifico 2. Aplicar las técnicas ludicas en base a las dimensiones
introduccion, desarrollo y culminacién en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Desarrollo

*Pasos o *Sesion 1: *El ganador
acciones que Ejercicios de demuestra un
posibilitaran respiracion mayor dominio
comenzar o *Sesién 2: de los
iniciar la Ejercicios contenidos
actividad o juego faciales «El ganador
ladico +Sesién 3: demuestra un

*Acuerdos o Ejercicios con la mayor desarrollo
convenios que lengua de habilidades
posibiliten +Sesion 4:
establecer las Ejercicios de
normas o tipos soplo
e ey *Sesion 5:

Ejercicios con la
lengua

*Sesion 6: Ritmo
con instrumentos
musicales

*Sesion 7:
Onomatopeyas
de los animales

*Sesion 8: Las
vocales

- J N\ J
Figura 2

La aplicacién de las técnicas ludicas

La aplicacion de las técnicas ludicas fue estructurada en base a las dimensiones
introduccion; La seccion de desarrollo incluye las ocho sesiones creadas, asi como las
siguientes: ritmo con instrumentos musicales, onomatopeyas con animales y vocales,
ejercicios de respiracion, ejercicios faciales, ejercicios de lengua, ejercicios de soplido,
ejercicios de lengua, y la dimension de culminacion, que implica que el ganador

demuestre un mayor nivel de dominio de contenidos y habilidades.
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4.3 Resultado especifico 3

Objetivo especifico 3. Evaluar la expresion oral en las dimensiones claridad, fluidez y
coherencaia, antes y después de aplicar las técnicas ludicas a los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Conjuga algunas palabras

Reconoce los sonidos que empiezan y terminan igual _

©
©
w
-

Diferencia la voz de un adulto y nifio

©
=
w
-

Identifica las voces de sus compafieros

Identifica los difrentes sonidos de la naturaleza - 86.7

[0e)
(22
~
-

Diferencia el sonido del sielencio
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

®En Inicio ®En Proceso & Logrado

E;?pur;ign oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segun la dimension claridad

Fuente: Aplicacién de test, junio 2023.

Segun la Figura 3, en la Institucién Educativa Inicial ZADADEN de Rioja, con el
calificativo en proceso el 86,7% de los nifios de 4 afios juegan conjugando palabras,
utilizando ejemplos como yo duermo, él duerme y nosotros dormimos. Asimismo, un
73,3% de ellos es capaz de reconocer palabras con sonidos iniciales y finales similares.
Sorprendentemente con el calificativo logrado, el 93,3% puede distinguir entre la voz de
un adulto y la de un nifio, y la misma proporcion identifica las voces de sus compafieros
de clase. Ademas, el 86,7% distingue diversos sonidos de la naturaleza, y el mismo
porcentaje es capaz de percibir y reconocer el sonido inherente al silencio. Presentando
en su mayoria una claridad al expresarse oralmente.

Conoce el significado de las palabras

Produce, expresa y relaciona palabras

Crea ideas

I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®En Inicio ®En Proceso Logrado

Figura 4

Expresion oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segun la dimension fluidez
Fuente: Aplicacién de test, junio 2023.
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Conforme ala Figura 4 y en relacion a la Institucion Educativa Inicial ZADADEN de Rioja,
el 66,7% de los nifios de 4 afios, con un calificativo de inicio, demuestran entender el
significado de las palabras. Ademas, con el mismo calificativo, el 53,3% de estos nifios
muestran habilidad para producir, expresar y asociar palabras. Notablemente, el 73,3%
con un calificativo de proceso, poseen la habilidad para generar ideas. A pesar de esto,
la mayoria muestra fluidez en su expresién oral pero aun con un calificativo de inicio.

Figura 5
Expresion oral desarrollada por los nifios de 4 afios, segin la dimensién coherencia

Conoce las leyes para combinar palabras en una
oracion

Domina las reglas para combinar palabras y formar
frases

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M En Inicio MEn Proceso Logrado

Fuente: Aplicacion de test, junio 2023.

Segun la Figura 5 y referente a la Institucion Educativa Inicial ZADADEN de Rioja, el
53,3% de los nifios de 4 afios, calificados como inicio, comprenden las normas que rigen
la combinacién de palabras en una oracién. Asimismo, el 66,7% con la misma
calificacion, dominan las reglas para unir palabras y frases y formar enunciados. Sin
embargo, la mayoria de ellos, pese a mostrar coherencia en su expresién oral, se sitla
todavia en un calificativo de inicio.

Tabla 1
Nivel de aprendizaje de la expresion oral por los nifios de 4 afios, segun las dimensiones
Mediciones Dimensiones En inicio En proceso Logrado
y variables fi % fi % fi %
Claridad 1 6,7 2 13,3 12 80,0
Pre test Fluidez 7 46,7 8 53,3 - -
Coherencia 8 53,3 7 46,7 - -
Claridad - - 1 6,7 14 93,3
Pos test Fluidez - - 11 73,3 4 26,7
Coherencia - - 8 53,3 7 46,7

Fuente: Aplicacién de test, junio 2023.
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En el pretest mostrado en la Tabla 1, el 80% de los nifios de cuatro afios obtuvieron una
calificacion de logrado en la dimension de claridad. Les sigue un 53,3% con calificacion
en proceso y un 6,7% en inicio. Ademas, el 53,3% demostr6 una fluidez en su expresion
oral, mientras que el 46,7% se calificé en inicio. Por otro lado, el 53,3% present6é una
expresion coherente con una calificacion en inicio y el 46,7% en proceso.

Tras implementar técnicas ludicas, los resultados evidenciaron una mejora en la claridad
de expresion oral, alcanzando el 93,3% con calificativo logrado. Asimismo, el 73,3% de
los nifios mostro6 fluidez en su expresion oral y el 53,3% coherencia en sus palabras,

ambas dimensiones con calificaciones en proceso.

Tabla 2
Medidas estadisticas por variables y dimensiones
Dlmer!smnes Medicién Rango X+S CV% Diferencia
y variables
. Pre test [1-3] 2,7+0,6 21,7
I 2+04
Claridad Pos test [2-3] 29+0,3 8,8 0.2£0,
. Pre test [1-2] 15+0,5 33,7
+
Fluidez Pos test [2-3] 23+05 20,2 0705
. Pre test [1-2] 1,5+0,5 35,2
+
Coherencia  pos test [2- 3] 2,5+0,5 20,4 11203
Expresién Pre test [1-2] 1,9+0,3 13,4 04405
oral Pos test [2-3] 2,3+0,5 20,9
Fuente: SPSS

La Tabla 2 muestra las mediciones del pretest y pos test. En la dimensién claridad, se
registrd6 un puntaje promedio con calificativos en proceso, evidenciando una minima
diferencia de 0,2 + 0,4 puntos. Por otro lado, en la dimension fluidez, se destacan
diferencias notables entre los calificativos en inicio y en proceso con un aumento
significativo de 0,7 + 0,5 puntos. De manera similar, en la dimensién coherencia, los
calificativos oscilaron entre en inicio y en proceso, mostrando una diferencia de 1,1 *

0,3 puntos entre el pretest y pos test, siendo esta la variacion mas pronunciada.

En cuanto a la evaluacion global, el puntaje promedio de expresion oral en el pretest se
situ6 con un calificativo en inicio, con un puntaje de 1,9 + 0,3. Tras la intervencion, en el
pos test, se avanzo a un calificativo en proceso con 2,3 + 0,5 puntos, lo que representa

una mejora significativa de 0,4 + 0,5 puntos.

Objetivo general. Determinar que las técnicas ludicas mejoran la expresion oral en

nifos de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.
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Tabla 3
Nivel de aprendizaje de la expresion oral por los nifios de 4 afios, segln pre y pos test
Mediciones En inicio En proceso Logrado
fi % fi % fi %
Pre test 1 6,7 14 93,3 - -
Pos test - - 10 66,7 5 33,3

Fuente: Aplicacion de test, junio 2023.

Segun la Tabla 3, en el pretest, el 93,3% de los nifios de cuatro afios obtuvieron un
calificativo de en proceso, mientras que el 6,7% recibi6 el calificativo de en inicio. Sin
embargo, tras la aplicacién de las técnicas ludicas, se observd una mejora en la
expresion oral de los nifios en términos de claridad, fluidez y coherencia: el 66,7% se

calific6 como en proceso y el 33,3% alcanzé el calificativo de logrado.

Prueba de Hipotesis. Si se aplica las Técnicas ludicas mejorara significativamente la

expresion oral en nifios de 4 afios de la I. E. Inicial ZADADEN Rioja, 2021.

Tabla 4
Prueba de normalidad, segin Shapiro-Wilk
Medidas Estadistico Grados de Valor de Decision
libertad probabilidad
Pre test 0,284 15 0,000 p<5%
Pos test 0,603 15 0,000 p<5%
Fuente: SPSS.

La Tabla 4 muestra los resultados de la prueba de normalidad, que orienta la eleccion
del estadistico adecuado para contrastar la Hipétesis. En la medicién del pre y pos test,
la probabilidad fue de 0,000, lo cual es superior al 5% en ambas evaluaciones. A partir
de estos hallazgos, se decidié optar por un estadistico de prueba no paramétrica: la

prueba W de Wilcoxon, con un nivel de confianza del 95%.

Tabla 5
Comprobacién de la Hip6tesis general
Rango Suma de Estadistico de
Grupos Rangos n ; p-valor
promedio rangos prueba Z
Negativos 02 0,00 0,00 -2,449¢ 0,014
0, - Oy Positivos 6b 3,50 21,00
Empates 9
Total 15

Fuente: Célculo estadistico.

Nota: a. 02<01; b. 02>04; ¢. 02=01.; d. Se basa en rangos negativos.

La Tabla 5 muestra el resultado de la prueba W de Wilcoxon, indicando un valor de z =
-2,449. Esta cifra evidencia una probabilidad inferior al 5% (0,014 < 0,05). Este resultado

refuerza la Hipotesis de una diferencia significativa entre las mediciones pre y pos test
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tras la aplicacion de ocho sesiones de clase utilizando las técnicas ludicas. En
consecuencia, con un 95% de confianza, se determina que la implementacion de dichas
técnicas ha potenciado de manera notable la expresion oral de los nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” de Rioja en el afio 2021.

Discusion

Al realizar la contrastacion de los resultados de la presente investigacion con los que
obtuvieron los estudios referenciales, se observa que segun la Figura 1, con el
calificativo en proceso el 86,7% de los nifios de 4 afios juegan conjugando palabras,
utilizando ejemplos como yo duermo, él duerme y nosotros dormimos. Asimismo, un
73,3% de ellos es capaz de reconocer palabras con sonidos iniciales y finales similares.
Sorprendentemente con el calificativo logrado, el 93,3% puede distinguir entre la voz de
un adulto y la de un nifio, y la misma proporcién identifica las voces de sus comparieros
de clase. Ademas, el 86,7% distingue diversos sonidos de la naturaleza, y el mismo
porcentaje es capaz de percibir y reconocer el sonido inherente al silencio. Presentando
en su mayoria una claridad al expresarse oralmente. Tal resultado coincide en cierto
modo, con menos porcentaje, con la investigacion de Ortiz (2019) los nifios
experimentaron un avance del 45% en el desarrollo de su expresion oral, logrando
expresarse de manera clara y precisa. Esto se traduce en una comunicacibn mas
efectiva en la que pueden transmitir de manera evidente sus pensamientos y expresar
sus sentimientos, superando la timidez o las dificultades previas para expresarse. Estos
resultados se centran particularmente en la dimensién de claridad en la expresion oral

de nifios en el nivel inicial.

En latabla 1y 2 los resultados evidenciaron una mejora en la claridad de expresion oral,
alcanzando el 93,3% con calificativo logrado. Asimismo, el 73,3% de los niflos mostré
fluidez en su expresién oral y el 53,3% coherencia en sus palabras, ambas dimensiones
con calificaciones en proceso; por otro lado, Ramos y Allcca (2021) contradice a los
resultados de la presente investigacién pues afirma que en su estudio tuvo como
resultado que existe una relacion inversa y positiva de baja magnitud entre los juegos
verbales y la expresion oral en nifios y niflas de 4 afios en la Institucién Educativa Inicial
(IEI) N° 44 de Ocobamba, Chincheros, Apurimac, durante el afio 2020.

Sin embargo, La Tabla 5 muestra que los resultados del presente estudio que con un
95% de confianza, se determina que la implementacion de dichas técnicas ludicas ha
potenciado de manera notable la expresion oral de los nifios de cuatro afios, lo cual es
respaldado positivamente por Larrea (2022) en su estudio en el que “Los resultados

ponen de relieve la importancia de la claridad en el proceso de aprendizaje de la
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expresion oral, mas del 90% de nifios pasaron de usar la expresion oral

esporadicamente o a veces usarla siempre cuando se incluyo el juego”.

Asimismo, Melendez (2019), “el juego asociativo es el juego espontaneo mas comun,
segun el estudio (52%), seguido del juego cooperativo (40%) con un nivel de
participacion del 40%”. En el Area de Comunicacion, el nivel de realizacién mas comun
fue el aprendizaje en proceso, alcanzando el 56% en los nifios de cinco afios de la
institucion estudiada. Estos resultados concuerdan con los hallazgos de la investigacion

gue se esta llevando a cabo.
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CONCLUSIONES

Al concluir la investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

a. La teoria del juego, que sostiene que el juego es crucial para la socializacion de los
bebés, sirvidé de base para la sistematizacion de las técnicas ludicas. La teoria de la
recreacion lidica, que describe el juego en el que participan adultos y nifios, también
sirvid de apoyo, ya que establece un consenso sobre el significado del juego y
permite la interpretacion de conceptos, donde la ilusion y el suefio se convierten en

vias para la creatividad y la educacion.

b. La aplicacién de las técnicas ludicas fue estructurada en base a las dimensiones
introduccioén; La seccion de desarrollo incluye las ocho sesiones creadas, asi como
las siguientes: ritmo con instrumentos musicales, onomatopeyas con animales y
vocales, ejercicios de respiracion, ejercicios faciales, ejercicios de lengua, ejercicios
de soplido, ejercicios de lengua, y la dimension de culminacion, que implica que el

ganador demuestre un mayor nivel de dominio de contenidos y habilidades.

c. La aplicacion del instrumento para medir la expresidn oral constatd que en el pretest,
el 80% de los nifios de cuatro afios obtuvieron una calificacion de logrado en la
dimensién de claridad, un 53,3% con calificacion en proceso y el 53,3% demostro
una fluidez en su expresién oral; mientras que en el pos test se evidenciaron una
mejora en la claridad de expresion oral, alcanzando el 93,3% con calificativo logrado,
el 73,3% de los nifios mostré fluidez en su expresion oral y el 53,3% coherencia en

sus palabras, ambas dimensiones con calificaciones en proceso.

d. El uso de métodos recreativos ha experimentado una mejora significativa la
expresion oral de los niflos de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
“ZADADEN” de Rioja en el afio 2021, con un 95% de confianza, a partir del resultado
de la prueba W de Wilcoxon, indicando un valor de z = -2,449, esta cifra evidencia
una probabilidad inferior al 5% (0,014 < 0,05).
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RECOMENDACIONES

Después de concluir la investigacion, se emiten las siguientes sugerencias:

A los directivos de la I.E se les recomienda dar a los docentes facilidades en cuanto a
capacitacion, motivacion y materiales acordes con la vida actual de los estudiantes, que
los docentes puedan ser libres de innovar en nuevas metodologias en pos de mejorar

la condicion cognitiva del alumnado.

Se sugiere a los educadores de la Institucion Educativa que trabajen con dedicacion,
pasién y dedicacion, tomar conciencia del importante papel que desempefan en la vida
de cada uno de sus estudiantes y proporcionar las mejores oportunidades de
aprendizaje para ellos a través de programas, talleres, estrategias y diversas
metodologias que despierten el interés de los nifios y nifias por desarrollar la fluidez y

coherencia en su expresion oral.

A los padres de familia se les recomienda brindar a sus hijos la libertad para
desenvolverse naturalmente en cuando a lo académico, pero también a socializar para
gque asi sean personas con facilidad de palabras, que puedan expresar sus ideas,
sentimientos y emociones, ciudadanos con pensamiento critico y sobre todo que puedan
ser ellos mismos ante el mundo sin necesidad de ocultar lo que piensa por temor a los

demas.
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TITULO: Técnicas ludicas para mejorar la expresion oral en nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “ZADADEN” Rioja, 2021.

Formulacion

Realidad problematica Justificacién Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
del problema

Desde que el ser humano nace entra | Ante lo Conveniencia Objetivo Hipotesis Variable Tipo de investigacion.
en contacto con su entorno, con la expuesto me La presente general general Independiente El tipo de investigacion
sociedad, es desde entonces que planteo la investigacion Determinar que alterna: v es aplicada.
empieza la interaccion, el siguiente servira para | las técnicas (H1)
desenvolvimiento y la comunicacion interrogante: mejorar la | lidicas mejoran Técnicas ludicas | Nivel de investigacion
entre las personas de la misma expresion oral en | la expresioén oral | Si se aplica Correspondiente al nivel
sociedad; ahora, para esto es ¢En qué medida | los nifios del nivel | en nifios de 4 | las Definicién experimental.
necesario que el individuo vaya las técnicas | inicial a partir del | aflos de la | Técnicas conceptual
desarrollando ciertas habilidades, ludicas uso de técnicas | Institucién ludicas Las técnicas son Disefio de
como es la expresion oral, la cual se | mejorarén la | ludicas. Educativa Inicial | mejorara herramientas que | investigacion
centra en la manera en que logramos | expresion  oral ZADADEN significativa potencian el La investigacion se
comunicar nuestras ideas y en nifics de 4 Relevancia Rioja, 2021. mente la| desarrollo infantil realizara con el disefio
pensamientos con facilidad frente a afios de la social expresion conocido como pre experimental con
un publico. Institucion Los beneficiados Objetivos oral en experiencias pre-test y pos-test con
En Ecuador Tibanlombo (2020) Educativa Inicial | con los resultados especificos nifos de 4 capaces de dos grupos
después de aplicar su tesis ZADADEN de la presente | Sistematizar las | afios de la | despertar en el nifio | equivalentes, cuyo
comprobd que los estudiantes Rioja, 20217 investigacion técnicas ladicas | Institucion el interés por el diagrama es el
presentan un nivel bajo en la seran los | basadas en los | Educativa conocimiento del siguiente:
expresién oral. Mayor parte de los estudiantes  del | procesos Inicial mundo social y
aprendices tienen temor a intervenir nivel inicial pues a | metodol6gicos ZADADEN natural, adquisicion
en publico, miedo en equivocarse, través de estas | segin la teoria | Rioja, 2021. y dominio del GE: 04 X o
nervios al hablar y no gozan de los técnicas lograran | del juego y la lenguaje como
espacios apropiados para la practica mejorar su | teoria de | Hipdtesis | participacion activa
de la locucién verbal, lo cual es expresion oral. recreacion nula (Escalante, 2015) Dénde:
resultado de los docentes que no lidica en nifios He asimismo, la ludica GE= ' Grupo
brindan estrategias precisas y Implicancias de 4 afios de la | especifica fomenta el experimental
razonadas que permita fortalecer su practicas Institucion desarrollo psico- Ol= Pre Tesf de la
habilidad expresiva. Aspecto que La investigacion Educativa Inicial | Si se aplica social, la 2
L L ) b Lo J expresion oral, antes de
limita una comunicacion fluida e ayudara a las técnicas | conformacion de la
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interés por participar como oradores
en cualquier acto social o académico.
Durante los primeros afios de vida, el
ser humano forma su personalidad y
desarrolla sus habilidades, es crucial
gue a esa edad sea motivado para
desarrollar una buena expresion oral
a través de diversas metodologias
innovadoras y motivadoras para que
asi el estudiante logre un aprendizaje
significativo.

Tal situacion es observable no solo
fuera de nuestro pais, sino que
dentro esta pasando lo mismo,
Segura (2020) durante su
investigacion afirma que después de
algunas observaciones y
conversaciones sostenidas con la
profesora del aula de cuatro afios de
la Institucién Educativa “Yampallec”
ubicado en el distrito de José
Leonardo Ortiz en Chiclayo, se ha
podido determinar que los nifios
tienen ciertas complicaciones para
comunicarse con sus compafieros,
se observa: (a) Pobreza de
vocabulario. (b) Limitada fluidez al
pronunciar algunas palabras que no
siempre son las correctas. (c)
Dificultades fonoldgicas, repite con
frecuencia algunas palabras
especialmente cuando el nifio
necesita ir al bafio o pedir un favor.
(d) No utiliza la estructura correcta,
también se observa que demuestran
poca capacidad para describir

solucionar el gran
problema del bajo
desarrollo de la
expresion oral en
los nifios y nifias
del nivel inicial.

Valor teérico
El nuevo
conocimiento que
aportara la
presente
investigacion es
valorar la
importancia de las
técnicas ludicas
en el
mejoramiento de
la expresién oral.

Utilidad
metodolégica
La presente

investigacion
creara una
propuesta
pedagbgica que
quedara a libertad
de ser usada por
cualquier maestra
0 maestro que
desee aplicarla en
su salén de clase
para lograr una
mejora en la

ZADADEN
Rioja, 2021.

Aplicar las
técnicas ludicas
en base a las
dimensiones
introduccion,
desarrollo y
culminacion en
nifios de 4 afios
de la Institucion

Educativa Inicial
ZADADEN

Rioja, 2021.
Evaluar la
expresion  oral
en las
dimensiones

claridad, fluidez
y coherencaia,
antes y después
de aplicar las
técnicas ludicas
a los nifios de 4
aflos de la
Institucion
Educativa Inicial
ZADADEN
Rioja, 2021.

ladicas no
mejorara
significativa
mente la
expresion
oral en
nifios de 4
afos de la
Institucion
Educativa
Inicial
ZADADEN
Rioja, 2021.

personalidad,
evidencia valores,
puede orientarse a
la adquisicion de
saberes,
encerrando una
amplia gama de
actividades donde
interacttan el
placer, el gozo, la
creatividad y el
conocimiento (Silva,
2015).

Definicién
operacional
Técnicas ludicas se
mediran en base a
las dimensiones de

introduccion,
desarrollo y
culminacion.

Variable
dependiente.
(VD)

Expresion oral

Definicién
conceptual
Es el grado de
conocimientos que
posee un estudiante
en un determinado
nivel educativo a

aplicar las Técnicas
lGdicas.

X= Aplicacion de las
Técnicas ludicas.

02= Pos Test de la
expresion oral, después
de aplicar las Técnicas
lGdicas.

Método:

El método de
investigacion es
cuantitativo.

Técnicade

recoleccion de datos:

Las técnicas que se

utilizaran son:

— Andlisis de los datos
después de la
aplicacion de las
técnicas lldicas.

— Observacion
sistematizada a los
nifios y nifias del
grupo experimental y
control.

Aplicacién de
Encuesta:

A los nifios y nifias de 4
afios de la Institucién
Educativa Inicial
ZADADEN Rioja.
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cuando se les muestra algunas
laminas. (e) Problemas al vocalizar,
en la fluidez, en su entonacion. (f)
Problemas en la pronunciacion, es
decir al vocalizar, al emitir y articular
sonidos para hablar. (g) Deficiencia
en su fluidez verbal, es decir, no
tienen la soltura o facilidad para decir
algo. (h) Emplean palabras que no
expresan con exactitud la idea
deseada, lo cual indica que el
vocabulario de los nifios es limitado.
(i) El diagnéstico ejecutado en
relacién al problema se ha realizado
aplicando una lista de cotejo donde
se pudo observar que un 85% de los
nifios tienen dificultades en la
pronunciacién, falta de fluidez y
escaso vocabulario.

De la misma forma en nuestra region
se ha venido observando tal
problemética y con mas incidencia en
la localidad de Rioja, en la Instituciéon
Educativa Inicial ZADADEN en la cual
los nifios y nifias muestran timidez
para hablar frente a un publico, les
falta la fluidez de palabras, no
dominan el escenario, ni dominan las
mimicas, es por ello que se observa
una gran necesidad de trabajar el
mejoramiento de la expresiéon oral y
nada mejor que haciendo uso de
nuevas metodologias de ensefianza,
en este caso una técnica.

expresion oral de
sus estudiantes.

través de la escuela
(Gutiérrez
Montafiez, 2012).

Definicién

operacional
La expresion oral se
medira a partir de
las siguientes
dimensiones:
claridad, fluidez y
coherencia.

Instrumentos de
investigacion
Los instrumentos para la
recoleccion de datos se
empled el instrumento
denominado: pre test y
post test, para validar
las técnicas ludicas.
(Ver Anexo N° 02). Los
datos que se recolecten
en el post test seran
sobre la expresion oral
en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial ZADADEN Rioja.

Poblacién/ universo
La poblacién de estudio
estuvo constituida por
los nifios de 4 afios de
la Institucién Educativa
Inicial ZADADEN (88
estudiantes).

Muestra

La muestra estuvo
constituida por la
seccién Abejitas de los
ninos de 4 afios de la
Institucién Educativa
Inicial ZADADEN (15
estudiantes).
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Anexo 2: Operacionalizacién de variables

Variable

. Dimensiones
Independiente

Indicadores

Introduccién

Pasos o acciones que posibilitardn comenzar o
iniciar la actividad o juego ladico

Acuerdos o convenios que posibiliten establecer
las normas o tipos de juegos

Técnicas ludicas Desarrollo

Culminacion

Sesion 1: Ejercicios de respiracion

Sesion 2: Ejercicios faciales

Sesion 3: Ejercicios con la lengua

Sesion 4: Ejercicios de soplo

Sesion 5: Ejercicios con los labios

Sesién 6: Ritmo con instrumentos musicales

Sesion 7: Onomatopeyas de los animales

Sesioén 8: Las vocales

El ganador demuestra un mayor dominio de los
contenidos

El ganador demuestra un mayor desarrollo de
habilidades

Variable

. ; Dimensiones
independiente

. Escala
Indicadores

Claridad

Expresion oral

Diferenciar el sonido del

silencio

Identificar los diferentes
sonidos de la naturaleza

Identificar las voces de sus
compafieros y companeras

Diferenciar la voz de un
adulto y la de un nifio

Reconocer los sonidos en
palabras que empiezan
igual, terminan igual, etc

Buena (23 — 33)
Regular (12 — 22)

Jugar a conjugar algunas  Mala (0—11)
palabras (yo duermo, él
duerme, Nnosotros

dormimos)

Fluidez

Area creativa

Area lingiiistica

Area semantica

Coherencia

Sintaxis

Gramatica
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Anexo 3: Planificacion de las Técnicas Ludicas

I. Datos informativos
En Ecuador Tibanlombo (2020) después de aplicar su tesis comprob6é que los
estudiantes presentan un nivel bajo en la expresién oral. Mayor parte de los
aprendices tienen temor a intervenir en publico, miedo en equivocarse, nervios al
hablar y no gozan de los espacios apropiados para la practica de la locucion verbal,
lo cual es resultado de los docentes que no brindan estrategias precisas y razonadas
gue permita fortalecer su habilidad expresiva. Aspecto que limita una comunicacion

fluida e interés por participar como oradores en cualquier acto social o académico.

Tal situacién es observable no solo fuera de nuestro pais, sino que dentro esta pasando
lo mismo, Segura (2020) durante su investigacion afirma que después de algunas
observaciones y conversaciones sostenidas con la profesora del aula de cuatro afios
de la Institucion Educativa Yampallec ubicado en el distrito de José Leonardo Ortiz
en Chiclayo, se ha podido determinar que los niflos tienen ciertas complicaciones
para comunicarse con sus compafieros, se observa: (a) Pobreza de vocabulario. (b)
Limitada fluidez al pronunciar algunas palabras que no siempre son las correctas. (c)
Dificultades fonoldgicas, repite con frecuencia algunas palabras especialmente
cuando el nifio necesita ir al bafio o pedir un favor. (d) No utiliza la estructura correcta,
también se observa que demuestran poca capacidad para describir cuando se les
muestra algunas laminas. (e) Problemas al vocalizar, en la fluidez, en su entonacion.
(f) Problemas en la pronunciacion, es decir al vocalizar, al emitir y articular sonidos
para hablar. (g) Deficiencia en su fluidez verbal, es decir, no tienen la soltura o
facilidad para decir algo. (h) Emplean palabras que no expresan con exactitud la idea
deseada, lo cual indica que el vocabulario de los nifios es limitado. (i) El diagnéstico
ejecutado en relacién al problema se ha realizado aplicando una lista de cotejo donde
se pudo observar que un 85% de los nifios tienen dificultades en la pronunciacion,

falta de fluidez y escaso vocabulario.

De la misma forma en nuestra regién se ha venido observando tal problematica y con
mas incidencia en la localidad de Rioja, en la Instituciéon Educativa Inicial ZADADEN
en la cual los nifios y nifias muestran timidez para hablar frente a un puablico, les falta
la fluidez de palabras, no dominan el escenario, ni dominan las mimicas, es por ello
gue se observa una gran necesidad de trabajar el mejoramiento de la expresion oral
y nada mejor que haciendo uso de nuevas metodologias de ensefianza, en este caso

una técnica.
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La aplicacion de las técnicas ludicas se realizara en base a lo siguiente:

Etapa

Contenido

Actividad

Introduccién

Pasos o acciones que
posibilitaran comenzar o
iniciar la actividad o juego
ludico

Organizar a los nifios y nifias de manera
individual, en parejas o en grupos de
acuerdo a lo requerido por la actividad.

Tener en cuenta el ambiente en que se
realizard la actividad.

Preparar y tener listo con anticipacion
los materiales a utilizar durante la
actividad.

Acuerdos o convenios que
posibiliten establecer las
normas o tipos de juegos

Elegir dos o tres normas de convivencia
acorde a la actividad a desarrollar.

Ejecucion de las ocho

Sesion 1: Ejercicios de respiracion

Sesibén 2: Ejercicios faciales

Sesién 3: Ejercicios con la lengua

Sesibén 4: Ejercicios de soplo

Desarrollo :
sesiones en ocho semanas
Sesién 5: Ejercicios con los labios
Sesion  6: Ritmo con instrumentos
musicales
Sesién 7: Onomatopeyas de los animales
Sesion 8: Las vocales
El ganador demuestra un Se realizan preguntas de manera oral
mayor dominio de los referentes al contenido que se traté
contenidos durante la sesion.
Culminacion
El ganador demuestra un Se toma en cuenta la habilidad de cada
mayor desarrollo de nifio para ejecutar los ejercicios durante
habilidades la actividad.
Evaluacién

La evaluacion se hara al finalizar cada sesion, se hara a partir de un test en el cual las

tesistas iran marcando la opcion que mas describa el avance de cada nifia o nifio.
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Sesion 1

Ejercicios de respiracion

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencion a la clase:

MOMENTO ACTIVIDADES
Saberes previos:
Se coloca la siguiente imagen en la pizarra:
Inicio
Problematizacion
Preguntamos ¢Qué observan? ¢Qué les parece? ¢Es bonito?
¢, Qué mas podemos decir de él?
Propdésito
Se presenta el siguiente propdsito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:
Hoy trabajaremos los ejercicios de respiracion a través de
rimas con animales para reforzar la expresion oral.
Antes de la lectura
Desarrollo A .
Observamos la siguiente imagen
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03

El leon es peligroso
y poco carinoso,
cuando ruje yo me asusto
y me llevo un disgusto

R

Las tesistas leen la rima del le6n y hablan acerca de este animal.

Durante la lectura

Las tesistas piden a los nifios repetir el trabalenguas después de
ellas y al observar que los nifios presentan dificultades realizan la
actividad de los ejercicios de respiracion.

Nos ponemos de pie y pedimos gque imaginen que en una mano
tienen una rosa y en la otra mano tienen una vela.

Empezamos con el ejercicio, olemos la rosa y soplamos la vela,
repetimos el ejercicio muchas veces.

Luego cada nifio pasara al frente a repetir la rima y antes de
hacerlo hara el ejercicio de respiracién de Inhala y Exhala.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢Les gustd?
¢cPara qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

Formamos un circulo entre todos los nifios y nifias juntos a las
tesistas y volvemos a realizar el ejercicio de oler la rosa y soplar
la vela para que pierdan el temor a expresarse y los nervios que
esto les provoca.
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El leon es peligroso
Y poco carinoso,
cuando ruje yo me asusto
y me llevo un disgusto
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A Cuesta le cuesta
subir la cuesta,

y en medio de la cuesta,
va y se acuesta.

. £ b

o A
Gallo y grillo,
A\ Jritan, gozan.
Q=10
ritan, gozan,

arillo y gallo. "<¥%
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Sesién 2

Ejercicios faciales

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencioén a la clase:

MOMENTO ACTIVIDADES
Saberes previos:
Se coloca la siguiente imagen en la pizarra:
Habia un 7
Inicio vino O1ro

Problematizacion

Preguntamos ¢ Qué observan? ¢ Qué les parece? ¢ De qué tratara?
Propdésito
Se presenta el siguiente propédsito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:

Hoy trabajaremos los ejercicios faciales a través de
trabalenguas para reforzar la expresion oral.
Antes de la lectura

Observamos la siguiente imagen

La ballena Elena,

cuando era una nenaq,

Desarollo | también era gorda,

también era buena.

Las tesistas leen el trabalenguas de la ballena y hablan acerca de
este animal.
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Durante de la lectura

Las tesistas piden a los nifios repetir el trabalenguas después de
ellas y al observar que los nifios presentan dificultades realizan la
actividad de los ejercicios faciales.

Primero nos ponemos de pie y formamos un circulo, las tesistas
indican como llenaran de aire los cachetes y realizaran este
ejercicio durante 3 minutos.

Luego llenaran de aire solo con el lado derecho por 2 minutos, infla
y saca el aire, a continuacion, lo haran con el lado izquierdo.

Finalmente, inflaran rapidamente ambos cachetes, luego el
derechoy luego el izquierdo, como una rutina de ejercicios durante
5 minutos.

Después de haber realizado los ejercicios los estudiantes uno por
uno pasan al frente para practicar un trabalenguas junto a las
tesistas.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢lLes gust6?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

Formamos un circulo entre todos los nifios y nifias juntos a las
tesistas y volvemos a realizar el ejercicio inflar los cachetes para
que pierdan el temor a expresarse y los nervios que esto les
provoca.
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La ballena Eleng,
cuando era una nena,
tfambién era gorda,
también era buena.

El ajo pico a la col,
la col picé al ajo,
ajo, col, caracol,
caracol, col, ajo.

4 \;‘ S
Anton coh\ilén,
come, come, comilon
come pany come queso,
chocolate y caramelo,
come azlcar y turrdn,
come, come, comilon.

Pepe pela patatas
para una tortilla

y para la ensalada.
Pepa pela que pelq,
pela que pela

y Se empapa.
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Sesién 3

Ejercicios con la lengua

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencién a la clase:

MOMENTO

ACTIVIDADES

Inicio

Saberes previos:
Se coloca la siguiente imagen en la pizarra:

Problematizacion
Preguntamos ¢Qué observan? ¢Cémo se llaman? ¢Cual es su
favorita? ¢ Por qué?

Propdésito

Se presenta el siguiente propdsito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:

Hoy trabajaremos los ejercicios con la lengua a través de una
exposicién para reforzar la expresion oral.

Desarrollo

Antes de la lectura
Observamos la siguiente imagen
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Las tesistas explican sobre las frutas y ayudan a los nifios a elegir
cual de todas es su favorita.

Durante de la lectura

Las tesistas entregan la imagen de la fruta elegida por cada uno
de ellos, luego pediran a los nifilos que expliquen el por qué de su
eleccion.

Los estudiantes al no poder explicar las tesistas propondran
realizar un pequefio ejercicio para que de esa forma logren
soltarse.

Las tesistas piden a los estudiantes ponerse de pie y formar un
circulo, luego moveremos la lengua de derecha a izquierda
durante 2 minutos, luego hacia arriba y hacia abajo tratando de
tocar la puntita de la nariz y el mentén, después les pediran hacer
circulos con la lengua alrededor de la boca, luego se usara un
chocolate liquido para embarrar en forma de circulo la carita de los
ninos para que puedan hacer los circulos de manera mas
esforzada y motivada.

Después de haber realizado el ejercicio los estudiantes exponen
su fruta y el porqué de su eleccion frente a sus comparfieros de
clase.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢Les gusto?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?
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Cierre

Formamos un circulo entre todos los nifios y nifias juntos a las
tesistas y volvemos a realizar el ejercicio formar circulos con la
lengua alrededor de la boca para que pierdan el temor a
expresarse y los nervios que esto les provoca.
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Sesion 4

Ejercicios con los labios

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencioén a la clase:

MOMENTO ACTIVIDADES
Saberes previos:
Se coloca la siguiente imagen en la pizarra:
Inicio
Problematizacion
Preguntamos ¢Qué observan? ¢Como se llaman? ¢ Cual es su
favorito? ¢ Por qué?
Propésito
Se presenta el siguiente propésito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:
Hoy trabajaremos los ejercicios con los labios a través de una
exposicién para reforzar la expresion oral.
Antes de la lectura
Desarrollo L .
Observamos la siguiente imagen
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Las tesistas explican sobre las mascotas y ayudan a los nifios a

elegir cual de todas es su favorita.
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Durante de la lectura

Las tesistas entregan la imagen de la mascota elegida por cada
uno de ellos, luego pediran a los nifios que expliquen el porqué de
su eleccién.

Los estudiantes al no poder explicar las tesistas propondran
realizar un pequefio ejercicio para que de esa forma logren
soltarse.

Las tesistas organizan a los nifios en un circulo y les entregan un
sorbete para que lo coloquen en sus labios, tienen que sujetarlo y
luego hacer pequefios movimientos sin usar los dientes.

Después de haber realizado el ejercicio los estudiantes exponen
su mascota y el porqué de su eleccion frente a sus compafieros de
clase.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢Les gustd?
¢Para gqué méas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

Formamos un circulo entre todos los nifios y nifias juntos a las
tesistas y volvemos a realizar el ejercicio de mover los labios con
los sorbetes para que pierdan el temor a expresarse y los nervios
que esto les provoca.
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Sesién 5

Ejercicios de soplo

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencién a la clase:

MOMENTO

ACTIVIDADES

Inicio

Saberes previos:
Se coloca la siguiente imagen en la pizarra:

Problematizacion
Preguntamos ¢Qué observan? ¢Como se llaman? ¢Cual es su
postre favorito? ¢ Por qué?

Propdésito

Se presenta el siguiente propésito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:

Hoy trabajaremos los ejercicios con soplos a través de una
exposicién para reforzar la expresion oral.

Desarrollo

Antes de la lectura
Observamos la siguiente imagen




70

Las tesistas explican sobre los postres y ayudan a los nifios a elegir
cual de todas es su favorito.

Durante de la lectura

Las tesistas entregan la imagen del postre elegido por cada uno
de ellos, luego pediran a los nifios que expliquen el porqué de su
eleccion.

Los estudiantes al no poder explicar las tesistas propondran
realizar un pequefio ejercicio para que de esa forma logren
soltarse.

Las tesistas organizan a los nifios en un circulo y les entregan 8
sorbetes a cada uno, primero agarramos uno y lo soplamos
simulando ser una flauta durante 3 minutos, luego con 10 palitos
mas simulamos una zampofia y hacemos el mismo procedimiento.

Después de haber realizado el ejercicio los estudiantes exponen
su postre favorito y el porqué de su eleccion frente a sus
comparfieros de clase.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢Les gustd?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?
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Cierre

Formamos un circulo entre todos los nifios y nifias juntos a las
tesistas y volvemos a realizar el ejercicio de soplar para que
pierdan el temor a expresarse y los nervios que esto les provoca.
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Sesién 6

Ritmo con instrumentos musicales

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencién a la clase:

MOMENTO ACTIVIDADES
Saberes previos:
Se muestran instrumentos a los niflos para que puedan
conocerlos:
Inicio

Problematizacion

Preguntamos ¢Qué observan? ¢(Coémo se llaman? ¢En casa
tienen alguno de ellos? ¢Como suenan? ¢Saben usarlos para
cantar?

Propésito

Se presenta el siguiente propésito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:

Hoy entonaremos y cantaremos para estimular la expresién
oral.
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Desarrollo

Antes de la lectura
Se presentan los siguientes instrumentos a los estudiantes

Las tesistas empiezan a hacer sonidos con los instrumentos y
preguntan a los estudiantes si saben entonarlos.
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Durante de la lectura

Las tesistas entonan y cantan algunas canciones para animar a los
estudiantes, posteriormente entonan las silabas acompafnadas de
musica a través de golpecitos en los instrumentos.

Finalmente, practican silabas trabadas y complicadas con sonidos
de los instrumentos.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢Les gust6?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢(En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

En grupo entonamos una cancion con los instrumentos.




75

Sesion 7

Onomatopeyas de los animales

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencién a la clase:

MOMENTO

ACTIVIDADES

Inicio

Saberes previos:
Se presenta la siguiente imagen a los estudiantes:

Problematizacion
Preguntamos ¢ Qué observan? ¢ Qué animales son? ¢ Qué sonidos
haces?

Propdésito

Se presenta el siguiente propdsito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:

Hoy simularemos las onomatopeyas de los animales para
estimular la expresion oral.

Desarrollo

Antes de la lectura

Entonamos la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPHRXA

Durante de la lectura
Se presentan fichas con imagenes de los animales a los
estudiantes



https://www.youtube.com/watch?v=4ShOpJPHRxA
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Recortamos un animal en cada ficha y empezamos a hacer sus
sonidos, primero las tesistas y luego junto a los estudiantes.

En parejas los estudiantes salen al frente y realizan las
onomatopeyas practicadas.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢lLes gust6?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢(En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

En grupo entonamos una cancion con los instrumentos.
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Sesién 8

Las vocales

Se pide a los estudiantes ocupar sus lugares y prestar atencién a la clase:

MOMENTO ACTIVIDADES

Saberes previos:
Cantamos la siguiente cancion
https://www.youtube.com/watch?v=0HUktPPdTaM

Problematizacion
Preguntamos ¢ Qué les parecio la cancion? ¢ De qué trata?

Inicio L
Proposito
Se presenta el siguiente propoésito y se lo coloca en la pizarra en
un cartel decorado:
Hoy practicaremos las vocales para estimular la expresion
oral.
Antes de la lectura
Presentamos la siguiente imagen
olh\oe:idcny
. ; 0Ss0o uva
Desarrollo arbol isla

-~
~» L

v % v

Angel | glias | Irma | olivia | Ulises

Todos encuentran las vocales con las que inician las palabras.



https://www.youtube.com/watch?v=OHUktPPdTaM
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Durante de la lectura

Reconocemos las vocales y afiadimos otras palabras que inicien
con las vocales mencionadas.

Entregamos una imagen a cada estudiante y debe mencionar la
con la gque inicia.

OREJA

Jugamos leyendo las palabras con vocales en tono mas fuerte para
dar realce a la vocal con la que se escribe.

Después de la lectura

Preguntamos ¢Qué hicimos? ¢Qué les parece? ¢lLes gust6?
¢Para qué mas podemos usar estos ejercicios? ¢En qué
momentos debemos usarlos?

Cierre

En grupo entonamos una cancion con los instrumentos.




Anexo 4. Test para medir la Expresion Oral
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Nombre del estudiante:
Fecha:
(%) ()]
) S| 8| a
N° Item = 3 =
= | > | e
< wn
Claridad
1 | El nifio (a) diferencia el sonido del silencio.

2 | El nifio (a) identifica los diferentes sonidos de la naturaleza.

3 | El nifio (a) identifica las voces de sus compafieros y compafieras.

4 | El nifio (a) diferencia la voz de un adulto y la de un nifio.

5 | El nifio (a) reconoce los sonidos en palabras que empiezan igual,
terminan igual, etc.

6 | El nifio (a) juega a conjugar algunas palabras (yo duermo, él duerme,
nosotros dormimos)

Fluidez

7 | El nifio (a) tiene la capacidad para crear ideas.

8 | El nifio (a) tiene la capacidad para producir, expresar y relacionar
palabras.

9 | El nifio (a) tiene la capacidad para conocer el significado de las
palabras.

Coherencia

10 | El nifio (a) domina las reglas que indican como se puede combinar
las palabras y las frases para formar enunciados.

11 | Elnifio (a) conoce las leyes de acuerdo a las cuales hay que combinar

las palabras en una oracién.




Anexo 5. Confiabilidad del test para medir la expresion oral

Estadisticas de

fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de
elementos

0,867

11

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de | Correlacién Alfa de .
. . Cronbach si
escala si el escala si el total de
el elemento
elemento se | elemento se | elementos
o L . se ha
ha suprimido | ha suprimido | corregida .
suprimido

P1 19.67 9.238 0.755 0.840
P2 19.67 9.238 0.755 0.840
P3 19.60 9.400 0.776 0.839
P4 19.53 10.695 0.806 0.851
P5 20.73 10.638 0.427 0.864
P6 20.60 10.543 0.638 0.853
P7 20.60 9.829 0.627 0.851
P8 21.00 10.429 0.428 0.866
P9 21.13 10.981 0.380 0.875
P10 21.13 10.410 0.469 0.862
P11 21.00 10.286 0.474 0.862
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La confiabilidad obtenida fue 0,867, indicando que el instrumento test de medicién de la

expresion oral es aceptable para ser aplicado al grupo de nifios y nifias de cuatro afos.

Puntajes obtenidos del test respecto a la expresion oral, segln pre y pos test

N° nifios Pre test Pos test
D1 D2 D3 Ol D1 D2 D3 02
1 3 2 2 2 3 2 3 3
2 3 1 2 2 3 2 3 2
3 2 1 2 2 3 2 3 2
4 3 1 1 2 3 2 3 2
5 3 2 1 2 3 2 2 2
6 2 2 1 2 3 2 2 2
7 1 1 1 1 2 2 2 2
8 3 1 2 2 3 2 3 3
9 3 2 2 2 3 3 3 3
10 3 2 2 2 3 2 3 3
1 3 2 1 2 3 3 2 2
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12 3 1 1 2 3 2 2 2
13 3 2 1 2 3 3 2 2
14 3 2 2 2 3 3 3 3
15 3 1 1 2 3 2 2 2
Resultados de las figuras diagnésticas (1, 2, 3)
Inicio Proceso Logrado
fi % fi % fi %
P1_pre 1 6.7 1 6.7 13 86.7
P2_pre 1 6.7 1 6.7 13 86.7
P3_pre 1 6.7 - - 14 93.3
P4_pre - - 1 6.7 14 93.3
P5_pre 4 26.7 11 73.3 - -
P6_pre 2 13.3 13 86.7 - -
P7_pre 3 20.0 11 73.3 1 6.7
P8 pre 8 53.3 7 46.7 - -
P9 pre 10 66.7 5 333 - -
P10 _pre 10 66.7 5 33.3 - -
P11 _pre 8 53.3 7 46.7 - -
Escala de medicion
Eninicio
En proceso
Logrado 3




Anexo 6. Fichas de validacion de instrumentos

INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES
Nombres y Apeliidos del experto Loglor Alborhy Florer Covxe .
Institucién donde labora Nt Kl eseaa. ol SR AP
Especialidad O
Instrumento de investigacion : Test para evaluar la expresién oral
Autor (as) del instrumento (s) : Blanca Yesenia Lépez Garcla
Marianelly Tufioque Acosta
ASPECTOS DE VALIDACION
Muy deficiente (1) Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4) Excelente (5)
CRITERIOS INDICADORES 1123|415
Los items estan redactados con lenguaje apropiado
CLARIDAD y libre de ambigliedades acorde con los sujetos
muestrales )‘

Las Instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacion objetiva sobre la
OBJETIVIDAD variable: relaciones interpersonales en todas sus
dimensiones en Indicadores conceptuales y )(
operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion
ACTUALIDAD legal Inherente a la variable: mlacionog

interpersonales. )(
Los items del instrumento refiejan organicidad légica
entre la definicion operacional y conceptual respecto
ORGANIZACION | a la variable: relaciones interpersonales de manera
que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipétesis, problema y objetivos de la investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
INTENCIONALIDAD | de investigacién y responden a los objetivos,
hipétesis y variable de estudio.

La Informacién que se recoja a través de los items
CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacion con los
COHERENCIA indicadores de cada dimension de la variable
relaciones interpersonales.

La relacién entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA | propuestos responden al propésito de la
investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacién.
La redaccién de los items concuerda con la escala
PERTINENCIA valorativa del instrumento.

SUB TOTAL 3
PUNTAJE TOTAL l,/ )

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente; sin embargo, un puntaje menor
al anterior se considera al instrumento no valido ni aplicable)

OPINION DE APLICABILIDAD: jhrl’?vm‘t‘ a-l[’l‘ Py S a’p licce

Rioja, 22 de %;L de 2023
PROMEDIO DE VALORACION: “1'3/6%&

Firma
DNII Ne. 14804990

Lfot[ ¢ [ [ [ % X | ¥
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto
Institucién donde labora

Especialidad

Instrumento de investigacion
Autor (as) del instrumento (s)

(JUICIO DE EXPERTOS)

Marianelly Tufioque Acosta

ASPECTOS DE VALIDACION

Muy deficiente (1)

Deficiente (2) Aceptable (3) Buena (4)

Excelente (5)
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¢ Test para evaluar la expresién oral
: Blanca Yesenia Lopez Garcla

CRITERIOS

INDICADORES

1

2

3

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado
y libre de ambigiiedades acorde con los sujetos
muestrales

OBJETIVIDAD

Las Instrucciones y los items del Instrumento
permiten recoger la informacion objetiva sobre la
variable: relaciones interpersonales en todas sus
dimensiones en Indicadores conceptuales Yy
operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacién y
legal inherente a la variable: relaciones
interpersonales.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad I6gica
entre la definicién operacional y conceptual respecto
a la variable: relaciones interpersonales de manera
que permiten hacer inferencias en funcién a las
hipdtesis, problema y objetivos de la investigacién.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la Vvariable,
dimensiones e indicadores.

3

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
de investigacién y responden a los objetivos,
hipétesis y variable de estudio.

CONSISTENCIA

La informaclén que se recoja a través de los items
del instrumento, permitirdA analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacién.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimensién de la variable
relaciones interpersonales.

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propdsito de la
investigacién, desarrollo tecnoldgico e innovacion.

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

N XXX

SUB TOTAL

PUNTAJE TOTAL

(Nota: Tener en cuenta que el instrumento es valido cuando se tiene un puntaje minimo de 41 “Excelente”; sin embargo, un puntaje menor
al anterior se considera al Instrumento no vélido

)
OPINION DE APLICABILIDAD: :;w« = ,A; emc/xme ,4”@ L
J/?/? beacls—, /S

/Wé_

e,
ccee /2

7
25 gy

Rioja, ___de de 2023.

PROMEDIO DE VALORACION:| %/ &




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
DATOS GENERALES
Nombres y Apellidos del experto : rpe‘ % CD MG o SM‘C\"“ TR
Institucién donde labora g ROPUT BT
Especialidad . Cienaiies’ "N 0" uroles é'ua\.oa O
Instrumento de investigacién : Test para evaluar la expreslén oral
Autor (as) del instrumento (s) : Blanca Yesenia Lopez Garcl

Marianelly Tufioque Acosta

ASPECTOS DE VALIDACION

Excelento (5)

Los llems esttn redactados con Ienguaje apropuado
CLARIDAD y libre de ambigliedades acorde con los sujetos

muestrales 7‘
Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacién objetiva sobre la

OBJETIVIDAD variable: relaciones interpersonales en todas sus Y
dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién
ACTUALIDAD legal inherente a la variable: relacione‘s’ X
interpersonales.
Los items del instrumento reflejan organicidad légica
entre la definicidn operacional y conceptual respecto
ORGANIZACION | a la variable: relaciones interpersonales de manera ‘
que permiten hacer inferencias en funcién a las Y
hipétesis, problema y objetivos de la investigacién.
Los items del instrumento son suficientes en
SUFICIENCIA cantidad y calidad acorde con la variable, X
dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tipo
INTENCIONALIDAD | de investigacion y responden a los objetivos, X
hipétesis y variable de estudio.
La informacién que se recoja a través de los items
CONSISTENCIA | del instrumento, permitird analizar, describir y )(
explicar la realidad, motivo de |a investigacién.
Los items del instrumento expresan relacién con los
COHERENCIA indicadores de cada dimensién de la variable

relaciones interpersonales.
La relacién entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA | propuestos responden al propésito de la X
investigacién, desarrollo tecnolégico e innovacién.
La redaccién de los items concuerda con la escala )
PERTINENCIA valorativa del instrumento. X
SUB TOTAL

kds&.g&” " - PUN AJETOT._

".
(Nota: Toneroneuomaquoelm\montouvlhdowmdoutnmunpummnmm« *Excelente”; sin embargo, un puntaje menor
al anterior se considera al instrumento no viélido ni aplicable)

OPINION DE APLICABILIDAD: _Apto posk. Aer oplicads -

Rioja, 22 de___MOYO  de2023.

PROMEDIO DE VALORACION:| 4 F

P

DNI :1""0?06’64'61

M. Sc. PERCY GARCIA SANCHEZ
?... “al “ee."’
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Anexo 7. Solicitud de autorizacién para ejecuciéon del proyecto

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

01 de Junio de 2023

Lic. Campos Aguilar Nancy JARDIN DE NINOS 287
Directora de la Institucién Educativa Inicial N° 287, Rioja Fecha de Ingrese; Q! [oel2 3
Hor: G 08 Q-

Recibide; / :
ASUNTO: Solicita autorizacién para aplicacién d ].nstmnen&ta—-——

investigaci6n.

Yo, Blanca Yesenia Lépez Garcfa identificada con DNI N2 43349800, y
Marianelly Tufioque Acosta identificada con DNI N2 77461240; Bach. en
educacién inicial de la Universidad Nacional de San Martin, estando en proceso de
obtencién de titulo profesional de Licenciadas en Educacién inicial, se tiene que
cumplir con la elaboracién de nuestro informe de tesis teniendo como titulo:
“Técnicas lidicas para mejorar la expresién oral en nifios de 4 afios de la institucién
educativa inicial "Zadaden” Rioja”, cuyo objetivo general es determinar que las
técnicas lidicas mejoran la expresién oral en nifios de 4 afios de la institucién

educativa inicial “Zadaden” Rioja.

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgar permiso para
realizar la aplicacién del instrumento de investigacién en los nifios de 4 afios de edad
de la institucién que usted dignamente dirige.

Los datos proporcionados y recolectados se mantendran de manera
confidencial y se utilizara para fines inicamente académicos.

De antemano le agradezco a usted por brindarnos las facilidades para seguir
con ese espiritu de investigadores y desedndole augurios en sus proyectos que
encamina para mejoras de la educacién de nuestra regién y pafs.

Atentamente,

Marianelly Tufioque Acosta Blanca Yesenia Lépe'z Garcfa
DNI N2 77461240 DNI N2 43349800

Tesista Tesista




Anexo 8. Constancia de ejecucién del proyecto

e i ]

e "~ DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
¢/)/=\;, __ UNIDAD DE GESTIGN EDUCATIVA LOCAL DE RIOJA
Al VGl L

— I INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*287 - "ZOILA AURORA DEL AGUILA DE novoA']

*Decenio de la igualdad de oportunidades para hombres y mujeres 2018-2027"
“Afio de la Unidad; (a Paz y el Desarrollo”

CONSTANCIA DE APLICACION DE PROYECTO DE TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 287 - ZADADEN
- DISTRITO DE RIOJA - PROVINCIA DE RIOJA - DEPARTAMNTO DE SAN
MARTIN;

HACE CONSTAR:

Que las bachilleres LOPEZ GARCIA, Blanca Yesenia identificada con
codigo de matricula N° 43349800 y TUNOQUE ACOSTA, Marianelly identificada
con cddigo de matricula N° 77461240, estudiantes de la facultad de educacion y
humanidades - Rioja, de la Universidad Nacional De San Martin, han realizado en
esta Institucién Educativa la aplicacién de su Proyecto de Tesis “TECNICAS
LUDICAS PARA MEJORAR LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE 4 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL. ZADADEN-RIOJA”, el mismo que sirvi6
de aporte pedagégico para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
nifios y nifias, demostrando eficiencia en la ejecucion de las estrategias.

Rioja, 21 de Junio de 2023.

UNIDAD STION EBUCATIVALOCA:
INSTITUCH GEEDUC“NANCNN w7
ZADADEN"

B eeeaast s
it

’ , 07’ u...:.l_' Iar
ORA
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Anexo 9. Iconografia

Tesistas y estudiantes del grupo experimental.

4 e 4
—a \# =i B - pwm \ N

Tesista durante la ejecucion de una de las sesiones de las técnicas ludicas.
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Nifios realizando uno de los juegos de las técnicas ludicas.

Tesista realizando la motivacién como inicio a una de las sesiones de las ténicas ludicas..



Nifios y nifias realizando otro de los juegos de las técnicas ludicas.
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