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RESUMEN

El presente trabajn de investigacion WD omo oiyetivo detarminas la relacion ente
las astrategus da afrontameenta ¢ s alteéaciones alectivas en s astudiantes da la
escuela de Enfermeria de s Universidad Macional de E-uﬁ'l.-'lartin - Tarapodo. 2024,
Para elle 52 desarodid un estudio de lipo basico descriplivo de disefio no exparimeantal,
de corle ransversal y de nivel cosrelacional. La poblaciin fue eompuesta por o8
estudiartas da VI, VI y VIl cicky entre varones ¥ mujeres ascendisndo a un tolal de

esludianies., Asimsme, B muesta esluve confoermada por gl lotal de B alumngs
que cumiplienon con koa Wb& da Inchsldn ¥ exclusion comaspondsnies. Entre los
resutadns 58 enconird que, |a esrsiegla mas utizada pod los estudiantes as la
estratagia de afronlamento cenirada én la evilacidn con un 15% dal fotal de los
estudiares, en cuanio a las ﬁlmtﬁﬂ & veces lilicadas, destaca la reevaluason
poesitiva con wn B1% seguida por |a esralegia da afrontamienio focalizada Erna
goluson del probdema con un 7195 ¥ en las eslrateqees no uliizadas predominen la
exprasion emagional abieda con un G8% seguida por la refigion con G2%. Por otrg
ladn, un 33% de los estudianies exhbe sintomas moderados de depresion, mentms
gque al 19% muesira una ausencia significatva de estos sintomas, | ansedad &5
rotabda, con un 46%: expenimantando nfveles exiremadaments geveros y el estrés con
ur 27% presenta nivelos sovenos 0 ausencia sgndicativa. Finalmente, se enconird que
la estrategia centrada an el problemgese relaciona negalivamenta con la depresion,
pern no con |8 anskdad o al esinés. Las esimteqiss cantradas an A emosian benen
una cormelacian moderada con @ depresdn, ansiedsd v astrés, mientras que las
sentradas an B avitacidn enen una sorrelacien negaliva debll vy no signifcaliva con
g aheggrinnes aleclivas. En conchisidn, exisle ung cofmelacidn posifva muy baja
[0148) las estralegias de afrontamisnio ¥ las alteracionss alectvas de s
eatudisntas, coneolo un 2% de influencia sagdn el cosficients de determinacidn (R7).

Palabras clanes: Afrontamiento, ateracion atectva, ansiedsd, depresion, estategis,
BEIMEs




ABSTRACT

Stralegias and atectve altarations in sludents of the Mursing Schodd of tha Mational

University of San Martin - Tarapolo, 2024

The objsctive of this research was o determing the relationship babween coping
sirategies and affective ahlerations In students of the Mursing School of the Matonal
&nivﬂmihr af San Martin - Tarapoio, 2024, For this purposa, a basic descriplive Study af
nan-expedimental design, cross-seclional and correlalional level was developed,  The
population was composed of students of VI, VIl and VIB cycls betwesn males and
females, amounting to a fotal of 110 students. Lkewise, the sample consisted of 78
students who met the coreaponding incluston and exclusion criena. Among the results
it was tound that, ihe most used stretagy by the studenis is the ooping sirabegy lotused
on avokdance with 15% of the toll numbsr of students, as for sirategies semetmes
usad, posttve reappraisal stands out with 815 followed by the copng sirategy focused
on the sodution of the problam wih 71% and in the strateges not used, open emotonal
BXFESSI0N predominates with BES followed by seligien with 62%, On fhe oiher hand,
33% ol the studerts sxhitsl moderate symptoms of depression, while 19% ghow a
significant abaence of these eymptome, anxsety B notable, with 455 axperiencing
extremely severe levels and stress with 25 pm:aag'bg severe levels or significant
ansence, Fnally, the problam-locesed simtedgy was lound 1o be Wm o
dapression, but nod bo anssty or stress. Emation-focussd strategiss have a moderals
cormalation with depreesion, srxiety and stress, while avoidence-focused strabegies have
a8 weak aa non-significant negative corredation with aflective dislwbances. |n
conciusion, there i a veny low positve comelation (0. 148) between coping sirategies and
alactive dislurbances af studants, with only & 2% influence according to the cosfliciar
of detesrninatian |FRF).

Keywords: Coping, alective distumhance, anxiety, depreasion, stralegy, stress.




2
EAPTI'ULHI
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Duranie la etaps univarsilaria, los estudiantes se enfrenian & diversas demandas y
desafios que pueden ejercer un impacto significalivo en su bienestar psicol sgico,
man#esiandose con akkvados niveles de ssirgs, anskedad v depresidn, Esta stapa critica
vital an estudiantss los vualve sspecialmants propensos a diicuftades psicologicas,
evidanciando &l aumerto en el nimero da problemas mentalee vy conductuales. Es
visible gue los estudianies expedmentan  estas  Silvaciones, o que  genera
complicaciones an sus estudios, blenesiar ¥ estilo de vida (1), Sumado a esp. las
patolegias  afectivas cormo  esbres, ansiedad y depresion, s@ ha  muliplicado
notablermants en los dtimos cinco afos, destacandose como s principales causas de
alecciongs enla regaln de las Amenicas (2],

A nevel mundial, las sequelas mas relevantes de B pandemia por covid-19 so reflegaron
an un mancado noremanto ded 28%% v el 28% en los casos de ansledad y trastomos
depresivas graves durante este &ho (3). Este escenatio olobal es para o& un conlesio
mas ampdo, donce 2 &stima que |2 depresedn repercute en el 5.8% de la poblacia
mundial, abargando al 5% de individess mmores de veinle afios y al 5,7% de adultos
mayores. o gue engloba a 280 milicnes de persenas, dentro de allos 23 millonas da
nifins y adolescenies, Adembs, se calculd gque aproxmadsmente 301 millones de
personas evidencian niveles elevados de ansedad y dentro de ellos 58 millones
perieneoen a la pobdacidn infantil v adodecentes (4),

En el contéxte persand, & avidanckr que agroximadaments & 30% ¥ 40% o los
|ovenes peruanca expaimentancn sinfomalologis ansioss v depresiva por el mico da la
pandema v cuarentens producdo por el virus del covid-18, conriuyendo ademas aun
refraso significative en el desamolin de ias clases scadémicas debido a la fata da
innovagion kaonologica en cetas insttuceores educalivas (5], En al prmar samesira dal
afio 2023, se reporaron resultados epddemiologlces alarmantes, con aledecor de 7,000
asistencizs en salud mental en & pais, mellejands que B sbenciin de prolemas de
aleccionss mentaks carscia de un enloque prevertido, de tal mansm qus (3 atencion
sa raalizabs despuss da un diagnostico meal {8,

En fa regitn de San Mariin, se evidencidy 12 000 afenciones en salud mental durante el
ano 2022 revedando un Indice considerablemante alto de depresidn y anssedad entra
log jdvenes universitanes (7], Ademias, on la achabdad, se han registrado maltiples
casos de suicidios entre esludiantes universitanos, evidencizndo s carencia de medidas
electivas de proMmocion ¥ prevencian en salud ments! (B). Anle e<ta realidad, es esencial
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fmsntas un equdibeio amdnico anbra la salud amocienal y corfor! fisico, destacanda la
necesidad en comprandar y aplicar eafrategies de alrontamiento adecusdas lrente a
desafivs, lensones ¥y amenacas. El alronlameenio implica los esherzos manilestados en
conductas Inlemas y extemas que las pessonas emplean pamm haces frente a las
exigencias cofidianas. asi como los conflictasque suparan sus propios recursos, Las
patrateg@s camunes incuyen enfoques centrecdos an &l problama y 28 amoconos,
buscands soluciones y reslasacion del equilibrio (5).

Bl afrantamiants 85 o mecanismo compdais ¥ mulbdimasional que demanda de tmbaje
cogritiva v conductusl para controlar distindes factoses infringecos v exiinsecos,
EvAlLEMIOS R CURANCI 105 Indivi (MI0sS SUDeram SUS recursos. Cassndo seeviclencis b presencia
débl de la sintomatologla ensiosa y depresiva g8 puede comprender gue b persona esta
hacendo uso de estralegias adapiatvas. b que Bega o oser un fachor protecior cucial en
siuacsomes camplefas o tensas (100, Desde nuestra experiencia, hemos notedo la
pressendcia de astlos of alrontamienio Nnegaiasg rente a siheaciones eslresanies, entre
gllos =& ncluyen intantos de consumic abmentos no saludables, & uso de bebidas
alcoholices ¥ sustancias nocivaa, entre olros. Es comun observar gue log estudiantes
tienden a evitar abosdar dieclamente el problema. adopdando actiludes gue mas bien
encibren |a blsqueds de soluciones gpropiadas rene al estres, la ansiedad o la
deprasiin generadog por la prasion académica,

La investigackin abomd cicks académicos de W1, Vily VI, tenlendo en cusnta que estos
ciclos presantan practicas hospitalanas ¥ curses presentasles que damandan iempa y
diferencia de horasio, por lo que, @8 considerd gue awistie niveles elevedos de las
alleraciones alectvas v estralegias negativas uliicadas parg hacer frente a la presicn
académica yo conflictos personales, encontrandonos con Nies OuE N Pasdisron
raahzar los cusstionancs b cual redujo Lo musstra nhwn::u:m invastigacion hang
como objetivo centrarae en determinar la idn entre las estmtegas de afrontamiento
¥ las alieraciones aleclivas. asimismo, las estralegias de alrontamiento segin las
dimensiones uti:%es por Ins estudianias, evaluar kos piveles da las alteracionss
ataclivas y conocer la ralacidn entre las dmensones dalas asirategias de alontarmianto

oz niveles de las efleraciones alectivas, de tal manera gue e hipotetizd que esistia
una relacion significaliva ente las estrategias de slronlamento ¥ 105 niveles o8 s
alberaciones afecivas.




CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1, Antecedentes de la investigacion

é&lhﬂs K. et &l (2012} Colombla. Su tesis tuvo como ob|edivo delerminar |a conexicn dea
los mivales da ansisdad, los mafedos v eslilos &6 almnfamzanto emplaados por los
alurmmncs de nived supsrion del Caribe colombiang, Los esultados demasiaancn que B
poblaciin masculina tisnds a tener mayores sinfomas de ansiedad concemients a las
cuatm escalas ublizadas por el nwestigador (IH media:é, 386; AF media: 30090, PR
Bocial medin: 22,09; AEX media: 88119}, Posteriormente concluyd gue la poblagion
masculing ¥ lermening desarrollan las estatregias de alrontamiento de manera Simalian,
A pesar d& ello, 8l ss=0 femenino ws0 considsrablemsnte 1A sstrateqia de luchar ¢
alcanzar el éxibo con f= |1, 3018) = 466, p=0,05 {(11).

Vadez ¥, of al (20EF). Mexico. Realzd ung investigacian con fulums Enfaammenns, Su
objetivo fus ident¥icar relacion alguna antre ks nivedes &6 estrés v Bs esimbegas ds
afiontamisnte, como natrumento empéed |a escals de aetrée percibida v o cueat onaris
COPE 28, Concluyendo gue el estres moderado es &l nivel mas percibido (7855 ¢ dentra
de l=5 estraleqiEs mas uiizedas se encuenirs la estralegla de afroniamientn activo
amagional (B0.4%), cantrada &n o problama (37.2% | y evitacion (2.4%) respactivamants
[z

Selamanca Y, & [2FZ3). Colombia Su estudio esiuve enfocede en identdficar |a
conaxion segdn ks nivales de ansiedad v las estaiegias de afrontamianto en
universikaros codombianas. comoinstrumenlos empled la escala de Dung para andiedad
y I3 escala estrategias da Coping niendn aomo rasullado ansedsd moderada 41%
¥ severa 4%, en relacidn con |3 estrateglas de afrontamiento obbeso resutados
erfocados &n i sefucion de probdemas $3%. recvaluacion positvia 41% y Busqueda de
apoyD social 34% (13).

Colias D. (2018). Lima, Perk. En su trabsjd e focalizd en establecer el lazo ra lag
pstrabegas de afrontamiento y el confort emoconal en esiudiantss de una nstiucion
privarta de Lima Este. elegidos de maneda alemm%un GiLpos Blanos entie 168 a 27
anas. Con sus meullados seidencia la prasencia da una ralacion significativa y pose

entre o estrategia de afrontamiente enfocado con el probdema (rho=432; p<.M) y la
estralega afmntamiento enfecado en la emocion (fho=462; p<- 01} dentro del Henestar
psicologcn. En consecuencia, (05 estudianies universifanos que preserianon alio nivel
da bienesiar psooldgieo (BRE% an varones y 30.2% en mujaras) an su mayoria
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:
uliiraron estratagiss da afromameento focaizadas en sl problama y en la smocein (14),

Ramos 0. (2021), Tacna, Penl Su ﬂhﬂu de imestigacidn con esfudiantes de
Entermneria o @ Gnaktad de esiablecer una redacion entre las esiralegias o
afontamianie con el estras v la ansiadad. instrumants empled &l cuastionario da
esires modificado en universiiaros junto al cuestionario de afrontamients al estras da
Sssredin y Chordal. Concluyendo ques o8 estudsanles presertan esinis medio (65,500), esids
o (19,295 v estrés bap (16 5%) en cuamn 8l uso de esiregla se pudiencid 15 uillded de
esragos de afonlamisnt reguiares (85, adecuadas {135%), inadetuadss 057
Acemés. medante s resuftados sionficatvos de la prueba Chl-cuadrade (p=00000 < 0.044) 58
dermosind oque 88 exralegas oe mironiamieno con el esines Se vinoulan indraeciamente (15)

Mezarina J, of al, (2022), Lima, Peru. En sy investigacion focalizads en estudanies
universitarios y Bs clases viruakes en tlempo de pandemia manuvo su objedivo da
caleular 8l uso de Bs esirategiss ds afrontamiants frente & ssiresores acadamicos
utiizando e cuestionane da escals A-CEA [afrontamsenio dﬂlﬁstnéa acadamice| coma
instrumento, Segin sus resultados oblenidos, se ovidencn que os esludantes que
uliizaron las estrategeas de alrontamiento muestran una comalacion significativa frants
al ssirgs parcibidd durants al macio y mitad de su asignatura (r=0.704). Fracuantemants
log estudiantes utiizaban la estrategia de evitaciin (65.4%), saguido por la estrabegia
cenbrads en la reevaluacion positva (66.1%] ¥ por ullimo la bsgueda de spoyo socal
(B ().

Aenglte A, &t al. (2021). Tarapobe, Perd. Su mvestigeclon esiuvo basada en preclzar el
esines manifestado medianie 8l bempo de pandermia por covid-19 en i:ﬁ-thﬂl:l:I
universitaring de 1a UNSM - Tarapain. Lo que obfuce como resulfadn evidencld gue (a
mayer canfidad de estudiantes ovalvados presentan un nivel medio de 72.0%,
asimizmo, al 12.1% tienan nivel alta, por otre lado, s6lo &) B.49% evidencia un baio nivel
e esireg, Por obig lado, el T46% 68 102 encuesiadns en relersncis al esires esima un
nivel medis de fortaleza de afremameento, del mismoe modo el 29.4% muestra un ol
bajo vl 4.0% de los fulires enfermens se encueninan en un allo nae de capagidad de
affcntamisnto a suacionas estresantas (17).
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2. Fundamentos tedricos
2.2.1. Estrategias de afrontamiento

Las estrateglas de afrontamients sen elemanios psicoldglcos gue se emplean ante a
diversos SUCES0S agobiantes, Sin ambangs, Mo Siempie oonlevan &l exiln, pero se usan
para avadir, arsar, o dmmingr |os problamas que presanta al sujebo, olorgéndods
benshicios personales que a s vez eoakribuyen en s fotalecimeento (1B8). Asamismo,
los métodas de afrontamisnte en relacidn con & esirés s conslderan como un matoda
en general que encaminan al indvidud a Suponer ¥ acconarn de manera peamanenbe
frarte a ks dversos protldemas y confliclos que ocasionalmsanda sa prasenten (19), Son
sistemas mentales de respuesia indencional [cognifives, emoconales o conductiales)
disefiados para gestionar (controlar, soporar y disminuir) Intenciones  inlsmas o
ambentales y opisiciones enre &las que desaflan osuperan l0s recursos humanes (20).

Dimensiones de las estralegias de alronlamiento

Clasificandose an tres categorias: cantradas en &l problama, la emocion y |3 evitackan,
estas mismas nos presenian 7 tcticas de afrontamianta, el objetivo de consegur
Ung MUesina pSicomerica que valoms una exlensa gama de esiralegiss de slrontarmisnto
del estres, ansisdad, dapresion ¥ son ks siguisntes:(21),

a) u de afrontamdento cantradas en el problema

Defirida corne ol acclonar aeacdivo frente & wn problema, es decs gue =2 indanta
encondrar arreglo ol probde ma gue ocasiona malestan, de al rmanera se busca avmentar
los posibles elementos para llievar a cabo la oposiclon al Inconeeniente |£2). Ademas,
g2 gnfoca en dmefiar nuevos procadimientss de sefisfaccidn de problemss hasia
enconirer la soluckin de aste, slendo asi que la suparaciin de eea carcunsiancia otorga
lugar & un ﬂaﬂ:mﬂﬂﬂ e la aplitud de aprste del supelo (210 A su vez eskas esralegias
s fncalizan an:

Focalizado en la soluclén del problema (FSP)

Caractedzada madiante &l accionar que =e da de maners directa y razonablemanta
frente ol prodderna para aptar por la soluckin conveniente, El individuo Se centra en
comprender ¥ controlar el problema (21).

= Dfmerear y eshadion ol facior cousante del problema,

& Maditar, encaminar y determinar la estrategia da acckbn,
= Comurecarse con las personas Implicadas & o8&l caso.
 Foner en accién resoluciones cancretas.




Reevaluacion positiva (REP)

Extos esblos estan enfocados en una nueva apmidn de la circunstancia del protlema,
tratando de obenss el lado posiive que esie tenga. & confinuacikn, se mencionan

algunos aspactos de asla asirabgia (21)

» OBmervar |55 caractersticas positivas del problema

= Entendar que existen cosoe de méEs impodancie, asimiamo, plantesrse gue
posiblemanta el problema pudo ser de mayor gavedsd.

= Interpratar gue A stuasenss problematicas nos dejan un aprandizaies

Blsgueda de apoyo social (BAS)

Eata estrategia se beasa en wer laa acciones encaminacas & buscar informecion
consejo para salucionar el inconveniens, Por k que, egta permibe validar la informacion
qua al mpeto siante con el aconiecimiants y facilita rechir @5 razones por al motivo ¥
sacualas del inconvaniants (21],

s Expragar o qus sentimos a la famdia o amigos cercantd, asi como soliclisr conseios.
=Estar en confacto con amistades y poanentes dercanos para ser escuchados v
tranguilizados.

= Sadicitar orientacitn del major medio ¥ procadimients a ssguir.

b) - de afronlamiento centradas en la emacian

Se emplea cuande 8 indwidue percibe que BB situscdn probdematica le provoca
sinfomatologla estesante duradara o inmedificable. En este caso el sujeto va a tratar
cle cEaminule 0% sintomas del eshes ¥ reducit @ makeslan emocional, 8 enfocars en
conducir |las emociones relacionadas al aconbscimienio, S8 concenlm en os
santirdantoa sobre euws penesmiontes y formas de procedar, 8 pesar da ello se puada
man#esiar reprimiando esilas emociones o modificindolas de forma recurmente (21).

Expresién amocional ablerta (EEA)

Exta astrategia emara al afronfaments con las demastracionss axprasyas dingidas a
otra persana de |3 pars opoesitora emocional ccasonada por el inconvenssnte. B sujete
Bene B ceenos de oue expesando su fuse o tislees esodeard ol ncomeeniania. Debldo a
Bai0, este esllle se considers negative cuando i perseda ene un comporamienta gue
damuasira un dabil control del mansjo de una smoesdn negaliva (21), Actihdes;
Expresar ol mal hamor con personas da nuestio alredador ulilizands palabrag soecas ¥
agradienda, comportarae hostilments, luchar y desahogarse emacionalimania.
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Autofocal zacian negativa |AFN)

En esbe caso | esirabegia bene i signilicaco gue se encaming a una fafa de aceplacion
e 3 dificuitad o siEcion prosematica y su evasidn por distersion. En @oho escenana
el humano sa anfoca an las pundos negativos gua pargibe da s mismo con carencia da
veracidad se autoevaila, se culps a sf miams y muestra un eslado emocional negatsa.
Este alorfamients esta inclinado haca los individugs con constenbes astados de
depragion (21).

« (arencia de realizackan de actividades ya gue |as cosas suelen salr mal.
e Culparss a si mismo ¥ resignacion
» Pescibir falta de dedensa respecto a un problema.

c) Estrategkas de afrontamlento ceniredas en la evitacion

Caracterizada pomue al indsaduo ignora 8l problsma en busqueds de sncontrar una
eslablliidad sin kacarle trante a |a siiuecisn, &2 decir, 26 Bmita un ancusniyo brusco con
el probdama. Una de las caracterigtices de esta estralegia de afrortamisnto es gus
resulia ser mas srmple de gjecutar anle edimulos exleriores o ambentales gue frenis
a egtimulos imarnos (21).

Evitacién (EVT)

Esta estrategia de alrontamisnte supons a no realizar nada comd preceucion para gus
ningun mado de accionar pusds agravar ¢l problema por apreciar al inconvenienie coma
imposile de soluckonar, siendo este negalivo cuando =& tala de afrontar de mansra
diracta la siluasidn (21),

o Dedicarse y CONCENFArae en oifas scividades,
= Digtraerse evitando sobre pansar en la sduacshn esresants.

s Praciicar cualquier Lipo de depoite ayudari a olvidarse del problema,
Aeligian (RLG)

Esta estralegia consisle en alemarse en @l acompadamiento de sehes espiiualas
cuando aislen Sluaconss qus No puaden ser controladas por | parsona,

= ASislr A la ighesia a redar ¥ DUsCAET ayuds espiriual.
= Asistir a la ghasia en bukca de soluckin dal problema,
= Creer gue Dios ayudard enla soducion del problama




2.2.2. Alteraciones afectivas

mizneal disgndstico v estadistico de os tastornos mentalss determing que |a
atechvidad 58 mdaciona <on las vivencms del supto, ademas de o5 procesas
tendencias que pusda exparimeantar de forma indhividual e inmediata, presertando una
nahealers subjeliva. ASIMisMo, ese represeanta 1a forjactn de la personaidad ¥ la
conducta del individus considerablaments (23}

Es decir, la afectividad hace referencia a los momenics en donde la persona expresa
sus emociones. actiudes, sentimienios y estados de Snimo, se poeden distingur
medanta su iMenalidad v duracion. Asi mismo, eosten los rastornos sfectives gue son
enfermedades mentales de vigilanoia profunda vy continua corma el trastorng bipalar,
depresdn mayor,clchotimia, ete. (24).

Una regccion wivencial normal es agueids que B8 carscterze por ung respuesta
eguilibrada al faclor causants, en cambeo les reacciones vivenciales anormales son
aquallas camcterzadsas por una mwaccidn mensa o nsdlila anle un acontecimianio
minim, faniando como basa an astas anomalidades atedtivas a la parsonalidad da la
parsona, que nos pemmite comprender la reaccidn vivenclal anocrmal =i stendemas a los
estados conscenies ¢ inconscientes del sujeta (25)

Singulirmenie estas alecciones pscologicas representan las acciones activas dol
cerebim para interpretar su estade actual e interactusr frente a elia. Estos procesos
alectives son imgodianies porgue orman pane Rndamentsl o 1 vida & inciden en la
iMerpratacion que el sujeto entabla sibuandess a 8 meEmae y & 90 snomo. La alectdad
nas penmite encamnamos en la busgueda de 0 que deseamos ¥ BusGAm0s Conocar
y'o hacer, asi mismo sa realdona con las ecciones v & inlelecto. se origina de las
reacciongs ¥ relaciones que el individuo ogra entablar coa su entome (26).

De @l manera las alleracones akectivas g estudsar 5on s siguienies:
a} Esirés

F'am Orgarizacion Mundial de la Salud (OS] &l estrée &= considarado como “uns
gare de respuestas fisloldglcas gue preveanen al mdhkiduo humano para el accionar’,
sipngio un sistoma baologoo que pone en alerta esendigimonte on siluvaciones de
supervivencia (27 Asl mismo la Feal Academia Espafiola define a este mamo
como A bension causada por experencias abrumadorzs onginands  eEccionas
fziclogicas o problemas pelcelbogeos gue sualan sar peligrosns (28). Elestrés astudiarnt
s o malestar que los esludantes mandiestan mediante ks omponentes lisioos,
santimeniales, ya sean por laclores extemos gue pueden provocar presion en el
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individuo para anfreniar el ambio escolar, afectands asl al desamoeno astudianil v 1a
capacidad melacognitiva para solucionar los obstbculos (28

Estresores

Se condca por estresod al agents exlemo o intemo {asfimulos) que. como consecuenda
ta componentas cognifivos v percaptuales, la persona ansliza e intemreta las relacionas
propias con los hechos encaminandos & una respuesla de estrés. En aste contexto, toda
BESion, circunstancia o persona con |a que irtenccionamas an meesiro ambienie putde
ser un estresar (30).

Simtomas del estrés

Bl estriés aterz al luncionamento del cUerpo humMano ¥ & SUs Componentes, a0 o
qua padamos mancionar los siguenies stomas

s Piivel ooonitive: Manfestado por medio de 18 excesiva aviocritica preccupaciones
corstanies, miado 8 equivedarse v al fracase, confradicciones al memants de fomar
decisliones, clvidos y disoclacsdn.

= Mivel fsico. Manifestado por fatige, werligos, mereos, taquicardia, miakgia, falla de
suer, indigestion, naussas, tembloms, gesfuncion sexual, manos fries o sudorosss,
cha,

s Mvel emaciondl 58 hace realce por medio de & depresiin, arsiedad, ohlara. migdo,
falla ¢ segurdad, nalancidn y nerassismo

e Indicios conductuales: alslamiente del ambente sotial, compartamiento masponsable,
e ma, usa de fabaco o dmgas enbusca de relgacon, onicolagia, fics corporales
ke (10).

b} Ansiedad

Le ansiedad se caractenza porque a porsona se encuantra en un estado en donde
euperrnenta und sensacion desagradabie, lemor, mieda. presion, prepcupacion de
manera ndalirdda, guse se manifiesta frente a una siuacidn. Mo obstane, cuando supsra
datermminados paramstros 55 ransforma an un problama de salud lBmandoss i@stomo
de ansiegad smpidiendo ssi o confort € interrempe actividades sociales, aborales o
erucativas (31)

Bintomas de la ansedad

s Senmaciones niganicas: Hipemmola, desmayos, aspirackin abundanbe, exaltacian,
palpilacones aumentadss, dilatackn ancrmal de la pupila, laquicardia, sensaciones
che cosguillec, temblor, problemas digestvas ¥ mokestias uinanas (32)
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= Sintomas peiquicos (conductuales v atectivos): 2o pueden presentar como: o
inguuictud, nerigsismo, preccupacian excesva y problemas de aulotontred {32}

£} Depresion

Para la psicologia es un estado mental, manifestado por sentimientoe de mediocridad @
impencia. culpa, anhedona, irsiera profunda, desesperanza inlensa. Bl frastomo
dapresin, por el contrario, 86 un duelo no ustilicads, es grave y parsisients, que puasds
getar frecuentads de trastoernos en la alimentacion, trastonnos del swedo, deasénimo,
pardida da mobvacion. sulocastgoe, perdida de la slegria y entusiasmo 8 nactvidad
(33 34)

Sintomatlalogis depresiva

Para cada individuo ia sirflomatedogia es diferenta, ganeralmente esi0 g2 da pos diversos
laghores, las cuales pueden ser sociales, academicos, lamiliares, pasionales, laborgies
y dermds (A5)

Sendo asi gue se experimenta s siguientes sinrfomas:

= El Indtiduo  exparimenta  santimentos  constentes de  insteza.  ansledad,
desesperanca, culpa, irilabdefad, impotenca, lalka de concenbracion, persamesnios
sulcidss o intentos de suicidio.

» La pesona geesenta faliga, fala de energia, dificulted para dormir, cefaless,
protiemas digestivas v cardigoos,

= FEl sujeto plerde imterés por actividades cofidianas ncluyenda |as ralacionss sexuales
¥ afteraceonas en la alimeniacien.

Causas de la depresion:

= Soclal: Asociada a cambbiog repentines an al estile de vida gua presents situsciones
estrenantes (36)

» Genétloos: La conducta deprasiva pueds ses heredada por los famiiares, por o gua
e encontrarian agui ks fackees neursguimicos. Los neurobransmisores de un
nEviduo con conducta depresiva presentan un ajo nivel de noradrenaling v
sarobemns {36)

« Orghniea: En el caso de personas gue reciben noticlas estresanies que suelen
spinrar wng depreson lisopatolbaica adbends a obras enfermedades moriales coma
por ejamplo al cancar (36),

= Sexo y edad: Exlste mayor desgo de padecer depresién en mujerss ¥ varonss da

antre las edades de 12 ¥ 35 anos, por ot ladoe, se evidencaa sumenie en lancidenca
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8 la presencia de sintomas deprasivos an adulbys pwvanas de las edades antre 18 a
44 mhosg (36).

= Peicologicos: Los episodios depresivos sueken ser comunes en s etapas Inciales
e | vida segun las teorias psicoanalfticas debido 8 b susceptibilidad para hacer
frente & perddas futuras. Segln @ teoria ded conductismo argumenta gue las
condictas depresivas son respuesiis que e adgusenen ande expenendias dificultosas
para no hacer frente a siluaciones desagradables (36).

« Enfermedades organicas: Alteracionss digestivas; dlcerss, diEntmia candsca;
protlemas  hepaticos;  disluncionas  estinales;,  infecoiones;  hiperbension,
genergiments en kxio & metabolgma v empeccamento de las enfermedades de
salud ya presanbes [386),

Miveles de la depresidn

« Trastorno leve: El individuo presenta estados 3o énimo cambianbes, por problemas
ocumentes y sencillles, sin alectar sus actividadss cobidianas, modificando su eslade
dheprealva cuanda hay laciones que percise posiivog en su vida, esle esisio soln hiens
wna duracsin par algunas messs (37),

= Trastormo moderedo: Mombrads tambien distmia, el cual s& caractenza por
presentar Sintomses de larga duraciin, pero de mendd gravedad por 10 GUe nd PIovosan
moapacadad, ya que &l supto raaliza ses actividades con narmalidad, 18 duracion es
de dos & mas afos (37),

» Trasiorno depresive mayor o grave: Impide al individuno desaoollan sus diversas
actidades con nomnekdsd, este trastornD 2 caracierza por allerar e meds
agtvidades gue antes resulaban placenteras {37




CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. Ambito ¥ condiciones de la investigacion

Este ashudio fus efecutads dentro de 05 espacos academicos da la Linivarsidad Maconal

da San Mastin, inatiucin de ansenianza eupenes eatatal plonera an la region San Martin,
con lundacion por Decrelo N° 22800 deld 18 de dicembre def afa 1979, duramie la
gabarnacion prestdencial de General Franaisco Mor armidez Ceanuti. EIS de mayo
dal 2018 medianie resolucikn de direcione N° 055-2018-SUNEDUCD. La
Buperintendencia Necsonsl de Educackn Buperior Universitara - SUNEDU concedia
icencs & dichs casa de esudios, bajo la Ley Universitaria Mo, 30220, Actualments
nuestra universidsd cuenta con diez facultades v wveinte sscus@s prodasionales
ofreciendo mayores oporiunidadss en la educacidn suparior (38)

Las camedas de Enfermeda v Obstalicia son los pilares de La Facukad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Nacional de San Marten.

La Escusia profesional de Enfermeria (EPE) fue creada el 8 de diciembre de 1894 por
rasoducion MY 482 B4-UMSMR & inicid ses apsraconss en &l ano 1986, Atiende |as
carenclas sociales v de sakd de nuestra region y del Perd, ko que asegura la
aereddacitn de la estuela de Enlesmeria (38),

3.1.1. Ubicacién politica
Se stua en la provingia ¥ depariamento a San Martin — Pard, |3 Universidad Naceonal

g San Martin, &5 una universidad pidlica, licenciada, Asimisma, la universidad hene
como sede principal a la ciudad de Tarapolo ubicada en &, Via Universitana Cuadra
3, distrito de Morales

3.1.2, Ubicacian geocgréafica

[10)
La casa de estudle supenar, Universidad Macional de San Martin se encuenira ubicada
&N &l disinio de Morales que penenéce & B provinea de Tarapolo - Pend,

3.1.3. Periodo de ejecucion

El Inicke de ejecucidn 1ue en echubre del 2023, finalizando en unic del 2024, cumpSends
o las adividades de cada obsetivo planieado, recopilacion y analsis de dalos
comespondianies, asimismo, Ia elaboracion dsd infommie finad.




3.1.4. Autorizaciones y parmisos

Para podar levar a cabo el siguisnte estiudio, 8 realiza las solicitudes con al obetivo da
obtenas | aprodacion corespondisnts:

s Se peesgntd |2 petickn mediante documenio sobcitanto el permiso difgido a la
deana o la Faculiad de Ciencias de la Salud de ia Universidad Nacional da San
Martin gue nos permida ingresar & @5 aulas respectivas vy epecutar nuestros
inEtmentos, Anexn 02,

= Eltrabajo de investigacidn se raalizd con la aprobacion dal urade gesignada, aﬂ
migmo; e aprobd con la rescfucion 055-2024-UNSM-FCS/.CF-T aprobando la
ejecucion del proyecio en la Faculiad Ciencias de la Balud an la escuela profesonal
del Enfermeria

« 5o osolicild al depadamento de asures acaﬂémiouw base de dalos el total de
alumnos malriculades an el semestre 2023 - Il en la Escuela profesional de
Enfermena v el ipial de lumnos malricuiados en s cicios W, VI y VI ciclo
mspectvamanta. 5a presanio & los estudiantss el consentimients nlorrmade para

ol desarrgfio de las encuenias Anexo 01
3.1.5. Control ambiential ¥ proiocolos de bioseguridad
Velando v prodegiendo e mansra integra |a ssgundad de ks estudiantes, la aphcacion
de ioa cuestionarioz se desamrsdd de manera pedssonsl, regpelsnds loa profocolse da
bioseguidad y dal scosatema.

3.1.6. Aplicacidon de principios éticos internacionales

Se obtuvo mediants el consenbmients de log estudiantes da Enfermeria inscrtos en al
sornestre acsademics 2083, deha nformacidn fue recslectada por medio cusstionarios
realzados a cada una de ellos. 52 hace mencxdn que no 52 aleclo nl se wulnend el derecho
da nformacidin de ks estudantas, por o cual @ informaddn =40 se ulkzd con fines
irvestgativos  con mucha confdendalidad. cumpliendo ssi con todos os prnciplos
ghcos v codigds deanbaldgicos, Esio fue debadaments explichds pira sseguraries gue
Na Se eRpUsn s dalos & dentificecida personal,

3.2, Sistema de variablas

. Variable 1: Estralegias de afrontamienta.
Variahle 2, ARBraciones aleclivas.
3.2.1 Variables principales




Tablx 1
i iy Vanahies tivas,
Dbjetive espegiica. N°1: Idaniificar las esfrafagias e afrontamisnlo segin dimensiones

ukfizadas par Inll-ail.ldlh'rlrﬂ da fa ezoudla de Enfarmaria do la Universidad MNacsaral de San
kartin -Tarapaba 2024,

Varable abatracta, Wenekle concrata, Modi deragizirs,  Unided do
madida.
Esbrateqias da Endocadas an la Téonice encwastm y  Ordinal
afrontarmignta, saliesiin dia CLIGE R Mg e
lBmas, egiratagias  da
8 amacEin y |6 airontamicnta
evitaciin cesaface por Sandin
y Choeol 2003

Obgativa espeailice. N 2: Evaliar s revales do las atoracanes aloctges asties, ansiedad v
dopresitin pn los astudantos do Enfarmaria da b Unesarsidad Macional da San barlin -Tarapota.
224,

Variablo abstracta Wariakle Medin de regestng Uriidad de- modkda
eanenata
Altaraciones slectivas Eatris Téonice ancuesta v Ondinal
Anakedad cugstonang da Tesl
Dap-naa-da DASS 24

Obgalive espedilicn. M* 3: Conooar la rolacion enire s dimorsones de las estralegias do
afransami abn e nivedos de alleracisnes afeclivas, inchonyends dimeonei da ki,
analedady dapresin an los astudiantas te Enfermeda da la Unveraigad Nesonal da San Martin
-Tarapota . 2024

Varable absfracia. Varabia concreda. Medio de regestra. Uridasd de
modida.
Estrategeas oo Relacion eaglnprusba Tecnica encudsta y  Ordinal
Afrontamants ¥ egladistca, cusstionang o
altaracicnes afachvas, Estratageas s

slroriamienta v sl
CLIBSHROMANG Test
DASE 31,

3.3 Procedimientos de la investigacian

Tipo de investigacion y nivel da Investigacian




e}
El siguiante sstudic &5 hasico deseripinn, disenado con una estructus no expanmantal,
corie franeversal y nivel corralacional ya que la recoleccion de detoa comespondientas
a nuesiras varables se realizanen mediantz sueslionarios, sin manigulacion o akeracion
alguna.

3
Disefio analitico, muesiral y experimental
Dizerio no expenmantal y da nivel comrelascional tenenda como finalidad dederminar la

relacidn las estrategins de affontamento y s afteracsonss alectivas estres, ansaedad v
deprasain en los estudiantes de Enfermerka del VI, VI y VIl caclo de i UNSIA-Tarapoto.
2024, Cuyo grafico as el siguents:

Gerifica;
o
1] r
oz
Donde:

M = Muesira gue engioba a ks estudiantes universitanes de |a carrera de Enfemmearia

hal W1, Wy VI ciclo de |a Unssersidad Macional de San Martin - Tarapoto 2024,
1
01 = Esluve congfiluida pof 1as asiraledgiag o8 alfiontamisnio.

2= Eatuvo canetituida por ias alleraciones aloctives.

r= Helacian exisianie anire ambas vanabies,

Poblacidn ¥ muesira

El egtudio fuwe como universa un total de 383 egtudientos de Enfermena matriculados
en & samestre 2023-U, fa poblacidn fue compusasta por un fotal de 110 “.mnna da
amiss sex0g oue cursaban el W WINY VI celo. Asamisma, segon jos crifefng de
inchusidn y axclesion estpulados en esta neastigacién, 8 maked & estudio con wna

miusestra tolal de 7B estudianies reepactivemeanie.
Crlterios de salecekin:

Criterios de inclusion

=« Estudientas de la escuela de Enfarmeria de la Unveralded Maciena! de San Marlin
malmculados en s cickes VI, VI y VI deld semesire academico 2023-1,




»  Eatudisntes de Enfermeria de sesxo maseuling y famenno.

«  Estucdiantes que realizanon el consentimientd infoomada v accedieron a colaborar en
aste trabap investigativa

Criterios de exclusion

« Estudianies los cualass no codaboraron en ol llenado de 05 cussionanes,
«  PFarlicpanies que se encontraron mal de salud
» Eshuhantas de Erfarmsria gue no pertanecen al VI VI y VI cicio,

Extimands los crilerios de nclusion vy oexclusion solo participaron omecamenie 78
esiudiantes, distribuidos &n 38 esiudiantes de VI ciclo, 24 esiudiantes oe Wl ciclo gy 15
estudiarntes de Vil oiclo

Muastreo

En el eshudio e empled la proeba de muestned no probabilistes por ser de wlilidad para
las auloras, Segln Oen y Mantela (2017 la hcnica 8 mamested Tacilid sedeccanar
a afuallos sstudiantes que accediaron a acaptar sar inclidoes (emenos de inclugian
exchgidn) (39).

3.3.1. Objetivo especifico 1

Identificar las estrategias de afrontamiento segin dimensiones utilizadas p-u'rl:m
egtudiantes de la sgeusla de Enfermerna de la Universidad Macional de San Martin
= Tarapoto 2024,

En la ejecuciin de este objetivo se empled el cuestionerio de estrateglas de
drl:ruamlum: de Sandin y Chonod, de ese modo se realizo la recopilacsan de dalos,
Postenormante & presentd una sobcitud a decanatura de la Facultad, gus nos permitid
aplicar puestras cuestionanss parg lograr el objetivo, Seguido a elio se encuestd a los
gstudiantes de Enfermaria de las ciclos VI, VIl ¢ ¥ill del semesire academico 2023-11,
sa informd Ias finalidades ds nuastra investigacion salicitando su padicipasion mediania
un conaentrmiente  informado.  Pare noeatra recoleccidn de datoa uliizamca el
cuestionans comg nstumento de recoleccaon, of cual esta conformada por 42 ilem:s que
evaluan las estrateqgiasde afromamiento segun las T dimensiones consdersndo |as
respussias como un dato importante relerente al paricipsnte para el estudio de
ireestigacion. El ingtruments fue tomado de otro estudio realizade, fue velidedo, no
midificadc. Finalrmene s ingresd la informaciin al software esladistico de Exced y al
analiss e realizo con & sofiwEre 1BM SF55.

Para al procesa y analisis de b infrmacdn recoleciada se uilizd al prograrna Merogah
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Excal ssahlecends una malnz de datos, que postarorments fusmn fabuiadas,
codificadas y procesedss respectivaments. Finslizando e erdlisis con la ayuda del
prograama estadishion 1BM 3P533 logrand presesentar ks debos linaes, abienidos medianie
graficos,

3.3.2. Objelivo especifico 2

ul-r'lnl niveles de las alteraciones afectivas: estrés, ansiedad v depresion en
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Macional de San Martin -Tarapoto.
2024,

Fara la ejecucion o6 este eshudio se aplicd el cuesticanaro Dase 21, de ese modo 28
realizg la recopifacion de infemnacion, Postenomments se sokald o pesmise mspodivg
decanalura de la Facullad, pama la accesibilidad y facikdad en la apScacén del
ciestionars a los alumnos. Seguido a elly sa encuesia & los alumnos de Entermeria da
VL WLy EIlE eliclo del samestne academics 2023-|, iInferm&ndoles e propoelbe del estudio,
pasterioments se sehcilc su colaboracicn mediants un consentimiento omado. Para
racodeciar los datos utlizamos la técnica de encuests y o el cue%narln COHTID
insfrumento, que & Su veZ estd conlomads por 21 [ems que evalud los niveles de
gatréa, anaiedad v depresidn, considerando las reapuestas como un dabe impordante
referente al parficpante paa el estudio de investigacion, El instrumenta lue omada de
ot estudio realizadoe, fus valdado, no modificado. Para finalizar s2 Ingresd
infarmacion obtenida al prograrma aﬂadislicn Migrosoft Excel v para su analisis al
progrema [BM 2PEE en cuanto & |e recopdaciin de detes e& reafizd e técnica da
encuesta,

Para procesar y analizar la informacion obtenida 52 uliizd el programa Microsofl Excal
estableciendo una malriz d& datos, qua posteriormentsa fueron tabuladas, codficadas v
procesadas respectivemente. Fineglzando el anakss de deios con ayuda dal grograma
estadisiicn IBM 5PES norando presesentar |05 resullacos Tnales medianie graficos v 1abias
respecivamant s,

3.3.3. Objelivo especifico 3

Conocer la relacian entre las dimensiones de las esirategias :lmtru-ﬂmﬂ:-ﬂn con
hos niveles de atteraciones afecthvas, incluyendo dimensiones de estrés, ansledad
¥ depresion en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Macional de San
Martin -Tarapota 2024,

En la sfpoucon de aste objetivo 58 smpled el cusstionanio de estateglas ds
afrertamisais de Sandin y Chorsd ¥ al best Dess 21, legranda la roeolection de datos
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cormespondiantas. Péskeromments se prasenit una sodicibund a decanatura de la Faculiad,
que noe permitit aplicer ruestros cuestionarios pare lograr el objetiva. Segulda a ello s
encueshe alos amnos el VI y Vi ciclo del semesie académico 203311, se wfommd
las finalidades de nuestra Invesfipaciin sodcilande sy parlicipaciin mediante un
consantmiants n'rfl:lrn'Eu:th'a.m SU SEcucan, &n cuanls a la recopilaciin de datos, 58
empdad oo cuestoaanios de estrategias de afromtamianto de Sendin y Chorot y o) test
Dhass 21, considerando las respuestas como un dato impaoetantes relerente al parlicipants
para &l estudio de investigackin, Finslmente. s ingreso los datos obtenidos al programa
astadisioo Microsolt Excal, quee luego fue analizags en el programa [BM SPSE,
Froceaamos y anafizamos la informackén recopileda con la ayuda del programa
Microsoll Excel eslableciends ung matziz de datos, que pnu-tul'ii:lrrlén‘lu Tueron | abidadsas,
codificadas y procesadas respectvamanta. Finakzando con |3 mbaspretacion de datos
madiante & progmama estadistce BM SPSS ogrando presesentar kas datos finakes
pteenddos, mediante gréficos v tablas respectaaments,
Con el pumg obeghve de conocer & mexo exigignte enire s dimensiones de las
estrategas de afrontamianto y las alteraciones alectivas: esirés, ansiedad y depresion
sa ulilizd la prusha de normalidad pars las variables en asbudio Kolmoagoroy -Smimoy,
azimismo; el coeficlents de Pearson.
Instrumentos
Cusstanano raferida & las estrategias de alrontamssnio ds Sandin i Charot:
Bl instrumesnio esta estructuradio parn considerar los meétodos de atrontamients frente al
gatrds. ansiedad ¢ depressdn, Consta de 42 [kEms eepectvamenta; asimismo; st
BSLFUCTUNRGD Do 3 dimensipbes, centrada en & proiema, esitacin, ¥ b amacEon; gus
& gu ver se dividen an ¥ estraleglas de atrontamiendn: focalizada en la solucken de
problema, aulofocalizacidn negativa, reevaluacion positiva, expresion emocional
abiara, evilacian, blsgueda de apoyo social y relgidn (41

otﬁ 2
Ealrataqias oo afrontamienio ¥ nvmaro de llams
Estilas de afrontamie Mumears da ifem
o Focslizedo an solweconar & grooleme 1. 875, 2. 3. 36.
z Autafocalizacdn negafea. 2 9 16. 22,3037,
o FAoesvakuacdn posilia. A 101724, 31. 38,
5 Expressan armecional absara 4 11.178. 28 32 30,
Evitacion &. 12148, 26, 33 40.
. Bdisquota de apoya social 6. 12, 20. 27. 34. 41.
~  Helgidn, T4, 21. 26 O8 42,

Fuenfe: Cucslanaric de Afronfamianic des esfrés propursis por Sandin y Cherol (2003)




Taidéa 3
Puntuacion oe wildad do astralegas de sionamemo
Estrategias de PuntusEeh
atrontambento Litizadas A veess Mo utilizadas
Focalzads an 15-18. 712 0-6
sofLciorar 8l probamaee
B)sivtocalzacion 1318, 7-12. 0-6
nagpaliva,
Frevalluacitn posiivi. 1374, a1z 0=
Expragion emocion al 13-18. 7-12 -6
abiisrta,
Evitacitn, 1518 7-12. 0-6
Bilammieda de spoyo 1518, T-12, 0-A
s0cE
Relig 1318, f-12 0-B.
Fenfe: Cussyanana de ARDNIAMENE G85 ASIEs NODUSSIa aer Sanoli § Charoi (2005
Takbda 4
PuntusgRDn g pefralamas de affniamianis @ egun dimanalanas
Estrategias oo _ Puntuacidn
afromtamiento entocadas: Utilizadas A wecas Mo utilizadas
utblizadtas —
Al prabiema A7-54, 19-3E, 0-18.
& k1 conagitn. 0538, 1324, 03
@ A la eviacion 2536, 1324, 12,

Fusnte: Cuesionana oe ARONIATERTD Jes SSIVes NOUSSId poF Sandin ¥ Choro! (2003)

Test DASE-21 Escalas de estras, ansiedad v deperasion desarmllado por Lovibend 5 ¢
Lovibond P 15485:

Este cussionario tiens oome pricvicad la evaluacian de la snfomatokgia negativa ol
putrds, ansiedad y depreson, Su estruciura esta basada en 21 iems que valoran esias
s escalas, Las respuestas estan elaboradas con cuatra allamabneas de fipa Likaert gua
52 QaTiZan en IJE eacala de 0 a3 punics de forma respective. Las eacalas tenen los
siguaenies ems. Estmés (1; 6 B 11, 12; 14, 18), ansledad (2 4, 7, 8, 16. 19: 20) v
daprason (3 5 10, 13 16, 1¥; 21). Asimisme, Para 18 evalupciin individualizada ds
cada subescoln e redliza la sumaliea de las purtuasones de Gada dem
comespondianta (40},

Tabia &
Fyntps ge come zackos nae seida, anshkedad ¢ degresiin
Eziras Ansigdad Diepresidn
B9 aslres ko, 4 ansiedad lowe. 5-5 daprasion leva.
10-12 eatrés modenada, 5-7 pnsiadad modarada, T- 10 degrosson modgrada
1316 gsbrés severn. aa :H'ﬂﬁiﬁ:hnma. 11-13 dapragitn sovesa.
17 on  afolanta, esirds 10 a s, angsiedad 14 an adefanta, dopresian
axirematamants sever, axiremadamanie severa axtramad BManie sEvera.

Fuante; Adapisas de (Ankeay el al, TR88) 40}




Purtacicmes:
Takda §
Purniuacin rivekes de esires o
Nivel de estrés _ Puntuacian

o Eshigs lewa, G8-9.

o Eslrés miedesado. 10-12.

v Esimés sevarn, 1316,
o [Esbvés edremadamenis severn, A7 &n adelante
Fueanie: Adapison de [Amdony el gl TEEE| f40p
Tabia 7
Punfuscion nivals de B ensd

Mivel die anaiedad Pumbuacion

o Arssdad kess. dq.

o Ansadad moderada, 5.7,

o Arnsadad sevars. B4,

o Anzedad esiremadaments sewars. 10 &n sdelanss
Fuante: Adapaos do (Ardony ol al, TRE8) <oy
Takda 8
Punfuacion niveles de depresidn sy e

EEMIVEL DE DEPRESION PUNTUACION

o Depresita leve. 56

o Deprasitn modemada T=10

o Daepresion severa, 1113

b Deprasitn exiremadaments severs. 14 en adetanss

Fuenfe: Adapbsoi de (Andeny of al, 1988) @0k

Confiabilidad y walidacidn de instrumentos

El cusstionano de afrentameento Sandin y Chorct (2003) tiene el propdsio de reconocer

AECIONEr 08 NG PEFSCNE (ues S8 BnEEsnina en una sluaciin emodonal diticll mediante
la swaluacidn os astralagas de afrontamianta qus pusda uHEHrmdlﬂ'ﬁlt{mﬂn. Sus
dimansiones so dasfican validando la focalizacion en solecionar el problema, auls
fecalizacion negativa, reevaluaciin positiva, sxpresiin emaoclonal abiera, evitackn,
bissgueda de apoyo social y religion,

Con relacidn a la validacian v confiabilidad del nstrumenta, ambos investgadones,
Sandin y Chorot, llegaron a deierminar que el cueslionario era confiable tanto ea
BRIfUCIURE genersl como también en las 7 odimensiones, ademas, en cuanio a la
veracidad de bos cosficientes del alfs de Cronbach pera las 7 dimensiones s detarming
una waviacion enfre DB v 0092, Se realizd @ estudio con el instrumento ariginal para
detemminar la valider y confiabilidad de esie mismo. ya que eske s= acomoda & los
objeivns i (8 poblaciin del sigulent s asiudio sin aliersclon akpuna. Como resulfados e
evidencit un aifa de Cronbach de 0746 lo gue demostrd confisbdidad adocuada [43). A
nivel nacional en sl afo 2018 Solomayen, G en su efludio ogrd demostrar un
Cosficisnie de Alfa de Cronbach de 0,74 (43).
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El cusstonana Test Dass 21, en relacidn con su confiabddad v valdacion, an & Pan
g2 raalizd un estudio en donde se trabejd un andlisis con las ﬂ'.'idamhe an cuanto a la
oceptabilidad de contenido esludado de manera estadistica para ks 21 Hems el

S5-21. Segin & estudic facional cormcbaoralono resaltn 3 pertinencia de tres lipos de
factores: K2/gl = 2. 87, CFI = 31, TLI = B8, RMSEA = .05 vy SEMR = (4. 58 realirma
gue al eatrés ea precurasr de ansledad [r= BB, r 2 = .76) v depresidn (r =85, r2= _T4),
y e ansedad ¥ depresidn [ =86, r 2 573} suslen apanrscer I:I:lnjunh:!rnu% Los
coeficentes de consistencia interma alfa v omega = 80 conferman con certsza las res
ascalas. Para terminar, gl analisis de invaranza factonal arrojo qua ol mstrumants va an
ralacién eegin edad y secn. De tal forma aa dedujio gue les escalas DASS-21 cuentan
oo sulickenie evidencia psicomébnca que faclila su aplicacion ¢omo dedifrado en
poblacitn joven peruana. Por alra pare, sa recomienda que esos vakees & loman e
cuarka, para grar evidencar gon mayar aclidad, validez, fabifdad, equidad ¥ asi
glaborsr datos nomativoes (44).




CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultado especifico 1

aunﬂihnr las sstrateglas de afrontamdento segln dimensiones utilizadas por los
estudiantes de la ezcusla de Enfermeria de la Universidad Macional de San Martin
-Tarapoto 2024,

9

Sslemamias oe afrortmmaf wWivzacas o s asfufantes de b asceels de Enfermens S5
Lhilizadas A vepes S TA0EE Mo utlizades

Estratapas 13- 18 purtios 7 - 12 puntos 0 - & punos L
b % W % M e Ln i
[FSP} 3 % 55 1% 18 23% 7m 100%
(AP} 1 1% a3 a2% d B6% 78 1005
{REP) B 10% 83 81% 7 a% 78 1007
(EEA} 1 19 2 1% 53 66% 78 100%
(EVT} 12 15% a5 5E% 21 2™ 7m 100%
[BAS) 3 4%, a6 46% as B0 7R 100%
{ALG) 7 % 23 207, 4n BZ% 7a 1007

FEF: Focalizado an b Saliecsin el Problema.
AFM: Aiodocalizacion Megativa,

REF: Resvakiacita Pasiliva.

EEA: Expresion Emocional Absaria,

EYT; Evilacidn,

BAS: Bisgueda de Agayn Soceal,

RLG; Redglon,

Frenfe: Drios progios o bz nvesligaciv.

Imterpratacion

En la Tabda 1, s& deslaca mﬂ la estralegia de arontamiente mas ulizada por os
astudiantes de Enfarmeria 2024 &5 |8 &vitacion con wun 15% de 1otal ds ﬁhﬂiiantﬁ.
Agimiemao, pera la cateqons a veces ulilizadas eata la reevaluscion positiva con un 815
v el focalizado en b solucidn del prﬂJlEmn (FEP} gan un 71%, seguido de la evilacion
[EVT) con un 583, Por obie | ado, en lagesiraegiaz no ulizadas sobresasen 2 expresiin
emacional abierla con & 88%, seguida por la mligion en el 2% vy fnalmante la
autedocal zacidn negative (AF M) con un BE8%:.
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Taida 10
Eslanagias o affanlivment Segue dimensiones
(i rescns Ldizadas A, voops ulibzadas Mo ulikzadas Total
Estrateg|as da A7 = 54 painios 19 = 3 punbas 0= 1B puhes
Ardraamienta NT % N %, N % NT %
Caniradas gn gl ’
R — 4 5% 5B T3 16 1% T 1005
Dlmanssaings 26 - 38 punios 13 - 24 punbas =12 punics Totad
Estratagis - o W o W %
Canradas &n la ;
camechoni 1] I a3 4% ah 208% T 1000
Cenradas on la ] -
SAtACN o LEE 45 aB% B J6% T 1000

Eumnte: Chrlces proyaps o i3 vesiipaci
Inferpratacion

En la Tabla 2, sagun s dimsnhsiones snalizadas, se obsarya ua Ias astralegias da
afiontamisnte més ullizads por los eetudiantss do Enfesmaria 2024 En:nﬂe egtratagias
ceniradas en la evilacion con un §% de tlal de eshediantes, sequida por las estralegiag
centradas en &l problema con un 5% Assmismo, para la calegoria a veces ulilizadss,
rasaktan las estralegias cenfradas mwl probiama con un 74%, For atrd lado, en las
estrategas no wilizadas sobresslen s estrateglas centradas en la emoclin con un
5%, segudas por las centradas en la evilscion con un 36%

Discusian

Los hallazgos encontrados &0 el Irabajo hecho por Valdes, Marantes y Correa (2022] en
alurmnos de Enfermaria en Espafia revelan un panorama donde &l estrés moderado es
predominants, ko que evidencia l.ﬁn carga psicologica considerabde entre ks
estudiantes. Adsmas, la identdicacion de estrategias de afrontarmbents actvo emocional,
centrado an &l problema y evilacian como las mas wilizedas refle@ 8 dversidad de
erfoques gue los esiudianies emplean pasa conirarmestrar coyuNiuras estresanies.

Por oiro Bado, los resuliados de e invesbgacion con esudianies de Entermeria 20249
olrecan un panorama dfarents an cuanto & las aslmagiaséa atrontamianty utilizadas,
A diferencia de! estudio realizace en Espafia, donde las estrstegias activas de
almniamients ermoconal v cenfrado en &l probierma Tueron destacadas. en esie estudio
las estrategias centradas en la ewiacedn predomnarcn. tenio en la cateoofia de
ulizadas como a weoes uilizadas. ESlo avidengia una tendencia entra los esludantas
& evitar o distrasrse do las fusntes de eatréa an lugar de enfranterlss directaments,




1.2 Resultado especitico 2

Evaluar ks niveles de l=s alleraciones aleclivas: esings, ansledad y depresion en los
astudiantas de Enfermaria de la Unaversidad Macional de San Marin -Tarspoto, 2024

Tabda 11
Escmia o vaibvracitin para el I8 ifealss de s aleraciones aleclivas
Sircemaiodogia Diepresitn Ansgiedad Exlngs
Mo cwanta Mamara s banmar s 4 Wdanor @ 8
Lava Eal 4 Bag
Modlerada 7a1d S5ar 10412
Savera Maid Bab i1daie
Extr ainadamenla saveds 14-:|m§ 10 & dmas 17 & mas
Fusnte: Adapdtackt o (Andary of al, 1095) (10}
Tabla 12
Nivedas s Jas afferaciones alactivas: estes, ansiedad i degresion
5 i Deprasitn A rsiacag Esires
d Mo L M= %% M "%
Mo ocusnta 15 192 11 14% 21 2T
Lave 11 14% 4 5% 1& 19%
Maderada 2B 2 an 2R 18 2%
Savera 14 18% 8 10% ! 27
Edramadaments savess 12 158 35 A5 B B%
Total ¥B 100 7H 100% Ta 100%

Frrante: Thrics profios oo (3 nvestipacita
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Figira 1
Meveles da las afleraconss aleclivas: esinds, ansledad v depresdn

Interpratacion

En la Takla 3 =& muestra las escalas de valoraccn gue nos permitid medir los niveles
de alteraciones alectivas en los esiudiantes de Enlermeria 2024 En la Tabla 4, en
cuanto 8 la depresion, predomina un 23% de s estudiantes, reflejande vna intarsidad
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maderada da los sinlomas deprasivos. seguido por un 18% g los sstudiantss quianas
g2 ancusniran en la categoria no cuenta. lo que Indica una ausencia significative da
sinbornas depresivos. Por olrg ldke, encuanio a la anskdad s encuenibraen un 25% en
la calegodda exiremadaments severa. Finalmante, raferanie al estrés, predominan las
calegorias severas y no cusnta con un 27 %

Discusidn

Los resullados obbenidos por Cabas K, fAyala G, Martinez L, ef ol (2019} en su
ivestigacion en Colomida, donde se observa un significativo Indice de sintomas da
ansiedad en |Dw3|uﬂ|m magcdings (11), ofrecen una persgectiva compemeantinia
a ios hallazgos de esie esiudio sobve o nivales dﬁaprﬂlm ansiedad y estrés entra
loz estudiontes do Erfermeria 2024, La conexion enine los niveles de ansiedad ¥ las
estrategas de afontamisnts. sunoue abordada desde dferentes angules en cada
estudio, rasafta la importancia ds entendar comao los indvadudgs mansjan el sskes vlas
adveraidades. Aungue Cabas y sus colegas encontranon gue ambos sexea empleaban
estrategas de afrentamients de manera simifar, con un miayor uso de la estrategia de
‘luchar y alcanzar el éxibd” por pare de las mujeres, en este esudio, os niveles de
ansiedad son sgnificativamente altes, con un 35% de los estudianies exparimantando
ansiedad extremadarnenbe severs (11).

Acemas, la alia prevalencia de sinlomas depresivos moderados, con un 32% de los
estudiantes an:-ﬁ'lmtandn e=ta condickn en esle estudio, subraya la preccupacidn
significativa por la salud memal sntve ks estudiantes universianos, Estos halazgos
regakan la necesdad de inervenciones especifices dingides & sbordar tanto los
sintormas de ansiedad omo kas de depresion en esbe grugo demograiico, especalmeants
an antornos acadamicos donds el esirés puede ser alio v el aceeso 8 woursos de salud
mamal pusds sar  limitado, compEracion  enfre estos  estudios  nos  peomita
comprendsr completamente la relackn entre ks niveles de ansiedad, las estrategias de
almntamiento ¥ olns adores que puedan aleclar b salud mental de los eshedanies
universitarios, o que puede inomar mejor las politicas ¥ programas ds intensencion
dirigidas a majorar su bisnastar psoakigicn,

4.3 Resultado especifico 3

Gnnnmrg ralacidn antre las dirnensionas e las esiralegizs thlnmimm con ks
nivedes de alleraciones alectives. incluyendo dimensiones de esiés, ansiedad y
deprasion en 1gs estudiantes g8 Enfemeris de la Universidad Macional de San Martin -
Tarapoto. 2024.




Tabia 179
Prumba e Normaidas pas s eriies e selucio

Kolmooorey-Smimo

Estadistico ] Sig
CEFR 0.083 a 20
CEEM 0.083 Ta 200
CEEV 0.135 Ta .00
ELaFAG 0,02 T4 .05
[egraelon Q.03 Ta 200
Ansisdad 0.10a3 T8 0.040
Estrés (.0 T8 B0
DasE 0.054 7a 200

*. Esla @5 un limibe inferior de ba sipnilicacion warndadera.
a. Crosmeccan o significackon de Lilledors,
Fuente: Dalos propios oo 2 vvesbigacion

Imterpratacion

Considerando gl folsl de encuesiados que fusron 78 esludanies, donde ©m es superior &
50 =e meslpd las prusba Koimogorov-Smimoe. En este caso. considerando |os

supUsslas de normabdad el p valor da |as dos variablas p sus dimensiones en mayoria
son supesiores a 0.05; enfonces des detos por mayora prosienas de una distribucion
narmal, Por lo tania, e sulickerermende pas usar el coeficents de Pearson,

Bhiia 14

Aodacrdn anio s demensonos de las eslrafega s do alonlamienio con jos nivales de
alteracian afectives

Cornglaciongs Dwprasitn  Ansiadad Esirés
edacltn da Pearson - 250 noar 0,165
CEFR  Sig. (bialerall. 0022 0812 0140
M 78 B T8
it clie Pecarsa [ Ly Ty
CEEM  Sig. {bilalerall. 0.000 0,000 0,000
M 78 B 7B
Comretacitn e Pearson -0 A 131 0088
CEEY S {bilaisral). 0.553 D.ESE 0Bz
M 78 7B 7B

" La commiacion s sipnilicatia an o nivel 0,00 (Slateral).

*. La corredaciin €5 gignilica®sa an el nivel 0,05 (bitataral).
Wota; CEPR; Esirategia de alrentamesenio Centrada an of Problema,
CEEM. Esbraiegias de alroniameamo Canradas an kg Emocion

CEEV: Eslrategeas de alramamiento Cenlracdes en |a Evitacin
Fuenhe: Daios propios o iz nvesnpaciin
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Interpretacion

En fa Taﬁ 6 avidenciamos una comsElacion negativa muy signficante snfra la
diransion de estrategia centrada en ol problema (CEPA) v los nivales de dapreskan,
indicands que a medida gue sumenta el uso de esta esrategia, los nivelss ds
alteraciones alectivas lienden a disminuir, 3in embargo, no se observan cereaciones
signiticativas con @B dimansiin de CEPR y [os nivales de estras 0 ansedad.

Com relackn, a las eskrateglas sobra %ﬂﬂlﬂh{ﬁﬂ centradas en la emocion (CEEM} v

las alteraciones atectivas terdo como B depresie (r= 0.633), [4 areiedad i = 0.5097) ¥
gl geiras [r =0.664) s& abssrva una cerralacidon modarada Sgndficativa, svidencado qus

un mays wso de oita estelegia se orolacsona oon afveles mas alkes de estas
alteracknas.

Firakrents, =& obtiens que la correlacidin -EII'|11'EI dimansién de las esfralegias da
alontamiento centradas en 8 evilacion v s niveles de alteraciones aleclivas es
negativa, o gus indica una relacidn inversa antre astas variabies, sungue muy débil . Los
valores de corredacita son cecanos & cern (-0.068, 0,051 y -0.055), lo que indica que
&8 minima. Adomds, oe valores de significancia (Sig.) Indican que estas correleciones

na son estadsticamenie sgniicalivas,
Discusion

Loz hallazgos de Mezadna J, Salcedo G, Odiz M. (2022) sobre la uliBzackn de
patrateqgaas de afronfarmeentn por e aumnos universitanos duranie (=2 ciaces wirusles
on fiempos de pandemsa armojon e sobee como los individuos enfrentan @ estres
académico en circunslancas excapcionales. Deamosird iste una prevalencia
signilicativa del uso de la eslialegia de evitacion, seguids ;H:amﬁn posithea i
la blsqueda de apoye sociel. Estos resultados evidenciaron gue, frente B8 estresones
academicos, muchos estudianies recurmen a estrpdegms gue wplican avilar o
dizstanciarsa de la luenie de estrés, posiblemente para evitar una sobrecarga emocsonal

que esta asociada con la edecacion vinual durante l& pandemia (16)

4
Em confrasie. os resullados de esle esiudo sobre la elacion enire las esirabeging de

afmntamisaio v Bs alleaciones afaciivas en estudiantas de Enfermeria musstran una
ﬁlﬂ'm’nn difarente, Se avidencia una corralacidn negaliva sgnificativamants entra el
usz de la estrategla centrada en el problema v los niveles de depresion, indicands gus
aguellos que recumen @ esla estralegia lienden @ cxperrnentar niveles mas baos de
alteraciones afectwas. Sin embargn, ss obtiens una comelacidn modearada slgnificativa
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antre &l uso de estrategias cantadas an la emocidn Y nvalas mas alios da daprasiin,
ansiedad ¥ aestrée, indlcando que eslas estretegias pusdsn aatﬁ asctlades con un
mayor malestar psicoidgicn en ks estudiantes. Por Olime, b comelacidn enle las
gsiralegas centadas an la ewlackin y las alteraciones afectivas es dabil y no
significativa, b qua ndica gue, en esle cortaxio particular, |a svitacsin pusds na estar
relacionada de manora significativa can les nivelea da ajtﬁu:innaa afactivas. Estas
difergncias destacan la complejdsd de la inlereccion enire las esiptegeas de
almntamisnta ¥ 18 sakd menal. y sulbeayan la mportancia de  imestigacionss
adicienal 65 para comprendear major edmao log individuos anfrentan @ asirés en comlextos
eapacificos.

4.4, Resuliado general
Determinar fa relacidn entre las estralegias de afroniamientoy 'as altsracionss aleclivas

e los estudiantes de la escuela ge Entermeria déla Universidad Macional de San Martin
— Tarapote, 2024,

il :
g’ .
= Gt =
Eb .p- ] e L4
- [
& % . . -
i 3 ] ]
& o 5
o i -- oy - --
- 3 o L et e

n L] L L

]
a L] L ]
] n g 50 = O an 50 108
Eitrotrpias de O porame=hio
Figura ¥

En fa figura 2, se obsernm un grafica con une lendendia poco canadda, [0 gue nas hace
presumir qua no axiste una lineslidad que s aproxime a los punios.

Taida 15

Estaaisticas o regrasion andra de Afromtamisnie ¥ ias meracines alechvias

e
tieEs de la regresian

Coaficionia o comalaain ¢ 0,148
Coaficiente te desermengocon e
R*2 ajustada 0,008
Eiroe fipsen 12,018

Obhasvasiones i)




Imterpratacion

Al cbienar un coelicients de correlacicn de Pearson de 0,148, :1-:53 que sxisle una
cormelaciin positha may baja entre las varlables las estrafegias de afmntamients y las
alteracionas alectivas en los estudianies de la escusla de Enfarmeria 2024,
Adicionalmenta 28 obeerva un valor A* |Coeliclents de determinacion) de 0.02. es decer
qua las estraleqias de afroramiento influyen en un 2% sobre [8s alleacionss afectvas
en s esudlanies.

Tatda 16
Crvifrasle r.hm' feas s
Orades oa Suma de Promeaio de ks Vaior cridiea
fibariad CUaGars clacvacos F oe F
Rigrasi 1.6 76
an 1 FRLITIRT 2R3 17647 iT 0,187
SN [
5 FiE] 12GTT 195 TS B052
Tatal 7r 12060372
Imterpretacin

Efi la 1=tda B s& observa un waks cntico de O J 97 siendo aste mayor a 0.05, por ko tanio,
axiste contundenta evidancia pama admitir la hipatesis mula con un 85%% de confanza;
ertonces indisamos que na exisle o es no s estadislicaments sgrdlcativa.

Discusion

Los resultados obdenidos por Ramoa (2021 jen Tacna, Panl, sobre la conaxian EI lag
estmtegas de efrontamiants, asirés L ansedad an alumnoes de Enfermerda, revelan una
conexiin indirects signdlicaliva con gl SRS ¥ 1as Bsirategias de alrontamients. Esta
relacidn 58 establacio g la prusha Chi-cuadrado, o gus ndica qua las
eatrategas de afrontemiants pusdan desempafiar un peped crucial én la mitigacdn dal
gsirgs ¥ |8 ansiedad en este grupo de estudiantas (15). S5in embango, &l contrastar eslos
hallazgos con los resultacos obtenidaos en E-I1r‘abﬂ'|:| realizado an la Undversidad Nacional
da San Martin - Tarapols n 2024, 58 muesira una cormalacidn positiva muy baja antra
las eatrateglas de afrontameento y las alteraciones afectives, con un coseficiente da
determinacion (A2) de sole .02, Eslo indica que solo ef 2% de la variabilidad en las
alteraciones sfectivas puede ser expicada por las esirsteglas empleadas por 08
alurmos, Ademas, con cormalacion positva, ks resultades no son estadisticaments
signillcatives, ya que el valor F es muy inferor al no superar el valor critico de
signilicancia de 0.05.
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Esta discrepancia an los rssultados puede afribuirss a diversas varables contaxiuales
y metadoldglces entre ambos estudios. Por ejemplo, lag dierencias en le poblecion
estudianii, las caraclersticas setiocukurales v las condiciones acaddmicas pueden
influir an &l modo en el gua kos alumnos experimenian y manejan el estrés y i@ ansiadad.
Ademas, las discrapancias an los instrurmentos do medicion wlilizagos, asi coma en s
métndoa de andlicts estadisticn, puedan contibwr & las diferencias an log hallazgoes. Es
inmpociEnte bener an cusnia gue o estedio de Ramos 20217) s cenrd -us;}l:ciﬁ:mﬁnlu
en la ralacon enire esirés v ansiedad. mieniras que el esludio realizado an la
Universidad Macianal da San Martin - Tarapoto abondd Bomlaciin antre astralagias da
afiontamiente y alteraciones afectivas de manera mas amplia, Incluyendo eatrés,
amsiedad v depresion

A posar de estas diferencias, ambos estudios rc-anmE importancia e abordar las
estrategas de alrontamlento y las alteraclones afectivas en futuros enfermems. Los
hallazgos de Ramoes (2021) ndican quee implementar infersenciones e rsmusevan
estralegas de aftontamento efectivas podria ser benelicioss para reducir el estrés v la

iogiad on osle gruepse de estudianies (15}, Por obeg lado, bs resuliados del estudio en
la Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto enfatizan la necesidad de una forma
e pensar mas produnda e las vanables que inlluyen en las Gleraciones alectvas v el
dezsarolic de indervenciones mas especificas y efectvas. para meorar el bienestar
emadional o i esfudiantes de Enfermesia. En canjunio, estos hallazgoes destacan la
imporiancia de abordar las necesidades de saled mental de los universitarios y la
relsvancia de Ineesbosciones CONBNUAS en &ste campo para inlomas praclicas
poliicas efectivas.




COMCLUSIONES

1. La estrabegen mas utilizada por los estudiantas as la cantrada an la evilacidn, con un
&% def fotal de estudiantes, seguida pod la astrategia centrads en el problems, que
mepresenta al 3% & los estudisanies, En uanio a las esimaiegias a veces uliizadas
destaca i cantrada en & probdema con T4% de los esfudiantes. Por oo lado, an las
sgtrategias no ulilzadas predominan la cenirada en b emocidn con BE% de los
estudianas, seqguida por la cantrada an & evitacdn, con un 36% de estudiantas gus
iy | wlilizan

2. Bl 33% de fo3 esiudiantes presanta sintomas moderados, mientras gue un 195 se
sncuantra en B categona da "no cuanta®, [o gque endendia una ausancia significativa
ge sintomas deprestos. Respecio a e ansledad, se destaca gue el 45% de los
eshdlantes L8 enfienira en la categoris de "extramadaments severm”, 10 gue indics
wn alio nivel de ansiedsd. En cuanto al estrés, se obesrva que fants |3 calegoria
"sevpra” come in colegoria "o cugnta” predaminan, abarcando en conjunto ¢ 27
a los estudiantes.

3, Las estralegas eniradas en & probiema v 1a depresion presentan una signiicafiva

correlacién megativa, por o gue su uso S8 FSocia con una dieminucion en la
SEpresion, a'l amangs, o se enceenira comglaciones signdicativas endre las
estrategias centradas en &l problema y la ansiedad o al esigs.
Las esirslegas ceniradas an la emoddn muesiran una oconmelasion modedadamenls
significateva con |8 depressin, ansedad ¢ estrés, Tn.m:h que =4 USD se ralackona
con niveles mas alios de estas alleraciones. La corelacion entre las estralegias
En’r&dﬂﬂ e |8 evitacian ¥ las alferaciones akectivas tue negativa peno détil.

4, Existe urs commalacion muy baja (0.148), snire s estrakegas de almmtamenta v las
aflermcones afsctivas de lea estudiantes, represontands sols un 2% da axplicacion
segun &l coefickente de determnacion (AZ). El valor cnlico de F {0387 no es
estadi sticamente significativo (p = 0.045), lo cusl reafirma la aceptacson dela hipaiesis
nudas indicando qua as insxistents una relacion significative antng Bs estrategias da
afrontemiants ¥ las alberaciones afectivas en esta grupo estudianti.




RECOMENDACIOMNES

1. Se recomiands realizar evauaciones mas daetaladas lideradas r L5 autoridades
e la Facullad de Clencias de la Selud, como la decana v directoras de escuela gua
permitan focalkzar ¥ desarrollar especificamente las areas de mayor impescto con
reacion al hienesta emocional de s esiudianies, mediante programas @ ap
psicobiepen y estraleqas de afrontamisnio mas sficaces y personaizadas an bien da
craar un entoang acedémco gue promusva & equilibrio entre BB vda scadsmica ¥
perzanal,

2, S8 recomienda lofalecer ¥ prednover capacitaciones y aferes dingddas a los
estudi andas univeristanos para fementar aun mas el uss electvo de estas astralegizs,
coms sealones de entrenamients eg, habilidedes ¢ ibcnices de resolucidn da
silgaciones de conflicto frenbe a casos de estrées, ansiecad v depresion en & ambiio
academico ¥ personal y potenciar 1a toma de decsiones. Ademas, mplemantar Greas
o irvestgacion que permilan actualzar estadisticamanta los niveles de las
afiermcenes afectwss an los estudianies ¥ su conexida con |es estrategias de
alrontamiente que & su ver Sean realizadas por estos mismos, lomando como
referencia nuesiros resutados enconfrados v IDGPar UNS oOMpETEva.

3. 5o mcomignda impismentar medidas preventivas y de inlersancion dngidas a
majorar el bienestar amocional y meantal de estos estudiantes a través da la
implementiacdn de unictacdes ddbcicas de manejo del estrés, fallems de mindfulingss
O Méindns de relajacksn [unto & & promocion de senicos de asesoramienta y apoys
paicobipon accasihias para agueallos gue experimentan alles nivelas da ansadad y
eabnds.

4, S ecomienda a la Olicna de B ar Universdario implemeniar avalusciones
amcionales que permitan exponer nveles aciusles de depresidn, ansedad ¥
estres en universianas, de tal manera evidensiar % hacen uso de estralegians de
afrontamiante positivas, promoviendo una mentalidad odentada & la socducion
PORORCIONANID FECURS0S Dara mansjar salifaidemente s emocones, reduciendo
agf que se ubiboe excesivaments las estrateglas enfecadas en la emocion yva guea
pusden cordribuir wn sumends an las albernoiones afeotivas,

5. Consaderando b oblenido en nuestia nwestigacidn, =& sugiere a las fuluras
mwvesligaciones que tendran comao base nuesiros resultados, qus amplisn sy muasira
de estudio inciuyendo a bbe estudiantes de todos los cicles académicos, sendo estos
propensos a experimaentar niveles de aleraciones alectivas por e camibic de conbexto
acadarmico.




7.

ar
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ANEXOS

\NEXO 1

————  UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

ey ﬂ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ﬁ;‘ ; ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ol

T e

Fa
[

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulz de la ireesigacan:
“Estrafegias de afrontamients y alteraciones alectivas en estudianbes de
Enfermeria. Universidad Mackonal De San Marin 2024,

El praseme astudsd de inveshigactn &3 condutidin par &3 Bachilleres da Endermeria, Jassica
Edmath Cordowa Corgova ¥y Kasdila Greyss Elescane Raojos, liene como chietvo de esludic
conocer ias esirategias de alranamiento o idenlilicas los nivelas de estods, arsedad, depresian
en lns eshudkanies de Enfarmeda de la LUNSM-Tarspolo matricudados enoal ¥, W ¢ VI cicks ded
BEMESING academec 2023 11

La parscinaciin an agle eslndio &= mjuecsaments vokiniasa. La moimacin que s recoleciary
serd condidencial ¥ no se wssrd para rengdn oine Bin de esla iwestigacion. Bus eepeestas al
cuaslionaric seran de mansra andnima. 5 usbed acepla parstpas an esla inveslipacion == |&
perd reaponder las pragunias del copatanaro. Si ans alpuna duda sobire asle estudio, puede
haces preguntas al invesigador en custpuier momesnio durante su parlicipacion en el Ademas,
ligrie boda & darecho & refoarse an al momenio gue wsted deses, 5 aiuna pregunls e pamsce
ncomoda duranta B encuesta, flene usted of demecho de hacerls saber al nvestgador. El

gesamadle de cussilonans b omard aproemadaments 19 a 15 minutos o8 su hamgo,
PORA FAVOR COMPLETE ESTA PARTE DEL DiDOUMENTC:

Lo Ba infoermacain & confmuacion y mangus no de los recusdros con una X

1 ACEFTO DANKIRS an 133 ENGUASIAS fara 9518 invealigaciin,
i:l B ACEPTOD particpae oo B arcues|as piva pela irvesliossdn

Desriss |8 BQradeoemos su partcipadon

Fama dal Paricpents




ANEXO 2
UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN

L

e
Gt

SOLICTO PEAMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE TESIS

SEMNORA DECAMA DE LA FAGULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD DE LA
UNWERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN - TARAPOTO,

Mosotras, Jessica Edmith Cordova Cordova, identiicada con DNIWN® TaB41 551, y Karlita
Greyss Ekescant Rojas identliceds con DI K* 72467103, ante usied con el debids

E
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD iih.

rEEEI0 NGS BRrasantamos ¥ aponsmos;

Ciue actealmente Bachilleres en Enfermeria, estando, realizando nuesiro proyectn de
investigacion denominado "Esirstegiss de sfrontemients yalleraciones afectvas en
estudiantes de Enfermaria. Universidad Macional De San Martin 2024° selicitamos a
usted de la manera mas comedicly, s considers la peticion de agmbacian einformacion
suficisnts y necesana para desarmilar dicho proyecto de tesls, ademas del permiso para
la recoleccibn de informiacon en los estudiantes que desaan panicgpar,

Con saludos cordiakes w &l msmmo Bempo agradecarle Sualencda 4 8518 soictud

ffeniomentn:

Est. Jessaca Edmith Cordowa CGoardova
DOME 75541981

Esl. Karlita Grevss Elescano Bojas

Db F2167 103
Tarspato, 20 eneqa dal
2024




ANEXD 3

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES,

AMSIEDAD ¥ DEPRESION
iDesarmollado Por Chorad v Sandin 2003)

DATOS GEMERALES
Fecha de aplicackbn: _......... BOMAE
Cicla Academico: ... - Edad: ..........

INSTRUCCIOMNES: A confinuacion, usted enconirara una ksta de inferogantss,

Jowen o asfiorita estudiants egte cusstionans o de cardctar andnimo, debs reagondar
ton loda sincendad las preguntas pans o cusl deberd esorbin conun aspa (X] en el
espacio que usted considers,

LE&mo se ha com o habituaimenta Munca | A Frecucuen] Ca=i
ante shuaciones de estrés, ansiedad y 151 | wecas | lemente | Skempra
Gapresien? 00000000000 hago | lohage| Lo hago | lohego |
T [ Trala de anakear las caisas dal [

problene para poder hacerle renle, |
2 | Ma convencl de que hags o qes haga
las coses slempre me saldodn mal, |
3 | Imenld centrama pn los aspecios
poaiiivos fal preblama
4| Descargué mi mal numor con kos damas.,
5| Guando me venia & la cabaza & prablema. '
trataba de concamiranmses an alres cosns
WL T e S
senba.
4| Asisti a la igesia, |
E | Trabé do solucionar ol prabloma siguiendo
pasos bien poncados. I
# | Mo hice nads concnain pussio ogue s |
COSAS SAUBMN S8 makas,
0] IMenld sacar algo pasilive dol probilera. |
11| Iresullé @ cisrtas personas, |
12 ia'i&vlilfil}a &N & (raban o en ofra ' '
actividad para ohidamme dil problema,
13| Fedi consajs a algin parkante o amgo
para afrontar mejor ol probiama. |
14| Ped ayuda esprilual a aigim refigiosn
[sacardole, 65




Establaci un plan de ach@eidn y procund
Bavario a cabo.

3

¥

Comprencdl que yolid el principal
causanbe dal problessa

¥ QeaThe ques Be preccupa por ks demas,

Descubri gue en ka vida hn'razﬂa DUBn s

id

ke campans & farma kaehl can las
famas

19

Sali al cing, a canar, & «dar una vuaitas,
83z, para Clvidanma dal problama,

Padl 2 panames o amigos que me
apudaran a pansar aeerca ded problama.

ACUd! a la ipkesia para rogar que @A
solucionase 2 probiama.

' Habk can laz personas Impicadas para
enconirar una spiucien af problema,

Ma santl indalensois @ Incapaz de
hacer algs posiivg pars cambiar la
siluacion.

Compeandi que obas cosas, Blerenies
oal peobieama_ aren parE mi més
empeetanto.

Agradl & siguNAs CETEONEs.

Procurt no pansas an of problomi.

Hahk con amigos o famdiares pam qus
ma IriguiEzanan euando ma encontnaba
mal

T T2 an Dios remediana la siuacitn.

Hice trente al poclema poniencg an
marcha varins solciones concralas,

W di cisenia de que par mi mismo no
padia hasar nada para resslver of
pecblosma

Experimenie persaralments esa de gue
abi hay mal que par b wergas.

ke irrié oon afguna gende

Fracticus algin gepora para alvidanma
il protlema,

indicars cal sedia el mejor CemanD para

GO L




LT

Reca

Pansé detenkiamanme los pasos a seguir
para enirentaeme al ponlema,

| Ma resigné a acaptar las cosas como

- i%

Cormpraba que, despuds de toda, s
coeas poadian haber acurido paor.

Lueht i i disssahogue sxprasando mis
sanlimsnios

a9

[

IMonie chadarme de indo,

Procure que algqin Tamibar o aenlga mea
eacuchass cusmod necasild manilesia
mes: senlimirios

Acudl 218 RaEIs para pones valas o
razar.




AMEXC 04
CUESTIONARID DASS-21 ESCALAS DE DEPRESION,
AMNSIEDAD ¥ ESTRES

{Desarrollade por Lowibond 5 y Lovibond P 1995)

DATOS GEMERALES

Fecha de apicacin...................... L2 7 O R
Cicla Acadamico. ..o Edad. e comisivatiiing
INSTRUCCIONES

Jowen o sefiorta estudiante a continuacion ee le presentaran las sguentes
dlirmaciones, por favor lea ¥ cologue wn circulo o X aledsdor de un ndmerog,
1,2, 3) que indica &n qué grado i ha Seurmdo a usted exta afitmacian durante
la semana pasada. La ascala de calificacidn as:

o 0D Mo me e ocuridc

= 1o Me ha ocurndo un podo, o durante parte del fiempa;

o 2: Me ha ocuaridd hasiante o duranie una Duens pars del
tigmpo;

= 3 Ma ha oowmdo mucho, o la maygr parta dal tismpa,

N AFIRMACIONES ESCALA
1 | ko ha costado mucho descargar ka bension, 0|1 (2 |3
2 | Mo di ceenta 00 quo tenis i DoCE 96ca. o |1 [2 |3
:i-I Mo podia senlir ningln senfemients posila. o |1 |2 [3
3 | Sa ma hizo i fcl raspras, @ (1 |2 (3
5 | Ea mé hize dhad 1omar b mecsaliva para hasar cosas. o |1 a a
6 I%mw&axma&dm&ﬁaandﬁasamammm CHREREREE
T Sent] ques mis Manas fembdaban, . o |1 (2 |43
| : Ha :nurulijn Qe ashaba gastando wna gan camidad do | o |1 12 |3
. SrETgia [
] | Estaba Preocupade por stuacones an las cuaies pedia [0 [1 |2 |3
| tener pémico o on las gue podria hacer gl ddicio,
10 I Ha santido gue no habla nada que me dusienens |a |11 |12 |43




T | kda b sertida inquista. ] 3 |
12 | Se me hizo dificl relajarme. B 3 i
13 | ha cani trigte v depremsd, ¥ LT
14 | Mo icdard nada que no Mo Danmilers conbdnEar oon ko qus | O 3
oetaba haskando.
|15 | Benti gue estaba af punta da panioo. o 3
T | Ma mo puts anfusidsmar par nada. i) 3
17 | Senti gue valia muy OO COMO ErE0na. i |
18 | He rendioa a sentimme enladado con faciidad. a a
18 | Sentl los latdes de mi corazon a pesar de no haber hecha | 0 3 |
ningim esfusrzo lisca,
20 | Tuve meodo sn razan, [+ a
2 | Bentl que ka vida no tenia ningan senbida L] <}




Ul | - U LEG S By
PIREIBAT W Ap eI

— T
0 5o LR R S0 LR LRaa R &

LAl ) ORDTY ] G0EED S pODGELT FETIE MERIEIEL SN ™ PERSEUD ‘ST O ERLE I

UARNGID. ap ERRORI LZ-ESWD 1ML | apopo | K )L 1A R RIS ﬁ_H_n.:E: g ol

unsudap A _ ..ml._ .i.l_...im- " Lk R -THETS S o RS B u_:i...uErh_r

001 £ SR BT 50 B Al LI PRPGHEATR. BHADE SELDRuaLLp W GEUD UQOCHG | O0GLOTF
| == PUTUTIE  SEAGE POERY-

(8w Dy SO0 k20T A upoues; | ELTRE ST T N LI - T RO CiDd N | - Ly

102 DERNCE] SANSE B0 DUBMIRLONE | goj £ ajsspurisions: o T0BS0GRe g T BN LN SRR RIS

T | RIS B 0 ORI DU | e g 4 moaien peppn L O | Bl 45 ERRLIET .50 TRLEROED

: CilE R erhutd RUSEEIRCE I us pERCRp L. PYERRE

ORIBEUEILN : . T TiC - = TPk 1T

op SoboREs s 5 10U Bt _ L1 o [EATICHIE L g - ¥ 4 _

| cu upjoelisnau o8 GUDAE Lb Al R b 0l s e

PETHU SRLILETEL | .
A L
LT ] —— TR - WL W] 09 NIMSMEI M P MEE
THLEMLCLL URDZ B WLCERRN | oo SR pOtEa S5 s SSpemEn
UM | comaampe G b ooa (g | U0 SORMOD Srbemass. S —— N
AW 1A 1R BUSLLIRET ) BTG pasnE | ¥ 0P souusug | 9 WEGEmE B RS

SRRy opp aEUEROE U8 usEEcap

ugenmie A uoEnjIu B 4 pepesuw Seme seumEueugp | U0 WPEME) Malaard. | ep Wy - w0y s Toal0dan

Le20a
‘opeR ] - UIHEY
wE mo moowy
BURERMNN 2] 20

BT U URg AP RUoREN
PEPIS:GAILYY BISSLIZHI 50 S2U0IPAIS3 L3 SHARIIE SHUCKRIAINE A R 50 S0 BIR0ST YIONT LSISNOD 30 ZILLYW

5 OXANY

BouGD A0y Lo unimckurn b saury g BRUEIGH e sl | B LR 1 LA 1A meps
L o9 |EEm| @ oind EpELLnNm FEOFEEE EE B0 d8BMu o e e e B - 20 I EmRLaE ‘pE02 topodese) | BOH LS BLsILLIEED]
WAFINY W ALY BRLEPGE L L% SOy § OjESMUTRIDLE B TEDN s : PuCTRegE | - LU D o [micoe | o
e Un B cpaEEe sk i SHEIES GR] RD0uId  Ouusd B0 | | Op  SHMAA B | PERREIGALN B BP MHULEE | B RS
=qus cpE @A L j1n "I 9P IEMERNEE aqbind C[RI0DERADD AR 50 8 4 cusssrmoe | 30 AEDED | 0D Sounpis| EH o uR o Eedpee
acf i emanduot 8 Ul AT 03 B TRaRaustdee opausE | ap .nFE.n__-u_ @y | PA W mmuosm  smsoomagm ERlKER s i
B -CE0E bRk |8 ud BO[EICMAL oy mpsp oD Do ool = 4 cqusumiunge op sefems | B0 EMAEN SN
L= ELEPESE  CBE ep e et muimesd o) I FREORIED | QLUD RHIrIuSE ] G SRR B Jesaargep] | U900 OpaHLUR|LORE
B0 EKE I DSHN AN LD JEm O1pN1sE |3 U mn \goEA= I
.-..‘.I:Iml_n_ll_-_un_.m e nBgeas wp sod Tl "Gy S IR | BUA k] ] E_é. DA | G 20 DALY

[ s]

TRl ANI

3a

WHISAMNA & WOETETB0d | TEO10d013M SITEWIHTA RiEEN o TP [ =] TRFTEA0H4




)

FlL g I E 1 L 3 a L a * K] o [ ] k ] L [+ L1} o o L i} L u] EZ
4 = o a a a D |a & 0 o o o 0 o | |@ |0 4] o _ 0 0 0 o |10 [
£ 2l I k 2 2 Z |E 2 L z I z I z I Z |2k 2 21 E k I k 12
&£ ¥l IE 2 2 a Z |2 |2 |2 4 & z 2 12 [+ | [0 i A N (5 b Z |8 |08
Fl g o L 1 L L 1] L ¥ Lo K] o 1 L o |& |5 i} o il L L L L BL |
[ 4] L L [ & 0 1 [ Ei & & 0 1 [ ] L o 1] 0 | u] L L L L 119
o LL k] L 2 2 o |2 E L [ 2 i) E £ E [} L 21 & 2 1l L L e |2 P |
e 2k & a L3 E [ | |1 (B i £ 2 e |[g |& |8 i L0 a ] Z (0 [8E
17 8 I a a 4 bl B ke b E s g |8 |&€ |0 |8 [ C |0 kb ] |0 |5k
o] g1 E g 2 4 E 2 E g |E E E £ E £ £ =1} £ E .. E E 2 & [ FL
ol L i} E I Z I ! I B I-& I I z g |0 L a i (K] . I = 2 1 u} EL
E P I a 1 a & |0 [u] ¥ I L 0 1 L ] L L 4] R L u} 2 |0 gk
£l 8 L i L 1 L I L 9 1 L L 1 o | 1 8 L L L L L ! [u} LL
¥FZ ] [+ i} 1 & L L L B L L 0 £ L L & |8 0 i L [} L L L DE
i) gL B 2 £ F 2 (0 |k |EL z & & £ 1L | |1 (¥ |2 Pl E 2 E (L [B
e2 & i 2 2 i o0 (& |2 joL |2 & b 2 b |b |4 |B ] 2 1 b 2 L |k |B
gl | L a 1 1 L I u] L Il 0 i) ] o | |¢ 18 T L ‘0 = L 2 10 L
[ 4] K] i i L L i} 0 0 | 0 0 0 i o |Qo |92 10 1] g 0 0 [u} 2 |0 B
Ef 2L B e 1 ] Lo |2 Jer fe & 4 £ |2 |6 |L |@ il LBl L i Z [L |G
(k¥ [ 1B 4 ] L il 1 ] g h b W] I b L g |8 [4] b “ ] & k ! i} -4
LE & | g [ a I b I b L I [ b } b g |2 4 | b B I+ 2 = b E
5 [} I a ] ! & I E L L b L 1 b ] k =} I L | & k b z L &
¥E gl 4 k 1 1 e | £ E Pl _ I z g £ |E | & I L [} I H k E z k 1
1 1 P z [} a a I g | D0 B c [} L P z | [ § L | B E o c £

231 | B3 [*2] I el 4 d d | 4 MY | 2d kd kd d | d d d a0 | &d Id ._ Ld d d d | 4 "

£aqeq pRpaisny UDEa K] N

SEULEE f DEDSISUE USO80 ap S8 e LZ-55% 0 153L |ap s0j2p ap aseg
| CUsRLLIO] OF SESONdEaY < TIAKT 30 YWROH 198
ugrsaidep A pEpaEUR ‘Sea5E |BP CUaIWEILONE Bp BEEIRIER 8D OJBUDIEERNS |90 S0IERE &P BEEY
S 0XIANY




L1 Pl [ £ [ 2 £ |€ |2 |E1L 4 & [ 2 & |1 |& [wl £ 2. LB c = 2 |2 |m|
e |ot fg [& [ [ 2z |2 [k |8 b Jr b [l (e Jo |2 J@ [t Jz |r [+ |z |0 o8]
g1 | L a L 1) o |1ag |8 |& o T L L i L 1@ |E a [ n_ L 8] 3 L |PF3 _“
) El [ & 4 1 E |E |8 |EL L Z E £ & |@ |& [B1 @ E:. §d E E E | & |ES
E2 A ] L L 1 & 1 L ol L & L £ L & L 1] a (K] "_. L L L L =] |
g (v |2 f2 |2 |2 |z |2 |2|2 f2 |z [2 |2 |¢ |2 |¢ jee {2 J2 j2 |2 [ |2 |s |16}
g [e2 e [e [e |e |e [¢ [e|e fe |e [e [¢ te |e [+ |ox |e e e [ |e |e [2 [0s

E a [k a L] a o |4 |d L K] 1] i) oo |@ |3 B 1] 6 |0 L L a |0 _wa
G2 2l I L & & E |1 L =) 1] 1] 1] 2 (2 |1 |E |5 1] o D e & o L B |
2 fer f2 e [ J2 [z 2 [efe J1t Jz |v [2l2]ofofor |o 2 ¥z [+ [t |2 [t [&]
£ 2 (b |0 Jo |+ Jola [k |e o Je |e Jo jo o | (o |o |o fo [0 [0 |@ [0 |oF|
gt P e e [+ Je J P fe Je B Qe Je [ leJo [ le Jo f& Fe [ [+ JO fO |G
&a | I a £ [ £ |0 |2-|8 I ! ] I |0 I |&€ |H 1 N i L L L |2 |bFP _
g L 1 L 1 1 L 1 I L il L 1] I {0 [ |1 |8 L] L Lk c L I |2 |ER|
53 Ll E ) @ N ¢ | & L | EL E L [ E |2 |1 3 Ll : L [ [ L £ [ |k §
0E ol [ L [ i E @ |g& |& L L I 1 L 1 Lol T I 1 [ [ IS L e |
Ll Ll E L [ [ & |& |& |51 E E & E L L |& [§1 [ e I [ [ E |& |oF |
#2 te [z [ [y T T FEofe b B0 o e [e e Je e be e fe Fe [ [ JZE [k |ee]
¥ |+ (2 |2 |2 |e |+ lafeala [+ Je |z |2 je |2|e fo [ Jo ft (2 [¢ |[Z [+ |62
SO SO SO S SN S S S SO - - - S 0 - I S S S S -
LE £l I L 2 Z E |2 |2 £l [ & 1 2 L |& [L |8 1] | L L 1 L o

i g 1 k 1 1 I L |2 | ¥ I o I L o o |t |& i 0 o k a L 10 |GE

@ (& [z 2 [+ Jo |z lz(2]s Jo Jo [o [& b o [ [be |0 [& o [2 [2 |2 [2 [#€]
88 (6 [+ [o |2 [2 [+ |0 [e[es e |& [e [& [ |2 (e e [& |6 [v b |2 [0 b |e8]
LE Ll Z E I Z £ |1 |E |EL & & & E |2 |L |& |EL 2 B |B L L i |[E |28 |
B [ 0 a a 1 o |a I E 0 ] 0 1 LR I L 0 L a 1 |D £ |
£1 " o a a a I L |8 | & 1] o o g [0 |da |& [ T i 1] [ a Z | E |

ol ¥ K a L 4 I L |0 |E o K] o L 0@ |& |E a (5 L 1] L 9 |kt |63

EZ | [ a 1 i L 1 & H L i L 1 L 1 1 i L L. gt [ L 1 1] s

£ e ¢ Jo J2 [v [rJalel2 |+ o Jo (ot oot Jo Jo fa Jo |o [+ [0 [z

e (& |+ [z [z Je Jz e [e Jue Jt T2 |2 [¢ J¢ J2|2foe |2 [+ ¢t [2 |2 J¢ [t [o2

& g |z (o o Jo [ | (s ]z to |4 fo |olole|s Jo Jo jo fo0 Jo (o lo |o |sE

o 2l [ k I Z E |k |2 |51 & £ I £ |E |&£ |L |8 a S L = E | L wml._




]
R ] e b ) e R TIEERS T RIER
N B s = 0 | i | v i | ||
—lr bl L o e e — ==+ |+ — =1
o == = | e fem === | = = |ra fod e ey o ||
o e o | | e [ e (= Gl L o3|t |2 | feg — e
ol = | |2 e ol | = o= | e e e EAE
ol e o= | = |2 fem ol | ol | == | Lo o | e [ e = o
LIRS R E R TR ) o | o o | o = ey iy | LI
el | = | = | 7Y | = £ | = = | | = (0] (8] [ R E-r ]
0 = i o | | ou ol | = ||y |im (e [=1 B
— bod s 4o e ou [ =+ |m [ e T =1 i
- = - — — - - — -
— 1
o — pd |z |~ e —| |- pa |~ o | — | [ | vy ||
P el e b 1 =[] — g od |— ol |=— | |5 [T ||
wrrﬂr— =B | — A P TR LT oo |
PN T Y Y ol | o | == L | o= e e o |
! .
o o o [ — |2 e ol | & | |0 | — o | |3 = o — |rd |
== D D e =R =] o = 01 Dy = 18y =|0a
= 0D 0 | | =|= = | = = = 0 (e =1 Eo B
o i o | Lo @ oW oo A e TRE =g
— = == = == -— === —_
= 0 | o= | = | e | = | B | = o e = L
LR O R TR B R - R Y | = | e e | = | o2 e
S (S R - - S S T M- — S T - - -
e B TR Y E LY == | | 3 |cd |
o |0 | | i e 1| ol | 0a | o3 | od | | a0 |
o o e | i [ o | od | oa | o = oa o (e oo |
= 00|00 || |G = =N | | i | Eor B
O | | |7 |7 0l | Cud d | Ll bl o R [ R s ]
re = I
FRBE D 8|8 EE ;EEhF o -8
S [N Y S T ) s e - -




Estrategias de afrontamiento y alteraciones afectivas en
estudiantes de Enfermeria, Universidad Nacional de San
Martin - 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 22« 9 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

.

A

repositorio.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

=)

A

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

e

3%

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

-~

(K

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

c

(K

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

(K

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

B B

(K

Submitted to Universidad Internacional de la
Rioja

Trabajo del estudiante

(K




upc.aws.openrepository.com

Fuente de Internet

(K

Submitted to Universidad Nacional de San <1
, %
Martin
Trabajo del estudiante
repositorio.unap.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
Submitted to Universidad Catodlica de Santa <1
, %
Maria
Trabajo del estudiante
Submitted to ueb
Trabajo del estudiante <1 %
cybertesis.unmsm.edu.pe
Fu{nte de Internet p <1 %
repositorio.autonoma.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Catolica De Cuenca <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
Trabajo del estudiante J <1 %
repositorio.unu.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Europea de Madrid <1
Trabajo del estudiante %




repositorio.unfv.edu.pe

FuenptedeInternet p <1 %
repositorio.ucsm.edu.pe

FuenptedeInternet p <1 %
csalud.unat.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %
repositorio.upsijb.edu.pe

FuenptedeInternet pJ p <1 %
WWWw.repositorio.usac.edu.qgt

FuentedeIntErnet g <1 %
moam.info

Fuente de Internet <1 %
dspace.upv.es

Fuerll:t)edelnter[r?et <1 %
repositorio.upch.edu.pe

FuenptedeInternet p p <1 %

1library.co <1
Fuente de Internet %

Yesid Oswaldo Gonzalez Marin. "Habilidades <1

%

directivas para el desarrollo de la gestion de
conocimiento organizacional", Universitat
Politecnica de Valencia, 2023

Publicacién




Submitted to Universidad Nacional Pedro Ruiz
30 <l%
Gallo
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de San Martin de <1
%
Porres
Trabajo del estudiante
Submltted to Universidad Politecnica <1 0%
Salesiana del Ecuador
Trabajo del estudiante
repositorio.une.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.unheval.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Ami Rokach. "Mental Health and <1
1] %
Psychopathology", Routledge, 2021
Publicaciéon
Antonio Zayas, Serafin J. Cruces-Montes, <1 o
Alberto Paramio, Antonio Romero-Moreno et °
al. " Cross-sectional analysis of coping
strategies and anxiety and depression levels
in a sample of the Andalusian population
during the home lockdown caused by the
COVID-19 pandemic () ", International Journal
of Social Psychology, 2021
Publicaciéon
Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
Trabajo del estudiante %




Submitted to Universidad Ricardo Palma <1
Trabajo del estudiante %
eciencia.urjc.es

Fuente deInternetJ <1 %

rezi.com

Ejente de Internet <1 %

Lucero Delgado Angulo. "Terapias en relacion <1

. . . . %
a la mejora de la calidad de vida del paciente
geriatrico", Diagnostico, 2023
Publicacién
apuntesuniversitarios.upeu.edu.pe

FuFe)nte de Internet p p <1 %
biblioteca-repositorio.clacso.edu.ar

Fuente de Internet p <1 %
busguedas.elperuano.pe

Fuentecllelnternet p p <1 %
WWW.repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente deInteprnet p <1 %

Silvana Trinidad Trunce Morales, Gloria Del <1 o

Pilar Villarroel Quinchalef, Jenny Andrea Arntz
Vera, Sonia Isabel Mufioz Mufoz et al.
"Niveles de depresion, ansiedad, estrésy su
relacion con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios", Investigacion en
Educacion Médica, 2020

Publicacién




ﬁigﬂgfﬂiaﬁ?e Universidad Andina del Cusco <1 o
aliiadiali <Tw
Frueenpt(f)dsei;cnc:eti?t.uandina.edu.pe <1 o
o o-rp-edu.pe <Tw

Excluir citas

Excluir bibliografia

Activo

Activo

Excluir coincidencias

< 10 words



