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RESUMEN

Factores del estrés académéco v sinfomss asociados en estudiantes de Enfermeria de
la UNSM duranie o semestre académico 202:2-|

Las actvidades o tareas deserrclladas en el process universilano generan diferentas
SAURACOIES pueden Ser percibedas como estresanbes, en mayar o menar grade, &n
funcion de los recursos cogniivoe y emocionales de los shemnos para alrontanas,
aspacialments en estudiantes de enfermadia, Esfos ogasionan sintomas como la
pardida de energla, aumento de la presidn arerdal asion, diicuftad para
toncentrarse, mpackenca ¥ nervosismo, En este senbicda, el ashdio vo como obgetive
determninar la relacien que exste entie kos factores dal @sinés acadamico ¥ [os sintomas
asaciados en estudiantas da En’lﬁﬂﬁlrii da la UMNSM durante al semesin acadamico
2022-L Para eflo, s sbamwd una investigackn bésica, de enfogue cusntitative, nivel
ﬂamrlprm-mrwclnnal. dEserio no experimental y code transversal, Se uliizdla Benica
de la ancuasta inatrumentos doe cusshonanos con escals da valoracian tpo
Liker de 1 a5, La pobdacion estuvo confiormadia por 255 esludiantes de Enfermeria de
la UMNEM matrculados en & semestire académico 20E2-l ¥ la muesira fue 163
I:'.IE-'ILIﬂlflnE. cakulades por muesirec probabiliston sealonio Smpee. Agmismg, S
empsd la estadistca descriptiva e inferencial para responder hla hipdtess de la
investgacion mediane o coeficiente de correlacan de Speamian, Enlre ks principales
resufiados 52 demosing & comsfacion sgnilicativa fusde de los sintomas psicoldgeoos
= 0,534}, fisioos (re0,513) ¢ comporamentales (r s0L514), con los faciones de esirbs
acadamios: iemban g canfirma que los factores de astrés acadamics con Em:mrla e
predominancia on ks estudisntes de enfermeria de la UNSM coresponden a las
daﬁnlmda metodoldgicas del profesorado (30,0%) v los exéamenes (23.5%). 5=
poncluye que exisie relactn sgnilicativa luede antre ios laciores del estrés académioo
i bos sintomas Baucﬁm an estudiantes de enformeria de fa LUMSM durante el samesira
académico 2022-, & un nvel de comfianza de 99°%,

Palabrag clave: reacciones fisicas, reacciones  psicoldgicas,  reacciones

compoiameaniaes, esiresoes academicos, universidad




ABSTRACT
e

Acadamic siress lactors and associged symptoms N nuEing students of the LIKER
curing the acedemic semeaster 2022-|

Tha aglivilias or tasks devalopad in the university pmoess ganerala diflerant sib.r-a.l:ias
that can be percarved as streasful to a greater or kesser degree, dapanding on the
cognitive and emolional resources of the stdents to face them, especially among
nursing sjudents. These cause symptoms such as bss of enargy. Increass
pressura, depresson, difficully concentrating, impatisnce and nervousness, I bhis
sanae, the sudy simed to determine the relationship between academic stress faciora
and associaled Sympoms n I'Brﬂlnu gnadents al UNSM duding the 2022-1 acadamic
samester. For this purposs, 8 base research, quantitative approach, aml:rphwa-
correl afional level, non-experimental and cross-sechional design was vsed. The suniey
technigque was used ard rmbquauﬂnnnakau with & Likest-type rating scale from 1 to 5§
wefe wsed as insiruments. The popalalion consisied of 355 nursing siudens of e
UMSM enrolled i e 2022 academic semester, and the sample was 183 students,
cafktulated by simple random probabifty sampling. Descrplive and inferendial slakstics
were also used 1o answer the ressamch hypothesis using Speamman's comelation
coelficient. Among the main results, the shiong sgnificant eorrelaton of peychoooical (i
= {584}, physical (r = 0.613) and behavioral [r= 0.514) symptorns with academi stress
factors wies demorsirated; i is alse conlirmed that the methodolpgical deficiencies of the
faculty (30.0%:) and exams (23.5%) are the anadalnll:: siress factors with & high level of
predominance among UNSK nursing siudents. | s concduded et theme 5 8 strong
pagyrificant relationship batwoen acadermes atress fackors and assoclated sympioms n
LIMSM nursing shudents during the 2022- acedemic sermester, al a 99% conlidence
lewel,

Kepwords: physical reactions, psychobgical mactions, behavigsal reaclions, academic
EIrBESOrE, Univarsiy.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Una wida unlversitena ssledable es agueda en gue la presibn sobre el alumno va
ammpafiada o SuU capacatad de respuesta ¥ de e recursns dispondbles para su
tormmacion acadamica, & grado de coniral sobne sus aclividades y &l apoyo qus reciss
de lps personas importanies en su entomo (1], Sin embango, ol bienesior fisico,
psfcoligico v social & ko lango da la camera puede verse alterada producio de les camblos
y exigencias como el eumplimiento de las demandas académicas, requisios parm uh
rendimisnto adecusdo [2), & inclso al abandono dé aquelias conductas relacicnadas
o habitos saludables como Ly alimentaciin (35,

Por obra parte, &0 respuesta 2 [a pandemia de la COWVID-19, & mundo se infrodujo enla
eouCAcian wirteal, carmbiando de 1as clases presenciales al aprendizaje rematn, B 803
da los estudianias universilarios informan gue esta modalidad ha  impactado
negatvamenta en su salud mental (4) pues, un area paticular de , 65 &l
peires académica relacionado con su capacidad para lenses Exito a Esta fala da
BMpETaNcia 2e va agraveds por stuacones dificilas en el hogar. coma las Intera:clnma
de otros miemiros da la familia y las obligacsonss adidionales, &si como por la peedida
de acceso a recursos académicos como ordenadores y conaxion a intarmeat (E).

Curanie la etsps universitaria se realizan muchas aclividedes o lareas que puasdan
considararss estresantes, variando &l nivael de estras en funcien ds la capacdad
cogritiva y emodiong] de los esludiantes, especisiments en @l caso de los estudiantes
de enfermeria (7). Esm::lk::s&n determinado que ks slumnos de esta clencia padecen
Maynres veles 08 aIAS &N COMPARAOION con la pobdacon general y los estudianias
de ofrazs disciplnes, ya que por naturaseze fiene trato directe con b wids y la linted
humana, con la posdadad de sulrimmnto, sitvasiones delicadas v decisones complejas
gue nvolucran al sar humano en su totalidad (8)

Una inveshgacion aplicada en alumnos de pos grado de enlermeria en una universsdad
de Jamaica, demosiro gue ol desamcho de 105 programas genem esirgs pde i canga
encesng oo abajos, las limidacones ol Gempo, l peblicacion tdia de las
caificaciones, la falta de retroalimentacdn oportuns de s supervisores  da
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investigacion i del comits da &tica. Por tal motiyo, 1058 autores exigen gue 18 lacultad de
anfermaria explore estrategias creatives para reducir kes fuentas de estréa académico

(91

En&aall, la Univarsidad Piblca Federal del Estado de Bahila, demostrd la pravalencia
di nivales de sstrds mas altos antre los sstudiantes dal GiEMmo afo &N COMpErackin con
los del primer &, respecio ala realizacidn de actividades préctcas (son mas expuestos
a acliviiades del Ambile dingo). comenicacdm profesional (permanecen mas Sempo en
la practcs profesional), medio amblers (complicacionas con @specto a la distancia
entra la universidad y los lwgares de practca y sus hogares) v formacidn profesional
(atraviezan una etaga en |2 gue exste una mayer preccupecidn par su futura nsercidn
en & mercado de irabajo) (10)

Dasda una perspectiva mas amplia, sa descubnd qus el estnds academico entra Gs

eziudiantes de enfermearia de uns universidad de Arequipa era de nivel medic para la
mayoria de los estudianies entrevistados (56 de 126), Es mas, parecia ermpeorar a
medida que los eshedianies avanzaban en sus cameras, o wra que &l astras 58
acumula a medida Gue [as parsonas Bvanzan an sus camaras. Los niveles mas alies da
geirée acedémico ee asociaron con niveles méas bapa de autoestima, seglin la
coerred acion negativa enbre ambas variables (11),

En 2021, sa encontid que |8 mayoria de ios eshediantes (73.7%, o 12 da 16) da la

Escuela Profesional de Enfemneria — UMSM, reportanon un nivel medio de estrés.
Agimismo, otro estudio deserelade en las Escuelas Profesionales de Enfermeria y
Ohsteticia, delemind que gl pRES AcRISMIGD S evidancid oon un nived medio 8 68,19
¥ 12.%% a nivel bag; msallando que B demanda ol antorng, las reactonss iscas,
pascologicas y cormpardamentales infuyen diretta @ indirectamonte al estras acadermico
(130

En &5t panofamsa, la prasenca de esinés pusde ener un alecto positlen o negativo &n
los estudianies dependienda de su gravedad, Los nivelas minemos genaran msuftadas
poedivos, la mothacion y la mejoma del desemoefo académsco, mientras gue la
prevalencis de esirés, provoca e impacts negative en & mndimienio académico, «f
hienesiar fisico ¥ peicologien. Los sinomas del estrés incluyven la perdida de ensngla,
aumenia da la prasion artenial, depresion, difioultlad para conceantrarse, impadiancia y
nierwizsismo (14).




Sa fonmuid EI'I giguieris problama: JExisie relacidn entra los factores dal astrés
académics vy Ios sintnas asociados en estudiantas de Entermeria de la Urﬁd durarte
el sermestre acacemics 202217, el cudl se trald de responder mediants la hipdiesis:
Existe relacion signficativa entre los laciores del estiés académico ¥ los sinfomas
ascciados an esiudiantes de Enlsrmeria da la URNSM durants &) semasire acadamico
an2a-1

S wan como general: Determinar B elaciin que exesle enime los Taciores del psines

académico y 5 sintamas asociados en astadantas %En‘amsrﬁa de @& LIMSK duranta
gl semese académeco 2022-F v especificos: 1) Mentificar los factores del esirés
académico en Bﬂtuiaaa de Enfarmeria da la LUNSK durante el semestre académico
2022-1, 2) dentilcar 106 SiNfOMas asocados del esids AcACEmIcD én ue.m%m de
Enfermaria de la UMSM durante & semastre acaddmecs JE2-; 3) Estimar la relacion
antre los factores del aptrée académico y los sintomes fiscos en B da
Enfermeria de la UNSM durantz el semestre académice 2022- |; 4] Determinar la
relacain @nirg los fachores el BsInes academico ¥ log sinkmas psicoligicos en
asiudiantes % Erfarmaria da la UNSM durante sl samastie académico 20221 v 5)
Estimar la malackn entre loa faciores del esirés acedémico ¥y los sintomas
cumpotamentakes en esiudiantes de Enfermeria de la UMSM durante el semesire
academicn 2022-1.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Labrague at ad (15}, “Bsirés v Erslﬁautas de afontamienta entre estudantes ds
enfernaria; un estudic inernacional” Grecla, Fllipinag y Migena e 2018, Resultados: En
los estudiantss, al esings global fue pradicho por ol afio do estudic (= -0,148, p = 0001)
y e afrontarmiero global por la mayor edad (G = 0.008, o= 0,037). Conclusionss: Los
asiudiantses de anfarmeria de tres paises expermantamn esirés pincpakments par jas
tarsas y la carga de trabajo, ullizaon enfegues de resolucidn de problemas cuando
lidiaron &on el e6tés; s embargo, el grado de eshrés ¥ los niveles de atrontamients
difseren signdicativamente segin & pais de ongen. Ademis, el afo de esudio y A edad
de lps sstudianies de enfarmeria influyeran an su axpariencia gensmal da asirés ¥ sus
habllidades de afrontamiente, respactivamente (16).

Magravila y Chigrri (18] "asociacion de factores de esirés v sintomas deprasivog

al rendimiento académeco de estudianies de enfarmerls” Brasd 2018, Resultades: Los
factores de estrés “dessmpens de achvidades practicas”, “sducandn profesional’ y
‘comunicacion profesionsl” tuveron comrelecien poeitlva son el desamperio Individual
semesiral, meeniras gue los faciores “afeclo  depreswvo®, “nmlepersonal”™ oy
“somaticolacttudes” twsaron corredation negativa. Conclusonss: Mediante el estudio,
los autores wentilicaron aspecks positwos de los ladtores de eslirés an B vida
académica del estudiante, gin embango, la presencis de depresidn ed @eocid con
esfdndanes de rendimiento académico mas bajos (18],

Mayak {17}, impacta da |3 procrastinacion v 18 gestidn del tempo &n el estrés acadamico
antme esudiantes de pregradoe en enfermeria; un estudio transversal’. Indsa al 2018,
Resultados: La media (+ desviackn esténdar) de procrastinacion fue de 8805 (+ 1,19,
(Ui superd la puntuacon media (81) e la medida, 0 gue sudses !.I'br'lw riived dha
procrasiinacion. Enfre kos esluwfianias, hubo una ascoiacidn postiva estadisticameants
sagniflcativa antne el estrés académico v 8 procrestinacion (1=0,185, p=0,000}, aal como
enire e estnés académico v la pandida da flempo (r=0253. p=0001), a un nivel de
sagnilicacitn ae 3,05 Reswnen: Los investgadores destacan la necesidad de
proporcionar Apoys 8 los Hllﬁal'ﬁ universitarios an al desarrolio &8 hablidadss
chcientes de gestion del tempo, gon ol cbjefvo de miligas s niveles de esigs
académics ¥ medorar al rendimiento académico (17).




Chavaz v Paralta [11), "astrés acaddmiog y auttﬁl:ms an astudiantas de enfarmeria,
Araquipa-Pend”. Arequipa el 2018, Resultados: La mayora de los estudiantes (776}
decigraron niveles clevados de esirés, mas de la mitad (54,8% para ser exacios)
deciararen riveles moderados de sintomas de estrés ¢ la mayoria (78 6% declarsaon
ulifizar mecanismos de afmntamisnio de inkensidad niemadm. Conclusionas: Es
importante qua lae escuslas de anfarmeris tengen en cuenta al rﬁha de que la
aubeestima de los esludiantes disminuye a medida que awmentan Sus nivedes oe esinis
académico, ya gue ambas variables astan conectadas negatvamsnte (11,

Teque at al. (18), "esirds académico en esludiantes anfermeria de undvarsdad
paruana”. Chiclayo en el 2020, Resultadoz: En general. les esludiantes de enfermaia
infenmannn ge una canticlad consideraide de esires, con efecios perfudiclales an su salud
fishta, psicddgica v condudtual dabido a b sobrecama auadhnia. {(F#D8% da los
esfudiantea) y & las evaluacionas (66,73 de log estudiantes). Todos loa astudiantas da
la Escusla de Enlermeria de le universidad experimentan niveles moderados de estrés,
Que 85 una dolencia prevalents en tpdo e mundo, Parg ayudar & 08 alumos a hacer
frante a los acantacimertos estresantss W mankengs su arganisma en egquilibno, tambesn
ga determino que deblan dispones de programas a seguir {18}

Vila y Meza {13) "eslrés stadémico en & uso de aulas viduales en eshadiantes de las
Escurlas Frofesionales 48 Enfermesa y Obstetricia Universidad MNacional @g San
Martin Tarapoto mayse - ocfubre 20217, Tarapolo, F!aalw:ls-: En ambas Escualas
Profestonales. el estréas acedémico predomind el 66.1%% de nivel medio. ssgquide &l
21, 1% nived alioy o 12 5% nivel bige, Conchsiones; S demosind que gran mayaria de
Ios alurmnos presantan un nvel moderado, oon meda & aia de iIntensidad en toies sus

dirmensiones asiudiadas (13),

Rengilo ¥ Lozano (12} “estres percibédo durante la pandemia de la COVID 19 en
esludianies de la Escuela Prolesional de Enfermeria. Universidad Macionag =N
Martin Tarapato, Perindo mayo - octubre 20217, Tarapodn 2022 F!Ewﬁdus: El asiras
pradémice en los estudantes de enfermeria predomina e 73.7% de nivel medio,
seguado Bl 'IE.EWWEH alto y al 10.7%% nivel bajo. Ademas. se demosird gue e F4.6% de
ellog prasenfan un nivel medic de capacidad e afrontarmdenio, & 21.4% nivel %j‘ &l
4.0% nval ale sobre &l estres, Gonchisiones: 5o evidancs que gran parls da o5
gsiudiantes presendan un nivel moderade tanio de eskrés academice como & b
capacidad para afrontarda, con intensidad media a ala en Iodas sus dimensiones
esiudiadas (12).
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2.2 Fundamentos tedricos
2.2.1. Factores del estrés academico

‘Los astudianies suslan sentir B mayor pressdn acaddmica duranta su sstandia an la
unmeersidad, debido a todas laa exigancias que sa les imponan, v lambsén atraviesan un
periodo de profundo desarmolle personal” (19), desencadenands problemas fisiologicgs,
emacionales, cogniivas y comportamentales (200 En general. existen dos tpos de
esimsores danommnadas uentes dsd 951rés en e alumno; estresores acadamicos y na
académicos (21}, Entre los eatresores acedémicos se pueden dietinguir 2 gnuges:
Exigenciag intemas ¥ exiernas o entre log estresores no acadiémicos: lactor fianciero,
factor tempo, t&ctor salud y el factor = relacines erpersonaies (22). A contnuacion,

5o daseriben ks lipos de esirasores anladomante maendionadas:

Estresores académicos

Rafigre a odo lo relaciorads al ambao educalive, Los estresores acadamicos se
sulbdividen en dos tipos de exipenciss o expectalivas, ya sean ntarmas o externas,

Exigenciaz Intemas: Aquellas exigencias que el estudiants =g impene asi mismo, e
decsr o5 aulosxigenie, presenta expoclafivas muy altas sebese ¢, elimina las
posibiidades de armor 8 eguivocarss [23).

Exigancias axternas: Aquelas axigoncias son presentadas por el entoma del
AcadEmiRe Coma;

Deficiancias metodologicas del profesorade; Delcioncias que sa agudizan por la
falta dea compatencias digitaies da los docantes o deficlencias en al uso de matododogias
activas en el dictade de curses (24)

Sobrecarga del estudiante; Felicre a las exigencas dervadss g: las largas
acadsmicas ¥ & Hlemgo limiado para su desamolo (Frecuenda de vabsies scademecos
W EXAMENES, XS icienes grupaies ¥ orakes, exceso die horas al dia dedicadas & cleses
con tempo bmitads, reafzacsin da trehejos) (25).

Creencias sobre el rendimiente acedémico: Incertidumbre exsients en lomo a la
actibud v 1as aitas expecialivas de los padres haca 2us hos, estabecienda metas Sias
poce realislas, b gque comunmente ks lova & estallidos drasticos en forma da e5tngs,
diepreson e inclusd smcidios [26).

Intervenciones en pablico: Bl hecho de padicipas en s dass provoca una
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sansacsdn da sstrés, puasto que & alumno Bene miede de aquivacarss par la nots qusa
pueda sacar y de s comantanos de aus compafieros [27).

Clima social negative: Un buen dima de equipd y mtﬁdm o I autoeficacia
pueds conducr & un mepr desempsdo de |os estudiantss, miantras qus, 5 hay allas
exiqoncias gue provocan estréa ¢ ae ofrecen pocos reoursoes, a8 molivacin ze reducs
sagnificativamenta ¥ por ende s produce agotamiento o bumcut en los académlcos (28],

Carencia de valor de los contenidos: La falta de hasitos de estudio afsca &

rendimento académico de un estudiante universitarss v &l ncumpdmientc de los
requistos de eshedo pueds Gausar estres academicse (235,

Dificultades de participatcidn: La falta ds infarmacidn en delarminadas situacionss
puede provocsr dificultades pera actuar en allag, ko que implde que &l alumng e senta

sevaEe ¥, en muches Gasos, lome decsdnes de acluacion afaransas v por tanto
produzea tensadn (30)

Estresores no académicos

Hefiere a todas aguallas sibusciones que no estin deectamants relacionadas con el
ambda educativo, pero que tamtien interfieren en la sitvagion personal del slmno,
dificultance s réemndimienio academico ¥ en el compromso pana obener resuliados
sofwesaliantss en la uriversidad [31)

- Faclor financiero: Lo carga financiera es un estrés principal para muchos
gsiudiantes universitarios, puas, aunque koS gobéemaos de michos paises oforgan
sulbsidios para la edecackn supenorn, 166 préstarmos ascoliras ¥ 105 gastos diands
del costo de vida siguen sando responeabdidad de los estudiantes en algunos
paises (32,

Factor tiempo: EI mofive mas frecuents que percibs al estudianite hacia al estres para
también astd relacionadoe con e med uso de su biempo, [a falks de iempo ¥ erganzacion
en las tareas, B preccupacion por la distancia a su centro de astudios, eic (33).

Faetor =alud: Fadeces de alguna enfermedad o decapacidad hasta neluso
preccupacion par efnagiase de alguna, 56 ha convertids an uno de los muchos
factores del eatrés en loa estudiantes. puss. asios deben lidiar con el doble da
problemas ya sea por su dificultad o aceptacin enla sociedad (345,

Faclor relaciones inlerpersonales: Desanolir relacones cercanas con oS
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Cempanans iEmbisn &4 una pracocunscion esancial. inaractuar con allos pars manbener
lag refaciones pasivas, en ocasiones, genera estrés. Asi miemo, una varedad de
problemas que enlrentan las pareias lambien pusden hater que las relacones intimas
saan estrasantas an la vida académica de los alumnos (35).

Estrés académico

estras académico e un fendmens generaizado en les diterentes etapas del sigiema
educadive que afecta negatvamente ol bienestar personal, emocional y fisics de oS
esludlantes, IuEn'alaa de aprendizage y &l rendimients acedémice (35, ademas da la
indulgenc:a en compordamianios de nesgo coma el consumo exeesho de aleohol y olras
drogas, sexo sin protfeccidn, mactividad fisica v suefc deficlentes antre los estudianbes.
Genormlmenie, gl esies academico se presenta en la aoclescencia, debido a que o
ambiente escolar s2 uno de los conlextos vilales méas significativos an esta etapa
awcdtiva v una da |as fusntas de estrés mas identlicadas por los adolessentss (3T}

Ui dred padicular de prectupscion para los esludianbes e educacion superior &35 e
asirés académico reladonado con su capacidad para tener Sxito durants esta etapa
evitando el acaso asademcs por parts del slumng (38). E=ta olam que un nival meroe
de eatréa &3 benefideso y permite gue el estudiante o wuelea mée dindmico y
destacads, sin embargo. los nveles persisiertemente allos de estiés pueden legar a
DCASIoNar p-ruulemﬁﬁmm ¥ pslcolegicos en elios, impactando negativamente &n la
capasidad mendal, en el process da aprendizaie, asi coma an al progreso acadérmics
del estudianie (24}

Fases del estrés

Cuando las personas eslan expuestas & faciores esiresantes, inicalmante se les joma
por sorpresa, sgo misntan mantener la homscstasis ressstdndoss al camben ¥
finafmeante sucumben &l agotamianto al hacar frenta al estrbe (38). El estrés produce un
piabrdny de respuests conosido coma srdrome de adaptaci on general (GAS), divididas y
descritas originalments por Saelye 1850 en res fases; slarma, resistencia y agoiamiento
(407, lag mssmas qus se dascriban a contimiacidn (1)

Fese de atarma: Es considerada la fase positiva o buena porque prepara el cusnpos
para la sockm, s produce adreralie v e pearsona se vuelae mas alenta, productiva y
motivada, considerada como el astrés buano gue s& conace comd Ewstras.

Fase de resistencia: Dourme cuandd ung persona parmansce an angisdad duwta
muzho teempn S0 cescanso. El onganssmo intents wolver & su estado normal e
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producs una nusva respussta fisodgpics que alarta constantemants & ks hormonas,

Fase de sgotamiento: La fase final se considera mas palclogica, of cuerps enbma en
agotamient. puede ocurir un desequilbno consderatle, con depresidn, dificultad pera
concentrarse ¥ enfermedades graves; considerada coma & estrés maln condaida comas
Distréa,

Instrumentos e medicion del egtrés académioo

LUna wez establecido & alcance ¥ la gravedad del impacte del esirés académico, s&
requieren heramientas de evalecidn adecuadas para medind, Se han disenado
muchoe instrementas para evakiar o estrés académics (43, tales como: Parcaived
Shess Goake |PES)(43), SI5C0 Imentory of Academic Siness (44), Studeni-Life Siress
Invantory [45), "Escala de Esirescres Académicos del Cuestionaio de Esitrés
Acaddmicn” (ECEA], enire oiros.

Perceived Stress Scale (PSS) Instrumento que consste de 14 Rems, evalua o
grado en que log individuos pemiben siteacionss en sus vidas como ncontiolables,
impredecinies y sobrecangedas en ralacion con sus hablidades subjetvas de
affontamiends representadas por dos subescalas: indefensibn percibida (PH) v
huloeficacia percibida (PSE) (43). A dilerencia de olras escalas de esirés, la PSS es
una haramisnta scondmica para medir i interaceion entre las dos dimsnsionas y ofreca
un vador adicional a la wvestigaciin del estras, ya que sus itams no solo eval(an ciedtas
dreas de lavidae, no ee concentran exclsivamante an aspectos sislados de la teoria del

esires ¥ no conbensn una gran cantidad e lems (48],

BISCO Imvantory of Academic Stress: nstumaenio gua consste de 371 ikems qua
inchiven tres lactores amphcs: factores esiresantes, sintemas ¥ slrontamiente (44). Su
eliciencia en cnsin-tempo, U vsabdidad con grupos grandes ¥ su E@Seio esiniciural son
una da las grandss vantajas gue o repraserdan; todo o cual abarcs la sxploracsin da
los sintomas fundamantales experimentados on ol estres amdtminaun los aspecing
fisscos. psicoldgicos y conducluales) y proporciona una vision de |las estategias de
alontamienio empleacas por el académics [42).

- Studeni-Life Stress Inventory: Instrumento gue consisie de 32 items, Bl modedo
evails cinco tipos (camgodas) de isctores estresantes (frusiraciones. confiiclos,
presiones, cambos ¢ auliimpoesiog] y cuain Hpos |secciones) de reacciones a s
factores aatresantes (evaluacdn isiolbgice, emocional conductual y cognitiva) (45).

= Escala de Estresores Académicos (ECEA) instrumanto complementano del
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Cuastionano de Esirés Acadamico. Hay un tal de 54 ibems destribuidos an
dimensicnes: métodos de enesfianza ineficecas (12 tema), carge de trabajo
excesiva pam el eshudanie (10 ikms), ansiedad poe hablar en pablice (5 Hems),
relaciones soclales académicas deficientss (6 items), falla de autocontnoe (5 tems)
y contenika irslevants (4 Eems), msegundad acerca del rendimasnio acadamico
{5 iteara), exhmenes (4 iteme). fakta de partscipacidn (3 itemea) (autar ariginal): cuyo
proposio a5 evaluar B comprension ded esludianke  sobre sivaciones o
condicionas en el conlexte académico gue puedan de alguna manara ejeroer

prasidn sobre ol estudiants valorados como unnasgo o amanaza sobra alos (47,
Sin embengs, esudios mES recenies gue uilizan BE INSWUMeND CHN MUesIras

gagrificativamente mis grandes de estudiantas han de-mmﬁu fue una estruciurs de
B factores puede sermas apropiada (30). En cuploquser oasa, ha mostrado una excelente
flabelidad y validez an varos estudios reallzados (48, por i tanto, pretendemas enfatizar
Ia esbniciurg faclonial de ECEA &0 el presente esiudio,

222 Sintomas del estrés académico

El estres acadameco as una sitvacion daprimenie gua wiva un sstudiants en ia qus
exieten demandas scaddmicas que estén enmarcadazs por diversas reecCEONes,
incluidss las fisicas, emocionales, cognitivas y reacciones conduciuales (48]

Sintomas fisicos

El esirgs académico =& asoci a un mayar riesgo de poblemas de salud lisca en los
jfwenss Entre allos figuran nfarmedadas cronicas ng ransmisiblas, al sindroms

metabdlice, el debililamiante del sislema munitans, los dokeses de cabsza, la
hipertenslon arerial, la tension muscular o &l bruxismo, |a fatiga, o obesidad, loa
problemas gastrointestneles, & alleracion del deseo sexual, s rEstomos del sueno,
los cambios anormakes de pess y la reduccidn de la sensibllidad a la insulina (50

Sinfomas psicoldgicos

La vida universitaria & menudo se ha reconocido coma un periods esresanies anly vl
asociado a la presidn mental y emocicnal dabido a ks desafios ¥ expeclativas sobre
allos, Los periodos prolongados de eslras conducen a gue &l esludiants expenmants
problemas en su salud mental ¥ su estado de &nimo come la anssedad ywo depresion
(511, que imglican las rescciones e ira 0 enojo exagerado, alagues de panico,
sansacstn da insficiencia o sentimiantos negativas sobre sus hablidades, senfimeenins
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de desssperanca, santmientos de senfirse abrumass, santimentos de impotensia,
inquiatwd, entre ciros problemas perudiciales an b ealud mental ded individuos (52,

Sintomas cognitivos

Loz estidiantes universitarios s& encuentran en un entomo acedémcsmsanis mas
desalianie que e de i escestn secundada, v pusden experimentar alles niveles de
descontral cognitivo v desarrclarse aecadémecaments de una manera eficents y
destacably (53). Las respusstas cognitivas al estras eskan asociadas con los sinkemas
del empo cognitvo lento {SCT). talss como estrecharmdents ¢e la atenclon, la confusiin
clesteodcs e b menoria [ehidos), dificeliad para less, dificufad para resolver 8BS 1eraas
o examenss, dificultad para concenfrarse, diiculad para tomar declssones, mala
pensamicnto abstracio, pordida de onenlacon oo iempo Y lugar, ¥ cambios en e
aprandlzaje y la mamaonia [(54).

Sintemas comporiameniales

Los cambics de comportamianto son generalimente un Indicedor de estrés entra los
asludiantes universfdarios, a manudo, susksn manajanks con conduciss poco favorablas
y ealudables: problemas de organizacidn, mayor tardanze a clazes, mcumadimiento de
las tarcas, ausencias mpustificadas, cambiss en la parbcipacin en clase, dormir en
CiEse, problemss mlerpersongies (padees o Tamdares, cempaneros, docentes. atc),
retimy social, arsbalos de ira, abuso do drogas o bebidas sloholicas en exceso,
adicclon por ko wideojuegos, desarrodar trestormes de la alimentacidn, e incluso
abandong de s esbudios universianios (55),
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CAPITULO Il
MATERIALES ¥ METODOS

3.1, Ambito y condiciones de la investigacién

3.1.1 Contexto de la Investigacidn

La imvaatigacién se llewd a cabo en la Escuels Profesional de Enfermeria, Faculted da
Ciencias da la Salud, de |a Univessidad Macional de San Marting cuyo dato histdrco
renieda que la nstfucion superor ke creada & 18 de diclembne de 1979 por Decraln Ley

MN* 22804, con sede principal en la ciudad de Tarspoto,
Respacto a la Escueda Profesional de Enfermsria, fue creada medianie Besolucion °

4B2-p4-UINSMIR, ol B de diclembse de 1994, irecio su funconamients a pardir de 19496
con el ingreso de 40 estudiantes. A la actusidad, Ssigue priorizando la edudacion de alka
caickad, con capaciaciones padmanente & los docentes, onganizacka administaaliva
dinarmeca & infragsinuctum especislizada aconds a las necesidadss del sector salud,

1
31.2 Periodo de ejlecucidn

El proyecta de nvestigackin sg ejgcuto durante cuatro meses, de ao0sts 8 noviembne
de 3033,

3.1.3 Aulorizackones y permisos
Fara aplicar la encuesia, se sobcitd la sdorizacon corespondients a ks Eacl_ﬂa

Profesional de Enfermaria da B UNSM Asimismo, s8 coondinaron [0s parmisos con [os
docenies de @ Escusla Profesional de Enfermesia, para oblensr espacsos an @l
desamoli de las clazea que permitan nformar & los parficipantes el propdats
insrucciones de fa aphcacion e g cuesinrmanns [Anese ),

2
3.1.4 Control ambiental y protocolos de biosaguridad

ar de los planes para una iMervencidn de recopiasidn de dalos intalmene vinual
A la luz da la pandsmia de COVID-18, la asistencia fisca de los participantas a la UMNSM
ora negesana para Bocoordinacion de la espeoucidn del proyecte, por o gue 5o
obssrvaron precaucionss de bliosegundad para gaantizar su salod.

3.1.5 Aplicacion de principios eticos inemacionales
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Esta infarvancion no vk nnguna alica gel sstudio por craar o falsificar datos o par na
acredilar adecuadamente laa fuenies; no obetante, ls imsestigedora aksatioua gue su
rabmjo ue Onico, Las conglusiones del esivdio son posidles porgee fambien se
cwmplieron las consds@Eciones &l del permisn infommado y el anonimato de |os

arcusstados. Es garantiza que la investigaciin ss levd a cabo de acuerda con los
buenos walares,

6]
3.2 Sistema de variables

3,21 Variables principales
» Varable ndependiente: Fackees del estrés acadbmico
e Vasiane dependients Siniomas asocacng

6]
Tabda 1
Desscripeitn ce variabies par phystivas papeciicos
Objetive especifico Me 1 idenbhcar ks laciomes el ales acasarios n s=iudani=s de
_allurr'nmi.n de |a LINSM duranie e ssmestre acadéimios 2022-,
Uniiad di

Wariable abstracta [ Variable concreta Medio de reglstro wadlda

Deficiencias malniokipcas

dal profesorads

Sobrecarga del estsdianie

Creencas sabre e

rendmiento academico :

IFflerventiones en pablca Cuestionaria E“cﬂﬁl“

Clima seesal negativo

Exdmanas

Caranca de valor de os

cordenidos

: _ Dificultasdes da participacion

Ohjetive pspecifico Me 2: Identificar oz sintemas asccatos del estnés acadamico on
lantes de Enfermesfa de kb LMEM dwante of semesie académico 202240

Fackres el mglres
dcasdmico

fatie abstracta Varlable concreta Me-dio de mglstro Lhﬂdl:::.
Sintamaa l=eos —
mﬂi Sintamas pacaloglces Gusstonar “;J;'::;ﬂ
Bintomas comgEtamentaios

Dbjetive especifico M2 3: Eslimear la ralaciin enire os laciores del esirés scadémico v ks
sirdcersas Nsicos en esludanlas de Enfemmania da la NS duranie & ssmesire acacdSmen
221,

Variable absiracte  Varlable concrets Medio dereglsire maguie”
Factores del esirés =
Rislacan acaddmico Coaficienis de Cormelacion de

Fisaci Crareiaciin Spatasmnan

Qbfetive especifice Ne 4; Detssminar la meiacien enire s factores oel B5ires acakemes ¥ 105
slmgha_s mﬂﬁgm egn esiudiantes da Enfarmaria de & UNSM dwante o sameste
mgD S,

Yariable absiracia  Varlable concrela hedio de regisiro

Unidac de
medida
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Fachores ded ashés
Fadacain bTabPal g ]
Sintamas pEcaligices

Coaliclenta oa Cormalackan da
oareiaritn Spaarmmian

Objetive espacifico Ne 5: Esemar la melacon entne os Bodomes del astiés acadamico y os
siniemas comporameniaies en estudanies de Enfermaria de la UNSM dwante 6l semeste

Mmoo 20221,
Variable abstracta Variable concreta Medio e regisiro mﬂﬂ:&
Factores dal psins . ;
e e Coelickama de Corredacitn de

coarpanion Speamman

Sintamas comparta mantaks

6]
3.2.2 Variables secundarias

Mo corresponde.

3.3 Procedimientos de la invesfigaciaon

a) Tipo ¥ nived de investigacidn

El tipe de esludic fus baskco de enfogus cuantitalive, porgue los datos fuston
recopitatos ¥ procesados sin lines préciicos pars dar respuesta a la hipdtesis planteada
mediante eonicas estadisticas, Adsmas, fua ds nivel dascrpiivg corralaconal, dabido a
qui 5¢ desaribiran ke resulados de las vanables estudiadas y 56 efeciuaran relaciones
gnire las mismas.

b) Univereo, poblackin y musstra

Universo: Conformadd por todos B5 esluiante: de |as diferenies carsras
profesionales da la Univarsidad Macional da San Marin matricufados durante al
samestre acadamico H0E2-1.

Foblacidn: Constéuldo por ios estudisntes de | al X golo matsculados en la camera
de Endermeda en of semestre académico 202241, que segin lo reperado por la

Oficina de Asuntos Academicos (O44) de la UNSM, ascencid a 355 estudiantes.

Muestra: Para esteccionar la cantidad de la muesire, 8 aplicd la tdcnica de
musstio pmbabilisticn de poblaciones nitas medisnie alealorizacin smple,
obtendsndo 185 estudantes. 5a emplad la siguiante férmula:

7
E.poq N
=N - By
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r: Tamano de la muasira

& : Nwel de confianza=1,96
p i Probabeidad da aciertos o daro=05

i - Prochabilidad de desaceros o fracaso=0,5
N - Tamano de la pobiacion=355
E : Mevel de precision para genermlizar los resullados=0,05

38416 - (25 ~ 366
DUDOES » X5 + 0.53604

ms Tgff- 1B4.75 = 185
.
Criterios de inclusidn

& Estudiantes de Enfermeria matriculados durante el semestee académilcs 2022-1.

- éﬂﬂu:ﬁmtaa de Enfarreria de diferentes géneros y edades

o Estwdiantes de Enfermeria gue acepten o consentimienta infoomado y
annnnan i limpo para contestar s cuestionarios,

&« Estudisntas de Enfarmeria gue desesn participar del estudia voluntasaments.

Criterios de exclusion

+ Estudianias da Enfarmarnia que desistan de paticpar an la inveshgagion,

= Eagtudiantas da ofrae cameras prolesonales gue cursan aslgnatumas de
rivelacion en Enferrmeria,

& Estudiantes que no completanon los cusstonanics en su todalidad.

Informacin de los participantes

Cw acuardo & los datos recopilados an log instrumentas (Ansxo 4), dal otal de 185
eneuestades, 2 no mspondieron en su totalidad ks cusstionanies, beniendo por la fanto
la particpacin de 5% (118} de esludiantes de enfermerta de sexo famening y 35%
[B4] de sa¥n masculing. En redacion a la edad, @ promedio fue 20 afos, sendd |3 edad
minirm 16 ¥ maximo 30,

c) Disefio pxpermental

Par |a naluraleza de la inveshgasion, se aplicd un diseno ?ﬂ axperimental de corbe
Iransversal, puesto que [as varables no luemn manipuiadas, 8s decr. 58 maniuvie
tal como s& muastran én la realidad; ¥ transversal porgus los datos fuaron rscopilados
an un manents nlco durants la ejecuckda dal astudio. De este mods. &l eaquema ded
disedio de la investigacion fue representadse por:

Wi
-~ ¥ 3
M r
e

"'\-\.-.'l'

V2
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Donde:

M Muestra representativa del eshudio

1: Variable 1: Faclores del estrés académico
V2 Vanable 2; Sintormas asociados
r: Grado de relacaan entre |as vanabdss 1y 2

1]
Representacion da la infermacion

Los datos racogid la sncugsta en linsa se arganizamn pimero en Excal 2018 antss
da impartarlos ag:ﬁiﬁ iStatisfical F'm:kwa for the Socml Sciances) wersion 26, un
programa estadistco que permite realzar andlsis desonptivos de frecusncias y genserar
labdas para mostiarios,

|} Analisis astadistico
Sa realizd & analisis inférencial & través de la prueba de cosficients de comelacian de

Bpearman, ya qua los datos fueron de tipo catenarics o cuslitative ordingl.

6]
Ahora, [a eeaciin del eshudo sguid los sigusentes procedimienios;

3.3.1 Objetivo especifico 1: Idenlﬂr.lr,iﬁn de los factores de esirés académico
Sokcibud de sadosizacadn para la Hpimm de encuesta: Esta aclividad sa realizd con
&l proptaite de obtener & aubonzacetn de %anultm:l de Clencias de Saked nera la
apicaciin da la encussta a los estudianias da B carrera profesional de Enfemmarka

selecéionados como muesira de esiudio

hplicacion del cuesionars para idenfificar los lectores de esirdés académion Se

procedid el lenado de a3 Enmmﬁ ‘Escala de Esiresores Avademicns gl Cussionadio
de Estras Acsdamics” (ECEA), El instrumanta fue umpuashgl &l 2016 por Cabanach
R, Soubo &.y Franco V. 48}, en Espafia. Fue publicada en la Reviata |besosmearicana
de Psicologla y Salud. Consta de ocho dsmenskones o faciores gue miden los estresores
acaddmines en el conlexio universitaro, gQue en lojg presentan 54 reachivos
esfablacidos en un ordan espacifico sistematicamente La escala de respussia as
ordinal tipo L&kert: 1] nunca, 2} alguns wez, 3) basisntea vaces, 4) casl sempra v 5)

slEmpre.
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Para la representacion de la informaciin, se tuvo an cuenta log egulentes baremos o

punlijess.

Tatla 2

Finiales de la vanimbis Factares del estnds acaddmicg
Wiveles D Hastn
Ban 5 156
Hegular 127 1498
Alto 200 270

ﬁga.rlimcE de dales en Excel Los dalos moopilpdos fueron organizados

tabulados &n una hoja d uln de Excel para au facil entendimiento. log mismos
que 58 importaron desde al programa estadistion 5P5S version 26, para & aplicacion
de asfadiztica descriptiva.

Andlisia e trecusndas: Sa procedid con el analiss de frecuenclas aheolutas en el
programa SP5S, para respondas al peirmar obpetiva especifice propuasto,
Fresentacicn de tabla: El analiss estadissen dered 13 fabla de frecuencias que fue
acomadads al estile del miorme de lesis para su presentacign,

Diszusiin de los factones de esirés académios Meniificados: Dado al esquema ded
informe final de teas, ae procedid con e discusitn de kos resukados en paralele ala
presentagion de la tabla. ¢on investgaciones similares ¢ bajo el mesmo enfegue del
presente esludio

33.2 Objetivo especifico 2: Identificacian de los sintomas asociados al esirés
académico

En transversal al objelive especifion 1, se replizaron las siguienbes actividades para
cumplir &f segundo objetivao especifion!

Aglicacian d2d cuesionans para identficar log sintomas aspeaaos Al eRes Acadamicn”
Sa pracadid con ¢ Benado da la encussta "Cuastionano de Sintomas asociados al asirgs
aEdemice”, lambin denommado “Reacoiones anie los estimulos esbresores™, El
instrumsnto fue propuesto v validado por Barraza A ¥ oifos aulores tﬁ] anal 2041, en
la Revista Visidn Educativa IUNAES, y ulllizadoe enla ﬂk'-ﬂlgmﬁrge Cagillio 1.. Barrios
A w Alvig [ (57), en al 2018, donde ga midld los sinfamas en eatréa aeadémico &n
estudiantes universilarios de enlermera en Colombia, Se dimensiona gn res sub
variahles: sintomas fisions. con & reactivos; s'atamas peicologicns con & reattivos: y
gintxmas compodtamentales con 4 reactivos. LA escala @8 respuesta es ordinal o
Liloeaiz 1) nunica, 2) alguna vez, 3) bastanies wecos, 4) casi sismpre v 5) alempre.




at

Para la rapresentaciion de la informacsin, se huvo en cesnta los squisnies baremos o
puntajes:

Tabia 3

Funlajes de fa vaniabis Siniomas asociadog
Hiveles D Huasta
Bain 15 a6
Fiagular 36 56

. 2 il - I

9]
Al igual que las achivdades procedimantalss ded obeteo aspacifica 1, sa lsvd a cabo b
saouienia:

Ovoanizacian de £aing an Exoal

Analisis de recuanaias

Presentacidn de tabls

Discusain de ks sinjomas asociados al estrés acadernico idenlificados

Cabe schslar, gue los mstrumentos ublzados on la presente investigacion Fuenon
aplicades amplizmeante en olroa estudios, slendo estes walldados por experos y
condiabilizacdes, por B que no e necesano reaiizar esios prodedimigniog,

:H Objetivo especifico 3: Relaciin enire los Tactores del estrés académico y los
sintomas COE

Onganizaciin de dalos pam o procesamdentio estadistco: Loa datoe recopliados en
los cuestionarios de cada variable, fueron crganzedos por sumatoras de respussias de
la warkable 1: Faclges del esires acadamico, y de la Emensidn 1 (Sintomas lsos) de
Ia wariabla 2; Sinlomas asociados, para su procasamisnto estadistico

Andlials inforanciel: Esta activided correspondid al procedimi de corelacionar [as
varabées propusstas en &l lercer objetivo especifico. Para elio, se ulilizd el programa
SFSS vermstn 26, para calcutar &l coeficients de coralackdn de Speanman.

Prasantacidn da labla: B analiss estadisticg iaransial dervd 2 tabla de corralacin
gue fue acomoadado al estilo gdal informe de tesis para su presaaiaciin.

Dissusatm ce la selacidn enfre los fackones del estés scadémico v los sinfemas
fishoos: Se procedih con |a discusion de los resutados en paraislo a la presemacion ds
la 1abla, con Invesbgaciones smilares o bajo el mismo enfoque del presents estudao,

1
3,2.4 Objelivo especifico 4: Relacion entre los factores del estrés académico y los
sintomas peicolégicos
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Para cumplir 8l cuarto objstivo sspacifica, s8 abarcaran las aclividades procedimantales

del punto anterior. Eslas fueron:

Oirgandraciin de dains para &l procesameento estadistion

Analisis infergngial

Presentacidnge tabls

Discusatn de b relacbn entee los Bckones del estrés achdérmicg i los sinkemas
peicoldgicos

1
3.34.5 Objetivo especifico 5: Relackn entre los fectores del estrés académico y los

sinlomas comportamentales
Paira cumgdr al guerio objstivoe aspecifico, 58 conbruid con las actividadges ded puno
anteror, Estas fueron:

Cnoanizacitn de dains para el procesameenio estadistico
Andlisis inferanaial
Prasentacion ﬁ Lakea

Discusatn de |a relacion entre los factores del estrés scadémico y los sintomas

comgaaamaniales.

Adicionalmente en ese obielive, se eleciuaron las siguenies aclividades para el cere

del proyecin:

Corralacéin de k=5 vanables abstracizs: Se realizd con &l fin de reeponder al objetivo

peneral oe la In-ﬁli:pn::ltnrm Travis del programa estadision SPSS varsion 26,

Discusson de la relacidn enire los factores del estrés acadamico y los Sinbémas
ssociados: Se culmind con la discualin de ks resullnﬁs dal objatve general,

conbrastando similitudes o dikerencas de coeficenies
vanablas de estusiy con atros frabajos de investigacisn.

Elasoracion de conchsionss, recomendacones ¥ resumen: Para finadzar

carrelaciin entre ks

la

elaboracion ded provects de inwestigecidn, se redactaron las conchuslones y

mecomendaciones en base a los obhietvos propueslos, acemas del resumen,

Fresentacion de Iniorme final de tesis: Conchsds el info final, s& procedio con la
ravigion preliminar de la asescra, luege fue presentado a B Facullad de Ciencias de

la Salud. para su revisébn por bos juradios, aprobacksn ¥ posterlor susientacion.
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Aurque gran parte de los estudiantes percibieron indicadores de esirés academicos
fegulases v altos, iambeen eyisbenn estudantes que No COMemplamn 1ectones negativos
ded getras durants &l semesire stadameo 2022-1 Este 56 puads agratiar an un nival Bajo
en gl factor de carencia de valor de los contenidos (50,8%), imervenciones en publico
150.3%) v clima regatin (44,3%). Por lo gue, 8s posble afirmar que mas del 507 de los
esiidianies percizen buen valor académico 48 (0s contenidns impartidos en la camers de
enfermeria, llenen desfrezas de Intervencion ante el plblics v, sobme todo, presenten un
clima academico posithvo, en relacan con los docenbes y compadenos de estudio,

Discusion

Irvestgacones que raportaron valores cercahes al Ehﬁﬁat& esiudio, lueron halados por
Teguea &t al. (18}, an sl 2020, quisnss manifastamon qua s estudiantss de enfarmeris de
] Un'ﬁdidud Sefor de Sipan en Chiclayo, perciben un ni'mﬁgular de esires relaconado
a los compstendas con los companeros de grupo (36, 1 %); la personalidad y caracier del
profesor 4070} 20n orns 68 08 iectores que incrementan gl esirés académion, al gual que
ng comprandgar & conferido didactice an la dase (48,8%) e intervenir en patdioo (35,1%),

Por otra parte, Chaver y Peralta (11), el afo 20018 dermosiraron gue estudiantes da

enlormaria de B UNSA de Ansquipa, presentaren un nived de astres academice madio an
un 44, 4%, seguido de aleg (3134) v bego {24.6%:): vakres setadisticos gue a8 &samejan a
o reportado en la lakla 4, donds la 1und=rﬁ'a. de eslesores scad@micos mose enwn nivel
mweqular g axcepdin de las dimensiones caranca oe valor dHQ contenddos (34,4%) y
dificuliades de parbgipacidn (36,68%]. Eslos auloras alirman qua los niveles atos de esiras
&n los estudiantes de enfermaria se oniginan por la asociacion con la carga académicay la
presinn acumubsds gue se enceentran somelidos los alemmes & medida en guee avanzan
s cicios, v esi0 S8 debe a la propia natursieza de |8 camern de anfermaria.

En la UNSW, Rengfo v Lozanc |12}, el ang 2022, mporfaron durante & pandemia de la

CONVID-18 an el 2027, que el esirés acadamico an el 73 T4 de estudiantes de enfermaria
fue medin, sequido alto 16.6% ¥ bajo 10, 7% Hallazgoes que predominaron en el semesire
acadamign H0EE-1, apoca de pos pandemia, donda la pravalancia de esirgs acaddmico
reculbd en gran medida en un nivel regular producto de factores melacionsdos a la
sobrecanga del eshadiania (60, 1%) v creencias sobde el Mmlﬁtﬁﬁﬁmm {586
Engeneral, &5 posible confirmar a partr e las meashgaciones sobre |a prassncia de a5inés
acadamico en esludiantes & snfarmaria, que &8 un hecho gue necesita atencion oportunia
para garantizar of egiado de la eslud mental y el rendimients scadémico.
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3
4.2 Resultado especifico I: Identificar los sintomas asotiados del estrés académico
en estudiantes de Enfermeria de la UNSM durante el semestre académice 2022,

Takla 5
SNOmMEs 3055005 T8 SSifas Seafamico
Sintomas de estrés
Nivel Fisicos Psicologicos  Comportamentaies
Fi Y Fi % Fi To

Bap &8 arz 65 381 100 552
Regquar i 432 =i 515 [E5] a1
Alta JE 19.6 1k 104 16 a7
Total 103 10,0 1823 100,0 183 1000

Da acusmo a lalabla 4, los eshudianies de enfarmena da la UNSM durants el semestre
académico 2022, presantanon slntomas de eatrés fisces an un mvel regular (43.2%),
sequidn de baj (37.2%) ¥ ale (1065, Asimismo, uveron siniomas o8 esires
psicoldgicos en un nivel regular (53,5%), saqusdo de bajo (35,1) y alio {104%). En cuanto
a sinfomas comportamentales, tuviaron bajo nived de esiras [B5,2%), sequido de regular
{36.1) ¥ bajo (8,79%).

Digeushtn

En sintesis. los sinlomas de estiés scadémico pecitidos con mayor ireciensa por log

sstudiant=s de snfarmsria an un alte nival fueron isicds (19,6%), 6n un rival regular fusnan
palcoldgicos (B3.5%) v an un nived beje fueron comportamentalea (55 2% ) Reauftados
mfenones de rivel regular fueron reporacos por Castilka et al (57), quienes halkaron en 5387
esiudianies de enfermearia de res universicades colombianas, sintomas fiscns en 35,5%,
psicoiogicns en 34.6%, v comportamantalaes en 21,8%.

En Iﬁl.‘.ﬂ.‘l durante el semesire 20211, Vala ¢ Meza |13), reporaron que e sinomas
fisicos da los esudianias de anfarmaria coemo respeestas al esires atmdamicn, pradoming
&l nd el e &n 58, 4% de 190 estudiantes, al igual gue e aimomas peicoldgicns (56.85%)
¥y compodamentales (61,1%). A dilerencia de la preseme invesligacion, las reacciones
comporiamentales predomenann un nived baip 55 2% no obstante, los sintomas lisicos y
peicoldgicos sUn parsistenta an el samestre académioo 2022-1,

Es imporanta recalkcar, que ks sintomas asocados al astras son predicloras dal bajo
desempefio de s estudiantes de enfermeria de la UKNEM. ncrementado posibles
desenciones y complizasones an |a salud mental
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5

4.3 Resultado especifico 3: Estimar |a relacion enire los faciores dal estrés
académice ¥y los sintomas fisicos an estudiantes de Enferreeria de la UNSM
durante el semesire academico 2022-1,

Tabla &
Aelasian enire as bolares oel esirés acaddmica _r_.'n:r sirita arnas Frsicens
Factores del Sinbomas fisicos
agirés academico
i 1

Factores et G Sen o0

M 183 183

Cormelacan da Spasrman B3 1
Sinomas figicos  Sig (Blalecal) Rl

M 143 183
L3 ooreian n o5 Sipracaia on o riesl D01 (oharall

Latabla 6 muestra que la vanasde factores del estrés scadémece presenta relacion directa
o posaiva con las sintemas isicos an estudianies de enfermers de g UNSM durarie el
semesie academios 2022-1; especibicamenin S GSMUESIrs una cormalactn de an
significataa luare (r=0513), par lo gue 8 canfirma qua, 8 mayores faclores dal esires
académico, mayor serdn [oa elntemas fisices da koo aetudantas.

Discushtn

Los resultados dan a conooer gue 105 rasiormng del sueno, b lglga cdnica, os doones

e cabaza o migrafia, los problamas de tﬂg&aﬁﬁuﬂ.a&cma o mordsnse a5 ufas, v
somndencias. son e sintormas asociados & koS esirescres  acedémicos que
cxperimentan o8 eshidianies de enlermernia a lo lbrgo del semestre académico ﬁi-!;
halazgn semsjanie &8 © desciio por Asenjo el al (58], mﬁ'leﬂ- al evaluar a 122
gsludiantes de anfermeria de pomera & dacime gilo en la Universidad anal
Aubénoma de Chote an of samestra 202-0, reconocianon gue los aintomas del T
del suedio, cansancio permanenie, dolores de cabeza, dolor de esiomago. morderse ks
uiftas y somnodencias son ndicadores que casl ssempre 0 siempre en el 34 4%, 37,7%,
A% 1%, T3,9%, 20, 71% v 36.9%, raspectvamants, es1an asocisaos al esteés Aoaddmico
percibido enla etapa unidarsliaria.

La prasents imvasligacion coincds con g raporiado por Pozos & &l (58) en Maxica,
quienes comprobamn que bs sinfomas fisicos presentan comslacion con o esires
academico; con mayor indskce debido a |la soberecarga acadéemica {r = 0.33), participacian
en clase (r = 0,A27), masilicacion en el aula | = 0,295), entre atros faciores estresores
cuyss valoras esladislicss son superiores a rde Spearman da 017, Aungque astos grados
i melagion indican wna comglacion debil ¥ moderada. en 2 preseate investigacion se




ar

sxpona una corslacon fuere, por lo gus S8 pusds confirmar que existan otros fipos da
{mctores que puaden astar asocados con maysr nivel & los alntomas fisicos.

4.4 Resultado especifico 4; Delerminar la relacién enire los faciores del esirés
académico ¥ los sintomas psicolégicos en estudlantes de Enfermeria de la
UKSM durante el semestre académico 20221,

Bhbla 7
Aracdn enire los aciores o' asirgs acardmico ¥ los Sinomas Drosigices
Factores del Sintomas
E — estrés académico pnll-:aul_dgl-c_u
malacion oe 1 5
Fm:; Ska {bilateral) 000
Bqlrés acolemico . 183 183
Comalacitm de Spearman Bl 1
i"‘h“""‘. Sig. [bilaters]] 000
okigcos N B3 183
LA nomelackin A Bigricagva =0 o il 001 jolmeral)

Latabla T musstra que la vanane factores del astres scadameco pracenta miacion directa

o posdiva Gon ks snlomas psicoligicos en estuchantes de enfermeria de la UNSM
durante el semesire académico 2022-|; especificamante se demuestra una comelacion de
Spearman significativa tuerts [r =0,5384), por o gus 56 nflare que, a mayores factorss del
estrés academico, mag fuene seran s siniomas psicolégleos de los estudiantes, o
vitaversa,

Discusicn

Asenio ef al. (54), encontraon prevalencia de sintomas pecolgicos en astudiantss de
eniermera de [a LINA de Chota, donde 39,3% mantestaron gue casi siempne o slempre
praserdan incapacidad da relairse o estar tranguilos, 26,1% sefialaron jener sentimientos
de depreaion v insteza, 42.6°% mancionaron tenses anaiedad, angustia o desesperacidn y
41 &% mandestaron dificuftades para concentrarse. Esios son sintomas similares qus
atectan el estado psicolbgico de los estudiantes ce enfermerta de la UMSK, por tanio,
ndigins de una bajo endimienlo académico y problemas en la salud menal.

Por alra parte, Pozos et al, (53) repodarmon que los sinlomas psicedepcns  fienen
comelscidn madsrada con [os trabajes obligatodos (r =0,406), seguado de la participacian
en chse | = 03848), irabajos en gripo | f = 0,330] y otros ectresorgs BCAdSMECOS
vinculados a Bbares académians, sendo relationadoes a los faclores de las defcengias

metmhtgicas ﬁ paofesosado, sobrecarga del esiudiante, examenes, eic, que alectan
las condiciones peicoldgicas de los astudiantes de snfemaearia &nla UMEM, Este panorama




marifigsta qua la d. santmisntos de degeagitn, ansisdad, anguetia, agraswidsd o
rritgbilidad, son sintemae alarmantes dal eatrés pcaddmico presente en estudiantes de
entermeria; por o gue sSe considera un problema gue alecla el desenvalvimienbo
acadamico y limia la adecuada formacian prolasional

5

4.5  Estimar la relacién entre los faciores del estrés académico y los sintomas
comportamentales en esiudiantas de Enfermeria de la UNSM duranie gl semesire
académice 202241,

3

Tabla g
fslackin enire s I5ciores de! SSIreE SCATMTIGT ¥ S SEINOMas Comporiameniaes
Factores del Sintomas
gsirés acadeémico  comporiamentales
: it die =pE arman 1 514

Factores dol estrés g:l [I:ilallrl.l:l SFI " o0
ambgo 9 g

acacem N 184 183

Comalaciin de ATTAN IS F |
Sintomas i Sig. (bilataral) e (aH
camportamanta N e 183
(7] nas =] merall

Latabla B muastaa la vanable factoras del estrés scadémeco presenta relaciin directa
o |positvg con ks sintomas comporiameniales en estudianies de enfermena de la UNESM
durante e semestre academsco 2023-1; especiicaments se evidenca una comelacsdn da
Spocarman significativa fuerte [r=0,514), por o gue 5o ofiere que, & mayores factores del
esirés atadémicn, mas luerbe seran los sintomas comporlamentsles de los esheRantes,
o VicEyersa.

Discushtn

Los resulados guardan relagcidn con W reportado por Pozas et al (B8), guienes
merifestaron que los sinfomss comportamentales tenan comelackn moderada con la
sobrecarga acatémica (r= 0357} y trabajos oblgatorios { ¢ = 0,334). Sin ambargo, estos
awndes tambien indicaron que & realizacasn de uh SxXaMEan No gUaida wrﬁﬂnn oo los
sintomas comportamantalas (r=0,095), vakr qua difere con lo sncantrads gn % presenia
weshigacion, donde 0% lactores de esires académico en los eshuRanies de enfermenia de
B UMSM, presenta una asociackn fuerte de dependencia con los  sintomas

comporiameantales.

Los eambios de comporiamiento son generaiments un indicador de esbrés antre los
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esludianies ynversitanios, a menudo, sualsn mansjarks con conductas poco favorailes y
saludables como probdamas de organEacon, meyor tardanza a clases. iIncumpliméenio de
las fareas, avsencaas inustificedas, cambios en la padicipasion en cdlase, dommir en clase,
poblemas Intespersonales, entre otros (55) Estos faclodes son reportados poe los
asludiant=s de endermaria &s la UNSM. v 58 debe a la retagion que peasentan con los
eatreaones académices que & meneds suslen denvarae producto de indicedoras vinculados
al estabus academico universilanio, por ende, e perlinente conocer MEBCANISMcS que
pusdan reducin los factonss de estrés y sintlomas comporamentalss.

En @a Tabla 8 se presants un resumen oe los valores estadisticos uldizados parg dar
respuesia @ la hipdtesis de investigacion, con o cusl se concluyen ios resulados gdel
presente estudio: Los sintomas expenmentados por los estutiantes de Enfermeria de la
LINGM duruai:-l:l semesin acaddmico 2022-2023 se relacionan sgnificatvaments con los
factores de astrés académico.

Tabla &
Asipcin enire s solares oal pEirés scaddmica ¥ las sinfames seockados
F-:Inm-hl e o
Eg esirds académico asociados
“Carralacsin do Spaarman | CIi
Factores del estras ;
Sig. (Rilateral) oo
e N 183 183
Comelacsin de Spearman Y B
Smlamas
Sig. (oilasaral) 000
nsociados 7] 103 8%

So siguld el siguiente procedimients para determinas la aceptabdedad o el rechazo de la
hipttosis:

Hipotasis ganaral:

He: Los fachores del eshes académice se melacionan con 6s simlomas asociados en

esudianies de Enfermens g2 1a UNSM durante el semiesire acadamion 20224,
Hai Los factores del estrés academico no s& relackonan con los aintomas asocados en

estudianies de Enfarmeria de la UNSM durante el samestra académic 202241
Hivel de significancia {a): 0,05 (5%

Nivel de confianza (T-a): 0,95 {95%)

p-velor: El velor p representa el vardadero arror que cometemos cuando afirmamoe gue

gxiste una comefacion entre |as varlables.
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Regla de decisian:

5i pvalos = @ -= S scepla Ho
5 prualoe < @ - 56 rechaza He y 58 acepta H

Decision:

La tably 8 muastra que el valor poes 0,000, inkerior a 0,005 yg.{lh. Por consigumnte, se
refuta hhptlhaeﬁs mila y 58 confirma la hipdtess de investigacon. En consecusncia, 58
refuta la Wpotesse nula y 38 confirma la hipotesis de investigacion. Esto nos permite
confirmar gue los faciores de esbeés popdémioo estan relacionados con los sinfomas
expefiment ados por 108 estudantes de enfeameria de i UNSM en @ semestne academico
202
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CONCLUSIONES

11
Los fachwes de esirés académico con alto nivel de predominancia en los EE[IJIanEIE

da anfermeria de ka UMSM durante e semestra académico 300E2-| corresponaden & kb

gnclas metododdgicas del profesorado (30,05 ¥ los exémenss (23,5%). Tambisn
g presentan nivees regulames de esirdés por la sobrecargs academica (B001%) ¥
creancizs sobme al randimianio académco (59, 695).

Lo aimomses asociedos de mayor nivel an hos estudianies de enfermeria de la UNSM
chranie gl sermestie academics 2022-, son las reaccones fisicas (19,6%), seguido da
pasicolagicos [1004%) v comportamantaies {8.7%) Asimismo, el rival regular qus
predoming ¢n oS esludianbes son los Sinlomas psolegoos gue s vinculan a la
ansiedad, depresitn y ofros problemas relacknados a la salud mental.

Sg awigencia la cormelacion positva fuarts sagun el coaficiants aning los
tactorea del estrés académeco y los alniomas fisicos (r=10,513) a unrivel de confianza
ol 55%.

S dermusasin la comalacion pesiliva herte ssgun o cosficienta da Ema.a‘uan antra
los factores del esteés acadiémicoy los sintomes psicoligicos (r= 0584} a un nivel do
conflarza del #57%¢.

Se afirma la correlacidn positiva fusre segin el cosficiente de Spearman entre |os
laciores del esins araddmico y los sinomas comportamentales (f= 0.514) a un nivel
de confianza del 85%%,

Finaimante, k& investioecion permite concluir que exlste relacsdn significative fusarta
entra los factores del estrés académics ¥ los sinlomas asocados en estudianies de
Enfermesia de la UNSM duranie gl semeste académicn 2022-1, a un nivel de conlianza
cha G
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RECOMENDACIONES

. Los resultades de esie estudio nos pemiten sugerr a la Divecciin de Bienss@ar

Universilanno de la UNSM que, meodsn los servicos de ientn esidiant, en
donde se dagnostquen contnuarments el estado de la salud mental v fisica de los
universitarios, para llesar un controd eficicnbe v prevenir hulures problemas en o
rendimienta académico.

. Es pertimenta recomendar a los docentes ﬂa la UMSM, implementar teleres da

relajacidn en ol que se ensefien v praciquen lécnicas de relajecion para rmanejar o
asirgs y ansiedad de los estudiantes universidarios. De este modo, =& canalicen mejoras
en kzs metodologlas de ensefanza del profescrado v se atiendan incenldumbres de
sobracargs acadamica.

14

. Be recoméenda ampliar 18 evaluacidn de los factores de estrés académicos y |os

SIAMMAS AS0CG0S 8n oras escuslas profesionalas ga la Lirevgrsidad Macional dia San
Madin, pars asl vislonar un panorama general del estedo de la =alud mental de ba
edudianies v reconocer aguellos estresores academicos gue puedan  afeciar el
dassmpefio académico.

. Ba recomiends a log estudiantes de enfarmeria de la UMNESM. buscer eatrataglas

praclicas para el manso del estis académico percibido a lo lage de la carera
universitara. como e establecimiente de  prondades, aciwidades relajantes,
planificacstn de MFEnos, Bnte olfos.

e sugene cesarrollar invesligaciones m@ﬁcm profesional de enfenmeria en el que
sa slaboren y apliquen estrategias de sfrontamients del estés academicd, pera
contrasiar los repories del presente estudio, v ast guiar & los estudiantes de la UNSM
an el manaja adecuado y elicenta del astres can al fin da garanfizar al rendsmianta
BEadermicD

. Finalmenie, s sugiers luturas invesbigacionss que busquen identidicar tactores exlemos

a la ingtitucion wnéversilaria que podrian asociase a la deficents formacian profesicnal
oe los Retudiantes, asi mismo, Duscer corralaciones con datos sociodemogrations, de

eata manera, los planes de inarvencion fomen en cuenta geirezores axbemos.
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Anexo 2. Autorizaciéon de aplicacidn de Instrumentos

s § UNIVRSIDAD NACIONAL ESCUELA PROFESIONAL
i O SAN MARTIN DE ENFERMERIA e

= Wi afed Puwdalivusernide sl e Soboranes Naotenai™

Tarsalo, 20 de octalse de 2002

Sefworala

TIFFANNY SUH ANSH PESOD FASANANDO
Rachiller em Enfermenia de lu INSM

Presenie. -

ASUMT:  Auorcaciin de permuse para realicscitn de encucsta a eitudianics de la
Escucla Profesional de Enfermeria

Tengo o bien diriginme & wsted, pam expresar mu sabado cordial v al msmo Dempo
putonzar ¢l permisio pam o gococion de msimmesie de Frovecio de Tesis: Encocsia
sobre facbores diel cstrés scadédimico v sintomas asocisdos o cstudiontes de Enfermeria

Sin otro particulor, me suscribo de usied

AscpEaieme,

Caee
e

B1




Apexo 3. Instrumentos de recodeceiin de datos

Encuesta onling sobre Factores del estrés académico y Sintomas asociados

Apweciado {a) estudiants reciba un comdial saludo. Soy Tifanny Solansh Pezo Fasanando,
bachliller en Enfemmeria de la UNSM. La presente encuesta tiene coms objatno recabar
informagion respecto o s vanables Faciores ool estros academioe y Sintomas asociados,
n el mafcde |3 ejecucian del proyectode 255 "Faciores del estes academico y Siiomsas
asociados an astudiantes de Enfermeria de la UNSM durante & semeste acadamico 2022-
"

L enceesta tiene ung duracion de 20 min aproximadamenie, en ol gue fendr que
resnonder dos cuesiionaring, El primeng s sodve 13 Escala de Estresorgs Académicns del

Cusstionario ds Estrés Acadamico (ECEA) que cusnta con 54 items ¢ 8l segunda es el
Cueslionario ge Siniomas o reacsionas anta los estimulos eairesores, con 15 fermsE.

Antes e iniciar esloy conlorme gue mi padicipacin es voluntarsa, no se soliclaran datos
persanales, ma compromsto & responder las preguntas en su otalidad y, sdemas. cumplo
ks siguiartas oritanios:

Criterios de inclusién:
- Estudhantas de Enfermeria matniculados durante el semastre 2022-1.
- Estudiarias da Enfarmesia de diferenies géneros y edades.

- Estudiantes de Enfermers que acepten o consantimianto informado y depongan de
tesmipo para corestar ks cusslionarios,

- Estudigrtes da Enfermaria gud dessen participar del esudic voluntanamanta,
Criterios de axchusian;
- Eshedianies de Enfermeria gue destitan de padicpar en la invesigacion

- Estudiantas de olras carreras profesionales que cursan asignaburas nivalatorias en
Enfermaria

Muchas gracias de anieEmand por su alencaln, panicipacion ¥ compromize &n [a presenis
westigacidn.

Para inicEar, tovor de indar su génen y edad

Genera Femening | ) Masculino {11 o i)
Edad




Ezcala doe Estregores Académicos del Cusationano de Estrés Académica (ECEA)

A confinuacion, encontrard una sone de enuniciados relacionados con Shoaciones,
acontecimienns & Intenpelaciones gue pusden provocar inguisiud o estrés. Indigue o
MATUE 0ON WA X en qué medida |8 ponen nerdoso o B nouiekan 8 usted

Ten an cuania la sapienie ascalal

1] Munca 2] Alguna ver 3) Bestanies veces 4) Casi siempre 5 Siemgne

Item Enunciados i|l2 3|48
1 Luando me preguntan en class '

2 Sitengo gue habler en voz alta en clase

3 Alszaliralapizara

a Al hacer UNa exposiclon o al hahler en pOblco durants un

5 Al hablar de los exémensas |
.6 Cuando tengo examenes
_7___Miontras preparo |06 axamenas
...... Cuando g2 scercan |as fechas de log examenss S N
! _fi.'.:?'_i Fengo gue exponer an pdidco una opinion S N W E— —
Cuando &l prodesor da  la clags de una manera
10 determinads y luego nos examing de un modo poco
conerente con esa orma de dar 13 clase -

[ !E.‘u ando kos profesores no se ponen de acuerdo entre ellos |
11 imanifiestan daras dscrepandas enbee ellos en lermas

E:M-Erum:-

12 I!:uandu no me quada claro cdmo he de estudar uns
makeria

13 LCuando no tenga claro gua exgen an las distinias matenas

~ Cuando los profesores plantean trabajos, actividades o
14 fareas que no fienen mucho gque ver entre S (gue san

incongruenies)
15 Cuando el profesor no plantes de Torma clars qué e io
L= Aue tenemos gue hacer
16 cuanda el profesor plantea rabajos. actividades o fareas
L Wa son contradictoros antra si -
17 ando ks distintes prodesores esperan de nosotios coaas
diferentas
18 :I'_‘.uan:ln el profesor espera de NasSotros que SEpEMmDs COsEs
fue no nos ha ensehado
19 F-LIEI'HjI:I gl profesor da por hecho gue  tenemos
conGcimBntos que snrasiidad no tensmos
ap ando el profesor plantea examenss  clasamente
rusnbes con bo esludiado’ensefiado
a1 Cuando ewste una clara falta de coheranca entra jog

conenidoe de lag digtintas malenias

g i.ﬂﬂ- ESINANMES G CUrsamos lenen DOC0 [ue Wer Con
_ mis expectativas o

23 |as ssignatiras que cursamos fianen escaso interés ]

24 Loogue estoy estudiando fiene una escasa utiidad futura
25  Lasclases 8 85 que ssislo son poco practicas




26 Por no saber si ml rimo de aprendizas 8 & adecuads
'E? &l exoaEsive nomerd da asignatunas que integran el
o phen de estudios de i carera

Porque los resultados obtanidos an o5 examenes no
28 reflejan. en absolute, mi trabajo anterior de preparacisn ni
| ezfuerzo desarroliado

20 Pﬂr las demandas excesivas }rvaﬂafa_as que se me hacean
a0 h:wquu rindn dararmeade por dediajo de mis conocmmiankas

- i:'ur sl escasn liempo de gue disponge para estudiar
adecuadamente las distintas materias
Paor el cumplimiento de kos plazos o lechas determinadas
e las tarsas ancomendadas

Paor la excesiva cantidad de informacion que s me
roporciona en clase, sin gue se indique claramanta lo
ndarmantal

Por &l excasive Bempo que debe dedicarle & la realzacion
de las acividades scademicas

a5 Porgue no creo que pusda hacer frente a las sxigsncias
da la carmer que estudio

Paorgue no dispango dﬂ_miﬁhﬁ'ﬁﬁ-ﬁéﬁ_ma_"_ ) & a5

=a materias 10do ko necesarno

a7 Porgue na creo que pueda lograr ioe obethvos propuestos

38 Porlaexcesiva carga de frabajo que debeo atender

- Por el exnasive nimero de horas de clase diarias que

. fengo .

40  Por el ritmo d trabaje 0 estudic que Se nos exge

a1 | que  desconedco s omi progeEse  AcAdemcno  es
: ?l:l_ar:uaﬂ::

Parque no 5@ cdmo hacer ben lns cosas

[ue no S8 g RAacer pars gue Se eeonosca m
eatuerzo y mi frabajo

dominio de las malerias

Pargque no flengo posibiidad alguna o muy escasa de dar
mi cganidn sobre la metodolagia de ansenanza da las
materias del plan de esiudis

a2

43

:H- Paorque no fengo clang como consegur gue 5o valons mi
45

i

Porgue no s qué hacar para gue se reconozca mi valla
parsonal

Porque las posibilidades de opinar sobee &l procedimients
47 de ewaluacdn de las asignaturas del plan de estudios son
MUy S5Ca545 0 nulEs

A8 Porque no saté anmil mano plantaar log trabajos, tamas o
] actividades como me gustaria

Par los confictos en 183 redationes con oifas personas

__%?EEE’E?:. LLELL L &
50 la excesive competitividad esdistents en clase

51 Por |a fata de apoyo de los profesores

52 Porlafata de apoy os os companaros
la gugencia de un buen ambiente en clase

54  Porla existencia de favoriismos en clase




Cusstionaro de Sintomas o reacciones ante los sstimulos estrecores

A contirsacion, enoonirar (05 sintemas o rescciones antes 05 estimules estrosores mas
recurrentes en el conbsxlo univedssitario. Indigue an gué medida ha exparimentado dichas
FEaCE ones

Ten an cuania la sapienie ascalal

1) Munca 2) Alguna vez 3) Bastantes weces 4) Casi swmpre §) Siermgpoe

item Sintomas fisicos derivados del estrés 12 (3 [4]|5
1 [Trastarmas en al suano
2  Fafign cronicn L S
3 Dulomes de cabeza omigraia
4  Problemas de digestidn, dolor abdominal o disrrea
]
i)

Rascarse, morderss las unas
nofencia o mayor necesidad de domsr |

Sintomas psicoliglcos dervadas del estrés |

P Inquished fincapacidad de relagrse y estar ranguilo)
8 Sentimiantos de depresidn y nstsza i
9 JAnsiedad, angustia o desesgeracion |
10  Problemas de concentracin |
|11 Sentrmientos de agresividad o aumento de imtabilidad | 4|
____Sintomas comportamentales derivadas del estres |

12 Conflictos o tendencias a polemizar o discutir
13 Aislamiento de los demas _—
i4 Desgeno para realzar las lahorales escolanes
15 Aumenio o reduccién del consumo de alimeantos:




Anayo 4. Base de datos tabulados
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Anaxa 5 imageanes fatogralicas de la aplicacion de log instrumentos
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Factores del estrés académico y sintomas asociados en

estudiantes de Enfermeria de la UNSM durante el semestre
académico 2022-1

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 23, 7. 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

3%

=)

repositorio.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

3%

e

hdl.handle.net

Fuente de Internet

2%

-~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

2%

e

Submitted to Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas

Trabajo del estudiante

(K

Submitted to Universidad Nacional de San
Martin

Trabajo del estudiante

(K

B B

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

(K

repositorio.unap.edu.pe



Fuente de Internet

(K

archive.org

Fuente de Internet

(K

—_
o

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de Internet

(K

—
—

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

(K

posliriovssedus <Tw
s eduns <Tw
e <Tw
oo upn.edu.pe <1
sl harene <Tw
sposlorioneedues <Tw
oo b eduee <Tw
?ubmitted' to Universidad Peruana Los Andes <1 o

rabajo del estudiante 0




Submitted to Universidad Nacional del Centro <1
%
del Peru
Trabajo del estudiante
repositorio.uch.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
www.elsevier.es
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Coleqgio Casuarinas
Trabajo del estudiante g <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1
%
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
www.dspace.uce.edu.ec
Fuente deInteprnet <1 %
repositorio.uma.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Adolfo Ibanez <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catodlica de Santa <1
, %
Maria
Trabajo del estudiante
dspace.unl.edu.ec
Fuer!?e de Internet <1 %
www.sonepsyn.cl
Fuente deInterneP y <1 %




1library.co

Fuente de?wlternet <1 %
Submitted to Universidad Nacional de San

32 s <1l%
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante
repositorio.unh.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Internacional de la

34 - <l%
Rioja
Trabajo del estudiante
caelum.ucv.ve

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unica.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %

R.M. Cardaba-Garcia, M.S. Ovejero-de Pablo, <1 o
R. Soto-Camara. "Percepcién del clima social ’
en el aula por estudiantes de enfermeria de
tres facultades espafolas"”, Enfermeria
Universitaria, 2020
Publicacién

Submljcted to Universidad Peruana Cayetano <1 o
Heredia
Trabajo del estudiante
repositorio.upa.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %

Submitted to Unviersidad de Granada



Trabajo del estudiante

<1 %
Hedy Acosta, Valeria Cruz-Ortiz, Marisa <1
%
Salanova, Susana Llorens. "Healthy
organization: analysing its meaning based on
the HERO Model / Organizaciones saludables:
analizando su significado desde el Modelo
HERQO", Revista de Psicologia Social, 2015
Publicaciéon
Submltted to Universidad Autdonoma de <1 o
Madrid
Trabajo del estudiante
cgi.seriasa.se.test.levonline.com <1
Fuente de Internet %
repositorio.upt.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
tesis.ucsm.edu.pe
Fuente de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Catolica de Truijillo
Trabajo del estudiante J <1 %
Submlttgd to Universidad Cooperativa de <1 o
Colombia
Trabajo del estudiante
repositorio.upao.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %




tesis.usat.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %

Dana Valentina Celeita-Perdomo, Kelly <1 o
Yuranny Ruiz-Cortés, Margarita Portilla-Diaz. °
"Estrés académico en estudiantes del
Programa de Enfermeria de la Universidad de
los Llanos", Boletin Semillero de Investigacion
en Familia, 2023
Publicaciéon
docplayer.es

Fuentepdelzlternet <1 %

lay.gooqgle.com

IEJen'?e/dge Integet <1 %
repositorio.upsc.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
revistas.unheval.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %
revistas.upch.edu.pe

Fuente deInternEt p <1 %

staging.psi.org <1
Fuente de Internet %
WWW.pinterest.com

Fuente del?nternet <1 %
Www.researchgate.net

Fuente de Internet g <1 %




WWW.SCOO0Pp.it

Fuente de Internet

<1%

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

<10 words



