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RESUMEN

La investigaciin en la instiiucion educativa Santa Fosa de Oromdana NY0028 abordt 13
falta da condgeimantos en aducacion sanilara ende estudiartes de 1° a 5% grado. La
evatuachon inicial reveld gue el 83% carecia de infommacitn sobre aalkud, reflejandose en
cafilicaciones desaprobalorias. Esta brecha impulsd B creaclén de wn programa
eapecifico de educacion sanitana. Le chada educatva 2e destacsd cOmo un components
asancial ¥ atamanta slectvo para cumplic los objelivas, Proporciond un sspacia
interactvo donds s estudiantes adguirernsn conacimentos practices. enfocéndose an
buenas praclicas de saibndad y resaltance B imporfanca de la higiens en la
prevencitn de enfermedades. El pos-test reveld un aumento sgnificaties en e
conoaimegrio, con el G0% de alumnos obienicndo calificaciones sobresalianibes v el 405
aprobatonss, aungwe en un nive! mas bajo. Este cambis positivo sugiere el éxlto de la
interyancidn aducaliva, indizando qus la infermacdn tmnsmitida durania [a chara ss
askmilo efectivarnente, intemalzando los principios de |3 educecion sanitana en las
praclicas dianas de los estudiantes. Los mesultados respaldan el femento de la
educacidn sankana como her@amientz clave pera fomentar busnas practicas de
salunidad an B instibecion

Palabras Clave: Ecucacidn sanfiaria, buenas praclicas de salubndad, capacifacidin
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ABSTRACT

Rasaarch st the Santa Rasa de Dromina Educational Ingtitution N2 addrassed the
lack of knowledge in bealth education among studends in grades 1 o 5, The initial
avaiuation revealed that B3% Bcked haalth information, reflectad in faling grades This
gap prornpted the creation of a specfic healh education progrem. The educational
lectura was highlighted as an assantial and highly eHective component be meal tha
objectives. It provided  an nteractive  space where  sludents  acguired  practical
kmowladge, focusing on good sanitation practices and highlighting the importance of
hypgeene in diseass prevention. The posttest rewealsd & significent incresse in
kradedge, with 805 of students obtaining cutstanding grades snd 409 passeng grades,
albelt ab & lower lgved This posilive changs suggests he swcoess of the educations)
interventon, mdicatng that the infematicn transmitied dunng the lkecture was affectvaly
assirmdated. Intemnalizing the princples of health education m the students' daly
practices. The resuts support the promoticn of health educaton as a key tool to foater
aood heakh practices in the insbiubion

Keywords: Haalth education, good heakh practces, training
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Segun la Organizacin Mundial de la Salud, el popdsile de la educacion sanitara
consiste en modificar o foralecar &l comportamisno ndvidual, con & fin de reduc da
mansm significativa la mcidencia die enlermedades como las enfemadades daracas
agudas (EDAs], laa enfermedades fabriles, |a desnutricibn, entre otras. De esta manama,
s busca fgmentar en las personas un mayor senlido de responsabilidad con respecho
a su propE salwd, desamolando aplitudes que les permitan participar de manera
productiva y construstiva gn la vida cotidiana (Organizacion Mundial da la Saked, 2023)

La mayoria die @ poblacidn rursl en el Perd &lronta diicufiades para acceder & wng
aducacion sandana que les psrmita adoptar mejores practicas de higiene, con &
proposdo de pravenit enfermeadades y megrar suU salud, Entre s enfermedades mas
coamiunes ralacoanadas con la faita de saneamients 8 sncuantran l=s anfesmedadas
diameicas agudas (EDA), las enfermedades wansmilldas por aimentos (ETA), 1a lietre
ioidea, ia parafifdidea v |a hepalits &, coma s documenta en &l esludio ds Rodriguss
el al, (2016} En consecuencia, ¢f accese ol agus polable § al sangamisnto s conficura
comio un derecho humans fundamental & impgrescindble para formentar la adopcion de
practicas saludahles en & vida diaria |Ramos y Paye, 2013)

En ol Perd, aproximadamente gl 90% de kas hoganes en dngas wibanas benen aoceso al
swministro de agua, en tamo an las zonas rurales esta cifra se reducs al 71.3%. Esta
dispandad &n el ameso &l agua sigue contribugendo a & persisienie aparcién de
anfernedadas coma infecciones, cumd las diareas. la malana, ta fisbre, &l dengus, la
leptaspiross v las hepaltitis wirales. on las comunidades rumles, Ademas, so debe beror
en cusnta el bajo nivel de educacidn. un facior esenclal para la propagacion de
entemmedades, el cual explics & aumenta de ki ncidenda de enfermedadss en las
zonas urakes (Moran, 2021).

Las enfermedades enténcas v parssitariss rapressntan problemas graves an las dreas
rursles, con las enlermedades diarmeicas a la cebera. Aundue Ins programas de
swministro de agua buscan reducir las tasas de enfermedades tranamitidea por astas
vias, logras una disminucion significaliva en las lasas de enfermedades diarmeicas,
parasiosts, snfermedades darmicas agudas (EDAS) y otras similaras, requias mas




que smplaments garantizar sl acceso a agua potable. Es ssancial la implamentacsdn de
programas de educacion de manera simultdnea (Almagre ¥ Hemrada, 20235)

La meduccidn de desnutncion en nifics pequefios a nivel nacional ha sido nolable,
pasands dal 28,5% en 2004 a0 19.5% en 2007 ¥ lusgs al 12,8% an 2007, Sin ambamgo,
geia disminucion no ha side uniforme an todo e pala. La desautricidn créndca ha
persistido en nivelss mas allos en las ronas periléricas en comparaciin con olras
regiones del pais. Es mportante destacar que [a Bsa de desmiricidn cronica fue hasta
b wvaees mayor en el ghupd da gus contaban con madm con cargncias de educasiin o
godo tenian educacion prirmara (IMEL 2021}

O acuerda con |3 Red oe Salud Moyobamba, las diez princpales enfarmedadies de
incadgncia an 8BS provinciss de B regon San Martin se distribuysron de la siguenta
manera: las enfermedadas resplratorias ocuparon & primer lwger representando &
30,3% de las enlemmedades prensalentes en la pollacion, en segund s kgar, se uiEecsmnn
las enfermeadadss damsicas, con un 12 .35 las endermedades mslacionadas con la
desnuiricidn opuparon & Sercar lugar, con un 8,75%., Adamas, se regisiraran oiras
enfermedades con una mcidencia mends, sumando un 15,04% en todsl (Gobkerno
Aegisnal di San Martin, 2022h0)

En ¢l cenire poblado Sania Rosa de Oroming, ubicado en b provingia ge Moyoebamiba,
sa apracia &l crecimiants de enfemnedades en loa dimos cinco afos. en particular,
infecciones respiratonias agudas (IRA), enfermedades @ameicas agucas (EDAS), ebres
y deanutricidn. Eztas enfermedades han afectado principalmenta a log nifios, qusenes,
segun by nwestigacin de Merdoza en 2011, son mads vulnerables debido a la falta de
acceso 8 educackin sanitania que les parmila prevenir estas afeccionas. De acuerdo con
gl obiemd Regional de San Marin (2022), & cenirm poblado Sania Aosa de Oromina
represanta un porcenta)e sagnificativo de eatas enfesmedadas en la regesn. En partcular,
el 57, 1% de ko3 cosos estan relacionados con nfecciones respiratonas agudas (IRA), ¢
G2 5% se& asoclan a enlermedades diamsicas apudas (EDAs), ¥ un 10.56%
Coesponden & cesos de fiebres

El problema general: ;Cudl es el impacio de B educacicn sandana come famenio de
las busnas practicas de salubridad en &l poblado de Santa Rosa de Cromina de la
provincia e Moyohamba, 20217, de 18 misma maners Bnemos oz problemas
pepecilicoa: ;Caal es la importancia de la educackin santania en la promacion de la
gl ?, Ol de fas siguenies actones es un ejemplo de buena praciica de hagens
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parsgnal?, JCud papel desempefan las comunidades y las famiias en la aducagion
sandtaria?, jCuél &3 uno de los fundamenios de las buenss practicas de eslubrided? Y
finaimente cCual o5 o prophsto principal de la capacilaaon en educacon sandaria?

Saguidamenta tenamos & hipoiesis general: 1a sducatidn sanitana ganera un impadcto
en al fomanto de buenas practicas de sstubhdad en al centro poblado de Santa Rosa
de Oraming de la provincia de Moyobsmba 2027, Hipdtesis nula: by educaciin sanitana
no gensra un impacto en &l fomento de buenas praclicas de sslubridad en el ceniro
poblada da Santa Ross &g Oramina da la provingia de Moyobamba 2027,

Bl misgmo lenemos &l ocbjetive general: Evaluar gl impacio de s educadian sanilans
como fomanta de tuenas practcas de salubridad en & cantro poblada de Santa Rosa
da Cramina da la provinea de Moyobamba 2021 ¢ los objetives especificos: Aaalizor
un diagndstice sobre e educacktn sanitaria, en el formento de las buenas practicas da
salubncad para la prevencion de las enfermedades en |a LE Santa Rosa de Qvomina,
Concientizar a los aumnos sobre |as sstrategias de Edwcacidn Sanitaris antss y
despuas oe i apicacidn an la |LE Santa Rosa de Oroming, Determinar los
conocimentos adguindos en los alumnos respecto & la educaciin sanitens en el
foamienitg de Las Duenas practicas de salubidad sl inali zar el desarollede 185 actyidatles
an la LE Santa Rosa de Oramina,




cAPiTULO Il
MARCO TEORICO

2.1, Antecadentes de la investigacion

Mivel internacional

Sequn Faith et al. |2023) en su aticulo "Promocdn de la salud & nivel cormundtario”,
manitestaron gue wna comunidasd puede definirse como un gupo de personas similares
que comparten vakres y slstemsas de creencias, normas, experencias, hstona camdn
i U seniibe de eentidad, sl misme, promoeionan ks iemas g salid 0N una sefe de
activitades destinadas & majorar y proteger 1z saluwd pdbieca, incluldos los indsdduos, las
poblacianes ¥ s comunidades, en esle aricula la promocion de la salud comunitaria
tiene coemo ohjstive empoderar a las personas para gque alcancen ¥ mantengan &
hienestar adoptando conocimientos ¥ buenas praciicas de selubndad que cumplen un

papal datenminants 81 moments de majorar |8 salud comunitaria.

Segun Rocha et al, (2020). en su frabajo de nvesfigacion “apicacon de b sducacin
sandaria y ambiertal en los poyecios de agua y saneamignic” Los resuffados
desiacaron i3 necesidsd de contar can insfrumentos de saguimienio y essluacion que
g4 apliquan an paralek a la implementacion educativa. Las accsanes de seguimsgnio y
evafuacion deben llevarss a cabo en odo & proceso educabve. Como conclusion, se
lagrd una planificacadn adecuada de las metodologias gus permiid gus las acclones de
Educacion Sanitanz v Amblental se ntegren de maners efectiva en B cultura

arganizasional,

Sagin Cueva (30191, en su tesis de maestria tkulada “potable y saneamiento en 3
parmguia By Alfgre dal cantin Chone, provincis de Manshi®, La tesis aborda Ia
irmpéemantacion de un aisterna de geslion comunitasia aostenible para mejorar el accaso
al aguea potabbe y saneamienio en la parrooguia Eley Alfarg, La investligacion se basa en
datos secundarios v primasios, analizando enfoques de gestin de agua. La poblacikin
de inksras es B de Eloy Altam, 5 destaca lawrgensia de abordar al problama del acoass
al agus, premoviends b gestién comundara como soluckn sostenible para megrer la
caficiad de vida ¥ macmicar el benestar sociad Sin danar |05 ecossiemas vilales en
Chorne.

Mivel nacional
Segln Ponce (2023, en su tesis ltutada “Bducacks Santara en & Mivel de
Conoamienin sobie Hidalidosis en Docentes del Valle del Mantaro 20187, oon el
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propasio da dertibicar & nvel de vinculscion enie |6 educackln sanitara v [os
conocimeentos generakes sobre hidiatoels, con una investigacsin basica y obeensaci onal
bersendo una muesta de 374 usuaios. Se luvo como resultado se debermindg una
coemelacion de 0,734, con el coslicients da Rho Spearman, en & cual s& pudo evidenciar
la mportancia de comacer sobrs busnas praclicas de salud v sducacon sanitaria &n
general, para garantzer la eslubhded v salveguarder el blenestar da docertes y
estudiantes en la mstilucidn educativa,

Segin Chuguihuanca ¥ Sutta (2020). en su tesls tilads "Educaciin para a Sald y
Habdlos de Higiens Farsonal en MNifies v Mifes de 3; 4 y 5ahos de la Institucan Educativa
Inicial M 764 de Santa Lucia, Pomacanchi - Acomeye - Cusco® (2046), se encontnd que
gl 2% de o estudianies padecen diamea, obrg 22% sufren fiebee, ¥ un 17% Henaen
gripe. En resumen. sl 471% de s sstudianies demusstran onocar tamas s educaciaon
i Balud, pead preganten deficontas practicas de impleza. Estos haflazgos augiseqan que
la fafia de conocimiente v el desinterés de parte de los profesores en la motivacion de
habitos saludablas,

Sagun Mozombite (2020], en su esis ftulsds "Electivdad de & Educaiion Sarlaria an
la Majora da Conocimientos y Practicas an Alimentacidn Mutritiva Dirigida a Madrea del
Frograma de Vaso de Leche en Caleda - Pucalpa”, se obsendaron resulacdos
sigrilicalives. En el pre test, se encontd uwna media de 209 en fBs prachicas
relacsonadas con |a alimenfacstn nudritiva, mientras quae an & post lest, |a medaa
auments a 35,1. Eslo leva & conclulr gue los conccimlentos sdddos sobre formaciin
sanstaria es un elemente elecdive para beenas practicas en nuotecdn en madres
perenacientas al programa de vaso de boha.

Mivel logal

Segun Agdrigues v Famirge (20191, en su besis litulads "Aplicacion del Plan de
Educacion Sanitans pera Fortalecer las Conductas o8 Higiane en ol Manejo del Agua
Domiciana an los Ssctonss da Uudlucecha y Belen de la Giudad de Moyobamba®, &
obtuvieron ke slgulentes resultados significatives: el B4% de los usuaros desconocs
e mangar el manienimendo de su tanqee sanstario e agua, ¥ el 0% de los usuarnios
considera WMpOFtenie Ccontar oon un maneal de maneso santario de iangues de
poligllend, Como conclusion, s ha evaluado e impacts de la educacion sandiaria an los
usuanas a través de un post test, evidendiando mejoras tanio en comaclmeentos coma
an conductas. Gabs destacar que e sector de Belén pressnta carancia de coro residual,
Io que Indica que ne cumple con les lImies maximos parmisibles en este aspecto.
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2.2, Fundamentos tedricos

2.2.1. Educacidn sanitaria

Concepto

Consigie an propancionar a la poblacion conocimientos fundamentales en cuestiones da
sahud, gue son esencialkss pam B prevencion de enfermedades, la gestidn de
sduaciones de emergencia, la edopcon de una nutrlcsdn adecuada. aentre olros
aspectios. Esle proceso tiene como objalivo lomentad estilos de vids sahedatbes,
inchiyendo habitlos, costumbres v comportamientes, fenlendo en cueniz las necesidadas
particulares de cada indwiduo, farmilia ¢ comunidad (Ruvalcaba v Guardia, S0E0)

La promacsin de la salud S8 convierts en una astratsgia que busca lacidar procssos y
aciivifades tento indidduales como grupales, con &l propbsito de madiicar conductas
de resge y promover la adopcidn de estilos de vida saludables. Ademas, se ofenta a
mejoear la calidad de wida de las personas v comunidades. reconociendo que las seres
humands son antdadss Holigicas y socialas v, coma tal, requiaren inlenencionss que
promoseean la ssiid anto a rived individusl come comunstario (Siraldo et al., 2010). La
promocian de L sabed se deline GOma un proceso gue liene oomo objetive polenciar las
habilidades y capacidades individuales para tomar medidas, asi como capaciar a
grupos v comunidadas para actusr de manera conjunta con @l proposio da ajaroer
conirol sobra los factores detesminantes de la salud (Pardahusche, 2011).

Importancia de la educacidn sanitarka;

La educacibn sanitaria tiena una amplia expanaion de imporancia, segln Deteon ot al.
[2022) estos son bos punos mas resaltantas:

= Mejora de la salud publica: es wn pilar fundamental pam mejorar s saled de una
pablackn, Al proporcionas informacidn preciss v accesible sobee praclicas saludatiles v
rigsgos, e pusds slavar el nivel gansral de salud de una comunidad . Eso contrituye a
la reduccicn de entermedsdes, discapacidades y momalidad, mejorando |a calidad de
vida (Dedeon et al. 2022).

Pravencign de anfarmadades: tene un impacts direcio en la pravencion da
anfermedades. Al aumentar l=e conckenda sobre factoree de rAesgo (como el
tabaguiamao, la mals alimantacion o fa falia de actividad fisica) y promaver practicas da
presencinn [Coma 3 vanracain O el Weado de mancs), se pueden redeci 125 1asas e
anfermadades infeccicsas y cronicas [Daeleon al al, 2022),
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Empoderamiento  individual: empodess & las personas al proporcionarlss
conocimeentos v habilidedes pars tomar decisdones informadas achre au salud. Cuando
las personas comprercen mejor su progia sehd v os lactores gue la afectan, estEn en
una mejsd posicion para cuidarss a sl mismas y buscar la atencion médica nacesaria
{Pariahuachs, 2011

Reducciin de costos sanilanas: La goevencion y el aulocuidado promevidos por
la educacion saniefis pusden reducdr l0s cosios asoclados con la atencon médica.
Mends anfermedades v comploacionss sgnifican mends gastss en balamsentos
médicos ¥ hosplalzaciin. Ademds. |68 parsonas oo uwh mejor conocimiento de sw saiud
pueden buscar alencion a lemps, eviando cosios mayores en el lutung [Farishuache,
2011).

Aoles principales en la educacion sanitaria:

Para Martinez et al. (2008) estos son los principales:

-  Educadores de sslud: Los educadores de sshd son profesionales especial pacdss
an la promocion &8 la salud ¢ B sducacidn sanitara. Ofrecen informacion, apoys ¥
FECUT=0E pars que |as personas tomen decisiones saludabies.

- Comunidades y familias: Las Tamilias y las comunidades desempefian un papel
fencamantal al transmiir valores y conocimienios mlacionados con la sslud, Fomentar
un antomag de apoya y promocasn de la sahed en el hogar y 2n la comunidad a5 esenaial,

= [Instiiucionas educativas: Las escuelas Y OiMES  INSIMECoNEs  RCAdSMICAs
proporcignan un gnfoma estrecturade para la educacion sanitaria, Los programas
escolares pueden ncluir lemas relscionados con @ saud ¥ promover comporamsnios
safudables desde wna adad temprana

Profeslonales de la saled: Los médicos, enfermeras y olroa profesionales da la
safud brindan oarieptacion y atencion medica, perd [ambien dessmpefisn un paped
imporiants an B educacsn sanitana al empoderar a los pacientss para temar decsionas
infermadas sobm su salud,

Tearlas y fundamenios de la edusacion sanltaria:

D acuerdo a wed Fveshigacon desamofada por Rosero, (2015) delimild a estas [eorias
y fundarmantos coma |35 mas mportanies:

= Teoria del comportamlento de la salud: Esta teoria =6 basa en la kea de gus &l
CmpataEmiento de las personas esla influenciado pof 1B percepcicn de nesgo, 1as
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acfitudes, las creancias ¢ la mobvaciin, La sducacion saniana uliiza estralegias para
cambiar estos factoras y promawver compodamienios saludables (Miele, 2023).

Modeln de capacitacion en salud: Este modelo 52 cenira @n ropoiclongr a 1as
parsenas |a informacidn, as habilidades y la mobvacion nacasaros pers lomer
decsiones informadas sobre su salud. Se basse en lz idea de que el acceso a estos
elamenios capacila 2 las pesonas para cuidar de 51 msmas de marsns efectiva (Misle,
2023).

Modetn soclo ecoléglco: Este enlogque reconoce gue a saud esis nfluenclada por
faciodes & ndvel individual, Intepersonal, comunitans y SocsEl, Aborda ks determnanias
goclales de ka salid v busca crear entornos gue lomeaaten &l bienestar (Miele, 2023).

Teoria del aprendizale social: Esla teorda destaca la importanca de los modslos &

ssgque en la adguisicion de conocrmientds y comporiamisnios, Las personas pusdsn
aprander chsarvando 5 ofres v adoptendo sus practicas saludables (Qadhl et al., 30E3).

Enfoque de promocidn de 1a salud: La promocdn oe 8 salud se certra en la
crgacion de entomos que facditen la toma de  decisionss saludabies vy el
ampeteramianty o8 laz perspnas. Wa mas aila de la educacion para abordar faciores
sociales, sconamicos y medicamtiantales que infiuyan an la salud (Qachi et al |, 20E3)

2.2.2, Buenas practicas de salubridad
Concepto

Lag "buenas praclicas de sahbndad” son acciones v procedimiantos que = aplican pera
maniener entomas limpios y sequras, proven enlermedades, garantizar |a seguridad
de k= alimentos ¥ promowver | saled en Gmbios personakes, comunitados &
instilucionales, Incluyen habies de higiene pereonsl, manejo adecuadn de alimeanios,
mamanimisnto de instalaciones Bmpias, gestion ds residuos ¥ ocumplimianio ds
normativias de segunidad en tabajos v servidios de saled, en mesumen, busoan proteges
la salud ¥ el bisnastar de (a5 personas y comunidades ssgln (Hatzir 1 al. 2023).

Las buenas praciices de salubddad desempedan un papel fundamental en 18 prevencidn
da anfgrmadades, B saquridad alimentaria y la promocign ded bianestar genaral.
Aclemas, protegen a los rabajadores an sus entomes laborales, reducen s coslos de
atencion madica, asaguran & cumplimianto de reguiacones, fomentan |a sostanbilidad
ambéanial y forfalecen la recilencia an siuaciones de emergencis de acuerdo a [Daohi
at al., J023h
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Importancia de las buanas practicas de salubridad:

= Prevencion de enfermedades v riesgos: Las buenas practicas de salubridad son
la BasE para prevend [ propagacion de enfermedades infecciosas ¥ oims fesgos para
la salud. S4 aplican en saciores comd la alimentacion, B alencidn midica y
manigulacion de productos quimicos para mendmizar la posibilidad de contaminacion
sanguri (Wiede, 20T},

Sequridad del consumidar: En b indusiri alimerdania y 8 grodueedn de biones de
consume, las buenas practicas de saubndad garantizan la segundad de los productos
fue Began a log congumidames, E410 &5 undamertal para proteger i saliad pobica i La
confianza del consumidor segun {Claudi et al., 2033

= Cumplimbente nommative: En muchos paises, existen mgulaciones v eslandarss
esfricios refadonados con la salubndad &n saclorss especificos. Las busnas prachoas
s necesanss para cumplir con esiss noimativas y eviiar eanciones lsgakes de acuerdo
o (Ceabanowska el al,, 2023)

Reputacion y calidad: Laimplemeracion de buanas praclicas de salubridad majora
le reputacion de las orgenizacionss y su caldad en la prestacion de servicios. Esto

puede atraer 4 mas clientes y consumidores sequn (Oluwafolakemi st al, 2023),
Roles principales en las buenas praclicas de salubridad:

= Prefesicnales da la salud: En &l ssctor de 1a atencicn madica, médicos, enfarmeras
¥ personal de apoye juegan un papal fundamenial en ks implementacion de practicas de
sabubnciad, desde la higienge de mands Bagha la prevanadn de ecciones hospslalarias
seqiin (Haizir et al., 2023).

= Industria allmentaria: Los trabeadones en la industria alimentara. desde cocinana
hagtla mepectones da almentos, deben garantizar & seguridad alimanana a fraves de la
mangulacion adecuada de aimentos. la impleza v la prevencion de @ contaminacisn
da aguerdo gon (Jiang f al,, 2023)

= Sector farmacdutico: En la  produccion  ds  medicamentos  y productos
fammacéulicos, Ins espeaaisias en contol de calidad y buenas practicas de fabricacion
(GMP, por sus siglas en ingles) son esenciakes pam garantizar la calidad v ia seguridad
e ks producios segon (KinskE ef al., 2023),

- Goblerno y reguiadores: Los organiarmoa gubemamenteles vy reguladares

dessmpefian un papel clave al establecer y hacer cumplir normativas que rigan las
buenas pracicas o8 salubddad &n varios sectones de acuerdo con (Ouh et al., 2023).
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Taarias y fundamenios de las busnas praclicas de salubridad:

= Principios de la higiene; Las buenas praclicas de salubrided se basan en principios
fundamentales de higiene, como la impieza. B desinfeccion ¥ la prevenddon de ia
comarminacion, EStes principios son aplicables en divarses enornes seoon | Asokan al
al., PO,

- Sistema HACCP: El Analsiz de Peligros y Punios Cribcos de Condrol (HACCF, por
S5 sgies en inglds) es un sistema amphamente wWilzado en la industia slimenaris y
an la produccién de alimentos para garantizar la segundad alimentaria derticardo v
controlando resgos crilicos segin (Urbenovd & al |, 2023).

=  Enfoque de prevencidn: La prevencidn e un pringipio fundamental de las busnas
practicas de salubrdad. Se busca pravenir problemas en lugar de simplemente tratar
las consacusncias de acusrdn con (Les at al, 20&3),

= Ciclo de deming (PDCA): El cick Plenilicar-Hacer-Varilicar-Actuar (PDCA) se aplica
Bn la megers conlinua e procesos ¥ practicRs de salubridad. Implica planiticar,
irmpdementar, evaluar y ajustar constamtamants para garantizar la efsatvidad de acusrdo
con (Procler et al, 2023).

- Calldad total: La biésqueda de la calidad total, como 2 promuseye en el modeko da
Gestion de la Calidad Total [TOM, por sus sigls en inglés), es refevanis en las buenas
practicas de salubndad. ya gue impulsa la mejora constanie ¥ la satisfaccion del cliente
0 paciante sagun (Hakim et al, #0E3)

Defiricion de términos:

- Préacticas de higleme: se componen de acciones destinadas a mantenar un entarno
limgag v poewenit enfermedades, como lavar s manogs. manlener la lirmpieza de
supedicies, cuidar |3 higiens permonal ¥ garaniizar 1a segurdad @e los alimenios. En
resuman, soncrusiales para mantanar la sabud ¥ evitar la propagacion de snfermedadas
(Paloming, 201%)

- Educacidn sanilacia: implics ensefiar a 55 personas como culdar e s salud,
promoviando comgadamsntos saldables y pravresndo anfermedades, Su objetivo &3
empoderar a las personas oon conadimenios vy habilidades para tomar dedsiones
informadas sobre su blenestar, mejoando asl su calldad de wda {Ruvalcaba & Guardia,
20200
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= Capacitacian! implica aprendsr sobre 18 promociin de la sshd y la pravencedn ds
anfermadades. Se trata de recibir formecidn en temes de eslud para poder ensedar a
olros acerca de pracicas sehdables v imo llevar un esilo de vida beneboose para la
safud. La capacitaciin prepara alas personas parna dessmpediar un papel educatvo en
la difusiin de informacion v la promocidn da & sahsd en sus cormunidadas o lugans ds
trabajo (Perdoma, 19404

- Aprendizaje; es chmo las personas adguisren conocimientos ¥ habiskades a s
de experencias, enssfanzs, obsenacidn v la inkraccidn con su entoeno. Implica
adquirr infemmacitn v ser capaz de aplicara en e tuturo, lo que resulta en cembaos an
el comporamianto, el pensamienio y la capacidad para realzsr tareas especificas. Es
eeEncial paa el desarralio a 10 Brge de 1oda la wvids (Lopez, J0E0].

- Higkene pergonal: implica manienar e coerpo lmplo v saludable mediants
aciividades diaflss como lavado, culdado dental v de las ufias, v el uso de ropa bmpia.
E5 crucial para prevens enlermedades, Mensstar ¥ auioesiima (Baciol, 2014),




CAPITULO Il
MATERIALES ¥ METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacidn
La presante investigacion ha sido desamokada en e siguierts:
Pais - Peris

Ragidn E San Martin
Provincia : Moyobamia
Distrito | Jepsiacio

Distritos de la provincia de Moyobamba

Figura 1
kapa de la Prowncia de Moyobamba
Boa: Papan i o prcowireciin s ol ebsa s
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Flgura 2
Irestituscain educatva an el centro peblads Santa Rosa de Cwomina
Wl et dl et oo s aenbo polsl s Sarle Boea o Oramir

3,11 Contexto de la investigacion

El trabege de imeestigaciksn ha estudiado k& educacon sanitana come fomento de busnas
practices ds selubeidad en alumnos de una Instucain Edusativa,

3.1.2 Periodo de ejecuciin
El tiempe de epcucion dal astudis inicd en mayoe del 2023 y culming en Juls del 2023,
3.1.3 Autorizacionas y permisos

Sa reguisre aulon zaclon de pare de la direcclon del centro educative v la meeclucdn de
ajacucion ol proyecis para dessrmollar ks actvidades previstas en & canto sducativa
de Oromina y comunidad.

3,1.4 Cantrol ambiental y prolocolos de bioseguridad

La sjecugion del proyecte amerita nesgo ambesntal, pomiua se impartira en bugar
carradc, para el cusl se conakderara las indicacionss de bicsegunded como: lavado de
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manas, aleohol, magcarllas, Se mplemantd fachos con bolsas pasbhoas para anojar
despandicios ¥ posteriormante ubicar en lugares apropiados.

3.1.5 Aplicacidn de principios ¢icos internacionales

Curanie la realzacion del estudie, resulth relevante adhenrse a l=s regulaciones
institucionales de la universidad. Ademas, se ha dado & debido reconoccimients a las
moniribucines [edricas de oS dslinios aulpres mencienados en @ invesiigacian,
saguigndd las pautas ¢e ciacsin da las Mormas APA de la 7 edicsin, Dal misma moda,
za han chagrado oe printipioa dtbcos Inbernacionalas, earma el reapsato & la aulonamia,
al informar a ks beneficiarios seleccionedos sobre &l proposito del trabajo acaddmico v
asegurando su parlicipacion voluntara, Asimismo. s& ha velado por el principlo de
banaficencia, ya que ks esuitados contibuiran 8 formular recomend aciones DEra
meiar s priciicas de higens enbre ks alurmngs de la institusion educabiva Santa Rosa
de Oromina M° 00281, Por ltimo, s& ha cumplido con el principio de justicia al tratar a
ioaos kos evalusdos de manera equiistive, con respein ¥ sin reaizer digfinciones.

3.2, Sistema de variables
% 2.1 Variables principales

Educacion Sandaria
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Taiba 1
Cemranonalizacion die da varaihg eoocacicdn sanfank

Progunias
Ambita Prablema de o Objative  Objetivas -
lematicn  investigecion  Investigaci  general  espesificos mgewia
an
iCual es el 1, jCusl es Evalsar e a) Realzar  Categorias:
impacto o 16 & impacha Ty
EICRCHIN fmporiencia oo la diagndstico e Corccimniend
santana de la educaciin  sobne & ceensald
Educacitn Eama lomanis  educacdn Sanaria arhasaciin s Habifelad o
Banitaria div las Busnas  san@aria an  coend sanilasin, en e aahud
practicas de fanmsa et al fomenio ® & &rresn &
Es of pogesy  salbrdad en promocsin e s DUEnNas  racureac
de ansafanza @l poblado de  defs salud?  buenas prachicas & afipeafems
y sprendizaje Sania  Fosa 2 Cudl de praclicas  salibrided an-sakid
destneio a4 de Ceomina s oa para B . Campastami
PINE0 RS Bl Oplaprovincia  siquentes BRIGDAE  DrevenRcOn 38 agis
camacimeants,  de accines e d an & las aaludabias
s habdidaces Mowobamba, un semgle  cening anfemedade
¥ |a2 actibudes 20217 de buena poblado A,
de 113 prachca de o8 Sanla o)
DEMECNGE  an higlena Rosa  de  Concsenizar
relacicn con la pegsonal Ceomina a ks alemngs
sl Su i AQuk  oa la  soba las
abalive paged pravircia  esbralegias da
prncipal es desempana  de Educacin
DRIMIOET [EY n las Mpyobam  Sanilana
adopcsan da comimigad ke 2021 antes ¥
campadamiont ac y  las dospiic do
08 y prachcas lamikas  an apicacitn.
Qs =] C} Diederminar
cordnbuyan 8 adUcEn lag
la  prevencion =andaria’? conpcimisnio
de 4 oCudl es 5 - aclguirkdcs
anfermedades, umd de ks @n [+
la  promocon tundameno alumnms
de aestils de s de las respecto a &
wala mimnas acicion
saludables v o practsas de sanfdaria en al
FrAna salubidad ? fomanta  da
afeclive de |a 5. pCund es las  Duenas
salud (Thamas al proposin prachcas O
& Db, prncipal de agldoridad  al
2028 fa finakzar &l
CApaciaci desgimodle de
i an LT
UICECN aciwdades

sardaria?




3.2.2 Variables secundarias

Buenas praclices ¢e Salubridad

Tabida 2
Ceoranitnaizacion de la varabl buonas priclicas de sriubndad
Problema  Preguntas
Amibite oo da Dbjetive Objetivas Calanod
tematice  investigasi investigaci general  sspecficos ke
ier an
fCwal es o 1, (Cwdl o5 Evalar of a) Reakzar un  Cabegorias:
mpecte do & mpacic diagnistios
I3 educas0n  impordancia o8 ta -Boore 18 = Corocemicnt
wamilaria de la edusacidn  edwsaciion as an apkud
Lealip afucacn  aanfatia santaks, en e« Habddades
lwrands doe sandaria en oMo fomanio de las ar sakd
ks busnas e foamanta Bugnsn s Campartams
Busnps practicas de  promesson ce besnas practices da arios
practicas de  sabubridad defa sakd?  pradticas  sakbndad para walinclmblag
salubrided  en e 3 0wl g8 oe Ea prevencion de
pablada do s salubridad  Lag
Son las Santa Acsa  aguienbas wn il anlarmedaces
paaItag ¥ de Dromina acclones es  centro o) Conclentizar 8
procadirienl  de la un pampla  poblado 1 Alumros
a8 provincla de de  buena g Sants  sobie las
asfablecdos  Moyobamba praciica oe Rosa o8 esiralegeas de
[walyl al AT higiene CIramina Echrcaciin
obeilve e personal? e la Sanfaria ares y
gasantizar K | A0 provincla  dospsds do la
candiciones papel i apEcacin
Rigidmices | desampafta  Moyobem  c) Delsmines
SEpUIAS BN n las  Ba A 5
divessis COmurd Ede CONGLIMERMos
ankormas, 5 ¥ las ackparicios an ks
CamD ta famias  mn alminos
indusiria |& educas it ragpecin a la
alsmantaria, santara®? el acion
la Etencidn 4. jCual es sanitaks an el
mbdica ¥ umnd e os fomeenio de las
alros fundamanin busnas
sactanes & de=  lag pricticas de
retaionados bisenas sahondad &
con & salud prachcas oo finalizas i
|Cadhi el al, walutwid ad desamofio de las
2023 G, A0l e aclividadas,
&l propdsia
pincipal de
la
capacilacin
an
Efucacin

sanataria?
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Tipo de investigacicn

El prasenie trabajo obedeca & una investigaciin aplicada porgue en base a la aplicaciin
de la infprmacsim sislemalizeda exislente, s& conlrbura a mejorar al estilo de vida de
los pobladores de C 2. Sana Rosa de Oromina

Sagun Rus vy Lopez (20200, tiene coma cbjetivo abordar y reschver problemas concredos
&n la vidla real, v 58 Dasa an fa investigacion fundamental para adaquins gl conDeamento
tedaico esancial para abondar egos problemas y megorar la calidad de vida,

Mivel de investigachin

Bl disafio cuasiexpedmental se uliiza pars estudiar & efecin de tralamientos o
intgrvENCINGS an Qrupos de sujens sin asgnacon akatona A diferencia da los @sanos
mxpramentales, Bs particpantes & aigen an uncin de carackristicas aspeciiicas,
como ucaclon geografca o edad, en lugar de asignacion slealona (Fernandez st al,
2014). Aunnue menos Agumnso que el disefo experimantal, busca establecer relaconas
de caues y afecte con cledas limitacones delbide a la falla de sleatorzecién.

Disefo da investigacion

Cizefo descriptivo ¥ explicativo, segldn  Manterole el al. [2018] implca combingr
elarmanios de ambod enfoques de mesligacidn para obiener Uma comprensiin mas
coemplela del lenomesno en estudio, postencimante, S puede mnealicar un andlisis
srpdcalivo para explorar s relaciones causakss antre @5 vasrabes demficadas en la
faze descriptiva. Del mismo modo es de corte transversal recopila datos en un punto
especifico en el tiemps para describir una pobdaciin o fenbmens, segin (Esteban.
201/, Es 0l para obbener umna instantines de wna si@cion, peeo no permile analizar
cambios & ko largo del fempo ni relaciones de causs v efecio.

Poblacion
Esfuvo conformada por un iMal de 43 alimnos de @ LE Sania Bosa de Qromina,

Muesira
Teniendo en cuenta el tamafio poblacional se opta por lomar la misma canfided de
poblacksn para & muestea, \enlendo asi "N es igual a o’
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Tabia 3
CNsfrbuciin o G maesla
Poblachkan Varones Mupares Toaal
Grupa expanrmental 20 3 432

El diseno es cuasesperimental con pre v posprueba cuyo esguema es el siguisnbs;
GE: 1y —ug- X

Danche:

EE: Grupo expermental

W=Pre - Teet en la |LE. Santa Floss da Owoming

Uz m Post = Test en la |LE. Santa Rosa de OQnoming
¥= Conocimiento obbenido post aplicacion de estramgias educativas

3.3.1 Objetivo general

Determings 2 influenca de la educacidn sandana para & lomento de practicas de
sasubndad, en los alumnos de la LE Santa Rosa de Cromina,

3.3.2 Objetivo espacifico 1
Evaluar el nivel de conocimients acerca de sducaciin sanitaria en 105 Slumnos ded 1° -
5% de s LE Santa Rosa de Cromina,

Actividades y tareas

Para desarroliar gl objetvo M 1, fue necesano realizar una prueba de conocimientos
previos,

Descripcion de procedimientos

5o apicd un pra — teat para madir b conocimiantoa previos de ios alumnos.

Tecmica de procesamiento y analisis de dalos
Se resdzh madiante estadistica descriptiva.

3.2.3 Objetive especifico 2
Realizar une charla educativa ararca de aducacidn sanitara v las buenes practicas de
SeRLTRCAE,
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Actividades y tareas
Para desamollar el objetive N* 2, fue necesario el dessrrollo de une clase con los

aspechos rincipales de & educacion sanitania

Descripcion de procedimienios

Sa desamolkh un plan de clases v sa elabord material didactico, coma presentacionas
an power poind ¥ tiplices informativos.

Técnica de procesamiento y analisis de dalos

Sia reslzd medlante esladistica descriptiva.

3.3.3. Objetivo especilico 3

Detarminar lgs conogimienios adguredos en ks alumnes respecte a la edutacion
sandtaria en &l formento &= las buenas praclicas de salubridad al finalzar & desarclo de
las aclivikades,

Actividades y tareas
Para desarrollar el obsetivo M* 3: fus necezano aplcar un post test para poder medir la
mejora de 08 conocEmienios de Ins alumnos

Técnica de progesamiento y analisis de dalos
Sa realizd medianie estadistica descrptive para comparar ks mesultados antes ¥
desgarts o8 la aplicacahn de §a esirategia,




CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Objetivo especifico 1

34

Realizar un diagndstich sobre |a educacsdn sanitariz, en el fomento de las buenas
praciicas de salibnidsd para la prevencion de ez entermedades an la LE Santa Rosa

de Oromina:

Tahis 4
Rsiackrs do rng « fasf

EVALUACIIN INICIAL (PRE-TEST)

ESCALAS Fi -
O6-04 in 4%
(15-08 3| Ao
08-12 2 5h,
13-18 i 4
1720 o i
TOTAL 43 100F%
Resulados Pra Test
a5
20
15
10
5
. =h -
0044 0508 na-12 1316 i 7-20

Flgurm 3
Distrinuchon de frocuencia porcenbus! Pra-Tast

Interprefacion:

En la figura 1 =& puede observar gue antes de aplicar la capaciiacldn en educaciin
sanitaria, en bos alumnos de 178 5 grade, estos obiuvienon as siguienies calilcaciones,
al 44% tanan calficaclonas an fa escala 98 00 - 04, el 499 an la escela dal 05 - 08, al




35

5% an |a gscala 09 - 12 y 2% an |a escala dal 13 - 16, feniendo qua de las 43 alimnos
evalusdog el $3% obluvieron calificaciones desaprobatorias y solo el T4 obtuséeron
raflicaciones aprobawrias. Estos msultados demuesiman e medesidad de aplicar
capacitaciones y realizar jornadas educativas.

4.2. Objetivo especifice 2

Concientizar & los alumnos sobre 8% estategias de Ecucacidn Sanitaria antes y
despusds de |8 aplicacsdn en la |LE Santa Rosa de Cromina

Con la finalidad de ncremeantar [0 conooimienios de log alumnos de la LE Santa Roga
de Cremina. S abordd los principeles conceptos de la educecion sanitaria, alemenios
de un programas de educacion sandana, la medodologia empleada ¥ 1os programas de
aducaciin sanitana. [Yer Anexs 6)

& continuacion, s2 presenta evidenca fotografica:

d

Figurs
Irgresa & lkas aulas
Mo Aada an I et o e m i v S Rosa 0a OnEing

&
Dictado 38l curss
hota: Aadka an Il o ey echo Gl we Bainks Foss da Ororsing
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Flgura &
Fanicipecian de kg akimmog
Hots; Aule an b Inetfuyckén egducalive Sants Ross de Drpeing

Curanie al proceso de capacitacsdn ae pudo gbsolwer dudas de los alumnos y reforzar
oS punies mas imgarianies de B eRicacon sandaria,

4.2.1. Programa modelo de educacién sanitaria:

TITULD: CLASE DE EDUCACION SANITARIA: “"HABITOS DE VIDA
SALUDABLE"

Duraciaon: 50 minuica
Objetivo de la clase:

Fomantar la compeension y 1 adopoidn de hablios de vida saludalde aning 105 jOwvenmes,
abordando B imponancia da | alimertacion balanceada v la actividad fisica

I Introduceidn (10 minutos)
Presentacian: Saludo y presantacian def tema,

Encuesta rdpida: Praguntas sabre los habitas alimenticics y de actidad fissca actuales
de los egtudiantas.

Mallvacidn: Breve vidleo o [eslimonios sobre K8 beneficios de adoptar Rabiios
caiucablas,




ar

I, Impartancia de la alimentacidn balanceada (15 minutos)

Definicion de alimentacion balanceada: Explicacion de ks gupos abmenticios v 1a
impartancia de cada una,

Efectos de una mala alimentacién: Discusion sobre las consecuencias de una
alimertaciin poco sakdabés,

I, Premecian de la aclividad fisica (20 minutos)

Baneficios de la actividad fisica: Exploacion de como &l ajercicio impacta la salud
fizoca y mantsl,

Tipos de ejerciclo: Fresemacikin de dferenies foomas de aciividad fisica v sus

benehaios,

Damastracion practica: Breve 555100 ds ejsricios simpdas que los ssluchanies pusdsn
hacar en casa.

IV. Caso practico y dizeugion (10 minulos)

Estudio de caso; Presentacion de vn aso prachico relscionado con la adopcion de
habitos saludables.

Discusidn en grupes pegueios: Andlisls dal case ¢ propuesias de solucionss,
Pussta en comin: Comparty las conclussonss s cada grupo y discubr n conjunia,
V. Recursos y apoyo (5 minutos)

Recuraca disponibles: Intcrmacian ecbre aplicacionas, aitos wab o comunidedes que
pueden agovar en la adopcion de habilos saludatbles,

Apoyo prafesional: Mencidn de la importancia de consullar con profesionalas da la
sakud antes de realizar cambios significativos en la dista o el speecicio,

V. Compromizo parsonal |5 minutos)

Plan de accldn personal: Cada esiudiante crea un pequeio plan de accitn psssonal

para majarar sus hahitgs afmantoios v de actwidad fisica,

Compromiso grupal: Compartir brevamenle los planss de sccin con un compahern
para fortakecer & Compromiso.

Vil. Clerre (5 minutos)

Reaumen: Revisidn do ba punios clave de la clage.




Agradecimisnto: Agradacimiento por 8 participacion  la dispesicain a aprander
Recursos Necesanos;

= Proyector y pantalla.
= Blaterial diactico para B3 actividad inferaciiva.
« Espacio pars B demostracion prctica da ajancicios

Olbervachanes

Liy clase se enfocs en la participacion de fos esudiantes, combingnds teoria, praclics v
discusidn para maximizar el impacte de los concepios presentados, &8 DO 850 QUE
durantz el desamrodo de |8 estrafegla sa incenivd A la parficipecion active de Ins
esfudiantea, levando a que més del B0 demusetren interée por aprendes eobra
educagion saritara, bao estos resultpodos se legoe a molvar v compromeber a los
joweres an la mejora de sUs habios da vida.

4.3. Dbjetivo especifico 3.

Catarminar los conoeimsntos adguiredos an s alumnes respecto a o edecacian
sandaria en o lomento de las buenas practices de salubridad al finalzar & desarolo da
las actividades en la LE Santa Rosa de Qromina

Después de impardr 1a chans educaliva sobre educacion sanitara, e BBvo a cabo una
rawvigian adicienal de los esfudiantes con &l oigaliva da avaluar al nivel de condcimienios
adquirdos durante la sesédn infermativa.

Tahia §
Hasiadas gal pask - fesd

EVALUACIKN FINAL (POS-TEST)

ESCALAS Fi %
a0 L 0%
0518 o (158
0812 17 4R
1316 13 e
17-20 13 il

TOTAL 43 10
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Figura 7
Desiriacion de fecuancia perconbus! Poa-Taest

Interpretacion:

En la figura 2 & puede ohserdar o= resulados de @@ evalustion despeés de |a chania
educativa brindada, sa obluvo asi gue el 40% de slumnos obbuvisron cabficacionas an
la escals del 00 = 12, & 30% entre la escala de 13 = 16 y o 2% en la escala del 17 -
20, ohteniendo el 100% da calificaciones apsubatorias, demostrando asi |8 eficaca de
la aplicacion de la charie educaliva a iog alumnos de ks | E. Santa Foga oe Dmmina.

4.4 Objetivo general

Evalesr & Impscio de i3 educacion saniara como fomenia 38 bhuenas prachicas de
salubndad en & cantre poblado de Santa Rosa de Omming de la provingia de
Mayobarmba 2021.

Aesuliados de evaluacidn
Bl e B
o =Y A
i M e
20
10 e aes
i (¥ 0% - il 0%
0004 5018 1312 1318 17-20
wiFre - Test = Post Tast
Figurs &

Resultados de la evaluacion Pra Test y Post Test
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Interpratacion:

En la figura 3 se puede obssrvar ks resullados antes v despuis de la aplicacion de la
esiralegia de iomenio de conocmientas relacionados con educacion sanitana en Ins
asfudiantss da la LE Santa Rosa de Oromina la evaluacion inicial da los conosimisntos
previca de los alumnos, dejaron en evidancia la cas: nula informacian sobre los espectos
princmties de b educacion santlaria, yla ugeenie necesclsd de realizarn charlas, fallares
¥ FEUMONEs comunianas para iInculcar conocimienios aobee el Tama, con mas del a0
de alumngs desaprobadas en & pra tesl, se pude detectar cualss son los punles mas
urgantas v reforzarios. dabido & gue s contd con més dal 60% de participacdn de los
alurmmns, viendise relieiacdn en 105 resultedos oblenidos en & Pos = 1esl, con &l 1005
de aumnos aprobades, con calificaciones enire busnas y sobsesalieniss, podemos
demaostrar que la estralegia de una ehara de sducacdn sanifaria brinda una influsneia
positive significative en s alumnos.

Oe esta manera de acepta |a Hipdteska Prinelpal: la educacion sanitana genara un
irmpacts an el fomenta de buenes practices de salubsdad en el gentro potdado de Santa
Rosa de Oromina de & provincia de Moyobamba 2081,

4.5 Discusion

Gon el proposio da lkevar & caba la invesbigagion en cusshdn, sa impmants un pratest
disediste maticulosameante pare evaluar & nivel de conocimienios previos de los
alurmemds partcipantes. Este pretest, elaborade con critenes especilicos, se adminsind
con & fin de obtener una perspeciiva inicial scbre el grado de comprension y familandad
de los estudianies en relacion con of fema de estudio. Los resultados armjados por e
pretest se convilieron en la base fundamental para la posteror elaboracion de un
maierial educaiivo adaptado a las necesidades identificadas an dicha evaluacitn inicial.
Fostarormenia, s procedit 8 la splicackdn de un segundo test, conoodo como post
best, quie S ufilizd para medic & mpacto y b elicada del material educative desarmllado
Ambos tesls, 1ante el pretest como el post lesl fuston administrados & una musestra
represaniativa de 43 esiudiantes pearensecienies 4 ba grados 17 al 57 de la nsiaucion
Educativa Sante Fioaa de Oromina.

Log resuliados obéenidos de estas evaluacines proporcionarsn una viskin intagral
datalsia do la electyidad del maltenal educabvo desarol@do, pemilsnde as evaier
el progreao y la asimilackin de conocimientos por pane da ba estudianies. Estos datos
son psenciales parsd la comprensGn de la caldad educativa v olrecen inhormaciin
vafiosa gue pueds orisnfar futuras esimteglas pedagdgicas ¥ |8 mejom conlinua an &l
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proceso de ansefanza-aprandizage en la mencionada mstilucidn aducativa. En relacion
al primer objefive, los resultados de la evaluscion inicisl revelan una situackin
precoupante en cuanto al nived de onocimenio de o5 eshudianies sobree educacon
sandaria an k& Instituciin Educativa Santa Rosa da Gromina MY00e3 . Con un detaiado
analiss de les calificadones oblanidas, 52 obssrva que un albrmants 03% de los
alurmnas obtuvo celficacionas dessprabatonias, sitvdndoss an rangose de entre 00 y 08.
Sulo un reducica 5% logrd caflicaciones amobalonias, dentre del rango de 08 a 12, y
Onicamente &l 2% obiuvo una calificacion deslaceds de 16, Estos mesultados meflsjan
una fala e comprarsion genaralizada entrs los astudiantas an temas relacanados con
la educacibn saniieris. Una intespretacidn més profunds suglere gue la escasa
familigridad de los estudiantes con B educacdn sanilaria podria ser un fador
determinants en esios rasultados. La awsencia de cursos O charlas previas sobne este
tema an la nstitucion sducaliva podria habsr contrbuida sigiificalivamsnte a la baga
calficacion oofenida por la mayoria de bos estediantas. Estos hallazgoes indican la
necesidad oritica de  inlenencionss educalivas para sDordar eslas lagunas de
conoairmesnito y despartar un mayor intargs entre ks estud]anies en ralacion con la salud
¥ las practicas de salubridad, Estos resultados lisnen similibed con b invastigasion que
hizo Camers (2015 gue donde encontrd gue el 74% de alumnos obtuvieron
caflicaciones desaprobatonas, con 65108 fesulados apdicd A esirategia de una clase
masstra de educacidn sanitania, lusgo de aphcar |a estrategia voled 8 aplicar untsst an
el cunl ¢ B8% de alumnos obbuvieron caliliceciones aprobatoras, A paric de estos
resuftados e pueds dentificar gue exista una necesided grande de Impartir cursas de
educaciin sanitara a los @Kveanes,

En relacsin af sequndo objebve, que implica la aplicacion de una chara en educacin
samtaria basada en los resultados del pretest, se enfaliza la iImportancia crucial de diviger
eziuerzns educatives hacea la pobtackn intanil, reconsciende |a veniana de oporiunsdad
gue efrece la nfez para la formackn de hablios duradarca. La investigactn sugera
que las intervenciones sducatives dingidas 2 este gupo demogralco, v cuidadosamente
diseriatas pam abordar sus necesidades y caracieristicas aspecificas, pusden [anar un
irmpacte profundamants signficating an la internalizaciin de pracioas saludables a o
larmo de sus widas. La relevancia de este enfogue se ve respaldads por la investigacion
de Chugubuancs v Sutla (2020), cuye esludie enfaliza o importancia de la
impiemantacion de wn dictado da classs como esbalagia para mejorar los
conadirmentos, con la participacion significatva dal 41% da ks estudiankss, resultd an
una mejora tangdds en los habos de salubskdad de este gupo. La analogia con la
investigacion de Chuguibusnca v Sulta subrsva la elicaca de esirategiss educativas
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espacificss y particpativas pam fomenlar cambios de compotamienio an los ninos. En
ezla sentidz, la aplcecidn de une charda educativa, adapieda a las parlicufarndsdes y
niveles de comprensidn de s estudiantes de la [LE. Santa Rosa de Oroming segin 105
resufiados o=l pratest, se presenta como wna oportunedsd estralégica para Influsr
posftivaments en la adopcion da praclicas saldablss desde sdades lempranas,

G respecia al lerger ohjetivo, centrado &n la svaluacidn de KBS eshahianies despuss
de 15 eharla educativa, 109 resultados revelan un impacts sustancial, moasfrando una
magra del 1009, Este indicador posdlive sugians gus la infersencidn sducativa ng solo
fue afectiva, sino gue tambiéa logrd wn impacts compdsto en al nivel da conocimiantos y
praclicas de 08 esiudiantes. Bl hecho de gue gl 60°% de ks alumnds hayan ablenido
calficaciones sobresalientes y el 40% hayan alkcanzsdo callficaciones buenas refleja
una distiibucion equilibrada en o mejora del endimienio, indicando wn alaance
sagnificative v pgeneralizede de kos beneficies d= la charla. Estos resuftados son
mohedenias con B invesligacion levada a cabo por Mozombils (2030] que Tambitn
abordo estreteglias educativas para mejosar el desemperfo estudiantll. En el estudio de
Mozombie, despuis de ln implementacion de lo estrategin propuesta, se obsered wna
mejora notabie del 35.1% en las calificaciones de los estudiantas. La similitud en los
patmnes de mejora entre 1a invesigacion aciual y la de Mozombile destaca ba eficacia
de las estrategias educativas especiicamente dizedadas para abondar las necesidades
de los estudiantes ¢ mejonar sus niveles de compransian y aplicacion de conoGmientos
Este paraleliano refusrza la vabdez y relevancia da la charda educativa implementada
en &l presanie estuds. demosranda que la estrategis empleada no Solo 85 consisents
con inwestigaciones previas, sno que, adermds, comparte |la capacidad do genessr
mejras sgriicativas onlos resultados académicos. La vanobdidad en las calificaciones
obtensdas también sugiere gue la chasla pudo adaptarse a diferentes niveles de
CoETiprensicn, bensficance tanio & aguelles con un fendimentn desfacads oomo a
afuelloz con un desampadio buano.

Finalments, los resultados posgivos de la evaluacion post-charta refusrzan la idea de
que la imglamentacion de intervendiones sducalivas, espacificaments disenadas para
abordar les necesidedes |dentficedss en el pretest, pueds oenerar mejoras
sagrilicativas v peneralizadas &n gl desgmpado academicn ¢ los estudiantes. Eslos
hallazgos respaidan la efecividad de @2 charla educabiva como herramienta para
imputsar al aprandizaje v foralecar by compransion de concapbos clave ralacionados con
la educackdn sandaria v s buenas practicas de salubridad.




CONCLUSIONES

5& concheye I siguenta

1. Elfomente de la edusacion sanilaria proporcond infemmacgn vabesa respecto a la
atencion de elamentos relacionados a la salbridad, tras ibs resultados de las
gvalusciones pre Y post test, @e fuvieron diferencias pronuncladas sobre las
taflicaciones aprobatedas, alcanzando a cerrar las brechas de saneamisnia
promowisndo las buenas pracicas de higene,

2 La ejecucion de la chada educativa emengid como un componsnie ssancial y
attamente efectivo lbege de la entificacin de las deficiencias de conociméentos
relacionades a buenas practicas de salubridad, asi mismo i identificacin de los punios
dabiles en & proceso de pravencion de enfermedades.

3. El Fos - tast reveld un aumentd sustancial en log conocimlantos de los estudiantas
tendando asl 8l G0 de slumnos con celificaciones sobresalientes, mientras que &l 4075
obluvieron calificaciones aprobaboras, pero en un nivel rmas bajo. Este cambia positivo
an la comprension da los concsepios sanitanos suglane qus la mansncion educativa fus
R (a2

4. En comunin, los resulados oblenidos respakdan la elicacsa de la Educacion
SEniark G Wna ramients cave para lomentar buenas praclicas de saubridad an
ia instifucion sducatrea Santa Aosa de Oromina NO0E@EM . La combanacion de la
evaiuscion inicial, la charla educaeliva y la posterior avaluacien. de conocimeenios
demgsind una progresion clara haca una comgrensidn mivs solida de la mpartancia de
la hagiiense |3 prevencilin de enfemeadades,




RECOMENDACIONES

S8 recnmenda o sigulents:

1. Alas autoridades ded Genbo Poblade de Cromina; 3¢ sugiems la mplemeniacion
confinua de programas de Educacion Sanitaria an & institucion educativa Santa Rosa
de Dromna MY00E9. Dado el impacts positvo observado en la mejors de los
sorocimientos ¥ practicas de bs  estudiantss, manlengs micialvas penddicas
condribuira & congolidar v Forlalecer los habitos saludables en o enborno escalar,

2 4 las mAoridades sducativas: 58 recomignda personalizar & conterido ds la
Educacion Sanitana para sbordar lag necesidactes especificas de cada grado. Adaptar
el enfoque pedegdgion asegurard ung mejar comprensidn y participacsin por pare de
ks esindiantes de diferentes edades ¢ niveles de desarmolio.

3 & los docantes: Se recsmienda la integracion ransversal de @ edwcacion
saniteria en diversas asignaturas del curiculo escolar, Esto gerantizard que los
princpics ohe hagiens v salud Se aborden de maneraintegral y no $olo como una mabaesa
atslada redorzando asi la internalizacion de esios concaptos an la ruting desns de |os
esbud lantes.

4 A los padres de famiiac se sugiere invelucrar aclivamente a los pedres v la
comumaclan en genaral, Chganizar sesiones informalivas para 106 padres ¥ iomentan A
participacion comunitana puede contrituiir a la ¢reacion daé un ambiente integral ds
aprendzaje y practice de buenas practicas de saiubedad en todos los aspecios de la
vida o los esludiantes
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ANEXOS
Bnexo 1:

Pre-Test y Post Test

“"Educacien Sanltarla como fomento de buenas practicas de salubridad en la
institucion educativa Santa Rosa de Cromina K 00291 Moyobamba - 20235

PRE- TEST: EDUCACION SANITARIA
Moimbres y apelidas ..., e,
Fecha: . Grade . Secoion:

A continuacdn, se presenta una sere de praguntas de aftemativa maktiple, mama ok
una allernativa por pregunta, Cada pregunta comecta liene un puntaje de d punios, una

incomesta O purtos, no hay puntos an contra

1. pCudl es la impertancla de la educacidn sanltaria en la promeckén de la salud?
f) Soby afects & individuos mayanes

by Contribuye ala prevencidn de enfermadades y majora ia calidad de vida

¢} Mo tiene impecte esgaficative an ia salud

d) Soky &5 relevanie para profesionales de L sabud

2. (Cual de las slguientss acclones es un ajemplo de busna prictica de higlena
peraamnal ?

a) Mo krvarss las manos egulamnents

b) Lisar ropa suci

¢} Cepilaraa loa dientee dianaments

di fgnorar ka limpeees de supedicees en gl hogar

3 iQué papel desempefian Bs comunidades y las familias en la educacion
ganitaria’




al

A) Mo tisnen mfluancia en i sakud

b) Transmitan valores elacionados con la safud v promuaeven praclicas saludables
ch Solo son relevantes en SAUBCKNESS OF BMETgEncia

) Wi lienen responssbildsd en k3 prevencion de anfemmedades

4, ; Cual s uno de los fundamentos de las buenas pricticas de salubridad?
a) Desculdar ia limpleza en enlomos de rabaje

) Reduccion o8 costos sanitanios

o lgnomr requlaciones gubemameniales

d) Mo cumplr con estandares de calidad

5. pCudl &= 2l propdsite principal de la capaciacion en educscian sanitaria?
) Restringir & acceso a b infemmacion de salud

b Empoderar a las personas con conocimigntos v habibdades para culder de su salud
e} Aumentar la propagacion de enfermedadeas

di Desaleniar i toma de decsiones informadas sobee la sahed

"Educacion Samitaria comea fomento de buenas practicas de salubridad en la
institucitn educativa Santa Rosa de Cromina N 00291 Moyobamba — 2023°

POST = TEST: EDUCACION SANITARIA

Mombras v apallidas: .. L a e eiail
Facha: ... Grado: ..o Secoion:

A continuacion, se presenta una sere de preguntas de attemativa mdkipla, mance =odo
una altermativa por pregunia, cada pregunta comacia tisns un puntaje de 44 puntos, wna
incanecta [ puniog, no hay puntos en ondra

1. pCudl es la importancla de la educacién sanltaria en la promochén de la salud?




o

a) Sodo afects g ndwiduos mayores

b) Contriueye ala prevanciin de enfarmadades y maejora b caldad de vida
:h M Bene imnpacho aigndicative en la salud

d) Sole es relevanie para profesionales de ia sakud

2. pCudl de las slgulentes acclones es un ajemplo de buena practica de higlens
persomnal ?

a) Mo tvarse las manos regulamments

b} U=ar ropa sucia

ch Compilarse os disntes dianaments

di tgniorar fa limpeeza de supedicees an &l hogar

3 p0ué papel desempefan lbs comunldades y las famibas en la educacién
sanitana?

f) Mo fienen influencia gn ke saked

b) Transmitan valores relacionados con la salud vy promuevan praclices saludabdes
Gl Salo son relavanbes en Sluaciones de emegencia

d) Mo fienen msponsabilidad en b prevencion de enfermedades

4. pCudl o8 uno de los fundamentos de las buenas practicas de salubridad?
a) Descuidar ka limpisza an entemos de mbaie

by Reduccion de costos sanitanios

o lgnodar regulacionas gubsmamentales

di Mo cumpdr con sstandares de calidad

5. LCudl &= el proposito principal de la capacitacion en educscion sanitaria?
i) Reslringir &l acgeso a b infomacn de salud

b) Empoderar a las personas can conocemientes ¥ habbdades para cuidar de su salud
o Awrmentar la propagacion de enfermedades

d) Desakntar B oma de decssiones informadas sobre la sakd




Bnaxo 2:

Resuliados Del Pre y Posl Tezt

HOMBRES ¥ APELLIDOS

:
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Anaxo 2:

Triptico infarmative

:

avaisy¥saAINn
SAN MARTIN

«Lhae san las buesmas
||r."|rI||':|'- the sl brpelad s

Lo “busres: pristies de doheidad” van
Eeione y moiadFreaETia Jue =8 sokomn
piEtE  maslene  Eiew  bbploe
WQUME. [PENERN oriareedsde,
i riza e Seguiretadl de s 41 Peb y
pronieyn li L o WS iR SR,
comran By @ | ucorale

i Dot es eddueneidn samitoria®

gy eraie & e pEwonis cOD
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Anaxo 4:
Resultados del Pre-Tes|

“"Educachin Sanfaria coms faments de busms practicas da salubidsd en
instifucidn educativa Santa Rosa de Oromina N* 00291 Moyobamba — 3023
PRE- TEST: EDUCACION SANITARIA

r:urru'e:',':xllma_&un %“. G"J‘.’I Sﬁlbhu.
Fetha E'w ads  WYO  goaen Cannd O

A CONOPUAGEDN, 68 prEsenis und sene on pepgurias de altermates rmilipés, marcs wio una
alt=maliva por piSjunta cada pregunis conecta Yens un puaniape oe 4 punics, Uns Seccecta B
punioe, Ny panbs en conia

1. LG 26 o imporancia de b educagitn sanitaria on la promooidn de la ssiud?

o) Solo alesla & il uos meyores _.-'"--
#
@"—Tﬂ'ﬂ"b‘-lr'f a la prevendisn deranletmecades ¥ mejce la caldad de vida ..___-""'
|
i Mo bers impacio sgnifcaive e b el |-"'r

) Z5in md pesanie pars profeuonales 413 aalod

2. (Cudl de los siguiontes sceianes 09 un spomplo de beena practica de higiens paesanal?
@‘k‘:lrwm'\-r lgs manos regulsmenks

faf Lisar 1opa suca

ci Capilazer Ins fdlnmes dadiamarss #

d] lanarar ia firrpeea de supsthoes @n &l hogae

A Ll paps! desempefan s comunkdades ¢ las lmilics an la sdissacian samiaria?
@-Jn tEisn infuanzia se e el

1 Trewva e wnbares relaconados oon @ salud § promuesan practcas saladables

cl Soic con el astes an siuasianss de amemencia h"

eli Mo heran responsabilided e o prevercion de enfoimesdaokss,

¢S eE umo de los fundamenios de las busnas priclicas de salubdidad 7
@:hn: UkiAr B3 NMmiegs @ ariamos de ke

b Reduneon de cosste axnamios

&} Ignorar regulancnes gubernameniales

i Mo cumplin cos estdndanss de caldas

8 (U as &l piapdsile @rind pal e o clpaciacion &n cducacidn samikira? ||I

2 Hesinngr ol amceen & |0 infesmacian de aubid |
En'p:n:ll_‘ar A lap pevsonas con conOCimienios ¢ hobikdades para cusdar de Su Salud

o} Aameviar |s propagacin de anlwmedadss

o' Dvsafaniai B ooima di S enEt inksimades scbre b3 salud
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“Educacién Sanitarla como fomento de busnas practicas de salubridad en ia
institucidn sducativa Santa Resa de Oromina N° 00281 Moyabambs — 20230
PRE - TEST. EDUCACION SANITARIA

- Kieaher ly Seger Samdn Cuiena
Plemoreey apafidos L LA
Fecra: "‘.Hrﬁl:i!adn' "'1:3 SEcoon b U v

A conlinuacidn, se presetia uns Bebe o piegunias de @tmvatye CElEE. e selo e
Bite I A D07 AU, chda progurta comecka iens wh puntaie da & puntcs, une incormesta 0
i, fi by planins an porin

1. LCuil o5 M imponanca de la edecackn sandnsis =0 ia promocion do & slug?

M) Soi plecia @ individ vos may oo
@lerlhu:,‘r i la pravercion e anfermsdades ¥ meom o celidad de wda

ol Mo tene impscin =gnificalivo en la saiud l'/
d}-Saio ew rehevante pam profesionales de fa-salid

2 {Guill de l2s sigusentes nociones &5 un ajemplo de beera prictica de higiens persenal”

@]}Nu lararss las manas reguarmenis

B Ltsar apa wucia i
i Copiliarce ios denies danamants y

ol |gnorar la impmeza e supeficies ea & hagai

3. (Qus papel desemponan ing comunidades ¥ s familits on la edueackn sanilana?
A3 Mo henan infencs an 18 Ssud

4 Tiwnemiban vabores elsconades oon i3s3l § promusen prachs e sajutebies

o Snloson relavRnies & EluAsiEAss de eregencia >§
hl'l lienan fespnrsahiided on la peeepncion o anfe e g

4. ;Cudl es una de o fundamentos de las busnas pracuees o SEUbedsa T
@hﬂ:umr 2 g B0 anfarmes de rabajo

) Seduccon de costs sacanos

&1 lgnomr regulaciones gabernameriales

gl Mo cuempiir con estandames g ealidad r

5, Cual es el propli=io principal de |3 capacimiidn gn eucacidn sanitina?

] Reelringr = sccesc g i@ lormasidn ge satud
5] Empaclnear i iSS pavnonas oof Sonoci merios ¥ haniidades para cudar cha su saiad #-’ .

h. .@l\nlﬁa 2 1B prodadacitn d8 enlermedades

1) Desalaalad 6 lorme de decmaones infemadas sotivs la salyd
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"Educacian Sanltaria como fomsnto de buenas practicas de salubridad en la
institecidn educativa Santa Rosa de Oromina N° 00281 Moyobamba — 2023
PRE- TEST: EDUCACIOH SAMITARIA

Mamiies y Apellicos ﬂua L%heﬂlﬂé'm
F&ma.mmirﬂzl-:radn u'rﬁ" Secsidn ul"f

A Conlifnuacion, g8 RSamE UhE Saie de PrEgmins g alermaind rulliphs, maits 25ls uha
FbVa POr prmoLnta, ceda praguia sanresta Dens un Purniije e 4 punles uns mocarecty
puriton, no hay puntos en contra

1. |I_',|:|'-IF-| B8 18 ImponaEncia de la roucEcian Sanitara en ia pramesien de ls salud?
a} Soly alectd & irdividucs mayones
@Cul‘-mmfe o fa prevancidn do -enfermedaces ¥ rejom la calidad 9e vida {
£} Mo ti=ne impacin agnificateo an |5 =alisd \
H] Sefg B4 fis sy aiile tiddd rofescing e de la bElied
2. ¢Cual de los siguisntes DCciones &5 un ojempio do buana practica de higmne persenal?
GD{EI | pusrsa |55 MEoE FE'QU-\.’IMIEIHEE-

b} Lsad rooE sudtia

£) Cepiflamse lon dentes diensrariy

4

3. cOud papsl dessmpadian las casunbdades W las familias an i srucacidn sanitisiat

o} Ipnordr 1a NirgesEzs e superhicied 8n & g ar

@in be=nen irfuenoa en |z satud

B Trarsmsen valoms acionedos 0o |3 53 ud ¢ promuesn rachices saucak
¢} Solg son elevanies en mbusciones de emergencia

d} Mo tienan resporsabidad en i precennion da anfarmedades

4, JOwdl ec une oo los lundamantos de 25 tusnas prachces da salubsridad ™

) Descudar |8 brpieda enariones de tibao
@ﬂ?umlmnr g ooshos rambanos /
] Ignarae regulacionss. gubsmamantass lll
d} Mo cumplii Gan sstdndanes de caledail
5. JCudl s ol propasite principal ge 10 capacitacion n adusacidn canitaria?
fi=) Fesimngn 8l Rireso A & sninrnaciin Se c5lel
bif EmpodemT a lns persanes con comoemientos ¢ habibdedes pars codet de s sslud X

) dumaniar lo peopegacon do enformedodes

o) [mes|entar 13 orma o decssnes IMETTRdeS Sohm |3 520
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"Educacidn Sanitaria como fomento de buenas practicas de salubridsd en (2
institicién educaliva Santa Rosa de Oromina N* 00281 Moyobamba — 2023
PRE— TEST. EDUCACION SANITARIA

Mo ¢ apeflidos M Mu G"@b
Feca DA IO oo 187 seccon  UMLA
A carfiramodn, B8 prasents ina sere de pregunias o @tematws multiple, marcs scka una

ifemat'a por pregunis, Siklaprégunia oofrect tiene un purisie de 4 puntoa. Wna inccriecta O
Bliddca, A hay puntos en condra

1. LCuwil o= I3 imporansia de |2 edusacion sanitana en 3 promecidn da kb salud?

il] Solo alecta o indwad o mayoes
%-mlﬂbu're o o pevensicn oo endermedates v meionn la cafidad de vda /“’
) 0 e impacts sgridcaiivo en B askud | /
el Salo ex mmlevants para polesonsies de 18 satud

2. Cudl de la& siguiantos aoclones & un &jampla de buena priciicn de higlons personal?
9'41:- LAY aT5E 5 MARGs Iegllarmeme

b} Lisat fopa sucin \

] Copllama los canies dianamenie .-'“'I

d)i ignoEar & limgiezs de superlicies on o bogar

3. pQud papel desem pefan les comunidades ¥ fas familias en W@ aducacidn sankariz?
Eiln beman infuencia'on |a sxvd

bl Trmzmiten valmes Rlachrades con b ealud ¥ proamussen practicas saludabiss

) Solo son elevantes en sillaoones og emangencia >(

dj Mo tanan respansabiidad s B grevencdn de eshermedades -

4. Cudl es ung de las fundameniss de oS Buenas pricticas de salubrdad®

ur:lll i fmpiesa en entornos de tabao

) Reduscitn de oasios santanos

o} ignorEr imguiEC nes gulsmarsErteles \

di Mo cwnplr Ban estendnies de cadidod .

4. 4 Cakll e% &l pragdsito pnncipal de la capaciiaoion en aducacion eanitaria?

a) Restimgir 8f petese 8 14 mformacian de saiud

QE'FW:'HET i A5 poraings con conooarigntes y habildades pases cocls de su =alod

£l Aumanar 18 propag it de scfeemedodes

df Desalentar la @ima de decsones infomadas sobre la salud




54

“Bducacion Sanitaria coma formenio de busnas practicns de salubidsd e s
Institucidh aducativa Santa Rosa de Oroming N° 0029F Moyobamba — 20237
PRE = TEST: EDLECACION SAMNITARIA

NOMIENES ¥ Apedocs Alb""“ A&l’"’ C'lm Vi
Fecha ﬁ:ﬂ"l Grago 3 Seocan ‘Lh*ﬂ:'?‘ “?_

A comfinuaciln. Ge predenia una sese do pOGUNTas 08 &Tamaive mEspe, marca ol ana
EMTEIVE o pregunta, cada propuria Sarects liede w1 punkase de d pantos, upa incorects O
ol noRay manics e condm

i, (Cuilt s la s porisncia de i educncion sanitanm en @ promecidn de |8 saied?

8] Saio alects a indvadios rpones
Contnbuye a s pevensdn de srdsimersdes 5 mesor o calidsd oy

T1 N tiars irpArs s rSeateo =n la sk L

iy So'o es melivane pana prolesonales de la sald

2 Gldl @8 Es Higuiefibes Scclonns es un ajompls de busna pristdn de higlene perssanry
i % airai = maneG Teguldimenie

i LiEay io0a sutn

oh Cenfacs ot diontes dioraamanin ,"':\'\

) lgnorar k8 impieza ge superfioes on ol hogar

1 ¢Cee papei desempofian a6 comunidades v ias Inmias @n i educasién sonitanian?
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f"é&"";'}‘ INSTITUCION EDUCATIVA 00291

. - o SANTA ROSA DE HI'_H - MOYDOBAMBA
e TARID DE LA UNTBAR, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
AUTORIZACION

La dirsccion de la | E MN° 00287 del caserio de Santa Rosa de Oromina; visko el
proyecto do teais "Educacion Sanitaria como fomants de buenas practices
de salubridad en la institucién educativa Santa Rosa do Oromina N* 00291°
del distito de Moyobamba presentado por Limber Anthony Alvarado
Huancas, sstudianie de la Universidad Macional de San Martin — Tarapots,
Facultad de Ecologia Escuela Académica Profesional de Ingenieria Sanitarias -
Maynhamba

AUTORIZA:
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