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RESUMEN

Estudio de espacios arquitectonsnns para wn comple)n depodtivi de alin rendimiento
pam desarmliar capacidadaes deportivas en venes da NMueva Cajamarnca

Este proyecio de investgacion titulada: "Estudic de espacios arguitecidricos para un
mEnplein depoitive de Ao endEmients parm desarrollar capacidades Oepoativas en
jiveres da nueve Cajamama” prasenta como abjetivo general desamoliar el estudio da
las espacis arquitechonacos para un complej departivo de alto rendemiente que permita
alcanzar cepecidades deportivas en |dvenes de Nueve Cajamarca. El proyecio se ublca
en el disirfo de Neeve Cajamarca, provincia de Rioja v regian de San Mariin, la
metndologia da investigacidn utiizads es aplicada y coelasonsl de dizefo no
euperrnental, ¢f iempo de eshedio es de energ a dicsembre, en donde se oblienen a
través del INEI, 201 7 una poblacin de 43476 habitantes segun el dltimo censo, benlendo
COEN0 MUesra de 381 personas, a las cusles se aplicd ia fécnica de |a encuesia,
pbbemsends come resutado con la identficacion de los reguenmientesa arguitecidncos
minimas para realizar un egupamienbe destinade al depore, comg 10 25 el ceniro de
alto rendimiento depotiv cbservando la necesiiad de los usuanos para crear este tpo
de equipamients en pro del blenestar de los deportstas calificados y de la podacan an
general. Le presente imeestigacion concluye gque & estudic de eslos espacios
arquitestinico v funcones gue mgueeren os deportstas, permilid oblensr espacios
arquitectinicos funcionas para que pusdan desamodlar eus capacidades deporfivas. Sa
determing las caracteristicas anquilecionicas de cads espacky v ademas esta
imwestiqacion contribuye a la realizackin de una programecion arquitaciénica aconde a
hos requenmientas del proyesclo,

Palabras clave: Comp@je Deporfvo, Alle Rendimignio, Deporte, Capacidadas
Daporivas.
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ABSTRACT

Siudy of architeciural spaces for a high performance sporta comglex 1o develop Spons
shills in young peopla in Mueva Cajamanca.

This ressanch project enditied: "Study of architecturel spaces for a high perfermancs
s ls coamnpden fo develop spons skl i young peogie of Nues'o Cajamanta” presents
as ganeral otjective o develop the sludy ol architactural spaces for a high parfermanca
speonls cormpiex bo achigwe Sports SKilks inyoung people of Muewd Cajamarca, The praject
is located in the district of Musvo Cejarmarca, province of Ricja snd region of San Martin,
i research methodology wsed s appled and cometalional non-expedmental design,
the atwdy perad i from Jencary o Decambes. A population of 43478 Inhabitanme was
obtained according 1o the las census of NEL 2017, having as a sample of 381 people,
bo wiich the sureey technigue was applied. Tha resull obtained was the identification of
the minirmum architeciural requerernents 10 bulld 3 spons equipmeant, such as the high
parformance epors center, obearving the need of e usemnm to create this ype of
equipmerd for the wefare of quaklied athledes and the populaion in general. This
reseanch concludes that the study of these architectura! spaces and funclions reguired
by the athistes, aliowed to obain architeciural spaces and functions such as they can
develop thelr sporting sbiites. The architectural characteristics ol each space were
detemmined and alse ths ressarch conirbuted o the makestion of an aschitectusal
programeming acconding to the requirements of the project.

Keywords: Spors complex, hegh performance, spart, aports capabiliies.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

1.1 Marco general de problema

Actuaimenia a nivel mundial las pocss actividades fisicas es al principal motivo da
problemas de salid en las personas, seqin la orpanizacion Mundal oe 13 sahed OME,
pof lp meanas al 0% de los pobladores en al mundo ng lleva a cabo ningn tipo da
actividades lsicos. de los cuales o B0% de las personas adodescenies en el mundo no
cusnia con ks niveles necesanos de ejercicios fisicos, El promadio general de macoion
fisica representa al 27.5% do las personas. Porf tipo, 88 Z3.4% para varones y 31.7%
para muperas. Bl pais en el munds gue realizar mayores eersicios fisicos a5 Liganda,
regisiranda un 5.5%, de reposa, sguigndale Mozambique, que figne wn 5%, o cual 56
va reflsjado sus deporistas da ako rendemisnbo,

El deports tiene una gran impastancia alrededor del mamdo, no sake pongues promuses
el bignesiar lisice y mental de las personas que lo practican, sino famdden porgue es
sndrimo da dasarrollo social como comunadad, prncipales aspechis IMpartantss &
cada peraona para ser conslderada saludable segun la OME. Les condiclones gue
ewslen para su praclica y competencia hacen gue se realicen tante en alio rendimiento
CONTI0 (R MANEra recrealiva.

Segun Forbes, 2015, su registro del prasupuesto oficaal en el ambilo deporivo kg
destinar &n el afio 25 un promedio de 1 #85 millones de ddlares, destinados a
impagsar el allo rendimisnio, infragstruciura, ¥ medios para activen el deporte, promowes,
las remuneraciongs adminstrativas v becas, Aparentarnanie una impodants cifta pero
fuiz en muchos paises No exesle un esugeesto tan alle destinado al deporte, Brasd es
al pais latnoamericano gue tuvo mas aparte en &l aports finsl con 4445, Mentras gue
el agorie mas bajo ez de Argentina con 1.58% da su presupuesto destinado &l deporie.

En ka3 juegos olimgicos, el medic gque mas se uiliza para B medicidn oel producto
deportvo ds alta rendirmesrio &n los paises &5 8l madallsm al numeno de allatas & nivel
mundial que so presantaron fue de 11 360, dal cusl la mayor cantidad de depodistas
profiesionales fus de Estados unidos con 556 deportisias, seguldo de Bmasll con 469
atkas, Dadiro che kog molivos gue 58 asocian al lema de e escases 0gros en e depate
intgrmagional an paisss dal tarcar mundo, no &sta & falla de deportistas, s no en s
pacasa preparacdn, bbs pocos lugares v procedimiantes que parmilen & deteccidn v
desammllar fuluros deportistas. Todo esio sumado &l eguipamianle con infrasstructura




adecuada para poder desarmollar las actividadses nacesanas en |a praparacan da un
deportiata de alto rendimianta.

En &l Pen la paricpacion en actiidades deporivas, fisicas y recreativas organzadas
o ng por gl PD preserto an ol ano 2012 la padicipacion de 1,708,530 al cual sa
incrementd en gl &fe 204 7. ks proyectos pars |a Recreaciin y promocionar el deporte
dil Institilo Persand del Daparbe s un promedso de 1,989 452 compatidores en bodio
gl pala. con respacts & falentos deporios e BRo 2002 oo registsd un iotal de 186305
daportistas, por olro ladgs, en el afo 2017 solo Sa presentangn 3580,

Segin, IDP (2017) en su compendi de nformacién de Federaciones, | colectividad
de deportistas afiliados represanta al 41,326 depodista donde e incluyen & deportista
caflicado v calficado de alio nivel, Lo cual puede observanse gue o corjunio de oflelas
con afifacion en reducido, considerando gue las personas en edad de hacer depaorts
s de 10 8 24 anfos siendo un promedio de 8.2 milongs,

La carlidad de talentos deporteos gue 56 egisbann en el 2012 fue de 166 3050 talenios
que padicipan en alguma actividad fisica, de deporte o recrascian. sin embama, este
ndmens Bago anoane 2017 a 3580 @lenios nusvos, Esle descenso considarabda da la
pregeniacién de nuevos takantos y el problema del poco nivel de competencia del atleta
requieren ser atendide rultidimensionalmende, eslo Bense como Gausa grincipal gue en
T & pRIS K010 98 CLSMEE Con 6 ceniros de &ibs rendimie o dsirbuidos en Lima, Junin,
Lorats, Arsquipa y Cuzes,

En los cualss las vacantss son limitadas y son poocs bs deportstas calificados cusntan
con el apoyo necesanc para aoeder a este nivel de entrenameento, dejando de ledo a
un importante ghups oon talents prepararse. Las dos fipologias de CAR Began a
diferenciarss por su infrasstiuctura, el Mivel 1 gue ez la Widena de Lima poses un adificio
de mayoras dimensenes, pedendo gesarmiarss muches deciplinas de deports en esta
ingtalacidén. Ambos brindan sarvicio de hospedape, alimento, Apovo  Teenico-
metndalogice, ambientes para inteenel, TV - Gable, Jusgos, zona de lavado, Gimnasio,
medicinas, ndumentaria deporiva, hospedaje para compatidores y evenlos nacknakes.

Matarial deportive,

En cuanio a infrassinestuna deportiva en el Pen poede o ealca el gobiema regional,
Iocal, nsFuciones plblicas y prvadas, 1amBeen por alguna persona Retural, por olof
lada, no susten infsrmar y Smpoco coordinan con el IPD, Esta amisién ha genarada
edificios que no pueden adecuares al requerimiants thenico y deporive minimo, tambééa
QUi ne S adecua g alguna discipiing deporliva pracicada, excediendoss en el alora,
demas slemantos. Las edificaclonss que s ulillzan para realzar i actvidad fisica o de
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racraacion i 3 practica deportva ds indole mulitednano suelan ses iosas de dapore y
otros que =a ubilizan para el deporte afiliads, & nivel nadoenal la disponibilidad de
infragstruchura deportva en el aho 2 O0solo se regisiran 39 cormplejos deportivos
adminestrados por el IPC, 7 plecinas, 54 estadios ¥ 24 coliseos deportivos (IPD, 20000,

En la regibn san Marin existe una canfidad considerables de depodistas de alto
rendimiardo  que Bens que migrar para poder prepararse  para compebencias
imarnacionales, A veces & [aCinf ecommIcs @2 un Indicador iImponants pars accedar g
aslos sendicios, La percepoiln da [as parsonas sobee la desponibilidad de infrasstrudctura
deportiva es negativa porque muchos de allog no reconocen lugares donde acudir pera
practicar deporte libremense, segun el melfulc naconad del depone pesaEnd as
principales barreras para la practca deportiva en |a regon San Martin soa |a falia de
tirmpo, el desintenss, la falta de mfrsestruciura deporfiva,

La partcipacidn an adlividadss fisicas o departvas regisiradas por IPD por paria da la
poblacién agcianda & una cantidad de 30 146 personas, de las cualea 13 515 aslén an
edades entre & ~ 17 afios. Lainaciividad fisica San Marlinense es alarmante g las 813
381 habtdantes seglin el censo 2007 soko & 247% de la poblacion iotal parbicipa en

algln campsonalo dapadive,

La mpodanie cantidad de depodistas califcados registrados en o IPD 2009, e ve
reflefadn al comparanss con lrcanticsd de deportistas a nivel nacional. A pesar de solo
contar praparacion para 5 dsciplings ofmpicas v 1 no alimpica, @4 las cuales el 60.34%
deportistas en gimnasia artiztice perenscen a la regldn San Martin, de ks misma meanera
izl 32.41% die deporistas en voledbol son represerantes de San Markin

En los utimos afos, Nuews Cojamarca se transformd en un lugar con un gran
increments det comercis v de su poblackn para & regaan San Marting con 43 476
habitanies sagin al uliimo censo, La expansion demografica ha provecado un aumento
de fas necesidades de la potdacion. Le Gussncia de ung mstalacicn dedicada a la
fermacién de deporistes cualficados es caraments perceplibie entre la poblacian
rasidants en Musvo Cajgmarca.

Cre igusl maness 8on utilizadas las instencias ¢ ambientes donde & ejarcicic no raquiera
de normas v ampoco de akgin impemenio especi (parque sanal, pasgues pang nings,
piscinas recreativas, et ). Con respecin & la cantidad de lugares para & deporis y
demas se cusnta con datds de los munscipios que reporan informas gus psemitan
realizer log inventarios, adicionalments & lag del IPD. Tenlendo en cusnta e impordants
porceriaje ce deporfisies que salen de San Mading b inexistencia o infraestruciucg
deportiva en condiciones afpoEAgas pafA 540 Preparacion hace oue 0s joWenss pierdan




inksrés para continear degarrollando sy talenta. Musvo Cagamarcs no 8s ajeno 2 esks
problama porgque gegin el mventans de equigamisnts deporivo v de recreackn solo
musnia con 3 equipamisnies destinados para este fin,

1.2 Formulacién del Problema de investigacion

&De gud manera el estudio de los espacios srquitactincos para un complego depoit va

de aks rendimisnio pernilo desarrollar capadidades deportvas en jovenaes de Nusva
Cajamarca?®

1.3 Hipdtesis de inveatigacion

Con &l esudic de espacios arquitectdnioos para un Complesn Depodtivo 8 Alto
Randimianto se corfibuyo positvamania @ desarrollar Capacidades Deparfivas an
Jévenes de Mueva Cajamarca.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Dasarrallar el estudio de loe eapacies anguitecthnicos para un complajo deportivo da alto
rendimiznio permilio alcanzar capacidades deporbvas en jOvenes de Nueva Cajamanca,

1,4.2 Objetivos especificos

Analizar al usuario, con &l estuhio de s espacios arquitscidnicos & un COmpE
deporivo de altta rendimeento.

Igentificar ¥ analizar los espacios argquilectbnioos de un complejo deportive de alie
rendimesnto, paermitio slcanzar capacidades deporivas an s jovsnes para lograr un
nived de competancia alto.

Daterminar izs espacios arquitaciinicos del compéeje depariive de alto rendimients para

nuava Capmarea,
1.5 Justificacidn de la imwestigacidn

El presente rabaje 58 encuenira amplamenta juslificado porgue especiicaments la
regitin San Martin, fiene und de los indicadores mas bapes en cuanto al ndmeso e
deporbstas calificados, paricipacidn en actwidades dsportivas 8 inversian en
infraeatructura deportiva. por atro ladeo, el distriio de Nueva Cajemarca regestra uno los
de indicadores mas alio crecimlento en cuanio a poblacian y actividad econdmica enla
reglan San Martin.
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CAPITULO Nl
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Mivel Intarnacional

Harmera vy Fugslas (2021, an su tess, Popussta de dseno del Centro de Alto
Rendimicnto para ol Club atlébcn Bucaramange en of mumicpio de Flordablanca®, Tesis
de grado de la Universidad Santo Tomas, Bucaramanga — Colomixa. Cuya finalidad as
promocionar ¥ mejorar & rendimientn del deponie de futbol del Club. definéndose una
madodalogia imiciandd. recopilands datos qua sustantan & margo refarancial abordando
una linga para profundicar fa anuileclusa, prosigue con estudio de las teorias v las
normativas atnentes gue permita la obtancidn de los resultados esparados can aspecto
a cada objetivo plarteado. Tenlendo como resultads que & CARCAE es calslogada
coemo acadam@a an fa cual s5on admifidos atletas que considaran al filbol da mianera
profesional con proyeccen a Fuluro y pusdan responder a un anlrenamienio uerte
donde su pAncipal meta s=a llegar a destacar v supstarse en &l Bempo, deportistas
capacitados, fisica v mentaiments. En drmings de funcionaldad, se generznon
ambiznies Con jeranguia y gue ordenan coma un gimnasio, amibiente mas jedrguics a
proyectar, Sin descuidar que ses Buido ¥ con movimisndo, puntos mpodanies al
prayectar. De ofro modo, una adecuada integraciin de b funcional forma y 18cnica. Al
desanmoliar cada ohjetivo especifice identificandose distintas caracterizticas que sirden
de relacibn para asegurar gue &l proyecio sea viable, ¥ que logre ser referencia para la
parte ofienté de Colombia, incluzs & nived nacanal e imefnacional. Al analizar & 15
arquitectinico sermajants, ayuwds a detarminar oe manera clara 35 paticuladdadss
princepales para los centros de Ato Rendimianto.

Caner (2021), &n suU investiaacion, "Equipamients de alto rendimients pars 1a cudad de
cugnca’ provecto de final de camem pana Ser anquitecto en Cuenca - Ecuador, Esta
proyects Hense of objetive de proponer un equipamiente deporso de alfo rendimiento
para la cudad de Cuenca ¥ divide su metodokogia de Investigaciin en tres etapas: La
primera ousca definir i pronlematica e equipsmientos degortives de la cludad de
Cugnca, generandg una bass teanca para implamentar el proyects. La sogunda atapa
realiza un avieproyecte del equipamiente deporthve ¥ genera un programa adecuado
considerando 8 los equipamienios exislientes en la cudad y en la tercera elapa defina
Bl proyectn whEno arquisctinien del centio de enfrenamienia da alto rendimienio para
Cuarca. Como msdlade presents un analisiz da foda ka cudad para estabdscar un sitio
adecuado o cual lenga punios positivos v negalivos para lograr relaconars a la wibse,
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Adamas, gra establacar un edificiy con difsrenies espacios para depadtistas elita, y
para la poblacion generando dreas de recreacidn, adembs de reactvar la plaza de loroa
al cambiara de uso siendo ahora un polideporfivo, Con el programa que se planied v el
procesn de zonifcacidn s= logrd dissfar el equipamiento de alto rendamiamo v

recTSacian

Mogueera y Chactn (2020, en Su resesbigecon, “Compleie depodtivo parque cenbenano
Guadalupe” proyecio frealizado pars e amuitects en |8 universidad Lating de Costa
Riga. Su obgative prncigsal es raalizar @ planteamionte de  arguiteciura, Gon
financiamesrto gor &l municiple de Goleoachea y el I2ODER, buscando repdantaar y
ordenar & Panpee Centenans an Guadalupe. legandd a mejoras 05 espacios de
recreacion v deporte comuniiaric. Como metodologia establece que esis nvestigaciin
tendra wn enfoque cualitalivo - desoriptao v comelagional, utilize una teonica diferents
8 la enciesta y &l experimento, la cual es la enfrevista ebieta grupo para generar
Cisciisddd, & WBCNicAs pasa obssavar 4 102 parlicipantes, Presenta Como resultad quela
poblacisn de Guadalupe requiere lugares plublicos para & esparcimients y recieacion,
en ol que lo poblacion de sualguier adad inleraciue, manteniendo su salud menial v, del
mismo modo, practiquen deportss, para mantensr su actividad, v lambeén, estén en
cagacidad de realizar disciplinas de allo sendimiento y oomao prifesion. Aportando este
plantearmiente de arquitectura, elevande al cantdn de Golcoachea, y generandoles un
pruipamienio que sea inferesante y funciones para la reactivacidn, tanto para el aspecto
de sociedad y de recreacidn. econdmico. buscando ser llamative a nivel nacional s
imarnacional.

2.1.2 Nivel Naclonal

Ricardl (3021 ], an gu teais, “Cantre de formacion del dapodtisia deafo rendimients pers
megorar su competfivicad en el distrilo de 3an Madin de Porres”. Para oplar el itulo de
arquitecio en la Univessidad Peruana Lnion. Lima - Perd. Flamed coma objellvo aportar
para desarmollar &1 ambiente, sconomia y socisdad del distrito madianta considsraciones
para d=efar un eepacio necosano para formar deportistes de alto rendiméenio,
basandose en la prachca vy compeilividad depodiva, La metodalogia guee presanio fee
dezcriptiva ¥ el proceso del desarmolio de la esis, oo levd a cabo an fres lases:
observacn v mcipilacion e dalos, procesamiente v analisiz - desarollo ¥
prezenimedndal proyvocto, come thenica ues |s ancweata. El autes tiems coma regutados
que el CAR para e dishio de san Marn de Pomes es necesano para revalosizar e
irmpeatsar 1a idea de formacién y ayuda al deporie en el Fanl, mejorando las condiciones
en actes de compalifividiad v preparacion que regquiriens cada atlata a e largo del
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terriorio loeal ¥ nacsonsl, @ ciudad matropsd tana de lima an su gran exanssin no cubre
totalmenta con los requerimientos fisicos an aguipemientos adecuados para albergar a
oo o nueeas depodistas que eslin en formacion, con la plica de esios modelos
de edificaciones deporlivas potenciafizados se emprendera 8 B mejra y al
reardenarmieno adscuado por media dal sistema cormpstitvo deportvo a toda la
locafidsd.

Carmona (2021, en su tess, "Centro de alio rendimanio departiveen el disirite de fea®
Pragrado, Universidad Casar Valse, Lima - ParQ, Tuvo come ahjelivo principal roaizar
digediar da un Cantin de Ako Rendirmésnto Deporteo que llegue satisiacer & necassdad
del artlela oe la cudad incenlivandok a eercer el deporle profesionalmente, Se liene
como resultases gue los pobladores de Ica necesitan un espacic de deporte plbico an
buen estada, que Begue o motivar [ reslizacidn de la aclividad deporbiva por medio de
la arquitectura Innovadora y con funceén. Ded mismo mode, atletss de alto rendmiants
de k& necesilan eqepamientos deporivis de alo rendimesnts, Que pedmitan
desarmliarse por completo en &l deporte. Con un CAR, I8 comunidad podrd interesarse
en mayor medida en ¢ deporie, oblenendo cormo resultadas mayores canlidad de
atletas en actvidad.

Falcon y Sodwzano (20209, en eu tesiz, "Centro de ato mendimisnto depedlvo con
crileriog arquitecionicos bioclmaticos, Huanuss - 20157, Hudnues - Per, Elobietivo s
desarmoliar un plan arguitectdnico para un Gentro Deportivo de Ao Rendimiento en
Huarmuzo-2018, ncluyends principeos de arguiteciura biocdimatica, Pressnla coma
metodologka de investigacian la aplicada de tipo exparimental y corte traneversal con
enfoogue cuandiladive, El aubor fense cormo resultados gue en la propuesta aoguiteciinica
aprovecha los relieves y las pendentes da la lopografia. para ratar de mantenar &
conaxio natural cel tarreno, pasa gue &l proyecto =a nserte al contaxto 5in abectar
severamante su forma netural El planteamiento arguitectinico s= basa en desamcliar
arquilsshinicamente que pusda inserlarse ¥ respelar o ambiente, que considena en el
momenta da genarar el diserio de modo que aprovechno ks rscursas, que sskecoionann
ton cuidada ol matenal que 58 s an la consnicsiin,

2.2. Fundamenfos tedricos

2.2.1 Estudio de espacios arguitecténicos para un compleje deportive de
alta rendimienio.

Es la infraestructura destinada al deporte propomacnandotss una buena condcion para
entfenar & los deporiisias, buscando alcanzar su mayer fendimlento. Pudisndo
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destinarss a una o mas calagoriag, teriends servicio madico, teenaco v educatno, Ous
no s0n 8340 parg el aleta de alta nivel, siendo dedicado iembeén para formar ¥ deaculbrin
nuevos talentos, Ademas, exisien mas tipos de locales deporivos (Drtiz, 2016).

Llega atendsr al alleta da nivelas akos y cubrienda sus requarimianbos para enfrenar an
varas federaciones en ode su temitorio. Habituamente perenecen al eslado o son
independientes. Tenen gque cormiderar craciershicas gque ke permils  alcanzar la
gdenomnacion de CAR (Orlz, 2016).
Conter con una instalaciin de vardas disciplinas con equipos en su prinees nived,
Disponer de area esidencial, lominada naturalmenie ¥ poisima al lugar donde s
arrana y estudia,
— Tener a disposicin wonicos v médices.
— Hacer uso de un departameanto cieniifice ¥ para investigar

Tanar a rmans un wgar aducativge prodemo o al mismo kocal.

Para & IPD, Los Cenfros de Alto Rendimiento vienen funcionando como centros ds
intgrnamianto, 05 gue son olecidos a alleias con wna buena edificacion y residancia
plecuada v esxcelenta preparacidn  sustenta  almentaric de acuerds a Gus
requerimientas (nutricdonales ¢ suplementacon), su entrenamiento sebe ser priorizado
y tamblén l&s horas para estudiar ks deportstas, puesto que los CAR desarmclleron
tomwenios con cantros undvarsfanios cuya finalidad &5 brindar facidadas para
desamoliarse profesionaimente.

D lgual manera. sy praparacion completa necesits da parsonal de distntas disciplinas
¥ de apoyo (adrminastrativo, beinics, nutricional, psicologice, feicterapia, medico,
asistente social utod) tambiEn el serdicic integral de su crecimésnio, buscando un
resuftado depanive majorado (IPD, 2016).

2.2.1.1 Espacios Arguitectonicos de un Complejo Deportivos

Par 2u naturaleza:

De preparacion gepodiiva: Aepresenta log ambientes que necesitan una medda
reglameniaria ¥ 1a norma esisblecida pars iodos o depories gue son uliizacas pera
preparar al deportista o al egquipa,

Para comgsadir: Se ulilizan para o eapectaculos depoatives cormgetitivas, coniando con
varas ambientes v servicios para & deportista y el espactador,

Para recraaciin: Son wilizados para s practicas mscreativas da deporss, sendo
accesibles pora ka poblacion en geneml gue meouicr Su WSS va sca por depodistas
profesional o para recrearse (GIRAD, 2015).
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2.2.2 Capacidades deportivas en jovenes

Las cualdsdes o capacidadas deportivas son caracteristicas minimas del estado fisico
y de asta manera 00 un elemenio asencial al realizar movimignio ¥ deporta, por esta
razdn buscando modificar koa niveles fisicos esie flene que ser una preparaciin distinta
para cada capacidad deporiiva, Cada und de mosolios somos Tuedes, esisienies,
vainces v laxibles en distmo nival [Yaipsn, 2018)

Cicho de otre mcdo. cada persona desarrolla de alguna manera skguna cualidsd motrz
y capacidad flskca. Por medic de enfrenamisntcs, alcenzando su mayoes desarrolia,
preguntandoss acerta e praclicss actvidades Mscas ¥ depoiivas, inCluso estas en
grupa llegan a determingr las aptfudss fisicas de las persopfas conocida coma condicion
fisbca (Yaipan, 2015)

Las cusbdades lisicas basicas son:

— Resistengia: compsdenci peicoldgca y fisica de un individuo gua ls parmia resisbr
&l cergancio an epercicies con fempo. pudiendo recuperarse ded miamao.
Fuerza: caracieristics Nisica gue ayuda a la generacion de 1ensiones 0 coniraciones
muscularas necesanas para alrontar cargas extremas

— Velpoidad: carscteristica para la realizecidn de actvidades de moftricidad an poco
fiermgsa

— Flegpbilidag; Subciencia gue ayuda a la realizecion de movimantos con la mayor
extanaidn en una aricuiacidin eapecdica [Yalpen, 20158).

2.2.2.1 Alto rendimiento

Ez considerado atleta de Ao Rendimiente & cada una de las personas gue son
faleniosas o oom caracterisiicas sobfesalientes en & aspecio de ser habiles
tesnicamants, capacsdad fissca, compleman de su fisco y su cualidad psicolsgca en
disciplinas deporiivas especificas, en un migio en sy obapa de iniciar hasta legar a la
cwnpetencla en deportes, buscando ograr un mejor esuliado intermacionaimente. Los
deporistas o alio rendimienio deben Bner Bstas con@iciongs:

Contar eon apiiud fisica y psgologica para @ deparbe que efiged,
Estar sahaiaibe, motivado, dedicsdo, ser constante ¥ perseverante (Yapan, 2015}

Buscanda censeguir condiciones de deporestas de aflo nivel el deportista con pemmisa
federal astatal ocon penmiso s autdénomos homoloegados gue, particiee an competencias
fue ongaracen Federadonss de manera inbemacional que regulan oS deportes o por la
comnisian Olimpica Intemacicnal, san perjudicar v gue s acuards (ntegramenie por la
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Comisign svaluador ds los deportes de Alka Mivel, que considaran al entsqo axigado an
esla decrato. perenacieniss & un AmbEo del siguianie grups (BOE, 2018).

2.2.2.2 Salud

La galud fizica v mental e un deportista de slo rendimlento es primcrdal, paras esto se

deben fener en cuenia los siguienies aspecios:

—  Un incrameanta progorsional de |os estimulos de la camga relacionada con la eondicion
cel infante va sea fisica o psicokgica
La doss de carga pam los enlrenamientos es oplimizada por medio de
plandicaciones a largs plazo,
Lzs  wvaredades modloras  son mwy amplias  permitiendo desarrollarme
mulblaigralmenie de la capacidad matriz del infante, produck v cantidad de la
produccdn es genaralments reducido (Yapen, 2015).

2.2.2.3 Aspeclos

Comunmenia, el buscar rendir mas se enloca para enienamientos ¥ mejoas del
aspecto lizico, teenlco y tictico. También, & diteranciar & éxito y el fracaso pueda recess
en ung varioble diferenie gue antes se abandonaron, pudiendo ser un aspedho
peacosocial, Actuaimente 851a cuestidn BOCUIAD roks Tundamentales para oblener akgpia
lagrm depostivo, desamoliandosa un trabajo que buscaron profundizar los conasimesnios
sobre al aspecio pedoologico v socisl que busgwen fa majora del rendimianio. Basandoes
en ol ambito del depotle oslectvo, Comprobindose que el pmoeso grugal cormda la
integraciion grupal, e coopenarn 0 y se alichces e rma conjunta es un Tactor iImponants
para alcanzar la oplimizacian dal sndimianbs (Yaipan, 20715)

2.2.2.4 Alimentacidn

La alimemacian inariisre en sl rendimsnio deportive, v @ alimento elagido por [os
alkias e alto randimignio para sus artranamigntes ¢ en la compatencia alecta e
resufiado de este. Loa deportistas deben conocer K que quieran lograr nutricaonsiments
¥ D rjue manera ener esirateging para amentarse Duscandd Scanzan su ogstivo. La
digta impaciara da marera puntual sn sus anlsnamisntos, Una dista sstrscturada sera
de apoys para entrénamientss intensos, fonskantes. v tambien ayudard a reducar ¢
rigage de andermarse o leslonarse. La sdecuada seleccion de su dista lega & ser
favorable para su adaptacion moscufar vy odemds gjidos estimutados con los
antranarmiantes (Yaipsn, H015),
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2.2.2.5 Administracion

La admmisbacion del Gempo en la elapa del inicio en o deporfe llega a ser un
procedimiento cronolagicoe @n su rayacto an el qua la parsona adguisre una nueva
expeTiencia detemminadas en las acthvidades fisicas deportivas (Biazquez, 1995).

Instalaciones de uwn complejo deportive de allo rendemienta,

Una instafaciin depodtiva s un espacio arquitectdnico gue cuenta con los medos qus
necasita paa su aprendi ajs, prachcas y competancas enuno o mas deportes. Las qus
sa corlorman an eatas 2onag!

Ambrente para realiar b actividad deporing

Amblentes de complemenio.

SeTvickd auniEar,
Cichos ambsentes llegan a bensr distintos depores sn un misme lugar o solo se dedican
a uno en especial. Cusndo s2 disafa un comge|o depoatio de alio rendimiento, tiems
que ser conskbarada la ncorporaciin da espacos para el deporte an un misma ambiente
buscando la satisfaccin de las personas v distinkos lpos de wsuans ¥ cumplend oo
al requenmiani que necestan las practicas da distintos modalos da deporte (Esparnia,
2OOT).

2.2.3 Tipologia de espacios enun CAR

Sa fionan divinies ipedogias para wna instalackn deporia, las cuales son!

Para entrensr, gue deben cumplic con ias medidas presentadas por el reglamento y
norfmativa del deporte, siendo viilizadas para ks enfenamienios ya sea a un o0
deportista o an conunto. A vecss se fiene aquips maedo para ayudandos

Para competlr, Aqul se realizan competenclas deportivas v flenen caractersticas
especilices para o atleta. Habibmalmenle la aclividad se Beva & caba Trende 8 un juei ¥
pspeciagoes. Por esta razon la amulteciurs de dicha instalackan coniempiara & brindss
la mayor comodidad que permita al affela compalir plenaments ¥ ademas se fiane
conaiderar [0d requenimiantes de |a poblacidn especiadors gus ssiste.

Para recrearse, eslas instalaciones su linalidad &5 alrecer espacios donde Se practioue
de foma recreativa algun deporte. Donde se aflenda deportistas ¥ toda k& poblacion
[Avida, 2OOE),

224 MNormativa de disenc de los componentes de un centro de alto
rendimiento

Condiclonantes espaciales para disefiar espacios deportivos de wn centre de alto
rendimianio. Dimensiones dal espacio deportive:
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A. Basket

El campo donde se juega es un rectingule dimensionado de 2Bm K 15m gus ee miden
par &l bonde inberiae de la Enea delmitada, 1a cual no conforma o area de juega, E|
dimsnsionamesento indicado s para una competancia inernacional ¥ nacional comao
para construcciones nuevas [MIDE, 2011).

Bandas exterioras: En iode el campo de juego se tienes un espacio de 2m de ancho sin
ningun ceskaculn,

Trazado del campo: Esta s5 resfizara segun la fgura "BLE-1 y BLC-2, "Fadsmacian
Iinmernacional de Baloncesio” FIBA) aprobd la nueva marca de acuerdo estas fechas
para que entre en funcionamionbe:

Oesde = 1 de octubee de 2000 las compelenciss de allo nived, Mivel | {principal
compatencia oficial FEA: én olras palabras. Jusgos Olimpacos, Campaonata femening
¥ masculng, campeonato continental v zonal).

Cada inea e manca deberd lendr Bem en el ancho y Bene gue Ser ded msma ono de
blanca (MICE, 2011)

Aliura libre de obetbculos: Son de ¥m minimamente en o campo ¥ 2u banda extesdo.

Orientacidn: Su eje longiudinal del campo en una instalacidn al alre libre es B-5 que
puede varar solo en M-NE y N-RCH

Mivales de lluminacidn: "Fuminacion de mstalaciones: daparivas® cuenta con este nivel
minima para luminar.

La furminaria no se codoca en el drea techada que corresponde a un circue de 4m a s
lados de ia cenasta evitando un desumbramenio.

5i son ratrasmilidos an TV golor y grabados an alguna palicula son necesanes nivalas
de iluminacion wertical relacionados a la actividad v les dimensiones del objelivo
normaccs  pod UNE-EM 12183 gue comesponde Al grupo B (perenecienies 8
balonceste]. En una pista exlarior s& fisne asta nival minims para duminar y mas
desfumbramienta (GR} indicados en la normativa,

Huminacldn: Las lminaciones adificiales son unformes v de mode gue no cadse
dificultzces en la visual oed deporbsia, ¥ el egquipo conlranio ni del poblon, Tens gue
cuwmplir la normativa LUME

Pavimenio deportivo: Se permite un pawimenio de madera o sinbético. Mo se
recomienda un pavimento rigldo. Disponisndose este critario:
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D madera fljo o para desmaontar en compatencias de gran nivel FIBA y nacianales.
= Sankebico fijo o gue s pueda desmontar para competencias donde no se inclyan las
demas, en entrenamientos, pard escodanas ¥ de mansta racrastiva,

El pavimento deportiva tiene gue contar con este requisito segon f Inferme LIME 41958
1IN "Pavimenios depomives.

Eguipamiento: El equipamientn para al balongssto consta de un tatdend, un am, una
red v soporte para al tablero. Cumpdends la reglamentacion oficial de la Fadesmacion
Peruana ¢e Baloncesto v normativa LINE EN 12702006 "Equipos de balancesia”,

El tablero: La pars frontal &= plana y de preleendia con mateniatidad con fransparenda
[policaaonatn, vidrie terplado seguro para competencias FIBA) ¥ en und sdlo, Las
lveas son blancas con una anchurs de Scrm. Agquellos gue no cuentan con materiales
trangparentes posesran lineas negras v de by misrna anchura de Scm, E| Dords inberior
y laweral dal 1ablero iene que estar prolegado por almohadilla para & fipo 4 v B (NIDE,
2011

Soporte del tablero: E! tablero se monia de maners fime sugtado al soporte en la
foarma sugencs e i tigura BLO-5. Considerando el disanic 9 soporie para e fahkefo
esios ssran Estructura en el susio que pusde moverse, fjado en al susle, gue sA

cuaiguen a@n el echo plegables o que 58 ekvan, que puedan sujelarse an yna pared
fieecta (MIDE, 2011,

B. Voleibal

Tamano del campd: Ef carmpa an el gus se juega lega a ss mctangular con
dimenaiones 1Bm = Bm, ya e para una competancia intemacional o nacional, & g4 vez
para el camps nuevo, gue se miden del borde exledor de la linea que llega a delimitsr
la zona g8 [uego.

Bandas extericraes: A los alredadores dal carmpo de juego se fiene wna banda para
saguridad sin ningdn cbstdculo con Am de ancho & amixes lados. Pams una campetancia
mudsfial la Federacidn Infemacional de Voleinol (FIVE) su area libre debe laner Bm
dezda una linea Bieral y Bm desde su linea de fonds (NIDE, 2011).

Trazado del sampo: Para trazar ¢ &rea de juegn se realizard sagon i figuma VOL-1,
La lines para manca dabadd tener Sem de ancho, de coloras clams v faciles de distinguir
en a pista. Para compelencias a nived mundial de la FIVE 8 linea lene que ser bianga
Cadsa linea s incompora a la supedice delimitada (MIDE, 2011).

Drientacion: Elge de longitud en el campo para zonas al aimre @re sera N-5 sendo
permitido warias entre M-MNE v N-MO.
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Huminacidn: La luz arificial tiene qus ser constaniea v que no legue a dificultar la
vigibilidad de log atielss, del equipo contrars nl del pablico. cumpliendo la nomnativa
LUNE-EM 121593 "lluminacion de mstaaciones deporivas” contando oon un nivel minimo
para ikuminar.

La luminaria mo sa gitla en e lecho gue esta sobre la red. Para ka TV color y grabacitn
de wideo es necesario un nivel de luminacibn verical 8l quiera de 300 ke por cbro lada,
diche canlidad de lug puede incrementarse. 3e debe considerar la siguients nommaliva
(MIDE, 2011).

Pavimenio deportive: La supericie donde s jiega tlene que ser plana, horizontal y
unifgrmea, no se permis una suparfice rugoaa o gue pueda reskalar. Skendo optima un
pavimento sintelicn e maders, que este Madoe o S8 pueda desmontar, No se
recomignda un pavimeanta rigide. Para una sompatencia mundsal y oficial de la FIVE selo
pusdan willzemes wa sepedice de madera o sintética [NIDE. 2011).

Temperatura ambiente: “MNo debe ser inferior a 10° G en comgelicaenes mundiales
FIVE nd debera ser inferior & 16% C ni exceder da 257 $° (NIDE, 2011)..

Equipamignta: Esle cuenta con postas, red v andenas, Que cump@an la regla oficial da
la *Aesl Federscidn Espafiola de Voleibol® ¥ BB norma UME EM 1270 "Equipos da
balormgkea”,

La red: E=ta iene que sar de fibra sinlética, con una dimension de 1 m de ancho y
8,50m de laga qus bngan makia con cuadros de 10cm »x 10em con bandas suparioras
horizontales de Yom de encho, blancas. Inenoments tendrd un cable para sujetar la
fed, tambken S8 confars Con una cuenda gus pemiEa [ensar supenor y &n &l exlemn
infignior otra cusnda para lensas infeiorments. De forma wanical es colocada para la red
un par d¢a bandas al lado laleral de Sem de ancho v 1m de large qua 5o colacan an las
lineas laterales dal drea de pego. El alto da la red es indicado an & cuadng adiunta v a3
medaho & raves del ceniro del camgs, La allura sobre ambes lineas de Bdo Steral
sancdo (a5 mesmas, sin axcadarss mas e 2om en v albura ofszal (NIDE, 2011).

Postes: Estos son circulares, 5e siluan en 005 ¥ Tm de cada linea letesal (para wuna
coempetencia internaconal y de la FIVB estan a 1m) y deben lenes da 2 55m de alio.
Tienen que fjarse de manara firme en & poo gin mngln cable. Esfo pusde realzarse
por captings que S8 ampatren &n o peso &0 un Boque de homigen con 355m minimo o
o anclaes on el piso encima de akpuna base, Pam esta la base bene que estar atuera

del campo da juspo ¥ lienen gue s=0 protegidos a8 modo de no generar un resgo en el
Juego {WIDE, 2044).
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. Futoal

Superficie de Jusgo: Un partdo o pusds ugar en una superficie matural o artificial,
secpun &l reglaments de compedencia (FIFA, 2008],

Dimenslones: El area pama el jusgo es rsclangular. El largo paralalines de banda tiene
gue superar & la longiud para |a linea de mets.

Longitud: minema 9m - méxime 120m

Anchura: minémo 45m - méximo S0m

Partidos intarnacionales:

Longitud: mimdmo 100m - maxime 110

Anchura; minemo f4m - méxime 7Em

Marcaclén del termeno: B drsa oel juago estard marcado con alguna linea. Estas linsas
pertenacen a la zone que demarcan. Ambag lineas para marcar con MAS extenskin son
denominadas lineas de banda, Las de menor distancia se denoming lnen de meta.
Cada una de aslas lneas deleran Conlar con wn anche de 92cm, Bl temend para &
juego sa deadira en un par de metades por una linga inlemmedia. La pare cantmal del

campo se encuentra establecida con un punte alamitad de la linea del madic, alkededor
de la que 52 fraza un airgulo con wn radio $e 9,15m [FIFA, 2006).

El drea de meta: El area para la meta, =& sitda en ks lados del drea de juego,
demamandass de esta forma: Sa realizas el mzo de un par de lingas que Sea
perpandicular a la lines de meta. & 5.5m dal lado interno de los poates da reta Eata
limba Se incorpora 5,5m en b zona del juego ¥ se unen con lineas paralelss a s linea
de meta. El area s& encuantra delimiada por esta linea v su linea de mata =& considera
toemio arga da mata (FIFA, 2006).

El drea penal: Esle s= siila en los lados del drea de juego, sfuandoss al extrerno del
DErTed o8 [UeR0, S8 amarca o8 es0a Ioama: Trazandose un pal de liness pespendicila
a su linaa da mata, a 16.5m dal inlerior de cada poste da meta, Estas lineas ingresan
16,5m hacia el drea de juego, uniéndass en una linea paralel a dicha linea de metz. El
ared gue & delimio por estas llneas y la linea de mela s= considera &l drea penal.

Tamano del campo: Este es rectangular con meddas de limie indicados an el siguienta
Cabaing,;
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Tabia 1
Oimensenes ool campo
Démenslones dal campo Longitud {m) Bnechiera (m)
Maximo BS 45
Minimo i a0

Fuerts: Bacaracan prps h
Bandas exterlores y seguridad: Ayudan a desarcllar el juego ¥ ss1 seguro para ios
atlstas, en s alrededores del campo de jwago se dajard un area sin ningin obstEcuin
de 1,5m de ancho, aluera de kalinea de banda v al extaror de |2 linea de mata, eniendo
una tipodogin Smilar en su sueks que el lemeno de juego. Se recomienda que & zona
libra después de |a linea de meta debe ser de 2 .5m de anchura.

Trazado del eampo” En esfa cada linea de marca deberd ener una medida maxima de
i 2cm de anche y g8 recomianda gue no sean menores de 10em, blancy para que pueda
digtinguirse glaramente def color del bereens cde peego. La marca por ningln motivo se
hace por ks surcos que pressata 8 zona de juego. Gada §nea 65 pate del tBreno qua
llega & delimitar.

Orientacidn: Su ele de longilud para & camps sera N-5 siendo pemmnitida una vanante
que comprends entoe N-MNE g N-MNCH

luminacitn: Pars deminar de mansra adificial de ser uniformements, de mods que n
cauze dficultades en la vzibn de los deporiistes. del equipo contrane y de ningln
espectador. Cumpliendo la normativa LME-EN 12183 “lluminacidn de instalaciones
deportivas” que Cuenta con el nivel minimao pass dumisar;

Compaticionas a nvel ntermacional v local 500 Lue - 0,7
Competenciaz regional y loced, entrenarnientes de albe nived 200 Lux - 0,6

Enirenamianto, deporie escodar v recreatve 76 Lux - 0,5
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CAPITULO i
MATERIALES ¥ METODOS

3.1. Ambito y condiciones de la investigacion
3.1.1 Ubicacidan politica

Distritn Mueva Gajamanga
Provincia : R

Regidn : Ban Martin

Pais i Peru

4 ;

i

1 L®
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5 T 2] —t
Y | z
\ L
LR T [ M [FESTRTARS TR P iy 1l HleC RO DD DrFTRTO D
RN OF PRI CAMMARES FH AN MEHTIN (Sl WA O ARLETE

T
Linicasikdn ded provacto

3.1.2 Ubicacidn geografica

En &l ambito eshudiado B distriio de Muevwa Cajamarca s& ubkca en la Selva Alta de ia
sef amazdrica, conrespondients al Depariimento de San Martin, abareando un poco
de ternlono del distrito de Rioja, cuya supericis as de 33 243 heclieas. lsgando a ser
poupad: por un aproximads de 43476 personas. Preseniando oomo ooondenada
geografica de 6% 44' 55" de Latibud Sur y 770 43' §' de Longetud Oeste.

Sa encuantra a lo oo de su red hddrografica gue se lorma por las subcusncas ded rio
Yuracyacy y rio Sontor y una pane del rio Mamsnjiio. Ocupandn esta pade de termano
por loa pobladores eciusles congiderada poblecidn joven. que se establecid con b
Credacion de la carmetera Fernando Belaunde Terry.
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El Distrika da Mueva Cajamarca, bmita con los distritos:

Por &l Morle: can el dishile de Awsjin y Pardo Miguel,

Por & Sur: con Disirio de “Ellas Soplin vargas®™ y Prov. “Rodriguez de Mendoza
Amazonas”,

Por el Este: con los Distritos da San Femando v Yuracyacu.

Par &l Oeste: con gl bosque de probeccitn del Allo My

Contexbo Histdrica:

Musva Cajamarca s fundd un 28 de juniode 1974, a traves de una pequena agrupacian
de peroonas que g2 gzeniaron en esta zona. Estes parsonas arbaon en e afo 1868,
por medas adneos a Binja v luego se fueron o Yuracyacu; siendo esie of cenbro pobdado
donde Ingresamn a la parie boscosa hacia el Oeste, a fraves del rio Yuracyacu, Begando
a ubicarsa proxmos & & racha an el que postariormsanta llagaria a pasar |a Carratera
manginal de la Selva, conocids como Carretera Femando Beladnde,

En 1868, s8 corstheyd la caretera marginal de la Selva, llegando a ofganizarse la
primera Faria para o comercio, realizandose en donda &5 ahora Mueva Cajamanca,
llegando a la Ferla poblacicn de pueblos aledanos, mezclando & comercss con
actividades deportvas v legando 8 realizarse cada domingo surgiando asi a fera da
doming, gue ayuds 2 Mmpulsar la pane acondmcs de Musva Cajamans.

Para las primeras perscnas gue llegaron asentarse en el area, dandc lugar a Mueva
Cajamarca, dichos pobladores legamnn a rsunirss la noche del dia 29 de unio da 1974
i e& acondd reallzar |3 fundacian de este puebic nombrandoky Musvo Cajamarca; se
Gongde que exislenan un par &t propusstas, algunos sugitemn por nomibre Nuewa Piura
¥ g dernis Neevo Cajamanca, puesio gus 1 mayoria eran Cajamangencs de Chota y
Calandin, s& quedd con sse nombra

Para ¢ ano de 1974, se crea como caserio, a su ver se lundd su pemer Cenbro
Educativn, B EFM N 003614, sendo despues la insfiucion educativa oo mas ares an
la ragan San Martin, Para al afo 1977 fue construade gl marcads, ¥ que 54 conoce &n
la aciualided como mercado central, que se convirtio en €l centro comercaal da mayor

ralevancia para &l allo mayo

FEGCHA DE CREACION: Por medin del Decreto Ley N° 24018, el 05 de diciembre de
1864, fue creado el distrito da MUEWS CAJAMARCA, an el gobilarno del Arquitects
Fernanda Bslaunda Tarry, tenisndo coma akoalde de Riaja aldocsnis Eduardo Germany
Termones.
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Contaxbo juridico
La principal via de socess 8 Mueve Cajamanca es la carrebers Fermands Betadnde Tery
[antes conocida como carretera FBT), esfaltada y en excelente esiaodn pera la
caraulacion vahigular, La ruda e inicia an s cudad da Chiclaye, straviesa las cordillaras
Occidental y COrdental, s2 dirflge hacsia e vake del Alto Mayo v luego pasa por
Moyabambs, Taapods, Tingo Mada, Cero de Pasco, anbes de empabmai con s
Carretera Central. La distancis de Musva Cajamanca & RBioja &3 de 27 ¥m. Moyobamisa
asia a unos 54 km, La dstancia a Tarapoto &5 de 187 km. La distancia desde Chiclayo

g de 563 km. La datancia desde Trudhbo as de BO0 k. La distancia 8 Lima &8 de 1.350
k.

3.1.3 Periodo de ejecucion

Conforme Fesolucsin N* 138-2022-UMSMFICA-CF-MLU, an & plazo previsto. El
proyecio liene una durgcidn de dos (D2) anos para compleéts el desamalks ¥ dar sopdie
A 5u Proyecto de Tess, iniciandose al 3 de mays de 2022 v conchyendo al 3 de mayo
de 2024,

3.1.4 Autorizaciones y permisos

Autgrizaciin 58 regabard cuvando el informe final sea aprabado por parte de las
autordades respectivas de la Univarsided Macional de San Martin, Mo habra restriccién
debido & que estd dentro de los parémetros establecidos.

3.1.5 Control ambiental y protocolos de blioseguridad

Para el desarmello de la presanta investigacion no comasponds un andliss de los nesgos
ambientales o biokgioos, toda ver gue se establsceran consderaciones gue no
mamnulan un espaco geografon u o componenie.

3.1.6 Aplicacion de principios aticos intermacionales

Para este estudio ios nsestigadores maniliestan que su proyeclo de 1esis ha respalado
cada und de los principess Sficos intsrnacionales da la Investigasidn; iniciando
particularmante por al respeto de los derechas humanos da los pobladores debido & qua
cada uno de loa partcipantes no se verd afectado nd fisica o palcaloglcameante; por otro
lado, ka no makelicenciay confidencialidad de la informacién, debido a gue los dans que
ge obtengan ool seran para fines de ls investigeodn. AdemBs de presentsr
consideracon con el enforno axisente,
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3.2. 5igtema de variables

3.2.1 Variables principales

¥: Estudio de Espacios Arquitectonicos para un complajo depardive de alto randimiento.

Es una instalacion deportiva donde se progorcionan una buena condicaon para enbrenar
i s deponisias, buscando alcangar 5U mamo encial, ue pueden destinarsz 8
una & mas sspacialidades, hens un sanagio madico, tacnios ¥ educativo (Odiz, 2016),

3.2.2 Variables secundarias
Y¥: Para desarrollar capacdades daporiivas an jivensas,

La cualidad o capackdiad deportiva &s el componente principal del estado fislco y por
B510 B2 un elaments esancial para la mejora modriz y de deporte, por esta razon sl e
busca pna mejorara para su rendimianio figico sa debe implementar un anfrenamianto
que potence: sus stindas capacidades (Yaipen, 2015).

3.2.3 Operacionalizacion de variable

Tabia 2

Deseripertn do winabies par ohyetive edpacifen (rariable indegesdani)
Dbjetivo aspoaifico Ma 1: Analizgie al uswana, oon ol esiudio de B aspacics arquisoibnods
de un comglejo depodiag de allo rendimienio.

Wariabéa aksiracta Varahle concrets IR0 e reQisin Unidad de maedics
La evalusacitn so
Pevara & cabo
. . medianie la
Irmperiznca dal espacio
p_i@a]“ PACIE obeervacstn duects ¥
Complajo deporivg ; : ; la wi¥izacdn deuna :
Imnporiencia dal & Oiddinal
De oo rendimienio. RGN m=Fﬂ=D encuesta basada en !
II:I-B- a5 demansiones v s
""""'m“m indicadares de la
S Sl varialle
Irstege ncipnla

Objetive especiiice Ne 2= idenbficar y analizar 106 eapacoe eruitachinicos de wn complajs
depoetead O alio rendimeento, pemmitie abcanzar capacidades deportivass en 45 jovenes, para
iograr un nivel Ba compatanca afo

Variablo absiracta Vasiabke concreda Whaded de mgisko Unidad de madida
AR D'rffar&fﬁﬁéﬁhﬁ:ﬁné - Eaeu?'m&apur e i o
adminishatngs malio ge la
Dimar=sdn de ctpacics  absarvacsbn dmsla y
edusalives. de la apliicasin da
Compiajo deporvd  Dimenssn de espacios - e encuesia basada Crdinial
D= gho mandimeanio deporivos en |lgs mmenciones g
Dimanesin de eapacics indizadorgs de la
da resdencia, vasiable
Drmpresadn e pSQACIcS Irciepa rctinnba

e gamn
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Dhjetivo aspacifico M 5: [denhficar g caraciorsticas 0 los usuanas y definir ineamsanios
pafa increemsnndar la demanda lwtstcs an ta pravinga de Ricis
‘Wariable ababracta  Vasiable concreta Mado de registo. Unidad de medida
La ovaluaritn so
Bovara a caba
medianie la
ob=sryacidn diecia

la widizacson de una

Complajo deporive Calickad de Mabdiasio

D 28 randiminrtn Impartancia de k et Chrdinat
funcin ks dhmensiones y ks
indicaares de 18
varizEle
irdepandients,

Fummbs Elidvor sy fropss

Deseripeitn de varables por obyetive espaciics (vanablo dsoendiente)
Ohjetive especifice Mg 1: Analizar al usisang, con el estudic de ios espacios anguiecincos
die um comalen depoetivg de alio rendimisnio,

Warighle abstracta Vanabss concreta Madia de regietn Linidad ce medida
La evalsacion sa
Bervnri o cabi
madiante la
ahservacsan drecta

Callgad da nesales de v | utdizacitn de .
: Una ancussta Oirdinal
Capacidasos praparacion et

deportival dimensionss ¥ los
indicadoras de ka
wariablo
depencania
Objetive aspecifice Me 2! Identilicar v analizer ke espacos arguisciinicos da wn compéalo
depoetiva de alio rendimenta, permilié sdcarcar capacidades deportivas en los wanas, para
fogres un nival ge competencia aio
Wirlakble absiracta Vartabsa concreds Mo de magsbo Unidad g medida

Calddad de formacicen La evaluacitn sa

AR T Fevars @ cabo
Calidad de termacién | medlanie la
. ohservaman drecia
, v B uldizaciia de !
Capacidasag EH.IEEEI da 1(:11?!&:!‘.'!1- una encuesta Oirdimal
degioatyras paicosbgica. besads an las
Cabdad de msbucciin,.  dimensiones y los
indizadeees de fa
wagiakle
depenghania

Objetivo especifico Ne 3: [denlifcar e caracier slices & los usuanas y delinn ireamsanics
para Incresmsanian |3 demands Teishca an s provineia de Rioje

Wasiahle absiracks Variabla concreln Media de megisko Uridad de medida
Cakdad o2 capacicad La evalacitn g8
tacnica, Berviad o cabi
Capacidadas Caldad de capacidad mediante |a
d g 5 1 P otssruacidn drecls Circtinal
o Zaa actica. v la utdizacitn de

Cabdad de capacidad L Bl
fisizlogica. basada an las
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dimengiones ¢ los
indicadors o la
waflahle
degenoa nis

Fusnis Elalyrpodn ripes

3.3 Procedimientos de la investigacidn

3.3.1 Objetivo especifice 1

Apalizar al usuario, con &l estudio de los espacios arquilecténicos de un
complejo deportive de alto rendimiento.

Para desarrollar e presente objetive s utilizd para thocnicas la cbeardacion disecta y sa
realizd un frabajo de gabinete v de campd camo medio,

Activedad 1 Durants el desarelo dal estudio, 5o abged o médodo de |a encuesta como
primes método para recopdar los dates esenciales pasa la vestigackn.

Actividad 2 Para concretsr Ins objafivos planteados se dizefd el insfrurmento gue evaiub
las caracteristicas arquileclinicas conformado por 17 pragunias, |85 cuales heeron
distribuidas da acuerdo con sus dimensiones establecidas para cada pregunta. Luego
de la aplicacidn dal Instrumento se procesd estadisticaments a Sin de contrastar los
nhjetvns fofmulardos Eapecivamana.

3.3.2 Objetivo especifico 2

Identificar y analizar los espacios arguitectonicos de un complajo
deporivo de alto rendimiento, permitlid alcanzar capacidades deportivas en
los jovenes, para lagrar un nivel de competencia alto.

Para dar solucehn al presents obgative tee necesans (a caracterizackn de e alamentos

gue ko componan, inicakmenbs

Actividad 1. 56 analzd sus undamaenios tedncos, kgt 105 instrumentos que hueron
disefiades g8 aplicaron para B obtencion de la Indormacion que lueno fusron
eslablecidss y respaikdadss a fin de satisfacer una necesidad o demanda, para 2f cantro
de afo rendimients deportivo,

Agctivicladd 2. Be analizd ks necesidad de su usuanda, pa poder implemesnlan By proguesta
con espaEcios adecuadas.
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3.3.3 Ohijetivo especifico 3
Determinar los espacios arguitectonicos del complejo deportivo de alto
rendimiento para Nueva Cajamarca.

CDespuss de ofener las respuesias ds ks encusslados, |a mformacion necesans se
soematit a un proceso de tabulacidn v analals pstadistico para postaiomente plaamer
los datos en el programa Microsalt Excel y calcular los resuliados. Este analisis permEid
que

o bustd denkilicar la actividad mealicada por & usuaro dé un complejo depotivo de
alto rendimienio.

Se hizo un analisss v desarmfio de su programacidn. de 1al manena que puada cumplirse
Cae |05 FRguerimigning ¥ | acividad oe 03 usuanos




CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Para al objetvo genaral s& ulilize un cusslionang de 17 pregunias de respuasia milipla,
Tipe Likest: Muy poco mportante=1, Poco importente=2 Indifersante=3, Impordanie=4,
Todalmente impoantess, para delerminar el nivel de la vansise se considers ung escala
de:

4.2. Resultado del objetive genaral

Tabia 4
Risulac cel poysiva penera)
_GRADD ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY BUERO B3 - BS a5 a3
BLIENC 401 - B2 & ™
MALD 17 - 34 o 0%
TOTAL 2@ 100%

Fugnie Elabor wcidn asindstics SRS 0

v Mgy Buen
# Bumra

L -]

Hmllui} ded abjative ganaral

Fusnie: Elaboransn nstndisics 55550

Interpretacidon: De las personas que 5¢ encuestaron, se muestra que o 93% piensan
gue exlsta un nivel muy bueno d2 aprobackn para las vadables de complejo deponivo
e alld rend@mignio ¥ capacilade s deporinvas, misniras que & T Gonsidera que un nivel
bueno dé aprobacidng
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1.3 Resultado del objetive espacifico 1

Analizar al usuario, con el estudio de bos espacios amuilestdnicas de un compheio
deportivo diz alte rendimesnto.

Tabla 5
Resulade del phistive especilico 1
GRADO ESCALA FRECUENCIA PORCEMTAIE
W BUEND 16 - 20 325 EA
BUERD 1015 56 15%
MALD 4-9 i 0%

TOTAL 1 100
T uenie. Claborecon osinieica 59 aa i

® Muy Bbona  ® Buend = Malo

Figura 3
Fasullade def obpative especiticn 1
Fugrip® Elshirasin o dedics 5559

Interpratacion: Da las parsonas encuestadas, 8 obsena ques al B5% tishen an cuanta

que exisle un nivel muy Buene de aprobaciin para la variahle de complejo depadive de
alto rendimienio; mientras gue &l 15% considera gue un nived bueno de aprobacaan
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4.4 Resuliado del objetivo espacifico 2

lgentificar ¥ analizar los espacios anquileclonicss de un complejo deportive de alte
rendimiento, permitid slcanrar capacidades deporivas an Yos jovenes para lograr un
nivel de competantcia alto

Tabla &
Reasuados dal ohjstivo aspeciioa 2
GRADD ESCGALA FRECLEMGE FORCENTAIE
MUY BLUEND 19-25 o 815
BUEHD 12-1E T4 18%
RAALD 5-11 0 [
TOTAL A 100%

Fusnie Elahornoon asindehics SFE526

& Wiy Sueng  ® Bueno = Raka

Figinra 4

Resullados did absetive especilico 2

Fusris: Blshirsodn ssintdstics 555

imierpretacion: De la poblacion gue sa encuesto, 52 muestra que el 1% legs a pensar
gue exizie wn nheel mey bueno de aprobackn para la varisble de complejo depadtivo da

alte rendimients, mieniras que & 19% considera que ur nived Dueno de aprobacatn,
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4.5 Resultado del objetivo especifico 3

Determinar ks espacios arquitestinicos del compieie depafive de albe rendsmients para
nueva Caamarca.

Tabla 7
Fasuiada gal phwlive aapaciics 3
GRADO ESCALA FRECUEMCIA FORCEMTAJE
ALY BLUEMND 3 - 4 313 2%
BLUEMD 19 - 2% B8 18%
MALD g-18 1] 1

TOTAL a8 100%
F e Elilor i dr it delics Sras o8

o Muy Buena & Buang . = Ralo

Figura &

Fesuiados dei phjsivo especifoo 3

Fusnin: Elahiractn sstmiisic SP558

Interpretacidn; D by comunidad a la que s¢ realizd ko encuesta, se obserna que of B2%
atntuye la sxstenca de un nvel muy bueno de aprobacién para la varable de
cagacidades deportvas, mientras que el 16% considerd que un nivel bueno de

aprobacin.

4.6 . Discusion de resullados

En Huewva Ca@amarca g2 ha logredo dentificar que Estwdis de Especioa Arguitecidnicos
para un Complejo Deporlive o8 Allo Rendimiente para desarrollar Capacidades
Ceporivas es calficada con newal muy busno (93%) y en menor medida consideran es
buano (7%}, &l pone en evidencia que la infraestructura, & equiparmerto de un
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complajo daportivo de alto rendimianto &g reguands an la ciudad, prusha de ellos &5 la
buena percepcibn que tiene loa pobladores. Reaultsdos similares se avwdencia en la
inwestigacion de Herera ¥ Rogeles (2021), pues explica gue un ceniro de alio
rendimisnto pusds catalogarse coma un Lgar académicoe en &l que son admitidos
atkstas que consmdaran al Wiba! prolasicnalments &n su lubwno, pudisndo respondsr 8 un
entranamiente de intensided donde su principal objetvo ea llegar a destacer ¥ &
superacion cada dia, depodtistas con preparacion de menbe v cuarpo, ¥ por en ende o5
necesarn wne propuesia para disedar un centno de ko rendimiento.

Paor otre lado. ean la investigacin realizada en Mueva Caamarca pare un Cormglego
Deporive de Alc Rendimienio a3 caBlicads con un nivel may Duend (855 ¢ 8n menod
medida conslderan ez bueno (16%). ello pone an evidencia que los resukados oel
objotvo especifico 1. gque busca anoizar al usuang, con of anahsis del espacio
arquitectdnico de un complajo deportvo die alo rendimients, tiens una aprobacidn por
los pobladones, Resultados smilares se evidencia en la investigacion de Noguera i
Chacén (2020), puas al analizer usuario se obsen:a que 82 Necssand uw espacio pdblico
que condribuya ol esparcimiento y recréadion, en el que lo poblagion de disfinios afos
logren interactuar, conservar |a salud mental y. también. poder practicar depories,
buscando mantenerse actives, incluso Begeen 8 estar aplos para desamollar depores
de afo rendimiente v de manera profesional, aportando con una  propuwesta
arquitestinica y &6 infraestruchura,

Tarmhian, st la investgacion realizada en Musva Caamarca para un Camplsjo Departive
de Ato Rendsmiento ee calificada con un nivel muy bueno (B1%:) ¥ en menor medida
consideran es beeno (1500, el pone en evidencia que los resullacos del otgetivo
especificn 2, dertificar v analizar los espacios amuitecidnicos de un compia|o deporivo
da alte rendsmignbe, ane una aprobiscion por los pobladores. Hasullados similares se
avidencia en la Investigacidin de Cafiar (2021}, pues logra establecer un edificio con
diferenies espackes pera deportistas sfite, v pars la pobbicion generando dreas de
recreacion, ademsas de reactivar s plaza de foms al cambiarla de uso skendo ahora un
palidaportivo pars da! cantro &6 alta rendimssnda,

Por UlBmo, en la ineestigacion realizads en Mueva Cajamarca para Capacidades
deportivas ez calificada con un nived muy bueno (B2%) v en menor medids consideran
o5 buenn {18%], elix pone en cvidencia que los resullades del objetive especilice J,
datesminar los espacios arguiteciinicos del compleio deporivo da ato randimisndo,
fieme una aprobacidn por l0s pobladores. Aesdliados simiares se evidencia en la
imeegtgacion de Carmaons (2021), pues nos dice gUE 65 NECESSTI0 UN eSpacio deporlivo
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publica an una adecuada condicidn, que parmita alcanzar molivacedn para pocer
desarmliar alguna acthvidad deportva por medio de una arquiteciura gue lame la
atengion sea funcional. Del mismo modo, 105 alletas de alio rendmienio de la Gudad
requieren de squipamients deporivoe de alio rendimiento, para poder desamollarse ds
mansra mtegral parmitiandoles ser profesionales &n ol depore, Eslos espacios dabsn
parmitir abengar une gren cantidad de deportiates sctivos v candidatos,




CONCLUSIONES

Lo= espacios amjubectonicos para un compée|o deportivo de alio rendimignio para
desarrollar capacidades deportivas en jOvenss de nueva Cajamanta, nos muastra
quee el adecuado eshudio de eslos espacios anguilectinioss ¥ luncignes se fiene un
electo positivo mejorar su nivel cempettivo en las compsalencias nacionales a
inemacionalkes, con aprobscion ded 93% de la pobiacisn

Mediznle el aniliss del usuario, con el estudio de os espacias anguileciionices de
un codnplejy depodivae da alio endimiento, nos muesta qgue 8l conocer |as
necessdades funcicnales y depodivas & modo de determingr cuSles son las
caracteristioas arquitectonicas de gada espadio requerido, Se fieno un resultado
positive con @ aprobacado del 85% da la poblaciin

Al ldentificer y snelizar e espacios arguitectnicos de un complejo deportive da
aho rendimlento. se establecen las bases pam el disefio de un compleje deportivo
e Al rendimiemo con una aprobacién dal 1% por pane de |a pedtacion

Medhante la determinacian de oS espadios amuiectonicos de un compleio depedivo
de alto rendimiento ayudo a realizar una programacion amuitectonica aconds a los
requenmisntes del proyecin. El cusl permite Jenef uwn resultads posilive con la
aprobacion del 5295 de la poblacion,
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RECOMENDACIONES

Se recomienda & kA pobacion en general informarse mediants capaciacines sobre
las posibles abernalvas de lormacedn para los depodistas de ato randimisnio,
comnicar sus necesidades ¥ requerimisntos a s avlondades competenies v
asociaciones deportivas.

Sé sugiers a los deportstas cal¥icados hacar uso de los eonocimentos adquiridos
e SU preparacion lisca, acaddmica v psicologica para desarmallar s0s capacidades
deportivas v dasampefanse en cualguier compstencia,

Sa gugiera la mtegracidn de bos deporfisiss con eventos pdblicos recreatiios y
ot ivinsg de 1od0s g ipos, donde elos puedan participar y aphicar la fanmaciin
adgqurda en un complegs deportvn da alio rendimento, D 1al manara gue estan
praparados para desenvolvaerse en cualquies sduacsn gue se les presants en &
ambio deportko.
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Anexo 2. Encussta

UMIVERSIDAD NACIONAL DE SAN MARTIN
FACULTAD DE INGEMIERIA CIVIL Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

“Estudio de Espacios Arquitecidnicos para un Complejo Deportive de
Alto Rendimianto para desarrollar Capacidades Daportivas en Jovenes de
Hueva Cajamarca.”

Cusssticnario: Espacios arquitectnicos para un complaj deportive de alta
rendimiento.

Introduccian: A conlineacin, se presenta e siguients insfrumento conformado por
irerogantes que deberd contesiar con senedad y veracidad, sendo absolutaments

confidancal y para fines acadamicos donde s praténds complamantar al asfudio del
antapryeche del comgdsio depodive de alto rendimiento de Musva Cajamanca y a la vez

sa realiza con el obetivo de conocer la parspaciva de los habitantes de la zona.

Instrucclones: Marcar con una (%) la respuesta gue usted crea convenients sagln las
escalas da medicién:

Escalas de | Muy poco | Poca | Indiferanta| importante | Totakments
mediclon | oante | importante | (3) 4} impartants
(1 {2} {5}
N° | COMPLEJD DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO | Escala
ITEMS 1/ 2/3[4 5]

| ,Considera importande que loe espacios principales de un|
compleo geportivo de a0 rendimiento en nuess Cajamanca sean
amplios, aste adecusdaments  implemartands  y con
| infraesiructura oplima? |
LConsidera mportanie que los SSpacios secundanos donde sa)
02 | reshicen kos entrenameentos de las  diferentes  disciplinas
cheporiegs deberian Ser eSpacas grances ¥ funconales?

| L Cansidara importanta un adecuade dimansicnamento da los|

03 | espacios sdministrativos an uwn complejo deporthve de  alto
rendimianto en la ciudad de Nuevs Cajamarca? |

| LConsidera importanta a implementacin v dimansonamiento|

04 | adecuado de un espack pam educackn en un comglei
depodtivg de afio rendimignts en la cludad de Muevo Cajamarca?
LConsidera mporiale que las dimensiones en ks espacios |

n5 | deporios sean adecuadas ean un complejo departiva da alia

rendimianto en la cudad de Muave Cagamarza?

A




i

n¥

il

na

i0

12

T

15

6

17

51

| i Considara importarte la implemeniacon y dimansionamianto |

adecuado d& una resdencia en wh complejo deportivo de alto |

| rendimiento enla cudad de Mueve E-Eﬂ-‘&fl"lﬂ_l"lii’l 7

L Considera impartarts I hﬁpl&n‘mﬁuﬁﬁ-ﬂ ¥ dimensicnamisnta |

adecuado de un espacio de fratamiento madico en un compdso

deportavo de aflo rendimienio &n la ciudad de Nuevo Cagmanca? |

| LConsidera importante que los mobdiancs de un complejo

depnrivn de alio rendimentn esten en las meores condlciones

| ¥ curmpdan con las necesidades del usuanc?

GPor que considera Imporiants & implamentacdn de un |

' LConsidera imporants que ks nivelss de preparaciin da kos

deportetas de la ciudad de nueve Cajamarca sean (nacts],
irtarmendio v Bvereado?

muakiliario dolirne para la formacion Academica de un deportsta

| 8n un complejo deportivo de alto rendimiento?

| Escala |
(1.4 34 5§

complego deportiva de alto rendimiento an la cisdad de Mueva |
| Gajamarca®?
CAPACIDADES DEPORTIVAS
ITEMS

1 II-.. et g e e g car asp-aj::m —— ....!r.:

.Congidera Impenante proveer de un ama de prevenclan, |

contied medico ¥ ieraga a la foomackn lgica de un deporisia en
um complejo deportive de &l rendimiento?

depodtistas en un comple)o seporivo de &fo rendimienso?

Genoral, eapecifica y espediallzada de loa depodtisiae da un
compien deportivo dge alio rendimiemo’?

ledrica como parte ded proceso de la formecion de los depoistas

| b L gomgleo deportivo e alt rendimiero?

| LConsidera importante |a evaluacién psicoldgica de los |

| LConsidera mportante pronzar ia cabdad de Instruccion |

| LConsidere imponante incorporar actvidades de evaluacion |

LGansidare mportanie incorporar actividades de evaluacion :
{actica como parte del proceso de la formacion de los depodistas |

_ de un comgplasn departiva da alke rendirmesrto?

. Considera importante incorporar actividades de evaluacidn |
fislca como pare oel process e la femmacion de los depoisias |

der un comgpleio deportiva de alke rendirmicrdo?

jMuchas gracias por su colaboranidn)
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Anaxo 3, TABLAS ¥ GRAFICOS NORMATIVOS

Toabila
Frasupussle destinads ai departe & sived mandial
BASE MENGO CHAE  GOLONELA ECUADOA  PARARA  GUSA RE®. ARGEN TIRA
(DO i C AN A,
LLr Fiain | 213 1HEH 825 LLH LES P Milones  E3
MBones  milomes milones  MiBoras do  AMEones Milanes BMilonss  da dalares Miiores da
e ] ta e g cidlams de iL] chims.
ol ey dolares dilaree dilams didwres
. a8y 1. % 245 K b 1F EEEE 33T T 1.580%

Fupnie: {Forbes, #15)

Tabia 9
Nomars do parfopantios o0 achindades fseas, topodivas i rocredhees segun dmbdo 2072 -
2017

ACTHADADES FISICAS. DEPORTIVAS ¥ RECREATIVAS POR AMEITO

40 TOTAL Adulla  Comural Descap.  Escolar  Laborsl Peead Taleslos  Untversia
arpar Dlepor

20z FEaEm 10 BT B0 234 S500 &2 44T 18EFE P 1548 305 135 325

23 e 13 ma7 155 168 DOdE Sl A 17 E2T 101 43 537 218 E18

2004 DA 29 w4 535 168 12176 511365 A 538 =3 550 248 533

s aMETH lasag | DIEARN bl I b il 44 3 | X2 AxE L LR Lt

MR T TIE 1 BEIR2 12768 LERT 35 3 BTG 5454 50 M7

2T FIRART B 1R AR H 181 B FiA1E A1 25 F2iR A

Fumnte: [IPD, 2017)

Tabla 10
Dispanihidad do indassuciurs degodiva 2070
] ERCEHARICE © MUNICEALIDADES =1+
Estadics ¥ 346 LT
Gomjhsss Depdrinas 26 an
Parquan Zonales a0 ]
Losa Mufdepon ives 3133 o
Losa de Fulato 1 587 o
Lisan da Basgquathal 242 0
Lssa dha Velaibaol a2 o
PFisgnas a5z 7
Gimnascs 45 o
Cokge0s Depoaiog Frd 24
L LT - 5
Termeros - 21|
Cirers 4n 18

Fusnte- 1P, 2010)
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Departistas ¥ recursns humanos en @ respidn S&n Main
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Deporiizias &an la regidn San Mariin Regiainedcs &n ol DF

RRcurRoR Humancs

Discipsinas San Martin  Mackonad o Enteradares San
Juegos Dlimglicos e
Cimnasia Artshios a6 LB 5134 2
Liwy, D pressiis ] 22 B.90 = 2
Tania s Moy 2z 10 20,37 % 1
vomtos W M maw =
Jucgos Mo Olimpicos  Karste a0 06 33.30% 1
Fusaie: [IFD, 2008)
Tanda 12
Nivadas e Mrminasan ndenor
Miwglng minimas da Iumminancia Aozt Linitormidad
ilumiracion {interiar) E med (lux) E minE med
"~ Gompaliciones intarnaconalas FEA ri 1y 3 — - -
Imedidn & 7,50 m satne fa sana del jeeoa) ;
Gompelsncias regianales y racionales 0 or
Compaticiones regionaas, entnanamismo aka nkal =] i i
Compaticionas kcaas, sritanamiania, wsn asooar
¥ radnaaliva i ol
Fusnte: Normatlva scbre instaiaciones Depertivas - NIDE 2011, '
Talbda 13
Mvedlas o Muminackin astarar
raiveles mindmos de limifancia honzanial Unifarmidad
B mirascon [exbariar) E rmisiachl [ E min'E mad
Crompetenol as regionales ¥ nadonales 5H &7
Compeliciones regionales, entranamisnio alia nhnel 200 G5
Campetidonss locaes, rfranamisnio. uSo Esco b n e
¥ roizeadiivg
Fuentia; Mormativa acbne insteiaciones Daeporivas - NIBE 2011,
Tabla 14
Muminacian inferiar g wr campd a voheibo)
Miweles minimas de Clluminancia horizontsl | Unidormidad
lmirmeicn [intariar) IE s iz E min® med
Competicianes mundiakss y oliciakes de s FIVE Sk 500 07
{rreciolo & Tm sobes | foma dal peigga|
Compaternclzs nacionalas FE0 0,7
Compalcinnes nepionmiens, & ninbomn miesmia aka nreel et ] nr
Crorngeliconeg Kk, enlranamiankd, uso ascoiar . 0.5
¥ racraativo
Fuerite: Nomativa sebra irslalasiones Daporivas - NIDE 2011.




Tabda 15
Huminackin Exianor de 1 camod oe waisbol

Fiveles mindnos de lsminancia horizonal Unitarmidad
[Burinaecadn (eateriar] E mond [ s E min‘E med
Competancias inkvnacioreaks § nacioaks 500 07
Compalicinnes regicnaies, sniTanamianio alio nhial 200 (1]
Ciampsslitiorsss |piales, erfranamianlo. w ook % 0.5
i raeadvg

Fusafe: Normativa sobea inslaiaciones Daporlivas - NIDE 2011.

Flours &
DEmsanesanos Sa wna cancha de Bakinoosio
Foevin Momativa sohine insiaincones Dooanvas - HIDE 201 1

M [ CAMAETE T TR FLHTVE

e —
Flgura 7

Dlrmsin mes el ares de socesiar
Fuenie: Mormativa scbna inataiocines Depar pas - HIDE 50701
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Figura 10
Campo de Yolesbo
Fuenier Momativa scbna insiinclones Departkas - HIDE 2011
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Figure 11
Log Postas v la Hed de Wnkaibol
Fisents hbormstivi st imtaacines Departbes - MIDE 2011
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Figurm 12
Fiacien de los posies
Fuenie Hommativa sching matninciones Dosarvas - HIDE 2011
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Figuwea 13
Campe de Fulbal
Fuankx karmstive sohn e acnnse Dosan vas - MIDE D011

Superficie de juego: Las supericies de juego adecuadas mcluyen hietha natural,
hierba arificial y tierma. En los campeonalos nternacionales y nacionales, & terrano de
juego debera ser de hlerbs naturel, aungue en Slgunos ewentos podra ulilizarse herma
artificial. En jorneas regionales, de aficionados ¥ juveniles, se recomienda que el lerreno
de jusgo sea & hierba nalural, "Bl lenend da jusgo debe astar nivedado, Con una suEave
incinacidn ¥ suficienta drenaje para permitic gue las peecipitaciones fluyan, liss, sin

agujeros ni mpefecconas, v suave y no abrasieo” (MIDE, 3011)




Equipamienta

La porteria. Esth sitvada en el centro de la inea de gol v Geos unas dimensiones
interiones de 2 metros o8 altura ¥ 6 metros oe ancura,

El marco: El bastdar se compons de postas ¥ un tavesaio, que estin hechos de un
matarial cormo acaro, aleackin ligera o plastico. Este matarial no es corrosivo o ha sido
trafado para ewitar [a cosrosian. La forme preferda para ef obedo es samecirculas o
caraular cliplica en seccion tansversal. Si el objeto tiene una secoidn fransversal
cuadrada o ectangular, sus esguinas deben estar redondeadas con un rado minimo de
3 mm. La dimansidn maxima de la seccadn transversal debe ser de 12 om. Tanto los
posies como el avesafo deberan bener |la miEma seccion fransversal slendos su
dimensidn maxima igual o kb de la linea de meta,

La red; La mala cuadrada puede construirss ubliizands hlos compuestos de fibras
naturales o zintéiicas. Bl didmetro del hilo debe ser comoe minimo da 2 mm. méeniraz
fue la anchura de o malla no debe supenar los 12 cm,

Fuenis Hormative schin inslpissores Decoitivas - NIOE 2011
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Area de esquing

Fuenie Momativa sobng inatalocinres Depar pas - MIDE 5011

ATLETIEMO
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Lainstalacion de atletismo: "Las prushas da atistismo podran calabramss an cuslguss
superficss pana y lisa gue cumpla los requisitos establecidss en o Manual de

instalaciones de atletlamo de la 1&AF" (NIDE, 2011)

Las medidas do una plata:

La kangitud mommal de una pista de camaras es de Q00 metros. La pisia constara de dos

trarmos recias paralalos anteg 5, ast como da dos tramos curvos con gl mismo radia,

La medida del contommo oe i pisia s oblendra & ung distancia de 30 om dal Dordiio
inbanins 0, sl N hay bordilko, & 20 om de |3 linea limite intenor de 18 pista. Desda &
parimatra intengs de lawa,

VISTA DESDE EL INTERIOR
Linsa =
radrice da lades
i ”5 las demas oalles
il | = Yitos mne Tt
i e ladisan L% pamen —a
3 173 —i|&. e
Sordillo inlemno 3 ome anchura Lt madicdn
[-“"1 b cales 1
Flgura 16

Wisla Pidn de alletismg
Fusndn: Nomadiva sobra instalociones Doparivas - MOE 2001
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La dislancia de 18 carera sa detemminara midendo |3 distancia enfre &l bosde mas
alejado de |a linea de sakda ¥ el borde mds cercana de la lnea de llegada.

Fara las pruebas de hasta 400m inclusive. sa asignard a cada partcpante un caml
saparado dea 1,22m (- 0,01 m) de anchura. Estas calles astaran delimdadas par lingas
de & o de ancho. Gada carrl debe tener la misma anchura.

Salida. Una linea blanca de unos 5 om de ancho mdicara el indcio de la carrera. Para las
prushas qus no ¢ desamolen en carriles separados, la lineca de s=alds se doblara para
garantzar gue todos los participantsa recoman la rmisma distancis para llegar & a ln=a

de meta.
Liegada. indicard con una linga banca de 5 om de ancho, (NIDE, 2311],
Carreras:

Carreras de valss: Medidas del espacio enlre dos puntos: S reconocen como
distancies estandar 82 siguientas longiudes: Indviduos varones, indivduos jovenes y
&n odad adolesaents: 110 metros v 200 metaas,

Indrviduos femanmos, ndniduos an e grupo de edad de junions, 8 Individucs an el grapo
de edad de pveniles pueden pedficiper an las carraras de 100 metros y 400 metnoa.
Cada cale tendra 10 vallas, colocadas de acuerda con las sguientes insrucckones:

‘La gokxcackn da las valas an |a pista debs ssagurar que las bases askin tolodadas an
el lado desde el gue se aproxema el stleta, fa valla debe colocarse de formna gue & borde
mas carcano del travesanio se alinee con la marca da la pisia mas prixima al cormedor.
La fuente de esta ifonmacséa” (MIDE, 2011

i 1, 18m jmum | 038 o jman | i
_EJ-EE'M"H-I- L
- |
T
-
i
E
L 8 T

Flgura 17
Ejemgln de una vaka en athelismo
Fuenis Homstiva scbim insiplecioress Departives -NIOE 2001




A1
Larreras de Obstaculos:
Las dislancias estanda sevin 2,000 ¥ 3.000m,

La pruaba da 3.0 melres constara de 28 vallas ¢ 7 saltas. miantras que la & 2.000
metros incluird 18 vallas v 5 saltos.

1 Hm mmn

; : 140 m max
!l.EU = 3,896 m. min a0 f'"_“_:| f .
i

- S 127 % 12,7 cm
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Figura 18
Elempln de una vala de abstaculos
Fugn hormativil sobng instEacianss Deoanives - NIDE 2011

Careras da Aelins;

Sa marcaran lineas de & cm de ancho en toda la pista para definir daramenie la zona
die relevo y e linea media

La longitud de cads rona de ranslerenca de Basiones sera de 20 melros, La longitud
de cada sona de ransferencia de basiones debe ser de 20 meiros, srviendo la linea
caniral comag purte meadeo,

Las zanas de trarsferencia comeanzaran yieminasn an los limiles de s lineasde zona
mas cercanas a la linea de salida en & senfldo de |a carrera [NIDE, 2011)

Salte de Afura:

Cispostive para sakar. Se pueda utlizar cualquier salto o perga, indapandlenbeamanta
de su modeks o clase, siempee que sean ngidos. Los sopores de ks Bstones deten
eslar bien fjados & ellos. Sopores esirucurales.,

Loe soportes deben tanar una loma plana y rectenoular, con unas dimensiones de 4
oM = ancho v 6 cm da &rgo

MATACION

Playas o andenes: Para tacilitar la arculacion de los usuanos aredsdor de la pisoma y
regular la competicsén, asl comd para proporcionsr una barrera flsica entra & agus v
otros lgares cirgundantos en @25 pscinas al amre libre, 25 necesano disponer de franjas
0 platalormas pavimentadss atededor da & plscing,




B2

Las anchuras minimas ds |as playas o pataformas, medidas desda of bords de la masa
de agua, deben ser las sigulentea E,MI metrca en log laterales, 3,00 metos en las
platalormas de salida y 2,00 metros en el obro exiremo.

La anchura oplima es da 350 matms, La distancia minima enlre olras piscinas
carcanas, como fosoa de clavados v piscinas de enseftanza, debs serde S metroa, Fara
las Competiciones Naconales. la anchura minima mquerida para la gestion de la
Competcian es é8 2.00m en oS [atersles, 5.00m en el extremo de las plataformes de
safida, y 2,00m an &l exreme opussio,

Altura libre de obstéculos: La distancia vedical enre la supericie del mar o gl
paviments de las playas o platafoomas y cualquier cbhstaculo cercand (como b parte
inferior de un tejade, una vige sabente, wna liminaria o un congducto do aire
acondicionado en ks ronas cublartas) deberd sar libre v de al menos 4 metros. Cuando
sa disponga da ibunas para espectadorss, |a attura debera ser suficients para almecer
una visstn optima de |a piscane desde lag trbunas (NIDE, 2011).

El agua: El agua util zada en una piscina procede de la red poblica de abastecimianio.
Si proceda do rios, lagos. manantales, comientes sublemanaas. aie, &5 nadRsand
realizer estudinoe y andlleis sxhaustivos para garantizer ew calidad y obbenes la
vl Eaciin sandaria necEsara para su uso (NIDE, 2011).

Figus 18
Pistina Sermi olimpica
Fuenis Hormativa sobin insiaiacianes Deoonvas - HIDE 201
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